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1 JOHDANTO

Suomessa niin yhteiskunta- kuin talouspolitiikankin keskeisimpia tavoitteita on kansalaisten vapauk-
sien lisddminen. Ihmisille on tavoitteena yhteiskunnassamme lisdtd mahdollisuuksia toteuttaa itse-
aan yksiléina. (Harju 2010, 38.) Osallisuus on merkittava asia yhteiskunnassamme, seka sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Osallisuutta voidaan maarittdd asiakasosallisuuden termilld, joka tarkoittaa sita,
etta palvelujen kayttaja osallistuu palveluiden suunnitteluun ja toteuttamiseen. Osallisuutta ohjaa
Suomessa esimerkiksi seuraavat lait: perustuslaki, terveydenhuoltolaki, sosiaalihuoltolaki, laki poti-
laan asemasta ja oikeuksista, laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista sekéa laki hyvin-

vointialueista. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Asiakasosallisuuden nékdkulmasta voidaan osallisuuden jako tehda tarkastelussa sen mukaan,
onko kyseessa asiakkaan osallistuminen (participation) vai osallisuus (involvement). Asiakkaan ol-
lessa mukana palveluiden suunnittelussa, voidaan vahvistaa asiakkaan roolia, seka osallisuuden
kokemusta. Osallistumiseen seka osallisuuteen voidaan liittd&a termit: voimaantuminen, sitoutumi-

nen, kumppanuus ja vaikuttaminen. (Leeman ja Hamalainen 2016, 587.)

Ikaantyneen vaeston osalta yksindisyyden ndhdaan kasvavan (Dahlstrom ja Minkkinen 2009, 67).
Yksinaisyyden kasvusta kertoo myos Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen kahden vuoden valein to-
teuttava kansallinen Kerro palvelustasi — kysely, jolla mitataan asiakastyytyvaisyytta. Kysely perus-
tuu vanhuspalvelulakiin (980/2012, 24a8). Vuoden 2022 ja 2024 kyselyissa ilmeni, ettd yksinaisyy-
desta karsii usein ja koko ajan yli 20 prosenttia vastaajista. Yksindisyytta voi aiheuttaa sosiaalisten
suhteiden védheneminen ja elaméantilanteen muutokset. Yksindisyyden kokemukseen liittyy myés ko-
din ulkopuolisen elaman vaheneminen- elamasta voi puuttua mielekas tekeminen ja merkitykselli-

syyden kokeminen. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Yhteiséllisella asumisella voidaan vaikuttaa ikdantyneen vaeston yksindisyyteen ja ehkaista syrjayty-
mistd. Useammat ikdantyneet henkildt kokevat yksindisyyttd, mika voi heikentdd henkista ja fyysista
hyvinvointia. Yhteisollinen asuminen tarjoaa sosiaalista tukea ja paivittaisia vuorovaikutustilanteita.
(Pohjois-Savon hyvinvointialue 2025, 13.)

Laissa ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
tarkoituksena on tukea iakkaan vaeston hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsendista suoriutu-
mista. Laissa maaritelladn myds osallistumisen mahdollisuus itsedén koskevien palveluiden suunnit-
teluun ja kehittamiseen. lakkaan henkilon tulee saada laadukkaita sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluita riittdvan ajoissa toimintakykynsa huomioiden. (Laki ik&d&ntyneen vaesttn toimintakyvyn tuke-

misesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012.)

Pohjois-Savon hyvinvointialueen tuottavuus- ja taloudellisuusohjelman 2024—-2025 projektin tulok-
sina ja vaikutuksina hankkeella pyritd&n tuottamaan sosiaalihuoltolain mukaisesti yhteisdllista asu-
mista ja paivittamaan palveluiden kayttddnoton myo6ta yhteisdllisen asumisen palvelukuvausta seka
mydntamisperusteita. Projektin tavoitteena on edistda sosiaalista kanssakaymista sisallollisesti, tuot-
tamistapoja uudistaen sek& hintojen selkealla méaérittelylla. Asiakkaiden elaménlaadun on tavoit-
teena parantua yhteiséllisen asumisen kautta. My6s asumispalveluiden tuottamisen kustannukset
ovat tavoitteena pienentyd. Pohjois-Savon hyvinvointialue on suorittanut kiinteistéselvityksia ja hah-
mottanut kohteet, jotka soveltuvat yhteisolliseen asumiseen, kyseisten kohteiden muuttaminen yhtei-

sollisiksi asumispalveluiksi on aloitettu. (Pohjois-Savon hyvinvointialue n.d.)
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Yhteisollisen asumisen tuottamiseen liittyy myds sosiaalista kanssakéaymista edistéava SKET-toi-
minta. Sosiaalista kanssakaymista edistavalla toiminnalla on tavoite tukea yhteiséllisesti niin fyy-
sista, psyykkistd, sosiaalista kuin henkistékin toimintakykyd. SKET-toiminta sijoittuu vahintéaén ar-
keen ja toiminnan suunnittelu toteutetaan yhdesséa asukkaiden kanssa. SKET-toiminta on lahtékoh-
taisesti ryhnmamuotoista ja sen avulla pyritddn luomaan osallistujille keskinaisia suhteita. SKET-toi-
minta on myds yksi keino kannustaa ja tukea asukkaita omaehtoisiin kokoontumisiin. (Pohjois-Savon
hyvinvointialue 2025, 13.)

Opinnaytetydni tavoitteena on tuottaa tietoa ikédéntyneiden yhteisollisestda asumisesta Pohjois-Savon
hyvinvointialueelle. Opinnaytetydni toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jonka tarkoituksena oli selvit-
taa, mita yhteisollinen asuminen tarkoittaa ilmiéna, kuinka palvelutarpeen arviointi liittyy yhteisolli-

seen asumiseen ja kuinka osallisuus vaikuttaa ikdihmisten yhteiséllisyyden kokemukseen.
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IKAANTYNEEN OSALLISUUS YHTEISOISSA

Perustuslain mukaan yksilolla tulee olla oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteiskuntaan, sekéa elinympa-
ristdnsa kehittdmiseen (Suomen perustuslaki 731/1999, 28). N&in ollen jo perustuslaki Suomessa
maarittdd meille osallisuuden oikeuden ja osallisuuden vapauden, ikaan katsomatta. Osallisuutta voi
tarkastella useammasta nakdkulmasta. Osallisuuden ilmeneminen yksilétasolla on kokemus, joka
saadaan aikaan, kun ihminen tuntee kuuluvansa ryhméaan tai yhteiséon. Yhteisétason osallisuus il-
menee luottamuksen syntymisend yhteistssd, keskindisenéd arvostuksena, luottamuksena seké
mahdollisuuksiin vaikuttaa asioihin yhteisdssa. Yhteiskunnan tasolla osallisuuden kokemus ja osalli-
suuden toteutuminen tarkoittavat henkilokohtaisten, ettd ryhméaén kuuluvien mahdollisuuksien seka
oikeuksien toteutumista, ettd vuoropuhelua. Sosiaali- ja terveyspalveluilla sekd hyvinvointialueiden
palveluilla kuin my6s yhteiskunnan rakenteilla on tarkea rooli osallisuuden edistamisessa. (Tervey-

den- ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Jolanki (2021) on tehnyt tutkimuksen liittyen erilaisiin senioriasumisen malleihin. Eri puolilla maail-
maa on talla hetkella monenlaisia asumisen malleja, mutta tavoite naissd on sama: tukea itsendista
asumista ja tukea vanhenemista omassa kodissaan. Osan nykyajan asumisen mallien tavoitteista on
keskinaisen avun lisdéaminen, mik& on yhtena tavoitteista myoés yhteisollisessa asumisessa. Maail-
man terveysjarjestd (WHO) mukaan tarjoamalla sopivia palveluja ja apuja ikdihmisille, on mahdol-
lista tukea heidan kykyaén yllapitaa itsendisia asumisen ratkaisuja yhteison avulla. Ympariston, seké
yhteisén nahdaan olevan ratkaisevan tarkeité hyvinvoivan ikaantymisen kannalta: niiden avulla voi-

daan tukea resilienssia ja hyvinvointia. (Jolanki 2021.)

Osallisuuden maarittelya

Kokemukset seka toiminta muokkaavat ihnmisen persoona koko elinidn ajan. lhmisen persoonalli-
suus nayttaa hanen suhteensa ymparéivaan maailmaan, sekd omaan elaméaéansa. Persoonallisuu-
temme on muuttuva seké pysyva, sen mukaan kuinka reagoimme ympéardiviin tapahtumiin. Ihmisen
hallitessa omaa elamaéansa, ollessa positiivinen seka osallistuessa, on todettu hanen suhtautuvan
elamaansa optimistisemmin. Ikaantyneet kansalaiset vetaytyvat yleensa yhteiskunnasta, kuten tyo-
elamasta, joten osallisuuden keinoin tulisi hyddyntaa heidan elaménkokemustansa, elamanviisautta

seké elamanhallinnan taitoja. (Dahlstrém ja Minkkinen 2009, 194-195.)

Yksilétason osallisuus tarkoittaa omaan tahtoon perustuvaa osallistumista toimintaan tai palveluihin.
Osallisuutta kokeva ihminen saa eldd omannakdista elamaa ja hanta kunnioitetaan. Yksilon ollessa
osallinen, on hanelld oltava paatdsvalta omasta elaméasta sekéd mahdollisuus vaikuttaa hanté koske-
viin p&atoksiin. Yhteisttason osallisuus tarkoittaa, etté yhteison palveluita kehitetddn yhdessa ja toi-
minnan tavoite on vahvistaa osallistujan vaikuttamismahdollisuuksia. Henkildn on koettava yhteiso

tarkeana ja saatava yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteiséssa. Yhteiséssa vallitsevan osallisuuden ja
osallistumisen ansiosta ihminen saa yhteyksia muihin ihmisiin ja yhteiskuntaryhmat kohtaavat. (Ter-

veyden- ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Osallisuus voidaan hahmottaa kokonaisuutena niin, etté se siséltaa osallisuuden omaan elaméaan,
osallisuuden vaikuttamisen prosesseissa, kuten palveluissa, elinymparistdssaan ja yhteiskunnassa,
seka osallisuutena paikallisesti, joka kattaa esimerkiksi vuorovaikutussuhteet (Isola ym. 2017, 23).

Lahttkohtaisesti kaikilla ihmisilla on tarve kuulua johonkin, saada kosketuspintaa yhteis66n ja osal-
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listua (Harju 2010, 75). Kaikkien edella mainittujen osallisuuden osa-alueiden huomioiminen ikéanty-
neiden palveluiden suunnittelussa, seka toteutuksessa on erityisen térkeaa, jotta osallisuus toteutuu

henkilokohtaisen kokemuksen liséksi myos konkreettisella tasolla.

Demokratian toteutuminen on sitd, ettd kansalainen, kuntalainen ja asukas saa osallistua ja vaikut-
taa. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa osana arvoja on asiakasosallisuus, seké eettiset kysy-
mykset, joilla ohjataan toimintaa eri asiakasryhmissa. Asiakkaiden osallisuuteen liittyvaa lainsdadéan-
t6a on esimerkiksi kuntalaissa (365/1995), laissa sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
(812/2000), sosiaalihuoltolaissa (1302/2014), seka terveydenhuoltolaissa (785/1992), jossa koroste-
taan potilaan itsemaaradmisoikeutta, seka oikeutta saada osallistua itseaan koskevaan hoitoon,
omien tietojensaantiin, seka yhteisymmarrykseen hoidon toteutuksesta. ETENE on valtakunnallinen
sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta, jonka suosituksen mukaisesti asiakkaille tulisi tar-
jota mahdollisuus osallistua itse&én koskevaan palvelusuunnitelman laatimiseen. Eettinen nako-
kulma, keskustelu ja paatoksenteko eivat vaikuta vain yksittdiseen toimijaan, vaan ne ovat yhteisolli-
sia asioita. Yksilollisten tekijoiden ohessa ihmisen elaméantilanteeseen vaikuttavat esimerkiksi perhe,
ystavat, asuinyhteiso, sekd -ymparistd. (Leeman ja Hamalainen 2016, 586-587; Uramo 2014, 18.)

Osallisuuden eri tasoja voidaan Leemanin ja Hamalaisen (2016) mukaan jakaa suunnitteluosallisuu-
teen, toimintaosallisuuteen seka arviointiosallisuuteen. Suunnitteluosallisuus tarkoittaa sita, etta asi-
akkaalla on tietoa liittyen omaan palveluprosessiin, tieto palvelujentarjonnasta, seka oikeus konk-
reettisiin tietoihin. Suunnitteluosallisuuden toteutumisen tarke& kulmakivi on ammattilaisen taito vuo-
rovaikutukseen, jotta osallisuuden kokemus saadaan aikaiseksi. Toimintaosallisuus kasittaa sosiaali-
sen nakokulman, jonka mukaan yksild6 maarittaa itsedén osana sosiaalisia suhteita. Toimintaosalli-
suuden toteutuminen vaatii esteettomyyttd, seka toimintaa yhdessa muiden ihmisten kanssa. Arvi-
ointiosallisuus saadaan todelliseksi organisaation muuttaessa herkasti palvelujen sujuvuutta asiak-

kailta tulleiden palautteiden pohjalta.

2.2 Osallisuus ja yhteisdllinen asuminen

Olemassaolon perusmuodot voidaan tarkastella kolmijakoisina: psyykkinen olemassaolo, orgaani-
nen olemassaolo seké olemassaolo ympardiviin tapahtumiin. Thmisilla néhdaan olevan synnynnai-
nen tarve kuulua johonkin ryhméaéan. Useammat 1940 ja 1950 luvuilla syntyneista, nykyisista ikdanty-
neista ovat eldneet pienissa yhteisdissa. Kuuluminen joukkoon tai johonkin yhteis66n on inhimillinen

tarve seké osa osallisuutta. (Uramo 2014, 23.)

Ikaihmisten osallisuus edellyttaa laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluita, joissa heidan omat toi-
veensa ja tarpeensa otetaan huomioon. Asiakaslahtdinen hoito ja palveluiden raatalointi tukevat it-
senaisyytta. lkdihmisten osallisuuden edistdminen vaatii laaja-alaista yhteiskunnallista ty6ta, jossa
yhdistyvat poliittinen paatoksenteko, kansalaisyhteiskunta ja yksilétason toiminta. Kokemus osalli-
suudesta kiteytyy neljaan eri seikkaan: kuuluminen itselle tarkedén ryhmaan, merkityksellisyys, mah-
dollisuus tavoitella téarkeita asioita seké osallisuus yhteisiin tekemisiin, etté vaikutus elinymparistoon.
Keskeinen asia jokaisen ihmisen hyvinvoinnissa on osallisuuden kokemus. (Terveyden- ja hyvin-
voinnin laitos 2023, 27-28.)

Osallisuuden edistamista tulee tehda kaikissa palveluissa, eri toiminnoissa, seka yhteiskuntapolitii-
kan tasolla. Osallisuutta edistaessa tulee huomioida erityisesti erilaiset tarpeet, erilaiset mahdollisuu-

det osallistua, annettava mahdollisuus yhteistissa, seka yhteiskunnassa mukana oloon ja saatava
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mahdollisuus osallistua paatoksentekoon. Osallisuuden edistdmisella voidaan vahentda eriarvoi-
suutta, pienentaa syrjaytymisen riskia, tavoittaa- ja yhdistéa eri yhteiskuntaryhmia seké parantaa
palveluiden laatua. Osallisuuden on todettu olevan yhteydessa hyvinvoinnin- ja terveyden edistéami-
seen, silla on huomattu saatavan syntyneeksi toimeliaisuutta, yksinéisyyden véahenemisté seké ih-
misten kohtaamista. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2023, 13.)

Jotta osallisuus toteutuu, tarvitaan yhteisoja, joissa yksilot nahdéén, kuullaan ja tunnustetaan omina
itsenaan, merkityksellisind osina yhteistissa. Osallisuuden toteutuminen yhteisdssa vaatii myos sita,
etta yhteisdn jasenet toimivat niin, etté jokaisella on aito mahdollisuus toimia yhteisén parhaaksi ja
vaikuttaa yhteisdn asioihin. Yhteison osallisuuden nahdééan olevan yksi perusta, jolla tuetaan yksilol-
lista osallistumista, joka juontaa yhteiskunnalliseen osallistumiseen. (Roivainen ja Ranta-Tyrkkd
2016, 137-138.)

Osallisuuden kokemus syntyy neljasta tarkeasta osa-alueesta: kuuluminen itselle tarke&an yhtei-
s60n, tekemisten merkityksellisyydestd, itselle tarkeiden asioiden tavoittelusta sek& mahdollisuu-
desta osallistua- ja vaikuttaa elinympéristéonséa. Osallisuus on voimavara, jonka avulla ihmisen hy-

vinvointi lisdéntyy. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023, 27-28.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (2023) julkaisemassa osallisuuden edistdjan oppaassa esitel-
laadn Edward Decin ja Richard Ryanin itseohjautuvuusteorian, jonka mukaan ihmisella on kolme psy-
kologista perustarvetta: omaehtoisuus (autonomy), kyvykkyyden osoittaminen (competence) seka
yhteenkuuluvuus (telatedness). Naiden kolmen perustarpeen taytyttya syntyy sisainen motivaatio,
joka on ulkoista motivaatiota palkitsevampaa. Mikali ihminen ei koe motivaatiota ja merkitykselli-
syytta elamassaan, ei elaménhallinta toteudu.

lakkaiden ihmisten tarpeiden ja voimavarojen huomiointi on ikaystavallista toimintaa. Ympariston
ollessa ikaystavallisia, tukevat ne iakkaiden aktiivisuutta, hyvinvointia ja turvallisuutta. Liikkumisen
mahdollisuus omassa asumisen ymparistossaan, hoitaa asioita seka harrastaa ovat merkityksellisia
asioita esimerkiksi iakkaan toimintakyvyn yllapidon kannalta. Sosiaaliset kontaktit seka osallistumi-
nen ovat tarkeita seikkoja sosiaalisen hyvinvoinnin nakékulmasta. (Jolanki, Suhonen ja Rappe 2020,
349.)

Olemassa olevan asumisenkannan parannuksella sek& uusien ikdihmisten asumisen vaihtoehtojen
Ioytamisellda on mahdollista tukea hyvinvointia ja osallisuutta (Jolanki, Suhonen ja Rappe 2020, 351).
Yhteiséllinen asuminen on yksi keino vahvistaa osallisuutta ja luoda inhimillisempi&, kestavampia
asumisratkaisuja. Se tukee sosiaalista vuorovaikutusta, vaikuttamismahdollisuuksia ja yhteison tu-
kea, mik& voi parantaa niin yksildiden kuin koko yhteiskunnan hyvinvointia. Yhdesséolo, toisen ihmi-
sen laheisyys, vuorovaikutus sekd mahdollisuus tehdé yhdesséa asioita ovat téarkeitéa ihmisen hyvin-
voinnin, seké yhteison osallisuuden nakokulmasta. Paaasiallisesti jokaisella on tarve saada tuntea
kuuluvansa joukkoon, seké luoda yhteisia kokemuksia. (Leeman ja Hamalainen 2016, 587; Harju
2010, 64-65.)

Osallisuus on kokemus, oikeus ja mahdollisuus kuulua johonkin. Osallisuuden avulla itsensé voi ko-
kea tarpeelliseksi, hyoddylliseksi ja saada nain myos hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia. Osallisuus
ilmenee eri muodoissa, my6s pienina arkisina asioina. Kuitenkin osallisuuden eri ulottuvuudet ja

mahdollisuudet ovat meille ihmisille ja kansalaisille erittdin tarkeitd. Suomessa osallisuuden mahdol-
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listumisesta ja oikeudesta osallisuuteen on sdadetty eri laissa ja ndin saadaan kansalaisille oikeuk-
sia ja mahdollisuuksia. Osallisuutta pitda tarkastella niin oman elamén nakoékulmasta, mutta myos
yhteiskunnallisessa merkityssa, ettd yhteisdihin vaikuttamisessa. Ihmiset hakevat sosiaalisuutta,
kontaktia ja ndiden avulla osallisuuden toteutuminen mahdollistuu vuorovaikutuksessa toisiin ihmi-
siin. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (2023) selkeyttaa osallisuuden eri tasoihin: kuuluminen itselle
tarkedan ryhmaan, merkityksellisyys, mahdollisuus tavoitella tarkeita asioita, seka osallisuus yhtei-
siin tekemisiin. Kaikki edella mainitut osa-alueet vaativat vuorovaikutusta, josta syntyy osallisuus.
Osallistuminen yhteistissa on esimerkiksi ikdihmisten osalta tarkeaa ja tama on yksi merkittava na-
kokulma hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen vaikutuksista yhteisollisesséd asumisessa. Osallisuu-
den mahdollistaminen, toteuttaminen ja edistdminen tulee néhda eri palveluissa moninaisena koko-
naisuutena niin, etta osallisuuden toteutuminen on esteettnté. Esteettdomaan osallisuuteen paas-
tédan, kun palvelut suunnitellaan kayttajaystavallisesti. Myos asiakkaiden huomioiminen palveluita

suunniteltaessa on osallisuutta parhaimmillaan.
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3 YHTEISOLLISYYDESTA IKAIHMISTEN YHTEISOLLISEEN ASUMISEEN

Tutkimalla sanakirjan maaritelméad, voidaan huomata, etta termit yhteiso ja yhteisdéllisyys kuuluvat
yhteen. Yhteisolliseen asumiseen liittyy vahvasti termi yhteiso, joka tarkoittaa joukkoa ihmisia, joilla
on keskenaan yhteys, seka keskenaan jaettuja yhteisia asioita. Yleisimmin maariteltyna yhteiso voi-
daan ajatella ihmisjoukkona, jolla on jotakin yhteista ja kyseinen yhteis6 voidaan esimerkiksi eriyttaa
yhteiskunnasta (Kalliokoski 2020, 13-15.)

Yhteisoihin kuuluminen, yhteiskunnallisuus, seka sosiaaliset suhteet ovat ihmisille tarpeellisia asi-
oita. Ihmiset rakentavat itsedén yhteydessa sosiaalisiin suhteisiin, seka sidoksissa toisiin ihmisiin —
he saavat sosiaalista tukea ja toimivat arjen yhteisdissa. Yhteisot ymparoivat meita kaikkialla, inmis-
ten kiinnittyessé esimerkiksi perheisiin, sukulaisiin, naapurustoihin sek& asuinyhteisdihin. Toimin-
taymparistd ndhdaan tilanteellisena, joka rakentuu yhteisoéista, joiden sisalla ihminen toimii suh-

teessa toisiin ihmisiin. (Vayrynen, Kostamo-P&aakko ja Ojaniemi 2015, 17.)

Yhteis6n maaritelmia on monia, mutta yhteis6 tarkoittaa yleisesti sosiaalista verkostoa, johon sisal-
tyy useampi kuin kaksi ihmisté. Yhteison jasenilla on oltava jonkinlainen side ja yhteista toimintaa
esimerkiksi jonkin tietyn tavoitteen saavuttamiseksi. Yhteiso katsotaan perinteisesti olevan esimer-
kiksi rajattu yksikkd. Yhteison toiminnallisuus muodostuu vuorovaikutuksesta toisiin inmisiin, seka

konkreettisen toiminnan tuloksena. (Jolanki ym. 2017, 10-16.).

Yksi yhteisollisyyteen perustuvan suhteen tunnusmerkeista on dialogi — kahden, tai useamman hen-
kilon valinen vuoropuhelu, sekéa avoimuus. Tarkeana tukipilarina yhteiséllisyyden syntymisessa on
yksilon olemassaolo, sekéa hanen suhtautumisensa, seka osallistumisensa yhteiséon. (Ryynéanen
2009, 11-12.)

3.1 Yhteisollisyys kasitteena

Yhteisollisyys on ollut nousevana puheenaiheena, siitéd puhumisella, sekéa yhteisollisyyden edistami-
sella on tavoitetilana ratkaista yksinaisyyden tunnetta, turvattomuuden kokemusta, seka naista joh-
tuvia ilmidita. Yhteisollisyydella nahdaan olevan vaikuttava voima ikaantyneiden hyvinvointiin, seka

mielekkaan elaman rakentumiseen. (Birck 2020, 3.)

Yhteisollisyys on sitd, etté ihmiset luovat keskenaan merkittavia suhteita ja -siteitd. Yhteisollisyyden
syntymiseen tarvitaan eritoten sitoutumista samoihin paamaariin, inmisiin ymparilla, paikkoihin ja
yhdessa maaritettyihin arvoihin. Yhteiséllisyyden kasvaminen tapahtuu helpoiten sellaisten henkildi-
den valilla, jotka ottavat helposti kontaktia toisiin ja ovat vuorovaikutustaidoiltaan avoimia, seka roh-
keita. Yhteisollisyyden syntyminen vaatii yleisesti ottaen sita, ettd siihen on tavoitteet asetettuina,
yhteiséllisyyden syntymiselle annetaan aikaa ja synnytetdan yhteinen motivaatio, jota kohti men-

naan. (Vayrynen, Kostamo-Paakkd ja Ojaniemi 2015, 18; Birck 2020, 4.)

Birck (2020) kuvaa yhteisollisyyden seuraavalla tavalla: yhteiséllisyys on yhteisen tavoitteen tai paa-
maaran eteen vastavuoroista tekemistd, jossa jaetaan, kuunnellaan, autetaan ja valitetdan toisis-
tamme. Yhteisollisyys on sitd, etté koetaan turvallisuutta, seké luottamusta lahella oleviin ihmisiin,
joihin syntyy luottamus ja kiinnostus heidan-, seka yhteisia asioita kohtaan. Yhteisollisyys on tavoite,

joka antaa merkityksellisyytté elamé&én ja parantaa hyvinvointia.
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Yhteisolliset vuorovaikutussuhteet ovat ihmisen hyvinvoinnin kannalta keskeinen asia. Sosiologi Erik
Allardtin (1976) mukaisesti hyvinvoinnin osatekijoité ovat elintaso, yhteisyyssuhteet seka itsensa
toteuttaminen. Yhteiskuntapoliittista keskustelua seuratessa voidaan todeta, ettd yhteisot, seka yh-
teisollisyys ovat keino lisaté hyvinvointia, jonka turvaaminen vanhenevan vaeston osalta ovat tyévoi-
man riittavyyden, seka talouden kestavyyden kannalta merkittava hyvinvointikysymys. (Saari 2011,
288-289.).
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KUVIO 1. Mukaillen Dahlstrém ja Minkkinen 2009,70.

Kuviossa 1 on kuvattu yhteisollisyys kasitteen ymparille asioita, mitka vaikuttavat yhteiséllisyyden

kokemukseen — ja syntymiseen yhteisollisen asumisen ndkodkulmasta.

Yhteisollisyys ei kuitenkaan tarkoita tai edellyta tiettya elaméantapaa tai asennetta yhteiséa kohtaan,
vaan aste yhteisollisyydelle ja yhteisdllisyyden ilmenemiselle vaihtelee. Yhteisollisyys tulee ndhda
myds yksilotasolla, saman yhteison sisalla voi eldé- ja olla hyvin eri tavoin. (Helamaa ja Pylvénéinen
2012, 38.) Yhteisollisyyden koostuminen tarkoittaa yhteisia intresseja seka yhteydentunnetta. Yhtei-
sollisyyden avulla saadaan aikaan me-henked, solidaarisuutta seka sosiaalista pddomaa. Yhtena
yhteisdllisyyden muodoista on my6s auttaminen, josta voidaan kayttaa termia yhteisollinen apu. Yh-
teistllisen asumisen nakokulmasta yhteisollisyys ilmenee asuinyhteiséissa monin eri tavoin, kuten

emotionaalisena kiintymyksend, kuin myds sopimusperusteisena toimintana. (Saari 2011, 297-299.)

Yhteisollisyyden voidaan ajatella olevan niin passiivista, kuin aktiivistakin. Passiivinen yhteisollisyys
on yhteenkuuluvuuden tunnetta ja aktiivinen yhteisoéllisyys todellista naapureiden aktiivisuutta. (Birck
2020, 7.) Yhteisollisyys ei ole asia, joka syntyy itsestdéan ja niin, etta pelkka yhteenkuuluvuuden
tunne olisi riittva mittari mittaamaan yhteiséllisyyttéd kokemuksena, vaan yhteisoéllisyyden syntymi-
seen tarvitaan lahtokohtaisesti vastavuoroista, seka yhteista toimintaa. Yhteisen toiminnan avulla
saadaan myos synnytettya luottamusta, turvallisuutta seka tarpeellisuuden tuntua. (Arponen, Man-
sikka-viita 2022, 17.) Yhteisollisyyteen ja sen syntymiseen tarvitaankin ihmisen itsensa tekemia pie-
nid tekoja, kuten henkildkohtaiset suhteet, joiden avulla ihminen tulee nahdyksi — nahdyksi tulemista
kaipaa meisté jokainen ja se on hyva pohja luoda yhteiséllisyytta (Birck 2020, 11). Birck (2020) mai-
nitsee, ettd yhteisollisyyden muodostumiseen ja yhteisollisyyden lisdantymiseen vaikuttavat tilat ja
paikat ymparilla: Onko yhteiset paikat houkuttelevia? Saisiko viihtyvyytta lisattya? Ketka ovat poten-
tiaalisia henkildita kohtaamaan suunnitelluissa tiloissa? Taman vuoksi esimerkiksi yhteiséllista asu-

mista suunniteltaessa olisi todella tarkedd muistaa yhteisollisyyden mahdollistuminen.
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3.2  Yhteisdllisyyden muotoutuminen

Ontologia on filosofiaa, joka tutkii mitd on ihmisen olemassaolo ja mitkd ovat olemassaolon perus-
muodot. Ihmisyytta tutkiessa ontologian avuin saadaan aikaan ihmiskasitys. Holistinen ihmiskasitys
pitda sisallaan ihmisen nakemisen kokonaisvaltaisesti, huomioiden myds yhteisd seka sosiaalinen
kentta, jossa ihminen toimii. (Rauhala 1988:2025, 190.) Sosiologia on puolestaan tutkimus suun-
taus, jossa tutkitaan yhteis6elaman yleisia ja perustavia ilmi6itd. Sosiologisen ajattelumallin puit-
teissa yhteis6 ndhd&éan keskeisena sosiaalisen ja yhteiskunnallisen organisoitumisen muotona. Yh-
teis6llisyyden perustuessa yhteenkuuluvuuden tunteelle, ei se ole ainoa kriteeristé muodostamaan
sidettd ihmisten vélille. Sosiaalinen side, yhteisdllisyys tarvitsee yhteisen tilanteen, olosuhteet seké

vastavuoroisen toiminnan. (Aro 2011, 35,40.)

Yhteisollisyyden positiivisen kokemuksen aikaan saamiseksi tarvitaan sosiokulttuurista innostamista,
innostumista sekd muutosten vastaanottokykya. Ihmisen ympaérilta yhteistissa tulee huomioida sosi-
aalinen, fyysinen, kulttuurinen, emotionaalinen seka historiallinen toimintaymparisto. (Viinamaki
2021.) Yhteisdllisyyden toteutuminen vaatii pitkgjanteista tydskentelya seka suunnittelua, etta aktiivi-
sia osallistujia. Yhteistllisessa asumisessa yhteisdllisyys syntyy asukkaiden keskeisestéa sosiaali-
sista kontakteista, jotka toteutuvat eri toiminnoissa. Ikdéantyneiden osallisuutta saadaan lisattya jar-
jestamalla yhteista toimintaa, jonka suunnitteluun — ja toteutukseen tulisi ottaa ikédéntyneet mukaan.
(Kortelainen ym. 2023, 40-42.)

Yhteistllinen asuminen tarvitsee toteutuakseen yhteisollisyyttd, jonka muodostumisen eteen tulee
tehda suunnitelmallista ty6ta. Myos tilaratkaisut ovat merkittédvassa roolissa yhteiséllisyyden muotou-
tumisessa. Kun ndma asiat huomioidaan hyvissa ajoin, voidaan parantaa yhteisollisyyden, etta yh-
teisdllisen asumisen onnistumisen mahdollisuuksia. Birck (2020) mainitsee my6s esteettémyyden,
joka kuuluu yhteisoéllisyyteen. Esteetdn yhteisollisyys ei ole ainoastaan fyysista esteettomyyttd, vaan
my6s mahdollisuutta jokaiselle olla yhteison jasen juuri semmoisena, kuin hén on tai millaisena han
haluaa olla yhteisdssa jasenena — jokaisen yhteistn jasenen ei tarvitse olla aktiivinen vaikuttaja. Es-
teetdn yhteisollisyys ndhdaankin olevan sita, etté jokainen henkild voi olla yhteison jasen juuri itsel-

leen ominaisella tavalla.

Yhteistt ovat meille keskidssa syntymastdmme asti, tuolloin kuuluessamme perheeseen, joka on
yhteisd. Yhteisot ovat perusta yhteisollisyydelle ja siksi yhteisd, etta yhteisollisyys kasitteind kulkevat
kéasikadessa ja ovat nédin ollen sidoksissa toisiinsa. Yhteisollisyys ei muotoudu itsestéaan, vaan se
tarvitsee vuorovaikutusta suhteessa toisiin ihmisiin. Yhteisollisyyteen kuuluu tunne olla osana yhtei-
s64, porukkaa, jossa voi osallistua ja saada merkityksellisyyden tunteita. Yhteiséllisyyden avulla voi-
daan vaikuttaa ihmisten sosiaaliseen- seké terveydelliseen hyvinvointiin. Esimerkiksi Birck (2020)
kuvaa yhteisollisyyden avulla voitavan vahentaa yksinaisyytta seka turvattomuuden tunnetta. Yhtei-
sollisyys nahdaan olevan merkittdva voimavara ikaantyneille kansalaisille. Yhteisollisyyden rakentu-
minen syntyy jokaisesta yhteis6ssé olevasta henkilésta erikseen ja sen vuoksi jokaisen oma osallis-
tuminen on merkittavaa. Yhteisollisyyteen ei pida asettaa rajoja, mika on oikea maara sitoutumista
tai osallistumista yhteisdissa. Yhteiséllisyyden syntymiseen yhteisollisessa asumisessa tarvitaan
suunnittelua: kuinka asukkaat osallistetaan, kuinka osallistumisen kynnys pienennetéén ja kuinka
saadaan asukkaat tuntemaan oma roolinsa merkitykselliseksi. Yhteisollisyyden- ja osallisuuden mer-
kitys korostuu tilojen suunnittelussa, jotta tilojen ollessa esteettdmiéa myos eri apuvalineilla likkumi-

nen ja osallistuminen on mahdollista.
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3.3 Sosiaalihuoltolaki ja palvelutarpeen arviointi ikédihmisten yhteiséllisen asumisen maarittajana

Keskeinen sosiaalihuollon toimintaa ohjaava yleislaki on vuonna 2015 voimaan tullut sosiaalihuolto-
laki. Sosiaalihuoltolaki maéarittelee hyvinvointialueen vastuulle kuuluvat sosiaalipalvelut, hyvinvoinnin
edistamisen, sosiaalisen turvallisuuden seka palvelujen jarjestamisen iasta rippumatta. Hyvinvointi-
alue on lain mukaan velvollinen varaamaan riittavét resurssit palveluiden jarjestamiseen, seka tie-
dottamaan asukkaita heidan oikeuksistaan. Viime vuosina on sosiaalihuoltolakia paivitetty useasti
muun muassa ikaihmisten palveluiden uudistuksilla. (Sosiaali- ja terveysministerid 2024, 9.)

Yhteisoéllinen asuminen on maaritelty hyvin lyhyesti ja ytimekkaésti Sosiaalihuoltolaissa niin, ettéa se
tarkoittaa hyvinvointialueen jarjestiméan asumista esteettdoméassa ja turvallisessa asumisyksikdssa,
jossa asunto vastaa hénen tarpeitaan ja yksikdssa tarjotaan sosiaalista kanssakaymisté edistavaa
toimintaa. Kriteeristo yhteisollisen asumisen palvelulle on kotihoidon palvelun kanssa saman kaltai-
nen: palvelua jarjestetaan henkilolle esimerkiksi toimintakyvyn alennuttua korkean ian, sairauden tai
vamman perusteella. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 21b8§.)

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on sosiaalihuollon toimin vaikuttaa véaeston hyvinvoinnin edistami-
seen, seka hyvinvoinnin, etté sosiaalisen turvallisuuden yllapitoon. Sosiaalihuollon avuin edistetdéan
osallisuutta ja vahennetaan eriarvoisuutta. Myos sosiaalipalveluiden yhdenvertainen saatavuus,
seka riittavan laadukkaat, etta hyvinvointia edistavat toimenpiteet ovat sosiaalihuoltolaissa mainittuja

tavoitteita. (Sosiaali- ja terveysministerio 2024, 11.)

Yhteistllisen asumisen sijoittuessa kotiin annettavien palveluiden, seka palveluasumisen vlille, tu-
lee avata myos naita palveluita ymmartaakseen prosessin eri palveluiden valilla. Kotihoito maaritel-
laén Sosiaalihuoltolaissa palveluna, jolla huolehditaan henkilén selviytyminen paivittaisista toimin-
noista kotonaan. Kotihoidon palvelun saaminen perustuu siihen, ettd h&nen toimintakykynséa on
alentunut korkea ian, sairauden, vamman tai muun syyn vuoksi. Kotihoidon palvelua tulee jarjestaa
vuorokaudenajasta riippumatta ja palvelun tarkoituksena on hoito, huolenpito, toimintakykya seka
vuorovaikutusta edistava ja yllapitava toiminta, etté kotisairaanhoidon palvelu. (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 19a8.)

Sosiaalihuoltolaissa méadritelladn ympéarivuorokautinen palveluasuminen yhteisollisté toimintaa tar-
joavaksi hoivakodiksi, palvelukodiksi tai vastaavaksi asumisyksikdksi. Palvelun saatavuus tulee olla
vuorokaudenajasta riippumatonta, myos akillinen hoidon ja huolenpidon tarve tulee olla turvattu. Ym-
parivuorokautisessa palveluasumisessa palvelua tulee jarjestéaé niin hoivan ja huolenpidon, kuin esi-
merkiksi vaatehuollon, siivouksen kuin osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymista edistavan palvelun
muodossa. Ympadrivuorokautinen palveluasuminen on suunnattu henkilgille, jotka tarvitsevat vuoro-
kaudenajasta riippumatta jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa, mutta naiden palveluiden jarjestaminen

esimerkiksi kotihoitona ei ole asiakkaan edun mukaista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 21 c8.)

Kotihoidon palvelun ollessa riittamatonta tai silla ei voida taysin vastata kotona asuvan henkildn tar-
peisiin, esimerkiksi turvallisuuden tuojana, on yhteiséllinen asuminen mahdollinen ratkaisu. Huomioi-
den toki henkilon toimintakyky ja palveluiden tarve, jos han ei ole viela tarpeessa ympérivuorokautis-

ten palveluiden piiriin.
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3.3.1 Palvelutarpeen arvioinnin prosessi

Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014, 368-398), on kerrottu, kuinka palvelutarpeen arviointi suoritetaan.
Kun ilmoitus sosiaalihuollon palveluiden tarpeessa olevasta henkildsta saavuttaa sosiaalihuollon
ammattilaisen, tulee arviointi aloittaa viipymétta, viimeistaan seitsemantena arkipaivana. Arviointi
tehdaan yhteistydssa asiakkaan, hanen omaistensa ja muiden toimijoiden kanssa. Asiakkaan palve-
luntarvetta arvioidessa tulee huomioida terveydentila, elamantilanne seka elinolosuhteet ja samalla
huomioita hanen itsemaaraéamisoikeutensa, ettd mielipide ja yksildlliset tarpeet. 1akkaan henkilén
palvelutarpeita arvioitaessa on huomioitava myds vanhuspalvelulaki (tunnetaan nykyisin Laki ik&an-
tyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista). Laissa
madritellaan lain tarkoituksena olevan parantaa ikédéantyneen vaesttn mahdollisuus osallistua palve-
luihinsa, seka tukea hyvinvointia, terveytta etta toimintakykya ja itsendista suoriutumista. Lain mukai-
sesti idkkaan henkilén on saatava laadukkaita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita yksildllisten
tarpeiden mukaisesti ja vahvistaa hanen osallisuuttaan sosiaali- ja terveyspalveluiden sisallén suun-
nittelussa. Niin sosiaalihuoltolaissa, kuin vanhuspalvelulaissakin palvelutarpeiden selvittdminen ki-
teytyy samoihin asioihin, kuten yhteistyéhon asiakkaan, omaisten seké muiden yhteisty6tahojen
kanssa. Vanhuspalvelulaissa on nostettu esille myds arviointivalineisto, kuten RAI. (Laki ikédanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012,
18-15a8.). Lakien ja sdadoksien tavoite on taata kaikille yndenmukaiset oikeudet palveluihin, mé&érit-
téaa palveluiden laatu, riittavyys seka tarpeenmukaisuus. Lisdksi asiakkaan osallisuuden parantami-

nen on laissa maaritetty erikseen. (Vahakangas, Niemela, Makela ja Noro 2017, 13-14.)

Palvelutarpeen arvioinnissa on kyse kokonaisvaltaisesta prosessista, joka muodostuu ikdihmisen
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen selviytymisen arvioinnista. Asiakas- ja palve-
luohjaus on toiminta, joka tapahtuu palveluiden myéntamiseen liittyvan prosessin jalkeen. Palvelu-
tarpeen arviointia sdadetaan sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) seka vanhuspalvelulaissa (980/2012).

Arviointi hoidon tarpeelle perustuu terveydenhuoltolakiin (1326/2010).

Valtioneuvoston (2023) tekeman tutkimuksen kuntien ja hyvinvointialueiden toiminnasta ikaantynei-
den asumisessa ja asumispalveluissa suositellaan asumisen neuvonnan jarjestamista osana palve-

luneuvontaa, joka voidaan toteuttaa palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa.
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KUVIO 2. Yhteisollisen asumisen jarjestamisen portaikko, mukaillen Karppanen n.d.



16 (42)

Yhteisollisen asumisen jarjestaminen alkaa asian vireille tulosta, joka tapahtuu silloin, kun sosiaali-
huollon palveluksessa olevalle on tullut tieto sosiaalihuollon tarpeesta olevasta henkilosta. Seuraa-
vaksi asiassa edetdan palvelutarpeen arviointiin. Palvelutarpeen arvioinnin mukaisesti laaditaan
henkildkohtainen asiakassuunnitelma, jonka jalkeen annetaan hallintopaétés. Toimeenpano osiossa
on palvelu alettava viimeistaan kolmen kuukauden kuluessa asian vireille tulosta. (Karppanen n.d.)

Yhteisollisen asumisen palveluiden myodntaminen perustuu laaja-alaiseen palvelutarpeen arviointi,
jonka tekee asiakasohjaus. Laaja-alainen arviointi pitaé sisallaan iakkaan henkilén fyysisen, psyykki-
sen, sosiaalisen ja kognitiivisen toimintakyvyn, etta asuinympéristdn selvittdmisen. Yhteisollisessa
asumisessa asuvan asukkaan tulee itse haluta muuttaa yhteiséllisen asumisen piiriin ja hyotya yhtei-
sollisyydesta. Asiakkaan tulee tayttad psyykkiset, kognitiiviset seké sosiaaliset edellytykset asumi-

seen yhteisdllisesti. (Pohjois-Savon hyvinvointialue 2025, 4.)

3.3.2 Ikaihmisten toimintakyvyn tukeminen

Toimintakyky on laaja-alainen kasite, joka tarkoittaa henkilon yleista valmiutta erilaisiin toimintoihin
seké osallistumiseen. Toimintakyvyn tukeminen on yksi suomalaisen vanhuspolitiikan keskeisim-
mista tavoitteista. Tavoitteena on idkkaan tukeminen niin kotona, kuin palveluiden ja hoidonkin pii-
rissa. Toimintakyvyn arviointi on tarkedssa roolissa esimerkiksi asiakkaan osallisuudessa palve-
luissa, hanen roolissaan arvioinnissa seka eettisistd nakokulmista. 1akkaan henkilén elamankulun
kautta ovat elaman tavoitteet, elaman hallinnan keinot, seka identiteetti erilaisia kuin aiemmin ela-

massa. (Pohjolainen ja Heimonen 2009, 2, 11, 19, 35.)

Laissa ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012 158) mukaan palvelutarpeen arviointiin kuuluu idkkaan henkilon laaja-alainen arviointi eri
osa-alueilta: fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky, seka asuinympariston
esteettomyys sekd asumisen turvallisuus. Mikali lain ikaantyneen vaesttn toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluluista toimintakyvyn arvioinnissa sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattihenkilén arvion mukaisesti idkas henkil6 tarvitsee saanndllisia sosiaalipalveluita, tulee
hyvinvointialueen kayttda RAl-arviointivalineistod. Mikali idkas henkild saa hyvinvointialueen jarjesta-
mia palveluja, tulee huolehtia, ettd RAl-arviointivalineistoa kaytetaan palveluiden piirissa. (Laki
ikédantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
980/2012, 15a8.)

Fyysisen toimintakyvyn kasitteeseen kuuluu ihmisen edellytyksen selviytya hanelle téarkeista arjen
asioista. Fyysinen toimintakyky on muun muassa lihasvoimaa, nivelten liikkuvuutta sek& kehon
asennon ja liikkeiden hallintaa. Fyysinen toimintakyky tarkoittaa kykya liikkua, myos aisteista nakoé ja
kuulo katsotaan kuuluvaksi fyysisen toimintakyvyn kategoriaan. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
2023.)

Kognitiivinen toimintakyky kattaa tiedon vastaanoton, kasittelyn, sailyttamisen, seka kayttéon liittyvat
toiminnot. Kognitiivisen toimintakyvyn alle lukeutuu muun muassa ihmisen muisti, oppiminen, keskit-

tyminen, ongelmien ratkaisu sek& toiminnan ohjaus. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023.)

Psyykkinen toimintakyky koostuu ihmisen kyvysta selviytya arjen haasteista ja kriisitilanteista.

Psyykkinen toimintakyky pitaa siséalladn myds elaménhallinnan, mielenterveyden seka psyykkisen
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hyvinvoinnin. Psyykkisen toimintakyvyn alle lukeutuu kyky vastaanottaa ja kasitella tietoa, kyky tun-
tea eri tunteita, kyky hahmottaa itsenséa, sekd ympéaroiva maailma ja kyky suunnitella itsedan koske-
via asioita ja tehda néaiden asioiden pohjalta omaa elamaéanséa koskevia ratkaisuja ja valintoja.
Psyykkinen toimintakyky pitaa sisalladn myos henkilén oman persoonallisuuden, sekéa selviytymin-
sen sosiaalisen elaman- ja ymparistdn haasteista. Hyva psyykkinen toimintakyky tarkoittaa esimer-
kiksi sitd, etta henkild pystyy tekemaan harkittuja paatoksia ja suhtautumaan realistisesti erilaisiin

elaman tilanteisiin. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023.)

Sosiaalinen toimintakyky muodostuu vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. Se pitaa sisallaan yksilén
itsensd, sosiaalisen verkoston, ympariston, yhteisdn seka yhteiskunnan ja naiden kaikkien valisen
vuorovaikutuksen. Sosiaalinen toimintakyky nayttaytyy sosiaalisena aktiivisuutena seka osallisuuden
kokemuksina. Sosiaalista toimintakykya voidaan arvioida myds katsomalla ihmista osallistujana yh-

teisbissa ja yhteiskunnassa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023.)

Asiakasohjauksen ollessa laadukasta tarvitaan yhtenaisia toimintatapoja, kuitenkin huomioiden asi-
akkaiden yksil6lliset tavoitteet, voimavarat ja tarpeet (Vahakangas, Niemeld, Makela ja Noro 2017,
4). Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (2024) tekeméassa valtakunnallisessa asiantuntija-arviossa kay
ilmi, etté asiakasohjausta on kehitetty kohti keskitettyja yksikdita ikdéntyneiden palveluissa. Keskite-
tyt yksikot vastaavat niin matalan kynnyksen neuvonnasta, ohjauksesta kuin palvelutarpeiden arvi-
oinnistakin. Palvelujen mydntamisperusteita on yhtenaistetty eri alueilla ja lakisdateiseksi 1.4.2023
tullut RAI-arviointivalineistd on yleistynyt, vaikkakin eri alueiden peittdvyydesséa on eroavaisuuksia.
Vaeston ikdantymisen vuoksi ikdantyneitd on kannustettu omalta osaltaan ikd&ntymisen suunnitte-
luun. Kannustaminen on siséaltanyt toimintakyvyn ja — terveyden yllapidon seka sosiaalisten suhtei-

den tukemisen. (Valtioneuvosto 2023, 8.)

3.4  Ikéaihmisten yhteisollisen asumisen mahdollisuudet

Tammikuussa 2023 palveluasumisen rinnalle on tullut yhteiséllinen asuminen, perustuen sosiaali-
huoltolakiin. Yhteiséllinen asuminen sosiaalihuoltolaissa tunnistetaan uutena asumismuotona palve-
luasumisen rinnalla. Yhteis6llinen asuminen on kevyempi ja itsendisyytta tukevampi asumisen
muoto, kuin perinteinen palveluasuminen. Sosiaalihuoltolain mukaan yhteisollisessa asumisessa
henkild asuu omassa asunnossaan osana yhteis6d, mutta hanella on tarpeen mukaan saatavissa
tukea ja ohjausta. Mahdollisuus siihen, ettd palveluasuminen korvataan yhteiséllisellda asumisella, on
silloin, kun henkil6 ei tarvitse ympérivuorokautista hoivaa. Sosiaalihuollon on aktiivisesti ja kriittisesti
arvioitava yksilotasolla, onko yhteiséllinen asuminen riittava tuki asiakkaan tarpeisiin. Sosiaalihuolto-
laissa korostetaan myds asiakkaan asemaa ja valinnanvapautta. Asiakkaan toiveet ja tarpeet on
huomioitava palveluita jarjestettdessa: mikali yhteisollisellda asumisella ei saavuteta riittavaa tukea

asiakkaalle, on palvelu jarjestettavéa palveluasumisen muodossa. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).

Ikdantyneiden yhteiséllinen asuminen on erittain merkittava, tarpeellinen ja yhteiskuntarakennet-
tamme tukeva asumisenmuoto. Ikdantyneiden maaréan kasvaessa arviolta 2030 vuoteen mennessa
niin, etta vaestéstamme tuolloin 14,3 prosenttia olisi yli 75- vuotiaita ja vuoteen 2070 mennessa
osuuden nahdaan kasvavan 21,3 prosenttiin (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2018). Maailman laa-
juisesti on ajateltu, etta vuoteen 2030 mennessa yksi kuudesta ihmisestéa on 60- vuotias tai van-

hempi (Chaulagain, Suja, Li, Jianwen ja Pizam, Abraham 2024, 1).
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Yhteisollistd asumista koskevat sdadokset 16ytyvat sosiaalihuoltolain 21 b pykéalasta, koskien kaikkia
asiakasryhmid. Yhteisollisen asumisen jarjestaminen seka yksildlliset palvelut jarjestetdan erikseen,
jonka avulla saadaan joustavia ratkaisuja erilaisilla asiakkaille ja asiakasryhmille. Yhteisollisen asu-
misen tavoitteina on tehokas palvelurakenne henkiléston ja kustannusten osalta. Terveyden- ja hy-
vinvoinnin laitoksen mukaan, pohjautuen RAI-aineistoihin on huomattu toimintakyvyltaan ja tervey-
dentilaltaan sellaisia asiakkaita, jotka hyotyisivéat yhteiséllisesta asumisesta. RAl-arvioinnit, johon
tulos pohjautuu, on koostettu kotihoidon sek& ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaista.

(Karppanen n.d.)
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KUVIO 3. Mukaillen JOPA-mallin (2022) yhteisélliseen asumiseen hakeutumisen prosessia.

JOPA-malli on kansallinen joustavan palvelun asumismalli idkkéaille. Ruusuvirta, Nummela ja Hiekka-
nen (2022) kuvaavat yhteisolliseen asumiseen hakeutumisen prosessin JOPA-mallissa seuraavalla
tavalla. Asiakkaan hakiessa yhteistlliseen asumiseen tulee sijoittumisen asumisen palveluun tapah-
tua viimeistaan kolmen kuukauden kuluessa. Asiakkaan RAI- arviointi, seka mydntamisperusteet
tulevat molemmat tukea myodnteista paatosta. Kun asiakkaalle valikoidaan hanelle sopivaa yhteisolli-
sen asumisen kohdetta, on tarkeda tuntea asiakas ja ottaa huomioon héanen téarkeytensa toiveiden
esille tuonnissa. Kun sijoittava taho kay keskustelua kohteen vastuuhenkilén kanssa yhteiséllisen
asumisen kokonaisuuden ymmarrys selkeytyy ja yhteiséllisyyden ymmartdminen helpottuu. Tavoite-
tilana on saada asiakasohjaajasta asiakkaalle omatyontekija, jonka toimenkuvana on seurata asiak-

kaan tilannetta yhteistydssé moniammatillisesti.

Valtioneuvoston (2023) tekeméssa tutkimuksessa kuntien ja hyvinvointialueiden toiminnasta ikéanty-

neiden asumisessa ja asumispalveluissa korostetaan ikd&ntyneen véestén oman osallisuuden roolia
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asumisen ja asuinympariston kehittdmisesséa. Keskeisimpia positiivisia asioita yhteisollisessa asumi-
sessa ovat sosiaaliset kontaktit, keskindinen apu, tuki ja yhteenkuuluvuus. Tutkimuksessa on nous-
sut esille myds yhteisbasumisen ongelmia, kuten tiiviin kanssakéaymisen tuomat haasteet, esimer-
kiksi erimielisyydet. Tutkimusten mukaan voidaan kuitenkin todeta, ettd kokemukset yhteiséllisesta

asumisesta ovat paaosin positiivia. (Jolanki ym. 2017.)

Yhteisdasumisen- seka yhteisdllisen asumisen ollessa Suomessa viela suhteellisen alkutekijois-
saan, on eri puolilla Euroopassa, sekd Yhdysvalloissa ikaantyneet henkilot aloittaneet itse perusta-
maan asuinyhteis®ja, joiden avulla on tavoitteena mahdollistaa kotona asuminen, omatoimisuuden
yllapito seka palveluiden hankinta keskitetysti. Naissa ikaantyneiden kokoamissa yhteistissa on
asukkaat jarjestaneet toimintaa, kuten harrastuksia, joiden avulla toimintakyvyn yllapito helpottuu.
Myds sosiaalinen kanssakdyminen on toteutunut sujuvammin naapureiden kohtaamisen merkeissa.

(Helamaa ja Pylvanéinen 2012, 16.)

Yhteisollisen asumisen vaikuttavuutta tulee hyvinvointialueilla seurata laajalla skaalalla: eri toi-
mialoilla seka vaikuttavuutena kokonaisuudessaan ikédéntyneiden palveluissa. Vaikuttavuuden arvi-
oinnissa on hyva huomioida yhteisdéllisen asumisen vaikutukset myds terveys- ja sairaalapalveluihin.
Yhteisollisyyden asumisen vaikuttavuutta saavutetaan esimerkiksi kotihoidon palvelun tuotannossa,
asukkaiden asuessa samassa talossa, jolloin tyontekijdiden siirtymisen ajat vahenevét. Yksi yhtei-
sollisen asumisen vaikuttavuuden saavutuksista on tavoitteena olla myds ikdantyneiden muuttami-
sen vaheneminen, tdma on myds osaltaan hillitsemassa taloudellisia kustannuksia. Yhteisollisen
asumisen ollessa esteetonta ja ikaystavallista, on myos tyéntekijan ergonomia terveytta tukevaa.
Asukkaiden asuessa samassa rakennuksessa positiivisena puolena voidaan nostaa esille myos tyo-
turvallisuus, koska liikkumista esimerkiksi kotihoidon palveluiden osalta ei ole, mikali palveluiden

tuottaja on sama. (Ruusuvirta, Nummela ja Hiekkanen 2022, 63-65.)

3.4.1 lkaihmisten yhteisollinen asuminen yhteenkuuluvuuden- ja osallisuuden edistgjana

Yhteistllisen asumisen keinoin on tarkoitus edistaa ikdantyneen vaeston hyvinvointia seka sosiaa-
lista turvallisuutta tarjoamalla valimallin palvelua, yhteiséllisen asumisen sijoittuessa kotona asumi-
sen, seka palveluasumisen vdlille. Yhteisdllisessa asumisessa on tavoitteena luoda tasa-arvoinen
yhteiso, jossa osallisuutta edistetdan erindisilla toimilla, sekd yhdessé tekemiselld. Sosiaalihuolto-
laissa on maaritelty myds yhteistydn parantaminen hyvinvointialueen, seké muiden toimijoiden valilla

(Sosiaali- ja terveysministerié 2024, 11).

Yhteiskunnan- ja yksilén valinen suhde pitéda yhteiskunnat koossa suhteen pohjautuessa yhteisyy-
den tunteelle. lhmisen olemassaolon kannalta merkityksellisia asioita ovat yhteisdéllisyys, yhteisét ja
yhteisollinen elama. Osa ihmisyytta ja ihmiseksi kasvamista on vuorovaikutuksellinen yhteisollisyys.
Yhteisollisyyden keinoin vuorovaikutussuhteilla voidaan synnyttdé sosiaalista padomaa. Sosiaalinen
paadoma pitaa sisallaan yhteistssa vallitsevaa luottamusta, vastavuoroisuutta seka yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. Yhteisdllisyys voidaan pelkistetysti ajatella kolmelle sektorille: yhteenkuuluvuuteen,
sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka alueelliseen yhteiséllisyyteen. (Kostamo-Paakko, Vayrynen ja
Ojaniemi 2015, 7-8.)

Yhteisollisyyden toteutumisessa on erilaisia siteita: sitovat, silloittavat seka liittdvat. Nama sisaltavat
ulottuvuuksia, kuten spontaani vuorovaikutus, arjen lahisuhteet, suora kommunikaatio, tiivis vuoro-

vaikutus, toiminnallisuus seka osallisuus. Edella mainittujen yhteisollisyyden piirteiden liséksi tulee
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olla méaritelty yhteisolle, seké yksildille tavoitteita. (Kostamo-Paékko, Vayrynen ja Ojaniemi 2015,
19-20.) Yhteisollisen asumisen toteutuessa parhaalla mahdollisella tavalla, tulee olla liséksi maari-
teltyind arvoja, joita jokainen noudattaa: suvaitsevaisuus, toistemme kunnioitus, itsendisyyden tuke-
minen, tasa-arvoisuus, aktiivisuus seké ihmisarvon, seké arvokkuuden vaaliminen (Dahlstrom ja
Minkkinen 2009, 69).

Yhteisollisen asumisen rinnalla kulkee myds termi yhteisbasuminen. Helamaa ja Pylvanen (2012)
maarittelevat yhteiséasumisen niin, ettd se henkildita yhdistaa yhteinen toiminta ja ainakin osa va-
paa-aikaan ja asumiseen liittyvasta toiminnasta on yhteistd. Rakenteellisesti yhteisdasuminen nah-
daan niin, ettd henkildilla on yhteisia sisa-, etta ulkotiloja, joiden hallinta tapahtuu yhdessa. Hela-
maan ja Pylvanaisen (2021) mukaan yhteisollinen asuminen ja yhteisbasuminen eroaa merkittavim-
min siind, etta yhteisollisessa asumisessa osallistuminen toimintoihin on vapaaehtoista ja tilojen hal-

linnointi tapahtuu muiden tahojen toimesta, kuin talojen asukkaiden.

Yhteiséllinen asuminen on valimuoto kotona asumiselle tai palveluasumiselle. Suuntaviivoja yhtei-
sollisen asumisen suunnitteluun on: tilojen mukauttaminen niin, ettd samassa asunnossa asuminen
onnistuu mahdollisimman pitkéaén. esteettdomyys, omat asuintilat, seka yhteiset tilat ja yksi téarkeim-
mista asioista on yksildlle tulevat kustannukset. Yhteiséllista asumista suunniteltaessa tulee huomi-
oida kuka voisi olla taho, joka tarjoaa palvelut, kuten sosiaalisen kanssakaymisen edistavan palve-
lun. Yhteisodllisen asumisen toteuttamistapoja on erilaisia: hybridimalli, jossa yhdistyy niin yhteisolli-
nen asuminen kuin ymparivuorokautinen palveluasuminen. Toinen malli on hyvinvointikeskuskon-
septi, jossa yhteiséllisen asumisen kanssa samassa kiinteistossa on esimerkiksi kotihoito, terveys-

asema ja sauna, kirjasto tai ravintola. (Kortelainen ym. 2023, 26-27.)

Parhaimmillaan asumisen ratkaisuilla, joihin sisaltyy myds hoivaa ja hoitoa mahdollistetaan asuk-
kaille ympéardivan yhteison toiminnan osallistumisen mahdollisuudet (Jolanki, Suhonen ja Rappe
2020, 352). Yhteisollisen asumisen hyotyja ja mahdollisuuksia ovat sosiaalinen tuki ja yhteenkuulu-
vuus, jolloin yhteiséllisen asumisen keinoin voidaan vahentaa yksindisyytta ja tarjota luonnollisia tu-
kiverkostoja. Ikdantyneiden ihmisten on havaittu voivan kokea yksindisyytta ja sosiaalista eristayty-
mista asuessaan omissa kodeissaan. Yhteison turvallisuus ja huolenpito voivat parhaimmillaan mah-
dollistaa sosiaalisen avautumisen ja laheisyyden toteutumisen. Luonnollinen osa yhteison elamaa
ovat asunto, ruoka, vaatetus, hygienia ja terveydenhuolto. Yhteisossa vallitsevat séannoét ovat pe-
ruskivijalka, jotka luovat yhteis66n turvallisuutta. Yhteisdssa saavutettava valittaminen seka huolen-
pito luovat perustaa itsesta huolehtimiselle. (Murto 2013, 55-56; Chaulagain, Suja, Li, Jianwen ja
Pizam, Abra-ham 2024, 2; Murto 2013, 55-56.)

Yhteisolliseen asumiseen haluavia yhdistaa ainakin yksi tekija: halua asua muiden kanssa. Yhteisol-
lisen asumisen keinoin voidaan tutustua naapureihin: tarjota- ja saada naapuriapua, lisaté turvalli-
suuden tunnetta ymparistdon, rikastuttaa sosiaalista kanssakaymistéa ja helpottaa arkea yhdessa
tekemalla. (Helamaa ja Pylvanen 2012, 39.) Yhteisollisen asumisen asukkaiden osallistuttua yhtei-
siin tekemisiin vaikuttavat he kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, luoden samalla mahdollisesti uusia

ystavyyssuhteita (Chaulagain, Suja, Li, Jianwen ja Pizam, Abraham 2024, 2).

3.4.2 lkééntyneen yhteisdllinen asuminen Pohjois-Savon hyvinvointialueella

Hyvinvointialueen vastuulla on huolehtia siita, etta iakkaan henkilén hyvinvointia, terveytta, toiminta-

kykya ja itsenaista suoriutumista tukevien palveluiden tarve selvitdan sosiaali- ja terveydenhuollon
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toimesta. Palveluiden tarpeen selvittémiseen on maaritelty laissa tarkoituksen mukaiset koulutukset
niin sosiaalihuollon- kuin terveydenhuollonkin edustajiston osalta. Kun palvelujen tarvetta selvite-

tdan, on huomioitava monipuolisesti idkk&an henkilon toimintakyky ja kaytettévé luotettavia arviointi-
vélineita. Toimintakyvyn arviointiin siséltyy asuinolojen sek& ympériston selvitys seka se, misséa asi-
oissa ja toiminnoissa idkas henkild tarvitsee apua. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemi-

sesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 158.)

Ikaéntyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi
tulee kunnan ja hyvinvointialueen laatia suunnitelma osaksi hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.
Kuntien tehtavana on esimerkiksi hyvinvoinnin- ja terveyden edistavén toiminnan yllapito, kotona
asumisen tukemisen toimet, asuinalueiden kehittaminen seka yhdyskuntasuunnittelu. (Kortelainen
ym. 2023, 15-16.)

Taloudellisesti kestavasta nakdkulmasta voimavaroja, kuten yhteisia tiloja, palveluita ja toimintaa
voidaan keskitetymmin yhdistda useammissa ikaryhmissa. Yhteiséllinen osallistuminen nahdaan
oleellisesti ehkaisevan kalliimpia- ja suurempia sosiaali- ja terveyspalveluiden tarpeita. (Roivainen ja
Ranta-Tyrkk6 2016, 101-102.)

Pohjois-Savon hyvinvointialueen yhteisoéllisen asumisen projektisuunnitelmassa (tuottavuus- ja ta-
loudellisuusohjelma 2024—-2025) tavoitteena on saada aikaan kustannustehokkaiden palveluiden
jarjestamistd, seka keventda palvelurakennetta. Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategisten tavoit-
teiden mukaisesti tavoitteena on, etté yhteisollisen asumisen peittavyys alueella olisi vuoden 2025
lopussa kaksi prosenttia yli 75-vuotiaiden osalta. Hyvinvointialueella on tunnistettu palveluiden va-
haisyys valimuotoisten asumisen palveluiden osalta ikdihmisille oman kodin seka ympéarivuoro-
kautisten palveluasumisten valilla. (Pohjois-Savon hyvinvointialue projektisuunnitelma 2024-2025.)
Yhteistllisen asumisen kehittaminen hyvinvointialueella on kirjattu myds Pohjois-Savon hyvinvointi-
alueen tuottavuus- ja taloudellisuusohjelmaan (2024—2025).

Yhteistllinen asuminen on hyvinvointialueen jarjestaméaa asumista, jossa henkilélla on esteeton,
seka turvallinen ja hédnen tarpeitaan vastaava asunto, siséltaen sosiaalista kanssakaymista edista-
vaa toimintaa (Valvira n.d.). Yhteisollistéa asumista voidaan jarjestaa asiakkaalle alentuneen toiminta-
kyvyn tai lisddntyneen hoidon ja huolenpidon tarpeen vuoksi. Yhteiséllisen asumisen mahdollistami-
nen perustuu hyvinvointialueen tekeméaan palvelutarpeen arviointiin ja asiakassuunnitelmaan. Hyvin-
vointialueen tulee omavalvonnan avulla varmistaa, etté yhteiséllinen asuminen tayttaa laadulliset

kriteerit, seka asiakkaan palveluntarve, etté oikeudet tayttyvat. (Valvira n.d.)

Yhteisollisen asumisen keinoin voidaan vaikuttaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen, kuten
edistaa fyysista aktiivisuutta ja mielenterveytta. Sosiaalisten kontaktien avulla, seké yhdessa aska-
reiden tekeminen ehkaisevét parhaimmillaan masennusta, sekéd muistiongelmia. Yhteiséllisen asu-
misen avulla voidaan saavuttaa kustannustehokkuutta palveluissa, jolloin esimerkiksi raskaiden hoi-
vapalveluiden tarvetta voidaan keventaa, jolloin myds terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden kus-
tannukset laskevat. Yhteisollisen asumisen kautta tulevat ennaltaehkaisevat vaikutukset voivat par-
haimmillaan lykaté ymparivuorokautisten hoivapalveluiden tarvetta. Yhteiséllisen asumisen muo-
dossa korostuvat myds resurssitehokkuus, seka ymparistoystavallisyys. Yhteistllisessad asumisessa

voidaan tukea ikaihmisten itsendisyyttd, seké osallisuutta. Yhteisollisessa asumisessa ikdéantyneet
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voivat sailyttda itsendisyytensa, mutta saada tarvittaessa tukea. He voivat myos osallistua paatok-
sentekoon ja arjen toimintaan, miké vahvistaa elaménhallinnan tunnetta. Osa palveluista, kuten
SKET-toiminta (sosiaalista kanssakaymista edistava toiminta) voidaan jarjestaa etateknologian
avulla, mikali se palvelee asiakkaan etua, toimintakykyé seka toiveita (Pohjois-Savon hyvinvointialue
2025, 14).

Yhteisollinen asuminen rakentuu erikseen asumisen palvelusta, ettd muista palveluista. Yhteisolli-
sessd asumisessa tehddan normaaliin tapaan vuokrasopimus asunnon omistajan kanssa, joka voi
olla yksityisen tai julkisen sektorin toimija. Tavoitteena on luoda asukkaalle loppuelaméan koti, jossa
asukkaan palvelut maaritelladn hanen toimintakykynsa pohjalta. Tarvittavat hoivapalvelut toteute-
taan, kuten kodissa asuessaan kotihoidon turvin tai hoivayksikén henkiléstdn tuottamina palveluina.
Asiakkaan tarvitsemat palvelut kartoitetaan henkilékohtaisesti samanlaisilla kriteereilla, kuin kotona
asuvalle henkil6lle. Tavoite palveluiden tuottamisella seké yhteisélliselld asumisella on pyrkia tuke-
maan asiakkaan toimintakykya niin, etta toimintakyky sdilyisi hyvana entista pidempé&én ja raskaim-

pien palveluiden tarve ainakin siirtyisi. (Pohjois-Savon hyvinvointialue n.d.).

Yhteisollistd asumista jarjestettdessa yhteisoéllisen asumisen tiloihin liittyy tiettyja kriteereitad, kuten
lain maaraamat turvallisuusmaaraykset. Mikali toiminta tapahtuu useammassa kerroksessa, tulee
hissi olla saatavilla. Tilojen kuuluu olla asukkaille esteettémia ja turvallisia. Tiloissa tulee pystya jar-
jestamaan erilaista kuntouttavaa toimintaa ja tilaisuuksia, sek& mahdollistaa sosiaalista kanssakay-
mista. (Pohjois-Savon hyvinvointialue 2025, 12—-13.) Yhteiséllinen asuminen tulee vaihtoehdoksi,
kun kotona asuvan asukkaan tuen tarve omaan kotiin ei ole ollut riittava tai asiakkaalla on pitkaai-
kaista turvattomuutta tai yksinaisyytta, jotka heikentavat omassa kotona asumisen mahdollisuuksia.
Asiakkaan avun tarve voi olla seurantaa, ohjausta, valvontaa, ruokailuissa avustamista, hygienian
hoitoa, lAdkehuoltoa seké turvallisuuden luomista. Asiakkaan palvelut yhteiséllisessa asumisessa
voidaan jarjestaa eri tavoin ja myts omaishoito voi olla osana yhteiséllista asumista. (Pohjois-Savon

hyvinvointialue 2025, 4.)

Sosiaalista kanssakaymista edistava toiminta tulee sisalldltéan vastata asiakkaiden toiveita ja tar-
peita. Toiminnan tulee edistaa niin sisalldltaan, kuin maaraltdankin hyvinvointia, terveytta ja toiminta-
kykya ja tapahtua yhteisollisesti. Sosiaalista kanssakaymista edistadvaan toimintaan osallistuminen

on vapaaehtoista, mutta siihen osallistumiseen kannustetaan ja tuetaan. (Karppanen n.d.)

Yhteisollisen asumisen ollessa uusi asumisen muoto, tulisi yhteiséllistd asumista ja sen tuomia posi-
tiivisia vaikutuksia tehda nakyvaksi. Yhteisollinen asuminen kasitteena ei avaa asiakkaille, mita kaik-
kea se pitaé sisdllaan. Tutustumatta asumisenmuodon siséltéon, ei saa kasitysta siitd kuinka paljon
positiivia vaikutuksia yhteisollisella asumisella voidaan saavuttaa. Ikdantyneiden yksinéisyys on tun-
nistettu asia ja yhteisoéllinen asuminen voi parhaillaan olla merkittava tekija yksindisyyden ennaltaeh-
kaisyssa. Jolanki ym. (2017) on tuonut tutkimuksessaan esille, etta yhteiséllisen asumisen kokemuk-
set ovat padosin positiivisia: sosiaalinen kanssakayminen naapureiden kanssa, avun tarjoaminen ja
-saaminen kanssaihmisiltd, tuen antaminen eri elamantilanteisiin ja tarpeisiin seka yhteenkuuluvuus,
joka sisaltyy yhteisollisyyteen. Yhteisollinen asuminen tulee nédhda osallisuuden, sekéa yhteisollisyy-
den edistajané. Niin osallisuuden, kuin yhteisollisyydenkin edistdmiselléd on positiivisia hyvinvoinnin-
ja terveyden vaikutuksia. Merkittdva asia on, ettd ihminen itse aidosti haluaa muuttaa yhteisélliseen
asumiseen: oma tahtotila on oltava, jotta yhteiséllinen asuminen voi saavuttaa positiiviset vaikutuk-

set. Yhteisdéllinen asuminen ei ole ratkaisu ainoastaan yksilon tai yhteison palveluiden tuottamiseen,
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vaan se on merkittdvassa roolissa myds yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta palveluiden yhtendistami-
sessé seké kustannusten hallinnassa. Mikali yhteisollisen asumisen keinoin paastaan kohti taloudel-
lisempia palveluita, voidaan mahdollisesti sosiaalisen hyvinvoinnin merkitysté parantaa, kun talou-

dellinen tilanne kest&a muunkin kuin pakollisen hoivapalvelun tuottamisen.
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KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TUTKIMUSKYSYMYKSET, TOTEUTUS JA TARKOITUS

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Yleinen linjaus kirjallisuuskatsaukselle
on, etta kirjallisuuskatsauksen avuin tutkitaan tutkimuksia eli toisin sanoen kootaan yhteen aiempia
tuloksia, jotka ovat perustana uudelle tutkimukselle (Salminen 2011, 7). Tydémenetelmana kirjalli-
suuskatsauksena toteutettaville tdille on asetettu seuraavia kriteereita: dokumentin julkisuus, kriitti-
syys, itsekorjattavuus ja objektiivisuus. Itsekorjattavuus kattaa sen, ettd mahdolliset virheet ja puut-

teet tutkimuksissa ovat poistettavissa uusien tutkimuksien avulla. (Salminen 2011, 7).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tyémenetelmana yksi yleisimmin kaytetyista. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus on paaasiallisesti yleinen katsaus aiheeseen, ilman, etta maaritellaan tiukkoja ja tarkkoja
séantoja aineiston valinnan suhteen. Tutkimuskysymykset voivat olla valjemmin asetettuja, kuin esi-

merkiksi systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. (Salminen 2011, 12.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tavoitteena tutkimuskysymysten avulla selvittdad mita ilmi-
Osta tiedetdan, mitk& ovat ilmion keskeiset kasitteet ja kasitteiden keskeiset suhteet (Vilkka 2023,
21-22). Opinnaytetydlleni muotoutui kaksi tutkimuskysymysta ja yksi tukikysymys. Tutkimuskysy-
mykseni olivat: 1. Mité tarkoittaa ik&antyneiden yhteisollinen asuminen? 2. Kuinka osallisuus vaikut-
taa ikdihmisten yhteisollisyyteen? Tukikysymys on: 3. Mika merkitys palvelutarpeen arvioinnilla on

yhteisdlliseen asumiseen.

Kirjallisuuskatsaus on tydmenetelména tiedon rakentamisen kannalta tarkea ja kirjallisuuskatsauk-
sen avuin voidaan saada ty6ta tai tutkimusta jatkettua haluttuun suuntaan. Salminen (2011, 3) avaa
Buumeistakin ja Laarin (1997, 312) mukaan syitd, miksi tehda kirjallisuuskatsaus. Syiksi on nostettu
muun muassa tavoite kehittdd olemassa olevaa teoriaa, uuden teorian rakentamisen rinnalla. Tér-
ke asia kirjallisuuskatsauksessa on myds teorian arviointi, sek& kokonaiskuvan rakentaminen tie-
tyista asiakokonaisuuksista. Tavoitteena kirjallisuuskatsauksella on myds pyrkié tunnistamaan on-

gelmia aihealueeseen liittyen. (Salminen 2011, 10-11.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on mahdollista edetd kahdella eri tavalla: narratiivisesti tai
integroivasti (Salminen 2011, 13). Opinnaytety6ni toteutettiin narratiivisella, kuvailevalla kirjallisuus-
katsauksen tyylilla, jonka avulla selvitin yleiskatsauksen aiheesta vastaamalla tutkimuskysymyksiini.
Narratiivinen kirjallisuuskatsaus antaa vapaammat tiedonhaun prosessit ja prosessi perustuu myos
tutkijan oivalluksiin (Vilkka 2023, 22).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa edetadn neljan eri vaiheen kautta: tutkimuskysymyksien muo-
dostaminen, aineiston valinta, kuvailun rakentaminen seka tuotetun tuloksen tarkastelu. Tutkimusky-
symyksen muodostaminen on térked, sen ohjatessa koko tutkimusprosessia. Kuvailevassa kirjalli-
suuskatsauksessa tutkimuskysymys voi kasittédé laajoja, abstrakteja teemoja. Aineistonvalintaa poh-
jaa tutkimuskysymykset, jotka on asetettu ty6té aloittaessa. Kuvailun rakentuminen tarkoittaa tiedon
rakentamista, joka on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ydin. Tiedon rakentamisen tavoitteena on
vastata asetettuihin tutkimuskysymyksiin valittujen aineistojen pohjalta. Aineistoja valittaessa taytyy
analysoida kriittisesti, mitk& aineistot ovat tyon ja tutkimuskysymysten kannalta oleellisia. Viimei-
sessd vaiheessa, eli tuotetun tuloksen tarkastelussa pohditaan aineistojen pohjalta aihetta ja sen
lisaksi etiikkaa, seka luotettavuutta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jadaskelainen & Liika-
nen 2013, 294).
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1.TUTKIMUS- 3 KUVAILUN
KYSYMYKSEN 2.AINEISTON RAKENTUML- 4. TULOKSEN

MUODOSTA- VALINTA NEN TARKASTELU

MINEN

KUVIO 4. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen nelja eri vaihetta (Kangasniemi ym. 2013, 294).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ei ajatella tarvittavan sisaltaa kuvioita tai taulukoita. Kuvioiden tai
taulukoiden avulla voidaan kuitenkin tiivistdd havaintoja, esimerkiksi tiedonhaun suhteen. (Byrne
2016.)

Péaaasiallinen tavoite kirjallisuuskatsaukselle on liséta tietamystéa valitusta aiheesta (Byrne 2016).
Taman kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutettavan opinnaytetydn tavoitteena oli lisata tutkit-
tua tietoutta aihealueeseen. Kokonaisuutena kirjallisuuskatsaus toteutettiin kartoittavalla tyylilla,
jonka avulla muodostettiin kokonaiskasitys aihepiirista seka sitd ymparoivista kasitteista (Vilkka
2023, 23).

4.1 Tiedonhaku ja aineiston valinta

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tiedonhaussa materiaaleja ei tarvitse systemaattisesti seuloa. Ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen avulla on tavoite keraté ajantasaista tietoa aiheesta, kuitenkaan tar-

joamatta tarkkaa analyysia aiheesta. (Salminen 2011, 13.)

Opinnaytetyoni tiedonhaku aloitettiin 12/2024 yhdessa Savonia kirjastopalveluiden informaatikon
kanssa. Tietokantoina kaytettiin Savonian Finnaa, Siilinjarven kirjaston Finnaa, Google Scholaria
seka internet-lahteitd, kuten Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen nettisivuja, Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion nettisivuja, Pohjois-Savon hyvinvointialueen tiedostoja, seka Valviran sivuja. Hakusanoja
tiedonhaussa olivat: ikdantyneet, yhteiséllinen asuminen, ikdantyneiden yhteiséllinen asuminen, yh-
teisbasuminen, yhteiso, yhteiséllisyys, ikdihmiset, vanhukset, vanhusten asuminen, osallisuus, es-
teetdn osallisuus, toimijuus, palvelutarpeen arviointi, community living, community housing, housing

for elderly, cohousing seka involvement.
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Hakupalvelu

Hakusanat

Savonia Finna

(ikdantyneet OR “ika-ihmiset” OR ikdihmiset OR
iakkaat OR seniorit OR vanhukset OR ikaih-
minen OR ik&antynyt OR iakas OR vanhus OR
seniori OR “older people” OR “old people” OR
“older adults” OR “senior citizens”) AND
(vanhainkodit OR “vanhusten asuminen” OR
“vanhuksen asunto” OR “vanhusten asunnot”
OR “Housing for the Elderly” OR “Continuing
Care Retirement Centers” OR “Life Care Cen-
ters, Retirement” OR yhteiséasuminen OR
“communal living” OR “cohousing” OR “collec-

tive housing”)

Google Scholar, Siilinjarven Finna

yhteisdllinen asuminen, ikdantyneiden yhteisolli-
nen asuminen, ikaantyneet, ikaihmiset, yhtei-
sbasuminen, osallisuus, ikdihmisten yhteisolli-
sen asuminen, palvelutarpeen arviointi, toimi-

juus

TAULUKKO 1. Esimerkki tiedonhakujen tietokannoista ja avainsanoista.

Kattavan kirjallisuushaun suorittamisen auki kirjoittamisella lisataan luottamusta siihen, etta tulokset,

seké johtopaatokset ovat luotettavia. Luotettavuuteen vaikuttaa myds ennalta méaaritellyt kelpoisuus

perusteella tehdyt avainsanahaut. Kaikkien hakujen, seka tyossa kaytettavien lahteiden toistettavuus

on térkeda luotettavuuden osalta. (Byrne 2016.)

Hakutulokset kaytiin ensin lapi otsikkotasolla, jonka perusteella karsiutuivat pois arkkitehtuuriin kes-

kittyvat tutkimukset, suurin osa kysely-/mielipidetutkimuksista, muistisairauksiin keskittyvat teokset,

mielenterveys- seka paihdetydhon keskittyvat teokset, kotihoidon palvelun alle lukeutuvat tutkimuk-

set, padasiallisesti termiin yhteisdhoito sijoittuvat teokset seka toimintakykyyn painottuvat tutkimuk-

set. Oikeiden lahteiden valikointi pidettiin tarkkana niin, ettéa lahteisté l16ytyneet tiedot vastasivat tutki-

muskysymyksiin.
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Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tutkimus julkaistu suomen tai englannin kielella

Tutkimus julkaistu muulla kuin suomen tai eng-
lannin kielella

Tutkimus on julkaistu aikaisintaan 2000-luvulla

Tutkimus on julkaistu ennen vuotta 2000

Tutkimus siséltaa tietoa suoraan tutkimuskysy-

myksiin

Tutkimus ei sisalla tietoa tutkimuskysymyksiin

Tutkimuksen kohderyhma ikaihmiset

Tutkimus kohdistui mielenterveys-, paihde tai

muihin palveluihin

Tutkimus kohdentui yhteisélliseen asumiseen

Tutkimus kohdentui yhteiséhoitoon, yhteiséasu-

miseen tai kotihoitoon

Tutkimus on kokonaisuudessaan saatavilla

Tutkimus ei ollut kokonaisuudessaan saatavilla

Tutkimus verkkoaineistona Tutkimus ei saatavilla verkkoaineistona

Aineisto maksutonta Aineisto ei maksutonta

TAULUKKO 2. Opinnaytety6n aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit.

Siséanotto- ja poissulkukriteerien maarittdminen on tarkeaa, jotta tydssa kuvataan oikeaa aihealu-

etta ja saadaan vastaus asetettuihin kysymyksiin (Green ym. 2001).

4.2 Laadunarviointi, sisdllon analyysi ja eettisyys

Tutkimuskysymyksiin vastaavan, oikeanlaisen tiedon tiivistamisen liséksi kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen tulee sisaltdé myaos kriittisté arviointia I0ydettyihin tietoihin (Byrne 2016). Laadunarviointi
tapahtui ohjeistuksien mukaisesti alustavilla tiedonhauilla rajattuihin aihealueisiin. Tassé tyovai-
heessa saatiin laajempi nakemys siita, mita kaikkea kirjallisuuden saralla jo asiasta tiedetaén. Sa-
malla tiedonhakua tehdessa huomattiin, etté aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa on rajattuun aihealu-

eeseen, seka tiettyihin tutkimuskysymyksiin ndhden vahan. (Green ym. 2001.)

Laadunarvioinnin suhteen oli tArkead, ettd maariteltiin tietoa hakiessa: mita etsitdan. Kuvailevan kir-
jallisuuskatsauksen kirjoittamisen nakékulmasta tulee huomioida, etta ty6 tehdaan objektiivisesta
nakokulmasta. Kirjallisuuskatsausta tehdesséa on tarkedna laadunarvioinnin puitteissa huomioida
jokaisessa vaiheessa: vastaako kyseinen tieto tutkimuskysymykseen. Laadukas kirjallisuuskatsaus
koostuu siitd, etta tavoitteet tyodlle ovat selkeasti asetetut toimeksiantajan toimesta, seka tyon toteut-
tajan osalta. Tyosta tulee kayda ilmi, milla menetelmilla tietoja on haettu ja kasattu. Hakusanat voi-
vat olla tydssa tarvittavaa laajemmat, jotta tutkimuskysymyksiin mahdollisesti vastaavat tutkimukset

eivat jaa pois tarkastelusta. (Green ym. 2001.)

Laadunarvioinnin jalkeen suoritettiin sisallonanalyysi. Vilkka (2023, 86—87) kuvaa uuden tiedon syn-
tymista niin, ettd uuden tiedon rakentuminen tapahtuu analysoimalla alkuperaisia tutkimuksia. Kirjal-
lisuuskatsaukseen valitaan vain kyseiseen tutkimukseen tutkimuskysymyksia vastaavat teokset. Si-

séllénanalyysin ensimmaéisessa vaiheessa tunnistetaan, miké on valittujen tutkimusten aihe. Sen
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jalkeen hahmotetaan, mika oli tutkimuksen tavoitteena. Toinen vaihe sisallonanalyysissa on tehda
havainnot, kuinka tutkimukset vastaavat tutkimuskysymyksiin. Tarkeinté kirjallisuuskatsauksen siséal-
I6nanalyysissa on, etté lukija kykenee l6ytaméaén samat aineistot ja tunnistamaan niista maaritellyt,

seka merkitykselliset asiat.

Opinnaytetydssani sisélldnanalysointi toteutettiin laatimalla hakusanat, joilla teoksia haettiin eri tieto-
kantoja kayttden. Teoksien valinnassa kaytettiin siséllonanalyysia tarkastamalla, etta teokset vastaa-
vat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Valikoiduista teoksista poimittiin opinnaytetyéhon vastaavat

osuudet, jotka koostettiin tuloslukuun. Tulosluvuista saatiin aikaan yhtendinen pohdinta ja tulosten

tarkastelu.

Opinnaytetydni eettisyys varmistettiin valikoimalla tydhon vertaisarvioituja ja laadukkaita teoksia.
Eettisyyden ndkdkulmasta pulmallisuutta voi tuoda, mikali tyéhon ei Iéydeta vertaisarvioituja tutki-
muksia (Vilkka 2023, 92). Opinnaytetyohoni valikoidut tutkimukset, kyselyt sekd muu aineisto on
otettu luotettavista, seka eettisista lahteista. Aineiston valikoinnin osalta tarkeda on paattaa, mitka

aineistot vastaavat tutkimuskysymyksiin ja ovat oleellisia tiedon kannalta (Vilkka 2023, 93).

Tiedonhakua suorittaessa taytyi rajata |0ytyneitéd materiaaleja, jotta eettisyys ja tiedon oikeellisuuden
periaatteet tayttyivat. Laadunarviointia suoritettiin koko hakuprosessin ajan. Tiedonhakua suoritettiin
laajalla skaalalla ja erilaisilla hakusanoilla, jotta saatiin mahdollisimman kattava kuva siita, paljonko

tutkimuksia on kyseiseen aihealueeseen liittyen tehtyna. Aihealueeseen liittyvat kasitteet myés muo-
toutuivat kirjallisuuskatsauksen koostamisen aikana. Esimerkiksi osallisuus termin ympérille rakentui
termi toimijuus, joka ei ollut tyéssani padasiallinen avainsana. Sen vuoksi sisaanotto- ja poissulkukri-
teerien maarittaminen oli merkittdvassa roolissa niin ajankayton suhteen, kuin myoés laadullisen, oi-

keanlaisen tutkimustiedon saamisen takaamiseksi.

Aineiston kattavuus ja perusteellisuus suhteutettuina asetettuihin tutkimuskysymyksiin ovat kirjalli-
suuskatsausta maarittelevia arviointikriteereité. Jotta n&ma asetetut tavoitteet saavutetaan, tulee
kayttda monipuolisia hakusanoja ja hakutapoja, eri kanavia hyddyntéen. Kirjallisuuskatsauksessa on
syyta myos maarittaa, onko tavoitetilana 16ytaéa kattava aineisto vai aihetta edustava aineisto. Myds
jarkevan aineiston tarkkuuden maarittdminen on aiheellista, taytyy muistaa, ettd myos tutkimustulos-
ten vahaisyys on tutkimustulos. (Vilkka 2023, 95-96.)

Kokonaisuutena voidaan todeta, etta tutkimuskysymyksiin ja rajattuun aihealueeseen vastaavia tut-
kimuksia l6ytyi suhteellisen niukasti. Tama kertoo siita, etti aiheena yhteiséllinen asuminen on Suo-
messa uusi osa palvelurakennetta. Teoksia liittyen osallisuuteen, yhteisdéllisyyteen seké yhteis6on
I6ytyy hakutuloksista tuhansia, ongelmaksi muodostui, ettei kyseiset tutkimukset vastanneet asetet-
tuja kriteereitd. Opinnaytety6hon valikoidut teokset, artikkelit ja tutkimukset ovat valittu eettisesti ja
luotettavasti niin, etta tutkimukset ovat toistettavissa ja uudelleen l6ydettavissa. Vaikuttavin tutkimus-
tulos tydsséani on se, ettei ikédéntyneiden yhteisdllisyyden ja osallisuuden merkityksesta yhteisolli-

sessa asumisessa tiedeta.
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5 TULOKSET

Aiemmin luvussa 4.1 kuvatut hakusanat tuottivat vaihtelevasti hakutuloksia. Kuten on kaynyt ilmi,
kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei vaadi systemaattista seulontaa aineistoille. Esimerkiksi osallisuus
hakusanalla Google Scholar palvelussa saatiin hakutuloksia 49 700. Teokset kaytiin lapi otsikkota-
solla, jonka jalkeen aineistoja karsiutui suurin osa pois teosten sijoittuessa esimerkiksi nuoriin. Opin-
naytetydhon valikoitui osallisuuden kasitteen avaamiseen nelja teosta, jotka antoivat vastauksen
tutkimuskysymyksiin ja tukivat idkk&an ihmisen osalta osallisuuden rakentumista. Yhteisollisyys,
suunnattuna ikaihmisiin ja yhteisolliseen asumiseen karsi hakutuloksia reilusti, varsinkin tydhon sopi-
via ja tutkimuskysymyksiin vastaavia teoksia. Ainoastaan Google Scholar palvelusta saatiin tyéhon
tutkimuskysymyksié vastaavia teoksia, joita valikoitui kaksi kappaletta. Palvelutarpeen arvioinnin
osalta valikoitui kaksi teosta, joista saatiin tutkimuskysymysta vastaavaa tietoa. Tueksi otettiin TOI-
MIA-suositukset palvelutarpeen arvioinnin tavoitteet ymmarryksen lisaamiseksi. Ikdihmisten yhteisol-
linen asuminen tuotti yhteensa 1 600 hakutulosta (Savonia Finna ja Google Scholar). Suurin osa
teoksista oli mielipidekyselyita, arkkitehtuuriin liittyvia teoksia tai suunnattu esimerkiksi mielenter-
veyspalveluihin. Naista hakutuloksista valittiin nelja teosta seka asiantuntija-arvio liittyen vaeston
ikédantymisen kehittymiseen.
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TEOKSEN NIMI KIRJOITTAJA/JULKAI- VUOSI AVAINSANA, JOHON
SIJA VASTAA TASSA
OPINNAYTETYOSSA
Osallisuuden edista- | Terveyden- ja hyvinvoin- | 2023 osallisuus
jan opas nin laitos
Mit& osallisuus on? Isola Anna-Maria, Kaarti- | 2017 osallisuus
Osallisuuden viiteke- | nen Heidi, Leemann
hysta rakentamassa | Lars, Laaperi Raija,
Schneider Taina, Valtari
Salla ja Keto-Tokoi Anna
Asiakasosallisuus, Leemann Lars ja Hama- | 2016 asiakasosallisuus,
sosiaalinen osalli- lainen Riitta-Maija osallisuus, palvelut
suus ja matalan kyn-
nyksen palvelut
Hyvinvointia ja osalli- | Jolanki Outi, Suhonen 2020 osallisuus
suutta asuinympdris- | Riitta ja Rappe Erja
toja kehittamalla
Yhteisollisyyden rajat | Kalliokoski Taina 2020 yhteisollisyys
yhteistoiminnan ja ih-
misen perushyvien
nakodkulmasta
Pieni yhteisolli- Riitta Birck 2020 yhteiséllisyys, yhteiso
syysopas — vinkkeja
yhteisoéllisyyden ke-
hittamiseen
lakkaiden henkiloi- Finne-Soveri Harriet, Aijo | 2020 palvelutarpeen arvi-
den toimintakyvyn Marja, Tolonen Eija, Re- ointi, toimintakyky
mittaaminen palvelu- | hula Pirjo, Vahakangas
tarpeen yhteydessa Pia, Patronen Mari, Autio
Tiina, Haimi-Liikkanen
Sara ja Havulinna Satu
Asumisen yhteisolli- Jolanki Outi, Leinonen 2017 yhteiséllisyys, van-
syys ja hyva vanhuus | Emilia, Rajaniemi Jere, huus, yhteiséllinen
Rappe Erja, Rdsanen asuminen
Tiina, Teittinen Outi ja
Topo Paivi
Vanhuspalvelujen Terveyden- ja hyvinvoin- | 2024 palvelutarpeen arvi-

asiakastyytyvaisyys

nin laitos

ointi
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vuosina 2022 ja 2024

— mika on muuttunut?

That Supports Well-
Being on Old Age

Sosiaali- ja tervey- Croell Katja, Knape 2024 yksindisyys, sosiaali-
denhuollon jarjesta- Nina, Leipéala Jaana, huollon palvelut
minen Suomessa, Louet-Lehtoniemi Tuu-
valtakunnallinen asi- | likki, Nieminen Jutta, Ri-
antuntija-arvio syksy | danpda Hannele, Savo-
2024 lainen Nella, Syrja Vesa
ja Syrjanen Taru
Ikaantyneiden asumi- | Ymparistoministerit 2023 yhteiséllinen asumi-
sen kehittamisen hy- nen
via kaytantoja kun-
nissa ja hyvinvointi-
alueilla
Yhteisollisyys asumi- | Paavolainen Taru 2021 yhteisdllinen asumi-
sessa, katsaus ikaan- nen
tyneiden yhteisolli-
seen asumiseen
Senior Housing as a | Jolanki Outi 2021 yhteisdllinen
Living Environment asuminen

TAULUKKO 3. Opinnaytety6hon valikoidut tutkimukset.

Osallisuuden merkitys

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (2023) tekeméassa osallisuuden edistdjan oppaassa osallisuuden

edistamista korostetaan kaikissa eri palveluissa. Osallisuuden edistdminen nahdaan tarkeaksi niin

toimintojen suunnitteluissa, kuin yhteiskuntapolitiikassakin. Osallisuuden edistamisella todetaan voi-
tavan vahentaa eriarvoisuutta, syrjaytymista, lisata yhteiskunnan kohtaamista ja parantaa palveluita.

Osallisuuden edistamisen nakdkulmasta osallisuutta voi edistéé niin kunnat, hyvinvointialueet, yhdis-

tykset kuin asukasyhteisotkin.

Isola ym. (2017) selvityksesséa Mité osallisuus on? Osallisuuden viitekehystéa rakentamassa kuva-

taan osallisuuden rakentuvan niin, etta ihminen on kiinnittynyt yhteen tai useampaan kokonaisuu-

teen, jossa hyvinvointia tuotetaan ja jaetaan. Osallisuuden kokonaisuus ei ole yksil6llinen ominai-

suus, vaan se rakentuu kokemuksena vuorovaikutuksessa suhteessa toisiin ihmisin. Selvityksen

mukaan osallisuutta voidaan tarkastella ja jaotella kolmeen osa-alueeseen: osallisuuteen omassa

elamassa, vaikuttamiseen lahipiiriss, elinymparistdssé, yhteiskunnassa seka paikallisesta osalli-

suudesta esimerkiksi merkityksellisistéa vuorovaikutussuhteista.
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Leemannin ja Hamalaisen (2016) selvityksessa kasitteista asiakasosallisuus, sosiaalinen osallisuus
ja matalan kynnyksen palvelut todetaan sosiaalisen osallisuuden syntyvan tunteesta yhteisoon ja
yhteiskuntaan kuulumisessa sek& omiin asioiden vaikuttamisen mahdollisuudessa. Osallistuminen
nahdaan tarkeédna osana sosiaalisen osallisuuden kokemukseen. Yhtend tarkeimmisté asioista osal-
lisuuden edistamisessa nahdaan kustannusten hallinta ja palveluiden parempi sopivuus asiakkaiden
tarpeisiin. Osallistumisen ja osallistamisen tavoite on suurempi kuin ainoastaan yksilén nakdkulma,

siihen tarvitaan myds yhteison osallisuutta.

Jolanki, Suhonen ja Rappe (2020) artikkelista hyvinvointia ja osallisuutta asuinymparistoja edista-
malla on tiivistetty ikaystavallisen paatoksenteon merkitysta osallisuuteen. Paatdksenteon kannalta
on listattu huomioitaviin asioihin seuraavia: kaikkien tehtavien paatosten kohdalla tulisi huomioida,
kuinka ne vaikuttavat ikaantyneisiin kuntalaisiin. Asumisen mahdollisuus tulee olla ikaystavallista
riippumatta asuinpaikasta tai tulotasosta. Asumisen suunnitteluun tulee ottaa mukaan idkkaat seka
heidan laheiset henkilonsa. Ikaystavallinen suunnittelu kannattaa niin alueellisesti, kuin asuntosuun-
nittelun kannalta, koska talldin parannetaan iakkaiden elamanlaatua, osallisuutta, vahennetéaén sosi-

aali- ja terveyspalveluiden tarvetta ja tuetaan niin ihmisoikeuksia, kuin kestavaa kehitystakin.

5.2  Yhteisollisyyden merkitys

Kalliokosken (2020) tutkimuksessa Yhteisdllisyyden rajat yhteistoiminnan ja ihmisen perushyvien
nakokulmasta kerrotaan johtopaatoksissa tarkeana yhteisollisyyden merkityksen avaamisen kan-
nalta tietdd: mita yhteison kasite tarkoittaa. Tutkimuksen johtopaatdksista kay ilmi, etta yhteis6 kasit-
teen rinnalla on 2000-luvulla alkanut kulkemaan késite yhteiséllinen. Yhteisollisen kasitteen avulla
on voitu puhua laajemmin sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta ilman yhteisén rajojen méaarittelya.
Yhteistn kasitteen maarittely kokonaisuutena on haastavaa, vaikka yhteisén tunnusmerkit ovat tie-
dossa. Yhteisollisyyden muodostumiseen vaikuttaa vahvasti onnistumisen ja epaonnistumisen tun-

teet.

Birck (2020) kuvantaa teoksessa Pieni yhteisollisyysopas — vinkkeja yhteisollisyyden kehittdmiseen
yhteenvetona, etta esteettéman yhteisollisyyden tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle olla yhteison
jasen siind mittakaavassa, kuin han itse haluaa tai kuinka héan kykenee. Jokaisen yhteiséssé toimi-

jan ei tarvitse olla aktiivinen, vaan kaikille I16ytyy oma paikkansa yhteisdssa semmoisena, kuin ihmi-

nen itse on. Yhteisollisyyden jatkumiseen tarvitaan yhdistava tekija, jotta yhteisollisyys ei poistu.

Opinnaytetydssani on maaritelty eri lahteitd apuna kayttaen niin yhteisén- kuin yhteisollisyydenkin
kasitettd. Lopputulos on ollut sama: kasitteiden tarkka méaarittely on haastavaa, jopa mahdotonta.
Tiettyjen suuntaviivojen asettaminen on kuitenkin mahdollista, sek& méaéritelmien mita yhteison- tai
yhteisollisyyden syntymiseen tarvitaan. Yhteisollisess& asumisessa tulee ottaa kaytt6on yhteison ja
yhteiséllisyyden avaink&sitteiden merkitys seké tavoite. Késitteiden maarittdminen ei tarvitse tarkkaa

maarittelyd, mutta suuntaviivat tulisi luoda.

5.3 Palvelutarpeen arvioinnin prosessi ja merkitys
Palveluiden tarvetta arvioidessa arvioidaan aina idkkaan henkilén toimintakyky eri ulottuvuuksilta:
fyysinen-, psyykkinen-, kognitiivinen- ja sosiaalinen toimintakyky. Liséksi arvioidaan arjen suoriutu-

minen. Koska toimintaan liittyy aina myds ymparisto, tulee arvioida myds ymparistén vaikutus ja — eri
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tekijat suhteutettuna iakkaén henkilon toimintakykyyn ja arjen suoriutumiseen. Palvelutarpeen arvi-
oinnin p&aasiallinen tavoite on aina huomioida ennemmin voimavarat kuin puutteet ja vajeet. (Finne-
Soveri ym. 2020.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (2017) julkaisemassa raportissa kuvataan palvelutarpeen arvi-
oinnin siséltéavéan ikdihmisen hyvinvointiin, terveyteen, toimintakykyyn ja itsenéiseen selviytymiseen
liittyvat kartoitukset. Asiakas- ja palveluohjaus on taasen arvioinnin jalkeen tapahtuvaa toimintaa,

jonka my6ta syntyy palveluiden mydntamisenprosessi. Asiakas- tai palveluohjauksessa tulee selvit-
téa asiakkaalle hanen oikeutensa, velvollisuudet seka mahdollisuudet kuinka palvelu saadaan. Asi-

akkaan saamat palvelut voivat olla tilapaisid, jatkuvia tai pysyvia.

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (2017) julkaisemassa raporissa ikdihmisen palvelutarve ja pal-
veluihin ohjautuminen kerrotaan, etta ikdihmisten palvelutarpeen arviointi on noussut kansalliseksi
kiinnostukseksi viime vuosina. Raportissa on yhdistetty palvelutarpeen arviointi ja palveluihin ohjau-
tuminen RAl-arviointimenetelman avulla. Palveluohjauksessa tulisi jatkossa huomioida mahdolli-
suus, etté asiakasta voisi palvella useat eri ratkaisut. Raportissa kehotetaan jatkossa hyddyntaméaéan

RAIl-tunnuslukuja entistd suuremmassa kuvassa.

Yksi tarkeimmista asioista palvelutarpeen arvioinnissa on moniammatillisuus, jonka mydéta asiantun-
tijoiden toimiminen yhteisessa verkostossa, hytdyntéen eri mittareiden avuilla tuotettuja tietoja vas-
taa parhaiten asiakkaan tarpeisiin ja asiakkaan osallisuus toteutuu my@s palvelutarpeen arvioinnin

prosessissa (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2017).

Finne-Soveri ym. 2020 julkaisemassa TOIMIA-suosituksessa koostetaan yhteen, mik& on palvelutar-
peen selvittdmisen tavoitteena. Tavoitteena on saada luotua idkkaalle henkiltlle edellytykset toimia
itsendisesti ja turvallisesti niin, ettd hanella on edellytykset ja mahdollisuudet paattaa itsedéan koske-
vista asioista. Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa on tavoitetilana myos tukea ikaihmista ottamaan
vastuuta oman terveydesta, toimintakyvysta seké arjen selviytymisesta. Ennaltaehkaisy, varhainen
tuki ja -puuttuminen seké& omatoimisuuden ja merkityksellisyyden luonti ovat merkittdvassa roolissa
palvelutarpeen arvioinnissa. Palvelutarpeen arvioinnin paaasiallinen tavoite on turvata asiakkaalle
oikea-aikaiset, seka tarpeita vastaavat palvelut. Palvelutarpeen arviointi suoritetaan gerontologisen
kokonaisarvioinnin keinoin, joka kasittaa laajasti, sek& monitieteellisesti iakkaan asiakkaan tilanteen

arvioinnin.

5.4  Yhteisollinen asuminen ikdihmisten palveluissa

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen asiantuntija-arviosta (2024) kay ilmi hyvinvointialueiden strategi-
nen tavoite: pyrkimys keventaa palvelurakennetta. Tavoite pyritddn saavuttamaan ennaltaehkaise-
villa palveluilla sekd matalankynnyksen neuvonnalla- ja ohjauksella. Tavoitetilana on myos lisata
alueille yhteisollista asumista, jonka avulla saadaan vahennettyd ympérivuorokautisen palveluasumi-
sen osuutta. Yhteisollinen asuminen ei ole viela saanut kevennettya palvelurakennetta muun mu-
assa sopivien tilojen puutteen vuoksi. Yhteiséllisen asumisen palvelukonseptin kehittymattémyys

nahdéaéan myos viela talla hetkelld haasteena.

Ymparistoministerion (2023) selvityksesséa lkaantyneiden asumisen kehittdmisen hyvia kaytantoja

kunnissa ja hyvinvointialueilla korostetaan kuntien velvollisuus tunnistaa ja ennakoida ikééntyneen
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vaeston asumisen tarpeet ja osata varautua niihin. Ikdéntyneen henkildn oma rooli asumisen enna-
koinnissa ndhdaan tarkeana ja yksi korostettavista asioista on idkk&an véen neuvonta jo ennen toi-
mintakyvyn alenemista. Selvityksessé ehdotetaan kyselyilla toteuttavia kartoituksia asuinratkaisuista
ja pohditaan, voisiko kyselyt suunnata jo 55-vuotiaista henkildisté eteenpéin. Tavoite talla olisi kar-
toittaa tilannetta jo hyvissa ajoin asumisen merkityksen kannalta. Kunnilla ja hyvinvointialueilla on
velvollisuus yhteistydssa laatia suunnitelma osana hyvinvointikertomusta- ja suunnitelmaa, jossa kay
ilmi ikédantyneen vaestén hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tueksi

vaadittavat toimenpiteet.

Paavolaisen (2021) raportissa yhteiséllisestd asumisesta todetaan, kuinka viimeisten vuosikymme-
nien aikana ikaantyneiden hyvinvoinnin, arvokkaan ikaantymisen seka julkisen talouden kannalta
asumisen ratkaisut ovat muuttuneet keskeiseksi kysymykseksi. Kaksi tavoitetta on noussut esille
lainsdaddanndssa, politikassa sekéa laatusuosituksissa: iakkaan vaestdn asumisen tarpeiden enna-
kointi ja niihin liittyviin muutoksiin ennakointi riittdvan hyvissa ajoin. Yhteisollisyys on ollut yksi etsit-
tavista ratkaisuista tarjoamalla kohtaamisia ja yhteista toimintaa. Ikaantyneen vaeston tulee saada
osallistua asumisen suunnitteluun, jotta tavoitetaan kokonaisvaltainen kuva valtakunnallisella tasolla.

Tama ei toteudu Suomessa siina mittakaavassa, mika olisi tavoitetila.

Jolanki ym. (2017) hankkeen Asumisen yhteiséllisyys ja hyva vanhuus lopputuloksissa vedetaan
yhteen yhteiséllisen asumisen merkityksen olevan suuri ihmisten koettuun hyvinvointiin, sekéa ela-
manlaadun paranemiseen. Kokonaisuutena voitiin todeta, etta sosiaaliset kontaktit lisdantyivat ja
yksinédisyyden tunne vaheni. Huomioksi saatiin myds se, etta myos ty6ta tekevat osapuolet kokivat
vaikutukset omaan tyoéhonsa positiivisina. Nain myos saatiin aikaan hoivamyonteisyytta asukkaiden
osalta. Yhteisollisyyden kannalta hankkeen lopputuloksissa nostettiin esille yhteenkuuluvuuden-
seka turvallisuuden tunne ja luottamus. Yhteinen toiminta ja tutustuminen toisiin sosiaalisten kontak-

tien avulla koettiin merkitykselliseksi.

Jolanki (2021) tutkimuksen Senior Housing as a Living Environment That supports Well-Being in Old
Age yhteenvedossa kiinnitettiin huomiota siihen, etté asukkaat olivat niitd, jotka itse paattivat muut-
taa ymparistdon, jossa tavoitteena oli tukea iakkaita. Tutkimuksessa todettiin, ettd meidan tulee
nahda iakkaat henkilot toimijoina, jotka haluavat aktiivisesti muokata elinymparistéaéan. Havaintona
saatiin myos se, etta kaikki yhteiséllisessa asumisessa asuvat henkilot eivat olleet aktiivisia toimi-
joita, mutta tieto mahdollisuudesta osallistua erilaisiin aktiviteetteihin lisasi yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Samalla asukkaat nostivat esille yksinaisyyden tunteen vahenemisen, seké turvallisuuden ja

varmuuden tunteiden lisdantymisen.

Suomessa suurin osa idkkaista ihmisista haluaa asua kotona mahdollisimman kauan. Terveyden- ja
hyvinvointilaitoksen (2024) julkaisemassa valtakunnallisessa asiantuntia-arviossa todetaan Suomen
vaeston ikdantyvan voimakkaasti — yli 85- vuotiaiden osuuden vaestosta oletetaan kaksinkertaistu-

van vuoteen 2040 mennessa. Asiantuntija arviosta kay ilmi my6s usean sosiaali- ja terveysalan am-

mattiryhmien osaajien pula, vaikkakin saatavuus henkiléstdn osalta on parantunut.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydssani selvitettiin, mita tarkoittaa ikaantyneiden yhteisoéllinen asuminen ja kuinka osalli-
suus ja yhteiséllisyys vaikuttavat yhteisélliseen asumiseen. Prosessin kokonaisuuden hahmotta-
miseksi, seka palvelurakenteen ymmartamisen vuoksi opinndytetydssani avattiin niin lainsaadannol-

linen tausta, kuin myds palvelutarpeen arvioinnin polku ja tavoite.

Osallisuuden merkitys idkkaan henkilon elamanlaadussa on tarkeaa. Osallisuus nahdaan tuotetta-
van yhteisoéllisesti, mutta koettavan yksil6llisesti. Osallisuus merkitsee eri ihmisille eri asioita, joten
se on hyvin kokemusperaista. Kokonaisuudessaan osallisuus voidaan todeta olevan demokraattinen
iImié — ihmisen mahdollisuus kuulua johonkin, osallistua paatéksentekoon ja vaikuttaa hanelle tarkei-
siin asioihin. (Vayrynen, Kostamo-Paakko ja Ojaniemi 2015, 132.) Sosiaaliset suhteet ja osallistumi-
nen yhteisgssé on nahty parantavan elaménlaatua. Taman vuoksi tulisi tutkimuksissa kiinnittéda huo-
miota sosiaalisen kanssakaymisen vaikutukseen yhteisoéllisessé asumisessa. (Chaulagain, Suja, Li,
Jianwen ja Pizam, Abraham 2024, 2.)

Osallisuuden toteutuminen yhteiséllisessa asumisessa on asukkaan itsensa vastuulla, mutta sen
mahdollistaminen ja siihen kannustaminen tarvitsee toimivia keinoja, joiden suunnittelu yhdessa
asukkaiden kanssa on tarkeaa. Osallisuuden mahdollisuuteen ja toteutumiseen tulee nahda erilaisia
keinoja, jotta jokainen voi olla osallinen omalla tavallaan. Sosiaalista kanssakaymista edistava toi-
minta tulee ndhda yhtena merkittavana osallisuuden edistdjana ja siihen on syytéa panostaa. Esimer-
kiksi Leeman ja Hamalainen (2016) tuovat esille yhteiséllisen asumisen merkityksen osallisuudessa,
sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisessa, vaikuttamisen mahdollisuuksissa ja naiden merkityksen
niin yksilon- kuin yhteisénkin hyvinvoinnissa. Joukkoon kuuluminen, mahdollisuus olla osallinen on

ikdéan katsomatta yksi ihmisen perustarpeista, jonka tulee tayttya.

Kun tarkastelemme ikaihmisten osallisuuden edistamista ja osallisuuden mahdollistamista on huomi-
oitava mahdolliset ian tuomat haasteet osallisuuden yllapitoon ja keksittava luovia, toimivia ratkaisua
siihen, etté osallisuus toteutuu. Osallisuus on osa elaménhallintaa. Eldméanhallinta on merkitykselli-

nen asia, joka luo pohjan hyvinvoinnin kokemukselle. Elaméanhallinnan avulla saamme mahdollisuu-

den toteuttaa itseamme, ja motivaatiomme elaman eri asioissa paranee.

Osallisuuden edistaminen on monen eri toimijan ja tahon tavoitetila. Osallisuudella on havaittu ole-
vat monia erilaisia hyvinvointivaikutuksia ja niin yksil6- kuin yhteiskuntatasonkin merkitysta. Osalli-
suuden lisddmisella voidaan saavuttaa palveluiden parantuminen, asiakkaiden kohtaamisen merki-
tyksen lisddminen seké eriarvoisuuden vidheneminen. Osallisuuden toteutumiseen tarvitaan yksilon
liséksi muita toimijoita, jolloin vuorovaikutuksen keinoin osallisuus saadaan nakyvaksi ja toteen.
Osallinen asiakas tuottaa parhaimmillaan kustannustenhallintaa, koska palvelut saadaan paremmin
raataloityad ja kohdennettua tarpeeseen. Nama asiat kuitenkin ilmenevat vasta osallisuuden koke-
muksen myo6ta. Jolanki, Suhonen ja Rappe (2020) tuovat ilmi artikkelissaan ikaihmisten osallisuuden

tarkeyden ja ikaantyneiden huomioinnin paatdksen teossa.

Yhteisollisyyden merkitys ikdihmisten elaméssa on tarke&a ja sen suunnitteluun, etté toteuttamiseen
tulee nahda vaivaa. Yhteisollisyys ei ole asia tai toiminta, mika syntyy itsestédan, vaan se vaatii suun-
nitelmallista tyoskentelya. Yhteisollisyyteen kuuluu eri sektoreita, joista yhteiséllisyyden ndhdaan
koostuvan. Mukaillen Dahlstrom ja Minkkinen (2009) yhteisdllisyyteen kuuluu turvallisuutta, arjen

kontakteja, ystavapiirien laajenemista seké osallistumista.
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Yhteisollisen asumisen suunnitellut toiminnot voivat mahdollistaa naité asioita ihmisille ja saada nain
aikaan yhdessa tekemisen, uuden oppimisen, hauskanpidon seka toisten tukemisen. Eri toimintojen
ja niista saatavien positiivisten vaikutusten ansiosta ikdihmisten hyvinvointi ja terveys voivat kohen-
tua. Yhteisollisyyden muotoutumisessa, seka toteuttamisessa tulee huomioida yksildiden mahdolli-
suus osallistua yhteis6on itselle ominaisella tavalla — yhteisoéllisyyden muotoutumiseen ei pida aset-
taa tarkkoja maaritelmia tai suuntaviivoja, vaan jokaisen oman persoonan tuoma sitoutuminen yhtei-
s66n luo yhteisollisyyden ja antaa sille merkityksen. Yhteisollisessa asumisessa yhteisollisyyden
merkitys on selkea: yhteiséllisyyden muotoutuminen, yhteis66n kuuluminen luo pohjan yhteisen hy-
van rakentamiselle. Yhteiséllista asumista ja sen toimintaa suunniteltaessa olisi syytd huomioida,
kuinka tuetaan ja mahdollistetaan yhteiséllisyyden muodostuminen, jotta yhteiséllisyys toteutuu. Yh-
teisollisyys on merkittava voimavara yhteisollisessa asumisessa, sen sitouttaessa ja antaessa merki-

tysta idkkaiden asukkaiden elamaan.

Yhteiso ja yhteisollisyys ovat kasitteita, jotka ovat suurimmalle osalle vaestdsta tuttuja. Yhteisollisen
asumisen nakokulmasta tulisi késitteet avata tuleville asukkaille. Samalla tulisi selventad, mita yhtei-
sollisyydella haetaan juuri kyseisessa yksikdssa. Yhteisollisen asumisen nakdkulmasta nostan tar-
keimpina asioina yhteisollisyydessa mahdollisuuden olla osana yhteiséé juuri siind mittakaavassa,
kuin henkilo itse kokee mieleisekseen. Kaikkien oman paikan 16ytymista tulisi korostaa: yhteisolli-
sessa asumisessa nden yhteisen intressin olevan yhteisen asumisen paikan tekeminen kodiksi, pai-
kaksi, jossa viihdytaan ja ollaan lasna toisilemme. Myds Birck (2020) on kuvannut, ettei kaikkien tule
olla yhteistssa samalla tavalla aktiivisia, yhteiséllisyys muodostaa yhteisista intresseista, yhteisesta

paamaarasta, jota kohti mennaan.

Yhteistlliseen asumiseen liittyy vahvasti termi yhteis6. Yhteisén syntyminen ei tapahdu itsestaan,
vaan sen eteen tulee tehda toita niin yksilo- kuin yhteisétasollakin. Yhteiséllisessé asumisessa voi-
daan nahda yhteisén syntyminen niin, ettd yhdessa mennaan kohti yhteisia tavoitteita ja paamaaria,
joiden avulla edistetaan hyvinvointia. Naiden tiimoilta voidaan myds puhua termistéa sosiaalinen paa-
oma. Sosiaalinen pddoma rakentuu voimavaroista, joita yhteisdssa tunnetaan. Sosiaalisen paaoman
rakentumiseen tarvitaan yhteiséssa olevien jasenten valista luottamusta, sosiaalisia siteita, sekéa

vastavuoroisuutta. (Paavolainen 2021, 14-15.)

Lainsdadannon merkitys palveluita suunniteltaessa on selked: laki antaa suuntaviivat ja ohjaa,
kuinka esimerkiksi ikdantyneiden yhteiséllinen asuminen tulee toteuttaa. Sosiaalihuoltolaki
(1301/2014) on merkittava suunnannayttaja kansalaisten palveluiden osalta. Lain tarkoituksena on
esimerkiksi hyvinvoinnin edistaminen, sosiaalisen osallisuuden parantaminen seka eriarvioisuuden
vahentdminen. Laissa maéritelladn myods asumisen ratkaisut, mité niiden tulee pitaa sisallaan ja
mik& niiden tarkoitus on vaeston kannalta. Lainsdadannon avulla turvataan meille jokaiselle, ikda
katsomatta mahdollisuus ja ennen kaikkea oikeus palveluihin mita kussakin elaméanvaiheessa tarvit-
semme. Sama sosiaalihuoltolaki ohjaa myds palvelutarpeen arvioinnin prosessia, asettaen asiak-
kaat samalla viivalle ja antaen kaikille asiakkaille oikeudet samoihin palveluihin samoilla kriteereilla.
Tavoitetila lailla ja séadoksilla on myds osallisuuden parantuminen palveluita suunniteltaessa, seka
toteuttaessa. Palvelutarpeen arviointi on prosessi, joka sisaltda ihmisen kokonaisvaltaisen arvioin-
nin. Arvioinnin aikana ikédihmisen toimintakykyé tarkastellaan useasta eri ndkdkulmasta, sisaltden

fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen seka kognitiivisen arvioinnin. Prosessin aikana arviointia tulee
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tehd& puolueettomasti ammattilaisen toimesta, kuitenkin huomioiden asiakas ja mahdolliset omaiset.
Asiakkaan ja omaisten osallistaminen palvelutarvetta arvioidessa ja palveluita suunniteltaessa on
ensiarvoisen tarkeda: ihminen on itsensa paras asiantuntija. Yhteisollinen asuminen voidaan nahdéa
yhtena ratkaisuna ikaihmisille, jotka eivat enda selviydy ilman apuja, mutta tahtotilana olisi asua
omassa kodissa mahdollisimman kauan.

Palvelutarpeen arvioinnin merkitysta niin palveluiden myoéntamisessa, kuin palveluiden suunnitellus-
sakin tulee entisestéa korostaa. Palvelutarve arvioidaan henkilokohtaisesti, huomioiden ihminen ko-
konaisvaltaisesti, huomioiden myds asuinymparistd. Moniammatillisuus palvelutarpeen arvioinnissa
on merkittava voimavara, jossa eri koulutus- ja ty6taustan omaavat henkilét saavat ammattitaitonsa
avulla raataléitya asiakkailleen parhaimmat mahdolliset ratkaisut ja palvelut. Palvelutarpeen arvioin-
nissa tulee korostaa ikdantyneen omiakin velvollisuuksia ja saada hénet osalliseksi prosessiin pohti-
maan, mitka keinot ovat parhaimmat tukemaan juuri hanen terveyttdnsa ja hyvinvointiaan. Palvelu-
tarpeen arvioinnin prosessi itsessaan on selked, mutta vastaako se nykyiselldan uuteen palvelumuo-
toon? Kriteeristo yhteisolliselle asumisen palvelulle on hyvin samanlainen kuin kotiin annettaville pal-
veluille. Positiivisena asiana voidaan todeta, etta tavoitetila palvelutarpeen arvioinnissa on arvioida
myds ikaantyneen henkilon sosiaalisia, sekd persoonallisia ominaisuuksia verraten siihen, onko hén

soveltuva yhteisélliseen asumiseen.

Yhteisollistd asumista on lahdetty suunnittelemaan palvelurakenteen kevennyksen kannalta. Myds
valimallin palvelut ovat puuttuneet, joten se on myos tavoitetila ratkaisuksi yhteiséllisen asumisen
keinoin. Yhteisoéllinen asuminen on tuntematon, vieras ja viela hyvin epaselva asumisen muoto,
ikaantyneelle vaestélle suunnattuna. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (2024) asiantuntija-arvi-
osta kay ilmi, etta tavoitteet yhteisollisen asumisen tuottamisen suhteen eivét ole edenneet, koska
sopivia tiloja ei ole 16ytynyt. Asiantuntija-arviosta kay ilmi myds palvelukonseptin kehittymattémyys,

joka ndhdaan haasteena.

Opinnaytetydssani on kasitelty osallisuutta seka yhteisdllisyytta ja niiden merkitysta yhteisolliseen
asumiseen. Osallisuutta on korostettu ja siitd puhutaan nykyaan enemman. Késitteena ja tavoitteena
osallisuus on hieno, jopa luokseen kutsuva, mutta toteutuuko osallisuus todella ikdéntyneiden palve-
luiden suunnittelussa? Mikali tehtéisiin kysely ikdantyneelle vaestolle eri palveluiden piirista, kuinka
moni heista tietdisi mita yhteisollinen asuminen on? Nyt tulisi tilojen kartoituksen liséksi tehda laa-
jalla skaalalla tietoiskuja, jossa kerrotaan mitéa yhteisollinen asuminen on, kenelle se sopii ja mita se
tarkoittaa niin yksilon itsensa kannalta, kuin myds yhteiskunnan tuottamien palveluiden kannalta.
Yhteisollinen asuminen kasitteend ei avaa ikdihmiselle selkeasti tavoitetilaa, ettd asunnot ovat hei-
dan omiaan, esteettémasti suunniteltuja kuin yhteisetkin tilat. Yhteisollisen asumisen piirissa tavoite-
tila on saada yksindisyys ja syrjaytyminen vahenemaan, ja turvallisuuden tunne lisdantymaan. Nama
kaikki positiiviset vaikutukset yhteiséllisesséd asumisessa voivat olla parhain esittéda esimerkein: Yksi-
I6llisyys vahenee, koska naapureita on samassa talossa, jossa samaan ikdryhméaé olevat asukkaat
kohtaavat ja samanlaiset elamantilanteet saavat vertaistukea aikaiseksi. Turvallisuus lisaéantyy,
koska talossa ei asuta yksin. Myods samat palvelut saadaan tuotettua yhteisélliseen asumiseen, kuin
aikaisempaan kotiin, palveluiden ei ole tarkoitus huonontua tai vahentya, vaan palvelut on tarkoitus
saada kohdennettua tehokkaammin. Myds Paavolainen (2021) tuo ilmi raportissaan, etté tavoitetila
olisi saada ikédantynyt vestd mukaan asumisen suunnitteluun, mutta tdma tavoite ei Suomessa to-

teudu.
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Yhteisollisen asumisen positiiviset puolet yksiloon, seka yhteiskuntaan ovat selkeét. Jolanki ym.
(2017) hankkeesta kay ilmi, ettd myds yhteisdllisen asuminen piirissa tyota tekevét ovat kokeneet
vaikutukset tyéhonsa positiivisiksi. Yhteisolliselld asumisella saavutetaan parhaimmillaan yksil6llisen
terveyden- ja hyvinvoinnin parantamisen liséksi palveluiden saatavuutta, keskittdmalla palveluita,
kuten kotihoito samaan rakennukseen. Talldin esimerkiksi likkuminen asiakkaan luota toisen asiak-
kaan luokse on kestoltaan lyhyempi ja sijainnin vuoksi turvallisempaa. Yhteiséllisen asumisen vai-
kuttavuutta tulee mitata alusta saakka, huomioiden kaikki ne osatekijat, joihin yhteiséllinen asuminen
voi vaikuttaa. Esimerkeiksi nostan tahan asiakkaan itsensa, asiakkaan omaiset, yhteisot, tydyhteisot,
yhteiskunnan seké eri palvelut. Kuinka asiakkaan oma kokema terveys- ja hyvinvointi on kohentu-
nut, onko naiden kohentuminen myds mahdollisesti vAhentanyt muiden sosiaali- ja terveyspalvelui-
den tarvetta. Kuinka yhteisdllinen asuminen vaikuttaa omaisiin: saadaanko aikaan turvan tunnetta ja
luotettavuutta omaisille, koska idkas laheinen ei asu enda yksin erillddn muista. Yhteiskunnan kan-
nalta vaikuttavuus tulee mitata niin taloudellisesta naktkulmasta, mutta myo6s palvelurakenteen ke-

ventamisen nakokulmasta.

Ikaantyneiden yhteisdllisen asumisen kehittdmiseen, suunnitteluun ja toteutukseen tulee ottaa mu-
kaan asiakkaat. Asiakkaat ja tulevat yhteistllisen asumisen asukkaat ovat oikeat tahot ottamaan
kantaa, millaiset tilat ovat esteettomat, viihtyisat ja mitk& tuntuvat kodilta. Yhteisollisen asumisen
markkinointiin ja kasitteen selkeyttdmiseen tulee kiinnittdd huomiota. Kasite on viela hyvin tuntema-
ton ja sen vuoksi voi aiheuttaa jopa vastarintaa, asiakkaiden tietAmattéa mita se tarkoittaa. Tavoite
kuitenkin on, etta yhteisollinen asuminen on parhaimmillaan loppu elamén koti. Yhteiséllisen asumi-
sen toiminnan suunnitteluun tulee kiinnittd& huomiota, niin sosiaalista kanssakaymisté edistavaan
toimintaa, kuin muuhunkin toimintaan, jolla tuetaan idkkaan henkilén osallisuutta, yhteisollisyytta,
hyvinvoinnin- ja terveyden edistamistd, seka yhteisollista asumista. Hyvinvointialueilla tulee tunnis-
taa osallisuuden seka yhteisollisyyden merkitys yhteisollisessa asumisessa ja ottaa nama kasitteet
osaksi toimintaa alusta saakka. Osallisuuden toteutumiseen tulee laatia pohja suunnitellulle, jotta
osallisuuden toteutuminen mahdollistuu. Myds yhteiséllisyyden muotoutumista tulee suunnitella,
jotta yhteiséllinen asuminen toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla. Vaikuttavuuden mittaaminen
tulee suunnitella huolellisesti, myds vaikuttavuuden arvioinnista saatavien tulosten hyddyntaminen.
Yhteisollisen asumisen hyodyt ja haitat tulee tunnistaa etukateen, jotta yhteiséllinen asuminen voi
olla ratkaisu niin yksinaisyyteen, turvallisuuden tunteeseen, sosiaaliseen kanssa kdymiseen seké
terveyteen- ja hyvinvointiin. Yhteisollisen asumisen ollessa viela tuntematon niin kasitteenda, kuin
konseptinakin tulee aihealueeseen tehda tutkimuksia. Vaikuttavuutta saadaan keraamalla tietoa asi-

akkailta, omaisilta seké& yhteisty6tahoilta.
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