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Taman toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena oli kehittda varhaiskasvattajille suunnattu
opas, jonka avulla voidaan vahvistaa lasten luontosuhdetta erityisesti kaupunkiymparistossa
toimivissa paivakodeissa. Tyossa tarkasteltiin, miten luontoa voidaan integroida
varhaiskasvatuksen arkeen seka millaisia pedagogisia, kehityksellisia ja hyvinvointiin liittyvia
hyotyja luonto tarjoaa oppimisymparistona.

Tyon teoriaosuudessa kasiteltiin luontosuhdetta varhaislapsuuden kehityksen, hyvinvoinnin,
oppimisen ja kestavan kehityksen nakokulmista. Aineistona hyodynnettiin kotimaista ja
kansainvalista kirjallisuutta.

Tutkimusosuus toteutettiin maarallisena kyselytutkimuksena yhteistyopaivakodin
varhaiskasvattajille. Kyselylla kartoitettiin heidan nakemyksiaan, kokemuksiaan ja tarpeitaan
luonnon hyddyntamisesta osana varhaiskasvatuksen arkea. Saatujen vastausten pohjalta
luotiin kaytannonlaheinen opas, joka sisaltaa helposti toteutettavia ideoita ja menetelmia
luonnon integroimiseksi varhaiskasvatukseen.

Opinnaytetyd osoitti, etta varhaiskasvattajat tunnistavat luonnon pedagogiset mahdollisuudet
ja kaipaavat konkreettisia valineitd sen monipuoliseen hyédyntamiseen. Opas vastaa tahan
tarpeeseen tarjoamalla selkeita ja visuaalisesti kiinnostavia ratkaisuja lasten luontosuhteen
tukemiseksi paivakodin arjessa.
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The aim of this functional thesis was to develop a guide for early childhood educators to
strengthen children's relationship with nature, especially in urban kindergartens. The work
addressed how nature can be integrated into the everyday life of early childhood education
and the pedagogical, developmental and well-being benefits that nature offers as a learning
environment.

The theoretical part of the thesis addressed the relationship with nature from the perspectives
of early childhood development, well-being, learning and sustainability. Domestic and
international literature was used as a source of material.

The research part was carried out as a quantitative survey of early childhood educators in a
collaborative day care centre. The questionnaire was used to identify their views,
experiences and needs regarding the use of nature as part of their everyday life in early
childhood education. The responses were used to create a practical guide with easy-to-
implement ideas and methods for integrating nature into early childhood education and care.

The thesis showed that early childhood educators recognise the pedagogical potential of
nature and are looking for concrete tools for its versatile use. The guide meets this need by
providing clear and visually appealing solutions to support children's relationship with nature
in their everyday life in kindergartens.
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Johdanto

Nyky-yhteiskunnan nopeasti kehittyva urbanisaatio ja teknologian kehitys ovat johtaneet
siihen, etta ihmisten vuorovaikutus luonnon kanssa on vahentynyt merkittavasti (Yli-Viikari &
Ylilauri, 2019). Samaan aikaan ymparistokysymykset ja epavarmuus luonnon hyvinvoinnista
ovat pinnalla ehka enemman kuin milloinkaan aikaisemmin (mm. Hautamaki, 2019; Ilves ym.,
2017).

Yksi yleisesti esitetty ratkaisu edella mainittuihin ongelmiin 16ytyy luontosuhteen
vahvistamisesta. Luontosuhde rakentuu varhaislapsuudesta saakka vuorovaikutuksessa
seka ympariston etta yhteison kanssa (Sitra & Kantar TNS, 2021, s. 55-75). Parhaimmassa
tapauksessa luontosuhde tarttuu vahvasti mukaan lapsuudesta saakka ja kantaa lapi elaman
(Parikka-Nihti & Ek, 2024).

Kasvava tutkimusnayttd korostaa luontosuhteen merkittavaa roolia lasten kehityksessa,
hyvinvoinnissa, osallisuudessa ja toimijuudessa seka kestavan kehityksen periaatteiden
omaksumisessa (Yli-Viikari & Ylilauri, 2019; Sitra & Kantar TNS, 2021, s. 55-75). Luonnon
hyodyt ulottuvat fyysisesta terveydesta kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen (Polvinen
ym., 2012, s.14). Lisaksi se toimii loputtomana oppimisen lahteena ja tarjoaa rikkautta
oppimisen tapoihin - kehitys- ja oppimishyodyt nakyvat esimerkiksi
ongelmanratkaisutaidoissa, luovuudessa ja emotionaalisessa saatelyssa (Polvinen ym.,
2012, s. 58). Ulkoleikkien aikana lapset harjoittavat tarkeita karkeamotorisia taitoja ja
kasvavat arvostamaan ulkoilua ja uuden oppimista ylipaataan (Truelove ym., 2018; Puhakka,
2024, s. 34).

Luontoa tulee kuitenkin aktiivisesti integroida osaksi arkea tdman saavuttamiseksi (Homan-
Helenius & Yli-Viikari, 2017). Varhaiskasvatus tarjoaa ainutlaatuisen ympariston paivittaiselle
luonnolle altistamiselle — tukien lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja valmistaen heita
aktiivisiksi ja vastuullisiksi kansalaisiksi tulevaisuuden ymparistoystavallisessa
yhteiskunnassa (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 55-56). Vaikka luonto voi tarjota rikkautta
varhaiskasvatuksen arkeen, sen hyodyntaminen edellyttda suunnittelua, pedagogista
ymmarrysta ja kykya soveltaa toiminta ympariston reunaehtoihin (Homan-Helenius & Yli-
Viikari, 2017).

Luontoympariston suunnitelmallinen sisallyttaminen varhaiskasvatukseen auttaa

vastaamaan lasten luontokokemusten vahenemiseen ja lisaa samalla mahdollisuuksia



luontosuhteen kehittymiselle. Grand ym. (2018) kertovat luonnon hyddyntamisen
varhaiskasvatuksessa voivan tapahtua monella tavalla, ja ettei sen tarvitse perustua
perinteiseen opetukseen, vaan se voi rakentua leikin, tutkimisen ja kokeilemisen kautta.
Kun lapset saavat itse tutkia luonnonilmioita, he kehittavat ymmarrystaan ymparistosta ja
oppivat hahmottamaan syy-seuraussuhteita kdytannon kautta. Tallainen Iahestymistapa
tukee ymparistokasvatusta, jossa lapset eivat ainoastaan opi luonnosta vaan myos tulevat
osaksi sita. Vahvistunut luontosuhde vahvistaa myos itsenaista kestavan kehityksen
ajattelua, silla luonto koetaan osaksi omaa elinpiiria eika erillisenad ymparistona (Grano
ym., 2018).

Sobel (2020) korostaa, etta luontokasvatusta voidaan toteuttaa myos kaupunkiymparistossa.
Pienetkin toimenpiteet, kuten luonnonmateriaalien kaytto, voivat vahvistaa lasten
luontosuhdetta. Lahiluontoa voi hyodyntaa retkien ja leikkien kautta, ja luonnon elementteja
voi tuoda myos sisatiloihin havainnointia ja tutkimista varten. Sobelin (2020) mukaan lasten
luontosuhde ei synny vain suurista luontoalueista vaan se rakentuu arjen pienista

kokemuksista, jotka lisaavat heidan ymmarrystaan ymparistostaan ja sen ilmioista.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITE

2.1 Tausta ja tarkoitus

Suuri osa luontosuhdetta tarkastelevasta tutkimuskirjallisuudesta lahtee liikkeelle siita
nakokulmasta, etta inmisen luontosuhde on kohti nykyhetkea tultaessa jatkuvasti
heikentynyt (mm. Mayer ja Frantz, 2004; Ives ym., 2017). Tutkimuksessa toistuu myos
yleinen havainto, jonka mukaan digitalisaation myota lapset viettavat yha enemman aikaa
sisatiloissa tai ruutujen aaressa ja yha vahemman aikaa luonnossa, mika vahentaa lasten
sosiaalista vuorovaikutusta ja fyysista aktiivisuutta (Sobel, 2020). Samaan aikaan
varhaiskasvatuksessa korostuu akateeminen oppiminen, jonka vuoksi leikin ja likkumisen
merkitys on vaarassa saada vahemman huomiota varhaiskasvatusymparistoissa (mt).
Kaupungistumisen mydéta ihminen myds nahdaan usein luonnosta irrallisena ja ikdan kuin
ulkopuolisena toimijana (Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 71).

Tallaiset muutokset voivat siis johtaa lasten luontoyhteyden heikkenemiseen ja estaa heita
kehittamasta suhdetta ymparistdonsa. Luontoyhteyden heikkeneminen nahdaan myaos
osasyyna valinpitamattomaan suhtautumiseen ymparistdon ja luontoon (mm. Kaasinen,
2020, s. 108; Breedy & Fridberg, 2022).

Puhakan (2014, s. 36—37) mukaan lasten luontokokemukset kaupunkiymparistdssa voivat
jaada vahaisiksi erityisesti silloin, kun luontoon paaseminen vaatii aikuisen jarjestelyja tai
kun vanhemmilla on omia ennakkoluuloja luonnossa liikkumista kohtaan. Tama korostaa
varhaiskasvatuksen roolia tasa-arvoisten luontokokemusten tarjoajana. Hanen mukaansa
ohjatut metsaretket, luontokerhot ja pienetkin arjen luontohetket voivat muodostua lapselle

tarkeiksi kokemuksiksi, jotka rakentavat ja vahvistavat luontosuhdetta.

Vastaavat oletukset vaikuttavat myds oman opinnaytetyoni taustalla. Lahtékohtainen
oletukseni tyota toteuttaessani on siis, etta luontosuhteen vahvistaminen tukee paitsi
lapsen henkilokohtaista kasvua, hyvinvoinnin kokemusta ja oppimista, myos
ymparistovastuullista kayttaytymista ja osallisuutta. Mielestani varhaiskasvatuksella on

merkittava rooli luontosuhteen vaalimisessa. Myds Sobelin (2020) mukaan



luontopohjainen varhaiskasvatus tarjoaa vastapainoa edelld mainitulle huolestuttavalle

kehityskululle.

Opinnaytetyoni keskeisena tarkoituksena on motivoida ja rohkaista seka
varhaiskasvatuksen henkilostoa etta lapsia viettamaan aikaa luonnossa. Tydssani pyrin
luomaan karkean kokonaiskasityksen luonnon vaikutuksista lapsen kehitykseen,
hyvinvointiin ja oppimiseen seka tuomaan esiin luonnon tarjoamia monipuolisia
mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistajana ja elamysten Iahteena. Lisaksi tyoni
teoriaosuuden tarkoituksena on tarjota yleissivistavaa tietoa, joka tukee lasten
ymparistOkasvatuksen kehittamista, vahvistamista ja yhteiskunnallista osallisuutta

ymparistoasioissa.

Parikka-Nihti ja Ek (2024, s. 50) kuvaavat hyvin, kuinka suuri merkitys luontoymparistdéssa
lasten kanssa vietetylla ajalla on myos ammatillisessa mielessa varhaiskasvattajalle.
Luontosuhteen vahvistaminen yhdessa lapsen kanssa on arvokasta myds aikuiselle, ja
lahiluonto tarjoaa ainutlaatuisia mahdollisuuksia yhteisten elamysten syntymiselle.
Parhaimmillaan innostus positiivisista luontokokemuksista valittyy myos perheille ja muuhun
tydyhteis6on. Talla tavoin kehitetddn myos tulevaisuuden pedagogiikkaa (Parikka-Nihti ja Ek,
2024, s. 50). Tarkein tyoni tarkoitus onkin innostaa varhaiskasvattajia tukemaan lasten

luontosuhdetta luomalla siihen matalan kynnyksen tapoja.

2.2 Tavoite ja kehittamistehtava

Nyky-yhteiskunnan ongelmiin vastatakseen opinnaytetyoni produktiona toimii konkreettinen
opas, joka tarjoaa helposti lahestyttavia ideoita ja vinkkeja luonnon integroimiseksi osaksi
varhaiskasvatuksen jokapaivaista arkea. Oppaan avulla pyrin tuomaan luontoymparistéja ja -
kokemuksia osaksi myos sellaisia varhaiskasvatusymparistoja, joissa luontoon paaseminen

on haasteellista tai rajoitettua.

Kehittamistehtavani talle opinnaytetyolle onkin kysymys siita, millainen on tarkoituksen
mukainen lapsen luontosuhdetta tukeva opas varhaiskasvatuksen kaupunkiymparistossa.
Oppaassa korostuu ajatus luonnosta tasa-arvoisena ja kaikkien lasten saavutettavissa
olevana oppimisymparistona, jonka kautta voidaan edistaa lasten kehitysta seka rakentaa

heidan luontosuhdettaan pitkajanteisesti ja merkityksellisesti.



2.3 Yhteistyotaho ja toteutus

Opinnaytetydni produktio on toteutettu yhteistydssa Porin kaupungin varhaiskasvatuksen
palveluihin kuuluvan Paivakoti Piparmintun kanssa. Loin produktioni Piparmintun
varhaiskasvattajille kohdistamani kyselyn vastausten perusteella. Kyselyssa kartoitin
varhaiskasvattajien kokemuksia, nakemyksia ja tarpeita luonnon hyédyntamisessa osana

arkista pedagogista toimintaa.

Saamani aineiston perusteella laadin konkreettisen oppaan, joka on raataloity vastaamaan
juuri Piparmintun henkiloston toiveita ja huomioimaan paivakodin sijainnin ja sen tarjoamat
mahdollisuudet. Lopullinen opas koostuu helpoista matalan kynnyksen luontoaiheisista

aktiviteeteista, ideoista ja vinkeista.
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3 LUONTOSUHDE JA SEN RAKENTUMINEN

3.1 Luontosuhteen maaritelma

Vaikka tutkimus luontosuhde-kasitteen ja siihen liittyvien ilmididen ymparilla on lisdantynyt
huimasti, itse kasitetta ei useinkaan ole tutkimuskirjallisuudessa varsinaisesti maaritelty (lves
ym., 2017). Laveasti ymmarrettyna luontosuhde on kattokasite, jolla karkeasti maariteltyna
viitataan ihmisen tapaan suhtautua luontoon tai luonnossa olemiseen (Parikka-Nihti & EK,
2024, s. 71). Luontosuhdetta ja siihen linkittyvia ilmidita kasitellaan englanninkielisessa

» »

tutkimuskirjallisuudessa esimerkiksi termeilla "nature connectedness”, "environmental

identity”, "lhuman-nature connection” seka "nature relationship”.

Suhde luontoon on henkilékohtainen ja yksildllinen, ja se muovautuu kokemusten ja
mahdollisuuksien mukaan varhaislapsuudestamme saakka (Polvinen ym., 2012, s. 8-9).
Parikka-Nihti ja Ek (2024) kayttavat luontosuhteen rinnalla myds kasitetta luontoyhteys, jolla
tarkoitetaan vahvan luontosuhteen kautta syntyvaa kokemusta siita, etta on itse osa luontoa.
He esittavat luontoyhteyden yhdeksi perustarpeistamme, joka on subjektiivista

luontosuhdetta laajempaa kollektiivista valittdmista luonnon hyvinvoinnista.

Luontosuhde-kasitetta onkin kritisoitu juuri sen dualistisen luonteen vuoksi: se erottaa

ihmisen luonnosta irralliseksi toimijaksi, joka muodostaa suhteen luontoon ulkopuolisen
nakokulmasta (Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 71). Tama lansimaissa jo valistuksen ajalta
lahtien vahvistunut kasitys ihmisen ylivertaisuudesta onkin esitetty yhtena merkittdvana

tekijana ihmisen vieraantumiselle luonnosta (mts. 61).

Tassa opinnaytetyossa koen kuitenkin perustelluksi kayttaa paasaantoisesti luontosuhde-
kasitetta, silla se on monialaisessa tutkimuskirjallisuudessa yleisimmin kaytetty termi
kuvaamaan kasiteltavaa ilmiota. Kasitteen yleistyminen on myads lisannyt tutkimusta aiheen
ymparilla, ja se kuvaa mielestani hyvin varhaiskasvatuksen kontekstissa tapahtuvaa luontoon
tutustumista ja henkilokohtaisen kokemuksen muodostamista suhteessa luonnon

prosesseihin, luontoymparistoihin ja kestavaan elamantapaan.

Luontosuhde voi rakentua esimerkiksi luonnossa liikkkumisen, luontokuvien, tietokirjojen

lukemisen tai yksinkertaisesti luonnon havainnoinnin kautta — kyse ei siis ole vain
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konkreettisesta luonnossa olemisesta, vaan myos siita, millaisia merkityksia inmiset luonnolle
antavat (Sitra & Kantar TNS, 2021, s. 5-6; Andrews, 2018).

Andrews (2018) nostaa myo0s esille, etta subjektiivinen yhteyden tunne luontoon vaihtelee
ajasta, paikasta ja tilanteesta toiseen, ja muovautuu jatkuvasti lapi elaman. Luontosuhde on
siis luonteeltaan dynaaminen — ei staattisena pysyva muuttumaton kokemus, kuten

Andrewsin mukaan tutkimuskirjallisuus usein esittaa.

Minulle opinnaytetydssani luontosuhde on siis moniulotteinen kasite, joka kattaa inmisen
henkilokohtaisen, kulttuurisesti, yhteiskunnallisesti ja ajallisesti muuttuvan yhteyden luontoon.
Luonto ei ole pelkastaan konkreettinen paikka fyysiselle olemiselle, vaan sen merkitys ulottuu

my0Os henkiseen hyvinvointiin, identiteettiin ja arvomaailmaan.

3.2 Luontosuhde rakentuu jo lapsuudessa

Polvinen ym. (2012, s. 8-11) korostavat, etta lapselle on tarkeaa syntya jo varhain
kokemus siita, etta luontoymparistdodon on helppo paasta. Lapsuusajassa syntyvilla
myonteisilla luontokokemuksilla on merkittava rooli 1api eldaman, silla ne vaikuttavat
luonnossa koettuun hyvinvointiin, ulkoiluaktiivisuuteen ja ymparistovastuulliseen
kayttaytymiseen lapi aikuisuudenkin (Puhakka, 2024, s. 32; Kaasinen, 2020, s. 108;
Polvinen ym., 2012, s. 8-11). Luontosuhteen vahvistaminen on siis tarkeaa aina
varhaislapsuudesta lahtien. Myds Opetushallitus (2022, s. 51) korostaa juuri myonteisten

kokemusten merkitysta ymparistosuhteen vahvistamisessa.

Parhaiten lapsen luontosuhde rakentuu ja vahvistuu kokemuksellisen oppimisen kautta
(Huhmarniemi ym., 2020, s. 168). Esimerkiksi luonnosta I0ytyvien monenlaisten
materiaalien konkreettinen kasittely eri aistein ja omaa kehoaan kayttaen auttavat lasta
tutustumaan luontoon mielekkaalla tavalla. Lapselle avautuukin luonnossa retkeilemalla,
tutkimalla ja leikkimalla aivan uusi maailma, jollaista esimerkiksi pelkat kirjat tai kuvat eivat

pysty tarjpamaan (mts. 168; Opetushallitus, 2022, s. 51).

Barrable (2019) on kehittanyt pedagogisia suuntaviivoja lapsen luontoyhteyden tukemiseksi
eli lampiman ja valittavan luontosuhteen vahvistamiseksi varhaiskasvatuksessa. Han nostaa
artikkelissaan esille nelja eri reittia, joiden tavoitteena on kuroa umpeen ihmisten ja luonnon

valista kuilua, ja sen sijaan vahvistaa ajatusta ihmisesta osana sita.
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Ensimmainen Barrablen (2019) reitti luontoyhteyteen kulkee saanndllisen toiminnan ja
luonnossa olemisen kautta seka luonnontilaisissa etta hoidetuissa ymparistéissa. Luonnossa
retkeily, tutkiminen, leikkiminen, seikkailu ja havainnointi muodostavat perustan myos

kolmelle muulle pedagogisen mallin reitille.

Toinen reitti rohkaisee havainnoimaan luonnon kauneutta (Barrable, 2019). Barrablen
mukaan yksi helppo tapa on esimerkiksi havainnoida lahiymparistosta kolme kaunista asiaa

paivittain. Han rohkaisee myas erilaisiin taidemuotoihin luonnon estetiikan inspiroimana.

Kolmas reitti luontoyhteyden kokemukseen on kehittaa lasten myotatuntoa muita tai muuta
kuin ihmisia kohtaan, silla empatiataidot ja myo6tatunto alkavat kehittya jo varhaislapsuudessa
(Barrable, 2019). Esimerkiksi luonnon inhimillistdminen, elainten hoivaaminen ja niiden

havainnoiminen vahvistavat myotatunnon kokemista.

Neljas Barrablen (2019) ehdottama reitti kulkee mindfulness-tyyppisen levollisen luonnossa
oleskelun kautta. Tietoisen oppimisen, avoimen suhtautumisen ja hyvaksyvan rauhallisen
olemisen kautta ihmisen on helpompi kokea yhteytta luontoon. Barrable kuitenkin
huomauttaa, etta neljas reitti vaatii tuekseen uutta varhaiskasvatusikaisiin lapsiin keskittyvaa

tutkimustietoa, silla tamanhetkinen tutkimus aiheesta on hyvin niukkaa.
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4 LUONTO OSANA OPPIMISTA JA HYVINVOINTIA

4.1 Luonto oppimisymparistona

Oppimisymparistd kasitteena ei kuvaa pelkastaan fyysista tilaa, vaan laajemmin
ymmarrettyna suuri osa oppimisprosessista tapahtuu konkreettisen ympariston lisaksi myos
sosiaalisessa ja kulttuurillisessa vuorovaikutuksessa. Merkittavaa oppimisessa on myos
lapsen oma kokemuksellisuus (Gran6 ym., 2018, s. 6—-17). Oppiminen rakentuu siis
samanaikaisesti ympariston tarjoamien mahdollisuuksien seka tilannesidonnaisten

henkilokohtaisten kokemusten ymparille (mts. 6-17).

Kokemuksellisuuden tukemiseksi lasten oppimisymparistojen tulisi olla joustavia ja kannustaa
aktiiviseen osallistumiseen (Gran6 ym., 2018, s. 6-17). Luonto tarjoaa tdhan erinomaisen
mahdollisuuden, silla luonnossa oppiminen tapahtuu usein spontaanisti, lasten oman
toiminnan ja uteliaisuuden ohjaamana, mika vahvistaa heidan toimijuuttaan ja

mahdollisuuksia vaikuttaa omaan oppimiseen (mts. 6-17).

Luontoymparistdssa korostuu myds moniaistillisuus. Oppiminen on usein syvallisempaa ja
merkityksellisempaa, kun oppimisprosessiin yhdistyvat aistit, kehollisuus ja tunnekokemukset
(Gran6 ym., 2018, s. 6-17).

Uteliaisuuteen perustuva oppiminen itse kysymalla, kokeilemalla ja havainnoimalla kehittaa
oppimista tukevaa osaamista, kuten ongelmanratkaisukykya ja tiedonhankintataitoja, seka
vahvistaa oppimismotivaatiota (Powers, 2018; Sobel, 2020, s. 30-35). Luonnossa oppiminen
ja aktiivinen toimijuus oppimisprosessissa tiedon sokean vastaanottamisen sijaan lisda myos
oppimisen itseohjautuvuutta, lapsen itseluottamusta seka kykya oivaltaa uusia asioita oman
kokemuksen kautta (Powers, 2018; Sobel, 2020, s. 30-35). Luonto oppimisymparistona

vahvistaa siis oppimistaitoja kokonaisuudessaan.

Luonnon potentiaali optimaalisena oppimisymparistona on onneksi tunnistettu myés Suomen
varhaiskasvatuksen suuntaviivoja maariteltdessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
korostetaan luonnon ja muun lahiympariston merkitysta seka oppimisymparistona etta

oppimisen kohteena. Luonto kokonaisuutena mahdollistaa oppimista paitsi
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luontoymparistdossa olemalla, myds luonnon prosesseista muilla tavoin oppimalla seka

luonnon puolesta toimimalla (Opetushallitus, 2022, s. 51).

Vaikka ymparistokasvatusta voidaan toteuttaa myds sisatiloissa, luontoymparisto tarjoaa
erityisen voimakkaita oppimiskokemuksia. Luonnossa toimiminen ja siella yhdessa
oppiminen kasvattavat lasten yhteistd ymmarrysta luonnon tilasta (Parikka-Nihti & EKk,
2024, s. 96). Luontoymparistot herattavat uteliaisuutta ja lisaavat lasten oma-aloitteista
kysymista — juuri tallaiset avoimet, lapsen lahtokohdista syntyvat kysymykset vievat

ymparistokasvatusta syvemmalle tasolle (Vartiainen, 2024, s. 89).

4.2 Luonnon vaikutukset lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen

Yhteys luonnon kanssa on vaalittava asia myds hyvinvoinnin kannalta. Yleisella tasolla
tutkimusalasta rippumatta ollaan yhta mielta siita, etta inmisen yhteyden kokemuksella
luonnon ja ympariston kanssa on merkittava vaikutus hyvinvoinnin ja onnellisuuden
kokemukseen seka lapsuudessa etta aikuisuudessa (mm. Capaldi ym., 2014; Zelenski &
Nisbet, 2014; Breedy & Fridberg, 2022).

Luontoymparistolla on merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia lapsen
hyvinvointiin ja kehitykseen. Polvinen ym. (2012, s. 13—14) kuvaavat, kuinka luontoymparisto
tukee lapsen kehon hallintaa ja motoristen perustaitojen kehittymista. Leikin lomassa
tapahtuva liikkuminen luonnossa kehittda monipuolisesti lapsen fyysista toimintakykya
(Polvinen ym., 2012, s. 58-59). Lisaksi luonnossa oleminen edistaa emotionaalista
hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuksia rauhoittumiseen, virkistymiseen ja itsetunnon
vahvistumiseen. Luonto mahdollistaa myos psyykkisen itsesaatelyn kehittymista tarjoamalla

tilaa niin yhteisollisyyteen kuin yksityisyyteenkin (mts. 13—14).

Kokonaisuudessaan aikaisemman  tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta
luontoymparistojen tietoinen hyddyntaminen varhaiskasvatuksessa voi monipuolisesti tukea
lasten kehitysta ja hyvinvointia. Luonto tarjoaa lapsille paitsi tilan fyysiseen aktiivisuuteen,
myoOs rikkaan oppimisympariston esimerkiksi tutkimiselle ja sosiaalisten suhteiden

rakentamiselle.
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4.21 Fyysinen terveys

Alle kouluikaisille lapsille fyysisesti tilaa vaativa leikki ja koko kehon kayttd kokonaisvaltaisesti
ovat luontaisia tapoja toimia (Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 27). Tahan luonto tarjoaa loistavat

puitteet.

Ehka juuri tastd syysta lasten on todettu olevan aktiivisempia ulkona kuin sisatiloissa
(Truelove ym., 2018). Ulkoleikit ja luonnossa liikkkuminen tukevat lapsen myds motoristen
taitojen kehitystd paremmin kuin sisatiloissa tapahtuva toiminta (Powers, 2018). On myos
nayttdéa, jonka mukaan luontopaivakodeissa lapset kehittavat motorisia taitoja, kuten
tasapainoa ja koordinaatiota tehokkaammin, kuin perinteisissa varhaiskasvatusymparistdissa
(Sobel, 2020, s. 30-35).

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvat ulkoleikit ovat siis tehokas keino lisata lasten fyysista
aktiivisuutta, ja luonnossa liikkuminen ja leikkiminen onkin suorassa yhteydessa motoristen
kehitysaskeleiden ohella fyysiseen terveyteen ja yleiseen jaksamiseen (Parikka-Nihti & EKk,
2024, s. 26).

4.2.2 Sosiaaliset ja kognitiiviset taidot

Luonnolla nayttaisi olevan suora yhteys lasten sosioemotionaalisen oppimisen taitoihin, kuten
itsetuntemukseen, itsehallintaan, sosiaaliseen tietoisuuteen ja ihmissuhdetaitoihin (Lanza
ym., 2023). Luontoymparistossa leikkiminen kehittda lasten itsesaatelytaitoja, vahentaa
stressia ja edistaa emotionaalista hyvinvointia kokonaisuudessaan (Powers, 2018).
Luonnossa toimimisen tarjoamat pystyvyyden kokemukset ja aktiivinen toimijuus omassa
oppimisessa vahvistavat hyvan itsetunnon kehittymista (Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 96).
Ulkoleikki tukee lapsen resilienssia, itsehillintad, sosiaalisia taitoja ja stressinhallintaa myos

myOhemmassa elamassa (Truelove ym., 2018).

Myo6s Prague ym. (2022) kertovat tutkimuksensa osoittavan, etta viheralueille altistumisella
on positiivinen vaikutus kognitiiviselle ja aivojen kehitykselle, mielenterveydelle ja
hyvinvoinnille seka tarkkaavaisuudelle ja kayttaytymiselle. Tallaisia luonnosta hyotyvia
kognitiivisia toimintoja ovat esimerkiksi keskittymiskyky, vastuullinen paatoksenteko,
johtopaatokset, suunnittelu- ja mittaustaidot, havainnointi ja tunnistaminen (Lanza ym., 2023;
Parikka-Nihti ja Ek, 2024, s. 27; Powers, 2018). Parikka-Nihdin ja Ekin (2024, s. 27) mukaan
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kognitiivisten taitojen harjoitteluun avautuu mahdollisuus jo siirtymissa ulkoymparistoon, joten

hyoty vaikuttaisi liittyvan ulkoiluun kokonaisvaltaisesti.

Ahtaat ja lasten toimintaa rajoittavat tilat synnyttavat herkemmin sosiaalisia ristiriitatilanteita
(Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 27). Luontoymparisto tarjoaa lapselle tilaa ja mahdollisuuksia
tuoda esiin omia vahvuuksiaan ja kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta. Samalla myds
haastavat vuorovaikutustilanteet helpottuvat (mts. 27). Yhteenkuuluvuuden tunteen nostaa
esille myos Puhakka (2024, s. 34), jonka mukaan yhteiset positiiviset luontokokemukset, -
kontaktit ja -aktiviteetit edistavat vuorovaikutusta ja vahvistavat yhteyttd ulkopuoliseen
maailmaan. Tama saattaa vahvistaa laheisyyden kokemusta ja huolenpidon tunteita muihin
ihmisiin ylipaataan. Luonto tukee siis monella osa-alueella sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
toteutumista (Puhakka, 2024, s. 27).

Luontoymparistosta, hyvasta luontosuhteesta ja luonnossa oleilusta on hyotya erityisesti
lapsille, joilla on tarkkaavaisuushairioitd, kuten ADHD (Powers, 2018). Toisaalta luonnon
vaikutus hyvinvointiin toimii myds toiseen suuntaan: luontokokemusten vaheneminen saattaa

vaikuttaa hyvinvointiin jopa negatiivisesti (Sobel, 2020).
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5 SUHDE YMPARISTOON OSANA YHTEISKUNTAA

5.1 Yhteiskunnan arvoperusta heijastuu varhaiskasvatukseen

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot eivat ole olemassa tyhjidssa, vaan ne heijastavat
yhteiskunnallisia ja kulttuurisia arvoja ja muuttuvat niiden mukana. Grano ym. (2018)
korostavat, ettd oppiminen ei tapahdu pelkastaan lapsen ja varhaiskasvattajan valilla, vaan
se rakentuu laajemmassa kontekstissa, jossa huomioidaan oppijan suhde ymparoivaan

yhteis60n ja ymparistdoon - siis yhteiskuntaan kokonaisuutena.

Puhakan (2014, s. 35-36) mukaan yhteiskunnan kaupungistuminen ja teknologisoituminen
ovat johtaneet lasten ja nuorten luontosuhteen heikkenemiseen. Han viittaa tutkimuksiin,
joiden mukaan myonteiset luontokokemukset lapsuudessa tukevat ymparistoherkkyyden
kehittymista ja edesauttavat ymparistovastuullista kayttaytymista myohemmin elamassa.
Kaupunkimiljodssa luonnon kautta saadut elamykset eivat kuitenkaan enaa synny kuin
itsestaan: lapset tarvitsevat aikuisen tukea ja kannustusta luontoon suuntautumisessa
(Homan-Helenius & Yli-Viikari, 2017).

Saman aikaisesti YK on luonut kestavan kehityksen tavoitteet, joiden tarkoituksena on
osallistaa koko yhteiskuntaa kestavan tulevaisuuden edistamiseen niin taloudellisesti,
ekologisesti, sosiaalisesti kuin kulttuurillisestikin. Kyseessa on Agenda 2030 -julistus, joka on
maailmanlaajuinen toimintasuunnitelma, jonka tavoitteena on edistaa ihmisten hyvinvointia,
suojella maapalloa ja vahvistaa rauhaa seka oikeudenmukaisuutta. Varhaiskasvatuksen
nakokulmasta kestavan kehityksen tavoitteet nayttaytyvat erityisesti lapsen oikeutena tulla

kuulluksi ja osallistua oman ymparistonsa kehittamiseen (Suomen YK-liitto, i.a.).

Samankaltaisia arvoja heijastelevat myos varhaiskasvatussuunnitelmat:
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan, etta sosiaalinen, kulttuurinen,
taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus tulee ottaa huomioon kaikessa toiminnassa
(Opetushallitus, 2022, s. 24). Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan
myo0s ekososiaalinen sivistys, jonka mukaan ekologinen kestavyys on kaiken kestavan

kehityksen perusta ja ihmisoikeuksien toteutumisen edellytys (Porin kaupunki, 2022, s. 11).
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Varhaiskasvatus toimii omalta osaltaan tarkeana perustana kestavan elamantavan

rakentumiselle.

5.2 Osallisuuden kokemus yhteiskunnallisen toimijuuden pohjana

Vahvan ja [ampiman luontosuhteen tukeminen on keskeinen osa ymparistokasvatusta, silla
se luo tarkean pohjan tulevaisuuden vastuulliselle ymparistokansalaisuudelle. Kaasinen
(2020, s. 108) kuvaa, kuinka ihmisella on luontainen halu pitda huolta niista asioista, jotka
han tuntee omikseen. Tama patee myds luontoon — kun lapsi oppii tuntemaan ymparistonsa
ja saa siihen myodnteisia kokemuksia, hanen halunsa suojella sitd kasvaa (Breedy & Fridberg,
2022).

Myo6s Suomen luonnonsuojeluliiton (2018) mukaan ihminen pystyy arvostamaan luonnon
monimuotoisuutta helpommin, jos hanella on henkilokohtainen, elamyksellinen luontosuhde.
Luontosuhteen vahvistaminen ei ole vain tietojen siirtamista, vaan prosessi, jossa lapsille
syntyy aito kokemus arvostuksesta ja huolenpidosta ymparistoa kohtaan. Taman kautta
rakentuu perusta kestavien toimintatapojen omaksumiselle (Suomen luonnonsuojeluliitto,
2018).

Merkityksellinen luontosuhde kytkeytyy monilta osin osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden
kokemuksiin, joita nostin esille aikaisemmassa luvussa. Osallistuminen luonnon
havainnointiin, materiaalien kierratykseen tai kestavan kehityksen suunnitteluun tukee
lasten toimijuutta ja kehittaa kykya kantaa vastuuta omasta ja yhteisesta ymparistosta
(Grand ym., 2018). Kun lapset saavat osallistua luonnon tarkasteluun ja vaikuttaa
oppimisymparistoonsa, he voivat rakentaa omakohtaista suhdetta siihen ja kokea
merkityksellisyyttd omassa toiminnassaan. Juuri tallaiset kokemukset rakentavat vakainta

pohjaa ymparistdvastuulliselle identiteetille (mt).

Ajatus siita, etta kaikki ihmiset, my0os lapset, ovat arvokkaita ja heilla on oikeus vaikuttaa
omaan elamaansa, tukee kasvatuksellista tehtavaa kasvattaa vastuullisia ja
ymparistotietoisia kansalaisia. Suomen YK-liiton (i.a.) ketaan ei jateta -periaate korostaa
varhaiskasvatuksen roolia yhteiskunnallisen tasa-arvon rakentajana: jokaiselle lapselle on
tarjottava mahdollisuus osallistua, kokea kuuluvuutta ja saada yhteys luontoon —

asuinpaikasta tai lahtokohdista riippumatta.
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Toisaalta ymparistotietoisuuden lisaantyessa on ymmarrettavaa, etta lapsilla voi herata
huolia ilmastonmuutoksesta ja luontokadosta. Heiskanen ja Sormunen (2020, s. 115-118)
painottavat, etta lapsella tulee olla mahdollisuus kasitella naita tunteita turvallisessa

kasvuymparistdssa, jollainen myos varhaiskasvatusympariston tulee olla.

5.3 Luonto kaupunkiymparistossa — mahdollisuudet ja haasteet

Kuten aikaisemmissa luvuissa on useaan toistuvasti todettu, luonto ja luontoymparistossa
oleminen tarjoavat lukuisia mahdollisuuksia lasten oppimiseen ja hyvinvointiin. Sen hyoédyt
ulottuvat fyysisesta terveydesta kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen, ja se voi olla

merkittava voimavara varhaiskasvatuksessa.

Luonnossa oleminen tukee myos laadukasta varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatusryhmassa
ulkona vietetty aika vahvistaa kasvattajan ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta: mita
enemman yhdessa ulkona vietettya aikaa, sitd laadukkaampaa vuorovaikutusta (Parikka-
Nihti & Ek, 2024, s. 95). Laadukkaampi ja vahva vuorovaikutus nakyy esimerkiksi
toimivampana ja monipuolisempana sanattomana ja kehollisena vuorovaikutuksena
sanallisen lisaksi. Luonnolla on positiivisia vaikutuksia myoOs varhaiskasvattajien tyoyhteison
sisalla: yhteinen toimintakulttuuri, johon kaikki sitoutuvat, vahvistavat laadukasta
pedagogiikkaa, voimaannuttaa ja parantaa tiimityoskentelya. (mts. 94-95). Mydskaan
aikaisemmin todetut luonnon hyvinvointivaikutukset eivat koske ainoastaan lapsia: myos
aikuisilla stressi lievyttyy, sydamensyke tasaantuu ja kiireen tuntu haviaa. Sensitiivisempi
tydote ja herkempi reagointi kyky lapsen tarpeisiin kehittyvat luonnossa kuin itsestaan (mts.
95).

Powersin (2018) mukaan luonnon integrointi varhaiskasvatukseen ei vaadi suuria
resursseja, vaan jo pienet arkeen lisatyt luontohetket voivat merkittavasti tukea lasten
kehitysta ja hyvinvointia. Han tuo esiin konkreettisia keinoja luonnon hyddyntamiseen
my0Os kaupunkiymparistdossa, kuten paivakotipihojen viherryttamisen, luonnonmateriaalien
kayton sisatiloissa ja saanndlliset retket Iahiluontoon. Naiden keinojen avulla voidaan
vahvistaa lasten luontosuhdetta ja tarjota monipuolisia kokemuksia myos silloin, kun
varsinainen luontoymparisto ei ole helposti saavutettavissa. Tama korostaa sita, etta
luonto ei ole vain kaukana sijaitseva retkikohde, vaan sen voi tuoda osaksi lasten

paivittaista elamaa, jolloin siitd tulee luonteva ja jatkuva osa oppimisymparistdéa (mt).
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Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa tunnistetaan, etta myos kaupunkiluonto ja
rakennettu ymparistd, kuten pihat, leikkipuistot ja lahialueet voivat toimia merkittavina
oppimisymparistoina. Niiden tarjoamat mahdollisuudet leikkiin ja tutkimiseen tekevat niista
arvokkaita myds silloin, kun metsa ei ole helposti saavutettavissa (Porin kaupunki, 2022, s.
18).

Kuitenkin luonnon hyddyntamiseen oppimisymparistona liittyy myods haasteita, jotka onkin
huomioitava sen onnistuneessa toteutuksessa. Lasten luontosuhteen heikkeneminen
horjuttaa arvostusta ymparoivaa luontoa kohtaan ja taten taistelee samalla kestavaa
kehitysta vastaan - kaupunkimaiseman ympardidessa lasten arkipaivaista elamaa, kosketus
luontoon ja ymmarrys sen hyddyista ja valttamattomyydesta haihtuu vahitellen pois, jos
luontosuhteen vahvistamiseksi ei tietoisesti tydskennella (Puhakka, 2014; Homan-Helenius &
Yli-Viikari, 2017).

Zhang ym. (2024) painottavat luonnon saavutettavuuden yhteytta henkiseen hyvinvointiin
kasittelevassa tutkimuksessaan, ettd lahelld olevaa luontoa on tarkeda hyodyntaa
paivittaisessa toiminnassa. Tarkeimmat hyvinvointihyodyt ja luontosuhdetta vahvistava
vaikutus saavutetaan optimaalisesti siis vasta, kun luonto on lasna varhaiskasvatuksen
arjessa saanndllisesti. Ihnminen myds hyotyy luonnon positiivisista vaikutuksista hyvinvointiin
enemman lapi elaman, jos han on tottunut oleilemaan luontoymparistdssa, ja lammin

luontosuhde on paassyt muodostumaan (Parikka-Nihti & Ek, 2024).

Mielestani varhaiskasvattajien tehtavana on luoda puitteet, joissa luonnon mahdollisuudet
voidaan hyodyntaa turvallisesti ja tehokkaasti. Vaikka Powersin (2018) mukaan resurssien
tarve ei ole merkittava, vaatii se kuitenkin esimerkiksi saavutettavuuden ja turvallisuuden
huomioimista, joka ei valttamatta ole aina helppoa hektisen varhaiskasvatusarjen keskella.
Samalla esimerkiksi erilaisten erityistarpeiden huomioiminen saattaa vaatia enemman seka
rahallisia, ajallisia, etta henkilostomitoituksellisia resursseja. Muutosten eteenpain vieminen

vaatii usein myos muutoksia arjen priorisoinnissa ja asenteissa.
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6 OPAS TUOTOKSENA JA SEN PROSESSI

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo ja kyselyn toteutus

Toteutin opinnaytetyoni toiminnallisena opinnaytetyona, jonka keskeisena tavoitteena ol
tuottaa ammatilliseen kayttodn konkreettinen produktio kaytannon tydssa hyddynnettavan
oppaan muodossa. Salosen (2013) karkean kolmiosaisen jaottelun kontekstissa

opinnaytetyoni painottaa eniten kehittamistoiminnan ja projektitydn ominaispiirteita.

Koska opinnaytetyoni teoriaosuus toimii tuotokseni (opas) raporttina, pyrin hahmottamaan
siina riittdvan kokonaiskuvan aiheeni ajankohtaisuudesta, yhteiskunnallisesta

merkityksellisyydesta, ja relevanttiudesta oman alani sisalla.

Salonen (2013) huomauttaa kehityshankkeessa syntyvan tuotoksen lukijaystavallisyyteen
panostamisesta. Olenkin pyrkinyt oppaani ulkoasussa, sanallistamisessa ja rakenteessa
huomioimaan kohderyhmani tarpeet ja haasteet, kuten varhaiskasvattajan tarpeen |0ytaa ja
sisaistaa oikea aktiviteetti oikealle ikaryhmalle nopeasti seka pienten lasten

lukutaidottomuuden ja mielenkiinnon visuaalisesti kiinnostavia kuvia ja vareja kohtaan.

Opinnaytetyon kehittamistehtavan tueksi toteutettiin kysely Porin kaupungin paivakoti
Piparmintun varhaiskasvattajille. Kyselyn tavoitteena oli kartoittaa heidan nakemyksiaan ja
kokemuksiaan luonnon hyodyntamisesta osana varhaiskasvatusta seka tunnistaa

konkreettisia tarpeita oppaan sisallélle (liite 1).

Toteutin aineiston keruuta varten luomani kyselyn lomakemuotoisena. Halusin pitaa
kysymykset tiiviind, ja lomakkeeseen vastaamiseen kuluvan kokonaisajan mahdollisimman
lyhyena, jotta saisin laadukkaita ja aineistollisesti hyodyllisia vastauksia kuluttamatta

merkittavasti varhaiskasvattajien resursseja.

Selvitin yhteistyotahoni Piparmintun varhaiskasvattajilta etukateen, toivoisivatko he kirjallista
lomaketta, johon vastata sopivana ajankohtana itsenaisesti, vai etta haastattelen heita paikan

paalla kasvotusten ryhmassa tai yksittain. Toivotuin tapa oli toimittaa lomake kirjallisesti
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yhteistyohenkilOlle, joka jakoi kyselyni varhaiskasvattajille. Kysely sisalsi seka valmiita

vastausvaihtoehtoja ettd avoimia kysymyksia.

Kyselyyn vastasi seitseman kasvattajaa, joista suurin osa (57 %) oli tydskennellyt
varhaiskasvatuksen parissa yli 10 vuotta. Vastanneista kolme toimi varhaiskasvatuksen

opettajana ja nelja lastenhoitajana.

6.2 Kyselyn tulokset ja oppaan sisallon rakentuminen

Vastausten perusteella voidaan todeta, etta luonnon hyodyntamisessa osana pedagogista
toimintaa on potentiaalia, mutta my0s selkeita esteita. Vaikka luontoymparistda hyodynnettiin
harvemmin kuin kerran viikossa kuuden vastaajan toimesta, suurin osa vastaajista piti
luonnon pedagogista merkitysta vahintdan melko merkittavana. Tama osoittaa, etta
kasvattajilla on myonteinen asenne luontotoimintaa kohtaan, mutta kaytannon toteutus ei

viela vastaa asenteita.

Esteista korostuivat erityisesti aikataulut, henkilostoresurssien rajallisuus ja luontokohteiden
saavutettavuus. Turvallisuuskysymykset nousivat esiin kahdessa vastauksessa, kun taas
saaolosuhteet eivat muodostaneet merkittavaa estetta. Naiden vastausten perusteella
oppaassa tulee kiinnittaa erityista huomiota toimintaan, jota voi toteuttaa helposti pienella
ryhmalla ja vahaisilla materiaaleilla joko paivakodin pihassa tai sen valittdmassa

laheisyydessa.

Kysely osoitti selkean kiinnostuksen konkreettista opasta kohtaan: kaksi kasvattajaa oli
erittain kiinnostuneita ja viisi kiinnostuneita. Erityisesti kiinnostusta herattivat ideat
luontoleikkeihin, vuodenaikojen huomioiminen toiminnassa, tutkimus- ja havainnointitehtavat,
arjen pienet luontohetket seka ideat erityisesti 0—3-vuotiaiden kanssa toteutettavaksi.
Vastaukset vahvistavat tarvetta oppaalle, joka huomioi myos pienempien lasten osallisuuden

ja tuo esiin saavutettavia tapoja luonnon hyédyntamiseksi.

Tukea luonnon hyddyntamiseen kaivattiin ennen kaikkea valmiiden toimintaideoiden
muodossa. Myods suunnittelun tueksi toivottiin vinkkeja, ja kaksi vastaajaa kaipasi tukea
erityisrynmien huomioimiseen luonnossa. Teoreettiselle tiedolle luonnon vaikutuksista ei sen

sijaan ilmennyt kysyntaa vastaajien keskuudessa.
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Avoimista vastauksista kavi ilmi, etta monilla kasvattajilla on jo hyvia kaytantoja luonnon
hyddyntamiseksi — esimerkiksi vuodenaikojen seuraamista, luonnonmateriaalien keraamista
askarteluun, varien etsimista luonnosta seka pienimuotoisia tutkimusretkia lahiymparistoon.
Erityisesti korostettiin tarvetta uusille, helposti toteutettaville ja materiaaleja vaatimattomille
ideoille, jotka sopivat myos lyhyisiin hetkiin ja toteutettavaksi pienryhmissa. Myos toiveet siita,
etta toiminta voisi tapahtua taysin paivakodin alueella, nousivat esiin useammassa

vastauksessa.

Naiden tulosten pohjalta oppaan sisaltdé muotoutui seuraavien painopisteiden ymparille:

e Helposti toteutettavat luontoleikit ja havainnointitehtavat eri vuodenaikoihin

e |deat 0-3- ja 3—5-vuotiaille eriteltyina

¢ Arjen pienet luontohetket paivakodin pihalla tai [ahiymparistossa

o Kaytanndllisyys: vahainen materiaalitarve, selkeat ohjeet, soveltuvuus lyhyisiin hetkiin

e Tukea suunnitteluun ja erityisryhmien huomioimiseen

Kyselyn tulokset tukevat oppaan tarpeellisuutta ja konkretisoivat sen sisaltotavoitteita

varhaiskasvattajien arjen tueksi kaupunkiymparistossa.

6.3 Opas kaupunkipaivakodille: Keinoja tuoda luonto osaksi varhaiskasvatusta

Valmiista oppaasta muodostui digitaalinen pdf-muotoinen tiedosto, johon kokosin
pedagogisesti kehittavia aktiviteetteja varhaiskasvatuksen arkeen. Aktiviteettien ensisijaisena
tarkoituksena on tukea luontosuhteen vahvistamista varhaislapsuudesta lahtien
lapsilahtodisesti ja eri kehitysvaiheet, kaupunkiympariston haasteet ja
varhaiskasvatusympariston rajoitteet huomioiden. Kokonaisuudessaan valmiiseen
oppaaseen paatyi yhteensa 28 aktiviteettia, joista jokainen on jaettu erillisiin kasvattajan ja
lapsen sivuihin kaytannon varhaiskasvatustyon helpottamiseksi. Pdf-muotoinen tiedosto on

helppo tulostaa varhaiskasvattajien kayttoon.
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Oppaan rakenteessa on huomioitu kaikki Suomen nelja vuodenaikaa, jotta oppaan kaytto ei
rajoittuisi vain johonkin tiettyyn vuodenaikaan (Kuva 1). Oppaan aktiviteetteja tehdessa on
myo6s huomioitu erilaisia arjen lahtdkohtia luomalla aktiviteetteja seka luontoymparistoon etta
sisatiloihin, painottaen kuitenkin fyysisesti luontoymparistdssa oppimista. Pyrin
hyodyntamaan aktiviteeteissani oppimisen tukena esimerkiksi moniaistillisuutta, kehollisuutta
ja elamyksellisyytta, seka kannustamaan oppimiseen itseohjautuen tutkimalla ja

havainnoimalla.

) 1"-;Jnl;uisepuikeudet........................... ,.3 L
iksi tamé opas ontehty?. ... i o
ANAKTIVITEETIT............... -
SYKSYN AKTIVITEETIT.........eeeee 34
TALVEN AKTIVITEETIT........................ .47
YMPARI VUODEN AKTIVITEETIT 98
fantagt oo b oy e 67

" Liitteet.

® a

Kuva 1. Kuvassa oleva oppaan sisallysluettelo on luotu Canva-verkkotydkalua kayttaen.

Koen, etta oppaani tukee myos varhaiskasvatussuunnitelmassa merkitykselliseksi nostettua
luonnosta ja luonnossa oppimista. Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa
oppimisymparistét ymmarretaan laajasti: ne voivat olla fyysisia tiloja, kaytantoja tai vaikka
valineita, jotka tukevat lasten kehitysta ja vuorovaikutusta. Yksi varhaiskasvattajien tarkeista
tehtavista on lasten yksilOllisten kiinnostuksen kohteiden ja kehitysvaiheiden huomiointi.
Luontoymparisto tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden tukea lapsen oppimista

monipuolisesti ja yksildllisesti, osana varhaiskasvatusarjen kokonaisuutta.
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Luonnon kunnioittaminen ja vastuullinen toiminta sen keskella ovat keskeisia arvoja, joita
varhaiskasvatuksessa voidaan tukea arjen pienin teoin. Oppaassa esitellyt toimintamallit
nojaavat jokaisenoikeuksiin — oikeuteen lilkkkua, havainnoida ja toimia luonnossa sen omilla
ehdoilla. Ymparistdministerion (i.a.) jokaisenoikeudet (aiemmin jokamiehenoikeudet)
tarjoavat kaikille Suomessa oleskeleville mahdollisuuden nauttia luonnosta rippumatta maan
omistuksesta. Niiden hyédyntaminen ei vaadi lupaa tai maksua, mutta niiden mukana tulee

my0s vastuu luonnosta, muista ihmisista ja ympariston rauhasta.

Oppaan toiminnallisissa esimerkeissa korostuu ajatus siita, etta lasten on tarkea oppia paitsi
olemaan luonnossa, myos ymmartamaan, miksi ja miten luontoa kuuluu kohdella.
Jokaisenoikeuksiin liittyvat saannot voidaan sisallyttaa varhaiskasvatuksen arkeen
konkreettisesti ja lapsen tasolle soveltaen: Mita saa tehda? Mika vahingoittaa luontoa? Miten
huolehditaan siita, ettd muutkin voivat nauttia samasta paikasta? Tallainen varhainen

ymparistokasvatus tukee lasten moraalista ajattelua, empatiakykya ja yhteisvastuullisuutta.

Esimerkiksi retkilla voidaan keskustella siita, miksi roskia ei saa jattaa, miksi kukkia ei poimita
suojelualueilta tai miksi koiraa ei voi pitaa irrallaan tietyilld alueilla. Myods saannét, kuten “Ala
ota luonnosta mitaan mita ei ole runsaasti” tai “Anna elainten olla rauhassa” voidaan pukea
toiminnan saanndoiksi ja leikkisiksi muistisaannoiksi. Nain lapset oppivat, etta luonnossa
toimiminen on paitsi oikeus, myds yhteisesti jaettu luottamustehtava. Kuvassa 2 on esitetty
oppaan lapsille suunnattu ohjesivu, jossa jokaisenoikeuksien mukaisesti neuvotaan

jattamaan elaimet, hyonteiset ja puut rauhaan.
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Kuva 2. Oppaan "Luontopurkki’-aktiviteetin lapsille suunnattu ohjesivu. Kuva luotu Canva-
verkkotyokalua kayttaen.

6.3.1 Toteutuksen haasteet ja mahdollisuudet

Oppaan laatimisessa erityisesti kaupunkiymparistossa toimivalle paivakodille korostuvat seka
kaytannoénlaheiset haasteet ettéd pedagogiset mahdollisuudet. Suurin haaste on usein
luonnonymparistojen rajallinen saavutettavuus — Iahimetsaa ei valttamatta ole, tai sen
saavuttaminen vaatii henkilostoresursseja ja kuljetusjarjestelyja, jotka eivat aina ole arjessa
mahdollisia. My6s kasvattajien kokema aikapula, henkildstovajeet ja kiireinen paivarytmi

voivat estaa uusien toimintamallien kayttéonoton.

Toinen keskeinen haaste on luonnon pedagogisen hyodyntamisen suunnitelmallisuus ja
siihen liittyvan tiedon puute. Kaikki kasvattajat eivat koe itseaan varmoiksi luonnossa
toimijoiksi tai ymparistokasvatuksen toteuttajiksi. Oppaan laatiminen edellyttaakin sellaista
sisaltda ja rakennetta, joka madaltaa kynnysta kokeilla luonnon hyédyntamista

varhaiskasvatuksessa pienin askelin.
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Toisaalta oppaan mahdollisuudet ovat merkittavia. Se tarjoaa konkreettisia ja helposti
toteutettavia ideoita, joiden avulla luonnon elementit voidaan tuoda osaksi pedagogista arkea
myO0s urbaanissa ymparistossa — esimerkiksi paivakodin pihalla tai lahileikkipuistossa.
Oppaan tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ilman, etta se vaatii suuria resursseja
tai pitkia siirtymia.

Oppaan kaytté mahdollistaa myds varhaiskasvattajien ammattitaidon vahvistamisen
ymparistOkasvatuksen saralla. Se toimii tydkaluna, joka kannustaa havainnoimaan,
kokeilemaan ja reflektoimaan. Pedagogisesti oppaan avulla voidaan tukea lasten
kokonaisvaltaista kehitysta, lisata osallisuuden ja toimijuuden kokemuksia seka tarjota
lapselle mahdollisuus kokea itsensa merkitykselliseksi osaksi ymparoivaa luontoa —

riippumatta siita, missa paivakoti sijaitsee.
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7 POHDINTA

Varhaislapsuudessa rakentuva merkityksellinen ja vahva luontosuhde tukee yksilon
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja edistaa samalla koko yhteiskunnan kestavaa kehitysta. Aihe
on siis ajankohtainen niin henkilokohtaisella tasolla kuin poliittisesti ja yhteiskunnallisestikin.
Tama opinnaytetyd on laadittu tukemaan varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevia
kasvattajia heidan tydssaan ymparistokasvattajana, oppimisen tukijana ja luontosuhteen

syntymisen pohjustajana.

Opinnaytetyon paatavoitteena oli lisata tietoa ja ymmarrysta siita, miten lapsen luontosuhde
kehittyy osana varhaiskasvatuksen arkea. Tyoni taustalla kulkevan nakemykseni mukaan
varhaiskasvatuksen sosionomin ammatilliseen osaamiseen kuuluu myos vastuullisen
luontosuhteen tukeminen seka osallistuminen ekologisesti kestavan yhteiskunnan
rakentamiseen. Tahan liittyy ajatus siita, etta kasvatus voi ja sen tulee ulottua myds ei-
inhimillisen luonnon huomioimiseen seka mydétatunnon ja vastuun tunteen kehittamiseen
suhteessa luontoon. Produktiona tuottamani opas perustuu ajatukseen elamyksellisesta ja

iimidpohjaisesta oppimisesta esimerkiksi leikin, tutkimisen ja havainnoinnin kautta.

Sosionomikoulutus antaa valmiuksia tarkastella hyvinvointia seka kansallisista etta
globaaleista nakdkulmista. Luonnossa vietetty aika vaikuttaa positiivisesti inmisen fyysiseen
ja psyykkiseen terveyteen monin tavoin, ja moni naista vaikutuksista valittyy aistien kautta
ilman tietoista ponnistelua. Naita luonnon hyvinvointivaikutuksia voidaan hyédyntaa myos

varhaiskasvatuksen arjessa luontosuhteen rakentamisen valineina.

Vaikka produktionani syntynyt opas sisaltaa ainoastaan ohjattuja selkeita aktiviteetteja, joilla
on selkea alkamis- ja paattymispiste, toivon oppaan ja aiheeseen tutustumisen kannustavan
varhaiskasvattajia rohkaisemaan lapsia havainnoimaan ja tutkimaan luontoymparistoja ja

niiden prosesseja osana paivittaista arkea.

Tyon tekemisen myota oma ymmarrykseni luontosuhteen tukemisen merkityksesta on
syventynyt. Hahmotan aikaisempaa selkeammin, kuinka luontosuhde voi kytkeytya
varhaiskasvattajan ammatilliseen identiteettiin ja tuoda merkitysta myos omaan toimintaan
osana kestavan kehityksen tavoitteita. Lasten luontosuhdetta vahvistamalla vaikutamme

laajemmassa mittakaavassa yhteiskuntaan, joka pyrkii ekologiseen tasapainoon ja eettisesti
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kestavaan tulevaisuuteen. Tunnistan kuitenkin myds, etta pysyva muutos vaatii juurtuakseen

paattavaisyytta, asenteiden tiedostamista ja muuttamista seka jonkin verran resursseja.

Parikka-Nihti ja Ek (2024, s. 49) nostavat esille, ettei yksittdisen varhaiskasvattajan
kouluttautuminen luonto- ja kestavyyskasvatuksen teemojen saralla automaattisesti johda
kokonaisvaltaisempaan kaytantojen pohdintaan ja muutokseen yhdessa tiimina. Taustalle
tarvitaan yhdessa jaettua tietoa, oppimismydnteisyytta ja tydyhteisdn tukea, ja vastaavasti
konservatiivinen sosiaalinen kulttuuri saattaa osoittautua jopa esteeksi ammatilliselle
kehitykselle (Parikka-Nihti ja Ek, 2024, s. 49).

Toisaalta Parikka-Nihdin ja Ekin (2024, s. 49) esiin nostamassa tutkimuksessa
moniammatilliset tydntekijat korostivat varhaiskasvatuksen tulevaisuuden kannalta erityisesti
aikuisten oppimisen tukemisen tarkeytta niin uuden tietotaidon omaksumisessa kuin
ammatillisessa kehityksessakin. Mielestani tamankaltaiset nakemykset kertovat siita, etta
halua ja valmiutta lasten luontosuhdetta vahvistavaan ammatilliseen kehitykseen ja
oppimisymparistdjen kehittamiseen varhaiskasvatuksen kentalla I6ytyy. Samasta valmiudesta
kertoo yhteistyotahonani toimivan porilaisen paivakoti Piparmintun innokkuus yhteistyon

tekemiselle seka aineistonkeruukyselyni vastauksista valittyva kiinnostus aihetta kohtaan.

Uskon, etta tama opinnaytety0 tarjoaa hyvat lahtokohdat alle 5-vuotiaiden lasten
luontosuhteen tukemiseen kokemuksellisen oppimisen tyOkaluja, ikaryhmalle ominaisen
leikin ja tutkimisen tapoja seka kaupunkiympariston tarjoamia mahdollisuuksia hyodyntaen.
TyoOni teemat voivat toimia kaytannonlaheisena tyokaluna suunnittelussa ja toiminnan

arvioinnissa, tarjoten samalla tilaa uusille nakokulmille, ratkaisuille ja kehitysehdotuksille.

Sobelin (2020, s. 30—35) mukaan on kuitenkin tarkeaa pohtia myds laajemmin, mita
kouluvalmius tarkoittaa — tulisiko varhaiskasvatuksessa keskittya enemman akateemisten
taitojen opettamiseen vai tukea lapsen sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kypsyytta.
Tama kysymys liittyy myos laajemmin siihen, miten varhaiskasvatus nahdaan karkeasti
katsottuna: onko sen tehtdvana valmistaa lapsia perinteiseen koulunkayntiin vai tarjota heille

edellytyksia kasvaa tasapainoisiksi ja ymparistostaan tietoisiksi yksiloiksi.

Koska varhaiskasvatuksen sosiaalinen kulttuuri, toimintatavat ja varhaiskasvatussuunnitelma

heijastelevat koko yhteiskunnan kulttuurisia arvoja ja poliittista ilmapiiria, toivoisin, etta
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ymparistoasioista keskusteltaessa paneuduttaisiin aikaisempaa syvemmin juuri

luontosuhteen vahvistamisen teemoihin varhaislapsuudesta lahtien.

Tunnistan kuitenkin, etta keskustelua kaydaan jonkin verran jo nyt, ja opinnaytetyoni aiheen
seka sisallon rajaamiseksi olen jattanyt tyostani ulkopuolelle esimerkiksi Green Care -
toiminnan ja -hankkeiden teemat, joita toteutetaan eri ymparistoissa ja yhteyksissa
Suomessa. Myds luontosuhteeseen keskittyvan tutkimuksen kentta on hyvin laaja, ja se
tarkastelee ihmisen suhdetta luontoon monen eri tieteenalan nakokulmista ja lahtokohdista.
Aiheeni ja Iahdeaineiston rajaamiseksi paadyin tassa opinnaytetydssa tarkastelemaan
yleisella tasolla luonnon positiivisia vaikutuksia oppimiseen, hyvinvointiin, kehitykseen ja

terveyteen erityisesti varhaislapsuuteen keskittyen.
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LITTEET

Liite 1. Kysely varhaiskasvattajille: Luonnon hydédyntaminen varhaiskasvatuksen

arjessa

Liite 1. Kysely varhaiskasvattajille: Luonnon hydédyntaminen varhaiskasvatuksen

arjessa

Hei!

Tama kysely on osa opinnaytetyota, jonka tavoitteena on laatia kaytannonlaheinen
opas luonnon integroimiseksi osaksi kaupunkiymparistossa toimivan paivakoti
Piparmintun arkea. Oppaan tarkoitus on tukea lasten luontosuhteen kehittymista ja
tarjota varhaiskasvattajille helposti sovellettavia ideoita. Vastauksenne ovat erittain

tarkeita ja auttavat muokkaamaan oppaasta juuri teille sopivan tyokalun.

Vastaaminen vie noin 5-10 minuuttia.

1. Taustatietoja

1.1 Kuinka monta vuotta olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa?

o Alle 1 vuosi

o 1-5vuotta

o 6-10 vuotta
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o YIli10 vuotta

1.2 Mika rooli sinulla on paivakodissa?

o Lastentarhanopettaja / varhaiskasvatuksen opettaja

o Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

o Muu, mika:

2. Luonnon hyodyntaminen paivakodissa

2.1 Kuinka usein vietatte lasten kanssa aikaa ulkona luontoymparistossa (esim. puisto,

metsa, merenranta)?

o Paivittain

o Useamman kerran viikossa

o Kerran viikossa

o Harvemmin

o Emme juuri koskaan



2.2 Miten arvioisit luonnon hyédyntamisen nykyista roolia pedagogisessa

toiminnassanne?

o Erittidin merkittava

o Melko merkittava

o Vahainen

o Eilainkaan merkittava

o En osaa sanoa

2.3 Mitka seuraavista asioista koet esteiksi luonnon hyodyntamiselle? (Valitse kaikki

sopivat)

o Aikataulut / kiire

o Henkilostoresurssit

o Luontokohteiden saavutettavuus

o Turvallisuuskysymykset

o Saan vaihtelut

o Muu, mika:
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2.4 Miten kiinnostunut olisit kayttamaan konkreettista opasta luonnon integroimiseksi

varhaiskasvatuksen arkeen?

o Erittidin kiinnostunut

o Kiinnostunut

o En kovin kiinnostunut

o En lainkaan kiinnostunut

3. Sisallolliset toiveet oppaalle

3.1 Millaiset sisallot kiinnostaisivat sinua oppaassa? (Valitse kaikki sopivat)

o ldeoita luontoleikkeihin

o Luontoymparistoissa toteutettavia tutkimus- ja havainnointitehtavia

o Vuodenaikojen huomioiminen toiminnassa

o Pienten lasten kanssa toteutettavat ideat

o Luonnonmateriaalien kaytto sisatiloissa

o Yhteistyo vanhempien kanssa luontoaiheissa

o Arjen pienet luontohetket

o Muu, mika:



3.2 Millaista tukea kaipaisit luonnon hyodyntamiseen varhaiskasvatuksessa?

o Valmiita toimintaideoita

o Teoreettista tietoa luonnon vaikutuksista

o Vinkkeja erityisryhmien huomioimiseen luonnossa

o Tukea suunnitteluun ja arviointiin

o Muu, mika:

4. Avoimet kysymykset

4.1 Millaisia hyvia kaytantoja olet jo kayttanyt luonnon hyédyntamiseksi lasten

kanssa?

(vapaa kentta)

4.2 Millaisia toiveita tai ideoita sinulla olisi oppaaseen liittyen?

(vapaa kentta)
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