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1 Johdanto

Paivakodissa opitaan paljon muutakin kuin vareja ja muotoja — siella opitaan luottamaan,
kuuntelemaan ja tulemaan kuulluksi. Sensitiivinen vuorovaikutus tarkoittaa aikuisen kykya
havaita lapsen tunteita ja viesteja seka vastata niihin 1ampimasti, johdonmukaisesti ja
lapsen tarpeita kunnioittaen (Hannikainen, 2017, ss. 59-60). Se on ndkymatdn perusta,
joka mahdollistaa oppimisen, osallisuuden ja hyvinvoinnin. Se alkaa hetkesta, jossa lapsi

tulee nahdyksi.

Varhaiskasvatuksessa sensitiivinen kohtaaminen on keskeinen osa laatua ja pienten lasten
hyvinvoinnin tukemista. Erityisesti alle kolmevuotiaiden lasten kohdalla aikuisen kyky
havaita ja vastata lapsen viesteihin vaikuttaa kiintymyssuhteiden muodostumiseen, lapsen
minakuvaan ja turvallisuuden tunteeseen. Aihe on yhteiskunnallisesti merkittava, silla
varhaiskasvatus edistaa lasten yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja oppimisen edellytyksia.
Sensitiivisyys on myés ammatillinen taito, jota voidaan kehittaa ja joka kuuluu
varhaiskasvatuksen pedagogiseen perustehtavaan. (OPH, 2022, ss. 34, 42—-43, 45) Myds
varhaiskasvatuslaki (540/2018) turvaa jokaisen lapsen oikeuden laadukkaaseen

varhaiskasvatukseen ja yhdenvertaisiin kasvun ja oppimisen mahdollisuuksiin.

Taman opinnaytetydn Iahtdkohtana ovat seka tutkimuksen etta tydeldaman tarpeet. Tydn
tilaajana toimii Varsinais-Suomessa sijaitseva yksityinen paivakoti, jossa pienten lasten
kanssa tyoskentely tekee sensitiivisen vuorovaikutuksen merkityksen nakyvaksi joka paiva.
Arjen kokemusten perusteella kasvattajan herkkyys korostuu erityisesti arjen herkemmissa
tilanteissa, kuten lapsen lohdutuksessa, siirtymissa tai silloin, kun lapselle sattuu
kiusalliseksi koettu asia muiden lasna ollessa. Naissa hetkissa aikuisen tapa puhua ja
toimia vaikuttaa merkittavasti siihen, millaisena lapsi kokee itsensa ja kuinka han tulee
hyvaksytyksi ryhmassa. Aihe on minulle myds henkilokohtaisesti merkityksellinen, silla olen
tyoskennellyt paljon pienten lasten kanssa ja haluan edistda omaa oppimistani seka

asiantuntemustani sensitiivisen vuorovaikutuksen merkityksesta varhaiskasvatuksessa.

Tyon teoreettinen tausta pohjautuu varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan ja
kiintymyssuhdemalleihin, jotka yhdessa selittavat lapsen ja aikuisen valisen
vuorovaikutuksen merkitysta. Tyossa hyodynnetaan myos ajankohtaisia tutkimuksia ja
ammatillista kirjallisuutta, jotka valottavat sensitiivisen vuorovaikutuksen roolia
varhaiskasvatuksen arjessa ja sen vaikutusta lapsen hyvinvointiin. Paivakodin arjessa

sensitiivisyys nakyy pienissa, mutta ratkaisevissa hetkissa — katseessa, kosketuksessa,
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tunteen sanoittamisessa ja rauhallisessa lasndolossa — jotka rakentavat luottamusta ja

myonteisia kiintymyssuhteita (Hannikainen, 2017, ss. 59-61).

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla,
miksi sensitiivinen vuorovaikutus on erityisen merkityksellista alle kolmevuotiaiden
varhaiskasvatuksessa seka milla tavoin se tukee lasten turvallisuuden tunnetta,
kiintymyssuhteita ja kokonaisvaltaista kehitysta. Tavoitteena on koota ja jasentaa
ajankohtaista tutkimustietoa, jota voidaan hyodyntaa seka tilaajayksikossa etta laajemmin
varhaiskasvatuksen kentalla. Tyo tukee kasvattajien ammatillista reflektiota ja sensitiivisen
toimintakulttuurin vahvistamista seka tarjoaa koottua tietoa sensitiivisyyden merkityksesta

varhaiskasvatuksessa.

2 Vuorovaikutuksen laatu ja sensitiivisyyden ymmartaminen

varhaiskasvatuksessa

Tassa luvussa tarkastellaan sensitiivistd vuorovaikutusta varhaiskasvatuksen kontekstissa
yhdistaen teoreettiset lahtokohdat ja kaytannon nakdkulmat. Luvun tavoitteena on
jasentaa, millaisista tekijoista vuorovaikutuksen laatu muodostuu ja miten sensitiivisyys
iimenee varhaiskasvatuksen arjessa pienten lasten kanssa tydskennellessa. Kasittely
etenee varhaiskasvatuksen tavoitteista ja alle kolmevuotiaiden lasten kehityksellisista
erityispiirteista kohti kiintymyssuhteen merkitysta ja sen yhteytta sensitiiviseen toimintaan
seka pedagogiseen herkkyyteen ja empaattiseen kohtaamiseen osana laadukasta

varhaiskasvatusta.

Luvun lopussa syvennytaan sensitiivisyyden tukemiseen, arviointiin ja reflektointiin, joiden
avulla vuorovaikutuksen laatua voidaan kehittda seka yksilo- etta tydyhteisotasolla.
Kokonaisuutena luku rakentaa teoreettisen ja ammatillisen perustan ymmarrykselle siita,
miten sensitiivinen vuorovaikutus tukee lapsen hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista

varhaiskasvatuksen arjessa.

2.1 Alle 3-vuotiaat varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja tarkea vaihe lapsen kasvun ja
oppimisen polulla. Sen tavoitteena on tukea lapsen oppimisen edellytyksia, edistaa
elinikaista oppimista ja turvata koulutuksellinen tasa-arvo inkluusion periaatteiden
mukaisesti. Inkluusiolla tarkoitetaan, etta jokaisella lapsella on yhtaldiset oikeudet, ja etta

tasa-arvo, yhdenvertaisuus, moninaisuuden arvostaminen ja sosiaalinen osallisuus
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toteutuvat. Varhaiskasvatus taydentaa kotien kasvatustehtavaa ja vastaa osaltaan lasten
hyvinvoinnista. Valtakunnallinen ohjaus varmistaa, etta kaikilla lapsilla on yhdenvertaiset
mahdollisuudet kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen, ja toimintaa ohjaa kolmitasoinen
varhaiskasvatussuunnitelma: valtakunnallinen, paikallinen ja lapsen oma suunnitelma.
(OPH, 2022, s. 9) Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ohjaa varhaiskasvatuksen toteuttamista
saatamalla lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, sen jarjestdmisen ja tuottamisen

periaatteista seka tietovarannon kaytosta.

Alle kolmevuotiaiden lasten kohdalla varhaiskasvatuksessa korostuvat hoivan ja turvallisten
ihmissuhteiden merkitys, silla niiden avulla lapsi rakentaa perustaa hyvinvoinnille ja
oppimiselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, s. 12) mukaan, jokaisella
lapsella tulisi olla oikeus suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen varhaiskasvatukseen, minka
vuoksi jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle laaditaan henkildkohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma. Lainsaadanto ja varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat
korostavat, etta varhaiskasvatuksen tulee huomioida lapsen yksilolliset tarpeet seka
mahdollistaa lasten osallisuus heita koskevissa paatoksissa. Osallisuutta vahvistavat
erityisesti sensitiiviset kohtaamiset ja kokemus siita, etta lapsi tulee kuulluksi ja nahdyksi
(Laaksonen, 2022, ss. 10-26, 30).

2.2 Kiintymyssuhde ja sen merkitys varhaiskasvatuksessa

Kiintymyssuhde on vauvan ja hanta hoitavan aikuisen valille muodostuva varhainen
tunneside, joka turvaa lapsen selviytymista ja luo pohjan mydhemmille ihmissuhteille.
Lapsen nakodkulmasta kiintymyssuhde tarkoittaa kokemusta siita, ettd hanen tarpeisiinsa
vastataan, hanet otetaan huomioon ja han voi luottaa siihen, etta aikuinen on saatavilla.
Varhaiset kokemukset muovaavat lapsen sisaisia malleja siita, millainen han itse on ja

miten haneen suhtaudutaan. (Tokola & Airo, 2024)

Turvallinen kiintymyssuhde muodostaa perustan lapsen kasvulle, kehitykselle ja
mydhemmille ihmissuhteille. Korkalaisen (2023) mukaan se rakentuu vahitellen
vastavuoroisissa ja johdonmukaisissa suhteissa, joissa aikuinen on lasna, huomioi lapsen
tarpeet ja tarjoaa fyysista laheisyytta. Varhaiset kokemukset vaikuttavat siihen, oppiiko
lapsi luottamaan ymparistdonsa ja saatelemaan tunteitaan. Lapsi voi muodostaa useita
kiintymyssuhteita, mutta turvattomuus voi syntya, jos aikuinen on poissaoleva tai reagoi
epajohdonmukaisesti. Pitkittynyt stressi tai useat hoitosuhteet voivat myds heikentaa

kiintymyksen rakentumista.
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Varhaiskasvatuksessa turvallisen kiintymyksen turvaaminen tarkoittaa, etta lapsella on
pysyva ja sensitiivinen aikuinen, jonka johdonmukainen ja empaattinen tuki vahvistaa
lapsen turvallisuuden tunnetta, itsetuntoa ja kykya solmia kestavia vuorovaikutussuhteita.
Tama nakyy lapsen arjessa konkreettisina kokemuksina pysyvyydesta ja turvallisuudesta.
Turvalliset kiintymyssuhteet tukevat lapsen hyvinvointia ja antavat hanelle mahdollisuuden

osallistua myonteisesti ryhman toimintaan. (Sinkkonen, 2004)

Sinkkosen (2004) mukaan sensitiivisyys on kiintymyssuhteen keskeinen osa, silla aikuisen
kyky virittdytya lapsen viesteihin ja tulkita niita oikein vahvistaa lapsen kokemusta
turvallisuuden tunteesta ja tukee tunne-eldman kehitysta. Tama luottamus kantaa lasta
myo6s mydhemmissa ihmissuhteissa. Toisaalta sensitiivisyyden puute — esimerkiksi lapsen
jattaminen yksin selviytymaan tunnekuohustaan — voi heikentaa lapsen kykya ilmaista ja

saadella tunteitaan.

2.3 Pedagoginen herkkyys ja sensitiivinen vuorovaikutus

varhaiskasvatuksessa

Pedagoginen herkkyys kuvaa kasvattajan kykya havainnoida, tulkita ja vastata lapsen
viesteihin niin, etta lapsi kokee tulevansa nahdyksi ja ymmarretyksi. Hannikaisen (2017, ss.
56-63) mukaan herkkyys ilmenee arjen pienissa kohtaamisissa, kuten katsekontaktissa,
lempedssa aanessa, kosketuksessa ja sylissa, tunteiden sanoittamisessa seka hyvaksyvan
ilmapiirin luomisessa. Pedagoginen herkkyys yhdistaa hoidon, kasvatuksen ja opetuksen,

kokonaisuudeksi, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Sensitiivinen vuorovaikutus on pedagogisen herkkyyden kaytannon ilmentyma. Se
tarkoittaa aikuisen kykya olla herkka lapsen aloitteille ja vastata niihin johdonmukaisesti ja
lapsen yksildlliset tarpeet huomioiden. (Hannikainen, 2017, ss. 59—61) Ramoksen ym.
(2023, ss. 3—6) mukaan sensitiivisyys tukee lapsen varhaista tunteiden saatelya ja
toiminnanohjausta. Se ei ole vain lapsen tunteiden tunnistamista, vaan aikuisen taitoa
mukauttaa omaa toimintaansa niin, etta lapsi kokee olonsa hyvaksytyksi ja kuulluksi.
Kaytannossa se nakyy rauhallisessa lasnaolossa, tunteiden ja tarpeiden sanoittamisessa

seka turvallisen ilmapiirin luomisessa.

Alle kolmevuotiaat lapset aistivat herkasti aikuisen tunnetilan ja suhtautumisen heihin.
Turvallinen ja rohkaiseva ymparist6 tukee lapsen uteliaisuutta ja aloitteellisuutta, kun taas
kiireinen tai etdinen ilmapiiri voi heikentaa lapsen luottamusta ja vuorovaikutusaloitteita.
Lapsi tarvitsee aikuisen, joka on fyysisesti ja emotionaalisesti Iasna ja viestii hyvaksyntaa ja

kiinnostusta. Lammin, johdonmukainen ja rauhallinen aikuisen I&snaolo vahvistaa lapsen
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kasitystd omasta arvokkuudestaan ja tukee hanen kokonaisvaltaista kehitystaan. (Kalliala,
2012, ss. 54-55)

Koivunen (2009, ss. 33—-36) tarkastelee empatiaa sensitiivisyyden keskeisena osa-alueena.
Empaattinen kasvattaja elaytyy lapsen asemaan ja sanoittaa hanen tunteitaan, jolloin lapsi
kokee tulevansa ymmarretyksi ja rauhoittuu. Empatian puute sen sijaan lisda
turvattomuutta, jos lapsen kokemuksia ohitetaan tai vahatelldan. Empaattinen toiminta

viestii lapselle, ettd hanen tunteensa ovat tarkeitd ja hanesta valitetaan.

Ammatillinen sensitiivisyys nakyy varhaiskasvatuksen arjessa ilmeissa, adnenpainoissa ja
eleissa, jotka viestivat arvostusta ja hyvaksyntaa. Myos sukupuolisensitiivisyys on osa tata
kokonaisuutta, silla kasvattajan tehtavana on purkaa rajoittavia sukupuolirooleja ja tukea
jokaista lasta yksil6llisesti hanen vahvuuksiensa ja kiinnostustensa mukaisesti. (Alasaari
ym., 2022, ss. 26-27, 40-43) Pedagoginen herkkyys ja sensitiivinen vuorovaikutus
rakentavat yhdessa pohjan turvalliselle kiintymyssuhteelle, mutta ne eivat ole sama asia.
Sensitiivisyys nakyy aikuisen toiminnassa ja vuorovaikutuksessa, kun taas kiintymyssuhde
on lapsen ja aikuisen valille muodostuva tunneside. Sensitiivinen ja pedagogisesti herkka
aikuinen luo edellytykset kiintymyksen, oppimisen ja hyvinvoinnin vahvistumiselle

varhaiskasvatuksen arjessa. (Hannikainen, 2017, ss. 58-61)

2.4 Sensitiivisyyden vaikutukset ja sita tukevat kaytannot

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista, oppimista tapahtuu kaikkialla ja siihen kietoutuvat
tunteet, havainnot, kokemukset, leikki seka vuorovaikutus. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022, ss. 24, 36) todetaan, etta lapsi oppii parhaiten voidessaan hyvin ja
kokiessaan olonsa turvalliseksi. Myodnteiset tunnekokemukset ja sensitiivinen vuorovaikutus
vahvistavat lapsen oppimismotivaatiota ja rohkaisevat lasta kokeilemaan ja ilmaisemaan
itsedan. Leikki ja vertaisryhman vuorovaikutus tukevat sosiaalisten taitojen harjoittelua,
mutta lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta, mallia ja turvaa, jotta han voi vahitellen oppia

saatelemaan tunteitaan ja toimimaan osana yhteisoa.

Turvallisuuden tunne muodostaa alle kolmevuotiaan hyvinvoinnin perustan, ja sen
tukeminen edellyttaa seka perheen etta varhaiskasvatuksen yhteistyota. Ennen
varhaiskasvatuksen aloitusta kaydyt keskustelut vanhempien kanssa auttavat kasvattajia
tunnistamaan lapsen yksildllisia tarpeita ja suunnittelemaan tarvittavaa tukea.
Luottamuksellinen suhde vanhempien ja kasvattajien valilla vahvistaa lapsen kokemusta

turvallisuudesta. Paivakodin aloitus voi olla lapselle kuormittava kokemus, mutta
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sensitiivisen aikuisen tuki auttaa lasta vahitellen rakentamaan luottamusta uuteen

ymparistoon. (Impid & Kairamo, 2023, s. 15)

Alle kolmevuotiaiden lasten tunnesaately on vasta kehittymassa, ja siksi he tarvitsevat
aikuisen tukea omien tunteidensa ymmartamiseen ja hallintaan. Tunteet voivat vaihdella
nopeasti ja ilmeta voimakkaasti, silla lapsella ei viela ole riittavasti keinoja ilmaista niita
sanallisesti. Johdonmukainen ja rauhallinen aikuinen toimii lapsen rinnalla tunteiden
tulkitsijana ja saatelyn tukijana. Kun aikuinen vastaa lapsen tunteisiin ennakoitavasti ja
turvallisesti, lapsi oppii, etté tunteet ovat sallittuja ja hallittavissa. Nain han vahitellen oppii
nimeamaan, saatelemaan ja ilmaisemaan tunteitaan seka I6ytdmaan keinoja rauhoittua

haastavissa tilanteissa. (MLL, 2025a)

Sosioemotionaalinen kehitys etenee varhaislapsuudessa vabhitellen. Lapsi harjoittelee
iimaisemaan omaa tahtoaan, osallistumaan yhteiseen toimintaan ja huomioimaan muiden
tunteita. Leikki toimii tarkeana oppimisymparistona, jossa lapsi harjoittelee
vuorovaikutustaitoja ja empatiaa. Aikuisen rooli on tukea tata prosessia mallintamalla
hyvaksyttavia toimintatapoja, turvaamalla lapsen kokemusta ryhmaan kuulumisesta ja
auttamalla sanoittamaan erilaisia tunteita ja tilanteita. Kun lapsi saa sensitiivisen aikuisen
rinnalla kokea tulevansa hyvaksytyksi ja arvostetuksi, hanen itsetuntonsa, empatiakykynsa
ja itsesaatelytaitonsa vahvistuvat. Nain sensitiivisyys luo perustan myonteisille

vertaissuhteille, yhteisdllisyydelle ja oppimisen edellytyksille. (MLL, 2025b)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, s. 64) todetaan, etta sensitiivisyytta
tukevat pedagogiset kaytannét rakentuvat ennakoitavasta ja selkedsta arjesta, jossa lapsi
kokee olonsa turvalliseksi. Selkeat rutiinit ja toistuvat toiminnot auttavat lasta
hahmottamaan ymparistdaan ja ennakoimaan tapahtumia. Vuorovaikutuksessa
hyédynnetdan monipuolisia ja saavutettavia kommunikointitapoja, kuten kuvia, viittomia tai
muita tukiviittomia seka tarvittaessa digitaalisia ratkaisuja. Lapsen tarpeisiin vastaaminen
edellyttda yhteisia toimintatapoja, joita suunnitellaan, havainnoidaan, dokumentoidaan ja
arvioidaan systemaattisesti. Tuki voidaan toteuttaa yksilollisesti, pienryhmissa tai koko
ryhman tasolla, mutta aina osana inklusiivista toimintakulttuuria, jossa lapsi saa

tarvitsemansa tuen vertaisryhmassa.

Sensitiivinen vuorovaikutus ei ole vain yksittdisen kasvattajan osaamista, vaan se kytkeytyy
koko tydyhteison toimintakulttuuriin. Kajanin (2021, ss. 68—70) tutkimuksen mukaan
reflektiivinen tyoote on keskeinen valine sensitiivisyyden kehittdmisessa. Kun henkildsto
arvioi toimintaansa ja pohtii yhdessa arjen tilanteita, sensitiivisyys konkretisoituu kaytannon

ratkaisuiksi esimerkiksi leikki- ja siirtymatilanteissa. Reflektio tekee nakyvaksi myos lapsen
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nakokulman ja auttaa kasvattajia tunnistamaan, miten heidan oma toimintansa vaikuttaa

lapsen kokemuksiin.

Kokkala (2023, ss. 27, 33, 62) korostaa, etta laadukas vuorovaikutus vaatii aikaa,
resursseja ja tietoista pysahtymista arjen keskella. Arviointi ja reflektio auttavat
tunnistamaan seka vahvuuksia ettd kehittdmiskohteita, ja tukevat yhteisten kaytantojen
muodostumista. TyOyhteison avoin keskustelu ja jaettu vastuu varmistavat, etta
sensitiivisyys ei jaa yksittaisten kasvattajien henkilokohtaiseksi osaamiseksi, vaan siita
tulee osa koko yksikon toimintaa. Reflektiivinen tydote voidaan Kokkolan (2023) mukaan
nahda pedagogisena kaytantdna, joka lisda kasvattajien tietoisuutta omasta toiminnastaan,
vahvistaa ammatillista sensitiivisyytta ja tukee koko tydyhteisdn kykya kohdata lapset

arvostavasti.

Kallialan (2012, ss. 31, 58-59, 160) mukaan pienryhmatoiminta tukee alle kolmevuotiaiden
sopeutumista varhaiskasvatukseen. Lapselle tulisi antaa aikaa muodostaa luottamusta
omabhoitajaan, toisiin lapsiin ja muihin aikuisiin vahitellen pitenevien hoitopaivien kautta.
Pehmeaan laskuun olisi hyva varata vahintaan kaksi viikkoa, eika kaikkien lasten tulisi
aloittaa samanaikaisesti, jotta ryhma pysyy hallittavana ja lapsen etu sailyy keskidssa.
Kallialan mukaan suhteellinen pysyvyys, jossa lapset pysyvat samoissa ryhmissa, mutta
aikuiset voivat vaihdella ryhmissa, tukee seka lasten turvallisuutta ettd henkildstdn

osaamisen monipuolista hyddyntamista.

Huoltajien kanssa tehtava yhteistyd on olennainen osa sensitiivista toimintakulttuuria. Sen
perusta on luottamus, tasavertainen vuorovaikutus ja keskinainen kunnioitus. Paivittdinen
viestinta, lapsen arjen jakaminen ja avoin keskustelu vahvistavat yhteistd ymmarrysta
lapsen hyvinvoinnin tukemisesta. Erityisesti siirtymavaiheissa — kuten varhaiskasvatuksen
aloituksessa tai ryhman vaihtuessa — yhteisty6 on ratkaisevaa. Lapsen yksildlliset tarpeet
huomioidaan suunnittelemalla ja toteuttamalla tuki yhdessa huoltajien kanssa. Huoltajien
osallistuminen varhaiskasvatuksen kehittdmiseen lisda yhteisollisyytta ja tukee henkildston
tyota. (OPH, 2022, ss. 37-38)

2.5 Sensitiivisyyden arviointi ja mittaaminen

Viimeaikaiset pro gradu -tutkielmat ovat tuoneet tietoa siita, miten sensitiivista
vuorovaikutusta voidaan arvioida varhaiskasvatuksessa ja mitd merkitysta arvioinnilla on
laadun kehittdmisessa. Kajanin (2021, ss. 54-58) tutkimus osoittaa, etta sensitiivisyytta
voidaan tehda nakyvaksi erilaisten arviointivalineiden, kuten taitoportaiden, avulla.

Menetelma auttaa kasvattajia hahmottamaan, millaista heidan vuorovaikutuksensa on eri
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tilanteissa, ja tukee samalla reflektiota omasta tydskentelysta. Arviointi ei jaa irralliseksi
mittaamiseksi, vaan se toimii tydvalineena, joka konkretisoi sensitiivisyyden merkityksen
arjen kasvatustilanteissa. Samalla se vahvistaa henkildston yhteistd keskustelua ja lisda
jaettua ymmarrysta siita, mita laadukas ja sensitiivinen vuorovaikutus tarkoittaa

kaytannossa.

Kokkalan (2023, ss. 67—71) tutkimus puolestaan tuo esiin varhaiskasvatuksen opettajien
nakemyksia laadukkaasta vuorovaikutuksesta sekd sen arvioinnista. Tutkimuksen mukaan
laadukas vuorovaikutus perustuu rauhalliseen ja turvalliseen ilmapiiriin, lapsen yksildlliseen
kohtaamiseen ja pienryhmatoimintaan. Sen sijaan kiire, suuret ryhmakoot ja henkildstdon
kuormitus heikentavat vuorovaikutuksen laatua. Merkittavaa on, ettd monissa yksikdissa ei
ollut kaytdssa systemaattisia menetelmia vuorovaikutuksen laadun arvioimiseksi, eika
arviointi ollut sdannollista. Tama kertoo tarpeesta kehittaa selkeita arviointikaytantoja ja
yhteisia tavoitteita, jotta vuorovaikutuksen laatu voidaan varmistaa ja sita voidaan

parantaa.

Yhdessa nama tutkimukset korostavat, etta sensitiivisyyden arviointi ei ole pelkkaa laadun
mittaamista, vaan se on olennainen osa varhaiskasvatuksen kehittamista. Arvioinnin avulla
tehdaan nakyvaksi vuorovaikutuksen vahvuudet ja kehittamiskohteet, mika tukee
ammatillista kasvua seka yksilo- etta tydyhteisétasolla. Sensitiivisyyden arviointi auttaa
varmistamaan, etta varhaiskasvatuksen laatu ei perustu vain rakenteisiin, vaan myos
siihen, millaiseksi lapsen arki ja kokemukset rakentuvat vuorovaikutuksessa henkiléston

kanssa.

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla,
miksi sensitiivinen vuorovaikutus on erityisen merkityksellista alle kolmevuotiaiden lasten
varhaiskasvatuksessa seka milla tavoin se tukee lasten turvallisuuden tunnetta,
kiintymyssuhteita ja kokonaisvaltaista kehitysta. Tydssa tarkastellaan, miten sensitiivisyys
iimenee varhaiskasvatuksen arjessa ja miten se edistaa lapsen emotionaalista hyvinvointia,

sosiaalisten suhteiden rakentumista ja varhaisia oppimisen edellytyksia.

Opinnaytetydn tavoitteena on koota ja jasentaa ajankohtaista tutkimustietoa, jonka avulla
voidaan vahvistaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten osaamista ja lisata tietoisuutta
sensitiivisen vuorovaikutuksen merkityksesta. Tuloksia voidaan hyodyntaa kaytannon
kasvatustydssa esimerkiksi tydyhteisdjen kehittdmisen, pedagogisten kaytantdjen

arvioinnin ja lapsen yksildllisen tukemisen nakokulmista. Lisaksi tyo tarjoaa aineksia
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opiskelijoille ja kasvattajille oman toiminnan reflektointiin ja ammatillisen sensitiivisyyden

vahvistamiseen.

Tutkimuskysymykset ohjaavat koko katsauksen prosessia ja on keskeinen osa kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta sekd muodostaa tutkimuksen teoreettisen ja sisalldllisen perustan (Ks.
Kangasniemi ym., 2013, ss. 294-298). Ne on muotoiltu siten, ettd ne rajaavat aihetta

tarkoituksenmukaisesti, mutta mahdollistavat monipuolisen tarkastelun eri ndkodkulmista.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

e Miksi sensitiivinen vuorovaikutus on tarkeaa alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa?
e Miten sensitiivinen vuorovaikutus tukee alle 3-vuotiaiden lasten turvallisuuden tunnetta,

kiintymyssuhteita ja kokonaisvaltaista kehitysta varhaiskasvatuksessa?

4 Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen toteutus

Taman opinnaytetydn tutkimusmenetelmaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus.
Kuvaileva katsaus kuuluu kirjallisuuskatsausten yleisimpiin muotoihin, ja sen avulla voidaan
muodostaa kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosta seka jasentaa aiemmin tuotettua tietoa.
Menetelma on luonteeltaan joustava ja mahdollistaa ilmidn tarkastelun useasta
nakokulmasta ilman tiukkoja metodisia rajoituksia, joita esimerkiksi systemaattisiin
katsauksiin liittyy (Vilkka, 2023, luku 1.2.1).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus valittiin menetelmaksi, koska sen avulla on mahdollista
tarkastella laajasti ja monipuolisesti varhaiskasvatuksen sensitiivisen vuorovaikutuksen
ilmiota, jota on tutkittu useista eri ndkokulmista. Menetelma soveltuu tilanteisiin, joissa
tutkittava aihe on monimuotoinen ja kasitteellisesti laaja, eika sita voida kuvata yhden
menetelman tai teoreettisen viitekehyksen avulla (Kangasniemi ym., 2013, ss. 291-294).
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen etuna on sen joustavuus, se mahdollistaa seka
tutkimuksellisen etta kaytanndllisen tiedon yhdistdmisen ja soveltamisen. Kangasniemi ym.
(2013, ss. 294-295) toteaa, ettd menetelma mahdollistaa tutkimuskysymykseen liittyvan
aineiston kokoamisen, luokittelun ja kuvaamisen seka ilmién merkitysten ja yhteyksien
tarkastelun. Talla tavalla voidaan tunnistaa keskeisia teemoja, tehda nakyvaksi olemassa

olevaa tietoa ja tuottaa tietopohjaa varhaiskasvatuksen kehittamiselle.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen eteneminen voidaan jasentaa eri tavoin. Kangasniemi
ym. (2013, ss. 294-298) kuvaavat sen koostuvan neljasta vaiheesta: tutkimuskysymyksen

asettamisesta, aineiston valinnasta, aineiston kuvailun rakentamisesta ja tulosten



10 (32)

tarkastelusta. Vilkka (2023, luku 1.5) puolestaan jakaa prosessin kolmeen laajaan
vaiheeseen: aineiston aihepiirin ja hakusuunnitelman maarittelyyn, aineiston
tunnistamiseen ja analyysiin seka katsauksen kirjoittamiseen ja johtopaatosten tekemiseen.
Naistd ndkemyksista huolimatta molemmat painottavat systemaattisuutta, kriittisyytta ja

lapinakyvyytta koko prosessin ajan.

Tassa opinnaytetydssa prosessia ohjaa tutkimuskysymykset, jotka toimivat katsauksen
ytimena ja suuntaavat seka aineiston valintaa etta analyysia. Aineiston valinnassa
keskeista on l6ytaa sellaisia tutkimuksia ja julkaisuja, jotka mahdollisimman hyvin vastaavat
kysymyksiin sensitiivisen vuorovaikutuksen merkityksesta seka vaikutuksista alle
kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Katsaukseen sisallytetaan tutkimuksia, jotka
tarkastelevat esimerkiksi turvallisuuden tunnetta, tunnesaatelyn tukemista ja
sosioemotionaalista kehitysta, silla nama osa-alueet konkretisoivat sensitiivisyyden

vaikutuksia.

Aineiston analysoinnissa hyodynnetaan laadullista teemoittelua, jonka avulla aineistosta
nostetaan esiin toistuvia piirteita ja ilmioon liittyvia keskeisia nakokulmia, jotka jarjestetaan
tutkimuskysymyksen kannalta merkityksellisiksi kokonaisuuksiksi (ks. Juhila, 2021). Nain
syntyy jasennelty kokonaiskuva siita, miksi sensitiivinen vuorovaikutus on tarkeaa

varhaiskasvatuksen pienimpien lasten hyvinvoinnin ja kehityksen tukemisessa.

4.1 Aineiston haku ja valintaprosessi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen toisessa vaiheessa keskitytdan aineiston valintaan.
Kangasniemi ym. (2013, ss. 294—-298) jasentavat kirjallisuuskatsauksen neljaan
vaiheeseen, joista toinen koskee juuri aineiston hakua ja valintaa. Vilkka (2023, luku 1.5)
puolestaan kuvaa prosessin kolmivaiheisena, jossa aineiston tunnistaminen ja laadun
arviointi muodostavat yhden keskeisen vaiheen. Nakemyksissa on eroja, mutta molemmat

korostavat systemaattisuutta, kriittisyytta ja 1apinakyvyytta hakuprosessissa.

Tassa tyossa aineisto koostui tutkimuksista ja kirjallisuudesta, jotka tarkastelevat
sensitiivisen vuorovaikutuksen merkitysta alle kolmevuotiaiden lasten
varhaiskasvatuksessa. Hakuprosessi toteutettiin 25.8.—30.9.2025 valisena aikana.
Kotimaisista tietokannoista hyddynnettiin Theseusta, Finnaa ja Vaski-Finnaa seka
yliopistollisia opinnaytetietokantoja JYX, HELDA, Trepo ja Oula-Finna. Lisaksi hakuja
tehtiin kansainvalisista tietokannoista, kuten ERICista ja Scopuksesta, jotta aineistoon

saataisiin laajempi ja monipuolisempi nakékulma.
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Hakusanoina kaytettiin muun muassa sensitiivisyys, sensitiivinen vuorovaikutus, pienten
pedagogiikka, varhaiskasvatus, sensitiivinen varhaiskasvatus ja alle kolmevuotiaat.
englanninkielisissa hauissa kaytettiin yhdistelmia sensitivity OR responsive caregiving AND
early childhood education AND (toddlers OR under three) AND (attachment OR emotion

regulation OR executive function).

Sisaanottokriteereina olivat tutkimuskysymykseen vastaaminen, ajantasaisuus (julkaistu
vuoden 2000 jalkeen), aiheeseen liittyvyys seka aineiston saatavuus kokonaisina teksteina.
Poissulkukriteereina rajattiin pois tutkimukset, joissa konteksti ei liittynyt
varhaiskasvatukseen, kohdeikaryhma oli paaosin yli kolmevuotiaat, aihetta kasiteltiin vain
teoreettisesti ilman tutkimusnayttda tai joissa kieli oli muu kuin suomi tai englanti.
Hakuprosessi eteni vaiheittain: ensin tehtiin testihakuja, joiden avulla tarkennettiin
hakusanoja ja rajauksia, minka jalkeen toteutettiin varsinainen aineistonkeruu.
Hakulauseiden avulla saatiin yhteensa 184 alkuperaista osumaa. Naista otsikoiden
perusteella valikoitui 52 julkaisua, jotka vaikuttivat tutkimusaiheen kannalta
merkityksellisilta. Tiivistelmien tarkastelun jalkeen jatkoon valittiin 21 julkaisua, joista 12
luettiin kokonaisuudessaan. Lopulliseen analyysiin sisallytettiin kuusi tutkimusta ja teosta,

jotka vastasivat tyon sisaanottokriteereja ja tutkimuskysymyksia parhaiten.

Aineiston laadun arviointi toteutettiin kolmen kriteerin avulla: relevanssi
tutkimuskysymykseen, metodinen laatu (asetelma, aineiston koko, aineistonkeruun ja
analyysin lapinakyvyys) ja siirrettavyys varhaiskasvatuksen kontekstiin. Tutkimukset ja
teokset muodostivat katsauksen ytimen ja tarjosivat kasitteellisen pohjan sensitiivisyyden
tarkastelulle, kun taas pro gradu -tutkielmat tdydensivat aineistoa erityisesti henkildstdn

kokemusten kuvaajina.

Aiheen valintaan vaikutti myés oma kiinnostukseni ja se, etta sensitiivinen vuorovaikutus on
vahvasti linjassa omien ammatillisten arvojeni kanssa. Aiheesta I0ytyi runsaasti kotimaista
ja kansainvalista tutkimusta, kirjallisuutta seka opinnaytetdita, mika vahvisti paatoéstani
toteuttaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvaileva katsaus sopii tdhan ilmidon erityisen
hyvin, koska se mahdollistaa sensitiivisyyden tarkastelun monesta eri nakokulmasta:
kiintymyssuhteen, tunteiden saatelyn, arjen pedagogiikan ja rakenteellisten ratkaisujen
kautta. Menetelma ei kuitenkaan mahdollista esimerkiksi meta-analyysia tai vaikutusten
kvantitatiivista vertailua, vaan sen vahvuus on ilmién kokonaisvaltaisessa ymmartamisessa

ja erilaisten tutkimus- ja kokemustiedon aineistojen yhdistamisessa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston ei tarvitse aina olla uutta empiirista

havaintoaineistoa, vaan jo olemassa olevat tutkimukset ja dokumentit tarjoavat arvokkaan
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pohjan ilmién ymmartamiselle. Eskola ja Suoranta (1998, Aineistonkeruumenetelma-luku)
korostavat, etta valmiit aineistot voivat toimia uudenlaisina lahteind, kun niita tarkastellaan
eri nakokulmasta tai suhteutetaan uusiin tutkimuskysymyksiin. Tama nakokulma tukee
my0s taman opinndytetyon toteutusta: kuvaileva kirjallisuuskatsaus kokoaa yhteen
olemassa olevaa tietoa ja tulkitsee sitd uudesta nakdkulmasta suhteessa sensitiiviseen

vuorovaikutukseen alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa.

4.2 Aineiston sisalto kuvaus

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kolmas vaihe on aineiston kuvailun rakentaminen
(Kangasniemi, 2013, ss. 294-298). Tahan katsaukseen valikoitui kuusi suomalaista
tutkimusta ja teosta, jotka tarkastelevat sensitiivisen vuorovaikutuksen merkitysta erityisesti
alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa. Aineiston tekstit muodostavat
monipuolisen kokonaisuuden, jossa iimiota 1ahestytdan arjen kaytantdjen, tunteiden ja
kiintymyssuhteen, pedagogisten ratkaisujen seka varhaiskasvatuksen opettajien

nakokulmista.

Ensimmainen aineisto on Kallialan (2008) tutkimus, joka kuvaa paivakodin arkea ja tuo
nakyvaksi, kuinka aikuisen ja lapsen kohtaamiset rakentuvat usein arjen rutiinien keskella.
Tutkimus osoittaa, etta lapsen yksilollinen huomioiminen ei aina toteudu, mika voi
heikentaa lapsen kokemusta nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta. Tdma havainnollistaa

aikuisen sensitiivisyyden tarvetta varhaiskasvatuksen kiireisessa toimintaymparistéssa.

Toinen aineisto on Kannisen ja Sigfridsin (2012) teos "Tunne minut!”, jossa tarkastellaan
lapsen tunne-elaman kehitysta ja aikuisen roolia tunteiden saatelyn tukijana. Teos korostaa
aikuisen emotionaalista saatavilla oloa seka kykya vastata lapsen tunneviesteihin
johdonmukaisesti ja sensitiivisesti. Nain se tarjoaa kasitteellista ja kaytanndllista perustaa

tunnesaatelyn tukemiselle varhaiskasvatuksessa.

Kolmantena aineistona on Rusasen (2011) teos, joka tarkastelee hoivan ja kiintymyksen
merkitysta lapsen kehityksessa. Tulosten mukaan varhainen hoiva ja aikuisen sensitiivisyys
ovat keskeisia lapsen sosioemotionaalisen kehityksen ja turvallisen kiintymyssuhteen
rakentumisen kannalta. Teos osoittaa my0s, etta sensitiivisyydella on pitkaaikaisia

vaikutuksia lapsen tunne-elaman tasapainoon ja myéhempiin vuorovaikutussuhteisiin.

Neljas aineisto on Ahosen ja Roosin (2021) teos Untuvikot: alle 3-vuotiaiden pedagogiikka,
joka tarkastelee varhaiskasvatuksen aloittamista pienen lapsen elaman merkittadvana

muutoksena. Teos korostaa lampiman ja arvostavan vuorovaikutuksen merkitysta ja tuo
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esiin, ettd pedagogiikka on lasna koko paivan ajan — niin leikissa, siirtymissa kuin
hoitotilanteissakin. Kirja tukee varhaiskasvatuksen ammattilaisia kaytannon esimerkkien

avulla ja havainnollistaa sensitiivisyyden ilmenemista pedagogisissa ratkaisuissa.

Viides aineisto on Ojajarven (2022) pro gradu -tutkielma, jossa tarkastellaan
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia pedagogisen sensitiivisyyden toteutumisesta
alle kolmevuotiaiden ryhmissa. Tutkimus tuo esiin, etta sensitiivisyys ilmenee erityisesti
lasten tunteiden ja viestien tunnistamisena ja niihin vastaamisena, mutta sen toteutumista
voivat heikentaa kiire, ryhmakokojen suuruus seka henkildston jaksamiseen liittyvat tekijat.
Tutkielma tekee nakyvaksi, ettd pedagogisen sensitiivisyyden onnistuminen edellyttaa seka

yksilOllista herkkyytta etta riittavia rakenteellisia edellytyksia.

Kuudes aineisto on Inkisen (2021) pro gradu -tutkielma, joka tarkastelee laadukasta
pedagogiikkaa alle kolmivuotiaiden ryhmissa varhaiskasvatuksen opettajien kertomusten
kautta. Tulosten mukaan laadukas pedagogiikka rakentuu sensitiivisesta
vuorovaikutuksesta, lapsen yksildllisesta ja lampimasta kohtaamisesta seka
lapsilahtoisesta toiminnasta. Samalla tutkimus nostaa esiin resurssien ja ajan

rittamattomyyden haasteina, jotka voivat estaa sensitiivisyyden toteutumista arjessa.

Valitun aineiston sisallot taydentavat toisiaan ja muodostavat kokonaisuuden, jossa
sensitiivistd vuorovaikutusta tarkastellaan eri ndkdkulmista: arjen rakenteiden,
tunnesaatelyn, kiintymyssuhteen, pedagogisten kaytantdjen sekd henkildstén kokemusten
kautta. Yhdessa ne tarjoavat pohjan tdman opinnaytetydn analyysille ja
tutkimuskysymykseen vastaamiselle. Aineistolla on kuitenkin myds rajoituksia. Niihin
sisaltyy vain kuusi aineistoa, mika kaventaa tarkastelun laajuutta ja voi jattaa joitakin ilmion
ulottuvuuksia vahemmalle huomiolle. Kaikki aineistot ja tutkimukset ovat suomalaisia, mika
tekee kokonaisuudesta hyvin toimintaymparistéén sopivan, mutta samalla kansainvalinen

tutkimuskeskustelu jaa taustalle.

Lisdksi aineistossa yhdistyvat seka tutkimusperustaiset julkaisut ettd kaytanndnlaheiset
teokset. Tama tuo tarkasteluun arvokasta moniaanisyytta, mutta voi vaikuttaa siihen,
kuinka syvallisesti iimiota voidaan analysoida tieteellisesta nakokulmasta.
Kaytannonlaheisten teosten sisallyttaminen oli kuitenkin perusteltua, silla ne avaavat
sensitiivisyytta varhaiskasvatuksen arjen tasolla ja tukevat tutkimustulosten tulkintaa. Nain
aineisto tarjoaa seka teoreettisen etta konkreettisen nakdkulman siihen, miksi sensitiivinen
vuorovaikutus on merkityksellista erityisesti alle kolmevuotiaiden lasten
varhaiskasvatuksessa seka miten se tukee lasten turvallisuuden tunnetta, kiintymyssuhteita

ja kokonaisvaltaista kehitysta.
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4.3 Aineiston analyysi ja teemoittelun eteneminen

Taman opinnaytetydn aineisto analysoitiin laadullisen teemoittelun avulla. Teemoittelu on
sisallénanalyysin menetelma, jossa aineistosta nostetaan esiin tutkimuskysymysten
kannalta olennaisia aiheita ja kasitteita, joita ryhmitellaan laajemmiksi kokonaisuuksiksi
(Juhila, 2021b). Menetelman avulla hajanaisesta tutkimustiedosta pystyttiin muodostamaan
jasennelty kokonaiskuva sensitiivisen vuorovaikutuksen merkityksesta alle kolmevuotiaiden

varhaiskasvatuksessa.

Teemoittelussa edettiin aineistolahtdisesti, mika on kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle
luonteenomaista (ks. Juhila, 2021b). Tassa lahestymistavassa analyysi rakentui valitun
aineiston perusteella ilman ennalta asetettuja teoreettisia luokitteluja. Kaytanndssa analyysi
eteni siten, etta aineisto luettiin useaan kertaan ja siita tehtiin merkintdja sensitiivisyytta
kuvaavista ilmidista ja kasitteista. Naita pelkistettiin ja ryhmiteltiin niiden sisaltdjen
samankaltaisuuden perusteella, minka jalkeen syntyneita luokkia vertailtiin ja yhdistettiin

laajemmiksi teemoiksi.

Koodaaminen toimi tdssa prosessissa aineiston kasittelyn perusvalineena ja analyysin
ensimmaisena vaiheena. Koodaamisen avulla aineistosta tunnistettiin tutkimuskysymysten
kannalta olennaiset osat ja ne jarjestettiin hallittavaan muotoon. Samankaltaiset ilmaukset
yhdistettiin ja nimettiin yhteisen sisallon mukaisesti, jolloin muodostui alustavia luokkia.
Naita luokkia tarkennettiin ja jaettiin alaluokiksi, jotka myéhemmin yhdistyivat laajemmiksi
teemoiksi. Koodaaminen ei ole vain tekninen luokittelutoimenpide, vaan tulkinnallinen
prosessi, jossa tutkija tekee aktiivisia valintoja siitd, mita aineistosta nostetaan esiin ja

millaisia merkityksia niille annetaan (Juhila, 2021a).

Taman prosessin tuloksena muodostui kolme toisiaan tdydentavaa paateemaa: 1)
yksildllinen ja kiireetdn kohtaaminen arjessa, 2) tunteiden tunnistaminen ja saatelyn tuki
seka 3) hoiva, kiintymyssuhteet ja niiden vaikutukset. Naiden teemojen katsottiin kuvaavan
aineiston keskeisia nakokulmia siihen, miten sensitiivinen vuorovaikutus rakentuu

varhaiskasvatuksen arjessa ja miten se tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Alasuutarin (2011, luku 2) mukaan laadullisen analyysin tavoitteena ei ole jaada
yksittaisten havaintojen tasolle, vaan pyrkid ymmartamaan ilmioéta kokonaisuutena ja sen
sisdista rakennetta. Tassa tydssa teemoittelu auttoi tunnistamaan, millaisia yhtalaisyyksia
ja eroja eri tutkimusten ja teosten nakékulmat sisalsivat. Tavoitteena oli tehda nakyvaksi ne
keskeiset tekijat, joiden kautta sensitiivinen vuorovaikutus tukee alle kolmevuotiaiden

lasten hyvinvointia ja kehitysta.



15 (32)

5 Tutkimuksen tulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miksi sensitiivinen vuorovaikutus on erityisen
merkityksellista alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa seka milla tavoin se tukee
lasten turvallisuuden tunnetta, kiintymyssuhteita ja kokonaisvaltaista kehitysta.
Tutkimuksessa tarkasteltiin, miten sensitiivisyys ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa ja
miten se edistaa lapsen emotionaalista hyvinvointia, sosiaalisia suhteita ja oppimisen

edellytyksia.

Aineiston laadullinen teemoittelu tuotti kolme keskeistd kokonaisuutta: 1) yksiléllinen ja
kiireetdon kohtaaminen arjessa, 2) tunteiden tunnistaminen ja saatelyn tuki seka 3) hoiva ja
kiintymyssuhteet. Ensimmainen teema, yksiléllinen ja kiireetdn kohtaaminen arjessa,
korostaa aikuisen kykya huomioida lapsi yksilona varhaiskasvatuksen paivittaisissa
rutiineissa (Kalliala, 2008; Ahonen & Roos, 2021). Pro gradu tutkimuksissa (Inkinen, 2021;
Ojajarvi, 2022) sensitiivisyys nayttaytyi ammatillisena taitona, joka edellyttaa lapsen
temperamentin, ian ja vireystilan huomioimista seka rauhallisen, kiireettéman ilmapiirin

luomista.

Toinen teema on tunteiden tunnistaminen ja saatelyn tukeminen, jossa keskiéssa on
aikuisen rooli lapsen tunne-elaman kehityksen tukijana ja turvallisen ilmapiirin rakentajana
(Kanninen & Sigfrids, 2012). Inkisen (2021) ja Ojajarven (2022) tutkimusten mukaan tama
tarkoittaa erityisesti lasten sanallisten ja sanattomien viestien herkkyytta tulkita, seka
turvallisuutta vahvistavaa laheisyytta, kuten sylia ja kosketusta, jotka ovat erityisen tarkeita

alle kolmevuotiaiden emotionaalisessa tuessa.

Kolmas teema, hoiva ja kiintymyssuhteet, tuo esiin varhaisen sensitiivisyyden merkityksen
lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle seka sen kauaskantoiset vaikutukset myéhempiin
vuorovaikutussuhteisiin (Rusanen, 2011). Inkisen (2021) ja Ojajarven (2022) havainnot
taydentavat tatd nakokulmaa korostamalla, ettd hoiva, l1aheisyys ja arjen konkreettiset
hoivatilanteet eivat ole erillisid pedagogiikasta, vaan olennainen osa sita, mika vahvistaa

lapsen turvallisuuden tunnetta ja kiintymyssuhteiden rakentumista.

Kokosin teemat ja niihin vaikuttavat tekijat taulukkoon 1. Naiden kautta voidaan tarkastella,
miten sensitiivinen vuorovaikutus rakentuu varhaiskasvatuksen arjessa ja millaisia
merkityksia silla on alle kolmevuotiaiden lasten hyvinvoinnille, kehitykselle ja oppimiselle.

Teemat toimivat tulosten rungon muodostajina ja ohjaavat johtopaatdosten tekemista.
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Yksil6llinen ja kiireeton
kohtaaminen arjessa

Tunteiden tunnistaminen ja
saatelyn tuki

Hoiva ja kiintymyssuhteet

Aikuisen kyky huomioida
lapsi yksilona

Sensitiivinen reagointi
lapsen tarpeisiin

Emotionaalinen saatavilla
olo

Aito kohtaaminen ja
lasnaolo

Lapsen temperamentin ja
vireystilan huomioiminen

Aikuisen rooli lapsen tunne-
elaman tukijana

Luottamuksen ja
turvallisuuden tunteen
vahvistaminen

Lempea ja johdonmukainen
vuorovaikutus

Lapsen tunnetilojen
sanoittaminen ja saatelyn
tukeminen

Syli ja kosketus turvan
luojina

Pysyvat ja johdonmukaiset
hoivasuhteet — turvallisuus

Kiintymyssuhteiden
merkitys
sosioemotionaaliselle
kehitykselle

Varhaisten kokemusten
vaikutukset myohempiin
ihnmissuhteisiin ja
oppimiseen

Hoivan ja opetuksen
erottamattomuus

5.1 Yksilollinen ja kiireeton kohtaaminen arjessa

Useat tutkimukset osoittavat, ettéd varhaiskasvatuksen arjen tilanteet — kuten pukeminen,

ruokailu ja lohduttaminen — tarjoavat merkityksellisia hetkia sensitiivisen vuorovaikutuksen

toteutumiselle. Kallialan (2008, ss. 273—274) mukaan pienemmissa ryhmissa aikuisilla on

enemman mahdollisuuksia kohdata lapsi yksil6llisesti ja vastata hanen tarpeisiinsa oikea-

aikaisesti. Pelkat rakenteelliset jarjestelyt eivat kuitenkaan riita, vaan lapsen kokemuksen

nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta turvaa aikuisen ammatillinen herkkyys ja sitoutuminen.

Ojajarven (2022, ss. 63—65, 71-73) tutkimus vahvistaa tata nakékulmaa tuomalla esiin, etta

sensitiivisyys toteutuu parhaiten pienryhmissa ja kahdenkeskisissa tilanteissa, joissa kiire

on vahaista ja ilmapiiri positiivinen. Opettajat kuvasivat sensitiivista kasvattajaa

empaattiseksi ja lampimaksi aikuiseksi, joka kykenee huomioimaan lapsen sanalliset ja

sanattomat viestit. Sensitiivisyys nahtiin osin synnynnaisena ominaisuutena, mutta samalla

taitona, jota voi tietoisesti harjoitella.

Myds Kanninen ja Sigfrids (2012, ss. 59-60) korostavat aikuisen kykya pitaa lapsi

mielessaan ja vastata taman viesteihin sensitiivisesti, erityisesti suurissa ryhmissa, joissa

yksilollinen huomioiminen muuten helposti jaa puutteelliseksi. Heidan mukaansa

sensitiivisyys tarkoittaa aikuisen emotionaalista lasnaoloa, kykya tulkita lapsen sanattomia
viesteja seka valmiutta vastata niihin johdonmukaisesti ja rauhallisesti. Rusasen (2011, ss.

158-164) tutkimus taydentaa tatéa nakdkulmaa osoittamalla, etta lapsi tarvitsee
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varhaislapsuudesta lahtien pysyvyytta, jatkuvuutta ja sensitiivistd hoivaa rakentaakseen
turvallisia sisaisia mielikuvia hoivaajistaan. Sensitiivinen ja johdonmukainen vuorovaikutus
tukee lapsen tunnesaatelya ja luottamusta aikuisiin, kun taas sensitiivisyyden puute voi

johtaa turvattomuuteen ja vaikeuksiin ihmissuhteissa myéhemmin.

Kalliala (2008, ss. 258—-261) painottaa lisdksi fyysisen ja emotionaalisen laheisyyden
merkitysta, joka voi toteutua esimerkiksi sylissa pitamalla, leikkiin osallistumalla tai lapsen
havaintoihin tarttumalla. Laheisyys ja kosketus eivat ole vain hoivan valineita, vaan ne
rakentavat lapsen kokemusta arvostuksesta ja ndhdyksi tulemisesta. Myds Kanninen ja
Sigfrids (2012, ss. 59-60) tuovat esiin, etta aikuisen rauhallinen ja johdonmukainen

lasnaolo luo lapselle kokemuksen turvallisuudesta ja arvostuksesta.

Lisaksi tutkimuksissa on havaittu, etta paivahoidon aloitus on monelle pienelle lapselle
stressaava ja kuormittava vaihe. Reaktiot vaihtelevat temperamentin ja aiempien
kokemusten mukaan: osa lapsista reagoi itkulla ja takertumisella, osa vetaytymisella tai
univaikeuksilla. Kanninen ja Sigfrids (2012, ss. 59-60) tuovat esiin, etta naissa tilanteissa
aikuisen sensitiivisyys on ratkaisevaa. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka tunnistaa hanen
yksildlliset reaktionsa, tarjoaa jatkuvaa lasnaoloa ja auttaa hanta vahitellen sopeutumaan
uuteen ymparistoon. Koska pieni lapsi ei kykene itsenaisesti saatelemaan kuormittavia
tunteitaan, aikuisen rooli turvallisena ja ennakoitavana tukijana korostuu. Ahosen ja Roosin
(2021, ss. 48-59) mukaan sensitiivinen vuorovaikutus nakyy siina, etta kasvattaja pysahtyy
yksilollisesti lapsen tunteen aarelle, eika kiirehdi ohittamaan esimerkiksi ikdvaa tai surua.
Kaikkia lapsia ei voi kohdata samalla tavalla: yksi saattaa rauhoittua nopeasti ja siirtya
muihin puuhiin, kun taas toinen tarvitsee pitkan sylihetken. Sensitiivisyys tarkoittaa talldin
aikuisen kykya mukauttaa toimintaansa lapsen tarpeen mukaisesti ja viestia, etta lapsen

tunne otetaan todesta.

5.2 Tunteiden tunnistaminen ja saatelyn tuki

Tutkimukset osoittavat, etta aikuisen rooli lapsen tunne-eldman tukijana on keskeinen osa
sensitiivistd vuorovaikutusta. Kanninen ja Sigfrids (2012, ss. 59-60, 91-92) korostavat, etta
lapsen viesteihin vastaaminen ja hanen mielessaan pitaminen ovat sensitiivisyyden ydinta.
Kun aikuinen tunnistaa lapsen tunteet ja reagoi niihin johdonmukaisesti, lapsi saa
kokemuksen siita, ettd hanen tunteensa ovat tarkeita ja hyvaksyttyja. Tama luo pohjan
turvallisuuden tunteelle ja tukee lapsen kykya saadella tunteitaan. He kuvaavat, etta
aikuisen fyysinen ja emotionaalinen lasnaolo ovat erottamaton osa sensitiivisyytta: lapsi

tarvitsee aikuisen, joka on aidosti saatavilla seka konkreettisesti ettd henkisesti. Lapsen
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pienet eleet, ilmeet ja dantelyt ovat usein tarkeampia kuin sanat, ja aikuisen tehtava on

virittaytya naihin viesteihin.

Inkisen (2021, ss. 49-52, 68—70) mukaan laadukas pedagogiikka rakentuu erityisesti
lampimasta ja yksildllisesta kohtaamisesta seka spontaanista lapsilahtbisyydesta.
Sensitiivinen aikuinen nahtiin merkittdvadmpana kuin aikuislahtdinen, tarkkaan suunniteltu
toiminta, mika kertoo siita, etta juuri vuorovaikutus ja tunneviesteihin vastaaminen luovat
perustan lapsen turvallisuuden kokemukselle. Toisaalta tutkimuksessa nousi esiin, etta
tavoitteellisuuden ja vertaisvuorovaikutuksen tukemisen puutteet voivat heikentaa lapsen
osallisuuden kokemusta, mika viittaa tarpeeseen vahvistaa tietoisuutta varhaiskasvatuksen

oppimiskasityksesta.

Myo6s Rusanen (2011, ss. 93—-98, 158—164) tuo esiin, etta sensitiivinen ja oikea-aikainen
vuorovaikutus tukee lapsen tunnesaatelyn kehittymista. Hanen mukaansa lapsi oppii
vahitellen saatelemaan omia tunteitaan aikuisen mallin ja rauhoittavan Iasnaolon avulla.
Jos aikuinen ei ole emotionaalisesti saatavilla, lapsen kyky hallita tunteitaan voi jaada
puutteelliseksi, mika voi ilmeta turvattomuutena ja levottomuutena jo varhaislapsuudessa.
Pienet lapset eivat aina ilmaise tarpeitaan sanallisesti, joten aikuisen on osattava tulkita
eleita, ilmeita ja tunnetiloja ja reagoitava niihin oikea-aikaisesti. Tama hienovarainen
responsiivisuus vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja auttaa hanta harjoittelemaan

tunteiden saatelya.

Paivahoidon aloitus on erityinen tilanne, jossa tunteiden tunnistaminen ja saatelyn
tukeminen korostuvat. Kannisen ja Sigfridsin (2012, ss. 59—60) mukaan lapset reagoivat
aloitukseen eri tavoin: osa itkulla ja takertumisella, osa vetaytymalla tai univaikeuksilla.
Nama reaktiot kertovat lapsen kokemasta kuormituksesta, jota han ei viela pysty itse
saatelemaan. Ahosen ja Roosin (2021, ss. 49-50) havainnot korostavat, etta ero
vanhemmasta on lapselle mullistava kokemus, joka voi aiheuttaa pitkékestoista stressia,
ellei sita kasitellad sensitiivisesti. Lapsen suru ja ikadva tulee ottaa todesta sen sijaan, etta
niitd vahateltaisiin tai peiteltaisiin leikilla. Sensitiivinen aikuinen auttaa lasta nimeamaan ja
saatelemaan tunteitaan, esimerkiksi antamalla lapselle luvan itkea ja olla vanhemman
kaipuun aarella turvallisesti syliin kannateltuna, tdma auttaa lasta vahitellen rakentamaan
luottamusta uuteen ymparistédn. Tama havainnollistaa, etta lapsen tunteiden todesta

ottaminen on yhta tarkeaa kuin niiden saatelyn tukeminen.

Kallialan (2008, ss. 258-261) tutkimus vahvistaa, etta arjen pienet kohtaamiset — kuten
lapsen huomioiden vastaanottaminen tai lasnaolo leikin aikana — ovat keskeisia

tunnetaitojen tukemisessa. Kun aikuinen vastaa lapsen aloitteisiin ja sanoittaa hanen
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tunteitaan, lapsi oppii tunnistamaan ja jasentdmaan omia kokemuksiaan. Aikuisen
sensitiivisyys nakyy pienissa eleissa, kuten katsekontaktissa, kosketuksessa ja
aanenpainossa, jotka yhdessa rakentavat lapsen kokemusta arvostuksesta ja turvasta.
Nain sensitiivisyys toimii siltana lapsen tunne-elaman kehityksen ja hanen arjessa

kokemansa turvallisuuden valilla.

5.3 Hoiva ja kiintymyssuhteet

Alle kolmevuotiaiden kehityksen kannalta ratkaisevaa on pysyvan ja turvallisen
kiintymyssuhteen rakentuminen vahintdan yhteen ensisijaiseen aikuiseen. Rusanen (2011,
ss. 222-223) korostaa, etta lapsi tarvitsee vuorokauden ympari jatkuvaa, johdonmukaista
ja herkkaa vuorovaikutusta, jotta hanen kokemuksensa turvallisuudesta ja luottamuksesta
voi vahvistua. Ojajarven (2022, ss. 74—77) tutkimus puolestaan osoittaa, etta kiire, suuret
ryhmakoot ja henkildston heikot suhdeluvut ovat keskeisia esteita sensitiivisyydelle ja siten
my®os turvallisen kiintymyssuhteen rakentumiselle. Opettajat kuvasivat, ettd henkil6ston
stressi ja turhautuminen voivat heikentda kykya kohdata lapsi johdonmukaisesti ja
myoétatuntoisesti. Tama tukee Rusasen havaintoja siitd, ettd rakenteelliset ratkaisut kuten
pienryhmat ja pysyvat aikuiset ovat olennaisia lapsen kiinnittymisen ja pitkdaikaisen

hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Varhaiskasvatuksen arjessa kiintymyssuhde ei synny itsestdan. Rusanen (2011, ss. 6566,
205-208) huomauttaa, etta erityisesti pienilla lapsilla on oltava nimetyt ja pysyvat aikuiset,
jotka vastaavat heidan tarpeisiinsa johdonmukaisesti. Mikali vastuunkantajia on lilkaa eika
yksittainen aikuinen sitoudu lapseen, lapsi voi jaada ilman riittdvaa hoivaa. TAma nakyy
kiintymyssuhteen laadussa: valttelevassa kiintymyksessa lapsi jaa yksin tunteidensa
kanssa, ristiriitaisessa kiintymyksessa aikuisen epajohdonmukaisuus aiheuttaa voimakkaita
reaktioita, ja jasentymattdmassa kiintymyksessa lapsi kokee aikuisen yhta aikaa seka

turvan etta pelon lahteeksi.

Hoitosuhteiden jatkuvuus on paivahoidossa haavoittuva tekija. Toistuvat erotilanteet ja
hoitopaikan vaihdokset voivat heikentaa lapsen mahdollisuutta muodostaa turvallisia
suhteita, mika voi johtaa levottomuuteen, protestikayttaytymiseen tai vetaytymiseen.
Rusanen (2011, ss. 222—-223) nostaa esiin erityisesti alle 3-vuotiaat lapset ja pienet
kaksivuotiaat tytot, joiden kiintymyssuhde on vield herkassa vaiheessa ja jotka siksi ovat

alttiimpia hoivan puutteille.

Rakenteelliset tekijat vaikuttavat vahvasti kiintymyssuhteiden rakentumiseen. Suuret

ryhmakoot, henkildstdn vaihtuvuus ja kiire heikentavat sensitiivisen vuorovaikutuksen
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mahdollisuuksia (Rusanen, 2011, ss. 270-285). Kalliala (2008, ss. 266—268) puolestaan
korostaa, ettd pienemmat ryhmakoot ja pienryhmatoiminta tukevat lapsen mahdollisuutta
luoda pysyvia suhteita ja kokea laheisyytta. Perhepaivahoidossa, jossa ryhmat ovat
pienempia ja pysyvyys suurempaa, sensitiivisen hoivan toteutuminen on usein helpompaa

kuin suurissa paivakotiryhmissa.

Pitkan aikavalin ndkdkulmasta varhainen sensitiivinen hoiva on ratkaiseva lapsen tunne-
elaman ja sosiaalisten taitojen kehitykselle. Johdonmukainen ja herkka reagointi vahvistaa
lapsen kokemusta jatkuvuudesta ja turvasta, mika luo pohjan oppimiselle ja hyvinvoinnille.
Sen sijaan hoivan puute voi nakya jo varhaislapsuudessa stressioireina ja kasautua
myoéhemmin oppimisvaikeuksiksi, mielenterveyden haasteiksi ja ihmissuhdeongelmiksi.
(Rusanen, 2011, ss. 270-285)

6 Tutkimuksen eettisyys ja kestavan kehityksen nakokulma

Tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellistéd kaytantda ja huolellista Iahdekritiikkia.
Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joten tutkimuseettisyys liittyy
erityisesti aineiston valintaan ja asianmukaiseen kayttéon seka tutkimustiedon
l&pinakyvaan kasittelyyn (ks. Arene, 2025; TENK, 2019). Aineistoksi valittiin tieteellisesti
arvioituja julkaisuja ja kotimaisia seka kansainvalisia tutkimuksia, jotka edustavat
ajankohtaista ja luotettavaa tietoa varhaiskasvatuksen kentalta. Kaikki viittaukset on

esitetty johdonmukaisesti ja tekijanoikeuksia kunnioittaen.

Eettisyys nakyy tydssa myos sisallolliselld tasolla: sensitiivisen vuorovaikutuksen tarkastelu
alle kolmevuotiaiden nakokulmasta perustuu lapsen edun ja ihmisarvon kunnioittamiseen,
jotka ovat seka varhaiskasvatuksen etta sosiaalialan keskeisia eettisia periaatteita (ks.
Kohonen ym., 2019). Tutkimus ei kohdistu suoraan lapsiin tai perheisiin, joten siihen ei liity
henkilGtietojen kasittelya tai erityisen haavoittuvan ryhman suojaamista. Sen sijaan eettinen
vastuu ilmenee siina, etta lasten kokemuksia kasitellaan kunnioittavasti, arvostaen heidan

yksilollisyyttédan ja oikeutta tulla ndhdyksi ja kuulluksi varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytety6 kytkeytyy myds kestavan kehityksen periaatteisiin ja tukee YK:n Agenda
2030 -tavoitteita (ks. Ulkoministerid, n.d.). Tydn keskidssa on sosiaalinen kestavyys, joka
ilmenee pyrkimyksena lisdtd ymmarrysta sensitiivisen vuorovaikutuksen merkityksesta alle
kolmevuotiaiden lasten hyvinvoinnille ja osallisuudelle (ks. Korhonen, n.d.). Tyén tuottama
tieto vahvistaa varhaiskasvatuksen laatua ja tukee lasten tasa-arvoisia mahdollisuuksia
kasvuun ja oppimiseen. Samalla tyd liittyy kulttuuriseen kestavyyteen, silla se edistaa

arvostavaa, moninaisuutta kunnioittavaa ja inklusiivista toimintakulttuuria.
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Taloudellinen kestavyys nakyy epasuorasti varhaiskasvatuksen ennaltaehkaisevan tyon
nakokulmasta, kun sensitiivinen vuorovaikutus ja laadukas kasvatustyo tukevat lasten
hyvinvointia jo varhaisessa vaiheessa, voidaan vahentaa myéhempien korjaavien
palveluiden tarvetta. Nain tyd tuo esiin eri kestavyyden osa-alueiden
keskinaisriippuvuuden: sosiaalinen hyvinvointi luo perustan taloudelliselle ja kulttuuriselle

kestavyydelle (ks. Korhonen, n.d.).

Kestavyysajattelu on olennainen osa opinnadytety6ta ja sita on tarkasteltu seka
teoreettisesti ettd kdytannon varhaiskasvatuksen ndkodkulmasta. Tyo tarjoaa uusia
vastuullisia ndkékulmia, jotka korostavat sensitiivisen ja arvostavan vuorovaikutuksen
merkitysta kestavan kasvatuksen perustana. Samalla se kutsuu varhaiskasvatuksen
ammattilaisia pohtimaan omaa toimintaansa ja sen vaikutuksia lasten kokemaan
turvallisuuteen ja hyvinvointiin, mika on kestavan ja eettisesti vastuullisen kasvatustyon

ydin.

7 Johtopaatokset

Taman kirjallisuuskatsauksen perusteella sensitiivinen vuorovaikutus muodostuu
keskeiseksi tekijaksi alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Se rakentuu kolmen
toisiaan tukevan osa-alueen varaan: 1) yksil6llinen ja kiireetén kohtaaminen arjessa, 2)
tunteiden tunnistaminen ja saatelyn tuki seka 3) hoiva ja pysyvat kiintymyssuhteet. Naiden
osa-alueiden kautta sensitiivisyys nayttaytyy varhaiskasvatuksen perustana, joka tukee
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta. Sensitiivinen vuorovaikutus
ei ole vain yksittaisia tekoja, vaan kokonaisvaltainen tapa olla 1asna lapsen eldamassa ja

tukea hanen kehitystaan arjen eri tilanteissa.

Tulokset vahvistavat teoriaosuudessa esitettya kasitysta siita, ettad varhaiskasvatus on
lapsen kasvun ja oppimisen kannalta merkittava vaihe, jossa turvalliset ihmissuhteet ja
yksilollinen huomio ovat olennaisia (Laaksonen, 2022, ss. 10-30).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, ss. 22, 27) mukaan lapsen hyvinvointi ja
oppiminen rakentuvat myoénteisesta vuorovaikutuksesta ja kokemuksesta tulla kuulluksi.
Katsauksen perusteella juuri sensitiivinen vuorovaikutus tekee nama periaatteet nakyviksi
kaytannoén tasolla, kun aikuinen pysahtyy lapsen viestin darelle ja vastaa siihen

rauhallisesti ja johdonmukaisesti, lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja tarkea.

Kiintymyssuhdemallit (Sinkkonen, 2004; Tokola & Airo, 2024) ja niiden ymmartaminen
tarjoavat tarkean nakokulman sensitiivisyyden merkityksen ymmartamiselle

varhaiskasvatuksessa. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy toistuvissa, johdonmukaisissa ja
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emotionaalisesti lampimissa tilanteissa, joissa aikuinen on aidosti lasna. Tama katsaus
vahvistaa, etta sensitiivisyys ja turvallinen kiintymys kulkevat rinnakkain: molemmat
rakentuvat pysyvyydesta, ennakoitavuudesta ja luottamuksesta. Jos aikuinen on
poissaoleva tai kiireinen, lapsi ei saa riittavaa tukea tunteidensa saatelyyn, mika voi
heijastua myéhemmin hdnen mindkuvaansa ja sosiaalisiin taitoihinsa. Turvallinen
aikuissuhde sen sijaan luo perustan lapsen tunnesaatelylle ja kyvylle luottaa seka itseensa

etta muihin.

Pedagogisen herkkyyden nakokulmasta sensitiivisyys on ammatillinen taito, joka nakyy
arjen pienissa kohtaamisissa. Hannikaisen (2017, ss. 56—63) mukaan sensitiivisyys
iimenee muun muassa katsekontaktissa, lempeassa aanessa, kosketuksessa ja tunteiden
sanoittamisessa. Nailla pienilla eleilla aikuinen viestii lapselle, etta han on turvassa ja
tarkea. Samoin Kalliala (2012, ss. 54—-55) korostaa, etta lapsi aistii aikuisen tunnetilan
herkasti ja tarvitsee aikuisen rauhallista ja johdonmukaista Iasnaoloa. Taman katsauksen
tulokset tukevat naita havaintoja, silla lapsen tunnetaitojen, itsesaatelyn ja osallisuuden
kehittyminen edellyttaa aikuisen kykya elaytya lapsen tilanteeseen ja vastata siihen

empaattisesti.

Kajan (2021, ss. 68—70) ja Kokkola (2023, ss. 27, 33, 62) tuovat esiin, etta sensitiivisyys ei
ole vain yksittaisen kasvattajan ominaisuus, vaan osa koko tydyhteison toimintakulttuuria.
Tama havainto toistuu myds tassa katsauksessa. Sensitiivisyyden vahvistaminen edellyttaa
yhteista pohdintaa, arviointia ja jatkuvaa oppimista. Kun henkilésté pysahtyy yhdessa
pohtimaan arjen tilanteita ja niiden merkitysta lapsen kokemukselle, sensitiivisyys ei jaa
yksittaisten tyontekijéiden varaan, vaan siita tulee yhteinen ammatillinen toimintatapa.
Reflektiivinen tydote auttaa kasvattajia tunnistamaan, miten heidan oma toimintansa

vaikuttaa lapsen kokemukseen nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta.

Katsauksen tulokset tukevat Kallialan (2012, ss. 31, 58-59, 160) nakemysta siitd, etta
pienryhmatoiminta ja pehmea aloitusjakso vahvistavat lapsen turvallisuuden tunnetta ja
auttavat sensitiivisen vuorovaikutuksen toteutumisessa. Rauhallinen aloitus ja nimetyt
omahoitajat antavat lapselle mahdollisuuden kiintya uuteen aikuiseen ja sopeutua uuteen
ymparistoon omaan tahtiinsa. Arjen tilanteisiin, kuten siirtymiin ja ristiriitoihin, tulisi laatia
yhteiset toimintaperiaatteet, joiden avulla henkilosto voi tukea lasten tunnetaitoja
johdonmukaisesti ja rauhallisesti. Lisaksi sdanndlliset reflektiohetket vahvistavat
kasvattajien yhteista ymmarrysta sensitiivisyydesta ja sen merkityksesta. Myos
huoltajayhteistyon tiivistaminen esimerkiksi avoimilla keskusteluilla ja lapsen arjen
jakamisella tukee lapsen hyvinvointia ja varmistaa, ettd hanen tarpeensa ymmarretaan

yhtenaisesti kodin ja varhaiskasvatuksen valilla.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tdman kirjallisuuskatsauksen tulokset vastaavat
asetettuihin tutkimuskysymyksiin selkeasti. Sensitiivinen vuorovaikutus osoittautui
varhaiskasvatuksen laadun ja lapsen hyvinvoinnin perustaksi. Tama selittda, miksi aikuisen
sensitiivisyys on erityisen merkityksellista alle kolmevuotiaiden lasten kohdalla ja miten se

tukee turvallisuuden tunnetta, kiintymyksen rakentumista ja kokonaisvaltaista kehitysta.

Sensitiivisyys yhdistaa kiintymyksen, tunteiden saatelyn ja pedagogisen herkkyyden
yhdeksi kokonaisuudeksi, joka nakyy lapsen arjessa lampo6na, turvana ja osallisuutena.
Kun kasvattajilla on aikaa, tukea ja yhteinen ymmarrys sensitiivisyyden merkityksesta, se
heijastuu lapsen kokemukseen siita, etta han tulee nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi
omana itsenaan. Sensitiivisyys ei ole vain yksittdinen taito, vaan koko tyéyhteisén yhteinen

vastuu ja edellytys laadukkaalle, lapsen hyvinvointia vahvistavalle varhaiskasvatukselle.

8 Pohdinta

Taman opinnaytetydn tulokset ja tydprosessi herattivat monia oivalluksia sensitiivisesta
vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta pienten lasten varhaiskasvatuksessa. Ty0 osoitti,
etta sensitiivisyys ei ole vain yksittainen taito, vaan varhaiskasvatuksen ammatillisen
osaamisen perusta, joka rakentuu arjen pienissa hetkissa ja vuorovaikutustilanteissa.
Nama hetket, kuten pukeminen, lohduttaminen, yhteinen leikki tai katsekontakti
muodostavat lapselle kokemuksen nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta, joka on keskeinen

osa turvallisuuden tunnetta, mindkuvan rakentumista ja kiintymyssuhteiden kehittamista.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miksi sensitiivinen vuorovaikutus on
erityisen merkityksellista alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa seka milla
tavoin se tukee lasten turvallisuuden tunnetta, kiintymyssuhteita ja kokonaisvaltaista
kehitysta. Tavoitteena oli koota ja jasentaa ajankohtaista tutkimustietoa, joka vahvistaa
varhaiskasvatuksen ammattilaisten ymmarrysta sensitiivisyyden merkityksesta lapsen

hyvinvoinnille, sosioemotionaaliselle kasvulle ja oppimisen edellytyksille.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollisti sensitiivisen vuorovaikutuksen tarkastelun useista
nakokulmista: kiintymyssuhteen, tunteiden saatelyn, pedagogiikan ja arjen kohtaamisten
kautta. Katsaus tarjosi kokonaiskuvan siita, miksi sensitiivinen vuorovaikutus on niin
merkityksellistd alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Ty6 saavutti tavoitteensa
kokoamalla ajankohtaista tutkimustietoa ja jasentamalla sita niin, etta se tukee
varhaiskasvatuksen ammattilaisten ymmarrysta sensitiivisyyden merkityksesta lapsen

hyvinvoinnille, sosioemotionaaliselle kehitykselle ja oppimisen edellytyksille.
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Menetelmallisesti tydprosessi oli kuitenkin myds haastava. Aineistoa oli runsaasti, ja sen
kriittinen valinta edellytti arviointia tutkimusten laadun ja menetelmallisen lapindkyvyyden
perusteella. Erityisen haastavaa oli rajata aineisto koskemaan juuri alle kolmevuotiaiden
varhaiskasvatusta. Lisaksi aineistojen kirjo pakotti pohtimaan, miten erottaa teoreettinen
tieto tutkimustuloksista ja miten koota niista yhtenainen ja selkea kokonaisuus. Tama vaihe
kehitti valmiuksia arvioida lahteita ja aineistoja kriittisesti ja hahmottaa tutkimustiedon eri

tasoja ja niiden sovellettavuutta kaytantoon.

Katsauksen rajoituksena on, etta aineisto koostui paaasiassa suomalaisista tutkimuksista
ja opinnaytetdista. Tama rajaus kuitenkin tuo esiin suomalaisen varhaiskasvatuksen
erityispiirteet ja kuvaa hyvin ajankohtaista keskustelua varhaiskasvatuksen laadusta ja
lapsen oikeuksista. Tuloksia voidaan siten pitaa merkityksellisina nimenomaan kotimaisen

varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Tulosten perusteella sensitiivinen vuorovaikutus edellyttaa seka ammatillista herkkyytta
etta rakenteellisia edellytyksia, kuten pienryhmatoimintaa, pysyvyytta ja tydyhteisén
reflektiivista toimintakulttuuria. Tulokset vahvistivat ymmarrysta siitd, ettd sensitiivisyys on
koko yhteisdn vastuuta — se ei voi olla vain yksittaisten kasvattajien ominaisuus, vaan sen
tulee nakya koko varhaiskasvatuksen arjessa, rakenteissa ja vuorovaikutuskulttuurissa.
Tama korostaa pedagogisen johtajuuden ja tiimitydn merkitysta, silla sensitiivinen ilmapiiri

ei synny itsestaan, vaan sita tulee tietoisesti yllapitaa ja arvioida.

Tydprosessi vahvisti omaa ammatillista osaamistani ja samalla syvensi ymmarrysta siita,
etta sensitiivisyys on ennen kaikkea tietoista lasndoloa ja virittdytymista lapseen, se on
kykya nahda lapsen kokemus ja vastata siihen aidosti ja johdonmukaisesti. Pienten lasten
parissa tydskentelevalle tama ymmarrys on merkityksellinen, silla se muistuttaa, etta juuri

arjen pienet hetket rakentavat lapsen tunne-eldamaa ja minakuvaa.

Tyon tuloksia voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksen kehittdmisessa, henkildstdon
koulutuksessa ja tydyhteisdjen reflektiivisen toimintakulttuurin tukena. Jatkossa olisi
tarkeaa tutkia tarkemmin, miten rakenteelliset ja organisatoriset tekijat, kuten ryhmakoot,
henkiloston vaihtuvuus ja resurssit vaikuttavat sensitiivisen vuorovaikutuksen
toteutumiseen. Lisaksi kaytannon valineiden kehittaminen sensitiivisyyden arvioimiseksi ja

tukemiseksi arjessa voisi vahvistaa varhaiskasvatuksen laatua entisestaan.

Kokonaisuudessaan tama opinnaytetyo vahvistaa kasitysta siita, etta sensitiivinen
vuorovaikutus on laadukkaan varhaiskasvatuksen ydin. Se rakentaa lapsen turvallisuuden

tunnetta, tukee tunteiden saatelya ja luo perustan myonteiselle kasvulle ja oppimiselle.
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Sensitiivinen varhaiskasvatus on sijoitus tulevaisuuteen, se syntyy pienista hetkista, mutta

sen vaikutus lapsen elamaan on suuri ja kauaskantoinen.
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