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Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa isille suunnattu oh-
jausmateriaali, jota terveydenhoitajat voivat kayttda isien huomioimisen
tyovélineend. Opinndytetyd tehtiin yhteistydssd Tervakosken neuvolan
kanssa ja ohjausmateriaali tuli koko Janakkalan alueen neuvoloiden kéyt-
toon. Tyon tarkoituksena oli vahvistaa isyyttd ja parantaa isien huomioi-
mista neuvolassa. Lisaksi tarkoituksena oli parantaa isén ja vauvan vélisen
vuorovaikutussuhteen syntymista.

Opinnéaytetyon teoriaosuudessa késiteltiin isyyden muutosta ja isan merki-
tysta lapselle nykypéivana. Lisaksi perehdyttiin iséksi kasvamiseen ja var-
haisen vuorovaikutuksen merkitykseen. Teoriaosuudessa tutustuttiin neu-
volan keinoihin kohdata isid ja selvitettiin, miten vanhemmuutta ja varhaista
vuorovaikutusta tuetaan neuvolassa. Opinnaytetydssa kaytiin lapi myos hy-
van potilasohjeen laatimisen teoriaa.

Sinusta tulee isa! —opas kutsuu isat neuvolaan ja antaa konkreettista tietoa
isan roolista raskauden ja synnytyksen aikana. Oppaassa kasitellaan var-
haista vuorovaikutusta ja isan merkitysta vauvalle. Isille annetaan tietoa
my®0s parisuhteen muuttumista lapsen syntyman jalkeen.

Opinndytetyon aihe oli lahtoisin tyoelamastd, joten isille suunnatulle oh-
jausmateriaalille oli tarvetta. Yhteistyoneuvolasta nostettiin esille huoli sah-
koisten laitteiden vaikutuksesta varhaisen vuorovaikutuksen kehittymiselle.
Sinusta tulee isd! —opas muistuttaakin isaa siita, ettei lapsi pysty kilpaile-
maan huomiosta sahkdisten laitteiden kanssa.

Kehittamistehtdvané toteutetaan vanhemmille suunnattu nayttely. Nayttely
kootaan yhteistyoneuvolamme aulaan. Néyttelyssé ké&sitelladn parisuhteen
muuttumista lapsen syntyman myota seké parisuhteen hoitamista.

Isyys, varhainen vuorovaikutus, vanhemmuuden tukeminen, neuvola
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ABSTRACT

The aim of this practice based Bachelor’s thesis was to produce a guidance
documentation for upcoming fathers that can be used by public health
nurses in parental guidance for men. The thesis was made in co-operation
with the Tervakoski maternity clinic. Documentation was made available
for all maternity clinics in the district of Janakkala. The purpose of this the-
sis was to strengthen upcoming fathers’ sense of fatherhood, improve the
acknowledgement of the fathers in maternity clinics and to improve the re-
lationship between a father and his child.

The theory part of the thesis addressed the changing role of the father and
father’s significance for the child’s life in modern world. The theory part
also studied men’s growth into fatherhood and the importance of early in-
teraction between parent and child. The theory part also included studying
of maternity clinics’ ways of addressing fathers and how parenthood and
early interaction is being supported by maternity clinics. The thesis also in-
cluded theory of writing good patient guidelines.

You are going to be a father! —guide invites fathers to the maternity clinic
and provides concrete information about the father’s role during pregnancy
and delivery. The guide deals with the early interaction and father’s im-
portance to the baby. Fathers are also given information about how the re-
lationship changes after childbirth.

The topic for the thesis came from working life, there was a need for a guide
especially for fathers. The maternity clinic which co-operated with the au-
thors pointed out that they are worried about how electrical equipment ef-
fect the development of early interaction. You are going to be a father! —
guide reminds fathers that a child can’t compete with a father’s attention
with electrical equipment.

The development task is going to be the exhibition which is planned espe-
cially for parents. Exhibition will be seen at Tervakoski maternity clinic
lounge. The exhibition shows how relationships change after childbirth and
how relationship can be taken care of.
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Isyyden tukeminen neuvolassa

1 JOHDANTO

Miehet eldvat muutosvaihetta ja heidan roolinsa perheesséa on muuttumassa
perhekeskeisemmaksi ja joustavammaksi. Isat osallistuvat yhd enemman
lasten hoitoon ja ovat mukana lapsen odotuksessa alusta asti. Nykyaan isat
saattavat jaada lasten kanssa kotiin aitien mennessa toihin. Isit ovat enem-
maén lasné lastensa kasvatuksessa ja hoidossa verrattuna omiin isiinsa. Ta-
mén vuoksi neuvoloiden tulisikin ottaa myos isét entista paremmin huomi-
oon ja tarjota isien tarvitsemaa tietoa ja tukea. (Koivumaki 2011, 1-2; Ee-
rola & Mykkanen 2014, 15.)

Aitiysneuvolan toiminta on aiemmin ollut vain itiin ja raskauteen suuntau-
tunutta, isd on saattanut osallistua kayntiin seuraamalla ja kuuntelemalla.
Isat kaipaavat tukea isyyteen kasvamisessa ja isan identiteetin omaksumi-
sessa. Uusien suositusten mukaan myos isid tulisi huomioida ja ohjata neu-
volassa. (Holmstrom 2011; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 30.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan aitoa l&sndoloa vauvan kanssa,
yhdessé tekemisté ja olemista. Varhainen vuorovaikutus muodostuu van-
hemman tarjoamasta hoivasta ja lapsen kiintymyksesta hoivaavaan van-
hempaan. Neuvolassa terveydenhoitaja havainnoi ja tukee isén ja aidin vuo-
rovaikutusta lapseen. (Puura & Hastrup 2011, 97-98.)

Teimme opinnaytetyon yhteistydssa Tervakosken neuvolan kanssa, jonne
tuotimme isille suunnatun oppaan (Liite 1). Aihe isyyden tukemisesta neu-
volassa tuli suoraan tydeldamasta. Valitsimme aiheen, koska se on ajankoh-
tainen ja tyoelamai palveleva. Oppaan on tarkoitus olla tyovélineend neu-
volan terveydenhoitajille isien huomioimisessa. Neuvolassa halutaan ottaa
huomioon koko perheen hyvinvointi.

Tavoitteenamme on luoda selked opas ensimmaistéd kertaa isaksi tuleville.
Aidit saavat kattavasti tukea aitiysneuvolassa, mutta isit jaavat vahemmalle
huomiolle. Opinnaytetyon tarkoituksena on vahvistaa isyyttd, seka isén ja
vauvan valistd vuorovaikutussuhdetta. Tarkoituksena on kannustaa iséa
vauvan kanssa olemiseen ja tekemiseen.

Séhkdisten laitteiden kaytté on lisdantynyt viime aikoina ja neuvolassa ol-
laan huolissaan ilmion vaikutuksista varhaiseen vuorovaikutukseen. Pieni
vauva ei pysty kilpailemaan sahkaisten laitteiden rinnalla vanhemman huo-
miosta. Tervakosken neuvolan toiveesta sdhkoiset laitteet ja varhainen vuo-
rovaikutus ovat isille suunnatussa oppaassa merkittédvassa roolissa.

Haluamme kehittdd opinndytetyoprosessin avulla omaa asiantuntijuutta liit-
tyen isien huomioimiseen neuvolatydssa. Samalla saamme arvokasta tietoa
liittyen varhaisen vuorovaikutuksen sekd vanhempien parisuhteen tukemi-
seen. Saamme tietoa ja kokemusta myds ohjausmateriaalin suunnittelemi-
sesta ja toteuttamisesta. Kehittdmistehtavana (Liite 2) suunnittelemme ja to-
teutamme Tervakosken neuvolaan néyttelyn, joka késittelee parisuhteen
muuttumisesta lapsen syntyman myota.
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2

2.1

ISA OSANA LAPSEN ELAMAA

Isyys muodostuu biologisesta, psykologisesta, sosiaalisesta ja juridisesta
isyydesté. Isaksi voidaan maéritell& tilannekohtaisesti joko lapsen biologi-
nen isd, tai mies, joka asuu lapsen kanssa ja jolla on yhteiskunnan antamat
oikeudet seké velvollisuudet lapsesta huolehtimiseen. Is& voi olla my6s se
henkild, jota lapsi kutsuu isédkseen. Isyyden voidaan siis ajatella olevan ti-
lannekohtaista. (Aalto & Kolehmainen 2004, 15.)

Isyys on viime vuosina elanyt muutosvaihetta. Perherakenteet muuttuvat,
avoliitot, avioerot ja uusperheet ovat yleistyneet. Isé on tavallisesti kantanut
vastuun perheen taloudesta ja toiminut perheen p&ana. Naisten kouluttautu-
minen ja tydeldmaan siirtyminen ovat kuitenkin siirtaneet vastuuta lasten-
ja kodinhoidosta my6s miehille. Liséksi isésté on tullut lapsille toveri, joka
leikkii heidén kanssaan. Isyyden muutos ei ole saanut huomiota vain Suo-
messa, vaan ilmid on osa lansimaista kehitysté. (Paajanen 2006, 7; Aalto &
Kolehmainen 2004, 9; Sinkkonen 2003b, 261.)

Isyydestd puhutaan miehen valintana, miehen halu vanhemmuuteen on rat-
kaisevaa. Ajatellaan ettd miehen tulee valittdd maskuliinisuudellaan miehen
malli pojalleen, aidille ja& hoidettavaksi vastuu hoivasta. Lapsia hankitaan
yleensé tasapainoisiin ja hyvinvoiviin parisuhteisiin. Erityisesti miehet ha-
luavat saada ensimmaisen lapsen hyvéssa tai keskitasoisessa parisuhteessa.
Naiset puolestaan saattavat hankkia esikoisensa parisuhteen tilanteeseen
katsomatta. Naisillakin todennakdisinta on kuitenkin hankkia lapsi vakaalla
pohjalla olevaan parisuhteeseen. Aina lapsen hankinta ei ole suunniteltua,
silla raskaaksi voi tulla sattumaltakin. (Lainiala 2012, 44; Aalto & Koleh-
mainen 2004, 17-18.)

Isyydestd puhutaan monikollisuuden nidktkulmasta ja valilla yleistdminen
on valttamatonta. Liiallinen yleistdminen ei ole hyvaksi, mutta monikolli-
suus isyydesta puhuttaessa on kuitenkin suotavaa, ettei aiheesta tule liian
laaja. Tulee toki huomioida ettei yksittdiset isyyden mallit istu kaikkiin
isiin, silla jokainen mies on itsesséan yksilo. (Aalto & Kolehmainen 2004,
17.)

Isyys nykypaivana

Taman péivan aikuiset kuvaavat omia isidan kielteisemmin kuin aitejaan.
Vanhemman polven isat olivat etdisid, arvaamattomia ja hieman pelottavia-
kin. Luonteeltaan tasaisiin isiin suhtauduttiin myonteisemmin. Taméan péi-
van isat ovat enemman lasné ja huolehtivat omista lapsistaan aikaisempaa
sukupolvea enemman. Yhden sukupolven aikana isyys on muuttunut mer-
kittavasti. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, & Ruoppila
2014, 219.)

Isén asema ja velvollisuudet perheessa ovat muuttuneet. Isat ovat nykypéi-
vand enemman lasnd oma-aloitteisesti perheen arjessa ja lapsiensa ela-
massa. Nykyaén pienten lasten isat tekevét ylitditd vahemman kuin ennen.
Isatutkija ja kasvatustieteiden tohtori Johanna Mykkénen maarittelee osal-
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listuvan ja sitoutuneen isyyden seuraavasti: “isdn entistd vahvempaa, vas-
tuunottavampaa ja tunnepohjaisempaa kiintymystd, vuorovaikutusta ja l&s-
nédoloa arjessa lapsen kanssa”. (Paajanen 2006, 10-11; Holmstrém 2011;
Eerola & Mykkanen 2014, 15.)

Ennen hyvaksi isaksi méariteltiin sellainen, joka vastasi lapsista elattajana.
Tama ajatus ei toki ole taysin poistunut, mutta nykyéaan isyys on muutakin
kuin perheen elattdmista. Nyky-yhteiskunnassa kumpikin vanhemmista kay
tavallisesti palkkatydssd ja vanhempien tehtavat ovat monipuolistuneet.
Molemmat vanhemmista voivat tienata ja samalla jakaa vastuun kodinhoi-
dosta seka lapsista. (Paajanen 2006, 10-11; Lamb & Tamis-Lemonda 2004,
4.)

Kotitoista kantaa edelleen paavastuun useimmiten aiti. Aidit hoitavat erityi-
sesti pyykinpesun ja ruuanlaiton. Isien vastuulla on tavallisesti ajoneuvosta
huolehtiminen ja erilaiset kodin korjausty6t. Lasten kanssa seurustelu ja-
kautuu tasaisesti aitien ja isien vastuulle. Yksi eniten riitoja parisuhteissa
aiheuttava asia on kotit6iden vastuunjako. Mikéli vastuunjaossa koetaan on-
gelmia, vanhempien tulisi miettid arkista tyonjakoa uudestaan. Joskus aiti
kokee, ettd hdnen tulee huolehtia lapsista ja kodista ilman isan apua. Toi-
saalta isa saattaa luulla, ettei diti arvosta hanen tarjoamaansa auttavaa katta.
Arjen sujumiseen liittyvista asioista ja tyOnjaosta kannattaa keskustella
kumppanin kanssa. (Hermanson 2012; Paajanen 2006, 12; Rotkirch & Sa-
loheimo 2008, 74; Rossi-Salow 2012, 160.)

Julkisuudessa on viimeaikoina kasitelty isyyden muutosta yksinomaan osal-
listuvampaan suuntaan, mutta on myos havaittu isyyden muutoksia vahem-
mén osallistuvaan suuntaan. Vahvistuvassa isyyden kehityssuunnassa isat
haluavat osallistua yhd enemman lastensa elamaan, kun taas ohenevassa
isyydessa isat osallistuvat yhd véhemman. Ohenevan isyyden taustalla ovat
yleensa avio-erot, miesten omat ongelmat seké ura-keskeisyys. (Paajanen
2006, 15.)

Isyysvapaiden pitdminen on yleist4, lahes kaikki isat pitavat isyysvapaata.
Sen sijaan vanhempainvapaiden pitdminen isien keskuudessa on yleistynyt,
mutta pysynyt yhd melko harvinaisena. Ty6paikalla ja tytnantajan suhtau-
tumisella on suuri merkitys perhevapaiden pitamiseen. Julkisella puolella
perhevapaisiin suhtautuminen on keskimaarin parempaa kuin yksityisella
sektorilla. Isyysvapaalle jadmisen esteené voi olla muun muassa miehen esi-
miesasema ja pienet tulot. Muita harvemmin isyysvapaita pidetddn maata-
lous- ja rakennusalalla. (Paajanen 2006, 11-12; Eerola & Mykkanen 2014,
16.)

Toinen vanhemmista, joko &iti tai is&, voi pitdd vanhempainvapaata 158 péi-
vad, vanhempien on my6s mahdollista jakaa vanhempainvapaata. Vanhem-
painvapaa voidaan jakaa kahteen jaksoon, joiden tulee olla kestoltaan mini-
missééan 12 arkipéaivan pituisia. 1s& on oikeutettu perhevapaisiin silloin jos
han asuu yhdessa lapsen &idin kanssa. Vain siind tapauksessa, ettd lapsen
aiti ei osallistu lapsen hoitoon, isa on oikeutettu lapsen huoltajana vanhem-
painrahaan, vaikkei han asuisikaan samassa taloudessa lapsen didin kanssa.



Isyyden tukeminen neuvolassa

(Eerola & Mykkénen 2014, 15; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2014,
Paajanen 2006, 11.)

Vanhempainpéivdarahaa maksetaan &itiysvapaan, isyysvapaan ja vanhem-
painvapaan ajalta. Vanhempainpéivarahaa maksetaan vanhemman aikai-
sempien, lomaa edeltavien, ty6tulojen mukaan. Vanhempainpaivarahan
saaminen edellyttaa, ettd vanhempi on asunut juuri ennen lapsen laskettua
aikaa 180 paivad Suomessa tai Euroopan unionin jaésenmaassa, tai sen
lainséadantoa soveltavassa maassa. Mikali vanhemmalla on pienet tulot tai
ei tuloja lainkaan, hénelle maksetaan vahimmaismaara vanhempainpaivé-
rahaa, mika on 24.02€ arkipaivéaa kohden. (Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitos 2014; Kela 2014.)

Viimeisen kymmenen vuoden aikana lasten hankkimisen ajankohta on siir-
tynyt mydhempéén ikéén. Syyna pidetaan tyéhon keskittymisté ja opiske-
lua, jotka molemmat vievét aikaa. My0ds epdvarmuus tulevaisuutta kohtaan
tai sopivan kumppanin puuttuminen voivat jarruttaa lasten hankintaa. Mie-
het tulevat keskimaarin ensimmaisté kertaa isiksi noin 30-vuotiaina. Viel&
1990-luvulla ensimmadisté kertaa iséksi tultiin 28.3-vuotiaana. Naiset tule-
vat keskimaarin ensimmaista kertaa &ideiksi noin kaksi vuotta aikaisemmin
kuin isat. (Paajanen 2006, 8; Lainiala 2012, 8.)

2.2 Isaksi kasvaminen

Isaksi kasvamisella ja vanhemmuudella tarkoitetaan sité, ettd isd muodostaa
suhteen lapseensa, huolehtii hinest4 ja elad hanen kanssaan. Kun mies odot-
taa ensimmaista kertaa lasta, hanen on kasvettava ja sitouduttava vanhem-
muuteen ja isyyteen. Lapsen syntyman myo6ta parisuhde muuttuu. Vanhem-
pien vélisen vuorovaikutuksen liséksi tulee muodostaa vuorovaikutussuhde
my0s vauvaan. Vanhempien hyva itsetunto ja luottamus itseensd vanhem-
pana auttavat luomaan avoimen ja turvallisen suhteen lapseen. Lapsen kan-
nalta on tarkead, ettd vanhempien parisuhde toimii hyvin. Toimiva pari-
suhde on myds hyvan ja turvallisen kasvatuksen pohja. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2004; Hermanson 2012; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013,
32))

Valmiudet iséksi kasvamiseen riippuu muun muassa siitd, onko raskaus ol-
lut toivottu, vai onko mies tulossa iséksi vahingossa. Vaikka raskaus olisi
tullut yllatyksend, yleensd isat kokevat silti kiintymysta lapseen. Sanotaan,
ettd is& kasvaa vanhemmaksi omaa tahtiaan. Isyys vaikuttaa positiivisesti
isdan itseensd, hanen itsetuntonsa vahvistuu ja han saa kokea lampimia ja
iloisia tunteita. My0s isan identiteetti muuttuu, isasta tulee empaattisempi
ja omaan napaan tuijottelu vahenee. L&sn&oleva isyys parantaa miehen
omaa terveytta niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Edellytyksend hyvélle
isa-lapsi kiintymyssuhteelle on isdn saamat onnistumisen kokemukset lap-
sen kasittelyssa ja hoitamisessa. (Sinkkonen 2003b, 262; Klemetti & Haku-
linen-Viitanen 2013, 32; Sinkkonen 2012, 128; Holmstrom 2011; Herman-
son 2012.)

Isdksi kasvaminen muuttaa miehen eldmaa merkittavasti ja mies voi kokea
vaikeuksia muutoksien kohtaamisessa. Odotusajan alkuvaiheessa miehella

4
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voi olla ulkopuolinen olo ja mies saattaa hakea omaa roolia perheessé isana.
Ajatellaan, ettd jos mies on saanut osakseen hyvaa varhaista vuorovaiku-
tusta vauvana, han kestéa todennakaoisesti paremmin ulkopuolisuuden tun-
teen oman vauvan odotusaikana. (Eerola & Mykkanen 2014, 15; Sinkkonen
2012, 129.)

Ensimmaista kertaa iséksi tullessaan mies alkaa muistelemaan omaa lap-
suuttaan ja kasvuhistoriaansa. Iséksi tuleva saattaa muistaa lapsuudestaan
sellaisiakin asioita, jotka oli jo tavallaan unohtanut. Isat myds monesti muis-
televat lapsuuden tapahtumiaan ja miettivat, miten itse vastaavissa tilan-
teissa toimisivat vanhempana. Miehet alkavat muistella erityisesti omaa
isad ja isén suhdetta lapsiin, mutta myds muistot didisté palautuvat mieleen.
(Sinkkonen 2003b, 262; Sinkkonen 2012, 128.)

Miehelle iséksi kasvaminen on henkisesti erilaista kuin naiselle &idiksi kas-
vaminen. Naiselle raskaus on konkreettinen, keho muuttuu ja hén voi tuntea
vauvan liikkeet. Isélle konkreettisia isyyteen valmistavia asioita voivat olla
sydanaanien kuuntelu, vauvan ndkeminen ultradadnitutkimuksessa ja vauvan
liikkeiden tunnusteleminen aidin vatsan paaltd. Puolison muuttuva vartalo
on konkreettinen merkki tulevasta elaméanmuutoksesta. Lopullisesti mie-
hesté tulee isa vauvan syntyessa. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 32;
Kannas 2007, 58.)

Isan sitoutumiseen ja isyyteen vaikuttaa se, millainen suhde hanelld on ollut
omaan isaansa. Isé saattaa pohtia sitd, tuleeko hénesta samanlainen isé kuin
hanen oma isénsd on ollut. Isyyteen sitoutumiseen vaikuttavat mygs isan
omat ajatukset, sekd ympariston suhtautuminen tilanteeseen. Arnott ja
Meins (2007) ovat tutkineet kiintymyssuhteiden sukupolvelta toiselle vélit-
tymistd. Heidan mukaansa niilla isilla, joiden oma kiintymyssuhde lapsuu-
dessa on ollut turvallinen ja jotka osaavat tulkita vauvojaan, on yleensa tur-
vallinen kiintymyssuhde omaan vauvaansa. (Sinkkonen 2012, 128-129;
Hermanson 2012.)

2.3 Isan merkitys lapselle

Lapsi hy6tyy isastd joka on l&sné. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lasna
olevalla isélld on positiivisia vaikutuksia muun muassa lapsen alykkyyteen
ja saantdjen noudattamiseen. Lapset, joilla on osallistuva isé, ovat yleensa
emotionaalisesti tasapainoisia ja uskaltavat itsevarmasti seka rohkeasti tut-
kia ymparist6aan. Sitoutuneiden isien lapsilla on myods hyvat sosiaaliset tai-
dot, enemman ystavia ja parempi stressinsietokyky. Lapsella on myos va-
hemman aggressiivisuutta ja mielenterveyden héiriditd. Lasna olevan isén
vaikutukset johtavat pitkalle lapsen tulevaisuuteen, jopa tyoelaméén ja pa-
risuhteeseen. (Holmstrom 2011; Oliker 2011.)

Tutkijat Morman ja Floyd (2006) ovat kysyneet miehiltd, mitk& asiat he si-
sallyttavat hyvaan isyyteen. Eniten d4nid saaneet piirteet olivat roolimallina
oleminen, rakkaus, rajojen asettaminen, opettaminen, ja kuunteleminen.
Myds uhrautuminen, saatavilla olo, huolehtiminen, kyky antaa anteeksi ja
oman elamankatsomuksen seké& arvojen vélittdminen koettiin tarkeiksi piir-
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teiksi. He tutkivat myos lasten kasityksia siitd, millainen on hyva isa. Téar-
keimmat piirteet lasten mielesté ovat rakkaus, saatavilla olo, tuki, osallistu-
minen ja roolimallina toimiminen. (Sinkkonen 2012, 79.)

Britannian National Center of Fathers and Families —keskus kuvailee hyvaa
isyyttd kuudella indikaattorilla. Ensimmaisena tulee isén lasndolo, sitoutu-
minen ja vastuullisuus. Toisena on huolenpito, kokonaisvaltainen lapsesta
huolehtiminen ja hoiva. Kolmantena tulee lasten sosiaalistuminen ja oppi-
misen tukeminen. Neljantend on yhteistydsuhteen luominen muihin lap-
sesta huolehtiviin aikuisiin. Viidentend indikaattorina ndhdaan isén terveel-
liset elaméntavat, silld isa on lapselleen roolimalli. Viimeinen indikaattori
on taloudellinen ja aineellinen huolenpito ja osallistuminen. My6s uudessa
aitiysneuvolaoppaassa on méaéritelty isyyden keskeisimmat osa-alueet. Op-
paan mukaan is& on rakkauden antaja ja elaman opettaja sekd ihmissuhde-
osaaja. Liséksi isdn tulee myo6s olla rajojen asettaja ja huoltaja lapselle.
(Sinkkonen 2012, 79-80; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 32.)

Isa vaikuttaa lapseensa suorasti ja epdsuorasti. Suora vaikuttaminen tarkoit-
taa sitd, ettd vanhempi opettaa lapselleen jonkin taidon ja ohjaa kéayttayty-
madn sosiaalisissa tilanteissa. Epasuora vaikuttaminen on mallina ja esi-
merkkina olemista lapselle. Lapset saavat suoraan vanhemmiltaan muun
muassa mallin parisuhteeseen, arvot, asenteet ja lapsenkasvatustavat. Nama
sosiaalisena perintona siirtyvat mallit siirtyvat sukupolvelta toiselle, jos
niit4 ei halua tietoisesti muuttaa. (Hyvérinen 2007, 354-355.)

Kaikki vanhemmat kasvattavat lapsensa omalla tyylilldan, eikd yhtd ainoaa
oikeaa tapaa ole olemassa. VVoidaan kuitenkin sanoa joitakin piirteitd, joista
hyvien vanhempien tulee huolehtia. Vanhempien on huolehdittava lapsen
perustarpeista, kuten ravinnon saannista, lammaosta, turvallisuudesta ja rak-
kauden osoittamisesta. Vanhemmat pystyvat valinnoillaan vaikuttamaan
lapsen mahdollisuuksiin kehittda sosiaalisia suhteita, esimerkiksi asuinpai-
kan valinnalla. Lapsella tulisi olla tarpeeksi kontakteja eri-ikdisten ihmisten
kanssa. jotta han oppisi solmimaan sosiaalisia suhteita. (Hyvérinen 2007,
354-355.)

Karin ja Klaus Grossmann (2008) ovat tutkineet &idin ja isén tehtdvia ja
todenneet niiden olevan erilaisia. Aidin tehtava on lohduttaa lasta, joka on
pois tolaltaan ja rauhoitella héntd, ndin lapsen stressihormonitaso laskee.
Isén tehtdva on toimia turvana ja rohkaista lasta jannittavissé tilanteissa.
Isdn tehtéva on antaa neuvoja, rohkaisua ja kiitosta. Yleensé iti rauhoittaa
ja isd auttaa lasta voittamaan esteitd. Nain ei kuitenkaan aina ole, vaan lapsi
voi turvautua yhtalailla molempiin vanhempiin. Joskus voi olla my6s niin,
ettd isa on perheessa hoivaavampi osapuoli ja &iti se, joka kannustaa lasta
seikkailuihin. Myds vanhempien leikkimistyylit poikkeavat toisistaan. Ai-
din leikit ovat rauhallisia, esimerkiksi asioiden ndyttdmistd ja nime&mista.
Isat puolestaan leikkivét liikunnallisia leikkeja, esimerkiksi sylissa hyp-
pyyttamista. (Sinkkonen 2012, 65-66; Sinkkonen 2003b, 263.)

Monesti vauvanhoito on isille opettelemista. Joiltain isilt4 vauvanhoito voi
luonnistua alusta lahtien. Toiset kokevat olonsa mukavammaksi, kun lapsi
on kasvanut véhéan isommaksi ja pystyy kommunikoimaan. Osa tutkijoista
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on sitd mieltd, ettei hoivaajan sukupuolella ole vélid. On kuitenkin todettu,
etta aidit ja isat kohtelevat vauvoja eri tavoin. Aidit juttelevat vauvalle peh-
mealld ja lempedlla &anell, silittelevat ja hoivaavat. Isat puolestaan jututta-
vat vauvaa matalalla aanell4. Aiti tuoksuu maidolta ja isé ei. Lasten psyki-
atrian erikoislaékari ja ladketieteen tohtori Jari Sinkkonen on sitd mielta,
ettd isdn merkitys lapsen elaméssa korostuu viimeistadn kun lapsi on kas-
vanut taaperoksi. Talléin lapsi tulee tietoiseksi omasta sukupuolestaan ja
huomaa olevansa kumpaakin sukupuolta olevan aikuisen rakkauden kohde.
(Sinkkonen 2012, 66-67.)

Isdn tehtédvad on suojella perhettd, mika nahdéén evoluutionkin nakokul-
masta edukkaana. On hyddyllista, etté isa on sitoutunut perheeseensa ja pi-
taa perheestadn huolta. Tytot, jotka ovat kasvaneet ilman isaa, tulevat tilas-
tollisesti hieman aikaisemmin murrosikdan kuin muut. Ne tytot, jotka ovat
kasvaneet isdn kanssa, kokeneet isén huolenpitoa ja rakkautta, hyodyntavat
saamansa huolenpidon mahdollisimman pitkd4n. Ndin he saavat isona
enemman aikaa etsié itselleen hyvaa kumppania. (Sinkkonen 2012, 69-70.)

Isilla on yleensa luonnostaan hyva auktoriteetti lapsiin, jota huumorintaju
voi hieman toivotustikin pehmentdé. Isat ovat ditejd enemman leikkimieli-
sid ja hulluttelevat lastensa kanssa. Aidit yleensa viettavit kuitenkin enem-
man aikaa lasten kanssa ja ndin ollen myos leikkivat enemman heidéan kans-
saan. Aitien leikki on luonteeltaan kuitenkin erilaista ja niin sanotusti lap-
sentahtisempaa. Aidit antavat lapsien yleensa ohjata leikkeja ja isien leikit
ovat puolestaan fyysisid, kuten hassuttelua ja peuhaamista. Isat antavat las-
ten ratsastaa seldssé ja pomppia paallaén. (Sinkkonen 2012, 80-81; Sinkko-
nen 2003b, 263.)

Poikien kehitykselle on terveellista leikkimielisesti painia oman isén
kanssa. Painimisella on myonteisid vaikutuksia pojan maskuliinisuuden ja
ruumiinkuvan kehitykselle. Lapsi saa kuvan itsestaan hyvaksyttynd, ehyena
ja hyvéana. Liséksi jos lapsi on paininut pienend oman isédnsa kanssa, hén
uskaltaa myéhemmin elaméassaan olla luontevasti muiden miesten lahella
ilman seksuaalisia savytteitd. Poikalapsen kanssa aktiviteetti voi olla myos
leikkimielista urheilua. (Sinkkonen 2012, 31-32; Sinkkonen 2003b, 263.)

2.4 Kiintymyssuhteen merkitys

Englantilainen psykiatri John Bowlby on luonut kiintymyssuhdeteorian,
jonka tarkoitus on hahmottaa ihmiselle tyypillistd taipumusta luoda vahvoja
tunnesiteitd toisiin ihmisiin. Kiintymyssuhdeteoriassa ihminen hakeutuu
aina sen ihmisen laheisyyteen, kehen on kiintynyt. Tilanteessa, jossa hén
joutuu eroon kiintymyksen kohteestaan, hén ahdistuu ja ikavoi. Lapsilla
tamé& nakyy hakeutumisena aikuisen luokse tai pyrkimyksen& saada aikui-
nen tulemaan lapsen luokse. (Sinkkonen 2003a, 93.)

Lapsi kiinnittyy luontaisesti syntymastaan lahtien hanta hoitavaan aikui-
seen. Viisaan aikuisen lasnéolo on avuttomana syntyvén lapsen selviytymi-
selle elintarkedd. Varhaisimmat kiintymysté edistavat viestit ovat tuoksuja,
aania, imetykseen liittyvia tunteita ja kosketuksia. Vauva kayttaa apuna it-
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kua kiinnittyessadn hoivaavaan aikuiseen. Vauvan itku saa aikuisen tule-
maan vauvan avuksi, jotta itku loppuisi. Hieman vanhempi vauva voi il-
maista Kiintymystéan ja huomionhaluaan antamalla vanhemmalle hymyn ja
juttelemalla. Mydhemmin, kun lapsi oppii litkkumaan rydémimalla ja kont-
taamalla, han voi itse hakeutua vanhemman seuraan. Lapsi pyrkii erityisesti
jonkin uhatessa hakeutumaan hénté péaivittain hoitavan ihmisen laheisyy-
teen. Yhteytté aikuiseen lapsi voi pitdd esimerkiksi itkemalla, syliin hakeu-
tumisella ja aikuiseen tarrautumalla tai hymyilemall4, jokeltelemalla ja kat-
sekontaktilla. (Sinkkonen 2003a, 93; Sinkkonen & Kalland 2005, 19.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi voi turvallisen henkilon lasna ol-
lessa tutustua ymparistoonsa ja héddan uhatessa hakeutua turvallisen aikui-
sen luokse, jolloin olo helpottaa. Kun lapsi kokee olevansa turvassa, han voi
taas kiinnittdd huomionsa ympéristoon. Turvallisessa kiintymyssuhteessa
lapsi voi kayttaa turvallista aikuista aina tarvittaessa tukena ja hénen lasna
ollessaan turvallisesti tutkia ympéroivad maailmaa. Aina ei tarvitse olla mi-
taan varsinaista uhkaa, lapsi saattaa hakeutua aikuisen laheisyyteen vain sdi-
Iyttadkseen hyvan olon tunteensa tai eroahdistuksen vuoksi. (Sinkkonen &
Kalland 2005, 23.)

Turvaton kiintymyssuhde voidaan jakaa kahteen tyyppiin, vélttelevaan ja
vastustelevaan kiintymyssuhteeseen. Valttelevassd kiintymyssuhteessa
lapsi leikkii innokkaasti ja vanhemman lahtiessa ei osoita juurikaan ero-
ahdistuksen merkkeja. Vanhemman palatessa takaisin lapsi ei reagoi van-
hempaan, tai saattaa kaantéa paansa pois. Lapsi saattaa myos véltella kon-
taktia vanhemman kanssa. Vastustelevassa kiintymyssuhteessa lapsi protes-
toi vanhemman lahtemista voimakkaasti, eikd kykene ottamaan ulkopuo-
lista lohdutusta osakseen. Vanhemman palatessa takaisin lapsi saattaa ensin
hakeutua tdmén luokse mutta yhtékkia torjuu vanhemman taysin ja saattaa
alkaa kiukuttelemaan. (Sinkkonen 2003a, 95-96.)

2.5 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vauvan ja vanhempien yhdessé
tekemistd, kokemista ja olemista ensivuosina. Varhainen vuorovaikutus
koostuu vanhemman hoivakayttaytymisesté ja lapsen kiintymyskayttayty-
misesté. Vauva on syntymastaan lahtien valmis luomaan vuorovaikutussuh-
teita ja niiden avulla vauva kehittyy omaksi itsekseen. Vanhempien tehta-
vané on luoda avoin, turvallinen ja vastavuoroinen suhde lapseen. Pieni
vauva kéyttdd kommunikoimiseen itkua ja vauvan tarpeisiin vastaamalla
vanhempi osoittaa vauvalle ymmartdvansa taman tunteita. (Antikainen
2007, 375-376; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 32.)

Varhainen vuorovaikutus alkaa jo raskausaikana, kun vanhemmat luovat
suhteen sikioon. Isélle ja aidille muodostuu jonkinlainen mielikuva tule-
vasta lapsesta. Vanhemmat voivat tuntea sikion liikkeet vatsasta ja siki0
kuulee vanhempiensa &é&nen ja puheen. Jo tdssé vaiheessa kummankin van-
hemman suhde tulevaan lapseen on térkeé. (Karling, Ojanen, Sivéen, Vihu-
nen & Vilén 2008, 98-101.)
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Vastasyntyneet vauvat kdyttdvat aistejaan alusta asti ja ovat uteliaita itse-
aan, ymparistodan ja erityisesti toista ihmistd kohtaan. Vauvat eivét vain
tarkkaile aistiensa avulla, vaan ne muistavat ja oppivat seka késittelevat ha-
vaintojaan aktiivisesti. Vauvat tunnistavat ja muistavat samanlaisina pysy-
vid asioita ja timan vuoksi reagoivat muutoksiin paivittaisessa toiminnassa.
Vauva on riippuvainen toisesta ihmisestd, joka huolehtii hdnen tarpeistaan,
kuten ruuan saannista, seka puhtaana ja lampiména pidosta. Vauva tarvitsee
vanhempaa kykyjen ja tunne-elamén kehittymiseen. (Ahlgvist-Bjorkroth
2007, 128-130; Antikainen 2007, 376; Nurmi ym. 2014, 34.)

Vastasyntynyt etsii vaistomaisesti kontaktia ymparistéonsa ja on luonnos-
taan kiinnostunut vuorovaikutuksesta. Vauva tavoittelee dantelyllaén ja ele-
kielelladn vanhemman huomiota. Vauva ilmaisee selkeésti, jos hénelld on
hyva tai paha olla. Kun lapsen perustarpeet tyydytetddn ja hén voi tuntea
olonsa turvalliseksi, kiintymyssuhde vauvan kanssa voi syntya ja han alkaa
yha enemmaén kiinnostua vuorovaikutuksesta. (Karling ym. 2008, 98-101,
Antikainen 2007, 375-376.)

Tarkeimpia asioita lapsen kannalta ovat kokemus inhimillisesta laheisyy-
destd ja katsekontakti vuorovaikutuksen aikana. Lapsen ja vanhemman vuo-
rovaikutus on vastavuoroista ja samantahtista, tatd kutsutaan soinnutta-
miseksi. Vanhemmalla on taito sovittaa oma toimintansa lapsen tarpeisiin.
Lapsen sosioemotionaalinen kehitys riippuu paljon siitd, minkélaisten ih-
misten kanssa ja minké&laisessa ymparistossa lapsi eld4&d omine tarpeineen.
(Karling ym. 2008, 98-101; Antikainen 2007, 375-376; Nurmi ym. 2014,
34-36.)

Vanhempien ja vauvan vélisen vuorovaikutuksen laadulla on merkityst4
lapsen psyykkiselle kehitykselle. Ensimmaisista ihmissuhteista vauva oppii
millainen han on ja millaisia muut ihmiset ovat. Vauva oppi myds, miten
hénen laheiset ihmiset kohtelevat héntd ja miten han itse vaikuttaa heihin.
Lapsi oppii mallin yhdessa olemisesta jo varhaislapsuudessa ja se toimii
pohjana sille, miten hén suhtautuu vuorovaikutustilanteisiin tulevaisuu-
dessa. Jos lapsen tarpeisiin ei vastata tai niihin vastataan vain harvoin ja
epajohdonmukaisesti, hdnen on vaikea oppia luottamaan itseensé ja ympa-
ristéonsé. Lapsen kehitykselle on hyvin tarkeéd, ettd han saa luoda syvén ja
pitkékestoisen suhteen vanhempiinsa. (Antikainen 2007, 375; Karling ym.
2008, 98-101.)

Varhaislapsuuden vuorovaikutussuhteilla ja hoivakokemuksilla on vaiku-
tusta lapsen psykososiaaliseen kehitykseen. Kun lapsi saa mydnteisia koke-
muksia vuorovaikutustilanteista, hanellda on mahdollisuus tuntea itsensa ar-
vokkaaksi ja hdnen on mahdollista luoda kiintymyssuhde toiseen ihmiseen.
Jos taas lapsella on traumaattisia kokemuksia varhaislapsuuden vuorovai-
kutuksesta, se altistaa lasta mielenterveyden ongelmille. Kolme ensim-
maéistd vuotta ovat merkittdvimmat lapsen mielenterveyden edistdmisen
kannalta. (Antikainen 2007, 375-378.)

Vuorovaikutussuhteet varhaislapsuudessa vaikuttavat myods aivojen kehi-
tykseen. Aivot ovat vastasyntyneen vauvan kypsymattomin elin, koska ai-
vojen kehitys riippuu niiden kéytostd. Ensimmaisen vuoden aikana lapsen



Isyyden tukeminen neuvolassa

aivojen paino kasvaa yli kaksinkertaiseksi. Aivojen kehityksessé keskeistéd
on vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa seka kosketus ja katse. Ensimmai-
sind elinvuosina varhainen vuorovaikutus ja sen laatu ohjaavat ja saatelevét
lapsen tunnekokemuksia. Lapsen tunnekokemukset ovat tarkeitd hanen ke-
hitykselleen syntymaéstd alkaen. (Antikainen 2007, 375-382; Sinkkonen
2012, 181))

Varhaisen vuorovaikutuksen hairididen ennaltaehkéiseminen on tarke&a.
Vanhempien ja lapsen valistd vuorovaikutusta edistavat ja vaurioittavat te-
kijat tulisi tunnistaa jo varhaisessa vaiheessa. On tdrkead huomioida ne per-
heet, joissa esiintyy riskitekijoitd. Lapsen varhainen vuorovaikutus voi héi-
riintyd, jos riskitekijoitd on useita ja vastaavasti suojaavista tekijoista on
puutetta. (Antikainen 2007, 378-379.)

Raskausaikana &idin kielteinen mielikuva vauvasta tai se, ettd mielikuva
puuttuu kokonaan, voivat uhata didin ja lapsen suhteen syntymista. Jos lapsi
ei ole toivottu, vanhemmalla on jokin sairaus tai paihdeongelma, vuorovai-
kutussuhde ei valttamatta kehity normaalisti. Ongelmat parisuhteessa ja ta-
loudellisessa tilanteessa altistavat didin ja lapsen suhteen hairiintymiselle.
Kiintymyssuhde vauvaan voi héiriintyd, mikali vanhemmalla on kielteisi&
hoivakokemuksia omasta lapsuudesta ja ne nousevat raskausaikana pintaan.
(Antikainen 2007, 378-379.)

Lapsen syntyma ei aina mene suunnitellusti ja lapsi voi syntyé jostakin
syystéd ennenaikaisesti. Tdma voi vaikeuttaa didin ja lapsen varhaisen vuo-
rovaikutuksen alkamista. Lapsi saattaa joutua synnytyksen jalkeen erilleen
aidistd, eika kiintedd kosketus- ja hoivasuhdetta paase muodostumaan.
Vauva voi tuntua vanhemmasta etéiseltd ja vanhemmat voivat myos peléta
pienen keskosvauvan hoitamista. (Antikainen 2007, 378.)

Aidin synnytyksen jalkeinen masennus vaikeuttaa lapsen tarpeiden ja vies-
tien tulkitsemista. Masentunut &iti saattaa olla iloton ja ilmeeton, ja vuoro-
vaikutus vauvan kanssa saattaa jaada vahaiseksi. Aiti saattaa myos laimin-
lydda lapsen tarpeiden tayttdmisen kokonaan. Lapsessa tdma nékyy passii-
visuutena, katseen vélttdmisena tai torjuvina kasvonilmeita. Téallainen vuo-
rovaikutus jad lapsen muistiin kielteisend ja altistaa lasta mychemmille mie-
lenterveyden hairidille. Isélld on merkittdva rooli synnytyksen jalkeisen ma-
sennuksen ennaltaehkdisemisessa ja oireiden tunnistamisessa. Isan aidille
antama tuki auttaa &iti& uuden roolinsa siséistamisessa. 1sd on myos yleensé
aidin 1&hin henkild, joka voi havaita alakuloisuutta ja masennuksen ensioi-
reita. Isan tehtdvana on tukea synnytyksen jalkeiseen masennukseen sairas-
tunutta &itid. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.)

Varhaisen vuorovaikutuksen syntymisen kannalta suojaavia tekijoita voi
havaita jo raskausaikana. Aidin positiivinen suhtautuminen tulevaan lap-
seen ja sen myo6ta tapahtuvaan muutokseen luo pohjan varhaisen vuorovai-
kutuksen kehittymiselle. Aiti ajattelee tulevan lapsen parasta ja saattaa
muuttaa toimintaansa siten, etta se on hyvaksi sikidlle, esimerkiksi lopettaa
tupakoinnin, aloittaa terveellisen ruokavalion ja lepaa tarpeeksi. Vanhem-
milla on oma mielikuvansa vauvasta ja vauva on positiivinen ja toivottu asia
perheessd. Yksi tdarked suojaava tekija on myods vanhempien verkostot,
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joista he voivat saada tukea ja apua lapsen kanssa. Lapsi tarvitsee kokemuk-
sia siitd, ettd hanesta véalitetadn, hantd hoidetaan ja ettd hénelld on turvallisia
ihmisia ymparillaédn. Vanhempien kyky soinnuttaa oma toimintansa lapsen
tarpeisiin edistdd hyvan kiintymyssuhteen syntymista. (Antikainen 2007,
379.)

Ajatellaan ettd lapsen on ilman muuta parempi kasvaa ilman vanhempaa,
miké&li tama on vakivaltainen tai alkoholisoitunut. Nama tekijat voivat vai-
kuttaa vuorovaikutukseen heikentavasti, eikd vanhemmilla ehka ole val-
miuksia tai kykya hoivata pienta lasta. Vakivaltaiseen tai muutoin lapselle
haitalliseen parisuhteeseen ei kannata jaada. Sinkkosen mukaan tallaista
suhdetta ei tulisi jatkaa niin sanotusti lasten vuoksi. Lasten ei ole hyvé olla
riitaisassa ymparistossa onnettomien ihmisten kanssa. Nykyaan isa voi hel-
posti osallistua ja pitdd yhteyttd lapseen, vaikkei asuisikaan samassa 0soit-
teessa. Tamén ajan teknologia mahdollistaa videokeskustelujen kaynnin pi-
dempienkin matkojen paasta. (Sinkkonen 2012, 30; Holmstrom 2012; An-
tikainen 2007, 378-379.)

Vanhempien omien puutteellisten hoivakokemusten vuoksi heilté voi puut-
tua kyky tulkita lapsen viestejd. Toisaalta taas myos lapseen liittyvat omi-
naisuudet voivat heikentédé vuorovaikutussuhteen syntymista. Lapsen vam-
maisuus tai biologisen kehityksen héirié voi aiheuttaa vanhemmissa surun
ja pettymyksen tunteita. Lapseen kiintyminen voi tuntua vaikealta, kun lapsi
ei vastaakaan vanhempien mielikuvia. Lapsen ja vanhemman erilainen tem-
peramentti, esimerkiksi vaativa lapsi ja epdvarma diti, voi olla esteena hy-
van vuorovaikutussuhteen syntymiselle. (Antikainen 2007, 378-379.)

Isén ja didin roolit lapsen elamé&ssé poikkeavat toisistaan. Isdn puuttuminen
tai lahteminen lapsen elamastd, syysta tai toisesta, nahdadn monin eri ta-
voin. Isé voi olla jattanyt perheensa tai vanhemmat voivat olla eronneet, isa
voi myos olla kuollut. Ajatellaan kuitenkin, etta lapsi kehittyy sen ymparille
mitd hanelle tarjotaan ja mit& hanelld on, ei niinkdin sen ympérille, mita
héneltd puuttuu. Monesti puhutaan miehen mallin puuttumisesta. Ne mie-
het, jotka ovat kasvaneet ilman is&d, ovat kertoneet tarkkailleensa lahipii-
rinséd miehida ymmartaakseen, miten miehet toimivat ja ajattelevat. Miehen
mallia voi ottaa muun muassa isoiséstd, ystavan isasta tai enosta. VVoidaan
ajatella, ettd isén lasndoloa tarkedmpad on se, miten &iti suhtautuu poissa-
olevaan iséan. Kun éiti keskustelee lapsen kanssa lapsen iséstd, kertoo ha-
nesta ja pitdd mielikuvat eldving, lapsi pystyy rakentamaan ja tayttdmaan
sitd puolta itsestdan, mika on isélta. (Sinkkonen 2012, 30-31, 33.)

Kun lapsen isé kuolee, lapsi menettad isan, mutta ei isyytta. Lapsi voi aina
muistella is&4, katsella valokuvia, itked ja surra. Asiat jadvat joka tapauk-
sessa kesken ja keskustelut kaymaétta. Sinkkonen kertoo kirjassaan Isaksi
ensi Kkertaa, isdnsa menettaneestd pojasta joka kaipasi isén kanssa paini-
mista, han toivoi ettd joku olisi riepotellut héntd. Vaikka aiti koetti par-
haansa mukaan painia pojan kanssa, han koki, ettei t4ssa asiassa voi isan
saappaita tayttaa. (Sinkkonen 2012, 31.)
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3 ISAT NEUVOLAN ASIAKKAINA

Suomessa lastenneuvolatoiminnan lapimurto tapahtui 1930-luvulla. Tuol-
loin alettiin myos kehittad lastenneuvolasta erillista &ditiysneuvolaa. Neuvo-
latoiminnan lisdantymisen ansiosta lapsikuolleisuus alkoi laskea voimak-
kaasti ja my0s aitien ja perheiden hyvinvointi parantui. Vanhemmat arvos-
tavat suomalaista, korkeatasoista neuvolajérjestelméa. (Karling ym. 2008,
38; Oulasmaa, Raimovaara, Salmi & Karme 2008, 86.)

Aitiysneuvolan asiakkaita ovat lasta odottavat perheet. Aitiysneuvolantoi-
minnan tarkoituksena on pitad huolta odottavan didin ja sikion terveydesta
ja tukea perheitd odotusaikana. Sen tehtdvand on myds tunnistaa erityista
tukea tarvitsevat perheet ja tarjota heille kohdennettua tukea ja apua. Aitiys-
neuvolan tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman aikaisin raskaudenaikai-
set hairiot ja jarjestda tarvittava hoito. Lapsen syntyminen muuttaa perheen
eldmaé ja vaikuttaa parisuhteeseen. Tulevat vanhemmat saavat neuvolasta
valmiuksia tulevaan elamanmuutokseen ja vauva-arkeen. Perheiden hyvin-
vointiin kiinnitetd&dn huomiota ja varmistetaan, etta kehitysympéristo on tu-
levalle lapselle hyvé ja turvallinen. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013,
16-17.)

Yleensa aitiysneuvolan asiakassuhde alkaa, kun raskaus on kestanyt 8-12
viikkoa. Asiakassuhde loppuu synnytyksen jalkeisen jélkitarkastukseen, eli
noin kuuden viikon kuluttua synnytyksesta. Sen jalkeen perhe siirtyy las-
tenneuvolan asiakkaaksi. Aitiysneuvolassa kaynti on maksutonta ja vapaa-
ehtoista, 97—99 % raskaana Olevista kayttaa t4td mahdollisuutta. Suomalaisten
lasten terveys on kansainvalisesti havaittu hyvaksi. (Lindholm 2007a, 33;
Oulasmaa ym. 2008, 86; lvanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2006, 19.)

Lastenneuvolaan siirryttdessa tavoitteena on, etté ditiysneuvolasta tuttu ter-
veydenhoitaja jatkaisi perheen kanssa tydskentelyd. Nain hoidon jatkuvuus
toteutuu paremmin. Lastenneuvolan tavoitteena on lasten fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen terveyden paraneminen ja perheiden vélisten terveys-
erojen kaventuminen. Lastenneuvolapalveluiden kdyttdminen on vapaaeh-
toista, mutta perheet hyddyntavat sitd yhté ahkerasti kuin aitiysneuvolaakin.
Lastenneuvolassa lapsella on terveystarkastukset tietyin valiajoin, lapsi saa
rokotukset, perhe saa ohjausta, sek& neuvoja ja tukea. (Lindholm 2007b,
113))

3.1 Isien kohtaaminen neuvolassa

Perinteisesti ditiysneuvola on nahty raskaana olevien ditien palveluna.
Miestd on pidetty toissijaisena asiakkaana ja kaikki ohjaus on kohdistettu
aidille. Vaikka isé olisi vastaanotolla mukana, hén saattaa olla vain kuunte-
lijan roolissa. Ainoastaan ongelmatilanteissa terveydenhoitaja odotti koko
perheen osallistumista. Nykyaan neuvolaty6ssa isdt otetaan mukaan lapsen
odotukseen ja kasvatukseen. Yhéa enenevasséd maarin myos isét itse haluavat
olla mukana lapsen odotuksessa ja haluavat tukea isyyteen. Isat tarvitsevat
yhtalailla huomiota ja tukea neuvolassa kuin diditkin. He tarvitsevat tukea
isyyteen kehittymisessa ja itseluottamuksen vahvistamista. Uusien asetus-
ten myo6ta neuvolassa tulee ottaa huomioon myds isét ja suunnata ohjausta
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myos heille. (Paavilainen 2007, 365; Holmstrom 2011; Ivanoff ym. 2006,
19)

Koivuméki (2011) on Pro gradu —tutkielmassaan tutkinut isien kokemuksia
lastenneuvolasta ja terveysneuvonnasta. Tutkimuksen mukaan isat arvosta-
vat neuvolatyota ja pitdvat neuvolassa kéyntia positiivisena kokemuksena.
He eivét kuitenkaan odottaneet saavansa mitaan erityistd huomiota tervey-
denhoitajalta, vaan ajattelivat olevansa enemmankin aidin ja lapsen tukena.
Isat lahtivat mukaan neuvolaan aina kun siihen oli mahdollisuus. Tutkimuk-
sen mukaan isat kokivat olevansa neuvolassa sivustaseuraajia ja kokivat tul-
leensa ohitetuksi. Terveydenhoitaja kohdisti huomionsa éitiin tai lapseen,
kaikki neuvonta annettiin myads didille. (Koivumaki 2011, 24, 26.)

Yksi tapa saada isdt mukaan neuvolaan, on l&hettda heille henkilokohtainen
kirje neuvolasta ja toivottaa heidat tervetulleeksi. Perinteisessa neuvolan
kutsukirjeessd voidaan mainita, ettd koko perhe on tervetullut vastaanotolle.
Terveydenhoitajan on hyva panostaa ensimmaéiseen tapaamiskertaan isan
kanssa, jotta isan olisi helppo tulla neuvolaan uudestaankin. Uuden suosi-
tuksen mukaan isien olisi hyva osallistua ainakin aitiysneuvolan laajaan ter-
veystarkastukseen, jossa késitellddn molempien vanhempien terveystottu-
muksia. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2011; Klemetti & Hakulinen-
Viitanen 2013, 30; Hellsten 2013.)

Neuvolan henkilokunta on naisvaltainen ja isat voivat tuntea itsensé ulko-
puolisiksi neuvolapalveluissa. Isyydesta keskusteleminen naisten kanssa ei
valttdmatté tunnu luontevalta. Isid kannustetaan aktiivisesti osallistumaan
vauvan odotusaikaan ja tulemaan mukaan neuvolaan. Neuvolat pyrkivat
muun muassa jarjestamaan iltavastaanottoaikoja, jotta koko perheelld olisi
mahdollisuus osallistua. Terveydenhoitaja voi huomioida isan esittaméalla
suoraan hénelle suunnattuja kysymyksia. Isien viihtyvyyttd neuvolassa
edistetddn suunnittelemalla vastaanottotilat koko perheelle sopiviksi. (Kle-
metti & Hakulinen-Viitanen 2013, 30; Hellsten 2013.)

Aitiysneuvolasuositusten mukaan molemmille vanhemmille tulisi tarjota
terveysneuvontaa neuvolassa. Isat kokevat terveysneuvonnan tarkeaksi suo-
malaisten huonontuneiden elintapojen vuoksi. Isat myos kaipaavat yksilol-
listé4 terveysneuvontaa, joka lahtee heidédn omista tarpeistaan. Isét eivat koe
terveysneuvontaa tarpeelliseksi, mikéli he ajattelevat oman eldaménsa ole-
van kunnossa. Isat eivat myoskaan ole kovin oma-aloitteisia hakemaan ter-
veysneuvontaa. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 344; Koivuméki
2011, 30-31))

Terveydenhoitajat kokevat isien huomioimisen neuvolavastaanotolla tar-
peelliseksi ja luontevaksi osaksi omaa ty6tdan. Neuvolatoimintaa halutaan
kehittdd myos isille sopivammaksi. Neuvolatydssé olisi huomioitava, ettd
isat ja aidit luovat erilaisen suhteen lapseen. Terveydenhoitajien mielesta
isien huomioimisen lisddminen neuvolassa ei vaatisi suuria muutoksia tai
ponnisteluja, vaan se olisi helposti toteutettavissa. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisteri6 2008, 36.)

13



Isyyden tukeminen neuvolassa

3.2  Vanhemmuuden tukeminen neuvolassa

Vanhemmuus ei synny itsestdén, vaan siihen pitdd kasvaa. Tuskin ketk&an
ensimmadistd lasta odottavat vanhemmat osaavat taysin valmistautua van-
hemmuuteen ja sen tuomiin muutoksiin. Ensisijaisesti neuvolan tehtéva on
varmistaa lapsen hyvinvointi ja terveydentila raskauden aikana ja sen jél-
keen. Neuvolassa on myos tarkeéa kiinnittdd huomiota vanhempien hyvin-
vointiin, silla se heijastuu suoraan myds lapsen hyvinvointiin. Pieni lapsi on
riippuvainen vanhemmistaan ja sen vuoksi vanhempien on téarkeda pitaa
huolta itsestédan. (Hyvéarinen 2007, 354.)

Neuvoloissa on olemassa isille suunnattua jaettavaa materiaalia ja lomak-
keita, joita terveydenhoitajat voivat kdyttad apunaan isien tukemisessa eri
aiheissa. Terveydenhoitajat voivat hyddyntaa puheeksi ottamisessa esimer-
kiksi Lasta odottavan perheen voimavaralomaketta ja Lapsiperheen arjen
voimavaralomaketta. Lomakkeet auttavat vanhempia keskustelemaan
omasta lapsuudestaan, parisuhteestaan, vanhemmuuteen kasvusta, tervey-
desté ja terveystottumuksista. Vanhemmat hyotyvat siitd, etta he pystyvét
pohtimaan omia voimavarojaan. Apulomakkeista eniten kaytetyin on Au-
dit-kysely. Jonkin verran isien kanssa kédytetddn myos vanhemmuuden ja
parisuhteen roolikarttoja. Terveydenhoitaja voi kdyttad apunaan myos Kir-
jallisuutta, artikkeleita ja internetid. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013,
34; Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 30-32.)

Perhekeskeisyys on térke&da vanhemmuuden tukemisessa, eli koko perhe
pyritdan ottamaan huomioon neuvolassa. Isd ja mahdolliset sisarukset ote-
taan luontevasti mukaan neuvolaan seuraamaan uuden perheenjésenen ke-
hitystd ja kasvua. Ndin mahdollistetaan myos muille perheenjasenille siteen
syntyminen uuteen perheenjaseneen. (Eskola & Hytonen 2002, 100)

Lapsi muuttaa vanhempien elaméaa seka positiivisesti etta negatiivisesti. Ai-
tiysneuvolassa keskustellaan lapsen saamisen vaikutuksesta parisuhteeseen
ja myos heiddn muihin ihmissuhteisiin. Ajankayttod taytyy muuttaa, eika
yhteistd aikaa valttamatta 16ydy samalla tavalla kuin aikaissmmin. Toisaalta
lapsen saaminen lisdd vanhempien valistd yhteenkuuluvuuden tunnetta,
mika saa vanhemmat panostamaan parisuhteeseen. Lapsi tuo myos iloa van-
hemmille ja rikastuttaa heidén elaméansé. Vanhempia kannustetaan keskus-
telemaan avoimesti yhdessa parisuhteestaan ja toivomuksistaan, seké kuun-
telemaan oman puolison ajatuksia. Parisuhteen ongelmia ratkottaessa huu-
mori voi auttaa pitdmaan ilmapiirin avoimena. (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2004, 80; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 31; Kiianmaa 2005,
158; Nurmi ym. 2014, 213-214.)

Neuvolassa pyritddn suositusten mukaan tukemaan parisuhdetta ja autta-
maan vanhempia parisuhteen pulmatilanteissa. Parisuhteen muuttumisesta
vauvan myoté keskustellaan jo raskauden aikana. Parisuhteeseen ja seksu-
aalisuuteen liittyvat kysymykset ovat tarked aihe vanhemmille ké&sitell4 jo
ennen synnytysta. Apuna parisuhteen tukemisessa voidaan kaytt&é parisuh-
teen roolikarttaa. Neuvolan terveydenhoitaja voi myos kartoittaa vanhem-
pien kanssa sitd, mika parisuhteessa on toimivaa ja mika ei. Lisaksi tervey-
denhoitaja voi ohjata vanhempia pohtimaan, mitkéa asiat parisuhteessa kai-
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paisivat kehittdmistd. Vanhemmat voivat yhdessa miettia keinoja pulmati-
lanteiden ratkaisemiseksi. Terveydenhoitaja toimii keskustelun herattdjana
ja ohjaajana. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 82; Hyvarinen 2007, 360;
Tuominen 2009.)

Merkittavid vanhempia kuormittavia tekijoita ovat arjen raskaus, yhteisen
ajan niukkuus ja vasymys. Myo6s vanhempien taloudellinen tilanne muuttuu
uuden perheenjésenen myota. Se, miten vanhemmat voivat ja jaksavat, vai-
kuttaa koko perheen hyvinvointiin. Neuvolassa on térkeda tunnistaa per-
heen ja lapsen tuen tarve ajoissa ja ehkaista asioiden pahenemista. Neuvolan
terveydenhoitajalla on hyvat mahdollisuudet tukea perheiden toimintaa ja
vahvistaa heidan sisdisia voimavaroja, esimerkiksi lisaédmaélla tietoisuutta
voimia antavista ja kuormittavista tekijoista. Valilla ulkopuolinen ihminen
voi ndhda perheen tilanteen eri tavalla ja hdnen kokemuksensa voivat olla
perheelle avuksi. Perheelle voi olla avuksi huomata, etteivét he ole yksin
ongelmiensa kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 80.)

Perheen voimavarat voidaan jakaa siséisiin ja ulkoisiin voimavaroihin. Si-
séisia voimavaroja ovat esimerkiksi vanhempien koulutus, heidan tietonsa
ja taitonsa seké& luottamukselliset ihmissuhteet. Perheen ulkoisiin voimava-
roihin luetaan sukulaiset, ystavat ja naapurit ja heidén tarjoamansa sosiaali-
nen tuki. Myds samassa tilanteessa olevat lapsiperheet ovat osoittautuneet
tarkedksi ulkoiseksi voimavaraksi uusille vanhemmille. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2004, 81.)

Perhevalmennus on yksi keskeisistd vanhemmuuden tukemisen menetel-
mistd. Neuvolan tulee jéarjestad ensimmadista lasta odottaville vanhemmille
moniammatillista perhevalmennusta. Perhevalmennus sisaltdd vanhem-
painryhmétoimintaa ja synnytysvalmennusta. Perhevalmennuksen tavoit-
teena on valmentaa perhetté lapsen odotukseen, synnytykseen ja perhe- el&-
méaan. Jokainen kunta toteuttaa perhevalmennuksen hieman eri tavoin,
mutta vuonna 2013 julkistetuissa &itiysneuvolaoppaassa on suositukset per-
hevalmennuksen tavoitteista ja sisallosta. Nykyaan isat osallistuvat perhe-
valmennukseen ja synnytykseen ahkerasti. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen
2013, 79, 81; Lindholm 2007a, 36; Eerola & Mykkénen 2014, 16.)

Perhevalmennuksessa kasitell&&n raskauden kulkua ja sen aiheuttamia fyy-
sisia ja psyykkisia muutoksia. Valmennuksessa valmistellaan perhetta syn-
nytykseen kertomalla eri synnytystavoista, synnytyksen kulusta ja sen vai-
heista. Perheille annetaan ndyttdon perustuvaa tietoa synnytyksen hoitokay-
tanteistd, muun muassa Kivunlievitysmenetelmistd. Valmennuksessa kay-
daan lapi myos vauvanhoitotaitoja ja imetystd seka kerrotaan pienen lapsen
ravitsemuksesta. Vanhemmille kerrotaan myos varhaisen vuorovaikutuksen
tarkeydestd. Perhettd valmistellaan lapsen tuomiin muutoksiin parisuh-
teessa ja perhe-elamadssa. Lisaksi valmennuksessa kerrotaan erilaisista tuista
jaetuuksista, mité perhe voi saada. Menetelmind perhevalmennuksessa kéy-
tetd&n luentoja, keskusteluryhmié ja demonstraatiota. (Klemetti & Hakuli-
nen-Viitanen 2013, 79-81.)
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Vertaistuki on havaittu hyvéksi ensimmaisté kertaa lasta odottavan perheen
tukimenetelméksi. Sen on havaittu olevan hyva menetelma eldmén erilai-
sissa muutostilanteissa. Se auttaa samassa tilanteessa olevia ihmisié verkos-
toitumaan. Vanhempainryhmétoimintaa on mahdollisuus jatkaa myos syn-
nytyksen jéalkeen. Silloin ajankohtaisia aiheita vanhemmille ovat vanhem-
muuteen liittyvét asiat, kuten lapsen hoito ja kasvatus. (Tuominen 2009;
Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 82.)

Neuvolatoiminnassa taytyy ottaa huomioon myoés isdn odotukset ja tuen
tarve, silla nykyaan isat ovat aktiivisesti mukana neuvolassa. Isid tuetaan
neuvoloissa keskeisesti vanhemmuuteen liittyvissa asioissa, joita ovat esi-
merkiksi iséksi kasvaminen, suhde lapseen sekd isén rooli lapsen ja perheen
arjessa. Myds synnytys, parisuhde, seksuaalineuvonta ja isille kohdistetut
etuudet ovat oleellisia sisélt6ja isien tukemisessa. Isien kanssa kasiteltavéat
aiheet vaihtelevat neuvoloittain. Vdhemman neuvoloissa keskitytaan isien
omaan terveyteen, hyvinvointiin ja jaksamiseen. (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2008, 29-30.)

Hoitotiede —lehti on julkaissut tutkimuksen, jossa selvitettiin, miten hyvin
isdt saavat neuvolan terveydenhoitajalta ohjeita ja tukea. Tutkimuksen ai-
neisto on keratty 220 puolivuotiaan lapsen isalta Tampereen ja Helsingin
yliopistollisista sairaaloista, sekd Katilbopiston sairaalasta. Tutkimuksen
tuloksista kdy ilmi, ettd neuvolan terveydenhoitajilla on valmiuksia isien
tukemiseen, mikali tuen tarve tulee selkeasti esiin. Isét, joilla oli positiivi-
nen suhtautuminen lapseen, kokivat neuvolasta saamansa tuen paremmaksi
kuin ne isét, joilla oli hankaluuksia sopeutua isan rooliin ja suhtautuminen
lapseen oli negatiivinen. Paasaantdisesti isien mielestd terveydenhoitajan
ohjeet olivat ymmarrettdviéd ja kannustavia. He kokivat ohjeet kuitenkin
liian yleisiksi ja olisivat kaivanneet yksilollisempié ja heidan tilanteisiinsa
sopivia neuvoja. Isat kokivat saaneensa eniten ohjausta vauvan hoitoon. He
kokivat myos, ettd terveydenhoitaja osoitti hyvin kiinnostusta kotona par-
jadmistd ja perhettd koskevia asioita kohtaan. Tutkimuksen mukaan tervey-
denhoitajan vastaanotolla ei niinkdan kasitelty vanhemmuuden vaikutusta
parisuhteeseen. (Vuorenmaa, Salonen, Aho, Tarkka & Astedt-Kurki 2011,
285-295.)

Terveydenhoitajat kokevat isien tukemisessa haastavimmaksi isien tavoit-
tamisen. Kaikki tydssakayvat isat eivat padse neuvolavastaanotolle huono-
jen vastaanottoaikojen vuoksi. Usein sellaiset isét, jotka tarvitsisivat eniten
tukea, eivat hakeudu ollenkaan neuvolavastaanotolle. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2008, 36.)

3.3 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen neuvolassa

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen aloitetaan neuvolassa jo raskausai-
kana ja sita jatketaan vauvan synnyttyd. Terveydenhoitajan tehtdvana on
keskustelujen avulla edistdd vanhempien ja lapsen valisen vuorovaikutuk-
sen syntymistd. Keskustelun apuna voidaan kayttaa varhaista vuorovaiku-
tusta tukevaa haastattelua. Sen tarkoituksena on auttaa terveydenhoitajaa
ottamaan puheeksi odotusaikaan, synnytykseen ja tulevaan vauvaan liitty-
vat odotukset, mielikuvat ja mahdolliset huolestuttavat asiat. Haastattelun
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avulla vanhempien ja perheen voimavarat ja mahdolliset ongelmatilanteet
ovat helpompia tunnistaa, ja niihin voidaan etsié ratkaisuja ajoissa. (Puura
& Hastrup 2011, 97-98.)

Raskauden aikainen varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelu pyritdén
jarjestamaan kotikaynting, jolloin molemmat vanhemmat olisivat kotona.
Kotikéynnilla terveydenhoitajalla on hyvd mahdollisuus tutustua perhee-
seen ja luoda heihin luottamuksellinen suhde. Luottamuksellisen suhteen
luominen vanhempiin on tarkeéd, koska silloin avoin keskustelu asioista on
mahdollista. Raskauden aikaisessa vanhemman ja syntyvan lapsen vuoro-
vaikutusta tukevassa haastattelussa kartoitetaan vanhempien tunteita ja aja-
tuksia. Haastattelussa k&ydaan I&pi muun muassa mietteitd raskauteen liit-
tyen, perheen tukiverkostoja, vanhempien keskindistd suhdetta, synnytyk-
seen liittyvid odotuksia ja tulevaan lapseen liittyvida ennakko-odotuksia.
(Puura & Hastrup 2011, 97-98; Hastrup & Puura N.d.)

Terveydenhoitaja voi neuvolavastaanotolla tukea iséa niin, ettd han saisi
tunteen siitd, ettd juuri han on isdnd vauvalle korvaamaton. Terveydenhoi-
taja voi sanoa esimerkiksi: ”"Huomasitko miten vauva hymyilee sinulle, totta
kai sitd omalle isdlle hymyilldan eritavoin kuin muille.” Lisdksi terveyden-
hoitaja voi pyytaa isélta tai aidiltd apua vauvan tutkimisessa ja kertoa van-
hemmille, ettd talloin vauvaa on helpompi kasitelld parhaan mahdollisen
tuloksen saamiseksi. (Puura 2003, 482.)

Neuvolassa voidaan tukea varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta,
mikali siin& havaitaan puutteita. Terveydenhoitaja havainnoi lapsen ja van-
hemman vélistd vuorovaikutusta vastaanotolla. Hanen on hyvé seurata, mi-
ten vanhempi késittelee lasta ja juttelee hanelle. Merkkin& puutteellisesta
vuorovaikutussuhteesta voi olla lapsen passiivisuus. Lapsi on joutunut ka-
ventamaan havainnointikykyadn itseadn suojellakseen. Lapsi voi véltella
katsekontaktia tai katsekontakti voi puuttua kokonaan. Myds ilmeiden puut-
tuminen tai véhentyminen voi kertoa vuorovaikutussuhteen hiipumisesta.
Vanhempia kannustetaan varhaiseen vuorovaikutukseen muun muassa tie-
toisesti lisadmélla katsekontaktia vauvan kanssa, seka lisaédmall& vuorovai-
kutuspuhelua vauvan kanssa. (Puura & Hastrup 2014; Klemetti & Hakuli-
nen-Viitanen 2013, 32; Siltala 2003, 31-32.)

Hyvaan varhaiseen vuorovaikutukseen kuuluu vanhemman kyky havain-
noida vauvan tunteita ja ilmaisua, sekd kyky vastata vauvan tarpeisiin.
Vauva tarvitsee hyvaé hoivaa vanhemmalta. Vanhempi pit4é huolen vauvan
syottamisestd, hygieniasta, pukemisesta ja nukuttamisesta. VVanhempi voi
osoittaa rakkautta lapselle suukottelemalla ja paijaamalla, sekd lohdutta-
malla lasta silloin, kun hén itkee ja hanell& on paha olo. Kun vauvan tarpei-
siin vastataan oikeaan aikaan ja vuorovaikutussuhde on hyvé, vauva tuntee
olonsa turvalliseksi ja itsensé rakastetuksi. (Salo 2008, 9-10; Klemetti &
Hakulinen-Viitanen 2013, 32.)

Vauvan vuorovaikutusta on tarkeéa tukea erilaisin keinoin. Vauva tarvitsee
vield apua tunteiden s&ételyyn, vanhempaa rauhoittelemaan ja vélilla puo-
lestaan innostamaan. Vauva hammentyy helposti, jos tilanne on jotenkin
toisenlainen kuin han on odottanut. On tarkead, ettd vanhempi rauhoittelee
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vauvaa, kun vauva sité tarvitsee. Rauhoitteluun vanhemman kannattaa kéyt-
tad koko kehoaan, vauva painetaan syliin, paijataan, vauvaa heijataan, ha-
nelle lauletaan ja hdnelle puhutaan rauhalliseen savyyn. Kaikki nama yh-
dessd vanhemman syddmen sykkeen kanssa auttavat vauvaa rauhoittumaan.
Vauvaa rauhoitellaan niin usein, kun hé&n rauhoittelua tarvitsee. Valilla
vauva tarvitsee enemman sylissa oloa, joskus hén haluaa jutella ja tarkkailla
ymparistdd. Vanhemman taytyy osata joustaa tilanteen mukaan ja tarkkailla
miltd vauvasta tuntuu ja mitd vauva haluaa tehdd. Kun vauva saa tunteen
siitd, ettd han tuottaa iloa muille, rakentuu hanelle hyva kuva itsestdan ja
ympardivasta maailmasta. (Salo 2008, 10-11; Klemetti & Hakulinen-Viita-
nen 2013, 32; Komsi 2008, 1.)

Vauva ei osaa viela leikkid itse, joten han tarvitsee vanhemman apua akti-
voitumisessa ja leikkiin innostumisessa. Leikkiminen vauvan kanssa voi
olla esimerkiksi aantelemistd, keinumista ja parisyttelya. Vauvan kanssa voi
lausua loruja ja laulaa lauluja. Aina ei tarvita leluja, vaan on térkeda olla
ldsna vauvan kanssa. Vanhempi voi niin sanotusti tarttua vauvan hymyyn
ja jatkaa sitd. Leikin ja lasn&olon avulla vauva saa myonteisia kokemuksia
yhdessdolosta. (Salo 2008, 10-11.)

Vanhemman tehtdva on auttaa vauvaa tutustumaan muihin ihmisiin, ympa-
ristéonsé ja ympéaroivadn maailmaan. Hyvié keinoja on hyppyytella vauvaa
ja antaa héanelle turvallisia tavaroita tutkittavaksi. Ensisijaisesti vauva on
kiinnostunut omista vanhemmistaan. Kun vauva tutustuu toiseen ihmiseen,
hén samalla oppii tuntemaan myds itseddn ja hahmottamaan ymparistoaan.
(Salo 2008, 10-11.)

Iho- ja litkeaistimukset ovat tarkeitd vauvalle, silla hdnen perusturvallisuu-
tensa kehittyy niiden avulla. Se, miten vauvaa kosketetaan, antaa vauvalle
kuvan hanestd omasta itsestddn. Kun vauvan ihoa silitetdan hellasti, vauva
saa konkreettisen osoituksen siitd, ettd vanhempi rakastaa hantd. Lempeéa
kosketus kertoo vauvalle hanen kauneudestaan. Vauvan kanssa on tarke&
olla rauhallinen ja kuulostella vauvan viesteja. Vauvaa silitettdessa kannat-
taa huolehtia, ettd kadet ovat lampimat. (Salo 2008, 10-11, 31; Mékel&
2005, 3.)

Vuorovaikutussuhde rakentuu ja kest&a l&pi vauvaién. Vauva tarvitsee luo-
tettavan vanhemman, joka huomioi hanta paivittain. Vanhemman tulee py-
sdhtyd vauvan kanssa, katsoa hanté, koskea ja olla aidosti l4snéd. Vauvan
kokonaisvaltaisella huomioimisella hanelle syntyy kokemus perusturvalli-
suudesta. Joutuessaan eroon lapsesta, vanhempi voi lohduttaa vauvaa yhtei-
silld tutuilla leikeilld ennen erotilannetta ja sen jalkeen. (Salo 2008, 10.)

Vauva ei vield osaa tunnistaa erilaisia tilanteita ja vaaroja, joten han tarvit-
see tdhdn vanhemman apua ja opastusta. Vanhempi voi ilmeilla, eleilla ja
aanenpainolla viestid vauvalle erilaisissa tilanteissa. Vanhemman on hyvé
pitdd vauvaa siten, ettd vauva nékee helposti vanhemman kasvot ja ilmeet.
llmeistd vauva erottaa, mika on turvallista ja mika ei. Aanilla ja hymyilla
vanhemmat voivat olla vuorovaikutuksessa vauvaan. Kun vanhempi laulaa
tai puhuu tekemaélld suun liikkeet selkeésti, vauva alkaa pian matkia van-
hempaa. Vanhempi voi myos esimerkiksi laulaa vauvan nimeé yhdistettyna

18



Isyyden tukeminen neuvolassa

positiivisiin adjektiiveihin. N&in vauvan itsetunto kasvaa, vahvistuu ja
vauva tuntee itsensa tarkeédksi. Vauva kuulee vanhempien aénet jo kohtuun.
Vanhemmat voivat laulaa ja jutella vauvalle vauvan ollessa vield kohdussa
ja ndin danista tulee tuttuja. (Salo 2008, 11; Vuori 2007, 1, 3, 9, 10.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyémme aihe, Isien vanhemmuuden tukeminen neuvolassa, tuli
suoraan tyoelaman asiantuntijoilta. Terveydenhoitajat kokivat isien jadavan
vahalle huomiolle ja neuvolan keskittyvan aidin ja vauvan vointiin. Neuvo-
loissa on huomattu isien osallistuvan aikaisempaa enemmén vauvan odo-
tukseen seké lapsien ja kotiaskareiden hoitoon. Tavoitteenamme on luoda
selked ja informatiivinen opas, jota jaetaan isille odotusaikana &itiysneuvo-
lasta. Opas on ensi kertaa isaksi tuleville suunnattu ja se valmistaa miesta
isyyteen kasvamisessa.

Opinndytetyon tarkoituksena on vahvistaa isyytté ja parantaa isien asemaa
aitiysneuvolan asiakkaina. Tarkoituksena on myds vahvistaa isan ja vauvan
valista vuorovaikutussuhdetta ja kannustaa iséa vauvan kanssa olemiseen.
Oppaan on tarkoitus vastata tyoelaman tarpeeseen ja olla tydvéline isien
huomioimiseen seka tukemiseen neuvolassa.

Haluamme opinnéytetyOprosessin avulla kehittdd omaa ammatillisuutta ja
kartuttaa tietoa isyyden tukemisesta. Tarkoitus on opinnaytetyota tehdessa
perehtyé varhaiseen vuorovaikutukseen ja isien kohtaamiseen, seké tukemi-
seen neuvolassa. Koemme myds ettd oppaan tekeminen antaa meille arvo-
kasta kokemusta tulevaa tyoelaméa ja asiakkaiden ohjeistamista varten.

5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisen opinnédytetyodn tarkoituksena on tuottaa jokin tuotos, kuten
esimerkiksi opas, nayttely tai tapahtuma. Toiminnallisen opinnédytetyon
ideana on kehittaa kaytannon tydelamad, esimerkiksi parantamalla asiakas-
ohjeistusta. Hyva toiminnallinen opinndytety6 perustuu tydeldmal&htoisyy-
delle ja kaytannonlaheisyydelle seka osoittaa ammatillista tietamystd. Ta-
vallisesti toiminnallisella opinndytety6lld on toimeksiantaja. Ammattikor-
keakoulun toiminnallisessa opinnédytetydssa tuotetaan kaytannon tuotos ja
kirjoitetaan prosessista raportti. (Vilkka & Airaksinen 2004, 6; Vilkka &
Airaksinen 2003, 9.)

5.1 Suunnittelu

Aihe opinndytetybhomme loytyi opinndytety6 —aihepankista. Janakkalan
terveyskeskus oli toivonut opinnéytety6té aiheesta: ”Isien kokemukset van-
hemmuuden tukemisesta neuvolavastaanotolla”. Otimme yhteyttd syksylla
2013 Janakkalan terveyskeskuksen yhdyshenkilodn sahkopostitse ja han
ohjasi meidat ottamaan yhteyttd Janakkalan kuntaan kuuluvaan Tervakos-
ken neuvolaan. Tervakosken neuvolan terveydenhoitaja oli kiinnostunut
isyyteen liittyvasta aiheestamme ja aloitimme yhteistyon.
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Ké&vimme sahkdpostin valityksellad keskustelua yhdyshenkilomme kanssa
opinnaytetydmme luonteesta. Ajatuksenamme oli tehdé kysely isille, jossa
selvitettaisiin isien kokemuksia vanhemmuuden tukemisesta neuvolavas-
taanotolla. Yhdyshenkildmme mukaan Kanta-Hameen alueella yksinhuol-
tajaisiltd oli hiljattain kysytty vanhemmuuden tukemisesta neuvolassa.
Huomasimme myas, etté aiheesta oli jo tehty jonkin verran opinnaytetoita
aikaisempina vuosina. Koulun ideaseminaarissa esittelimme suunnitel-
mamme tutkimuksellisesta opinnédytetyosta. Ideaseminaarissa ohjaavalta
opettajalta tuli idea materiaalin tuottamisesta tai ryhman pitdmisesté tutki-
muksen sijaan, silla varsinaista tutkimustietoa aiheesta I6ytyi entuudestaan.

Pohdimme ideaseminaarista saamiamme ehdotuksia opinndytetydémme suh-
teen. Koimme, ettei meidén kannata toistaa muiden opiskelijoiden tekemi&
tutkimuksia. Ideaseminaarin pohjalta tiedustelimme yhdyshenkil6ltdmme,
olisiko heilla tarvetta isd —aiheiselle materiaalille, silla toiminnallinen opin-
naytety6 kiinnosti meitd. Yhdyshenkilomme ehdotti isien kokemusten ke-
raédmista tiivistelméksi neuvolan perehdytyskansioon tai isille suunnatun
materiaalin tuottamista Janakkalan internetsivuille. Yhdyshenkildmme lu-
pasi vield kysya terveydenhoitajien kokouksessa, mika voisi olla isyyteen
liittyva ja tydeldamaa hyvin palveleva aihe opinnaytetyéllemme.

Janakkalan neuvolaterveydenhoitajien kokouksessa kavi ilmi, etté isille
olisi hyva saada tietoa varhaisen vuorovaikutuksen tarkeydestd. Neuvola-
kokouksen pohjalta terveydenhoitaja ehdotti, ettd voisimme tuottaa esimer-
kiksi isille suunnatun kirjeen. Pdadyimme lopulta yhdessé neuvolan kanssa
siihen, ettad voisimme tuottaa isille jaettavan oppaan, miké kasittelisi varhai-
sen vuorovaikutuksen tarkeyttd. Yhdyshenkilomme kertoi, ettd aideille on
olemassa kattavasti mukaan annettavaa ohjausmateriaalia. Varsinaisesti
isille suunnattua tiivistd varhaiseen vuorovaikutukseen keskittynyttd oh-
jausmateriaalia ei 16ytynyt. Vaihdoimme siis kyselyn tekemisen ohjausma-
teriaalin tuottamiseen, mika tuntui meistakin hyvalta idealta.

Neuvola antoi meille melko vapaat k&det oppaan siséllon rakentamiseen.
Opasta toivottiin jaettavaksi ensikdynnilla ensikertaa isaksi tuleville. Op-
paan oli tarkoitus siséltad isid raskauden aikana askarruttavia aiheita. Laa-
dimme alustavat otsikot opasta varten, jotka olivat “valmistautuminen isyy-

teen raskausaikana”, ”isén tiarkeys vauvalle”, ”varhaisen vuorovaikutuksen
tarkeys” ja etuudet ja tuet isille”.

Kéavimme kevaélla 3.4.2014 tapaamassa yhdyshenkilddmme, Tervakosken
neuvolan terveydenhoitajaa, ensimmaista kertaa. Naytimme hénelle alusta-
vaa opinndytetyomme sisallysluetteloa ja teoriaosuutta ja kdvimme keskus-
telua tulevan oppaan siséallostd. Naytimme alustavaa suunnitelmaa oppaan
sisallostd, ja yhdyshenkilomme koki aiheet hyviksi. Han ehdotti, etta pi-
taisimme oppaan tiiviind ja sisélloltdan ytimekkaand, jotta se olisi isille
kiinnostavaa luettavaa. Kysyimme yhdyshenkil6ltdmme, onko oppaassa
tarpeellista ké&sitelld isille suunnattuja tukia ja etuuksia. Yhdyshenkilomme
koki, ettd isat kantavat usein huolta perheen taloudellisesta parjaddmisesta ja
tuovat asian esille neuvolavastaanotolla. Yhdyshenkilomme nékokulmasta
oli hyva pitéé etuuksista ja tuista kertominen osana opasta.
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Toinen tapaaminen Tervakosken neuvolan terveydenhoitajan kanssa oli
23.1.2015, jolloin naytimme luonnosta ohjausmateriaalista. Han oli tyyty-
védinen senhetkiseen materiaaliimme. Pohdimme yhdessa yhdyshenki-
I6mme kanssa, ettd parisuhdetta ja isien hyvinvointia olisi hyva kasitella
oppaassa. Toimme esille myds, ettd olimme pohtineet synnytyksen késitte-
lemisté oppaassa. Yhdyshenkildmme koki, etta olisi hyva késitell& oppaassa
pohtimiamme aiheita. Hanen ajatteli, ettd synnytystd kannattaisi kasitell&
erityisesti isan roolin nakdkulmasta. Koimme, ettd se olisi helposti toteutet-
tavissa, eikd oppaasta tulisi liian laaja.

5.2 Toteutus

Aloitimme opinnéytetyon kirjoittamisen alkukevaélla 2014. Aluksi ja-
oimme aiheet keskendmme ja kirjoitimme teoriaa kumpikin itsenaisesti. Pi-
dimme kuitenkin yhteyttd ja jaoimme opinndytetyon tekemiseen liittyvia
ajatuksia, vaikkemme yhdessa tyoté vield kirjoittaneet. Yhdistimme Kirjoit-
tamamme tekstit yhteiseen raporttimallipohjaan ja siita lahtien kirjoitimme
tyota eteenpain yleensa yhdessa.

Pidimme valiseminaarin loppukevaésta 2014. Esittelimme véliseminaarissa
tyomme tarkoituksen ja tavoitteet sekd lahtokohdat ja toimeksiannon. Esi-
timme myo6s tyohomme liittyvia kysymyksid, joita meille oli siihen men-
nessé herdnnyt. Saimme hyvié vastauksia ja vinkkejé opinndytetyémme jat-
kamista varten. Ohjaava opettajamme suositteli rajaamaan aiheita ja pita-
madn isyyden nakokulman mielessé lapi opinnaytetyoprosessin.

Valiseminaarin jalkeen muokkasimme sisélt6d yhtendisemmaksi ja otsi-
koista tuli tdsmallisempia. Saimme Kirjoitettua teoriaosuuden lahes val-
miiksi ennen oppaan tekemisen aloittamista. Loppusyksystd 2014 aloi-
timme oppaan kirjoittamisen.

Kirjallinen ohjausmateriaali on hyddyllinen ohjauksen tueksi etenkin sil-
loin, kun aikaa suulliseen ohjaukseen on rajallisesti. Kirjallinen materiaali
mahdollistaa sen, etté asiakas pystyy palaamaan saamiinsa ohjeistuksiin it-
sekseen. (Kyngés, K&éridinen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors
2007, 124.) Isid huomioidaan nykyaan aikaisempaa enemman neuvolassa,
mutta silti neuvola keskittyy enemman &itiin ja vauvaan. Neuvolakaynnille
varattu aika on rajallinen, joten isien huomioimiseen ei ole mahdollisuutta
kayttad niin paljon aikaa, kuin olisi tarvetta tai halua. Mukaan jaettava ma-
teriaali on hyodyllinen tydvéline isien huomioimiseen.

Valitsimme oppaan siséltdmét aiheet yhdesséd yhdyshenkilomme kanssa.
Aiheet ovat tydelamalahtdisia ja tyoeldmaad palvelevia. Neuvolasta nousi
selkedsti esiin toive varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen kéasittelemi-
sestd. Terveydenhoitajat olivat huolissaan sahkoisten palveluiden kéytosta
ja siita, ettei vauva pysty kilpailemaan niiden rinnalla. Oppaassa kasitte-
lemme varhaisen vuorovaikutuksen tarkeytta. Lisaksi olemme siséllyttaneet
oppaaseen aiheita, jotka neuvolan mukaan usein askarruttavat isié.
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Opasta laatiessamme huomasimme l&dhteidemme késittelevan myos pari-
suhdetta ja sen muutosta lapsen syntyman myotd. Paatimme ottaa parisuh-
teen osaksi opastamme, silld aihe on tarked ja sita korostettiin myds tervey-
denhoitajaopintojemme teoriassa. Pohdimme myds synnytyksen kasittele-
mistd oppaassa. Keskustelimme asiasta yhteistydtahon kanssa ja hdnen mie-
lestdén synnytysté voisi kdyda lapi isan ndkokulmasta.

Hyvén potilasohjeen sisaltd etenee loogisesti. Asiat on hyva esitté tietoi-
sesti rakennetussa jarjestyksessd, esimerkiksi tarkeysjarjestyksessa, aihepii-
reittain tai aikajarjestyksessa. (Hyvérinen 2005; Torkkola, Heikkinen & Ti-
ainen 2002, 42-43.) Suunnittelimme oppaan sisallén siten, etta se etenee
odotusajasta syntymaan ja lopulta vauvan syntyman jalkeiseen elaméan. Ai-
kajarjestyksessa eteneminen tuntui luonnollisimmalta vaihtoehdolta, niin-
hén iséksi tulon prosessikin etenee.

Kirjoitusvaiheessa on hyva huomioida oppaan kohderyhma. Teksti tulee
Kirjoittaa selkeésti kayttden ymmarrettavaa kieltd. Kirjoittaja ei voi Kirjoit-
taa kuin kollegalleen. Jos tekstissa taytyy kayttdd monimutkaisia ja hienoja
ilmauksia, ne tulisi selventaa lukijalle ymmarrettaviksi. Opasta Kirjoitetta-
essa kannattaa muistaa, ettd on hyva perustella kaikki véittdmat ja ohjeis-
tukset. Jos asioita ei perustele, ihmiset harvemmin noudattavat ohjeita. (Hy-
varinen 2005; Kyngas ym. 2007, 127; Torkkola ym. 2002, 36.) Opasta kir-
joittaessamme olemme huomioineet, ettd kirjoitamme isille. Olemme pyr-
kineet avaamaan kaytettyja termeja ja kiinnittdneet huomiota sisallon konk-
reettisuuteen. Olemme perustelleet huolellisesti antamamme tiedon ja oh-
jeet.

Otsikointi selkeyttda ja helpottaa ohjeistuksen lukemista. Pa&otsikosta kdy
ilmi tekstin kokonaisuus ja valiotsikot rytmittavat ja auttavat hahmottamaan
siséltoad. Yksinkertaisimmillaan otsikot voivat olla yhden sanan mittaisia.
Yhden sanan otsikosta ei kuitenkaan selvia vélttdmatta kirjoittajan nako-
kulma. Talléin lukijan on silmailtava siséllysluetteloa tai tekstid. Otsikoista
saa henkilokohtaisempia tekemaélla niistd lukijaa puhuttelevia. (Hyvarinen
2005; Niemi, Nietosvuori & Virikko 2006, 125.) Otsikoinnissa kaytimme
isompia padotsikoita ja lukemista helpottavia valiotsikoita. Oppaan halu-
simme nimetd isid puhuttelevasti, joten nimeksi valitsimme ”Sinusta tulee
isd!”.

Kappaleet jakavat tekstia ja selkeyttavat sitd juonellisesti helpommin ym-
marrettdvaan muotoon. Yksi kappale k&sittelee aina yhté asiaa. Kappaleiden
tulisi olla sopivan pituisia, ne eivét saa venya liian pitkiksi, eivatké toisaalta
saa olla liian lyhyit4. Kappaleen padasia sijoitetaan heti ensimmaiseen virk-
keeseen, jotta kappaleen sisélto kay heti selvaksi. (Hyvarinen 2005; Kyngéas
ym. 2007, 127.) llmaisimme asiat lyhyesti ja selkeésti, joten kappaleista tuli
sopivan tiiviitd sekd informatiivisia. Tarkeiden asioiden korostamiseen kay-
timme vérillisia huomiolaatikoita.

Virkkeiden ja lauseiden tulee olla selkeitd. Lukijan tulisi ymmartaa lauseet

ensilukemalla. Lause muodostuu péélauseesta, jota voi halutessaan tayden-
taa sivulauseella. Liian pitkat lauseet ovat vaikeita ymmartéa ja niita tulisi
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valttaa. Jos lauseet ovat liian pitkid, joutuu lukija palaamaan lauseen luettu-
aan takaisin alkuun tarkistaakseen, mistd olikaan kysymys. Ei pida kuiten-
kaan pelété sivulauseiden kéyttéd ja kirjoittaa pelkkia paalauseita, jolloin
tekstistd tulisi lilan yksitoikkoista ja raskasta luettavaa. (Hyvarinen 2005.)

Hyvin Kirjoitetussa tekstissa on otettu huomioon oikeinkirjoitus. Teksti,
jossa on paljon Kirjoitusvirheitd, aiheuttaa artymysté ja saattaa hankaloittaa
tekstin ymmartdmista. Viimeisteleméaton teksti voi heikent&a kirjoittajan us-
kottavuutta tai herattda epailystd ammattipatevyydestd. Kirjoitusvirheiden
havaitsemiseksi on hyva antaa jonkun muun lukea teksti I&pi. Omalle teks-
tille sokeutuu helposti ja toisen silmét nédkevat virheet aivan eri tavalla. Op-
paan kirjasinkokoon ja —tyyliin on hyva kiinnittdd huomiota, jotta asia ei
ainakaan niiden vuoksi jaa epaselvéksi. (Hyvarinen 2005.)

Kuvat lisadvat oppaan mielenkiintoisuutta ja parhaimmillaan auttavat ym-
martdmaan tekstid paremmin. Kuvituskuvien kaytto voi olla melko hanka-
laa, koska niiden olisi hyva liittya aiheeseen jollakin tavalla. Jos kuvitusku-
vat ovat mitd tahansa, ne voidaan tulkita monella tapaa. Kuvien kayttamista
rajaa tekijanoikeuslaki, joka velvoittaa kysymaan luvan kuvan kayttamista
varten kuvan ottajalta. (Torkkola ym. 2002, 41-42.)

Valitsimme oppaaseen kolme aiheeseen liittyvaé kuvaa. Kansikuvassa ha-
lusimme valittaa isaksi tuleville positiivisen kuvan isyydesta. Alkusanojen
jalkeen oppaassa on kannustava kuva, joka viestii iloisesta yhdessdolosta
tulevan perheenjasenen kanssa. Liséksi oppaan sisélld on yksi kuva varhai-
sesta vuorovaikutuksesta. Halusimme kuvalla valittdd esimerkin varhaisen
vuorovaikutuksen toteuttamisesta.

Oppaan pituutta on hyvé pohtia. Mitddn maarattya suosituspituutta ei ole ja
pituus riippuu oppaan siséllosta ja aiheesta. Liian pitkad jaarittelua harva
jaksaa lukea ja lyhyt saattaa jopa ilahduttaa lukijaa. Liialliset yksityiskoh-
taiset selittelyt saattavat sekoittaa lukijaa. Oppaaseen voi laittaa l&hteita,
joista tiedonhaluinen lukija voi etsid liséé tietoa aiheesta. (Hyvérinen 2005.)

Kohderyhmaa ajatellen teimme tiiviin oppaan, jotta lukijan mielenkiinto
séilyisi loppuun asti. Oppaassa oli alun perin enemman sivuja, mutta véhen-
simme niitd ja tiivistimme sisaltod. Oppaan taakse kokosimme internet —
sivustoja ja kirjallisuutta, joista isat voivat halutessaan etsia lisaa tietoa ai-
heesta.

5.3 Arviointi

Oman opinndytetydn arviointi on tdrkea osa oppimisprosessia, jossa tarkas-
tellaan omaa ty6ta kriittisella nakdkulmalla. Arvioinnin kohteina ovat ase-
tettujen tavoitteiden saavuttaminen, aiheen rajaaminen ja kohderyhma.
Oman arvioinnin lisaksi, on hyva kysya arviota omasta tydsta myos kohde-
ryhméalta ja tyéelaméan ammattilaisilta. Toiminnallisessa opinndytetydssa on
tarkeda arvioida lopputulokseen johtaneita tekijoitd. (Vilkka & Airaksinen
2003, 154, 157-158.)
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Opinnaytetyémme tavoitteena oli luoda isille suunnattu opas, joka tukee
isdn ja lapsen vélistd vuorovaikutusta, seké isaksi kasvamista. Tavoitteen
saavuttamiseksi teimme yhteisty6td yhdyshenkiléomme kanssa, jolta
saimme rakentavia ohjeita ja positiivista palautetta. Yhteistydomme sujui
mielestdimme hyvin ja hyddynsimme ammattilaiselta saamiamme ohjeita.
Paasimme tavoitteeseen ja teimme tiiviin, selkeén ja kohderyhmaélle suun-
natun oppaan isyyden tueksi.

Aiheen rajaaminen oli aluksi haastavaa. Isyydestd, varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta ja neuvolasta olisi kaikista saanut tehtya erilliset opinnéytetyot.
Paadyimme késittelemaan aiheita isyyden nakdkulmasta, joka toimi punai-
sena lankana tygssamme. Saimme mielestdimme onnistuneesti rajattua ai-
heen sopivaksi ja tarkoituksenmukaiseksi. Kirjoitimme aluksi teoriaosuutta
kumpikin itsendisesti. Mielestdmme saimme tekstista prosessin kuluessa
yhtendista, silla kdvimme tekstia yhdessa l&pi ja aiheet nitoutuivat toisiinsa.

Olemme olleet opinnéytetyota tehdessé tasavertaisia ja panostaneet tyohon
tasapuolisesti. Koemme, ettd onnistuimme kirjoittamaan selkeédn oppaan
kohderyhmélle sopivalla kielelld. Olemme tyytyvaisid oppaan ulkoasuun,
sill& se on mielenkiintoa herdttava ja hyvin jasennelty.

Saimme oppaasta positiivista palautetta yhdysneuvolamme terveydenhoita-
jilta. Opas on heidén mielestaén hyvéa kokonaisuus ja he jakavat opasta mie-
lelld&n neuvolassa. Terveydenhoitajien mielesta opas on Kirjoitettu kohde-
ryhmaa ajatellen. Heidan mielestdan opasta voi hyvin kédyttaa pohjana isien
kanssa keskustelulle neuvolassa. Arviointivaiheessa saimme vield kaksi
pientd sisallollista lisdysehdotusta oppaaseen. He ehdottivat, ettd voisimme
lisata oppaaseen viel& kolmannen kuvan ja maininnan vauvanhoidosta per-
hevalmennuksen yhteydessa. Toteutimme ehdotukset, silla ne olivat jarke-
vid ja helposti toteutettavia.

Kerasimme palautetta my6s kahdelta ulkopuoliselta neuvolaterveydenhoi-
tajalta. My06s heidan mielestdan oppaan kieliasussa oli huomioitu kohde-
ryhma. Saimme positiivista palautetta myos oppaan pituudesta ja luettavuu-
desta. Opas on sopivan tiivis ja tarkeé tieto on sijoitettu varillisiin laatikoi-
hin, joista se on selkedsti luettavissa. Oppaan valmistuttua, meill& ei ollut
aikataulun vuoksi mahdollisuutta kerata palautetta suoraan kohderyhmélta.
Naytimme kuitenkin opasta miehille, joilla ei vield ole lapsia. He pystyivat
samaistumaan tilanteeseen, jossa isyydesta ja lapsen saamisesta ei ole aikai-
sempaa kokemusta. Miehet kokivat oppaan tiedon hyddylliseksi ja luetta-
vuuden hyvéksi.

Alkuperdisen suunnitelman mukaan opinndytetyon oli tarkoitus valmistua
syyslukukaudella 2014. Opinndytetydémme ei kuitenkaan valmistunut suun-
nitellussa aikataulussa. Yksi syy aikataulun myoh&stymiseen oli opinndyte-
tyoprosessin hidas kaynnistyminen ja ongelmat yhteistydtahon 16ytymi-
sessd. Toisena syyna aikataulun myohéstymiseen pidamme sitd, ettemme
olleet tehneet tarkkaa suunnitelmaa opinndytetyon etenemiselle. Meilla ei
myo6skaan ollut pakottavaa tarvetta saada opinnédytety6ta valmiiksi tiukalla
aikataululla.
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6 POHDINTA

Olemme huomanneet isyyden muuttuneen osallistuvammaksi viimevuo-
sina. Isat viettavat enemman aikaa lastensa kanssa ja isdan on mahdollista
jaada kotiin lasten kanssa, kun &iti palaa toihin. Naisen ja miehen roolijako
on kaventunut. Kokemuksemme mukaan neuvolan toiminta on ollut aikai-
semmin, ja on yh& edelleenkin, vahvasti ditiin ja lapsiin suuntautunutta.
Isyyden muututtua neuvolankin tulisi muuttua ja ottaa isid enemméan huo-
mioon.

Yhdyshenkilémme toi esiin huolen sdhkdisten laitteiden kdyton yleistymi-
sestd. Koemme itsekin havainneemme asian olevan uhka varhaiselle vuoro-
vaikutukselle. Isd voi olla lapsen lahelld, mutta ei ole Iasn4, silla huomio on
muualla.

Koemme aiheen isyyden tukemisesta ajankohtaiseksi. Oppaan tuottaminen
isyyden ja varhaisen vuorovaikutuksen tueksi tuntui meista tarpeelliselta ja
mielekkaaltd. Meisté tuntui hyvélta tehdd opas, jolle on tydelaméssa oike-
asti kayttod. Saimme motivaatiota ja energiaa oppaan huolelliseen tekemi-
seen, silla tiesimme sen tulevan kayttoon. Halusimme tehd& opinnaytetyostéa
mahdollisimman kéyttokelpoisen ja tydelamaa palvelevan.

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuudessa on Kkattavasti késitelty tutkimusetiikkaa. Varsinaisesti toi-
minnalliseen opinndytety6hon liittyvié eettisid kysymyksia kasittelevaa ma-
teriaalia emme l6ytaneet. Koemme kuitenkin opinndytetydprosessin aikana
kayneemme lapi eettista pohdintaa. Olemme pyrkineet kokoamaan teoria-
osuuden ja oppaan nayttddn perustuvan tiedon pohjalta. Sovellamme eetti-
syyden pohdinnassa teoriatietoa tutkimuksen etiikasta.

Eettisend vaatimuksena tutkimusta tehdessa on valita aihe, joka aidosti kiin-
nostaa ja perehtya siihen huolellisesti. Aiheen tulisi olla myos tieteellisesti
perusteltu. Prosessin joka vaiheessa tulee toimia rehellisesti ja vilpittomasti.
Tutkimusta tehdessé tulee ottaa huomioon kaikki osapuolet ja toimia kun-
nioittavasti. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172; Leino-Kilpi
& Valimaki 2010, 365.)

Koemme ettd olemme soveltaneet toiminnallisessa opinndytetydssamme
osaa tutkimusetiikan periaatteista. Valitsimme isyyden tukemisen, koska
olemme aiheesta aidosti kiinnostuneita. Myds ohjausmateriaalin tuottami-
nen kiinnosti meita ja koimme sen hyodylliseksi tulevan ammattimme kan-
nalta. Olemme toimineet rehellisesti opinndytetydprosessin aikana ja olleet
huolellisia teoria-osuutta ja opasta kootessamme.

Olemme tyoskennelleet yhdessa tasavertaisina tekijoind ja kunnioittaneet
toisiamme sekd yhteistyokumppaneitamme. Emme ole vahételleet toisi-
amme tai saavutuksiamme tyon eteen, vaan iloinneet niistd. Yhteistyo-
kumppaneiltamme ja opinndytetyon ohjaajalta saamia neuvoja ja mielipi-
teitd olemme pitaneet arvokkaina, joten olemme ottaneet ne huomioon opin-
néytetyota tehdessa.
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Hoitotyon etiikassa tavoitellaan toisen hyvaa ja pyritdan inhimillisesti aut-
tamaan toista ihmista (Leino-Kilpi & Valimaki 2010, 23). Koemme, etta
oppaan avulla autamme tulevaa isad iséksi kasvun prosessissa. Liséksi kan-
nustamme iséa varhaiseen vuorovaikutukseen vauvan kanssa, joten ajatte-
lemme myos tulevan vauvan hyotyvan oppaastamme.

Oppaan ulkoasua suunnitellessamme otimme huomioon kuvien kéyttooi-
keudet. Kaytimme oppaassa itseottamiamme kuvia. Kuvissa esiintyvét hen-
kilot ovat antaneet luvan kayttaé heidan kuviaan oppaassa, joka on osa opin-
naytetydtdmme. Myos kuvissa esiintyvan lapsen vanhemmilta on kysytty
lupa. Koemme oppaan kuvien valitsemisen eettiseksi prosessiksi, jossa tu-
lee olla huolellinen ja toimia tekijanoikeuslain mukaisesti. Tekijanoikeus-
lain (404/1961) 1. luvun 1 8:n mukaan Kirjallisen tai taiteellisen teoksen,
kuten valokuvateos, tekijanoikeudet kuuluvat teoksen luojalle.

Plagioinnilla tarkoitetaan toisen Kirjoittaman tekstin kopioimista suoraan ja
sen esittdmistd omana tuotoksena. Kéytettdessa toisen Kirjoittamaa tekstia
lahteend, tulee selkeésti merkita lahdeviitemerkinnalla lahteen tekija. Mi-
kali tiedon haluaa ilmaista suoraan samalla tavalla kuin l&hteessg, kéytetadn
lainausmerkkeja ja ilmoitetaan mista tai kenelta lainaus on otettu. (Kankku-
nen & Vehvildainen-Julkunen 2009, 182.)

Tietoa haimme opinndytetyohon Nelli-portaalista, Google Scholarista ja
Kirjastosta. Hakusanoina kaytimme isd, isyys, isyyden muutos, vanhem-
muus, neuvola ja varhainen vuorovaikutus. Englanninkielisind hakusanoina
kaytimme father, fatherhood, paternity ja role of father. Etsimme my®os tois-
ten opinndytetditd Theseuksen kautta ja katsoimme niissa kaytettyja lah-
teitd. Kirjallisuutta 16ytyi kirjastosta manuaalisesti etsimalla, Kirjastotyon-
tekijoita konsultoimalla, sek& kirjaston hakukonetta k&yttamalla.

Olemme kéyttaneet opinndytetydssamme luotettavia, tarkkaan valittuja,
lahteita ja merkinneet lahteet tekstiin seka lahdeluetteloon. Kaytimme lah-
teitd monipuolisesti ja koemme, ettd niitd on riittavasti luotettavan tiedon
takaamiseksi. Pyrimme kayttdmaan opinndytetydssamme korkeintaan 10
vuotta vanhoja lahteitd, jotta tieto olisi mahdollisimman tuoretta. Yli 10
vuotta vanhojen lahteiden kohdalla olemme arvioineet, onko tieto nopeasti
muuttuvaa. Lahteiden oikeaoppisessa merkitsemisessa olemme kéyttaneet
Hameen ammattikorkeakoulun ohjeistusta.

Tuottamamme oppaan sisaltdé perustuu opinndytetydémme teoriaosuuteen.
Oppaan siséltda voidaan mielestdamme pitéé luotettavana, silla olemme ol-
leet huolellisia opinndytetyon teoriaosuuden l&hteiden valitsemisessa.
Olemme néytténeet opasta tekovaiheessa yhdyshenkildllemme ja kahdelle
ulkopuoliselle neuvolaterveydenhoitajalle, joilta saimme vinkkejd oppaa-
seen. Opas sisaltaa joiltain osin kdytanndssa havaittua tietoa, jota saimme
terveydenhoitajilta. Koemme heiltd saamamme tiedon luotettavaksi, sillé se
tuli suoraan kokeneilta ammattilaisilta.
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6.2 Oma oppiminen

Opinnéaytetyon tekeminen on ollut opettavainen prosessi monella eri tavalla.
Olemme saaneet kattavasti teoriatietoa aiheestamme ja oppaan tekemisesta.
Opinndytetyon tekeminen on ollut myds pitkd prosessi. Emme kuitenkaan
missaan vaiheessa kokeneet sita lilan uuvuttavaksi, silla teimme opinnayte-
tyota meille sopivalla tahdilla.

Teoriaosuutta Kirjoittaessa jaoimme aiheet keskenamme ja Kirjoitimme
niistd aluksi itsendisesti. Tuntui helpoimmalta saada opinnaytetyon Kirjoitus
alkuun, kun sai keskittyd tiettyyn aihealueeseen. Yhdistimme Kirjoitta-
mamme tekstit ja teimme sisallosta yhtendisen. Téssa vaiheessa myds tois-
temme kirjoittamat tekstit tulivat molemmille tutuiksi. Erityisesti olemme
saaneet tietoa isyydestd ja sen muutoksesta, seké varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta. Saimme tietoa myds isien huomioimisesta neuvolassa ja isan mer-
kityksesté lapsen eldmasséd. Opinnaytetyoprosessin edetessa olemme kehit-
tyneet asiatekstin kirjoittamisessa. Opinndytetyon alussa lauseen muodos-
tus tuntui vélilla monimutkaiselta. Loppua kohden tekstin rakentamisesta
tuli sujuvampaa ja olimme my®os kriittisempid omalle tekstillemme.

Olemme oppineet perusasioita oppaan kirjoittamisesta. Oppaaseen ei kan-
nata siséllyttaa liikaa tietoa, tarkeintd on, ettd tieto tulee luetuksi. Opasta
kirjoittaessa on térkedd ottaa huomioon kohderyhmé. Oppaan kuvitus ja
muu ulkoasu kannattaa myos miettid kohderyhman mukaan. Opimme, etté
tarkeité asioita on hyva korostaa ja ne tulee ilmaista selkeésti. Oppaan suun-
nittelu ja Kirjoittaminen oli meistd mukavin osio toiminnallisessa opinnay-
tetyossamme.

Kehityimme opinndytetydprosessin aikana tiedonhaussa ja l&hteiden luotet-
tavuuden arvioinnissa. Kun oikeat hakusanat 16ytyivat, lahteiden I6ytami-
nen osoittautui melko helpoksi. Opimme hakemaan tietoa eri paikoista ja
kayttdmaan lahteitd monipuolisesti. Oivalsimme, ettd mitd useammassa lah-
teessa tieto on mainittu, sit4 luotettvampaa se on. Kehityimme myas l&htei-
den oikeaoppisessa merkitsemisessa.

Meilld molemmilla oli tiedossa jo ennen opinndytetyoprosessin aloitta-
mista, ettd haluamme tehda opinndytetyon yhdessé jonkun kanssa. Tyon
edetessd huomasimme, ettd yhdessa tyoskentely oli oikea p&atds. Olemme
saaneet vertaistukea toisiltamme ja toimineet toistemme kannustajina. Yh-
dessé tydskennellessa taytyy ajatella myds toisen osapuolen etua, vaikka
tyon tekeminen ei itsed aina huvittaisi. Opimme, etté kahden ihmisen nako-
kanta asioihin on laajempi kuin yhden. Toinen voi huomata sellaisia asioita,
joita ei itse nde. Koemme, ettd yhdessé tehtynd tyéstamme tuli monipuoli-
nen. Kahdestaan tekemisessa haasteena voi olla aikataulujen yhteensovitta-
minen, meidén kohdalla se ei kuitenkaan ollut ongelma. Olemme myds op-
pineet tekemadn toita tydelamén yhteistyétahon kanssa.

Olemme saaneet opinndytetyon kautta tiedollisia valmiuksia isien kohtaa-
miseen. Olemme oppineet, ettd terveydenhoitajan rooli isien huomioimi-
sessa on keskeinen. Tulevaisuudessa, valmistuneina terveydenhoitajina,
osamme varmasti hyddyntaa oppimaamme ja ottaa isét hyvin huomioon.
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6.3 Kehittamisehdotukset

Tdassé opinnaytetydssd olemme saaneet palautetta oppaasta yhdyshenkil6l-
tdmme, ulkopuolisilta terveydenhoitajilta, ohjaavalta opettajalta ja kahdelta
miespuoliselta henkiloltd. Olemme myos itse arvioineet tuottamaamme
opasta, mutta sen kohderyhmalta emme ole saaneet palautetta. Jatkotutki-
musaiheena voisi olla iséksi tulevien ajatukset tekeméstdmme oppaasta.
Tutkimuksessa voitaisiin keraté isien mielipiteitd oppaan siséllosta, luetta-
vuudesta ja hyddyllisyydesté.

Nykyaan sahkoisia valineita kaytetaan paljon tiedonhakuun. Internet on ny-
kyyan luonteva, helppo ja monesti myds ensisijainen paikka tiedon etsimi-
seen. Isille suunnattua ohjemateriaalia voisi koota esimerkiksi neuvolan in-
ternet-sivuille. Neuvolan sivuilta tietoa 16ytyisi helposti ja tietoa voisi pitdé
luotettavana.

Neuvolaan voisi koota nayttelyn, johon olisi laitettu esille isille suunnattua
tietoa koskien esimerkiksi varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta tai pari-
suhdetta. Nayttelyssa voisi olla jaossa opinndytetydomme tuloksena synty-
neitd oppaita. Nayttelyn jarjestamisen hyva puoli olisi siind, etta isat itse
lahestyvaét tarjolla olevaa tietoa, ilman ettd kukaan sité heille tyrkyttaa.

Kehittdmisehdotuksena on kaéntaa valmista opasta englannin kielelle maa-
hanmuuttajien tueksi. Monet muista kulttuureista tulevat perheet osaavat
jonkin verran englantia, joten heille voisi jakaa opasta. Suomalaista materi-
aalia saattaa olla tarjolla, mutta heidan omalla kielell&&n sitd harvoin on saa-
tavilla.

28



Isyyden tukeminen neuvolassa

LAHTEET

Aalto, I. & Kolehmainen, J. 2004. Is& kirja: mies, vanhemmuus ja suku-
puoli. Tampere: Vastapaino.

Ahlgvist-Bjorkroth, S. 2007. Psyykkisen hyvinvoinnin perusta — tunne-ela-
méan ja ajattelun rakentuminen 0—7-vuotiaana. Teoksessa Armanto, A. &
Koistinen, P. (toim.) Neuvolatyon kasikirja. Helsinki: Tammi, 127-139.

Antikainen, 1. 2007. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. Teoksessa
Armanto, A & Kaoistinen, P. (toim.) Neuvolatyon ké&sikirja. Helsinki:
Tammi, 375-384.

Eerola, P. & Mykkénen, J. 2014. Isyyskokemusten jaljilla. Teoksessa Ee-
rola, P & Mykkénen, J. (toim.) Isdn kokemus. Helsinki: Gaudeamus, 7—18.

Ensi- ja turvakotien liitto. n.d. Synnytyksen jalkeinen masennus. Viitattu
26.2.2015.
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/liitto/haetko-apua/vauva-itkee/kun-et-
enaa-jaksa/synnytyksen-jalkeiset-mielentila/synnytyksen-jalkeinen-masen-
nus/

Eskola, K & Hytonen, E. 2002. Nainen hoitotyon asiakkaana. Helsinki:
WSOY.

Hastrup, A. & Puura, K. N.d. Raskaudenaikainen vanhemman ja syntyvén
lapsen vuorovaikutusta tukeva haastattelu. Terveyden- ja hyvinvoinnin lai-
tos. Viitattu 28.11.2014.

http://www.thl.fi/docu-

ments/732587/741077/VAVU _raskauden_aikainen_haastettelu_1.pdf

Hellsten, S. 2013. Havaintoja ja kaytantdja isien kohtaamisesta ja isyyden
tukemisesta. Ensi- ja turvakotien liitto. Viitattu 15.1.2015.
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/c6d6f091ef7a64f41ea8256f4f4f258¢/1416665976/applica-
tion/pdf/3836902/1sien%20kohtaaminen130313.pdf

Hermanson, E. 2012 Isdksi ja didiksi kasvetaan, ei synnyta! Terveyskirjasto.
Duodecim. Viitattu. 14.2.2015.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00201

Holmstrém, K. 2011. Isien osallistumisesta hyotyy koko perhe, l4sné oleva
ja osallistuva isd on ensisijaisesti lapsen etu. Vaestoliitto. Viitattu
17.11.2014.

http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/?x17665=1167686

Hyvadrinen, R. 2005. Millainen on toimiva potilasohje? Terveyskirjasto.

Duodecim. Viitattu 23.10.2014.
http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo95167.pdf

29


http://www/
http://www/
http://ensijaturvakotienliitto/
http://www/
http://www/
http://www/

Isyyden tukeminen neuvolassa

Hyvérinen, S. 2007. Vanhemmuus ja parisuhde pikkulapsiperheessa. Teok-
sessa Armanto, A. & Kaoistinen, P. (toim.) Neuvolatyon kasikirja. Helsinki:
Tammi, 354-361.

Ivanoff, P., Risku, A., Kitinoja, H., Vuori, A & Palo, R. 2006. Hoidatko
minua? Helsinki: WSQOY.

Kankkunen, P. & Vehvildinen-Julkunen, K. 2009. Tutkimus hoitotieteessa.
Helsinki: WSQOYpro.

Kannas, T. 2007. Terveysneuvonnan lahtokohtia raskauden aikana. Teok-
sessa Armanto, A & Kaoistinen, P. (toim.) Neuvolatyon kasikirja. Helsinki:
Tammi, 55-62.

Karling, M., Ojanen, T., Sivén, T., Vihunen, R. & Vilén, M. 2008. Lapsen
aika. Helsinki: WSOQOY.

Kela. 2014. Vanhempainraha. M&é&ra. Viitattu 15.9.2014.
http://www.kela.fi/vanhempainraha_maara

Kiianmaa, K. 2005. Rakentava valinta— Toimivan parisuhteen puolesta. Jy-
vaskyla: Kehityksen avaimet Ky.

Klemetti, R. & Hakulinen-Viitanen, T. (toim.) 2013. Aitiysneuvolaopas —
Suosituksia aitiysneuvolatoimintaan. Kansallinen aitiyshuollon asiantunti-
jaryhma (kirj.) Viitattu 3.3.2014.

http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/110521/THL_OPA2013_029_verkko.pdf?sequence=1

Koivuméki, T. 2011. Isien kokemuksia isyyden muuttumisesta, lastenneu-
volasta ja terveysneuvonnasta. Tampereen yliopisto. Pro gradu —tutkielma.
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/83032/gradu05456.pdf?se-
guence=1

Komsi, N. 2008. lhanat ipanat — temperamenttikirja. Helsinki: WSOY .

Kyngés, H., Kaaridinen, M., Poskiparta, M., Johansson, K., Hirvonen, E. &
Renfors, T. 2007. Ohjaaminen hoitotytssa. Helsinki: WSOY.

Lainiala, L. 2012. Toiveesta toteutukseen. Suomalaisten lastenhankintaa se-
littavia tekijoita. Véestoliitto. Viitattu 21.3.2015.
http://vaestoliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/f3264ad2108d19ebd273121bfebb181d/1427208906/appli-
cation/pdf/1678201/Toiveesta%20toteutukseen_Web.pdf

Lamb, M. & Tamis-Lemonda, C. 2004. The Role of Father: An Introduc-
tion. Teoksessa Lamb, M. (toim.) The Role of the Father in Child Develop-
ment. 1-31. Viitattu 21.3.2015.
https://www.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=iwdjF4r_OF0C&oi=fnd&pg=
PR7&dg=The+Role+of+Father+in+Child+Development&ots=hRG4WIA

30


http://www/
http://www/
https://tampub/
http://vaestoliitto/
https://www/

Isyyden tukeminen neuvolassa

03k&sig=vBWUjaGYGv_-0x-UqyJppDJInNc4&re-
dir_esc=y#v=onepage&q=The%20Ro0le%200f%20Fat-
her%20in%20Child%20Development&f=false

Leino-Kilpi, H. & Valimaki, M. 2010. Etiikka hoitotytdssa. Helsinki:
WSOY.

Lindholm, M. 2007a. Aitiysneuvolatyon jérjestelmi. Teoksessa Armanto,
A. & Koistinen, P. (toim.) Neuvolatyon késikirja. Helsinki: Tammi, 33-38.

Lindholm, M. 2007b. Lastenneuvolatyon jéarjestelmé. Teoksessa Armanto,
A. & Koistinen, P. (toim.) Neuvolatyon ké&sikirja. Helsinki: Tammi, 113—
117.

Mékeld, J. 2005. Rymyretki. Helsinki: WSOY.

Nurmi, J-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L & Ruop-
pila, I. 2014. Thmisen psykologinen kehitys. Jyvéskyla: PS- Kustannus.

Oulasmaa, M., Raimovaara, K., Salmi , I & Karme, S. 2008. Hyva paha
neuvola. Teoksessa Janhunen, K & Oulasmaa, M. (toim.) Aidin kielletyt
tunteet. Helsinki: Véestoliitto, 86-101.

Oliker, D. 2011. The importance of fathers. The Long Reach of Childhood.
Viitattu 21.3.2015.
https://www.psychologytoday.com/blog/the-long-reach-child-
hood/201106/the-importance-fathers

Paajanen, P. 2006. Péivisin leivantuoja, iltaisin hoiva-isa. Alle 3-vuotiaiden
esikoislasten isien ndkemyksié ja kokemuksia isyydestd. Helsinki: Vamma-
lan Kirjapaino Oy

Puura, K. 2003. Terveydenhoitaja varhaisen vuorovaikutuksen tukijana. Te-
oksessa Niemela, P., Siltala, P & Tamminen, T. (toim.) Aidin ja vauvan
varhainen vuorovaikutus. Helsinki: WSOY, 475-487.

Puura, K. & Hastrup, A. 2014. Varhainen vuorovaikutus. Lastenneuvolaké-
sikirja. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 28.11.2014.
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateri-
aali/menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu

Puura, K & Hastrup, A. 2011. Varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelu.
Teoksessa Maki, P., Wikstrom, K., Hakulinen-Viitanen, T. & Laatikainen,
T. (toim.) Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuol-
lossa, 97-103. Viitattu 20.3.2014.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80364/c0383a69-f643-4d70-
bc03-09¢6f86cd89b.pdf?sequence=1

Rossi-Salow, M. 2012. Tasa-arvoinen kasvatuskumppanuus ja vertaistuki.

Teoksessa Ylitapio-Méntyla, O. (toim.) Villit ja kiltit — Tasa-arvoista kas-
vatusta tytoille ja pojille. Jyvaskyla: PS-Kustannus, 159-176.

31


https://www/
http://www/
http://www/

Isyyden tukeminen neuvolassa

Rotkirch, A. & Saloheimo, A. 2008. Yksin kotona. Teoksessa Janhunen, K
& Oulasmaa, M. (toim.) Aidin kielletyt tunteet. Helsinki: Véaestoliitto, 72—
85.

Salo, S. 2008. Hoivaa ja leiki — Vauvan ja vanhemman vuorovaikutus. Hel-
sinki: Psykologinen kustannus.

Siltala, P. 2003. Varhainen vuorovaikutus kokemuksen ja tutkimuksen va-
lossa. Teoksessa Niemelg, P., Siltala, P & Tamminen, T. (toim.) Aidin ja
vauvan varhainen vuorovaikutus. Helsinki: WSQY, 16-43.

Sinkkonen, J. 2012. Isaksi ensi kertaa. Helsinki: WSOY.

Sinkkonen, J. & Kalland, M. 2005. Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiin-
tyminen. Helsinki: WSQOY.

Sinkkonen, J. 2003a. Lapsen kiintymyssuhteen syntyminen ja sen hairiot.
Teoksessa Niemeld, P., Siltala, P & Tamminen, T. (toim.) Aidin ja vauvan
varhainen vuorovaikutus. Helsinki: WSOY, 92—-106.

Sinkkonen, J. 2003b. Lapsen varhainen isasuhde. Teoksessa Niemelg, P.,
Siltala, P & Tamminen, T. (toim.) Aidin ja vauvan varhainen vuorovaiku-
tus. Helsinki: WSQY, 261-267.

Sosiaali- ja terveysministerio. 2004. Lastenneuvola lapsiperheiden tukena —
Opas tyontekijoille. Viitattu 20.3.2014.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folde-
rld=28707&name=DLFE-
3578.pdf&title=Lastenneuvola_lapsiperheiden_tukena_fi.pdf

Sosiaali- ja terveysministerio. 2008. Isien ja isyyden tukeminen itiys- ja
lastenneuvolassa. Viitattu 16.10.2014.
http://lwww.stm.fi/c/document_library/get_file?folde-
rild=28707&name=DLFE-
3639.pdf&title=Isat_ja_isyyden_tukeminen_aitiys__ja lastenneuvo-
loissa_fi.pdf

TekijaL, Tekijanoikeuslaki nro 404/1961. 8.7.1961.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. 2014. Perhevapaajérjestelma ja korvauk-
set. Viitattu 28.11.2014.
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/per-
hevapaatutkimus/perhevapaajarjestelma-ja-korvaukset

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. 2011. Tyokaluja isien kanssa tydskente-
leville neuvolassa — yhteisen kielen puhuminen. Kasvun kumppanit. Vii-
tattu 20.3.2014.

http://www.thl.fi/fi_Fl/web/kasvunkumppanit-
fi/kuukauden_teema/isat/tyokaluja_neuvolaan

32


http://www/
http://www/
http://www/
http://www/

Isyyden tukeminen neuvolassa
-

Torkkola, S., Heikkinen, H. & Tiainen, S. 2002. Potilasohjeet ymmarretta-
viksi — Opas potilasohjeiden tekijoille. Helsinki: Tammi.

Tuominen, M. 2009. Valmiina vanhemmuuteen — Perhevalmennuksen ke-
hittdminen Turun sosiaali- ja terveystoimessa. Viitattu 12.1.2015.
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522161062.pdf

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2004. Toiminnallisen opinndytetyon ohjaajan
késikirja. Helsinki: Tammi.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki:
Tammi.

Vuorenmaa, M., Salonen, A., Aho, A-L., Tarkka, M-T. & Astedt- Kurki, P.
2011. Puolivuotiaiden lasten isien neuvolan terveydenhoitajalta saamat oh-
jeet ja tuki. Hoitotiede 23 (4), 285-295.

Vuori, S-L. 2007. Hyrindhetki. Helsinki: WSOY ..



http://julkaisut/

Isyyden tukeminen neuvolassa
-

Liite 1
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ONNEKSI OLKOON, TEILLE TULEE VAUVA

Isd onlapselle tarked ja isyys on elama@nmittainen tehtava. Isat osallistuvat
aikaisempaa enemman perheen arkeen ja lastensa elamaan. Isien
vastuualueet perheessa ovat muuttuneet ja isa ottaa aikaisempaa
enemman osaa kotitdihin ja lastenhoitoon.

Neuvolatyossa otetaanisat mukaanlapsen odotukseen ja kasvatukseen. On
toivottavaakin, etta paasisit osallistumaan ainakin joillekin
neuvolakadynneille, tai vaikka kaikille. Isat tarvitsevat yhtalaillahuomiota ja
tukea neuvolassa kuin diditkin, mm. vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.
Voit rohkeastikysya mieltasi askarruttavista asioistaneuvolassa.

Tervetuloa neuvolaan, isa!
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Valmistautuminen isyyteen
raskausaikana

Raskaus on didille konkreettinen, keho muuttuu ja &iti tuntee vauvan lilkkeet.
Alkuvaiheessa saatat kokea ulkopuclisuuden tunteita cdotukseen lifttyen ja tama
on taysin normaalia. Loppua kohden raskaus konkretisoituu enemman myds sinulle.

MIELIKUVA VAUVASTA

Vauvan liikkeet alkavat tuntua noin raskauden puclivilin aikaan. Aitivoi kertoa
sinulle vauvan aktiivisuudesta ja ndin voit alkaa tydstda mielikuvaa vauvastaja
vauvan luonteesta. Neuvelassa sinulla on mahdollisuus kuulla vauvan sydangdnet
ja ultradanikuvauksessa voit ndhdd vauvan liikkuvan &idin kohdussa. Kummankin
vanhemman suhde tulevaanvauvaan on tirke3.

ISAKSIKASVAMINEN

Cdotusaikana on normaalia alkaa muistella omaa lapsuuttaan ja suhdettaisdansa.
Woit miettid millainen oma isési oli, mitkd asiat haluaisit hdneltd ottaa omaan
isyyteesi, ja mitkd asiat tekisititse toisin. Voit pohtia, millaisen lapsuuden haluat
antaa omalle lapsellesi, ja millainen is& haluat olla.

OMA TERVEYS JA HYVINVOINTI

Tulet clemaan roclimallina lapsellesi, joten sinunon hyva kiinnitt43 huomiocta omiin
elintapoihisi jo odotusaikana. EIdm3 tulee muuttumaan lapsen saannin my&td, joten
omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta on tarkedd pitda huolta.

TUTUSTU VAUVAAN

Silittele didin vatsaa ja tunnustele vauvan
likkeitd

luttele vauvalle, ndin d&nesion valmiiksi
tuttu kun vauva syntyy
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[sa mukana synnytyksessa

153113 on mahdellisuus valita, haluaake hin clla mukana synnytyksessa.
Arjen muuttuvissa tilanteissa kaikilla ei edes aina ole mahdollisuutta
osallistua synnytykseen. Isdn synnytykseen osallistuminen voi helpottaa
didin synnytysta. 1s8n ei kuitenkaan tarvitse potea huonoa omaatuntea, jos
ei syystd taitoisesta synnytykseen pddsetaihalua mennd.

Keskustelkaa yhdessd mikd sinun roolisivoisi olla synnytyksess3. Jutelkaa
didin toiveista. Kaikki eivat pida silittelysta ja hellittelysta synnytyksen
aikana ja tallGin riittd3 ettd olet 13s5nd. Tarkeddon ettd pysyt rauhallisena,
kestat didin kipua ja hyviksyt poikkeavankin kiytoksen.

Isdin tehtdvid synnytyksessd:

Kannustaja

Henkinen tuki

Hieroja
Synnytysasennoissaavustaja
Tuki ja turva

ISA AUTTAA SYNNYTYKSESSA

Suukottele, silittele, hiero ja kehu 3itia, ndin didin oksitosiinin

erittyminen lisdantyy. Oksitosiini edist33 kohdun supistelua ja
synnytystd. N&in voit edesauttaa synnytyksen etenemista!

Osallistuminen neuveolan perhevalmennukseen on hyadyllista ja
suositeltavaa. Valmennuksessa annetaan vanhemmille tietoa liittyen mm.
synnytykseen ja kivunlievitykseen, imetykseen seka vauvan hoitoon.
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Parisuhteen muuttuminen

ROOLIEN MUUTTUMINEN AJANKAYTON MUUTTUMINEN

Lapsi muuttaa vanhempien elamaa Ajankayttd muuttuu, kahdenkeskisen
monella tavalla. Miehestd ja naisesta ajan loytdminenvoi olla haastavaa.
tuleeisa ja iti. Vauvansyntymalla on Parisuhteen hyvinvointiin kannattaa
vaikutuksia mm. ajankayttoon, panostaa ja koittaa jarjestds aikaa myos
parisuhteeseen ja muihin kumppanille.

ihmissuhteisiin.
Vauvan hoitaminen vie paljon aikaa.

loskus sinusta voituntua, ettd jat
vahemmalle huomiolle. Pient3
Odotusaikana, ennen vauvan . mustasukkaisuuttavauvaa kohtaanvoi
syntymad, kannattaa panostaa myds ilmet3 ja se on normaalia. Tarkeas
yhteiseen aikaan ja puolison on, ettd vietdtte perheendaikaa
huomicimiseen. Tas55 yhdess&. Voit olla |3snd ja ldhelld kun Eiti
vaiheessa olette vield imettda taivoitte hoitaa vauvaa yhdessa.

PANOSTA PARISUHTEESEEN

kahdestaan.

Lapsi hydtyy isdsta joka on lsna. ISAM TARKEAT OMINAISUUDET/TEHTAVAT
Ldsna olemisella tarkoitetaan o

Rakkaus
lapsen kanssa olemista ja e
huomion antamista hanelle. Lasniolo, saatavilla olo
La=sna clevalla isdlld on tutkittu Sitoutuminen javastuullisuus
olevan positiivisia vaikutuksia Roolimallina oleminen
mm. lapsen dlykkyyteen ja El&man opettaja, neuvonartaja
saantdjen noudattamiseen. Kuunteleminen

Lisnd olevanisdnvaikutukset Rajojen asettaminen
johtavat pitkalle lapsen Tuki jaturva

tulevaisuuteen, jopa aikuisuuteen, SITERITEES
e i e e i s
t‘,ruelamﬂﬂnjﬂ paris uhteeseen. Elamankatsomuksen ja arvojen valittaminen

lapselle
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Varhaisen vuorovaikutuksen
tarkeys

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vauvan ja vanhempien yhdessa tekemista,
kokemista ja olemista ensivuosina.

VAUVAN KANSSAJUTTELEMINEN

Vauvantarpeisiin tulee vastataviipymatta. Vauva kertoonélasta, vasymyksesta ja marasta
vaipastaitkulla. Kunvauvantarpeisiin vastataan, hantuntee olevansa turvassa ja luottaa
vanhempiinsa.

Katsekontaktivuorovaikutuksen aikana on tarkeda. Vauva on luonnostaan kiinnostunut
kasvoista ja etsii vaistomaisesti kontaktia ymparistoonsa. Vauvahoitotilanteissa on
tarkeda, ettdoletlasna, juttelet vauvalle ja katsot vauvaa silmiin. Ontarkeas, ettajaat
valilla odottamaan, mita vauva sinulle vastaa.

VAIKUTUKSETVAUVANAIVOIHIN

Varhainen vuorovaikutus vaikuttaa aivojen kehittymiseen. Vastasyntyneelld aivot ovat
kypsymattomin elin, koska aivojen kehitys riippuu kdytosta. Mitd enemman lapsenkanssa
on, lapselle juttelee, pitaa sylissa ja hellii, sitd paremmin aivot kehittyvat.

KANNYKKA, TIETOKONE,
PELIKONSOLIT...

Sahkoisten laitteiden kaytto on
lisaantynyt viime vuosina
merkittavasti. Lapsi ei pysty

kilpailemaan sahkdisten laitteiden
kanssa vanhemman huomiosta.Silloin
kun vauvan kanssa ollaan, eitulisl
naprata puhelinta, vaan antaa huomio
vauvalle,
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Etuudetjatuetisille

ISYYSRAHA

Isyysrahaamaksetaan isyysvapaan ajalta. Isyysrahan ma3rad madraytyy
vapaata edeltivien tulojen mukaan. Pienituloisille (tai jos tuloja ei ole)
maksetaan minimipdivaraha, jonka suuruus on 24,02 euroa arkipdivalta.
Isyysrahan saanti edellytt33 isdn asumista yhdessd idin kanssa.

ISYYSVAPAA

Isyysvapaata voi pitdd enintddn 54 arkipdivaa, n. 9viikkoa. Isd voiolla t3sta
enintd3n 18 arkipdivai elin. 3 viikkoa yhdess3 didin kanssa kotona.
Isyysvapaa voiolla palkallinen tai palkaton. Jos isyysvapaaon palkaton,
silloin Kela maksaa isille isyysrahaa vapaiden ajalta. Isyysvapaan voi
halutessaan jakaa enintd&n 4 jaksoon. Is&n vapaita eivoi siirtda didille.

ennen kuin lapsitayttda 2 vuotta.
LISATIETOA TUISTA JA ETUUKSISTA OSOITTEESTA:

www. kela.fi > is&nvapaat = isyysvapaa ja isyysraha

Isyys on yksi miehen eldimin hienoimmista asioista.
Kulje avoimin mielin kohti isyytta!
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LISAA TIETOA ISYYDESTA:
www.ensijaturvakotienliitto.fi 2 tydmuodot - miehend-ja-iséna
waw.perheaikaa.fi

www.miessakit.fi = toimintamuodot = isyyden tueksi

KIRJIALLISUUTTA ISYYDESTA:
Isdn kasvatusoppi; Juha T. Hakala
Ensi kertaa isdksi; lari Sinkkonen

Isyyspakkaus; Janne Huttunen

Mies hoitaa vauvaa; Sam Martin
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Opinnaytetyd
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Kehittamistehtdvan tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa nayttely parisuh-
teen muuttumisesta ja hoitamisesta lapsen syntyman myoétéd. Kehittamisteh-
tavé tehtiin yhteistydssa Tervakosken neuvolan kanssa. Nayttely toteutettiin
yhteistydneuvolan odotustilaan.

Kehittamistehtavan tarkoituksena oli nayttelyn avulla tukea aitiys- ja las-
tenneuvolassa asioivien pariskuntien parisuhdetta. Nayttelyn tarkoituksena
oli antaa tietoa lapsen syntymén tuomista muutoksista parisuhteeseen ja
seksuaalisuuteen. Tarkoituksena oli myo6s herételld vanhempia panosta-
maan parisuhteeseensa ja hoitamaan sita.

Teoriaosuudessa kasiteltiin parisuhteen ja seksuaalisuuden muutoksia ras-
kauden aikana ja lapsen syntymaén jalkeen. Liséksi perehdyttiin myos pari-
suhteen hoitamiseen, jota kasiteltiin seka vanhempien, etté terveydenhoita-
jan nékokulmasta. Kehittdmistehtavéssa tutustuttiin myds hyvan posterin
laatimiseen teoriassa.

Kehittamistehtavassa syntyi kaksi posteria, jotka koottiin nayttelyksi Ter-
vakosken neuvolassa. Néayttely esiteltiin neuvolan terveydenhoitajille.
Néayttelyda hyddynnetddn myohemmin myds toisessa Janakkalan neuvo-
lassa. Nain néyttely tavoittaa suuren yleison.

Néayttely antaa neuvolassa kayville pariskunnille arvokasta tietoa parisuh-
teen ja seksuaalisuuden muutoksista. Liséksi nayttelyssa annetaan kaytan-
non vinkkeja parisuhteen hoitamiseen. Postereissa muistutetaan vanhempia
parisuhteen merkityksesta hyvan vanhemmuuden rinnalla. Kumppanien on
tarke&d huomioida toisiaan ja etsia yhteista aikaa.

Parisuhde, parisuhteen muutokset, parisuhteen hoitaminen, seksuaalisuus.

14 s. + liitteet 3 s.
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1 JOHDANTO

Kehittdmisty6 on toimintaa, jolla pyritd&dn luomaan uusia palveluja, tuotan-
tovalineitd tai -menetelmid. Kehittdmistyolla voidaan myds parantaa aikai-
sempaa toimintaa. Kehittamistyossé kannattaa hyodyntéaa tutkimusta, silla
sen avulla pystytaan perustelemaan ratkaisu, johon paadytaan. Kehittami-
nen on kuitenkin mahdollista myds ilman tutkimusta. (Heikkil&, Jokinen &
Nurmela 2008, 21.)

Lapsen kasvun ja kehityksen seurannan ohella terveydenhoitajan yksi kes-
keisimmistd tehtdvisté on tukea ja vahvistaa vanhemmuutta ja parisuhdetta
neuvolassa. Terveydenhoitaja vaikuttaa parisuhdetta tukemalla myds van-
hemmuuteen ja koko perheen hyvinvointiin. Terveydenhoitajan tulee myos
keskustella vanhempien kanssa raskauden ja lapsen syntymén vaikutuksista
seksuaalisuuteen. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2015; Haarala, Honka-
nen, Mellin & Tervaskanto-Méentausta 2015, 178; Pietildinen 2015, 59.)

Terveydenhoitaja voi tukea parisuhdetta ottamalla parisuhteen puheeksi ja
antamalla luvan seké tilaa asioiden késittelyyn. Terveydenhoitaja keskuste-
lee vanhempien kanssa parisuhteesta ja edistaa parisuhdeasioiden kasittele-
mistéd perheessa. Tarke&a on antaa positiivista palautetta vanhemmille hyvin
sujuvista asioista. (Haarala ym. 2015, 178.)

Teimme kehittdmistehtdavan yhteistydssa Tervakosken neuvolan kanssa.
Suunnittelimme neuvolaan néyttelyn (Liite 3) parisuhteen muutoksista lap-
sen syntyman myotd, sekd parisuhteen hoitamisesta. Suunnittelimme ja
teimme ndyttelyyn kaksi julistetta (Liitteet 1 ja 2), jotka tulivat esille neu-
volan odotustilaan.

Opinnaytetydtdmme tehdessé parisuhteen merkitys ja tukeminen, erityisesti
lapsen syntyman jalkeen, nousivat tarkeiksi asioiksi. Parisuhteesta ja seksu-
aalisuudesta puhuminen vaikuttivat olevan arkoja aiheita, joita vanhemmat
eivat itse valttamattd uskalla ottaa neuvolassa puheenaiheeksi. Koemme,
ettd terveydenhoitajalla tulisi olla tarvittavat valmiudet ja tyovélineet pari-
suhteen tukemiseen, seka rohkeutta ottaa asiat avoimesti puheeksi. (Jakku
& Kullaa 2015.)

Kehittamistehtdvamme tarkoituksena on kehittdd neuvolaa parisuhteen tu-
kemisessa. Parisuhdenéyttelyn tarkoituksena on heréatell4 vanhempien aja-
tuksia parisuhteesta ja omasta toiminnasta kumppanina. Néyttelyn on tar-
koitus olla myds matalan kynnyksen tiedonldéhde vanhemmille parisuh-
teesta ja seksuaalisuudesta.
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2 TAVOITE JA TARKOITUS

Kehittamistehtavan aihe, nayttely parisuhteen tukemiseksi, syntyi opinnay-
tetydmme pohjalta. Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa nayttely parisuh-
teen muuttumisesta ja hoitamisesta lapsen syntymén myota Tervakosken
neuvolan aulaan. Tavoitteena oli tehda néyttelysté sellainen, etté se houkut-
telee luokseen.

Tarkoituksena oli ndyttelyn avulla tukea seka &itiys- etta lastenneuvolassa
asioivien pariskuntien parisuhdetta seka kehittada neuvolan terveydenhoita-
jia parisuhteen tukijoina. Nayttelyn oli tarkoitus tuoda esille lapsen synty-
man tuomia vaikutuksia parisuhteeseen. Nayttely tarkoituksena oli heréatell&
vanhempia panostamaan omaan parisuhteeseen ja hoitamaan sitd. Nayttely
antaa pariskunnille konkreettisia tydvalineita parisuhteen hoitamiseen.

Halusimme kehittdmistehtdvan avulla kehittdd omaa ammatillista ty6tapaa
parisuhteen tukijana. Kehittdmistehtdvan my6td saimme arvokasta tietoa
parisuhteen muutoksista ja tukemisesta. Nayttelyn valmisteleminen neuvo-
laan antoi meille kokemusta kiinnostavan, ohjeistavan ja puhuttelevan ma-
teriaalin tuottamisesta. Halusimme kehittdmistehtévén avulla kehittdd myos
omaa kokemustamme ja tietopohjaamme kehittdmistyosta.

3 LAPSEN SYNTYMA VAIKUTTAA PARISUHTEESEEN

Vanhemmaksi tuleminen on yksi eldmén jannittdvimmisté asioista. Van-
hemmaksi tuloon liittyy yleensa paljon iloa, mutta myos stressaavia ajatuk-
sia. Raskauteen suhtautumiseen vaikuttaa oleellisesti se, onko raskaus ollut
odotettu, vai onko tieto siita tullut yllatyksend. On kuitenkin normaalia, etta
odotetussakin raskaudessa diti saattaa kokea ilon liséksi vélilla surullisiakin
tunteita. Myo0s isélla voi olla sekavia tunteita. On tarkeaa, etté puolisot an-
tavat odotusaikana aikaa ja laheisyytta toisilleen. On térke&d, ettd vanhem-
mat panostavat parisuhteeseensa ja hoitavat sita seka raskauden aikana, etta
lapsen syntyman jalkeen. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 31; Kar-
ling, Ojanen, Sivén, Vihunen, & Vilén, 2009, 78.)

3.1 Kahdesta tulee kolme

Pariskunnan kasvaminen vanhemmiksi, on yksi suurimmista parisuhteessa
tapahtuvista muutoksista elaman aikana. Lapsen syntymén myoté parisuhde
muuttuu ja vanhempien suhteen taytyy antaa tilaa myos vauvaan muodos-
tettavalle suhteelle. Tdssa kolmen henkilon suhteessa vanhempien on tér-
keéd ottaa parisuhteensa huomioon ja antaa huomiota myds vauvalle. Kah-
denkeskeista aikaa joutuu jarjesteleméaan eri tavalla kuin ennen. Parisuhteen
hoitamiseen taytyy kiinnittad aikaisempaa enemmaéan huomiota lapsen syn-
tyman jalkeen. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 31; Véestoliitto
n.d.a.; Brodén 2008, 70.)

Lapsen syntymaé vaikuttaa parisuhteeseen monella tavalla. Vaikutukset ovat
seka positiivisia ettd negatiivisia. Vauvan syntymé koetaan usein parisuh-
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detta lujittavana tekijand, joka lisda vanhempien yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Parisuhteen toimivuus paranee, kun kumpikin joutuu ottamaan vas-
tuuta vastasyntyneesta lapsesta ja pari kasvaa itsendisemmaksi ja vastuun-
tuntoisemmaksi. Lapsi tuo tullessaan myos rakkautta ja iloa vanhemmil-
leen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 80-81; Klemetti & Hakulinen-
Viitanen 2013, 56.)

Positiivisten vaikutusten lisaksi lapsen syntymélla on myds vanhempia ko-
ettelevia tekijoitd. Vanhempien ajankdytté muuttuu, eika heilla valttaméatta
ole en&4 yhteistd aikaa samalla tavalla kuin ennen. Arki voi tuntua raskaalta
ja vanhemmat voivat kokea olonsa vasyneiksi. Parisuhdetta kuormittavia
tekijoité lapsen syntyman jalkeen ovat muun muassa kotityot, lastenhoito ja
tuensaannin puute. Lapsen syntyma vaikuttaa myos perheen taloudelliseen
tilanteeseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 81; Klemetti & Hakuli-
nen-Viitanen 2013, 31; Haarala ym. 2015, 227.)

Lapsen syntyméa kuormittaa ja arjen pyorittiminen uuvuttaa vanhempia. Ai-
tiysneuvolassa terveydenhoitaja kartoittaa jo raskauden aikana vanhempien
tukiverkostoa. Tukiverkostojen selvittely on tarkeda jo varhaisessa vai-
heessa, jotta terveydenhoitaja osaa ennakoida perheen tuentarvetta jatkossa.
Terveydenhoitaja voi kayttaa tukiverkostojen selvittelyssé apunaan esimer-
kiksi verkostokarttaa. (Haarala ym. 2015, 182-183.)

Lapsen syntymén jalkeen &iti voi tuntea olevansa taysin sidottuna vauvaan,
kun taas kumppani pystyy jatkamaan eldmaéansa lahes normaalisti. Isa taas
saattaa kokea jaévéansa ulkopuoliseksi &idin ja vauvan valisessa suhteessa.
Tallainen epdoikeudenmukaisuuden tunne saattaa aiheuttaa vanhempien
valille henkista etdantymisté toisistaan. Lisaksi aiti voi kokea mielialansa
apeaksi ja olonsa yksinaiseksi. Vanhemmat voivat kokea epavarmuutta ja
riittdmattomyyttd vanhemmuudessaan ja parisuhteessaan tai ristiriitoja roo-
lien jakamisessa. (Véestoliitto n.d.a.; Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
81.)

Parisuhde ja vanhemmuus ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Parisuhteen
laatu vaikuttaa vanhemmuuden toteuttamiseen. Toimiva parisuhde on pohja
hyvalle vanhemmuudelle Hyvinvoivassa parisuhteessa, jossa vanhemmat
ovat tyytyvaisié parisuhteeseensa, vanhemmuuden toteuttaminenkin sujuu
usein hyvin. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 31.)

Lapsen syntymén my6ta nainen saattaa muuttua sisdédnpain k&antyneeksi ja
loukkaantua helposti. Naisen huomio kohdistuu vauvaan ja mies voi jadda
huomiotta. Mies saattaa puolestaan arsyyntyé naisen kaytoksesta herkem-
min ja tuntea olonsa ulkopuoliseksi. Ulkopuolisuuden tunteet voivat ajaa
miehen yh& useammin pois kotoa. Yhteisen ajan puute ja fyysisen laheisyy-
den vahéisyys vaikuttavat myos tunnetason laheisyyteen ja yhteenkuulu-
vuuden tunteen heikkenemiseen. Lopulta tdm& kaikki saattaa johtaa pari-
suhteen hajoamiseen. (Brodén 2008, 71-72; Vaestdliitto n.d.a.)

Aitiysneuvolassa terveydenhoitaja kiinnittda huomiota parisuhteeseen ja
vanhemmuuteen. Oleellista on myds keskustella isén roolista, vanhemmuu-
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desta ja vastuusta vanhempana. Terveydenhoitajat toivovat, ettd vanhem-
mat kavisivat myos yhdessa vastaanottokayneilld. Molemmat vanhemmat
ovat tervetulleita neuvolaan. (Sariola, Nuutila, Sainio, Saisto, & Tiitinen
2014, 72.)

3.2 Seksuaalisuuden muutokset

Parisuhteen onnellisuus ja seksuaalieldmén tyydyttavyys ovat yhteydessa
toisiinsa. Puolisoiden kokema seksuaalisuus mahdollistaa syvén yhteyden-
tunteen syntymisen. Hyvéan ja onnelliseen seksuaalielaméan vaikuttavat
seksuaalinen halukkuus, mielihyva, yhdyntdjen maaré ja se, ettd puolisot
rakastavat toisiaan. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 106.)

Raskauden aikana tapahtuvat fysiologiset ja psykologiset muutokset vaikut-
tavat seksuaaliseen aktiivisuuteen raskausaikana. Ensimmaisen trimesterin
aikana seksuaalinen halukkuus pysyy yleensa samankaltaisena kuin ennen
raskautta. Toisen trimesterin aikana osalla naisista seksuaalinen aktiivisuus
saattaa lisadntyd. Kolmannen trimesterin aikana seksuaalinen halukkuus
yleenséd puolestaan vahenee. Molemmilla puolisoilla tapahtuu muutosta
seksuaalisessa halukkuudessa odotusaikana. (Pietilainen 2015, 58-59; Sa-
riola ym. 2014, 147; Brodén 2008, 71.)

Odotusajan alussa raskauden oireet, kuten pahoinvointi, vdsymys, turvon-
neet ulkosynnyttimet ja aristavat rinnat voivat vaikuttaa kielteisesti naisen
seksuaaliseen halukkuuteen. Alkuraskaudessa jotkut naiset saattavat tuntea
kohdun venymisestd ja kasvamisesta johtuvaa ohimenevaa vatsakipua. Nai-
set saattavat tuntea alkuraskaudessa tarvetta koskemattomuuteen ja rau-
haan, ja tekevat tall4 tavoin fyysisesti ja psyykkisesti tilaa raskaudelle. Lasta
odottava pariskunta saattaa pelata yhdyntdjen johtavan ennenaikaiseen syn-
nytykseen tai sikion vahingoittumiseen muulla tavalla. (Pietildinen & Vay-
rynen 2015, 166-167; Brodén 2008, 71; Sariola ym. 2014, 147.)

Keskiraskaudessa naiset kokevat yleensd olonsa hyvaksi ja seksuaalisesti
aktiivisemmaksi. Tassé vaiheessa raskaus saattaa parhaimmillaan rikastut-
taa parin seksuaalielamaa. Naisen vaginan limakalvo on hormonaalisista
syista johtuen usein kostea ja turpea, joka vaikuttaa positiivisesti yhdyntéan.
Naisen muuttuva ulkomuoto saattaa viehattdd kumppania ja pari joutuu po-
sitiivisella tavalla kayttdmaan luovuuttaan rakasteluasennoissa. Pahoin-
vointi on yleensé poistunut, eika vatsa ole kasvanut viel& liian isoksi yhdyn-
tojen sujumista ajatellen. (Sariola ym. 2014, 148; Pietildinen & Véayrynen
2015, 167.)

Loppuraskaudessa vatsa kasvaa isoksi ja vauvan liikkeet tuntuvat. Tall6in
mies ja nainen saattavat peldta vahingoittavansa vauvaa yhdynnailla. Lop-
puraskaudessa hyvén yhdyntdasennon loytdminen voi tuntua hankalalta.
Seksuaalisen haluttomuuden syiné loppuraskaudessa voivat olla sikion las-
keutuminen lantioon, virtsainkontinenssi, perapukamat, hapyliitoksen 16ys-
tyminen ja partnerin kohtuun aiheuttama paino. T&ssé vaiheessa raskautta
on normaalia ettd yhdynnan jalkeen naisilla saattaa tulla hieman variltdan
rusehtavaa vuotoa tai veristd tiputteluvuotoa. Loppuraskaudessa nainen
kohdistaa ajatuksia jo tulevaan synnytykseen ja kiinnostus seksid kohtaan
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voi vahentyd. Osa pariskunnista saattaa lopettaa yhdynnét loppuraskauden
ajaksi. On kuitenkin tarkedd, ettd pariskunnat osoittavat toisilleen hellyytta
ja laheisyyttd muilla keinoin. Loppuraskaudessa naisilla lisaantyy tarve
tulla hellityksi ja hoivatuksi, talla voi olla vaikutuksia myos seksuaalisuu-
teen. (Sariola ym. 2014, 148; Pietildinen & Vayrynen 2015, 167; Brodén
2008, 71.)

Kumppaneiden valinen eritahtisuus seksuaalisen halun ja maarén suhteen
saattaa aiheuttaa ristiriitaa. Nainen saattaa olla huolissaan siitd, ettei pysty
raskausaikana vastaamaan kumppaninsa seksuaalisiin toiveisiin. Mies voi
joko nauttia raskaana olevan kumppaninsa seksuaalisen halun liséantymi-
sestd tai kokea sen ahdistavana. On yleistd, ettd miehell voi esiintya erek-
tiohairioitd, aikaista siemensyoksya tai seksuaalista haluttomuutta puolison
raskauden aikana. Pelko sikion vahingoittamisesta ja ahdistus iséksi tulemi-
sesta voivat myos vaikuttaa seksuaalieldmaén raskauden aikana. Vahitellen
tapahtuva roolien muutos naisesta didiksi ja miehesta isaksi saattaa muuttaa
puolisoiden kasitysta toisistaan ja vaikuttaa seksuaalisuuteen. (Pietildinen
2015, 58-59; Pietilainen & Vayrynen 2015, 166; Klemetti & Hakulinen-
Viitanen 2013, 56.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd yhdynnat eivat ole riski keskenmenoille
tai ennenaikaisille synnytyksille. Sukupuolieldmé&a ja yhdyntoja saa jatkaa
synnytykseen asti. Jos yhdynnoissa kuitenkin ilmenee verenvuotoa tai ki-
pua, tulee se talloin keskeyttad ja ottaa yhteys neuvolaan tai 1aakériin. Mi-
kéli raskaus on sujunut hyvin, pariskunta voi huoletta harrastaa seksia. Ter-
veydenhoitajan on hyvé tuoda yhdyntdjen turvallisuus esille vastaanotolla,
sillda monilla saattaa esiintya pelkoja tai arkuutta asian suhteen. (Sariola ym.
2014, 147; Pietildinen & Vayrynen 2015, 166-167.)

Synnytys on itsesséan intiimi tapahtuma. Puolison on mahdollista osallistua
synnytykseen ja tamé onkin melko tavallista. Mies voi olla synnytyksessa
lahell& ja lasnd. Han voi hieroa ja hellid naista, seka kannustaa hanta. Mie-
hen ei ole kuitenkaan pakko olla mukana synnytyksessé, mikéli se on pelot-
tava ajatus. Tallgin nainen voi pyytéa synnytykseen jonkun muun henkilon
tuekseen. (Sariola ym. 2014, 149.)

Synnytyksen jalkeen jalkivuotoa esiintyy tavallisesti kahdesta viiteen viik-
koa. Nainen on saattanut synnytyksessé saada repeamié tai véliliha on jou-
duttu leikkaamaan, tasta voi aiheutua joksikin aikaa yhdyntakipuja. Naisen
synnytyksestd palautumiseen kuluu oma aikansa. Jotkut kokevat olevansa
valmiita yhdyntoihin melko piankin synnytyksen jalkeen, toiset saattavat
kaivata enemmaén aikaa toipumiseen. Synnytyksen jalkeen limakalvot voi-
vat olla kuivat johtuen matalasta estrogeenitasosta. Synnytyksen jalkeen
my0s tunteet heittelehtivét laidasta laitaan. Nainen voi olla hyvin herkassa
tilassa ja joillain voi esiintyd synnytyksenjalkeistd masennusta. Myos uusi
vauva-arki saattaa vésyttaa vanhempia ja vahentéé seksuaalista halukkuutta.
Uusi eldmantilanne ja lisddntynyt vastuu saattavat vaikuttaa myos miehen
seksuaaliseen halukkuuteen vahentavasti. (Sariola ym. 2014, 150; Pietil&i-
nen 2015, 59; Véestoliitto n.d.b.)
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Vastasyntyneen hoitaminen on ymparivuorokautista, joka voi koetella pari-
suhdetta. Vanhemmat saattavat arastella seksuaalielamén aloittamista vau-
van syntymén jalkeen. Tarkeda seksuaalielamén ja yhdyntdjen aloittami-
sessa synnytyksen jalkeen on, ettd se on kummankin yhteinen pa&tds. Puo-
lisoiden erilainen seksuaalinen halukkuus lapsivuoteen aikana saattaa ai-
heuttaa ongelmia. Irrottautuminen vanhemman roolista kumppanin rooliin
Vvoi vieda hetken ja virittdytyminen lemmenhetkeen voi tuntua haastavalta.
Naisten seksuaalinen halukkuus on synnytyksen jalkeen yleensé alhaisempi
kuin raskausaikana. (Pietildinen 2015, 59; Véestoliitto n.d.b.)

Ennen lapsen syntymaa seksi on spontaanimpaa, mutta lapsen syntymén
myo0ta seksielama muuttuu suunnitelmalliseksi. Vanhempien taytyy tietoi-
sesti jarjestdd yhteista aikaa seksuaalisuuden toteuttamiselle. Vaikka yh-
teistd aikaa on véhan ja vanhemmat tuntisivat olonsa vasyneiksi, hellyytta
ei silti tule unohtaa. Terveydenhoitajan on hyva muistuttaa pariskuntia la-
heisyyden merkityksesté. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 116.)

Seksista puhuminen voi tuntua pariskunnista hankalalta. Pariskuntien olisi
kuitenkin tarkeda keskustella seksista avoimesti. Kumppanille tulisi rohke-
asti kertoa omista ajatuksistaan ja toiveistaan seksid kohtaan. Terveyden-
hoitajan on tarkeéda ottaa seksuaalisuus puheeksi vastaanotolla ja tukea pa-
riskuntia seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Terveydenhoitajan tulee pu-
hua seksuaalisuudesta mydnteiseen savyyn ja avoimesti, seka kannustaa
vanhempia keskustelemaan. (Sariola ym. 2014, 148; Pietildinen & Véayry-
nen 2015, 166.)

Synnytyksen jalkeen nainen voi tulla raskaaksi, vaikka imettaisikin. Ime-
tystd ei tule kayttadad ehkaisymenetelmand. Ehkaisysté keskustellaan tavalli-
sesti neuvolassa jalkitarkastuksen yhteydessa. Synnytyksen jalkeen on hyvéa
aloittaa yhdynnat kondomia kéayttamélla, nain ehkaistaan tulehduksia. (Sa-
riola ym. 2014, 151.)

Lantionpohjan lihaksien aktiivinen harjoitteleminen synnytyksen jalkeen
on tarke&a. Lihasten harjoittaminen ehkéisee kohdunlaskeuman syntymista.
Liséksi lantionpohjan lihaksien harjoitteleminen vaikuttaa positiivisesti
seksielamé&an. Lantionpohjan lihaksia voidaan harjoitella eri tavoin, esimer-
kiksi nopeus-, voima- ja kestavyysharjoitteilla. (Sariola ym. 2014, 150; Kar-
ling ym. 2009, 97; Ihme & Rainto 2008, 233; Ryttyldinen & Valkama 2010,
115.)

4 PARISUHTEEN HOITAMINEN

Tyytyvdisessa ja onnellisessa parisuhteessa eldminen lisdd puolisoiden ter-
veyttd ja hyvinvointia. Onnellisen parisuhteen perustana ovat molemmin-
puolinen rakkaus, yhteiset kiinnostuksen kohteet ja harrastukset, seka sek-
suaalinen halukkuus ja halu viettaa aikaa yhdessé puolison kanssa. Parisuh-
teessa on tarkedd tukea toista seka sosiaalisesti ettd henkisesti. Tarkedd on
my0s antaa huolenpitoa ja apua, seka arvostaa toista. Puolisoiden on tarkeéda
omata taito ké&sitella riitatilanteita ja konflikteja jarkevésti ja rakentavasti.
Hyvinvoivassa parisuhteessa on tarkedd myos, etta osapuolet kommunikoi-
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vat avoimesti keskenaan. Yhteenkuuluvuuden tunne on tarkeaa parien tyy-
tyvaisyyden kannalta. (Ryttylainen & Valkama 2010, 106; Klemetti & Ha-
kulinen-Viitanen 2013, 31; Kontula 2009, 71, 85, 100.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa parisuhde perustuu rakkaudelle. Puhutaan
rakkaussuhteesta, joka on vastakohta jarjestetylle parisuhteelle. Rakkaus-
suhteeseen sisallytetdan ajatus voimakkaista tunteista ja laheisyydesta. Ajan
kuluessa parisuhde kuitenkin monesti muuttuu. Suhteeseen kohdistetaan
odotuksia ja eteen tulee pettymyksid. Taman vuoksi monet parisuhteista
paatyvat eroon. (Kiianmaa 2005, 9.)

4.1 Vanhempien parisuhdetaidot

Pikkulapsivaiheessa parisuhde voi olla koetuksella ja kumppanin kanssa voi
olla hankala I6ytaa yhteisté aikaa. Parisuhdetta taytyy hoitaa ja sen voi tehdé
pienilla teoilla arjen keskelld. Kumppania voi esimerkiksi kehua paivittain
ja kertoa hyvisté asioista joita hdnessa arvostaa. Jokapdivaisessé arjessa voi
tehdd asioita, jotka ilahduttavat kumppania. Turhia riitoja kannattaa pyrkia
valttamaan ja ratkaista ristiriidat rakentavasti. (Vaestoliitto n.d.a)

Parisuhteessa on aina kaksi osapuolta. Molempien tulee panostaa parisuh-
teeseen. Ei riitd ettd vain toinen pyrkii kehittdméén suhdetta ja toimimaan
sen eteen. Molemmilla osapuolilla tulisi olla késitys siitd, millainen on hyva
parisuhde. Jos pariskunnan arvot ja odotukset ovat samankaltaisia, he voivat
elad elamaa yhdessa kohti samaa paamaaraa. Jos odotukset poikkeavat, on
tarkedd ettd puolisot keskustelevat yhdessé. Ei ole kuitenkaan tarkoitus, etta
kummankin arvot ja odotukset vastaisivat taysin toisiaan. (Kiianmaa 2005,
23.)

Eldama&én liittyy paljon arkisia ja rutiininomaisia asioita. Arkirutiinien hoi-
tamisen lisaksi, tulisi hoitaa my6s parisuhdetta. Vaikka hoitaisi oman osuu-
den kodin ja arjen pyrittdmisesta, se ei yksin riitd, vaan tulisi huomioida
my6s kumppania. (Kiianmaa 2005, 25-26.)

Kumppanille olisi hyvé antaa palautetta arkisistakin asioista ja teoista. Puo-
lisoa voi myds kehua hdnen ulkon&gdstdén tai persoonastaan. On tarke&da
viestittaa toiselle, ettd han on tarked. Puolisolle voi kertoa omista ajatuksista
ja tunteista avoimesti. Tarkedd on myods kuunnella mita hanelld on vastatta-
vaa. Halaaminen ja koskettaminen ovat myonteisié tapoja huomioida kump-
pania arjessa. (Kiianmaa 2005, 25-26.)

Parisuhteen hoitamiseen kuuluu myds oman itsensa hoitaminen. ltselle tu-
lisi jarjestdd joka péiva jokin mieluisa asia. Tarkedd on antaa tilaa myos
puolisolle tehdd joitain hanelle tarkeitd asioita. Kun suhteen molemmat osa-
puolet huolehtivat omasta hyvinvoinnistaan ja tarpeistaan, ovat he todenna-
koisesti tyytyvédisempid elamaénsa ja suhteeseensa. (Kiianmaa 2005, 26.)

On térkedd, ettd molemmat puhuvat ajatuksistaan ja toiveistaan. Parisuh-
teessa ei tule olettaa, ettd toinen tietdd mitd itse haluaa. Tam& koskee niin
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arkea kuin seksuaalisuuden toteuttamistakin. Pariskunnan kannattaa ope-
tella puhumaan myo6s sukupuolieldamad koskevista asioista avoimesti. (Kii-
anmaa 2005, 26.)

Parisuhteen osapuolet voivat halutessaan kehittaa suhdetta juuri sellaiseksi,
mitd molemmat toivovat. Suhde vaatii panostusta ja jokaisessa suhteessa on
omat ongelmansa. Kumppanit voivat laatia yhdessé listan suhteen kehitta-
misehdotuksista ja lahted yhdessa asteittain kehittdmaan suhdetta kohti yh-
dessa asetettuja tavoitteita. Kun yksi kehittdmisidea on toteutettu, paris-
kunta voi juhlistaa saavutustaan. (Kiianmaa 2005, 27.)

Valilla parisuhteessa voi olla tilanteita, joiden kehittdminen tai ratkaisemi-
nen itse voi olla hankalaa. Joskus voi olla hyddyllista osallistua esimerkiksi
parisuhdekurssille tai -seminaariin. My0ds parisuhdeneuvontaa on tarvitta-
essa saatavilla. Apua saa myos perheneuvoloista. Yleensa parisuhdekriisit
ovat ratkaistavissa, mikali molemmat ovat halukkaita tilanteen hoitamiseen.
(Kiianmaa 2005, 27; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 35)

4.2 Terveydenhoitaja parisuhteen tukijana

Neuvolassa on tarked tukea parisuhdetta. Terveydenhoitajan on hyva ottaa
puheeksi kaikkien vanhempien kanssa parisuhteen hoitaminen ja sen tar-
keys. Parisuhteen hoitaminen on tarkeda seka raskauden aikana etté lapsen
syntymaén jalkeen. Terveydenhoitaja voi kdydéa lapi vanhempien kanssa hei-
déan voimavarojaan ja kuormittavia tekijoita ja naiden avulla kartoittaa per-
heen tuen tarvetta. Voimavarojen tukemisen kannalta on tarkeéé, etté ter-
veydenhoitaja tunnistaa, missa perheet tarvitsevat tukea. (Klemetti & Ha-
kulinen-Viitanen 2013, 35; Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 82; Haarala
ym. 2015, 227.)

Neuvolan terveydenhoitajan on hyva tiedostaa, ettd pariskunnalla voi olla
lapsen syntymaén lisaksi myos muita parisuhdetta kuormittavia tilanteita ela-
massaan, esimerkiksi sairastumisia tai muutto. Terveydenhoitajan tulee tél-
16in huomioida ja kartoittaa vanhempien jaksamista seka keskustella myds
pariskunnan muusta eldmantilanteesta. Terveydenhoitajan tulee ehkaista
parisuhteen pulmien kérjistymista. Terveydenhoitaja voi tukea parisuhdetta
ottamalla avoimesti asioita puheeksi ja antamalla vanhemmille tilaa keskus-
tella omasta parisuhteestaan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 81-82.)

Neuvolassa tulee ottaa puheeksi raskausaikaan liittyvat seksuaalisuuden
muutokset myos odottajan puolison kanssa. Terveydenhoitajan tulee puhua
seksuaalisuudesta raskausaikana positiiviseen savyyn, eiké tuoda esille pe-
lottelevia uhkakuvia. Hanen on hyva rohkaista pariskuntaa nauttimaan toi-
sistaan ja vahvistaa, ettei yhdynta ole haitaksi sikidlle, ellei sita erikseen ole
kielletty. Ohjauksessa on hyva muistuttaa, ettd seksuaalisuus on paljon
muutakin kuin yhdynt4. Terveydenhoitaja voi esimerkiksi rohkaista paria
etsimdan yhdynnalle vaihtoehtoisia tapoja ilmaista hellyyttd kumppania
kohtaan. Terveydenhoitajan on hyva kertoa, ettd naiselle on normaalia ras-
kausaikana tuntea seksuaalista haluttomuutta muun muassa alkuraskauden
muutosten vuoksi. (Pietilainen 2015, 59-60; Pietildinen & Vayrynen 2015,
166.)
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Seksuaalisuuteen liittyvat asiat ovat jokaiselle ihmiselle yksityisié ja herk-
kié asioita. Inmisen seksuaalisuuteen liittyy voimakkaasti hdnen oppimansa
asenteet, kulttuuri ja uskonto. Hoitohenkilokunnalla on kuitenkin kaikissa
kulttuureissa ik&&n kuin sanaton erityinen oikeus lahestya ihmista, vaikka
asia olisikin intiimi. Kaikkia ihmisia tulee kunnioittaa ja kohdella eettisesti
seka tasavertaisuutta noudattaen. Seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ter-
veydenhoitajan tulee kohdata asiakas hienotunteisesti ja kunnioittaa hanen
kulttuuriaan. (Brusila 2008, 9.)

Aitiysneuvolan terveydenhoitaja tukee perhevalmennuksessa vanhem-
muutta ja parisuhdetta. Valmennuksessa perhettd valmistellaan lapsen ja
vanhemmuuden mukanaan tuomiin muutoksiin parisuhteessa ja seksielé-
méssd. Myos rakentavaa riitelyd kdydaan valmennuksessa lapi. (Haarala
ym. 2015, 228; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 79.)

Terveydenhoitaja voi asiakkaiden parisuhdetta ja vanhemmuutta tukemalla
edistdd koko perheen hyvinvointia. Terveydenhoitaja voi tukea parisuhdetta
muun muassa ottamalla parisuhdeasiat puheeksi ja antamalla tilaa asioiden
késittelylle vastaanotolla. Parisuhdeasioista keskustellaan ja pyritaan liséa-
maéan ja edistdamaan keskustelun syntymista myos kotona. Terveydenhoitaja
voi antaa hyvad palautetta asiakkailleen niisté asioista, jotka sujuvat hyvin.
(Haarala ym. 2015, 178.)

Parisuhteen roolikartta on hyvéa tydvaline terveydenhoitajalle parisuhteen
tukemiseen ja puheeksi ottamiseen. Parisuhteen roolikartassa selvitetaan
parisuhteen osapuolien vélistd vuorovaikutusta, motiiveja ja ulkoisia roo-
liodotuksia. Roolikartassa kéydaan lapi sitd, millaisia parisuhteen osapuolet
ovat kumppanina, rakastajina, suhteen vaalijoina ja kunnioittajina, rajojen
kunnioittajina sekd arjen sankareina. Nama paaroolit jakautuvat myos pie-
nempiin alarooleihin. Jokaisen ihmisen oma kehitys ja henkilokohtaiset ko-
kemukset vaikuttavat roolien syntymiseen. Jokaisella on omat yksilolliset
roolinsa. (Haarala ym. 2015, 178-179; Ryttyldinen & Valkama 2010, 117.)

5 NAYTTELYN TOTEUTUS

Aihe kehittdmistehtavaan syntyi opinnaytetyoprosessin aikana ja kiinnostus
parisuhteen tukemiseen herési. Opinndytetydémme lahteissa ké&siteltiin pari-
suhdetta ja sen tukemista laajasti. Pystyimme opinndytetyéssamme késitte-
lemé&én aihetta kuitenkin vain rajallisesti. Kokemamme perusteella parisuh-
teen tukeminen ja hoitaminen ovat tarkeitd aiheita ja niihin pitdisi entista
enemman Kiinnittdd huomiota hoitotydssa. Tdman vuoksi valitsimme kehit-
tamistehtdvamme aiheeksi parisuhteen tukemisen. Suunnittelimme ja toteu-
timme parisuhde -aiheisen nayttelyn Tervakosken neuvolaan. Néayttelyyn
valmistimme kaksi parisuhdetta kasittelevaa posteria. (Jakku & Kullaa
2015.)

Posteri, eli juliste, on seinélld oleva, tietoa antava ja vapaamuotoinen valine
tiedon jakamiseen. Posteri on visuaalisesti suunniteltu, tiivis esittely ai-
heesta. Posteri on hyva keino jakaa tietoa suurelle maarélle ihmisid, pidem-
maélla aikavalilla. Posterissa yhdistyy kuva ja tieto, ulkoasu on tarked osa
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posterin sanomaa. Hyva posteri antaa lukijalle tarkeda tietoa ja herattaa
kiinnostusta késiteltavéa aihetta kohtaan. (Perttil4d 2007, 1; Suhonen 2012;
Niemi, Nietosvuori & Virikko 2006, 47; Roivas & Karjalainen 2013, 181.)

5.1 Suunnittelu ja toteutus

Ehdotimme opinnaytetyémme yhdyshenkil6lle, voisimmeko tehdd myos
kehittdmistehtdvan yhteistygssa heidédn kanssaan. Yhdyshenkiléllemme
sopi, ettd teemme yhteistyota myds kehittdmistehtavan parissa. Han ehdotti,
ettd kehittdmistehtavana voisimme tuottaa neuvolaan julisteita. Toisena eh-
dotuksena oli, ettd voisimme siirtdd opinnaytetyémme tuotoksena synty-
neen oppaan sahkoiseksi materiaaliksi verkkoon. Néisté vaihtoehdoista ju-
listeiden tuottaminen tuntui meistd mieluisammalta. Ehdotimme yhdyshen-
kil6llemme, ettd voisimme tehda nayttelyn parisuhteesta neuvolaan. Hanen
mielestéan idea oli hyva ja aihe tarkeé. (Jakku & Kullaa 2015.)

Kehittamistehtdavan raporttiin kerasimme teoriatietoa aluksi erillamme,
mutta samoista aiheista. Kun kumpikin oli kerannyt teoriaa, yhdistimme
tekstit ja jatkoimme teoriaosuuden Kirjoittamista yhdessd. Nain saimme
tekstistd yhtendisen. Teoriatiedon pohjalta aloimme suunnittelemaan julis-
teiden siséltoa.

Neuvolan yhdyshenkilé antoi meille vapauden suunnitella ja tehda julis-
teista sellaiset, kuin parhaaksi ndemme. Suunnittelimme ja toteutimme
kaksi julistetta, toisessa kasittelisimme parisuhteen muutoksia lapsen syn-
tyman myota ja toisessa parisuhteen hoitamista. Aluksi kerdsimme julistei-
siin tulevan teorian ja tdamén jalkeen aloimme suunnittelemaan ja toteutta-
maan julisteiden visuaalista ulkonakoa.

Posterin tulee olla ulkoasultaan selke& ja huoliteltu. Tekstin selkeys tekee
posterista helposti luettavan ja lahestyttavan. Posterissa olisi hyva kayttaa
vareja ja laadukkaita kuvia. Asettelussa kannattaa ottaa huomioon, etta tér-
kein asia sijoitettaisiin posterin keskelle. Tarketavia selvennyksia voi sijoit-
taa reunoille. Posteri viestii myos tekijoistd ja heiddn edustamastaan ta-
hosta. (Perttila 2007, 1; Roivas & Karjalainen 2013, 181; Niemi ym. 2006,
47.)

Edustamme julisteilla itsemme lisdksi myds Hameen ammattikorkeakoulua,
joten halusimme tehd& julisteet huolella ja tyylikk&an nakoisiksi. Valit-
simme julisteisiin kirkkaita vareja ja houkuttelevia kuvia, jotta ihmiset 1&-
hestyisivat nayttelyd. Teimme julisteiden sisallot tietokoneella ja liima-
simme ne vérillisille kartongeille tuomaan lisda nayttavyytta. Sijoitimme
keskeiset asiat julisteen keskelle ja tarketavat informaatiolaatikot julisteen
reunoille.

Posterin sisallon tulee olla informoivaa ja sen sanoman tulisi nakyad muuta-
man metrin p&d&han. Kappaleiden tulee olla lyhyité ja kirjasinkoon tarpeeksi
iso seka selked. Padotsikon tulee olla iso ja ytimekkaasti muotoiltu. Alaot-
sikoita voi kayttaa tekstin jasentelyyn. (Perttild 2007, 1; Niemi ym. 2006,
47.) Julisteita tehdessamme kiinnitimme huomiota fonttiin. Valitsimme sel-
kedn fontin ja sopivan suuren fonttikoon. Keksimme posteriin mielestimme
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selkedt ja kuvaavat pédotsikot, jotka Kirjoitimme isolla. Kéaytimme myos
alaotsikoita tekstin ja asian selkeyttdmiseksi. Posterista saa silméyksell& ka-
sityksen siitd, mita aihe se késittelee.

Suunnittelimme sijoittavamme nayttelyn siten, ettd mahdollisimman moni
nakisi parisuhdejulisteet ja voisivat odotellessaan lukea niista parisuhdetie-
toa. Neuvolassa terveydenhoitaja naytti meille suunnittelemansa paikan
nayttelya varten, joka vastasi odotuksiamme hyvin. Julisteet tulivat naytille
neuvolan isoon odotustilaan, jossa liikkuu paljon vékeé péivan aikana.

Kehittamistydssa perehdytdan teoriaan kattavasti. Kerdtyn tietopohjan voi
esitelld oman alan ammattihenkil6ille esimerkiksi posteria apuna kayttaen.
(Roivas & Karjalainen 2013, 180.) Esittelimme néyttelyn yhdysneuvo-
lamme kahdelle terveydenhoitajalle ja yhdelle terveydenhoitajaopiskeli-
jalle. Esittelyssa kerroimme aiheenvalinnasta ja sisallon rajaamisesta. Ker-
roimme, ettd haluamme kehittéa terveydenhoitoty6té parisuhteen huomioi-
misessa. Mielestdmme parisuhdetta tulisi tukea ja vahvistaa aiempaa enem-
man.

Y hteistyoneuvolan terveydenhoitaja ehdotti, ettd he voisivat myéhemmin
siirtda nayttelyn esille Janakkalan toiseen neuvolaan. Terveydenhoitaja ker-
toi myos, ettd han voisi ndyttelyiden jalkeen hyddyntaa julisteita laittamalla
ne esille omaan tydhuoneeseensa. Meisté oli hyva idea, ettd mahdollisim-
man moni hyotyisi tekemistamme julisteista.

5.2 Arviointi

Tavoitteenamme oli kehittada terveydenhoitajaien tyota suunnittelemalla ja
toteuttamalla nayttely neuvolaan parisuhteen muuttumisesta ja hoitamisesta
lapsen syntymdn myo6td. Mielestdmme padsimme hyvin tavoitteeseen.
Teimme houkuttelevat ja selkeédt julisteet, jotka kokosimme nayttelyksi
neuvolassa. Olemme julisteiden sisaltoon tyytyvéisia ja koemme, ettd ne
ovat kohderyhmad palvelevia. Saimme néyttelysta positiivista palautetta
yhdysneuvolamme terveydenhoitajilta.

Olemme tyytyvaisida omaan tyOpanokseemme kehittdmistehtdvassa.
Teimme ty6té paljon yhdessé ja koemme olleemme tasavertaisia tyépanok-
siemme suhteen. Julisteiden suunnittelu oli mielestamme helppoa, silla
olemme molemmat tarkkoja ja julisteiden visuaalinen ulkonaké oli molem-
mille yhtd tarke&d&d. Kokeilimme rauhassa erilaisia vaihtoehtoja ulkoasun
suhteen, joista valikoitui molemmille mieluinen lopputulos.

Haastavana koimme tiedon rajaamisen postereissa. Tarkeéa tietoa oli tar-
jolla paljon, mutta kaikkea ei voinut siséllyttdd postereihin. Liika tieto sa-
massa julisteessa olisi hankaloittanut luettavuutta ja houkuttelevuutta, ei-
vatka julisteet olisi olleet end4 yht4 selkeita.

Y hteisty6tahomme oli tyytyvainen julisteiden ulkoasuun. Heidédn mieles-
taan kuvat olivat kauniita ja teksti sek asettelu kiinnostavia. Terveydenhoi-
tajien mukaan olimme perehtyneet tyohomme hyvin. Yhteisty6tahomme
mukaan osoitimme innostuneisuutta ja aktiivisuutta kehittdmisty6tdmme
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kohtaan. Heidan mielestdin kehittdmistehtdvamme kokonaisuus on onnis-
tunut ja nayttelyn ulkoasu houkuttelee tutustumaan parisuhdeaiheeseen.
Terveydenhoitajat kokivat saavansa itsekin oppia parisuhdeohjaukseen
nayttelystamme.

Yhteistyd yhdysneuvolamme kanssa sujui mielestdmme hyvin. Myo6s yh-
dyshenkildomme oli tyytyvainen yhteisty6hon meidén kanssa. Ehdotuk-
semme kehittdmistehtdvasta sopi neuvolalle ja kehittdmistehtédvéaprosessi
kéaynnistyi nopeasti. Yhdysterveydenhoitajamme vaikutti tyytyvaiselta saa-
dessaan myos kehittdmistehtdvamme tuotoksen heidan neuvolansa kéyt-
toon.

Suunnittelimme, ettd kehittdmistehtava valmistuisi kevaalla 2015. Kehitta-
mistehtavéprosessi eteni sujuvasti ja pysyi hyvin aikataulussa. Opinnéyte-
tyOprosessista viisastuneina osasimme kehittdmistehtévéssa suunnitella ja
kayttaa tyoskentelyajan hyddyllisemmin. Olemme tyytyvaisia, etta kehitta-
mistehtdava valmistui ajallaan.

6 POHDINTA

Opinndytetyossamme kasittelimme isyyttd mielestimme Kattavasti ja
koimme, ettd hyotyisimme kehittdmistehtdvassad enemman eri aiheen kasit-
telemisestd. OpinndytetyOon pohjalta kiinnostus parisuhteen ja sen hoitami-
seen herési. Valitsemamme aihe on mielestdmme aina ajankohtainen. Aina
on pariskuntia, jotka tarvitsevat tukea parisuhteessaan. (Jakku & Kullaa
2015.)

Terveydenhoitaja tapaa paljon tydssaan pariskuntia ja hanella on mahdolli-
suus tarjota heille tietoa parisuhteen hoitamisesta. Kaikki asiakkaat eivét
valttamatta uskalla kysya parisuhteeseen liittyvistad asioista suoraan tervey-
denhoitajalta. Mielestdmme on tarke&é, ettd terveydenhoitaja ottaa itse pa-
risuhdeasiat puheeksi vastaanotolla. Nayttely on hyva keino kertoa tarkeista
parisuhteeseen liittyvista asioista. Pariskunnat voivat saada julisteista hel-
posti ja matalalla kynnyksella paljon hyodyllista tietoa parisuhteeseen ja
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Kehittdmistehtava sujui mielestamme kokonaisuudessaan hyvin. Koemme
ettd, opinndytetyon tekemisestd oli hyotya kehittdmistehtdvan kannalta. Ra-
portin kirjoittaminen ja toiminnallisen tuotoksen luominen oli t&lla kertaa
entuudestaan tuttua. Olemme myaos ty6parina oppineet meidén kannalta hy-
vid tydskentelymenetelmia.

Mielestdimme saimme kehittdmistehtdvan myota hyvaa tietoa ja taitoa ke-
hittdmistydsta. Saimme hyvat valmiudet tulevaisuutta ajatellen omaan tyo6-
otteeseen. Tulevaisuudessa osaamme tarkastella tydskentelymenetelmid ja
valineitd sekd tarvittaessa kehittaa ja ideoida parempia menetelmia tai vali-
neitd tilalle.

Kehittamistehtavan avulla olemme mielestdmme kehittdneet itsedmme pa-
risuhteen tukijoina. Saimme hyvén teoriapohjan parisuhteen muuttumisesta
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-
ennen raskautta ja raskauden jalkeen. Lisaksi l6ysimme hyodyllisid vink-
keja parisuhteen hoitamiseen, joita voimme hyddynt&a tulevaisuudessa ter-
veydenhoitajan tyéssd. Opinndytetydssémme saimme hyvan tietopohjan
ohjausmateriaalin tuottamisesta, jota pystyimme hyodyntdmaan kehittdmis-
tehtdvassa. (Jakku & Kullaa 2015.)
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Posteri: Parisuhteen hoito
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Posteri: Lapsi muuttaa parisuhdetta
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