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1 JOHDANTO

Ajatus tahan tutkimukseen lahti oman kokemuksen kautta. Olen kouluttautu-
nut perhehoitajaksi kaymalla PRIDE-valmennuksen vuonna 2011. Koulutus oli
kattava ja hyva ja olin siihen tyytyvainen. Koulutuksen avulla oppi tarkastele-
maan omia voimavaroja ja lahtokohtia toimia perhehoitajana seka tunnista-
maan valmiuksia, joita kyseiseen tydohon vaaditaan. Vaikka alkuperéisena toi-
veena oli toimia pitk&aikaisena sijaisperheend, on meilla ollut kaksi adoptioon
siirtyvaéa vauvaa perhehoidossa. Se oli erilaista sijaisvanhemmuutta kuin
olimme kuvitelleet. Koska vauva tulee suoraan synnytyslaitokselta, ei ole ke-
taan kenelta kysya vauvan tavoista tai rytmista. Vauvaa hoidettiin kuin
omaamme. Naiden vauvojen perhehoitajana kohtasin myds syntyméavanhem-
mat ja perehdytin tuoreet adoptiovanhemmat vauvan hoitoon. Adoptioon siir-
tyvid vauvoja hoitaessani mieleeni nousi kysymyksia ja ajatuksia. Taméan

opinnaytetydn avulla pyrin I6ytdmaan niihin vastauksia.

Tyo6 tehdaan yhteistydssa Pelastakaa Lapset ry:n Kohtaaminen-hankkeen
kanssa. Taman hankkeen puitteissa on jo tehty paljon tutkimusty6ta syntyma-
vanhempien, adoptiovanhempien, adoptoitujen lasten ja adoptioty6ta tekevien
tyontekijoiden ndkdkulmasta (Pelastakaa lapset ry). Taman opinnaytetyon olisi
tarkoitus tuoda mukaan myoés perhehoitajien nédkdkulmia kotimaisessa adop-
tio-prosessissa. Tutkimuksessani pyrin tarkastelemaan perhehoitajien omia
nakemyksia tyostaan: millaisia haasteita, vaatimuksia ja erityispiirteitad he siina
kokevat olevan ja millaisia toiveita heilla on tydstaan? Lisaksi tutkimuksessa
kartoitetaan perhehoitajien kaytantéja ja tapoja adoptioon siirtyvien vauvojen
hoidossa. Naiden tutkimustulosten ja johtopaatoksien valossa voidaan arvioi-
da, tarvitseeko adoptioprosessiin kytkeytynytta perhehoitoa tutkia ja kehittaa
lisda. Tassa tutkimuksessa perhehoitaja -késite tarkoittaa niita perhehoitajia,

jotka toimivat perhehoitajana adoptioon siirtyville vauvoille.

Uusi adoptiolaki astui voimaan kesalla 2012. Taman myoéta vanha lapseksiot-
tamisen kasite korvattiin adoptio- kasitteella. Lain keskeisin muutos on yhtey-
den sailyttdminen syntymavanhempien ja lapsen valilla eli ns. avoin adoptio.
Lain muutoksen mydtd on myos kaynnistynyt keskustelu adoption asemasta
lastensuojelussa. (P6s6 2013, 35.) Iso-Britanniassa adoptio on luonnollinen

osa lastensuojelua. Sijaishuollon piirissé olevia lapsia voidaan adoptoida
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myaos ilman vanhempien suostumusta, jos se on lapsen edun mukaista. N&ain
pyritddn takaamaan lapsen oikeus pysyvyyteen. (Fostering and adoption.)
Avoimen adoption my6td Suomessakin adoptio alkaa menné lahemmaksi
perhehoitoa. Lapsen edun toteutumisessa keskeista on pysyvyyden takaami-
nen ja avoimen adoption kautta tama voidaan lapselle taata. Avoin adoptio on
siis varteenotettava vaihtoehto lastensuojelussa, mutta adoption tulee aina pe-

rustua vapaaehtoisuuteen. (Tervonen-Arnkil 2012.)

2 KOTIMAINEN ADOPTIO

Kotimaisella adoptiolla tarkoitetaan Suomen sisalla tehtyja adoptioita. Yleista
Suomessa tehdyissa adoptioissa on se, etta lapsi luovutetaan adoptioon heti
syntymansa jalkeen vanhemman toiveesta. Osa kotimaisista adoptioista teh-
daan myds myohemmin, yleensa silloin lapsi on jo ollut pidemman ajan per-
hehoidossa. Myos perheen sisélla tehtavat adoptiot ovat osa kotimaisia adop-
tioita. Kotimaiseen adoptioon ei siis valttamatta liity ollenkaan lastensuojelun
asiakkuutta, tai jos liittyy, se voi olla vain lyhytaikainen. (Tervonen-Arnkil
2012.) Suomessa kotimainen adoptio on osa Pelastakaa Lapset ry:n toimin-
taa. Joskus myds kunnat jarjestavat itse kotimaisen adoption mutta paasaan-

toisesti ne jarjestyvét Pelastakaa lapset ry:n kautta. (Pelastakaa Lapset ry.)

Vanhemmat voivat paattaa antaa lapsensa adoptioon. Jos vanhemmat ovat
avioliitossa, tai jos isyys on tunnustettu, tarvitaan adoptiota varten molempien
vanhempien suostumus. Lapsensa luovuttaminen adoptioon on suuri paatos.
Vanhemmat saavat joko kunnan sosiaalitoimen tai Pelastakaa lapset ry:n
kautta maksutonta adoptioneuvontaa. Sen tarkoituksena on tuoda tietoa eri-
laisista vaihtoehdoista, kertoa adoptioprosessin eri vaiheista, kertoa oikeudel-
lisesta puolesta seka auttaa vanhempia harkitsemaan ratkaisua perusteelli-
sesti joka nakdkulmasta. (Pelastakaa Lapset ry.) Tarkedd on myds kirjata
kaikki adoptioon johtaneet syyt asiakirjoihin, jotta lapsi voi myéhemmin niihin
tutustua (STM 2013). Neuvonnassa selvitetdan myods, onko edellytyksia adop-
tion jalkeiselle yhteydenpidolle vanhemman ja lapsen valilla. Lapsen synty-
man jalkeen syntymavanhemmalla on vahintd&n kahdeksan viikon mittainen
harkinta-aika, jonka jalkeen han vasta saa allekirjoittaa suostumuksen lapsen

luovuttamisesta adoptioon. Harkinta-aikana lapsi yleensa sijoitetaan lasten-
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suojelun avohuollon tukitoimena lyhytaikaiseen perhehoitoon. Harkinta-aikana
vanhemmalla on oikeus tavata lastaan ja kayda hoitamassa hénta seka saada
adoptioneuvontaa. Jos harkinta-ajan paatyttyd vanhempi paattaa luovuttaa
vauvan adoptioon, perhehoitajan velvollisuus on opastaa tuoreita vanhempia
vauvan hoidossa ja valittda heille kaikki olennainen tieto vauvan hoidosta.

(Pelastakaa Lapset ry.)

Myds adoptiolasta odottavat saavat adoptioneuvontaa ja heilla tulee olla adop-
tiolautakunnan lupa adoptiolle. Suomessa adoptioon luovutetaan vuosittain 30
- 50 vauvaa, mutta lasta odottavia adoptioperheita on huomattavasti enem-
man. Perheet joutuvatkin yleensa odottamaan lasta pitkaan. Myos syntyma-
vanhempien toiveet adoptiovanhemmista pyritddn huomioimaan, jos ne eivat
ole lapsen edun vastaisia. Lapselle pyritaan [6ytamaan sopiva adoptioperhe,
ei perheelle sopivaa lasta. Adoptiovanhemmat saavat tiedon lapsesta yleensa
harkinta-ajan jalkeen, silloin kun syntymavanhempi on tehnyt paatéksensa
luovuttaa lapsi adoptioon. Monesti adoptiovanhemmille ilmoitus lapsesta tulee
yhtakki&, vaikka odotusta olisikin ollut useampi vuosi. Kun adoptioperhe saa
tiedon lapsesta, heidat tavataan ja heille kerrotaan lapsesta kaikki olennainen
tieto, naytetaan valokuvia ja he saavat sijaisperheen yhteystiedot. Adoptioper-
he ottaa sijaisperheeseen yhteytta ja yleensa lahtevét jo heti samana paivana

katsomaan vauvaa. (Pasanen &Tervonen-Arnkil 2013, 79 - 80.)

2.1 Adoptiolait

Adoptiolait ja saadokset pyrkivat ensisijaisesti turvaamaan ja takaamaan las-
ten edun toteutumisen adoptiossa. Adoptiolain mukaan paatdkset ja toimenpi-
teet toteutetaan aina lapsen edun puitteissa. Lailla pyritaéan myés vahvista-
maan lapsen ja vanhemman suhdetta, edistamaan lapsen kehitysta ja hyvin-
vointia takaamalla lapselle pysyva perhe ja hyvat kasvuolosuhteet silloin, jos

lapsi ei voi kasvaa omassa perheessaan. (Adoptiolaki 20.1.2012/22.)

Suomessa adoptiota koskevia saadoksia sitoo YK:n yleissopimus lapsen oi-
keuksista (SopS 60/1991), Pohjoismaiden keskinainen sopimus (SopS
21/1991), Haagin yleissopimus (SopS 29/1997) ja Euroopan neuvoston lasten
oikeuksien kayttoa koskeva yleissopimus (SopS 12/2011). Suomi allekirjoitti
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vuonna 2008 Euroopan neuvoston yleissopimuksen, jonka ratifioimiseksi kan-
sallisiin saadoksiin taytyi tehda tarkistuksia. Naméa kansainvéliset velvoitteet

vaikuttivat lakiuudistuksen syntyyn. (Peltonen &Timonen 2013, 12-13.)

Uusi adoptiolaki 20.1.2012/22 asettui voimaan 1.7.2012. Sitd ennen on voi-
massa ollut lapseksiottamislaki 153/1985. Vanhaan lakiin on vuosien saatossa
tehty muutoksia ja saadoksia, mutta adoptiokentélla on tapahtunut paljon
muutoksia ja uuden lain saatamisella pyritaan vastaamaan paremmin lapsen
edun toteutumiseen seka siihen haasteeseen, ettd adoptiolasta odottavia
henkil6ita on huomattavasti enemman kuin adoptioon luovutettavia. (Peltonen
&Timonen 2013, 12.)

Keskeisimmé&t muutokset koskien kotimaista adoptiota olivat ns. avoimen
adoption mahdollistuminen ja kotimaiseen adoptioon tarvittava adoptiolauta-
kunnan lupa, joka ennen on koskenut vain kansainvalisid adoptioita. Adop-
tiolaki toi siis uusia velvoitteita niin adoptiolautakunnalle kuin kunnillekin, jotta
lapsen etu toteutuisi kaikissa paatdsvaiheissa. Adoptiolain puitteissa kunnat
velvoitetaan tarjoamaan niin lapsensa luovuttaneille kuin tuleville adoptiovan-
hemmillekin ammattitaitoista adoptioneuvontaa. Uusi adoptiolautakunta nimi-
tettiin valtioneuvoston toimesta. Adoptiolautakunta toimii nyt Valvirassa, joka
hoitaa adoptioon liittyvat operatiiviset tehtavat. Sosiaali- ja terveysministerio
on puolestaan se toimielin, jonka vastuulla on yleisesti adoptiopalveluiden oh-
jaus, neuvonta ja valvonta. (Valvira 2014.)

Uudella adoptiolailla pyritddn vahvistamaan lapsen edun toteutumista adop-
tioprosessissa seka edistamaan lapsinakokulmaa. Taméa adoptiolaki mahdol-
listaa niin kutsutun avoimen adoption, jossa adoptoitu voi sailyttaa yhteytensa
syntymavanhempiinsa. Edellytyksené on ettéa adoptiovanhempi ja aikaisempi
vanhempi ovat keskendan sopineet yhteisymmarryksessa yhteydenpidosta ja
se ei ole lapsen edun vastaista. Adoptiota vahvistaessa voidaan tuomioistui-

men paatokselld vahvistaa yhteydenpito-oikeus. (Adoptiolaki 8. §, 58. mom.)
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2.2 Avoin adoptio

Adoptio sanasta syntyy vahvasti vielakin mielikuva siita, etta sen jalkeen yh-
teydenpito syntymavanhempiin ja sukuun katkeaa lopullisesti. Suomessa kui-
tenkaan ei tehda ollenkaan ns. suljettuja adoptioita, joissa kaikki adoptioon liit-
tyvat tiedot ovat ns. suljettuja. Vaietulla adoptiolla taas tarkoitetaan sita, etta
lapselle ei ole kerrottu adoptiosta ja tieto siita saattaa tulla yllattden vasta vuo-
sien paasta. Puoliavoimessa adoptiossa yhteys lapsen ja syntymévanhempien
valilla kulkee adoptiotoimiston tai sosiaalitoimen kautta. Heidan kautta voi
vaihtaa kuulumisia, lahettaa kirjeita tai vaikkapa viesteja. Adoption jarjesta-
neen tahon valityksella on myds mahdollista jarjestaa tapaamisia kyseisen ta-
hon tiloissa. Avoin adoptio ei ole virallinen kasite, silla tarkoitetaan yhteyden-
pidon sailymista lapsen ja syntymavanhempien vélilla. (Pasanen & Tervonen-
Arnkil 2013, 53 - 54.)

Uuden kesalla 2012 voimaan tulleen adoptiolain mydta on Suomen lainsaa-
dantdéon myds lisatty saately adoptioon annetun lapsen ja hdnen aikaisemman
vanhemman valisesta yhteydenpidosta. Yhteydenpito toteutetaan jos se kat-
sotaan olevan lapsen edun mukaista ja se perustuu aina adoptiovanhemman
ja aikaisemman vanhemman valiseen sopimukseen. (Peltonen & Timonen
2013, 20.) Kaytannossa tama tarkoittaa karajaoikeuden vahvistusta yhteyden-
pitosopimukselle. Sopimuksessa voidaan yksityiskohtaisesti sopia, miten
adoptoitu lapsi ja syntymavanhemmat voivat sailyttdd yhteyden. Yhteydenpi-

don tarkempi sisaltdé maaritelladn aina tapauskohtaisesti. (STM 2013.)

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Aikaisempia tutkimuksia juuri tasta aiheesta ei ole saatavilla. Joidenkin kunti-
en lisdksi Pelastakaa lapset ry on Suomessa suurin toimija kotimaisen adopti-
on saralla. Organisaatiossa on tehty myods paljon kehittdmis- ja tutkimustyota
liittyen kotimaiseen adoptioon. Kohtaaminen- kotimaisen adoption kehittdmis-
hankkeen puitteissa on tehty tutkimuksia ja tuotettu materiaalia. Kotimaista
adoptiota historiallisessa kontekstissa on tarkastellut myés Anu Overmark pro
gradu -tutkielmassaan Salatusta avoimeksi. Tutkimuksen mukaan kotimaises-

sa adoptioprosessissa yhteydenpito biovanhempiin ja yleinen ajattelumaailma
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adoptiosta ovat muuttuneet vuosien saatossa hyvaksyvampaan ja avoimem-
paan suuntaan. (Overmark 2013, 107.) Avointa adoptiota on tarkasteltu kan-
sainvalisesta kontekstissa Saara Jappisen pro gradu -tutkielmassaan vuonna
2010, ennen kuin uusi lakimuutos astui voimaan vuonna 2012 (Jappinen
2010).

3 PERHEHOITO LASTENSUOJELUN HOITOMUOTONA

Lastensuojelulain muutoksen myo6ta kuntien tulisi ensisijaisesti pyrkia sijoitta-
maan lapsi perhehoitoon. Laitoshoito on vaihtoehtona silloin, kun perhehoito
ei syysta tai toisesta ole tapauksessa lapsen edun mukaista. (Lastensuojelu-
laki 13.4.2007/417.)

Perhehoito on sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua, jonka kunnat ovat
velvollisia jarjestaméan. Kunnat itse paattavat, miten ne perhehoitopalvelut
jarjestavat. Kunta voi itse jarjestaa perhehoitopalvelut eli rekrytoida perheita,
valmentaa heité seka jarjestaa tukea perhehoitajille tai sitten voi ostaa perhe-
hoitopalveluita tai perhehoitopaikan yksityisilta palvelun tuottajilta. Monet kun-
nat kuuluvat laajempiin alueellisiin lastensuojelua tai muuta perhehoitopalve-
luiden jarjestamisesta vastaaviin yksikoéihin. Yksikot jarjestavat perhehoitopal-

velut kuntien tarpeiden mukaan. (Miten perhehoito jarjestetaan?)

Perhehoidolla tarkoitetaan ymparivuorokautista hoitoa, huolenpitoa ja kasva-
tusta, joka jarjestetdén lapselle hanen kotinsa ulkopuolella toisessa yksityis-
kodissa. Naita koteja kutsutaan myos sijaiskodeiksi ja perhehoitajia sijaisvan-
hemmiksi. Perhehoidossa lapsi paasee kodinomaiseen ymparistdon ja lapsel-
le voidaan nain taata laheisia ja vakaita ihmissuhteita turvaamaan lapsen so-
siaalista, psyykkista ja fyysista kehitysta seka kasvattamaan perusturvallisuu-

den tunnetta. (Sosiaaliportti.)

Sijaishuollossa perhehoito voi olla lyhyt- tai pitkaaikaista tai kriisiperhetoimin-
taa (Lastensuojelun perhehoito). Tassa tutkimuksessa sijaishuollon perhehoi-
dolla tarkoitetaan lyhytaikaista perhehoitoa. Adoptioon siirtyvat vauvat sijoite-
taan yleensa lastensuojelun avohuollon tukitoimena lyhytaikaiseen perhehoi-

toon.
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3.1 Perhehoitaja

Lain mukaan perhehoitajaksi katsotaan henkild, joka antaa sosiaalihuoltolain
mukaista ymparivuorokautista perhehoitoa omassa kodissaan (Sosiaalihuolto-
laki 17.9.1982/710, 25.8). Kunnan tulee tehda toimeksiantosopimus perhehoi-
tajan kanssa. Perhehoitajaksi voi ryhtya henkil6, joka kokemukseltaan, koulu-
tukseltaan tai muilta ominaisuuksiltaan on kykeneva tarjoamaan perhehoitoa.
Perhehoitajilta edellytetddn ennakkovalmennusta tehtavaan. (Perhehoitajalaki
8.4.2011/317.)

Perhehoitajan tulee suojata ja hoivata lasta sekéa tukea hé&nen kehitystaan.
Perhehoitajan tehtava on myods tukea lapsen yhteydenpitoa hanelle laheisiin
ihmisiin seka sitoutua lapsen hoitoon. Perhehoitajan tulee tehda myos yhteis-

tyota eri tahojen kanssa lapsen asioissa. (THL 2015.)

3.1.1 Ennakkovalmennus

Ennakkovalmennuksen tavoite on tuoda perhehoitajuudesta kiinnostuneille
riittvasti tietoa erilaisista valmiuksista joita tarvitaan ryhdyttaessa sijaisvan-
hemmaksi. (Pesapuu 2008, 5). Valmennuksella pyritddn takaamaan jokaiselle
lapselle tasavertainen mahdollisuus paasta perheeseen, joka on hyvin val-
mentautunut tehtavaan. Nain myos pystytdan takaamaan lapselle hyva hoito
ja huolenpito, koska sijaisperheilla on riittavasti tietoa ja taito vastata lapsen
yksildllisiin tarpeisiin. (THL 2015.)

Ennakkovalmennuksen tulisi vastata sitd, mita perhehoitajan tytssa edellyte-
taan. Valmennuksessa tulisi huomioida hoidettavan mahdollinen erityisyys se-
k& hoitajan valmiudet ja osaaminen. Valmennuksen laadusta kertovat sen
kesto, maara seké valmennuksen prosessinomaisuus. (Kunnat.net 2011.)
Henkilokohtainen prosessi valmennuksen aikana on olennainen osa perhehoi-
tajan valmiuksien kehittdmisen kannalta. Valmennuksen tarkoituksena on pe-
rehtyéa ennakolta perhehoitajan tehtdvaan ja oppia tiedostamaan omia val-
miuksia seka ymmartaa, millaisia valmiuksia tarvitaan lapsen tarpeisiin vas-

taamiseen. (Lastensuojelun perhehoito.)
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Koulutukseen osallistuminen vaatii sitoutumista ja jokaisella tapaamiskerralla
arvioidaan teeman mukaan tarvittavia valmiuksia yhdessa kouluttajien kanssa
(Peséapuu ry 2008, 5.) Koulutuksen tulisi olla myds perhehoitajaa koskevaa
lainsaadantda, asemaa seka velvollisuuksia koskevia asiasisaltoja. Valmen-
nuksen lopussa tehdaan yhdessa valmentajien kanssa kirjallinen arviointi, jos-
sa pohditaan valmennettavan edellytyksia ja valmiuksia toimia perhehoitajana.
(Kunnat.net 2011.)

3.1.2 Perhehoitajana tarvittavat valmiudet

Valmennuksessa keskeisia tietoja ja taitoja kasitellaén valmiuksina, jotka ovat
valttamattomia lapsen suojelemisessa ja hoitamisessa. Kokeneet sijaisvan-
hemmat, adoptiovanhemmat, sosiaalitydntekijat ja muut ammattilaiset ovat
yhdessa laatineet valmennuksessa kasiteltavat valmiudet. N&ita valmiuksia
ovat (Pesapuu ry 2008 5 — 7):

Kyky suojella ja hoivata lasta eli tarjota lapselle sellaista hoivaa ja huolenpitoa,
joka tukee lapsen sosiaalista, psyykkista ja fyysista kehitysta ja kasvua. Per-
hehoitajalla tulee olla myds riittdvasti tietoa ja taitoa, jotta han pystyy asetta-
maan lapselle tarvittavia rajoja ja ohjata kayttaytymista seka tarjota lapselle

myonteinen ja varaukseton tuki turvallisessa ymparistossa.

Tukea lapsen kehitysta ja ottaa huomioon kehitykselliset viiveet. Lapsi tulee
hyvaksya omana itsenaan ja perhehoitajan tulee ymmartaa, tiedostaa ja huo-
mioida lapsen yksilolliset tarpeet. Tarkeda on, etta perhehoitaja on vuorovai-
kutuksessa lapsen kanssa ja toimii hanen kanssaan ika- ja kehitystasojensa
mukaan. Hanen tulee myds pystya huomioimaan lapsen mahdolliset kehityk-

selliset viiveet ja osata reagoida niihin.

Tukea lapsen suhteita syntymavanhempiinsa ja turvata lapsen muiden laheis-
ten ihmissuhteiden jatkuminen. TAma valmius vaatii perhehoitajalta kykya hy-
vaksya lapsen tausta ja ymmartdd sen merkitys lapsen elamalle. Perhehoita-

jan on myos tarkedd ymmartaa perhesuhteiden tukemisen ja yllapitdmisen

tarkeys ja niiden vaikutus lapseen ja hanen kayttaytymiseensa.
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Sitoutua lapseen ja toimia hénelle luotettavana aikuisena tarvittaessa koko
elaman ajan. Tata valmiutta tarvitaan, jotta perhehoitajaksi ryhtyvat ymmartai-
sivat pysyvyyden ja jatkuvuuden merkityksen lapselle. Tarkedd on myaos tie-
dostaa, etta jokaisen lapsen ensisijainen oikeus on saada eldad omien van-
hempiensa kanssa ja perhehoitajan tulisikin ymmartaa, miten muutokset, ku-
ten lapsen paluu takaisin syntymaperheeseen voi vaikuttaa lapseen ja miten

hanta voi siihen valmistella.

Yhteistyon tekeminen lapsen asioissa. Perhehoitajan tulee tiedostaa yhteis-
tyon ja yhteisty6tahojen merkitys ja hanella tulee olla taitoa tehda yhteisty6ta
lapsen asioissa lapselle laheisten ihmisten kanssa. Myds muiden yhteistytta-
hojen kanssa taytyy olla taitoa tehdé yhteisty6té ja olla tiimin jAsenena. Per-
hehoitajien tulisi myds ymmartaa sijaisvanhempien oikeudet seké velvollisuu-
det. (Pesapuu ry 2008, 5 - 7.)

3.2 Perhehoidon merkitys

Perhehoidon tavoitteena on tukea ja edistaa lapsen sosiaalista kehitysté ja pe-
rusturvallisuuden muodostusta perheenomaisessa hoidossa seka antaa mah-
dollisuus laheisille ihmissuhteille (Sosiaalihuoltolaki 3.4.1992/311).

Jokainen lapsi ansaitsee kasvunsa ja kehityksensa tueksi mahdollisuuden kiintya ja kiinnit-
tya, turvallisen kodin ja luotettavaa vanhemmuutta. Perhehoidossa lapsi elaa perheen-
jasenend hanet pystytaan kohtaamaan yksilona ja hanelld on mahdollisuus luoda pysyvia,
jopa elinian kestavia kiintymyssuhteita. Sijaisperheellda onkin todettu olevan merkittéava roo-

Ii kiintymyssuhteen muodostumisessa. (Perhehoitoliitto.)

4 KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhdeteorian on luonut brittilainen psykiatri ja psykoanalyytikko John
Bowlby. Hanen kehittelemansa kiintymyssuhdeteoria perustuu siihen, etta jo

lajikehityksellisesti inmisilla on vauvasta asti tarve kiintya lasta hoivaavaan ai-
kuiseen. Lapsi tarvitsee jatkuvaa huolenpitoa ja hoivaa eloonjaamisen edelly-

tyksena. (Hautamaki 2011, 30.) Bowlbyn mukaan kiintymyssuhteen muodos-
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tumiseen tarvitaan jatkuvaa hoivaa jonka tulee olla vastavuoroista ja perustua
tunnesiteeseen vauvan ja hoitajan valilla. Vauva alkaa muodostaa tunnesidet-
ta siihen aikuiseen, jonka kokee luotettavana ja turvallisena. (Rusanen, 2011,
27.) Tarkeaa kiintymyssuhteen muodostumiselle on se etta lasta hoivaava ai-
kuinen muodostaa ja sailyttda lapseen fyysisen ja psyykkisen yhteyden. Kiin-
tymyssuhde muodostuu vuorovaikutuksesta syntyneista erityisista kokemuk-
sista. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan tunnesuhdetta, jonka lapsi muodostaa
laheisimpaan ihmiseen. Kiintymyssuhde tarjoaa lapselle lohdun, hoivan ja tur-
van kokemuksen. Lapsi voi luoda elamansa aikana useita kiintymyssuhteita
mutta ensisijainen kiintymyssuhde syntyy sen ihmisen kanssa, johon vauva
ensisijaisesti kiintyy eli monesti vastasyntyneista puhuttaessa Aitiin. (Silven &
Kouvo 2010, 70.)

Jotta vauva voisi kiintya kunnolla hanta hoivanneeseen henkiléon, tulee lap-
sen kyeta erottamaan héanet. Lapsi pystyy erottamaan ihmisia noin 3kk ikaise-
na. Kiintymyskayttaytymista havaitaan vasta noin puolen vuoden ikaisilla lap-
silla. (Rusanen 2011, 35.) Selvasti se nakyy esimerkiksi lapsen vierastamis-
kayttaytymisenda tuossa iassa.

4.1 Kiintymyssuhteen merkitys

Lapsen normaalin kehityksen kannalta on todella tarkeaa, etta vauvalle tarjo-
taan mahdollisuus turvalliseen, luotettavaan ja pysyvaan kiintymyssuhtee-
seen. Vastasyntyneelld vauvalla on luontainen valmius solmia tallainen suhde
aitinsa tai aitihahmonsa kanssa. (Peltomaa 2003, 211.) Tutkimuksissa puhu-
taan yleensé vastasyntyneen ja aidin valisesta vuorovaikutuksesta, mutta vuo-
rovaikutuksen periaatteet ovat yleistettavissa koskemaan vuorovaikutusta
yleisesti aikuisen ja lapsen vélilla. Sukupuolella tai biologisuudella ei siis ole
merkitysta, vaan silla, kuinka sensitiivisesti aikuinen osaa olla lapsen kanssa
vuorovaikutuksessa. Tutkimus vanhemman ja vauvan valisesta vuorovaiku-
tuksesta péatee siis niin aiteihin, isiin, isovanhempiin, sijaisvanhempiin kuin
adoptiovanhempiinkin. (Sinkkonen 2008, 86 - 87.)

Turvallinen kiintymyssuhde merkitsee lapselle paljon. Silla on vaikutusta lap-

sen fysiologiseen, neurologiseen, sosiaaliseen, kommunikaativiisen, kognitii-
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viseen, emotionaaliseen ja jopa neurologiseen kehitykseen. (Hughes 2011,
19.) Varhaisessa vaiheessa opitut sisaiset mallit turvallisuudesta, laheisyydes-
té ja oman arvon kokemuksista ovat suhteellisen pysyvia ja ne muokkaavat ja
ohjaavat lasta tulevaisuudessa. On myos vaitetty, etta kiintymyssuhde on
kaikkien myohempien rakkaussuhteiden prototyyppi. (Punamaki 2011, 176.)
Turvallinen kiintymyssuhde nékyy myohempana myoés hyvana itsetuntona ja
itseluottamuksena. Lapsi on kokenut etta han on arvokas, koska hanta hoita-
nut aikuinen on vastannut lapsen tarpeisiin ja pystynyt luomaan lapselle hyvan
olon. Turvallinen kiintymyssuhde voi tutkimusten mukaan myos lisata sosiaa-

lisia taitoja myohemmassa idssa. (Rusanen 2011, 74.)

4.2 Varhainen vuorovaikutus

Vauvan sosiaalinen kehitys alkaa jo ennen vauvan syntym&é hermoston toi-
minnan ansioista. Hahmotuskyky alkaa kehittya heti lapsen synnyttya, vauva
aistii, oppii ja tuntee jo vastasyntyneesta asti. (Silven 2010, 54.) Vauva alkaa
my0s ilmaista omia tarpeitaan eri tavoilla: itkemalla, aantelylla ja liikehdinnalla.
Aitihahmon herkkyys huomioida vauvan tarpeet ja niiden tyydyttaminen on
tarkeaa, silla silloin vauva oppii luottamaan ja turvaamaan hanelle [ahimpana
olevaan aikuiseen. Pelkka fyysisten perustarpeiden tyydyttaminen ei kuiten-
kaan takaa vauvalle tasapainoista kehitysta. Vuorovaikutus aidin tai aitihah-
mon ja muiden lasta hoivaavien kanssa on elintarkeaa vauvan kehityksen
kannalta. Kinektis-taktilliset eli tuntoaistiin perustuvat arsykkeet, kuten vauval-
le hymyileminen, jokeltaminen, sylittely, vauvan kanssa leikittely ja itse katse-
kontakti ovat merkittava osa vuorovaikutusta. (Rusanen 2011, 36.) Ne kehitta-
vat vauvan aivoja ja tunne-elamaa niin sosiaalisesti kuin tiedollisesti. My6s
vauvan taidot oppia ilmaisemaan itsedén kehittyvat kun hanté hoivaava aiti-
hahmo mukautuu vauvan tunnetiloihin. (Jouhki & Markkanen 2007, 24.) Vuo-
rovaikutus on onnistunutta, kun se tuottaa molemmille iloa (Rusanen 2011,
91).
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4.3 Kiintyminen ja kiinnittyminen

Kiinnittymisen edellytyksena on, etté lasta hoivaava aikuinen huomaa lapsen
viestit ja osaa tulkita niitd. Han kykenee vastaamaan oikeaan aikaan oikealla
tavalla lapsen l&hettamiin viesteihin. Jo sikiovaiheessa vauva kuulee &ania,
jotka han tunnistaa myds syntymansa jalkeen. Vauva pystyy ddnen ja tuoksun
perusteella valitsemaan oman biologisen aitinsa, jos siihen vain on mahdolli-
suus. Taman vuoksi myo6s varhaisessa vaiheessa tapahtunut sijoitus on aina
ISO muutos vauvan elaméassa, silla se rikkoo vauvan normaalin olotilan jatku-
mon. (Kalland 2011, 201.)

Vauvan kasvaessa normaalioloissa kiinnittyminen tapahtuu vaiheittain. Var-
haisessa vaiheessa adoptoitujen vauvojen olemassaolon jatkumo on katkeile-
vaa, miké vaikuttaa vauvan kokemukseen siita, ettei hanen olemassaolollaan
ole jatkuvuutta. Vauvan orientoitumiskyky voi vaurioita, jos han kokee menet-
taneensa tarkean henkilon johon vauva on luonut erityisen ja ainutlaatuisen
suhteen. (Peltomaa 2003, 211.)

John Bolwbyn kiinnittymisen ensimmaisessa vaiheessa vauva alkaa orientoi-
tumaan toista ihmistéa kohti hakemalla katse- ja kehokontaktia. Pienella vau-
valla on rajalliset viestittamiskeinot, esim. hymyileminen ja itkeminen, joilla
han pyrkii saamaan vanhemman huomiota. Lapsen kyky kayttaytya vali-
koidusti on kuitenkin tdssa vaiheessa viela rajallinen. Tassa varhaisessa vuo-
rovaikutusvaiheessa lapsi tunteiden savyttamien katseiden ja kosketusten
avulla alkaa kokea olevansa hyva ja huolenpidon arvoinen ja nain tama tunne
tulee osaksi vauvan kasvavasta kasityksestd omasta itsestaan. (Kalland 2011,
201.)

Toisessa kiinnittymisvaiheessa lapsen kyky orientoitua valikoidusti on jo kehit-
tynyt. Vauva alkaa erottamaan henkil6ité toisistaan, ja ndin vuorovaikutus
saattaa olla erilaista toisten ihmisten kuin vanhempien kanssa, vaikka vauva
ei vield varsinaisesti vierasta. (Kalland 2011, 201 - 202.) Vauva muodostaa
ainutlaatuisen ja erityisen suhteen toiseen ihmiseen. Myos kiinnittymiskayttay-
tyminen alkaa tdsséa vaiheessa ja lapsi hakee turvaa vanhemmaltaan. Vuoro-
vaikutus ympéaroivdan maailmaan on alkanut, ja vauva ja vanhempi tutustuvat
tahan kaikkeen yhdessa. Katsekontaktin avulla vauva tarkkailee, miten hanen

tulisi suhtautua ymparéivadn maailmaan. (Peltomaa 2003, 211.)
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Kolmannessa vaiheessa lapsi alkaa jo vierastamaan muita eli han kayttaa
vanhempiaan turvallisuuden perustana. Lapsi tarkistaa usein kesken leikkien-
s&, onko vanhempi vield paikalla, ja etsii vanhempansa, jos tdma ei ole néky-
vissa. Tassa vaiheessa lapset myds monesti kayvat aina valilla tankkaamassa
rakkautta ja turvallisuutta vanhempiensa sylissa. Lapsi alkaa myos kayttayty-
maan selvasti varautuneemmin vieraiden joukossa, vaikka ei niin selvasti vie-
rastaisikaan. (Kalland 2011, 202.)

Neljas vaihe alkaa kun lapsi on noin neljavuotias. Tassa vaiheessa on kaksi
aktiivista osapuolta, jotka muodostava tavoitteellisesti ohjatun neuvottelusuh-
teen ja sopivat ja keskustelevat yhdessa mm. saanndista. Lapsi ei vaadi enaa
valitonta tarpeiden tyydyttamista vaan hdnen kanssaan voi jo neuvotella. Lap-
Si on tassa vaiheessa kyennyt luomaan kiintymyssuhteen tyémallin, jonka
avulla hanella on kasitys itsestaan, hoivaavista aikuisista seka kasitys vuoro-

vaikutuksesta itsensa ja toisten valilla. (Kalland 2011, 203.)

4.4 Aivojen toiminnallinen kehitys

Aivot alkavat kehittya jo raskausaikana. Silloin aivojen kehitys on I&hinna ra-
kenteellista. Toiminnallinen kehitys alkaa heti syntymén jalkeen. Toiminnalli-
sella kehityksella tarkoitetaan aivojen hermosolujen liittymista toisiinsa toimin-
noissa ja sita, miten aivoalueiden valilla alkaa kehityksen edetessa syntya laa-
joja toiminnallisia yhteyksia. (Mantymaa & Puura 2011, 17 - 19.) Jokainen yk-
silo alkaa muodostamaan aivoissaan ymparistéonsa mahdollisimman hyvin vi-
rittaytyneen jarjestelman, jonka avulla vauva pystyy jasentelemaan aistimuk-

siaan ja havaintojaan (Méakela 2011, 109).

Aivoissa alkaa tapahtua jasentymista ja integroitumista. Jasentymisella tarkoi-
tetaan toiminnallisten yksikoiden ja yhteyksien syntymisté ja integroitumisella
tarkoitetaan toiminnallisten yhteyksien yhtymistéa laajoiksi toiminnallisiksi ko-
konaisuuksiksi. Nama integroitumiset nakyvét lapsen kehityksessa ns. kehi-
tystasohyppayksina kuten esimerkiksi sosiaalisen hymyn kehittyminen 2—3
kuukauden ikaisena. Ymparistosta saadut kokemukset ohjaavat aivojen toi-
minnallista kehittymista eli synapsien syntymista ja ylimaaraisten yhteyksien
karsimista. Nama kokemukset liittyvat nimenomaan hoivaan ja vuorovaikutuk-
seen vanhemman kanssa. Varhaiset vuorovaikutuskokemukset ohjaavat myds

lapsen psyykkista kehitystd. Taméa perustuu aivojen plastisuuteen eli raken-
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teen ja toiminnan kykyyn muovautua elimiston tarpeiden seké ymparistén vai-
kutuksien mukaisesti. Plastisuudella on kaksi muotoa, kokemuksesta riippuva
plastisuus ja kokemusta odottava plastisuus. Kokemuksesta riippuva plasti-
suus on yhteydessa vuorovaikutuskokemuksiin ja yksiléllisiin kokemuksiin ku-
ten oppimiseen. Kokemusta odottavassa aivojen plastisuudessa on kysymys
siitd, etta vauva tarvitsee jonkun tietyn kokemuksen tai arsykkeen kehittyak-
seen. (Mantymaa & Puura, 2011 17 - 19.) Tama varhainen kehitys vaatii ym-
paristbvaikutteita. Jokainen kehitysvaihe muodostuu edellisen muodostaman
perustan paalle. (Glaser 2001, 76.) Monesti nama kokemukset ja arsykkeet
taytyy kokea nimenomaan herkkyyskauden eli kriittisen kehitysvaiheen aika-
na. Ensimmaisten elinkuukausien on esitetty mahdollisesti olevan lapsen kog-

nitiivisessa kehityksessa herkkyyskausi. (Mantymaa & Puura, 2011 17 - 19.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksessani kaytan laadullista tutkimusmenetelmaa. Laadullisella eli kva-
litatiivisella tutkimusmenetelmaélla voidaan tutkia erilaisia ihmisten valisia ja
sosiaalisia merkityksia. Ihmisten ajatukset, toiminnat, yhteiskunnalliset raken-
teet ja tavoitteiden ja paamaarien asettaminen ovat ihmisista lahtoéisia ja ihmi-
seen paattyvina tapahtumia, jotka ilmenevat merkityskokonaisuuksina. Laa-
dullisella tutkimuksella tavoitellaan siis ihmisen omia kuvauksia hanen koke-
mastaan todellisuudesta. (Vilkka 2005, 97.) Olennaista on todellisen elaméan
kuvaaminen seka pyrkimys l0ytaa ja paljastaa tosiasioita eika todentamaan
vain jo tiedossa olevia seikkoja ja vaittdmia. Tahan kytkeytyy myds ajatus sii-
ta, etta todellisuus on hyvin monimuotoinen. Laadullisella tutkimuksella pyri-
taankin kohteen tutkimiseen hyvin kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 161.) Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei voida kuitenkaan
pitaa pelkastdan totuuden loytamista. Tarkeaa on loytaa sellaisia inmisen tuot-
tamia kulttuurituotteita tai toimintaa, jotka perustuvat tutkimuksen aikana muo-
dostuneihin tulkintoihin ja joita ei voida valittomasti havainnoida. Tutkimukses-
sa keratdan ihmisten kuvaamia kokemuksia ja nakemyksia, joiden avulla pyri-
taan ratkaisemaan naita valittomasti tavoittamattomia asioita. (Vilkka 2005,
98.) Kuvalitatiivinen tutkimus on siis holistista tiedonhankintaa, jonka aineisto
pyritddn kokoamaan aidoissa todellisissa tilanteissa. Tietoa kerataan suoraan

ihmisiltd, apuna voidaan kayttaa myos kyselyita ja lomakkeita. Aineisto pyri-
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taan analysoimaan moniulotteisesti ja laajasti, tutkija voi itse paattaa, mika tie-
to on olennaista tutkimuksen kannalta. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan
kayttaa aineiston keruuseen erilaisia metodeja, joista suositeltavina pidetaan
niita joissa tutkittavien nakokulmat ja kokemuksien kuvaukset paasevat par-
haiten esille esim. haastattelut. Tutkittavien joukko valitaan tarkoituksenmu-
kaisesti. Tutkimussuunnitelma voi myds muotoutua joustavasti tutkimuksen
edetessa olosuhteiden mukaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Laadullisella tutki-
muksella ei haeta yleistettavyytta niin kuin esimerkiksi maarallisessa tutkimuk-
sessa, tutkimuksen kokoa tarkeampaa on tutkimuksen laatu (Vilkka 2005,
126). Laadullisella tutkimusmenetelmalla voin parhaiten tutkia perhehoitajien

nakemyksia ja kokemuksia heidan tydstaan hoitaa adoptioon siirtyvia vauvoja.

5.1 Tutkimuskysymykset

Perhehoitajien tydssa hoitaa adoptioon siirtyvia vauvoja kohdataan erilaisia ti-
lanteita, ja tunteita, jotka voivat poiketa paljon siitd, etta lapset olisivat tulleet
sijoitetuiksi muista syista. Perhehoitajia koulutetaan kuitenkin yhdella konsep-
tilla, PRIDE- koulutuksella. Pelastakaa Lapset ry ja myos jotkut kunnat jarjes-
tavat lisékoulutusta perhehoitajille, jotka toimivat lyhytaikaisten sijoitusten pa-
rissa. Lisaksi lainmuutosten myoéta adoptio saattaa nousta yhdeksi lastensuo-
jelulliseksi toimenpiteeksi seka tuoda perhehoitajan tyéhon uusia ulottuvuuk-
sia. Halusin tutkimuksessani l16ytaa vastauksia miten perhehoitajat itse koke-
vat tyonsa ja millaisia erilaisia tapoja heilla on hoitaa kaytannon asioita. Ta-

man vuoksi seuraavat kysymykset muodostuivat tutkimuskysymyksikseni:

Miten perhehoitajat kokevat tyonsa hoitaessaan adoptioon siirtyvaa vauvaa?

Millaisia erilaisia tapoja ja kaytantdja heilla on hoitaessaan adoptioon siirtyvaa

vauvaa?

5.2 Menetelméat

Tutkimus on laadullinen tutkimus jonka aineisto on keréatty puolistrukturoituina
teemahaastatteluina. Haastattelut on nauhoitettu, litteroitu ja aineiston analy-

soimiseen on kaytetty aineistolahtoista sisallonanalyysia ja teemoittelua.
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5.2.1 Puolistrukturoitu haastattelu

Tassa menetelmassa haastatteluun poimitaan tutkimuskysymyksiin nahden
keskeisimmat teemat ja aiheet tutkimustulosten ja johtop&éatdsten aikaansaa-
miseksi (Vilkka 2005, 100). Etukateen asetetut teemat ovat I6ytyneet tutki-
muksen teoreettisesta viitekehyksesta, mutta teemahaastattelu on sailytetty
tassa tutkimuksessa mahdollisimman avoimena, jotta myds kokemusperaiset
ja intuitiiviset havainnot voidaan sallia (Tuomi, Sarajarvi 2009, 75). Tutkimuk-
sessani pyrin valitsemaan teemat ja tarkentavat kysymykset niin etta vastauk-
sista loytyisi kuvaavia kokemuksia, ajatuksia ja kaytantdja perhehoitajan tyos-

té adoptioon siirtyvien vauvojen parissa.

Haastattelussa kysymykset jaoteltiin teemoittain vauvan tulemisesta perhehoi-
toon siihen saakka, kunnes vauva lahtee sijaisperheesta adoptioperheeseen.
Teemat on pyritty fokusoimaan niin, ettéd saadaan selville erityisesti vauvan

siirtymatilanteisiin liittyvia kaytantoja, kokemuksia ja ndkemyksia.

Haastattelu on valittu aineiston keruumenetelmaksi, silla se on joustava tapa
saada aineistoa. Kysymyksia pystyy esittdmé&an uudestaan, niita voi tarkentaa
ja selventaa seka oikaista vaarinkasityksia. Haastattelemalla voi myos kayda
keskustelua haastateltavan kanssa ja olla valittdtmassa vuorovaikutuksessa.
Nama ovat etuja, koska haastattelun tarkoituksena on keréata mahdollisimman
paljon tietoa. Selventamalla, tarkentamalla ja oikaisemalla kysymyksia saa-
daan kohdennettua vastaus kysymykseen. (Tuomi, Sarajarvi 2009, 73.)

Alun perin tarkoituksenani oli kayttaa menetelmana avoimia haastatteluita.
Toivoin nain saavani mahdollisimman aitoa ja johdattelematonta tietoa perhe-
hoitajien ajatuksista ja kokemuksista. Aihe on mielenkiintoinen ja paljon aja-
tuksia ja tunteita herattava, joten paadyin kuitenkin puolistrukturoituun teema-
haastatteluun saadakseni varmasti tutkimuskysymyksilleni vastauksia. Lisaksi
toivoin aineiston koon pysyvan suhteellisen pienend, jolloin se helpottaisi ai-

neiston aukikirjoittamista.

5.2.2 Sisallonanalyysi

Aineiston analysoimisessa kaytettiin menetelmana sisallonanalyysia. Sisallon-

analyysia voidaan toteuttaa aineistolahtdisena analyysina tai teorialéhtdisena
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analyysind. Tassa tutkimuksessa kaytetaan aineistolahtdista sisallonanalyy-
sia, jonka ideana on loytaa aineiston keruun jalkeen jokin tyypillinen kertomus
tai toiminnan logiikka. Vasta taman jalkeen aineistoa lahdetaan analysoimaan.
(Vilkka 2005, 140.) Toisin kuin teoreettisessa aineiston analysoimisessa, pyri-
taan sisallonanalyysilla luomaan aineistosta teoreettinen kokonaisuus. Aikai-
semmiilla tiedoilla ja teorioilla ei ole tekemista aineiston analysoimisen ja lop-
putulosten kannalta, vaan analyysi lahtee aineistosta esiin nousseiden seikko-
jen maaritteleméana. Analyysiyksikét on valittu tutkimusaineistosta niin, etté ne

auttavat vastaamaan tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

Aineiston keraamisen jalkeen minulla oli monta tuntia nauhoitettuja teema-
haastatteluita. Ensimmaiseksi aineisto taytyi saada kirjoitettuun muotoon eli lit-
teroitua. Litterointi on valttdmatonta, jotta aineisto saadaan tutkittavaan muo-
toon. Se myos helpottaa aineiston ryhmittelya ja jasentelyd. Aineiston litterointi
on ty6lasta ja aikaa vievaa. Tutkimuksen luottamuksellisuuden sailyttamiseksi
litteroinnin tulee vastata haastateltavien puhetta, eika sitéd saa muuttaa tai
muokata. Litteroinnin tarkkuus riippuu tutkimuksen tavoitteista ja analyysita-
voista. (Vilkka 2005, 116.) Kirjoitetussa muodossa olevaa aineistoa tuli yh-
teensa 59 sivua. Rajasin aineistosta olennaisen, tutkimukseni tarkoitukseen ja
tutkimuskysymyksiini, liittyvan tiedon. Muiden mielenkiintoisten asioiden ra-
jaaminen tdman tutkimuksen ulkopuolelle oli valttamatonta, pyrin pysymaan
vain aineistossa, jossa on tutkimuskysymykseni kannalta olennaista tietoa.
(Tuomi, Sarajarvi 2009, 92.)

Rajauksen jalkeen tiivistin aineiston ja teemoittelin sen. Teemoittelu oli suh-
teellisen helppoa, koska aineisto oli keratty kayttaen teemahaastatteluita joten
se oli jokseenkin valmiiksi jasennelty (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Kéaytin
teemoittelun apuna erivarisia korostuskynid, joiden avulla etsin aineistosta
teemaan sopivia kuvauksia ja nakemyksid. Teemoittelussa kaytin apuna myos
taulukointa (liite 4 ja liite 5), joihin ker&sin niihin olennaisimmat ja keskeisim-

mat asiat. Tama helpotti ja selkeytti aineiston analysoimista.

5.3 Aineiston keruu

Aineisto on keratty haastattelemalla seitsemaa perhehoitajaa, joilla on tai on
joskus ollut perhehoidossa adoptioon siirtyvia vauvoja. Tutkimuksessa pyri-

taan selvittamaan nimenomaan heidan nakemyksidaan ja kokemuksiaan tyos-
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taan erilaisten teemoittain jaettujen kysymyksien avulla. Haastatteluissa kol-
messa oli paikalla vain sijaiséiti ja neljassa molemmat sijaisvanhemmat. Haas-
tateltavat loytyivat Pelastakaa Lapset ry:n kautta ja he toimittivat laatimani
haastattelupyyntokirjeen (lite 1) perhehoitajille. Haastattelupyyntokirjeessa
kerrottiin haastattelun tarkoitus seka sisaltd. Kirjeessa oli myos yhteystietoni
jotta tutkimukseen mukaan haluavat voisivat ottaa minuun yhteyttd. Yhtey-
denotot tulivat sahkopostilla, tekstiviestilla ja puheluilla. Alun perin mukaan il-

moittautui kahdeksan perhehoitajaa, mutta lopulta yksi karsiutui pois.

Ihmisten on helpompi lupautua haastateltaviksi kun he saavat heti tiedon, mita
aihetta haastattelu koskee. Haastatteluiden tarkoituksena on keratd mahdolli-
simman paljon tietoa, joten perhehoitajat saivat etukéteen myos haastattelun
teemat, (liite 2) nain he ehtisivat hyvissa ajoin pohtimaan niita. Haastattelun
onnistumisen kannalta on siis olennaista, ettd haastateltavat saavat etukateen
tietoa mista tutkimuksesta on kyse seké aihealueet, joista heiltd kerataan tie-
toa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73).

Haastattelut toteutettiin kesdkuussa 2014 perhehoitajien kotona. Ennen haas-
tattelun alkua perhehoitajat tayttivat myos haastattelua tukevan esitietolomak-
keen (liite 3), jossa kartoitettiin heidan koulutustaan, perhesuhteitaan ja koke-
mustaan perhetydsta. Kaikilla perhehoitajilla oli ollut useampi adoptioon siirty-
va vauva perhehoidossa. Nama taustatiedot auttoivat minua tutkijana ymmar-
tamaan heidan elaméénsa ja kokemuksiaan ja niiden mahdollista heijastumis-
ta asioiden kuvaamiseen. Esitietolomakkeen pyrin pitdmaan suppeana ja tii-
viina, jotta mielenkiinto ja motivaatio sailyisi myds itse haastatteluun (Vilkka
2005, 110.)

Kaytdnnossa haastattelut sujuivat hyvin. Aikataulu oli toimiva ja haastatteluai-
kojen sopiminen onnistui. Haastattelut olivat kestoltaan 30 minuutista 1,5 tun-
tiin. Nauhurilla nauhoitetut haastattelut kuuluivat hyvin ja selkeasti. Tama hel-
potti litterointia. Suurimmassa osassa haastatteluissa ei ollut mitédéan taustame-
lua mik&a osaltaan myods helpotti aineiston litterointia. Haasteena haastatteluis-
sa oli saada vastaukset pysymaan teemoissa, jotta voisin aineistoa ana-
lysoidessa loytaa tutkimuskysymyksiéni vastaavia kuvauksia. Haastatteluiden
avulla sain tutkimukseen sisélloltaan laajan aineiston, vaikka haastateltavien

perhehoitajien méaara ei ollut suuri.
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6 PERHEHOITAJIEN NAKEMYKSIA JA KOKEMUKSIA TYOSTAAN

Tutkimuksessa on kartoitettu perhehoitajien omia ndkemyksia ja kokemuksia
liittyen erilaisiin tilanteisiin, joita tulee vastaan kun perhehoidossa on adopti-
oon siirtyva vauva. Ensiksi heiltd on kyselty yleisesti ottaen heidan nakemyk-
sidan tyon haasteellisuudesta, sen vaatimuksista ja tarkeimmista asioista.
Tutkimuksessa on myos pyritty selvittdmaan tarkemmin kokemuksia ja ajatuk-

sia yksittaisista tilanteista, siirtymaétilanteista ja kaytannoista.
6.1 Perhehoitajan tyon kulmakivet

Perhehoitajien vastauksista l0ytyi paljon samankaltaisuuksia kyseltdessa asi-
oista joita he pitivat tydssaan tarkeimpina. Keskeisimpina asioina nousi perhe-
elaman yhteensovittaminen vauva-arkeen, perhehoidon tarkeys nimenomaan

vauvojen sijoituksissa seké tunnesiteen ja suhteen luominen vauvaan.

Koko perheen sitoutumista pidettiin tarkeana asiana perhehoitajana toimiessa.
Vauvan muuttaminen perheeseen tulisi olla koko perheen hyvaksymaa ja sen
taytyisi perustua koko perheen yhteiseen paattkseen. Perhehoitajat kokivat
mya0s, ettd perheen tilanne taytyy olla sellainen, etta vauvalle on tilaa ja aikaa.
Vauvan tulo perheeseen tuo aina muutoksia arkeen ja vaikuttaa kaikkiin per-

heenjaseniin.

Perhehoitajat kokivat myos tarkeédksi sen, etté vauvat paasevat suoraan syn-
nytyssairaalasta perhehoitoon laitoksen sijasta ja voivat nain kokea laheisyyt-
ta, turvaa ja rakkautta taysivaltaisena perheenjasenena. Uuden lastensuojelu-
lain (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417) mukaan perhehoito onkin ensisijainen

sijoitusmuoto.

Myds tunteiden peliin laittaminen, vauvan rakastaminen ja kuitenkin kyky luo-
pua vauvasta nousivat tarkeiksi asioiksi. Perhehoitajat kuvailivat, ettd vauvaa
hoitaessaan taytyy hanté hoitaa kuin omaansa, mutta kuitenkin tiedostaa se,
ettd vauvasta taytyy myods osata luopua. Perhehoitajien kuvauksista valittyi se,
miten he haluavat antaa vauvalle kokemuksen, kuinka tarked han on. Vauvat
ovat jo kertaalleen kokeneet eron syntyma-aidistaan ja eivatka ehka ole saa-
neet kohtuaikanaan kokea rakkautta ja lamp64&, vaan aiti on saattanut kieltda

koko raskauden. Perhehoitajat kokivatkin ettd luomalla [Aheisen suhteen vau-
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vaan, voidaan hanelle antaa vauvalle turvallisuudentunne ja lasnédoloa. Vau-
van kaikkiin tarpeisiin vastaamalla luodaan vauvalle olo, ettéa han on tarkea ja

hanesta valitetddn. Sylin merkitys korostui vastauksissa:

”...meill& vauvat on sylissa. Ne asuu melkein sylissé.”

”...lilan paljon ei voi olla syliss4. Vastaamalla ja olemalla niin kuin
lasn& vauvalle ja pitamalla huolta siita ettd hanella on hyva olla,

kaikella tavalla hyva olla”

” 110 pitais pyrkid antamaan sille lapselle. Vastata siihen koko-

naan. Et se tietda olevansa maailman térkein.”

Sylin merkitysta pidettiin trkedné, koska sen koettiin auttavan luomaan tun-
nesiteitd ja suhdetta vauvaan. Syli koettiin luovan vauvalle myds hyvén olon ja

turvallisuuden tunteen seka laheisyytta.

Lastenpsykiatri Jukka Makela on samaa mieltd perhehoitajien kanssa, silla
myo6s han korostaa sylin merkitysta kasvavalle lapselle. Hinen mukaansa syli
on aivojen kehitykselle korvaamaton kokemus, ja toisten ihmisten laheisyys
seka yhteys toisiin ihmisiin kehittavat aivojen myonteisia tunnealueita. Lapsi,
joka on saanut olla paljon sylia ja laheisyytta, pystyy todennakéisimmin kas-
vamaan yhteistyokykyiseksi seké nauttimaan toisten seurasta. Nama asiat
edesauttavat vauvan onnellisen ja helpomman elaman luomista itselle ja ym-

paristolle.

Syli tuo my@s turvaa vauvalle. Vauvoilla on alkeellinen kyky rauhoittua yksin,
ja han tarvitsee siihen aikuisen apua. Vuorovaikutuksessa vauvalle syntyy
kyky rentoutua ja rauhoittua sylissé. Vuorovaikutus on luontevaa silloin, kun
vauva on sylissa. Vauva ei osaa puhua, mutta han aistii lammon, liikkeen, a&-
net ja kosketuksen. Hoivaajan aanet, heijaaminen ja rytminen puhuminen
viestittavat vauvalle, ettd haneen ollaan etsimassa yhteytta. Vastasyntynyt
vauva on saanut perimassaan tietyt geenit, jotka maaraavat tietyissa maarin
hanen toimintansa mahdollisuudet, rajoitukset ja alttiudet. Ymparistolla on
mahdollisuus vahvistaa niita ja ndin muokata vauvan hermostoa ja aivoja. Jo

vauvana opituista kokemuksista syntyy toimintamalleja. Sosiaalisen taitavuu-
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den pohja syntyykin turvallisuuden tunteen kokemuksesta ja kyvysta nauttia
yhteydesta toisiin. Naita varten tarvitaan paljon ilon, mielihyvan ja turvallisuu-
den kokemusta. (Makela 2015, 12 - 13.)

6.1.1 Tyon haasteet

Perhehoitajat kokivat tydssaan suurimmiksi haasteiksi perhe-elaman nopean
sovittamisen vauva-arkeen, vauvan periman tuntemattomuuden, tyon vastuul-

lisuuden ja vaitiolovelvollisuuden seké tydn monimuotoisuuden.

Perhehoitajat kertoivat elamantilanteen ja perhe-elaman nopean sovittamisen
vauva-arkeen olevan joskus haasteellista. Vauvat saattavat siirtya perhehoi-
toon lyhyella varoitusajalla ja valmistautumiseen saattaa jaada vain muutama
paiva aikaa. Joskus tieto vauvan siirtymisesta saadaan jo hyvissa ajoin aidin
odotusaikana, jolloin perhehoitajalle jA& myds enemman aikaa valmistautua
vauvan tuloon. Perhehoitajan tydssa arkirutiineja joudutaan soveltamaan ja
asioita sovittelemaan ja sopimaan uusiksi vauvan muutettua perheeseen. La-
hes kaikissa perheissé oli myds muita lapsia. Monet perhehoitajat tunsivat
vauvan tulon perheeseen samanlaiseksi haasteeksi, kuin jos vauva olisi ollut

biologinen, mutta adoptioon siirtyvéat vauvat tulevat lyhyemmalla varoitusajalla:

"Et silleen yleisesti mé ajattelen ettd sen oman eléméntilanteen ja

sen perheen sovittaminen siihen vauva-arkeen.”

“Ja kédytadnnds ne arkirutiinit pitdd soveltaa silloin kun se lapsi tu-

”

lee.

Haasteena koettiin myos se, ettd vauvan perimaa ei aina tunneta. Tama aihe-
uttaa haasteita etenkin, jos vauva sairastuu tai hanelld on jotain vaivoja. Aina
ei ole tarkkaa tietoa mahdollisista alttiuksista sairauksille tai allergioille. Joi-
denkin kohdalla ei ole mytskéaén tietoa raskausajasta. Muutama perhehoitaja
kertoi vauvan sairastuneen niin vakavasti, etta on tarvittu sairaalahoitoa. Hei-
dan vastauksissaan korostui nimenomaan haasteena se, ettad vauvan peri-
masta ei ollut etukateen mitaan tietoa. Eras perhehoitaja kuvaili tilannetta

nain:
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"Nii, no haasteellista on se, et sa et koskaan tieda sen lapsen pe-
rimaé. Se on aina itsesséan jo haaste, ku sa et tavallaan tieda mi-

téa se pitaéa siséllaén.”

Sairaudet ja sairastumiset nousivat vastauksissa my6s haasteelliseksi jo vas-
tuu-kysymyksien vuoksi. Perhehoitajilla on vastuu vauvan hoidosta ja silloin

kun vauvan terveydessa ilmenee jotain poikkeavaa, vastuukysymykset koros-
tuvat. Joskus myos sairaala- ja ladkarikaynnit tuovat haasteita mukanaan, kun
vauvan tarinaa ja taustaa kysellaan ja vastauksia ei ole tai vaitiolovelvollisuus

sitoo:

” Vaikka alkuunsa se oli sité, et kuinka sulla voi olla t&mménen?
Kuka tan jutun takana on? Et semmonen epailys, et mista sa oot

tan saanu?”

Muutama perhehoitaja kokikin haasteeksi myos yleisesti ihmisten uteliaisuu-
den vauvaa kohtaan. Vauvasta kysellaan eiké kysymyksiin voi vastata. Var-
sinkin puolitutut ovat kovin kiinnostuneita tietamaan, mista vauva on tullut, mi-

ka vauvan tarina on.

Yli puolet vastaajista mainitsi tybn monimuotoisuuden yhdeksi sen haasteista.
Yhteistyota tehdaan joskus myos biologisen vanhemman kanssa ja joskus se-
kin voi tuoda haasteita mukanaan. Harkinta-ajan aikana biologisilla vanhem-
milla on oikeus kédyda katsomassa ja hoitamassa vauvaansa. Perhehoitajana
sitoudutaan siihen etté biologiset vanhemmat voivat vierailla ja kdyda hoita-
massa vauvaa. Naissa tilanteissa haasteeksi koettiin perhehoitajan rooli.
Kuinka biovanhempiin tulisi suhtautua ja kuinka heita tulisi tukea tilanteessa,
jossa he tulevat katsomaan vauvaa ja ovat suurien paatoksien aarella? Per-

hehoitajien ajatuksia yhteistydstdan syntymavanhempien kanssa:

" Siind mielesséa oli mulle tarkeeté se ettd mé osaisin niin kun olla
heille avuksi, kun ma en tunne heita ollenkaan ja oli nda ennak-

kokuvat ja ajatukset, niin sillé laillan se oli haasteellista.”
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"Aiti kévi tosi paljon taélla meilld, hoiteli vauvaa paljon ja oli vau-
vaan ihan kontaktissa. Sithan kukaan ei tiennyt mik& oli hanen

péaétbksensa. Ja se oli tavallaan ihan hirmuisen rankkaa.”

Joskus perhehoidossa oleva vauva palaakin takaisin syntyméa-aidilleen. Per-
hehoitajat eivat ole yleensa tietoisia, minka paatoksen syntyma-aiti tekee har-
Kinta-ajan paatyttyd. Synnytyksen jalkeen saattavat myos syntyma-aidin mieli-
piteet muuttua useamman kerran ja paéatos voi vaihdella. Perhehoitajista mo-
net tunsivat haasteeksi oman roolinsa naissa tilanteissa. He kokivat, etta hei-
dan tulisi tukea syntyméavanhempia, mutta tilanteet olivat hyvin haastavia seka
tunnepitoisia. Aina ei ole selvaa, miten syntyméavanhempia voisi parhaiten tu-
kea. Monet kertoivat keskustelleensa syntymavanhempien kanssa monista
asioista, mutta paatoksesta puhuminen oli vaikeaa ja monet kokivatkin, etté
siité keskusteleminen ei kuulu heidan tyéhonsa. Joskus myds sovitut aikatau-
lut ja niista kiinnipitaminen koettiin haasteena, ja eréas perhehoitaja kertoikin,
ettd heidan kotiinsa tuli ja meni ihmisia eika sovituista ajoista pidetty kiinni, mi-

k& oli koko perheelle ikavaa:

"No ehkd méa koen ne biologiset aidit sillé tavalla haasteellisek-
Si...ettéd se on niin kuin aika haastavaa osata olla sillé tavalla, tu-
kea hanta joka tapauksessa. Mun mielesta hanta pitaa tukea joka

tapauksessa.”

Harkinta-aika on vahintdan kahdeksan viikkoa synnytyksen jalkeen. Se on tar-
koitettu ajaksi, jolloin syntyma-aiti saa rauhassa toipua synnytyksesta seka
miettia paatostaan adoptiosta. Paatos adoptiosta on aina vaikea ja se voi he-
rattdd vanhemmassa ristiriitaisia tunteita. (Pasanen & Tervonen-Arnkil 2013,
77.) Harkinta-aikaa voidaan myds pidentéé jos vanhemmasta tuntuu, ettd han
tarvitsee lisda aikaa paatoksensa tekoon. Harkinta-aikana syntymavanhem-
mat saavat adoptioneuvontaa ja pohtivat ja paatdéstansd mahdollisesti l&heis-
tensa ja muun tuen avulla. Tana aikana syntyma-aidilla ja -isalléa on oikeus pi-
taa yhteytta sijaisperheeseen, kayda katsomassa ja hoitamassa vauvaa. Yh-
teydenpitoa voidaan pitad myds sosiaalityontekijan valityksella. (Pelastakaa

Lapset ry.)
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Myds muutama perhehoitaja kertoi tuntevansa yhteistyon ja yhteydenpidon
sosiaalitoimiston kanssa haasteelliseksi. Varsinkin sosiaalitytntekijoiden tavoi-

tettavuus koettiin haasteeksi.

Vaikka perhehoitajat tunsivat tydssdan haasteita, he lopuksi tdhdensivét, ett-
eivat ne valttdmatta ole vain negatiivisia ja ymmartavat myos niiden kuuluvan
perhehoitajan tythén. Myds vauvojen yksil6lliset tilanteet vaikuttivat paljon
tyon haasteisiin. Osalla ei ollut mink&anlaista yhteistyota syntymavanhempien
kanssa ja joidenkin luona syntymavanhempi oli asunutkin useamman viikon
paattdessaan pitaa lapsen. Eras perhehoitaja ei I6ytanyt tydstaan mitaan
haastetta, vaan koki vauvan hoidon olevan rinnastettavissa biologisen vauvan

hoitoon.

6.1.2 TyoOn vaatimukset

Perhehoitajan tychon liittyy paljon yhteistyota eri tahojen kanssa. Perhehoita-
jalta vaaditaan hyvaa yhteistyokykya. Sosiaalitoimisto, Pelastakaa Lapset ry,
syntymavanhemmat ja tulevat adoptiovanhemmat ovat mahdollisesti niita ta-
hoja, joiden kanssa perhehoitajat ovat tekemisissa sina aikana kun vauva on
perhehoidossa. Perhehoitajat itse kokivat, etta tydn vaatimuksena olevan halu
tehda nimenomaan tata ty6ta. Taytyy olla halua hoitaa vauvaa, muuten pienen
vauvan hoitaminen voi tuntua kovin raskaalta. Perhehoitajan tyé on ympari-
vuorokautista ja perhehoitajan tulee myds nopeasti rytmittaa itsensa vauvan
elamanrytmin mukaan, pienet vauvat herailevét useasti yolla syomaan ja vau-

van tarpeisiin vastatakseen taytyy olla jatkuvasti lasna:

"Kéytdnnbssé se vaatii sen etta taytyy rytmittéé itsenséa siihen
vauvan elamanrytmiin. Kylla se varmaan jossain mielesséa pitada
paikkansa ettd nainen kun itse synnyttad saa ne hormonit ja muut

Jolla jaksaa ne yét.”

Adoptioon siirtyvid vauvoja hoitaessaan ei aina myos tieda kuinka kauan vau-
va on perhehoidossa. Tama vaatii joustavuutta ja rauhallisuutta perhehoitajil-
ta. Aina asiat eivat mene suunnitelmien mukaisesti, tilanteet saattavat muuttua
nopeasti. Perhe-elaman olisi hyva olla tasapainoista ja rauhallista, jotta vauva-
arki sulautuu hyvin siihen. Adoptioon siirtyvien vauvojen hoito vaatii perhehoi-

tajalta suurta sitoutuneisuutta ja eri asioiden huomioon ottamista, esim. vai-
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tiolovelvollisuus. Ihmiset ovat kovin uteliaita, mutta perhehoitajia velvoittaa vai-

tiolovelvollisuus:

"Siihen pitdéa vaan sitoutua ja sit taytyy olla erilaist joustavuutta ja

téllast santillisyytta elaméassé ylipédénsa.”

"Ehké se auttamisen halu ja tosiaankin se, etta rauhoittaa sen
ajan kun on vauva meilla, ollaan enemman kotona ja sen vauvan
ehdoilla”

Kaytannon vaatimuksina koettiin olevan myos se, etta perhehoitaja on kotona,
muuten vauvan hoito ei onnistu. Lisaksi on loydyttava vauvalle ihan konkreet-
tisesti tilaa seka kaikki tarvittavat tavarat. Usealla perhehoitajalla olikin valmii-
na kotona kaikki vauvan hoitamiseen tarvittavat tavarat, vaunut, sangyt jne.
Muutamat perhehoitajat myos kokivat, ettd vauvan hoitaminen taytyy osata ot-
taa ty0na ja vastaavasti toiset olivat sita mieltd, etté tyon vaatimuksiin kuuluu
se, ettei vauvan hoitoa voi pitaa pelkkana tyona. Eniten hajontaa vastauksis-
sa olikin siind, miten perhehoitajat nakivat ja kokivat roolinsa vauvojen perhe-

hoitajana. Perhehoitajan tyota kuvailtin muun muossa nain:

"Ei pysty suunnittelemaan...mutta ettd tanmmdostéa on vahan ettei
osaa arvioida, mut toisaalta se on tan tyon laatu, tai se kuuluu ta-

hén tybhén.”

6.2 Tyon erityisyys

Haastattelun yhtena teemana oli se mita erityisté perhehoitajat kokivat olevan
adoptioon siirtyvan vauvan hoidossa. Keskeisimmat asiat, joissa erityisyys il-
meni, olivat vauvan hoito ja vauvan elaman dokumentointi perhehoidon ajalta.
Adoptioon siirtyvan vauvan hoidossa koettiin olevan erityisia piirteitd nimen-
omaan sylin merkityksessa. Useampi perhehoitaja koki, etta naille vauvoille pi-
taa antaa viela normaalia enemman laheisyytta, lasnéoloa ja hellyytta. Adopti-

oon siirtyvien vauvojen hoidon erityisyytta kuvattiin esimerkiksi nain:

"Mé& annan tavallaan tuplasti tai triplasti sitd ldsn&oloa ja sité hel-

lyytta koska todella kuvittelen ettd se vauva silloin odotusaikana ei
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valttamatta oo hirveest saanut sitd huomioo ja ehka aiti on torju-

nut voimakkaasti ja muuta.”

"Taytyy olla se kyky, toisaalta ottaa se taydella vastaan ihan kuin

oman mutta etté siité taytyy osata luopua”

"Se on aina tydvoitto kun sé saat kontaktin siihen lapseen ja saat

sen hymyilemé&én ja elaméaéan”

Aidillinen hoiva (maternal care) tarkoittaa tapaa, jolla vastataan lapsen kaikkiin
tarpeisiin ja vaatimuksiin. Se my6s siséltaa kiintymyssuhdeteoriassa mainitut
kriteerit hyvan hoidon laadusta. Nama aidillisen hoivan vaatimukset koskevat
kaikkia henkil6itd, jotka lapsesta huolehtivat. Adoptioon siirtyvien vauvojen
kohdalla sijaiséidin tulisi antaa vauvalle &idillisté hoivaa, aivan kuten biologi-
nen &iti antaisi omalle lapselleen. (Rusanen 2011, 30.)

Vauvojen elaman ja ensivaiheiden dokumentointia pidettiin myds erityisena
omiin biologisiin lapsiin verrattuna. Monet perhehoitajat kokivat, ettéa on erityi-
sen tarkeaa kirjata ylos tapahtumia, ensimmaisia hymyja, kehitysvaiheita, ot-
taa valokuvia ja videoita. Erityistd dokumentoinnissa koettiin olevan se, etta si-
ta tehdaan vauvaa ja tulevia adoptiovanhempia varten. Jossain neuvoloissa
on myos ollut kaytantdna tehda tiivimpaa yhteistyotéa sellaisen perheen kans-
sa jossa on mahdollisesti adoptioon siirtyva vauva ja tehdéa vauvasta tarkem-

pia merkintdja neuvolakorttiin. Perhehoitajat kuvasivat tyon erityisyytta nain:

” Erityisté on se ettd vauvaa kuvataan toisia varten, me otetaan
valokuvia, niin se ei oo meidan albumiin, vaan miettii mita tulevat

vanhemmat haluaisi niilta kuvilta.”

”...tavallaan sité jollain tasolla tekee niille adoptiovanhemmille sitéa
tyotd, et méa ainakin dokumentoin aika tarkkaan, otan kuvia ja lai-

tan ylds kehitysvaiheita ja tdmmésii.”

On tarkeaa etté jokainen tuntee oman elamansa tarinan. Oman identiteetin
muodostamisen kannalta on tarke&aa, etta lapsella on dokumentoitua tietoa,
valokuvia ja kirjoitettua tietoa varsinkin elamansa muutosvaiheista seka var-

haisilta vuosilta. Nailla kertomuksilla tai muilla tuotetuilla ja yllapidetyilla muis-
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tikuvilla lapsi pystyy rakentamaan omaa identiteettidén ilman ettéa hanen ela-
mastaan ns. puuttuu palasia. Myos tutut esineet ja lapselle tarkeéat ihmissuh-
teet tukevat oman historian tuntemista muun dokumentoidun tiedon lis&ksi.
Jokainen lapsi tulee ikaan, jolloin oma tausta ja oma tarina alkavat kiinnosta-
maan ja adoptioon siirtyvilla lapsilla on erityinen kiinnostus omaa historiaansa
ja elamanvaiheitaan kohtaan. Jos lapsen kysymyksiin ei osata tai haluta vas-
tata tai h&nelta puuttuu tietoja hanen elamanvaiheista, lapsi elaa kuin ei olisi
taysin kokonainen. Lapsen historia ja elamanvaiheet ovat osa lasta ja hanen
identiteettiaan. (Hurtig 2006, 190.)

Useiden perhehoitajien vastauksista ilmeni, etta tydsta tekee erityisen nimen-
omaan jokainen ainutlaatuinen ja omanlainen vauva, joka antaa hoitajalleen
paljon iloa. Usean perhehoitajan kuvauksissa tyosta korostui tydon ihanuus ja

vauvan hoidon nautinnollisuus:

"Vauva ansaitsee totaalisen rakkauden ja kiintymyksen.”

"Mé nautin siitd ihan hirvedsti, must on aivan ihanaa, sillai erita-

valla.”

Koska vauvan perimaéa ei aina tiedeta, kiinnitettiin vauvan tarkkailuun ehka ta-
vanomaista enemman huomiota. Perhehoitajat kuvailivat tyétaan inhanaksi,
palkitsevaksi, tyoksi, jossa nakee onnellisia ihmisia ja saa hoitaa pienta vau-

vaa. Erdan perhehoitajan kuvauksessa kiteytyivat nama hyvin yhteen:

” No ei muuta kun ettd tdmé on kyllé ihan ihanaa, enk& mé sano
tata tyoksi. Taa on niin kuin ihana tapa elda. valilla, naiden vau-
vojen matkassa. Semmonen saattaja, ma niin kuin saatan heita

pienen matkaa, se vaan on niin ihanaa,”

Luvussa 4 kasiteltiin paljon kiintymyssuhteen muodostamista ja sen tarkeytta.
Jokaisen vauvan kiintyminen ja kiinnittyminen alkaa valittémasti syntyméan jal-
keen hanta hoivaavan aikuisen kanssa, joten on tarke&a, ettd myos perhehoi-
dossa oleva vauva saa mahdollisuuden siihen. Kehityspsykologi ja psykoana-

lyytikko Daniel Stern on tutkimuksissaan todennut, etta sikidaikana tutuiksi tul-
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leiden arsykkeiden kokeminen luo vauvalle turvallisuuden tunteen. Vauva
esimerkiksi rauhoittuu kuullessaan aitinsa sydamen sykkeen ja aanen. Vau-
valla on siis jo hyvin varhain tunnepitoisia kokemuksia niin itsestaan kuin ym-

paristostaankin. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 72.)

6.3 Siirtyminen perhehoitoon

Vauvat ovat siirtyneet perhehoitoon useimmiten alle viikon ik&isina. Vauva
paasee sairaalasta siirtymaan perhehoitoon nopeasti, jos vauvan vointi on sen
mukainen eika terveydentilassa ole mitdan erityista. Jokainen tilanne ja lapsi
on tosin erilainen, joten se minka ikaisena vauva paasee perhehoitoon ja mi-

ten nopeasti perhe saa tietaéa vauvasta, vaihtelee paljon.

Perhehoitajien kuvauksista voi paatelld, ettd monesti he saavat soiton vauvas-
ta joko aidin raskausaikana tai sitten kun vauva on jo syntynyt. Monessa tapa-
uksessa vauva siirtyy hyvinkin lyhyella varoitusajalla perhehoitoon. Muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta vauvat on haettu synnytyssairaalasta. Perhehoi-
tajat kertoivat laittaneensa kodin valmiiksi vauvalle, hankkineensa tarvittavat
maidot ja vaipat ja hakeneensa sitten vauvan sairaalasta joko yksin, vanhem-
mat keskenaan tai koko perheen voimin. Muutamissa tapauksissa on ollut
my0s sosiaalitydntekija mukana. Sairaalaan on etukateen mennyt tieto, kuka
on vauvaa hakemassa, ja puhelimitse on pystytty sopimaan myds tarkempia
hakuaikoja ja tiedustella vauvan kuulumisia ja tottumuksia. Noin puolet perhe-
hoitajista kertoi, etté heitda on pyydetty todistamaan henkilollisyys vauvaa ha-
kiessa seka pyydetty allekirjoittamaan papereita. Toinen puoli vastanneista ei
ole joutunut todistamaan henkildllisyytta eika tayttamaan mitaan papereita.
Erds vastaaja kertoi vaatineensa itse, etta hanen henkil6llisyytensa tarkiste-
taan. Sairaalan kaytannot vaihtelivat suuresti. Perhehoitajien kertomuksista
kavi ilmi, ettd osa on saanut sairaalassa kiireettémasti tutustua vauvaan, ehka
kayda hoitamassa vauvaa jo edellisinékin paivina. Vauvalla on ollut omahoita-
ja, joka on kertonut kaiken mahdollisen vauvan rytmeista ja mieltymyksista.
Toiset kertoivat vain hakeneensa vauvan ilman sen suurempaa opastusta tai
neuvontaa. Jostain sairaalasta vauva oli saanut mukaansa jotain pienté kuten
tossut, myssyn tai peiton. Jotkut vauvat olivat myds saaneet mukaansa Kkirjoit-

tamalla dokumentoitua tietoa vauvan ensimmaisista paivista.
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6.4 Oman perheen suhtautuminen

Perhehoitajat kertoivat kaikki hyvin samankaltaisia kuvauksia muun perheen
suhtautumisesta siihen, kun perhehoitoon on tullut adoptioon siirtyva vauva.
Kaikki kertoivat perheen suhtautuneen vauvaan todella hienosti. Suhtautumi-
nen on ollut positiivista, perheenjasenet ovat olleet innoissaan ja iloisia vau-
vasta. Vauvaa varten on tehty valmisteluita yhdessé ja vauvan muutosta on
keskusteltu kotona heti kun tieto on tullut. Kaikki perheenjasenet ovat myos
halunneet jollakin tapaa olla osallisena ja mukana vauvan hoidossa. Eras per-

hehoitaja kuvaa perheenjasenten suhtautumista nain:

” Ne on alusta asti tiennyt, ei se 0o keneltédkéén pois vaan se on

niin kuin rikkaus kaikille.”

6.5 Tutustuminen adoptiovanhempiin

Tutustumisen toteutus kaytanndssa riippuu hyvin pitkalle siitéa, minka ikainen
vauva on ja kuinka pitkan valimatkan paassa tulevat vanhemmat asuvat tai
onko perheessa jo ennestaan lapsia. Perhehoitajille oli myés muodostunut
omia tiettyja tapoja ja kaytantoja siité kuinka tutustuminen ja siirto adoptiovan-
hemmille kaytanndssa toteutetaan. Kaytannot vaihtelivatkin suuresti siitd, etta
vauva lahtee heti toisella tapaamisella uusien vanhempien mukaan siihen, et-

ta tutustutaan kahden viikon ajan paivittain toisiinsa.

Perhehoitajat toimittavat Pelastakaa lapset ry:lle valokuvia tai videoita vauvas-
ta seka tietoja. Jarjeston tyontekijat kayvat jo etukateen tutustumassa vau-
vaan miettiessaan vauvalle sopivia vanhempia. Perhehoitajat saavat ensin
Pelastakaa Lapset ry:lta tiedon sopivien vanhempien I6ytymisesta ja tiedon
koska he tapaavat adoptiovanhemmat. Perhe kay siis jarjeston toimistolla kuu-
lemassa vauvasta, sieltd he myds saavat perhehoitajan yhteystiedot. Monesti
tuoreet vanhemmat lahtevatkin suoraan toimistolta katsomaan tulevaa vau-

vaansa.

Osa perhehoitajista puhelee vanhemmista vauvalle jo aikaisemmin ja néin

valmistelee vauvaa pikkuhiljaa siirtoa varten. Eréas perhehoitaja kertoi nain:



35

"Mé& puhun sille vauvalle et "s& saat oman isin ja &idin”, et kyll&
ma sita vauvaa siihen valmistan silla puhumisella, en ma tieda mi-

td se auttaa, mut méa oletan etta se auttaa.”

Lahes kaikki perhehoitajat toivoivat siirtoon varattavan aikaa. He kokivat tar-
keédksi saada vanhempien tutustua rauhassa vauvaan, opetella vauvan hoitoa,
tutustua vauvan mieltymyksiin sekd antaa vauvalle aikaa tutustua uusiin van-

hempiinsa ja heidan lasnéaoloonsa.

”...vauvallahan on jo elama taalla meilla ja se on tottunut mun ka-

siin...miten ma hoidan vauvaa.”

Muutamat perhehoitajat kokivat, etté sijaisperhe tarvitsee myos aikaa istua
alas perheend, keskustella millaiseen perheeseen vauva lahtee, koska siirto
tapahtuu ja ennen kaikkea rauhassa hyvastella vauvan ja kdantéaa ajattelun
siihen, ettd vauva on nyt adoptiovanhempien. Monet toivovat adoptiovanhem-
pien viettavan aikaa vauvan kanssa perhehoitajan luona ja mahdollisesti my6s
yopyvan siella. Monet perhehoitajat tarjoavatkin mielelladn ydpaikan niin mo-
neksi yoksi kuin adoptiovanhemmat kokevat tarpeelliseksi, nain kaikilla on

rauhassa aikaa tutustua toisiinsa.

Monet perhehoitajat kertoivat myos huolehtivansa kaikesta muustakin, esi-
merkiksi ruoasta, jotta uudet vanhemmat saavat keskittya vain vauvaan tutus-
tumiseen ja hoitoon. Perhehoitajat kokevatkin voivansa siind samalla sitten
antaa tukeaan, neuvojaan, opastusta ja olla tarvittaessa lahella, jos vanhem-
milla herda kysymyksia tai he kaipaavat apua. Vauvan asiat pyritddn kaymaan
hyvin yksityiskohtaisesti lapi, ihon ja navan hoidosta vuorokausirytmiin. Naité
asioita saatetaan kayda lapi useampaankin otteeseen, koska vanhemmat ovat

monesti ensihuumassa, jolloin osa informaatiosta saattaa menna ohi.

Perhehoitajat kertovat myos antavansa opastusta jatkoa varten, miten neuvo-
lat varataan jne. Vastuu vauvan hoidosta siirretaan vanhemmille siina vai-
heessa kun he tulevat tutustumaan vauvaan ja sijaisperhe antaa tuoreelle
perheelle omaa aikaa ja tilaa tutustua toisiinsa ja toimimiseen perheena. Kay-
tanndssa uudet vanhemmat lammittavat maitoa, syottavat, vaihtavat vaippoja,

ulkoilevat ja ehk& autoilevat vauvan kanssa. Jos adoptiovanhemmat asuvat
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lahelld, kayvat he yleensa paivittain hoitamassa vauvaa siihen saakka, kunnes
perhehoitaja ja adoptiovanhemmat yhdessa kokevat kaikkien olevan valmiina
vauvan muuttoon. Seuraavassa on eri perhehoitajien kuvauksia tutustumises-

ta adoptioperheeseen:

”..ne k&y niin sanotusti sielld toimistossa synnyttaméssa ja sit ne

”

tulee tdnne "vuodeosastolle

“mul on semmonen sdant6 ettd hammasharja ja yopaita pitaa
tuoda, linavaatteet ja pyyhkeet on kaikki niin kuin sairaalassa. Ja
sit ma hoidan muonituksen, et ne saa vaan sen vauvan kanssa ol-

”

la.

"Annetaan véhéan sité tilaa ja saa vdhéan kokeilla sité, etté itse par-

jaa.”
“Yleensé on niin, et ne menevaét kotiin vielé sitd asiaa véhén jar-

Jestelemé&én ja maistelemaan ja sit tulevat.”

Perhehoitajien kertomuksista ilmeni myos, etté joskus tuoreet vanhemmat ot-
tavat hyvin itsenaisesti heti vastuun lapsen hoidosta ja heilla on selkea nake-
mys siitd kuinka hoitoa jatketaan. Jos kaikki menee ensitapaamisella hyvin ja
vauvan kanssa sujuu mainiosti, voi vauva siirtya jo seuraavalla tapaamiselle

uuteen kotiinsa.

Vauvan siirtyminen adoptiovanhemmille on kokonaisuudessaan suhteellisen
nopea prosessi. Joskus kyseessa voi olla myos ialtddn vanhempi vauva, jol-
loin yleensa siirtoon kaytetddn enemman aikaan. Vauvat alkavat kiintya hoita-
jaansa jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Olennaista on suunnitella ja toteuttaa
vauvan siirtyminen lapsil&htoisesti ja kunnioittamalla jokaisen lapsen yksilollis-
ta tahtia tottua uusiin asioihin. Siirtyminen voi aiheuttaa lapselle voimakasta
stressia tutun ympariston ja hoitajan vaihtuessa. Tutustumiseen onkin hyva
kayttaa paljon aikaa, jotta siirtyminen olisi lapselle mahdollisimman helppoa.
Siirtymista helpottamaan voidaan kayttaa myos lapselle tuttuja esineita ja asi-
oita tuomaan tilanteeseen turvaa. (STM 2013.) Aidillisen hoivan jaljittely loh-

duttaa lasta ja on tarke&d, etté vauvalla on tilaisuus tutustua uuteen aitiinsa jo
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ennen muuttoa. On myds tarkeaa, ettd uusia vanhempia opastetaan jaljittele-

maan sita aidillista hoivaa, johon vauva on tottunut. (Rusanen 2011, 114)

6.6 Vauvan tukeminen ja "evaat” vauvalle

Vauvalle muutto uuteen kotiin uusien vanhempien kanssa on iso asia ja iso
muutos. Tutut &anet, tuoksut, ja ihmiset tuovat vauvalle turvallisuuden tunnet-
ta. On tutkittu etté jo pienetkin vauvat erottavat hanta hoivaavan aikuisen
muista. Monet perhehoitajat ovatkin huomioineet timan ja pidemman tutustu-
misen liséksi heilla on erilaisia konkreettisia tapoja ja kaytantdja helpottaa
vauvan siirtymista. Vauvan mukaan on annettu pesemattémia vauvan syotto-
rattejd, vauvan kaytossa olleita tutteja, unikavereita, leluja, pehmoleluja ja uni-
rattejd. Perhehoitajat ovat myo6s pyytdneet adoptiovanhempia tuomaan heilta
kotoa jotain, esim. tyynyn, peiton, aidin huvin, t-paidan tai linavaatteet. Nain
vauvan mukana siirtyisi jotain tuttua, tutun tuoksuista ja vielad perhehoidossa
ollessaan vauvalle tulisi tulevien vanhempien ja tulevan kodin tuoksut tutuiksi.
Erés perhehoitaja oli myos kapaloinut vauvaa ja opetti sen myds tuoreille van-
hemmille ja antoi peseméattdman kapaloliinan vauvan mukaan. Monet olivat
ostaneet vauvan tullessa perhehoitoon hanelle jonkun pehmolelun tai unikave-

rin, joka sitten seurasi vauvaa uuteen kotiin:

"Joka kerta ollaan joku pehmolelu ostettu ihan silloin kun vauva
meille tulee ja se seuraa sitten mukana. Ehka sen tuoksujen ja

niitten kanssa yritetdén sekotella.”

"Mé& mietin ettéd syébmiseen, nukkumiseen ja autokaukalossa ole-

miseen saisi jonkun tuttuuden. Et se niin kuin helpottais.”

Perhehoitajat antavat vauvan siirtyessa télle mukaan tarkeita asioita ja vauvan
omia juttuja. Lahes kaikki perhehoitajat ovat dokumentoineet tarkasti vauvan
ensi kuukausien tapahtumia ja arkea. He kertoivatkin antavansa kaikki valo-
kuvat ja videot vauvan mukaan, nykyddn ne on helppo siirtda muistitikulle.
Joillain oli myds tapana kuvata vauvan synnytyssairaala, hankkia paikallinen
lehti siltd paivalta kun lapsi on syntynyt, joskus sairaalasta saa mukaansa
myo6s vihkon tai kirjasen, johon on jo kirjattu vauvan ensimmaisten paivien
kuulumiset. Tata kirjasen tai vihkon tayttdmista he ovat sitten jatkaneet vau-

van muuttoon saakka. Osa perhehoitajista oli my6s tehnyt valokuvakirjoja tai
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pitdnyt paivakirjaa, joka lahtee vauvan mukaan. Osasta sairaaloista saa mu-
kaansa peittoja, myssyjd, tossuja tms. Nama tavarat siirtyivat tietysti vauvan
mukana adoptioperheeseen. Jollain oli myos tapana ostaa vauvalle uusi vaa-
tekerta, joka on vauvan paalla sairaalasta haettaessa. Nama vaatteet sailyte-
tédan ja annetaan vauvan mukaan. Perhehoitajista moni totesi, ettéa on tarkeaa,
ettd vauvan koko tarina oli alusta asti tiedossa ja etta siité |10ytyy dokumentoin-

tia, jonka voi antaa niin vauvalle kuin my6s adoptiovanhemmille.

6.7 Vauvasta luopuminen

"ltketdénké me ilosta vai surusta?”

Erés perhehoitaja kertoi biologisen poikansa ihmetelleen, kun vauva siirtyi

adoptiovanhemmille.

Vauvan siirtyminen adoptioperheeseen saa aikaan monenlaisia tunteita. Per-
hehoitajat kiintyvat vauvaan ja tunteet nousevat automaattisesti pintaan kun
ero vauvasta tulee. Kaikissa perhehoitajien kertomuksissa tulee kuitenkin
esille se, etta luopuminen saa aikaan niin iloa kuin suruakin. lloitaan vauvan
uuden elaman ja omien vanhempien loytymisesta. lloitaan adoptiovanhempien
puolesta, he saavat ihanan kauan toivotun lapsen viimeinkin kotiin. lloitaan
uudesta alusta, joka tuo vauvalle ja hanen perheelleen paljon ihania ja hyvia
asioita tullessaan. Myds tavalliseen arkeen siirtyminen taas vauva-arjen jal-
keen koetaan iloisena asiana. Suru koettiin l1ahinna ikavana, tyhjana olona,
haikeutena ja myos elaméan rytmin muutoksena. Paiva, jolloin vauva siirtyy
adoptioperheeseen, nostaa tunteita pintaan ja kyyneleitéa vuodatetaan yleensa
luopumisen hetkelld. On monia eri tapoja, jolla perhehoitajat tydstavat koke-
mustaan vauvan lahtemisesta. Monet kertovat lahtevansa kavelylle, kdyvansa
ostamassa herkkuja, nuuskimalla vauvan tavaroita ja vaatteita ja keskustele-
malla asiasta perheen kanssa. Vauvan tavaroiden peseminen ja pois korjaa-
minen koettiin myods terapeuttiseksi prosessiksi, jonka avulla tyostetdan vau-
vasta luopumista. Perhehoitajilla on yleensé aina tiedossa se, etta vauva lah-
tee. Tama koettiin myos helpottavaksi tekijaksi, ero ei tule yllattden. Samoin
myos vauvan ja adoptioperheen ensikohtaaminen ja sen ndkeminen ja jaka-

minen heidan kanssaan koettiin helpottavan luopumisen tuskaa:



39

”Kun he on léhtenyt meiltd, niin kdvelemé&én, kévellen kdynyt
kaupassa ostamatta mitaan, tullu takaisin ja sitten joskus taytyy
viela nuuskasta niita vauvan vaatteita ennen kun ma pesen ne sit-
ten pois ja panen sailoon, mutta etta kylla ne kaikki sydameen

7

JEED

Nain kuvaili perhehoitaja omaa vauvasta luopumisen prosessia.

Tutkimuksessa kartoitettiin myods miten ja minkalaista tukea perhehoitajille on
saatavilla liittyen vauvasta luopumiseen. Kaikki vastaajista kertoivat olevansa
vauvan siirtymisen jalkeen yhteydessa johonkin tahoon, luovuttavaan kaupun-
kiin tai Pelastakaa Lapset ry:hyn tai vastaava taho heihin. Kuulumisia ja vau-
van siirtoa koskevia tietoja vaihdettiin joko puhelimitse tai tekstiviestilla, yleen-
sa heti vauvan siirtymisen jalkeen ja joskus useampaan kertaan. Keskustelu
tosin koskee yleensa lahinn& vauvan ja adoptioperheen asioita eika niinkaan
perhehoitajien kokemuksia ja tunteita siirtymasté. Kaksi vastaajista kertoi, etta
he puhuivat ja kdvivat asiaa lapi puolisoidensa kanssa, yksi vastaaja oli saa-
nut tukea perhetydntekijalta, joka oli tavannut koko sijaisperheen ja keskustel-
lut jokaisen kanssa. Yksi perhehoitaja ei kokenut tarvitsevansa mitaan tukea
luopumistilanteessa, mutta pohti sitd, etta ensimmaisten sijoitettujen vauvojen
kohdalla se olisi ollut tarpeen. Yksi vastaajista taas kertoi toivovansa pienta ti-
lanteen jalkiselvittelyd jonkun kanssa, etenkin jos joku asia on jaényt pyori-

maan mieleen tai askarruttamaan.

6.8 Yhteydenpito

Useat perhehoitajat ovat adoptioperheeseen yhteydessa vauvan siirryttya. Yh-
teydenpito tapahtuu aina adoptioperheen ehdoilla, ja heille kerrotaan, etta he
saavat itse paattaa, haluavatko he jakaa ja kertoa tulevaisuudessa lapsen
kuulumisia sijaisperheen kanssa vai eivat. Osa perheista ystavystyy tutustu-
misaikana ja he ovat tilvimmin yhteydessa, osa perheista ei koe tarvitsevansa

enaa yhteytta sijaisperheeseen:

”..ku ei tietyst tunne sitéa perhetta, niin ei tieda kuinka tarkeetéa
heille on sen lapsen tausta ja kuinka tarkeeté on et he saa tuntee
sen omakseen, niin kylla me ollaan valtetty tyrkyttAmasta itseem-

me, et he ovat kyllé saaneet tehdé aloitteen.”
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Yhteydenpidon aloite lahtee aina adoptioperheesta. Yhteydenpitoa pidetaan
soittelemalla, kirjeitse, sédhkopostilla ja vierailemalla puolin ja toisin. Yhteyden-
pito on hyvin tapauskohtaista ja taysin vapaaehtoista. Heti vauvan siirron jal-
keen yhteydenpito on yleensa tiivimp&é ja adoptiovanhemmat saattavat soi-
tella ja varmistella asioita, kysya neuvoja tai vaan kertoa miten alku on lahte-

nyt perheelta sujumaan.

Perhehoitajat kertoivat kaiken yhteydenpidon, varsinkin valokuvien, tuovan
paljon iloa. Kaikki kertoivat olleensa otettuja ja mielissaan, kun adoptioper-
heelta tulee kuulumisia, joulukortin, valokuvien tai vaikka sahkdpostin muo-
dossa. Osa koki luonnollisena sen, etteivat he enaa kuulu adoptioperheen

elamaan.

Jos yhteys sijaisperheeseen on sailynyt, kertoivat perhehoitajat adoptoitujen
lapsien olevan kasvaessaan todella kiinnostuneita siita missa he ovat nukku-

neet, viettdneet aikaa ja tavanneet vanhempansa ensi kertaa.

6.9 Mieleenpainuvimpia kokemuksia

Mieleenpainuvimpia kokemuksia nousi esille paljon. Ne liittyivat tasaisesti syn-
tyméavanhempien tapaamiseen, adoptiovanhempien ensikohtaamiseen vau-
van kanssa tai siihen, jos vauvalla on ollut jotakin erityista, esim. sairautta tai
vaivaa, joka on vaatinut kiireellistd hoitoa. Seuraavassa on muutamia kuvauk-

sia mieleenpainuvimmista kokemuksista:

” Oli kesé ja vauva nukkui tossa nurmikolla vaunuissa ja sit kun se
pariskunta (adoptiovanhemmat) tulivat, he niin kuin heti menivat
sinne ja he niin kuin putos polvilleen siihen vaunujen viereen....se

vaan oli ihan uskomatonta.”

”...ja sit hdn (biologinen &iti) siiné sanoi vauvalle hei hei ja lahti.”

"No sydénvauva oli yks, ku meil oli ambulanssit ja 1d&kinta pime-
assa tossa pihalla, sinivalot vilkku ni kyll& silloin sydan ihan niinku

kouristu...”
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6.10 Perhehoitajien toiveita tyttdan kohtaan

Tutkimuksessa kartoitettiin perhehoitajien omia toiveita liittyen heidan tyohon-
sa. Osa koki tydnséa hyvana juuri néin, he eivat osanneet eritella mitaan toivei-

ta liittyen ty6honsa, vaan toivoivat kaiken jatkuvan samalla tavalla.

Toiveina oli saada vauvoja sdanndéllisesti perhehoitoon tai saada toimia use-
ammin perhehoitajana adoptioon siirtyvélle vauvalle. Toivottiin myds lisakoulu-
tuksia ja eriteltyd koulutusta nimenomaan perheille, joilla on vauvoja perhe-
hoidossa. Samalla he toivoivat saavansa koulutuksista mahdollisesti vertais-
tukea. Myo6s tydnohjausta toivottiin, vedoten tyon yksinaisyyteen, tydyhteison
puuttumiseen ja salassapitovelvollisuuteen. Kaupunkien erilaisiin kaytantoihin
ja systeemin hitauteen toivottiin myds selkeytta ja yhtenevaisyytta, ettei per-
hehoitajien itse tarvitsisi selvitella ja olla vastuussa kaikista byrokraattisista

asioista. Perhehoitajat kuvasivat toiveitaan seuraavasti:

"No joo, ehka sellasta, kun tamé&han on sellaista yksinaista tyota.
Tasséhan sulla ei ole mitdan tyoyhteisoa tai tydnohjausta. Ehka

tydnohjaus olisi kuitenkin hyva tdasséakin.”
”...koulutuksii, ne on kylla térkeita!”

Perhehoitajalain mukaan jokaisella perhehoitajalla on oikeus tarvittavaan kou-
lutukseen, tukeen ja tydnohjaukseen. Sijoituksen jarjestava kunta tai kuntayh-
tymé on vastuussa perhehoitajien ennakkovalmennuksesta. Perhehoitajille tu-
lee olla nimettyna oma vastuuhenkil® ja toimeksiantosopimukseen olisi sen li-
saksi hyva kirjata myds miten perhehoitajalle jarjestetadn tarvittaessa riittavaa
tukea ja mahdollisuus tavata vastuuhenkil6a. Toimeksiantosopimuksessa kir-
jattujenasioiden jarjestamisestéa on sijoittava kunta tai kuntayhtyma. (Perhehoi-
tajalaki 8.4.2011/317.)

7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen johtopaatoksina voisi todeta, etta adoptioon siirtyvilla perhehoita-
jilla oli hyvin pitkalti toistuvia ndkemyksia adoptioon siirtyvan vauvan hoitami-
sesta. Tyohon sitoutuminen seka parhaan mahdollisen hoivan ja hellyyden an-

taminen koettiin ty0ssa erityisen tarkeina. Useimmat perhehoitajat kuvailivat,
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miten vauvan erityislaatuisuus huomioidaan ja vauvalle pyritdan antamaan
hoivaa, joka tukee vauvan kehitysta. Sylin, laheisyyden ja vuorovaikutuksen
merkitys korostuivat kuvauksissa. Luvussa 3 kasiteltiin perhehoitajien val-
miuksia. Siella mainittiin kyky suojella ja hoivata lasta seké lapsen kehityksen
tukeminen. Perhehoitajalta vaaditaan myds kykya sitoutua lapseen. Nain ol-
len voidaan paatella, etta perhehoitajien nakemykset tyostaan vastaavat hyvin
pitkalle niita ominaisuuksia, joita he tarvitsevat voidakseen toimia perhehoita-

jina.

Kiintymyssuhteen luominen ja sen merkitys (luku 4) on olennaista vauvaa hoi-
taessa. Tutkimuksessa mukana olevat perhehoitajat kokivat tarkeina kiinty-
myssuhteen luomisen vauvaan ja ymmarsivat sen vaikutuksen lapsen kehi-
tyksen kannalta. Sylin merkitys, hoivan laatu ja lapselle tiettyjen tunteiden va-

littdminen nousivat monissa kuvauksissa keskeiseksi.

Perhehoitajan tyon haasteiksi koettiin perhe-elaman ja vauva-arjen nopea yh-
teensovittaminen, tiedon puute vauvasta, tydn monimuotoisuus ja yhteistyo eri
tahojen kanssa. Vaikka naita asioita nimitettiin haasteiksi, moni perhehoitaja
koki naiden kuuluvan osaksi perhehoitajan tyota.

Perhehoitajan valmiuksiin (luku 3) kuuluvat myo6s yhteisty6kyky eri tahojen
kanssa seka biologisten vanhempien ja lapsen vélisen suhteen tukeminen.
Osa perhehoitajista koki ristiriitaa siitd, mika on heidan roolinsa syntyméavan-
hempien kanssa ja lapsen siirtyessa adoptioon, miten syntyméavanhempaa tai
-vanhempia perhehoitaja voi tukea. Perhehoitajien ennakkovalmennuksessa
kasitelladn paljon yhteisty6téa eri tahojen kanssa. Adoptioon siirtyvat vauvat
ovat kuitenkin vapaaehtoisesti perhehoidossa ja syntymavanhemmilla on oi-
keus itse valita antavatko he lapsensa adoptioon vai pitavatko lapsen itsel-
l&&n. Yhteisty6 syntymavanhempien kanssa on siis erilaista kuin jos lapsi olisi
otettu huostaan. Perhehoitajille tilanne on vaikea. Heidan kotonaan saattaa
kayda usein henkil6ita, jotka ovat suurien tunnemyllerryksen vallassa pohties-
saan isoja paatoksid. Tutkimuksessa ilmeni, ettd monet perhehoitajat halusi-
vat antaa tukensa syntymévanhemmille, mutta kaytdnndssa tahan ei ollut kei-

noja tai osaamista.
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Perhehoitajien toiveista esille nousi saada tulevaisuudessa tyéhonsa lisaa
koulutusta, ohjausta ja vertaistukea. He toivoivat myos sijoittaville kaupungeil-
le yhtenevaisia kaytantdja. Monet toivoivat myos saavansa tydhon sdannolli-
syytta, vaikka tietavat sen olevan mahdotonta adoptioon siirtyvien vauvojen
kohdalla. Perhehoitajat tekevat hyvin itsenaista tyota, joka nousi useassa ku-
vauksessa myos tyon parhaimmaksi puoleksi. Perhehoitajan tytssa kohda-
taan kuitenkin paljon erilaisia tunteita ja ajatuksia, joiden purkamiseen on hyva
tarvittaessa saada myos tukea ja ohjausta. Ty6 adoptioon siirtyvien vauvojen
parissa on myos laadultaan hieman erilaista kuin lastensuojelun sijoituksena
tulleiden lasten. Osa perhehoitajista oli kaynyt myos lyhytaikaisen perhehoi-
don-koulutuksen. Adoptioon siirtyvien vauvojen perhehoito poikkeaa paljon
huostaanotettujen lasten perhehoidosta ja se olisi varmasti tarkedd huomioida
my0s tehtdvaan valmennuksessa ja perheelle tarjottavassa tuessa. Vertais-
ryhma samassa tilanteessa olevien perhehoitajien kesken voisi olla hyva vali-

ne purkaa tydssa vastaan tulleita tunteita ja ajatuksia.

Tutkimuksesta voi paatella, etta perhehoitajilla on paljon erilaisia kaytantoja
hoitaessaan adoptioon siirtyvaa vauvaa. Monilla perhehoitajilla on tapana toi-
mia aina samalla kaavalla jokaisen lapsen kanssa ja heille on kehittynyt jo
omat toimintatavat. Nama ovat siis jokaisen perheen itse muodostamia eika
niihin ole annettu mitaan selkeéda ohjeistusta. Tutkimusta tehdessa ilmeni kui-
tenkin, etta jokainen lapsi ja tilanne on yksil6llinen ja tarkeinta on toimia aina
lapsen edun mukaisesti. Esimerkiksi tutustumiseen kaytetaan aikaa niin paljon
kun se on lapsen edun mukaista, ja siihen vaikuttavat lapsen ian lisaksi myos
valimatkat, tyokuviot, adoptioperheen odotukset ja toiveet. Adoptioon siirtyvia
vauvoja ajatellen voisi kuitenkin olla hyva, etta perhehoitajilla olisi tiettyja yh-
tenevaisia kaytantoja littyen esimerkiksi dokumentointiin. Nain voitaisiin taata
jokaisella lapselle mahdollisimman samat informaatiot oman elaménsa alku-
taipaleesta. Adoptio on suuri asia ja sen hyvaksymiseksi ja ymmartamiseksi
lapsi tarvitsee tietoa eletysta elamastaan (Parssinen-Hentula 2007, 25). My6s
vauvan tukemiseen siirtymatilanteissa oli erilaisia kaytantdja ja tapoja. Naiden
jakaminen ja valittdminen perhehoitajien kesken olisi myds lapsen edun mu-

kaista.
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8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimus adoptioon siirtyvien vauvoja hoitavista perhehoitajista syntyi omista
kokemuksista ja ajatuksista. Lahtokohtana oli selvittaad, miten perhehoitajat
kokivat tydnsa hoitaessaan naita vauvoja ja millaisia erilaisia tapoja ja kaytan-
t6ja he tydssaan toteuttivat. Itse perhehoitajana toimiessani pohdin useasti,
miten voisin hoitaa osuuteni mahdollisimman hyvin ajatellen vauvaa, hanen
biologisia vanhempiaan ja adoptiovanhempiaan. Monesti mietin, millaisia eri-
laisia tapoja ja kaytantdja muilla perhehoitajilla on ja voisiko niistd saada jota-
kin vinkkeja ja apuja omaan tyohon. Lahtékohta oli siis ainakin osittain itsekas,
halusin tietaa, miten voisin tehda tyéni mahdollisimman hyvin. Toisaalta taas
vauvat tekivat minuun valtavan suuren vaikutuksen ja tuntui, etta menetin
heille osan sydamestani. Heidan hyvinvointinsa sai minut innostumaan ai-

heesta.

Haastattelut on tehty taysin anonyymisti; missdén vaiheessa haastateltavien
henkil6llisyys ei tule esille. Haastattelut ovat tallennettu kayttaen satunnaisesti
valittua numerojarjestysta, myos litteroitu aineisto on merkitty vain numeroilla
anonyymiuden sailyttamisen turvaamiseksi. Aineisto on litteroitu sanasta sa-
naan, sanoja joilla ei ole tutkimuksen kannalta merkitysta (erilaisia taytesano-

ja, esim. niinku, tota, yms.) on karsittu aineistosta pois.

Haastateltavat saivat ennakkoon sahkdpostilla 1ahetetyt haastatteluteemat.
Kahdelle vastaajalle sdhkodposti ei ollut jostain syysta mennyt perille, joten he
saivat haastattelun teemat vasta juuri ennen haastattelua. Haastateltaville an-

nettiin kuitenkin hetki aikaa tutustua niihin ja mahdollisuus kysya niista.

Haasteena tutkimuksessa oli myds oman kokemukseni, miten se vaikutti
haastattelu teemojen muotoutumiseen ja ohjaavatko tutkimustani omat en-
nakkokasitykset ja oletukset. Oma kokemukseni kohderyhméastéa toisaalta aut-
toi teemahaastatteluiden kysymyksien laatimisessa. Vastaaja on voinut my6s
tunnistaa taman ja vastata tavalla, jota han kokee tutkijan odottavan eika puh-
taasti omien kokemuksien ja nakemyksien pohjalta. (Vilkka 2005, 105.)

Otanta ei ollut kovin suuri, seitseman haastattelua, mutta adoptioon siirtyvien
vauvojen maarakaan ei ole kovin suuri, jos vertaa siihen, kuinka paljon lapsia

on tané paivana perhehoidossa. Kaikilla perhehoitajilla oli my6s ollut useampi
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adoptioon siirtyva vauva perhehoidossa, joten heilla oli kokemusta paljon eri-
laisista tilanteista ja analysoitavasta aineistosta muodostui sisalloltédan laaja ja

kattava.

Tutkimussuunnitelmaa tehdessani sain tavata Pelastakaa Lapset ry:n Koh-
taaminen- kotimaisen adoption kehittamishankkeen tydryhman jasenia. He oh-
jasivat, neuvoivat ja auttoivat minua tiedon hankinnassa ja tutkimuksen aineis-
ton keruuseen liittyvissa kysymyksissa. Heidan kokemuksensa ja ammattitai-
tonsa kotimaisen adoption parissa antoi tutkimukselle ja ajatukselleni tutki-
muskysymyksista hyvan lahtékohdan. Heidan avullaan 16ysin myds tiedonan-

tajat tutkimustani varten.

9 POHDINTAA

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittaa, miten perhehoitajat kokivat ja nakivat it-
se tyonsa hoitaa adoptioon siirtyvaé vauvaa ja millaisia erilaisia tapoja ja kay-
tantoja heilla oli. Naita tutkimuskysymyksia selvittdessani kaytin paljon tarken-
tavia kysymyksia, jotta aineisto sisalloltédan olisi laadukas ja vastauksien 16y-

tadminen mahdollista.

Aineistosta tuli laaja ja se sisalloltaan mahdollisti vastauksien I6ytamisen.
Keskeisia tutkimustuloksia oli useita. Perhehoitajat kokivat tydnsa tarkeimpina
asioina sitoutumisen, hoivan ja hellyyden laadun merkityksen ja vauvan erityi-

syyden huomioon ottamisen.

Tutkimustulokset saivat minut pohtimaan miten tarke&aa jokaisen perhehoitajan
kouluttaminen ja valmentaminen on. Selkeasti perhehoitajien ndkemykset
omasta tyostadn vastaavat suurilta osin PRIDE-koulutuksessa mainittuihin
perhehoitajien valmiuksiin. Mielestani tama kertoo siita, ettd koulutuksen avul-
la on valikoitunut perhehoitajan ty6hon sopivia henkil6itd. Nakemykset heijas-

tuvat kaytadnnon tyohon ja lapsen etu voi toteutua.

Haasteista esille nousi mm. tydn monimuotoisuus ja yhteisty6. Perhehoitajat
ovat yhteistyéssa moneen eri tahoon, ja se vaatii hyvia yhteistyokykyja seka
joustavuutta. Haasteena koettiin viranomaistaholta epaselvyys byrokraattisis-
sa asioissa ja yhteistydhenkildiden vaihtuvuus ja kiinnisaatavuus seké kau-
punkien eri kaytdnnot. TAmé& sai pohtimaan, onko kaupungeilla mitadan ohjeis-
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tusta siité, miten toimitaan, mita asioita taytyy ottaa huomioon ja millaisia pa-
peritdita tulee tehda silloin, kun perhehoidossa on adoptioon siirtyva vauva.

Tama helpottaisi jokaisen tyontekijan seké perhehoitajan tyota. Myos synny-
tyssairaaloilla oli hyvin vaihtelevia kaytantdja tilanteista, jossa vauva luovute-

taan adoptioon.

Pyrin selvittdmaan tutkimuksessani erilaisia kaytantoja ja toimintatapoja, joita
perhehoitajat kayttavat tydssaan. Kun adoptioon siirtyvad vauvaa hoidetaan
perhehoidossa, liittyy siihen monia erilaisia tilanteita, kuten vauvan saapumi-
nen, vauvan hoitaminen, tutustuminen adoptioperheeseen, vauvan siirtyminen
adoptioperheeseen ja mahdollinen yhteydenpito. Taman lisaksi tehdaan mah-

dollisesti my0s yhteistyota biologisten vanhempien kanssa.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, etté perhehoitajilla oli paljon erilaisia kaytantoja
ja toimintatapoja. Naita pohtiessani mietin, olisiko aihetta koota naité erilaisia
toimintatapoja yhteen ja jakaa niita perhehoitajien kesken. Jokainen lapsi on
yksil6llinen ja jokaiseen liittyy omanlaisensa tavat ja kuviot, joiden puitteissa
toimitaan. Mielestani tutkimuksessa tuli kuitenkin paljon esille erilaisia, mielen-
kiintoisia ja kayttokelpoisia ideoita liittyen erilaisiin kaytantoihin, kuten adoptio
perheeseen tutustumiseen seké vauvan elaméan dokumentointiin. Tutkimuk-
sessani mukana olleilla perhehoitajilla oli kaikilla ollut useampi vauva perhe-
hoidossa ja joillain oli jo vuosikymmenten kokemus asiasta. Heille olikin muo-
dostunut omat toimintatapansa perhehoitajana. Uusia perhehoitajia ajatellen
olisi kuitenkin varmasti tarpeen tietopaketti, jossa olisi valmiita ehdotuksia eri-

laisten kaytannon tilanteiden hoitamiseksi.

Uuden adoptiolain my6ta voi olla mahdollista etté adoptioon siirtyvien vauvo-
jen maara kasvaa, jolloin myo6s perhehoitajien tarve lisdantyy. Perhehoitajien
koulutusta voisi tulevaisuudessa my6s tdsmentaa niin, ettd adoptioon siirtyvia
vauvoja hoitavilla olisi olemassa oma koulutuspéiva tai erillinen ohjeistus. Nain
voitaisiin taata myos jokaiselle adoptioon siirtyvélle lapselle samankaltaiset
lahtokohdat. Jokaisella lapsella on oikeus tuntea ja tietdd oma elaméansa, en-
simmaisiltd kuukausilta tulee jo paljon dokumentoitua tietoa. Jokaisella lapsel-
la on myds oikeus kiintyd hanta hoivaavaan aikuiseen ja saada mahdollisim-
man paljon tukea ja apua tilanteeseen, kun siirtyminen adoptioperheeseen l&-

hestyy.
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Tassa tutkimuksessa on kohteena ollut Pelastakaa Lapset ry:n perhehoitajia,
mutta myos kaupunkien itse kouluttamat perhehoitajat voivat joissain tapauk-
sissa toimia adoptioon siirtyvien vauvojen kanssa. Voisi olla aiheellista tutkia
my0Os heidan nakokulmiaan ja kokemuksiaan ja vertailla, poikkeavatko ne ta-

man tutkimuksen tuloksista.

Tutkimuksen tekemisen my6téa olen perehtynyt tarkemmin kotimaisen adopti-
on kaytantoihin ja sita maaritteleviin lakeihin. Olen syventanyt osaamistani ja
tutustunut tarkemmin kiintymyssuhteen muodostamiseen ja lapsen ensim-
maisten kuukausien merkitykseen ihmisen elamassa. Tutkimusprosessi oli
kokonaisuudessa opettavainen. Sen avulla opin asioiden kokonaisuuksien
hahmottamista, olennaisen tiedon etsimista ja tiedon jasentelyd. Naiden seik-

kojen avulla olen voinut kehittd&d omaa ammatillista osaamistani.

10 LOPUKSI

Haluan esittaa erityiskiitokset kahdelle pienelle pojalle, joiden elamaan olem-
me saaneet pienen hetken kuulua. Nama pojat toivat koko meidan perheelle
valtavasti iloa, aurinkoa ja rakkautta. Heidan ansiostaan mieleeni on noussut
monia kirvoittavia kysymyksia tydsta hoitaa adoptioon siirtyvia vauvoja. Kiitok-
set kuuluvat myds heidan ihanille adoptiovanhemmilleen, jotka ovat mahdollis-
taneet sen, ettd olemme saaneet seurata tarinan jatkumista, poikien kehitty-
mista ja kasvamista. Tama on ollut meille tarkeaa ja tuonut mukanaan myos
reflektoivaa asennetta perhehoitajana toimimiseen niin asenteiden kuin kay-
tannon tasollakin. Kiitokset myds biologisille vanhemmille, joita minulla on ollut
etuoikeus tavata, he ovat auttaneet ja opettaneet nakemaan tilanteen koko-

naisvaltaisuuden.

Haluan esittda kiitokseni myos Pelastakaa Lapset ry:n ammattitaitoiselle vael-
le, joka oli suopea ehdottamalleni tutkimusaiheelle. Heiltd olen saanut myo6s
paljon opastusta, tukea ja neuvoa tutkimuksen kirjoittamiseen. He auttoivat
minua loytamaan myos perhehoitajat, jotka ovat toimineet perhehoitajina ni-
menomaan adoptioon siirtyville vauvoille. Kiitdn myds jokaista haastatteluun
osallistunutta perhehoitajaa. He mahdollistivat koko tutkimuksen onnistumi-
sen. Koin saavani lampiman vastaanoton ja rikkaan aineiston haastatteluista.

Oli erittéin antoisaa ja mielenkiintoista tavata muita perhehoitajia, joiden tyon
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laatu on ollut samanlaista kuin omani. Haastatteluiden jalkeen oli rikasta aja-

tusten ja kokemusten vaihtoa, joka toimi my6s vertaistukena.
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Liite 1

Haastattelupyyntokirje

Hei!

Olen Sini Suoramaa ja opiskelen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Teen opin-
néytetyoté aiheesta: Perhehoidossa adoptioon siirtyva vauva. Opinndytety0 tulee olemaan osa
Pelastakaa Lapset Ry:n Kohtaaminen - kotimaisen adoption kehittémishanketta (2010-2014).

Opinnaytety6té varten etsin haastateltavia perhehoitajia eri puolelta Suomea. Sain Teidan yhteys-
tiedot Pelastakaa lapset Ry:n avulla. Haastattelun tarkoituksena olisi tuoda ilmi perhehoitajien n&-
kokulmia tydstaan nimenomaan adoptioon siirtyvien vauvojen parissa. Tavoitteena on kartoittaa
perhehoitajien omaa nakemysta tyohonsa vaadittavista valmiuksista, valmennuksesta ja kdytannon
menetelmista.

Pyydan lupaanne haastatella teita asian tiimoilta.

Haastattelut toteutetaan kesékuussa ja heindkuussa 2014 ja haastattelu kest&d noin 1h-1,5h. Haastat-
telut toteutetaan kotonanne tai erikseen sovitussa paikassa.

Kaikki haastattelut nauhoitetaan aineiston analysointia varten, mutta materiaali havitetdan jalkeen-
pain. Opinndytetydssa ei mainita kenenkaan henkil6tietoja eika ne ole tekstista tunnistettavissa.

Olisin erittain kiitollinen jos olisitte suostuvainen osallistumaan kyseiseen haastatteluun!

Pyydan ilmoittamaan halukkuutenne haastatteluun 1.5.2014 mennessa joko sahkdpostiini si-
ni.suoramaa@student.kyamk.fi tai soittamalla/tekstiviestilla 040-XXXXXX niin voimme sopia tar-
kemmin haastattelun ajankohdasta.

Ystavallisin terveisin

Sl Suoraman


mailto:sini.suoramaa@student.kyamk.fi
mailto:sini.suoramaa@student.kyamk.fi
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Opinnaytety6

Perhehoidossa adoptioon siirtyva vauva
Sini Suoramaa

040-7264649
sini.suoramaa@stuvet.kyamk.fi
Kyamk, SO13A

Haastattelun teemoja

Yleista

1. Mité asioita pidat tarkeimpana tassa tyossa?
2. Mitké asiat koet haasteellisimmaksi tdssa tydssa?
3. Mitd asioita tdma ty0 sinulta/teilta vaatii?

Siirtymat

Millainen tilanne oli kun haitte vauvan perhehoitoon?

Miten muut perheenjasenet suhtautuivat kun vauva tuli perhehoitoon?
Millaista tukea saitte tdhan tilanteeseen?

Mita erityista koet olevan adoptioon siirtyvan vauvan hoidossa?

Miten teilla on tapana kdytannossa toimia kun siirtymé adoptioperheeseen lahenee?
Milla konkreettisilla asioilla olette tukeneet vauvaa siirtymatilanteissa?
Miten olette kdytdnndssa toteuttaneet tutustumisen adoptioperheeseen?
Miten teilld on tapana toimia luopumistilanteissa?

. Milté tuntui luopua vauvasta?

10 Millaista tukea saitte siirtymatilanteeseen?

11.0letteko pitdneet yhteyttd vauvaan ja adoptioperheeseen siirtyman jalkeen?

© oo N O WNE

Muuta

1. Mieleenpainuvimpia kokemuksia tms.?
2. Toiveita?



Nimi:
Osoite:
Iké:
Perhe:

Vauvan péaasiallinen hoitaja:

Aikaisempi kokemus:

Koulutus tehtavaan:

Perustiedot
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Sini Suoramaa

Sosiaalialan koulutusohjelma/Sosionomi
Kyamk SO13A

Perhehoidossa adoptioon siirtyva vauva

Annan lupani kdyttaa haastatteluaineistoa myds mahdollisissa jatkotutkimuksissa: kylld ei

allekirjoitus

allekirjoitus



Taulukko 1.

Perhehoitajien kokemus tyonsa tarkeimmista asioista ja nakékulmia tyénsa haasteista,
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vaatimuksista ja erityisyydesta

Kokemus tarkeimmista
asioista perhehoitajan
tyossa

Tyon haasteet

Tyon vaatimukset

Tyon erityisyys

- kokemus vauvan hoidosta

- perheen sovittaminen
vauva-arkeen

- Suhteen luominen vau-
vaan

-Tunnesiteen luominen
vauvaan

-osattava luopua

- osattava rakastaa vauvaa
-péétos perhehoidosta koko
perheen yhteinen, kaikkien

hyvéksymaa

-perheessé elaminen, ei
laitoshoitoa

-eldmantilanteen ja
perhe-eldmén sovitta-
minen vauva-arkeen

-arkirutiinien sovelta-
minen

-lapsen periméé ei aina
tunneta

-vastuu

-tydn monimuotoisuus
-yhteisty6 sosiaalitydn-
tekijan kanssa, tavoitet-

tavuus

-yhteistyd syntymévan-
hempien kanssa

-oma rooli eri tilanteissa

-vauvasta luopuminen

-ajan ja huomion jakami-
nen

-itsensé rytmittdminen
vauvan eldmanrytmiin

-eldma vauvan ehdoilla
-halu tehda tata tyota
-halu hoitaa vauvoja
-halu auttaa
-yhteistydkyky
-sitoutuminen
-joustavuus
-tasapainoinen, santillinen
ja rauhallinen perhe-
elama

-asioiden huomioon otta-
minen (esim. vaitiolo-
velvollisuus)

-kotona oleminen

-tilat ja tavarat

-hoitaa kuin omaa mutta
osattava luopua

-annettava itselleen lupa
kiintyd vauvaan

-dokumentointi (vauvaa ja
tulevia vanhempia varten)

-antaa tuplasti ja triplasti
lasnéoloa ja hellyytta

-erityishuomiota ja erityishel-
lyytta

-tiiviimpi yhteistyd neuvolan
kanssa

-ei ole erityisyytta
-sylissd pitdmista

-nauttii eri tavalla
-tuo iloa

-ihanaa tyota
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Taulukko 2. liite 5
Kaytantdja eri tilanteissa
Vauvan saa- Vauvan hoito | tutustuminen Siirtyminen adop- | Yhteydenpito
puminen per- adoptioperheeseen | tioperheeseen
hehoitoon

-ensikodista haku
-sairaalasta haettu

-hoitajan tapaami-
nen

-saman tien mu-
kaan

-haettu keskenam-
me

-soitto ja vauvaa jo
haetaan

-henkiléllisyys
taytyi todistaa

-Sairaalaan oli
mennyt meista
valmiiksi ilmoitus

-papereiden tayt-
tamista

-kéyty ennakkoon
katsomassa ja
hoitamassa

-sosiaalityontekija
mukana

-vauva vaan annet-
tiin meille

-kertaakaan ei ole
taytynyt todistaa
henkildllisyytta

-meidat jo tunne-
taan

-omahoitaja tavattu
-tiedon vaihtoa
-kaupan kautta
kotiin, maidon ja

vaipan hankinta
vauvalle

-Tarvittavat tavarat
taytyy olla

-Tilaa taytyy 16y-
tya

-taytyy olla kyky
ottaa taydell4 vas-
taan

-osattava luopua

-ty6voitto kun saa
kontaktin

-vauva osa perhetta
-paljon sylia
-hellyytta
-lasndoloa
-sylittelya

-asuvat sylisséa

-ei poikkea biolo-

gisen vauvan hoi-
dosta

-ajavat heti katsomaan
vauvaa saatuaan tiedon

-yopyvat 1-2 yota

-opetan miten pidetaén
ja muita k&ytannon
asioita (maidon I[&mmi-
tys, vaunuilu, vaipan-
vaihdot, kylvetys jne.)

-istuivat joka ilta kylas-
sd

-jutellaan ja tutustutaan
vauvaan

-kaikki tuki ja opastus
annetaan

-tapauskohtaista

-toivat ensin oman
lasndolon, tutustumi-
nen pikku hiljaa

-hammasharja ja yok-
kéri mukaan, muuten
kuin sairaalassa olisi

-kun he tulee, vastuu
siirtyy heille

-koetetaan olla vahan
kauempana

-tutustuminen n. viikon
ajan

-jos vauva isompi,
tutustuminen pidempi

-tutustutaan
-tietojen lapikaymisté,

tukemista, huoltojouk-
koina toimimista

-nopea prosessi

-vauvalle puheellaan:
”saat oman didin ja
isin”

-vauvalle pyritaén
siirtdmaan sama hel-

lyys

-istutaan alas ja mieti-
taén

-karsitaan kalenterista
turhat menot pois

-aloite adoptioper-
heeltd

-sanottu ettd saa
soittaa, kyldilla
laittaa viestia

-joulukortteja,

kirjeitd, valokuvia,
séhkopostia, kylai-
lyjé puolin ja toisin

-kuulumisia, vau-
van oikean nimen
ilmoittaminen,
mittoja

-ké&ytdnnon neuvo-
jen kyselya

-lasten kasvaessa,
heista on hauska
kyléilla ja pohtia
missa ovat vauvana
nukkuneet jne.




