»

A

4(@‘ LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU

»\‘J/A Lahti University of Applied Sciences

ALIVE IN CONCERT

Tutkielma karismasta, rohkeudesta ja esiintyvin taiteilijan

temperamentista sooloteoksessa Alive in Concert

LAHDEN
AMMATTIKORKEAKOULU
Musiikin koulutusohjelma
Musiikkiteatteri

Opinndytetyo

Kevit 2015

Marjo Kiukaanniemi



Lahden ammattikorkeakoulu
Musiikin koulutusohjelma

KIUKAANNIEMI, MARJO: ALIVE IN CONCERT

Tutkielma karismasta, rohkeudesta ja
esiintyvin taiteilijan temperamentista

sooloteoksessa Alive in Concert

Musiikkiteatterin suuntautumisvaihtoehdon opinnéytetyd, 25 sivua, 1 liitesivu
Kevit 2015
TIIVISTELMA

Taiteellis-toiminnallinen opinndytetyoni on tapaustutkimus sooloteokseni Alive in
Concert pohjalta. Timén teoksen ja samalla tyoni taiteellisen osuuden ensi-ilta oli
3.11.2011 Helsingissd Tanssiteatteri Hurjaruuthissa, ja se oli tanssia, laulua ja
soittoa sisdltdva itse koreografioitu ja esitetty ndyttimoteos. Alive in Concertissa
lavalle tuomieni sisdltdjen pohjalta kisittelen opinndytetyoni kirjallisessa osassa
karismaa, rohkeutta ja temperamenttia esiintyvén taiteilijan ty0ssini. Vaikka
kutsun Alive in Concertia sooloteokseksi, olivat lavalla mukana muusikko-
aanisuunnittelija Joel Sulva, sekd niyttelija-muusikko Jere Kolehmainen.

Kirjallisen osuuteni tutkimuskysymykset kuuluvat: Miten
temperamenttipiirteitteni tunnistaminen auttaa minua kehittymédin esiintyvéana
taiteilijana? Mika tekee karisman? Miten kehitédn rohkeutta esiintyjand? Tyoni
teoreettinen viitekehys 10ytyy sosiaalipsykologiasta. Pohdin Alive in Concertia
tehdesséni eteeni tulleita temperamentin piirteitd sekd introversiota ja
erityisherkkyyttd esiintyvén taiteilijan ndkokulmasta, silld ne liittyvét ldheisesti
omaan kokemukseeni karismasta ja rohkeudesta. Namai termit ovat nostaneet
pédtadn keskusteluissa viime vuosina, ja niistd kirjoitetut tuoreet kirjat ja artikkelit
ovat saaneet julkisuutta mediassa.

Koska tunnen itsekin kuuluvani seki intovertteihin etti erityisherkkiin, tutkin
niiden piirteiden hyotyjé ja haittoja taiteellisessa tyOssé ja esiintymisessid. Peilaan
nditd piirteitd myos karisman ja rohkeuden kasitteisiin, joiden tutkimisesta Alive
in Concertin tyOprosessi ldhti litkkeelle.

Asiasanat: karisma, rohkeus, erityisherkkyys, introversio, sooloteos, esiintyjyys
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ABSTRACT

My artistic-actional thesis is a case-study based on my solo performance Alive in
Concert. The premiere of this performance November 3rd, 2011 in Dance Theatre
Hurjaruuth, in Helsinki. This artistic part of my thesis was a stage performance
with dance, singing and live playing choreographed, performed and partly
composed by myself. Based on the themes discovered on stage while performing
Alive in Concert, I have researched charisma, courage and temperament. Even
though I call Alive in Concert a solo performance, I shared the stage with a
musician and sound designer Joel Sulva and an actor-musician Jere Kolehmainen.

In the written part of my thesis the research questions are: How does recognizing
my temperamental features help me develop as a performing artist? What does
charisma consist of? How does someone develop courage as a performer? The
theoretical frame of my work comes from social psychology. In this research I
analyze the temperamental features that I came across during the making of Alive
in Concert. I also analyze introversion and high sensitivity from the performer’s
point of view as they are closely related to my experiences of charisma and
courage. The terms introversion and high sensitivity have been hot topics within
psychological research over the last few years and the articles and books written
about them have gained a lot of popularity in the media.

As I regard myself as both introverted and highly sensitive, I analyze the pros and
cons of these features in artistic work and performing. I also compare and contrast
these features with the terms of charisma and courage that were the starting point
of my solo work Alive in Concert.

Key words: charisma, courage, high sensitivity, introversion, solo work,
performance.



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 TEOKSEN ALKU JA ESIINTYJAN TEMPERAMENTTIPIIRTEET
2.1 Lavatapahtuma 1: herkka ja varma Kuutamosonaatti
2.2 Psykologinen oivallus: introversio
2.3 Lavatapahtuma 2: oma dédni, omat sanat ja jannitys
2.4 Psykologinen tulkinta: temperamenttipiirteet ja persoona tyén
selittdjind
2.5 Erityisherkkyys
3 KARISMAN JALJILLA
3.1 Taiteilijan ydintehtdva
3.2 Muita karismaan vaikuttavia tekijoitd

4 HUOMAAMATTOMASTA HUOMATUKSI, NOLOSTA
VARMAKSI

5 ROHKEUTTA OLLA RUMA JA MOKATA

6 LOPPUKOHTAUKSET JA LOPPUTULEMAT
6.1 Viimeinen tanssi ja Enkeli
6.2 Pohdintaa teoksen onnistumisesta ja epdonnistumisesta

6.3 Pohdintaa 3,5 vuotta teoksen jdlkeen
LAHTEET

LIITTEET

AN »n B~ B

|

10
13
13

16

18

21
21
22
23

26

28



1  JOHDANTO

Vuonna 2011 olin pééttanyt tehdd sooloteoksen. Halusin tehdd sooloteoksen
ensisijaisesti oppiakseni esiintyville taiteilijalle valttiméattomid kdytdnnon taitoja:
apurahahakemusten tekoa, tuotantoa, markkinointia, sisdllon suunnittelua, oman
harjoittelun organisointia ja padmaératietoisuutta muutamia mainitakseni. Syy
sithen, ettd timéan taiteellisen tuotoksen piti olla nimenomaan sooloteos, oli
kuitenkin toinen: sooloteoksen vapaus ja pelottavuus kiehtoivat minua. Halusin
hyodyntéé seké tanssijan taustaani ettd musiikillista osaamistani ja mitd tahansa,
mité tekoprosessi haluaisi esiin tuotavan. Halusin tehdé timén sooloteoksen
nimenomaan freelance-kentélld, vapaana kaikista genreistd, sddnndistd ja

arviointikriteereista.

Niin syntyi Alive in Concert-sooloteos, joka sai ensi-iltansa 3.11.2011. Aivan
yksin en lavalla ollut, vaan musiikilliset taustat teokseeni sdvelsi ja soitti
bassotaiteilija Joel Sulva ja lavalla kanssani esiintyi myds nayttelijad-muusikko-
ystédvéni Jere Kolehmainen. Silti tima teos oli minulle sooloteos, silld se késitteli
minua omana itsenini, ilman rooleja. Alive in Concertia tehdesséni en vield
tiennyt, etti tistd teoksesta tulisi taiteellis-toiminnallisen opinnédytetyoni
taiteellinen osa ja tapaustutkimuksen pohja. Sooloteoksen teko tuntui tuolloin
sopivalta ja kdytannolliseltd tavalta tutkia omaa esiintyjyyttdni ja ottaa opiksi.
Teoksessa halusin tutkia lavakarisman késitettd, pohtia taiteellisesti, mitd se on ja

ndkyyko se minussa.

Ideoidessani karisma-aiheista materiaalia sooloteostani varten tartuin Eva
Kihlstrémin kirjaan Karismakoodi - seitsemaén tietd sédteilevain persoonallisuuteen

(2007). Siind Kihlstrom avasi sanan persoona merkitysti seuraavasti:

Sana persoonallisuus tulee latinan sanoista per sona, mikd
tarkoittaa “ddnen kautta” (Kihlstrom, 2007, 76).

Persoona, persoonallisuus, déni, lauludéni, yhdistelin mielesséni. Tdma ajatus osui
johonkin olennaiseen siind, mitd Lahden ammattikorkeakoulussa opiskellessani
olen laulamisesta ja puhumisesta pohtinut. Jollain tavoin juuri laulu ja puhe ovat

harjoittamistani taiteenlajeista herkimpid paljastamaan eniten minusta ja siitd, miti



tunsin laulaessani ja puhuessani. Laulaessa en osaa peittdd jannitystédni toisin kuin
tanssiessa koen osaavani. Tutkin Alive in Concertissa ddntdni, sen kdyton rajoja ja
mahdollisuuksia. Tadssd opinndytety0ssd ddneni piddsee my0os persoonallisuuteni ja
temperamenttini tutkimuksen kohteeksi. Pohdin ddneni ominaisuuksia ja

taipumuksia pohjautuen kdytannon kokemuksiini Alive in Concert -teoksessa.

Halusin myds tehda teoksessa lavalla jotain rohkeaa, menna pois
mukavuusalueiltani ja selvittdd, miten selvidisin siitd. My6s voimakkaan
esiintymisjannitykseni kanssa selvidminen kiinnosti. Tarkkailin tapojani ldhestya
ongelmia ja haasteita lavalla ja lavan ulkopuolella. Nama pdédmaééarat ajoivat
minua eteenpdin enemman kuin huoli siitd, mitd yleisoni teoksestani saisi irti.
Yritin parhaani mukaan pysya rehellisend sille, mité itse tarvitsin, vaikka yleiso ei

missddn tapauksessa jadnyt huomiotta, kuten tulin huomaamaan.

Sooloteokseni jo saatua ensi-iltansa ajauduin lukemaan Susan Cainin kirjaa
Hiljaiset - introverttien manifesti (2012). Loysin tdstd introverttiyttd ja
erityisherkkyyttd kédsittelevasté kirjasta useita selityksid omalle kdyttdytymiselleni,
reaktioilleni ja tavoilleni toimia seké arki- ettd tydelamissi. Tunsin kuuluvani
sithen ihmisryhmaén, josta tdma kirja kertoi. Se helpotti, koska Susan Cain toi
introversiosta esiin my0s hyvin positiivisia asioita. Tdmé havainto valaisi myos
soolotyOni etenemisti ja sen ongelmakohtia, silld 16ysin kirjasta paljon
yhtymékohtia myos Alive in Concertin tekoprosessiin seké karisman ja rohkeuden
kasityksiini. Niinpd tdma kirja johti my0s syvempéén sosiaalipsykologiseen
tutkintaan méadrittien tdlle opinndytetyodlle viitekehyksen. Hiljaiset-kirja ohjasi
minut tutkimaan introversiota, erityisherkkyytta ja niihin liittyvia
temperamenttipiirteitd ensin omassa itsessdni, ja jilkeen pdin myos muissa
laheisissé ja tyOtovereissa. En ole yksin introversioni ja erityisherkkyyteni kanssa,
vaan sosiaalinen media on pullollaan ryhmié kaltaisilleni. Mukana niissd on myos
paljon taiteilijoita ja esiintyjid. Siitd syystd haluan opinndytetyoni kirjallisessa
osassa avata ajatuksiani ndistd termeistd Alive in Concert -prosessissa

kohtaamieni kokemusten pohjalta.

Alive in Concert -teoksen syntyvaiheessa késittelin siis ilmioitad karisma ja
rohkeus. Mietin, miksi pidin joitain julkisuuden henkil§ité tai tunnettuja esiintyjid

karismaattisina ja vangitsevina? Pohdin teosta suunnitellessani, voisiko heisti



irrottaa jonkun ominaisuuden, joka tekee heistd karismaattisia. Oliko vangitsevuus
heissd itsessddn vai heiddn esittdmédssddn taiteessa? Niistd ajatuksista syntyi osio
teokseeni, ja tdssa kirjallisessa osassa pohdin néitd kysymyksid myos

temperamenttipiirteiden termiston valossa.

Myos rohkeudesta syntyi kappale Alive in Concert -teokseen.
Suunnitteluvaiheessa kdvin 1dpi aiemmin nikemiéni sooloteoksia ja niiden
tekijoitd. Jotkut heistd olivat painuneet mieleeni juuri éllistyttdvin rohkeutensa
vuoksi. Alive in Concertissa halusin itsekin pyrkid olemaan rohkea. Tédssa
kirjallisessa osiossa pohdin sosiaalipsykologian kasitteiston avulla, kuinka se

onnistui ja miksi.

Kirjoituksessani etenen Alive in Concert -ndyttimdoteoksessa esiintyneiden
teemojen mukaisessa jarjestyksessd, koettaen pysyé uskollisena teoksen draaman
kaarelle ja rytmille. Otan esiin sosiaalipsykologisia termejé ja ilmiditd edetessdni,
sikdli kuinka ne teoksen aihepiirien kannalta ovat oleellisia. Teoriateksti kulkee

ndin ollen tekstin lomassa eikd omana erillisena osionaan.

Talla taiteellis-toiminnallisella tapaustutkimuksella haluan avata lukijoille oman
taiteellisen prosessini avulla, mitd karisma mielestdni on. Kerron omista
kokemuksistani liittyen esiintyjén rohkeuteen sekd 10ydoksisténi ja oivalluksistani
rohkeuden kehittimisessd. Pyrin myds selvittimiin, voiko esiintyva taiteilija
hy6tya tydssddn temperamenttipiirteiden tarkastelusta sekd omien ja muiden
persoonallisuuspiirteiden tunnistamisesta. Henkilokohtaisesti haluan télla tyolla
myo6s kannustaa ja rohkaista kaikkia introversioon ja erityisherkkyyteen

taipuvaisia taiteilijoita tyossddn.



2 TEOKSEN ALKU JA ESIINTYJAN TEMPERAMENTTIPIIRTEET

Sooloteokseni Alive in Concert koostui konsertin tapaan seitsemaésta kappaleesta,
jotka kasittelivdt johdannossa mainitsemiani ilmigitd karisma, rohkeus, jannitys ja
herkkyys. Osassa néistd kappaleista esiinnyin tanssien, osassa laulaen ja osa
sisdlsi molempia elementtejd. Koreografiat olivat omiani ja kappaleet itse
sanoittamiani. Musiikilliset taustat oli sdveltdnyt dénisuunnittelijani, bassotaiteilija
Joel Sulva. Ainoa cover-kappale teoksessa oli Beethovenin Kuutamosonaatti.

Teoksen kappaleet etenivit seuraavasti:

1. Kuutamosonaatti (herkkyys, tarkka kuuntelu, jinnittiminen)

2. Hei, mitd kuuluu? (laulu jannittimisesti, yleison kohtaamisesta ja silmiin
katsomisesta)

3. Karisma-tribuutti (laulu Kauko Réyhkén, Billie Holidayn, Nina Simonen, J.
Karjalaisen ja Tori Amoksen karismasta)

4. Huomio ujoudelle ja herkkyydelle (kastanjetit, steppikengét, viulu, hame;
Erilaisia ilmaisukokeiluja + Huomaus-niminen laulu)

5. Rock ja rumuus (kappale, jossa opettelen laulamaan rumasti ja kovaa)

6. Viimeinen tanssi: vdsymys, antautuminen (tanssi kaikkensa antaneena)

7. Enkeli (kappale, jossa siivet savuavat, outro)

2.1 Lavatapahtuma 1: herkkéd ja varma Kuutamosonaatti

Avasin Alive in Concert -teoksen Beethovenin Kuutamosonaatilla. Vaikka osaan
soittaa sen itsekin, pdddyin nauhoitettuun versioon, silld halusin tehda siitd
tanssinumeron. Halusin antaa fyysistd huomiota teoksen jokaiselle sévelelle,
visualisoida tdmén teoksen tunnelmat. Tama pyrkimys tuntui helpommalta
ilmaista tanssien. Kuuntelin teosta tarkasti, opettelin ulkoa kaikki timén
aanityksen vivahteet ja tunnelmat. Kuutamosonaatti on rauhallinen kappale, joka
jatkuu kauttaaltaan samantempoisena pienid piddkkeitd lukuun ottamatta. Sen
harmonioista muodostuu hyvin pienilld sdvelkulkujen muutoksilla suuria
tunnelman muutoksia. Ndmé halusin tuoda esiin tanssien. Tein Kuutamosonaattiin
koreografiaa koko keholla. Elin sdvelid milloin milldkin kehon osalla. Pyrin yhta
hienovaraiseen ja herkkdin tulkintaan kuin nauhoitteen pianisti Tony Ingham.
Helsingin Sanomien kriitikko Marja Hannula néki juuri tissé osassa herkkyyteni

ja jéi kaipaamaan sitd lisdd (Liite 1. HS 5.12.2011). Oloni oli my&s melko varma



titd osiota esittdessdni. En peldnnyt yleis6d enka virheitd. Elin Kuutamosonaattia.
Juuri titviissd suhteessa musiikkiin tanssiminen on koko urani ajan antanut
minulle rohkeutta ja varmuutta, kuten olen todennut jo aiemmassa
opinndytteessidni "Rohkeus ja Rytmi” Teatterkorkeakoulussa vuonna 2008.
Musiikki vapauttaa aivoissa endomorfiineja, elimiston luontaisia huumausaineita
(Lehtonen 1986, 56. Stein& Belluzi 1978, 299 ja Myllynen 1982, 66). Ehka siksi
rakastan sitd tunnetta, kun saan tanssia yhteen musiikin kanssa. Tama rakkaus ja
into ylittdd jannityksen tunteen, eikd minun téllaisina hetkind tarvitse valittaa
jannittdmisestd. Koen rytmitajun myds yhdeksi esiintyjan vahvuuksistani, minka
vuoksi halusin aloittaa teoksen télld koreografialla, varmalta pohjalta, musiikin

vietdviand (Kiukaanniemi 2008, 13).

2.2 Psykologinen oivallus: introversio

Valtavan moni introvertti on mydés erityisherkkd, mikd kuulostaa
runolliselta, mutta on psykologinen termi. Jos olet herkkdd
tyyppid, olet keskimdidirdistd alttiimpi liikuttumaan Beethovenin
Kuutamosonaatista, kauniisti muotoillusta lauseesta tai
poikkeuksellista hyvyyttd ilmentdvdstd teosta (Cain, 2012, 27).

Tama katkelma Susan Cainin kirjasta Hiljaiset - Introverttien manifesti osui eteeni
kun Alive in Concert -esityksistéd oli kulunut vajaa vuosi. Se pysdytti minut
ajattelemaan ja antoi selityksen sille, miksi tunnen asioita vahvasti. Luin kirjaa
lisdd, ja hiljalleen méaéaritteleméton ulkopuolisuuden, ujouden ja outolinnun tunne
sai madritelmén: olen temperamentiltani introvertti ja kenties myos erityisherkka.
Sattumaa oli se, ettd mind olin valinnut sooloni ensimmaéiseksi musiikiksi juuri
Kuutamosonaatin, saman tunnetun klassisen lyhytteoksen kuin Susan Cain oli

valinnut esimerkiksi kuvaamaan erityisherkdn ihmisen tunneherkkyytta.

Viimeisen kolmen vuoden aikana olen torméannyt introversiota ja erityisherkkyytti
kasitteleviin julkaisuihin yha useammin. My6s suomalaisten tekemié julkaisuja
aiheista 16ytyy. Facebookissa on lukuisia introverteille ja erityisherkille

tarkoitettuja ryhmid, joista joihinkin olen liittynyt.

Cainin mukaan introvertti on ihminen, joka tunnistaa itsensé ainakin osittain
seuraavasta seuraavassa lueteltujen ominaisuuksien yhdistelméssa: harkitseva,

alyllinen, opinhaluinen, vaatimaton, sensitiivinen, ajattelevainen, vakava,



mietiskelevd, hienovarainen, sisddnpdin suuntautunut, sisdltdohjautuva, lemped,
pehmed, noyrd, yksindisyyttd kaipaava, ujo, riskejé karttava, herkkénahkainen.
(Cain 2012, 319). Ndméi ominaisuudet voi ndhdé joko positiivisessa tai
negatiivisessa valossa, mutta Cain pyrkii nimenomaan korostamaan niiden

positiivia puolia.

2.3 Lavatapahtuma 2: oma d4ni, omat sanat ja jannitys

Seuraava ”Hei, mitd kuuluu?” -osio hyppési suoraan jannitysaiheeseen. Tunnen
miten kurkussa kiristyy, kun pitdisi alkaa laulaa tai puhua. Hampaat puristuvat
yhteen ja hengitys tihenee. Kurkunpdd nousee ja niska jannittyy. Liséksi yleiso on
lahelld. Pyrin katsomaan heité silmiin. Se pelottaa. Miksi ihmeessd ihmisen
silmiin katsominen voikin pelottaa niin paljon? Sanat tdssd kappaleessa menivit

néin:

Hei, huhuu/ mitd kuuluu? / vai kuuluuko ollenkaan?
Mulle ei / sen kummempaa/ kuin ettd pelottaa.

Adini, Jjoka kuuluu / tahtoo ulos kolostaan.

Vaan kiero on se tie / joka sitd kuljettaa.

Hei, entd nyt / istutteko rennosti?

Ndikyyko se sinne / et mun syddn hakkaa vinhasti?

Nimi sanat halusivat tulla ulos hiljaa ja varovasti. Aéineni on luonnostaan melko
pieni, eikd se ole oppinut kantamaan suuren danimassan yli. Sooloteos oli
kuitenkin omani ja pédtdsvalta minun, joten pieni #éini sai olla pieni. Aéinen kiero
tie ulos vapauteen kuvastaa niitd kaikkia jinnityksen aiheuttamia lukkoja ja esteitd
lyhyelld matkalla sisddnhengityksestd ja ajatuksesta kuuluviksi siveliksi ja
sanoiksi. Muun muassa tuo lekan lailla hakkaava sydéan ja kuiva kurkku olivat
silld matkalla tielld. N&itd esteitd olen opetellut hallitsemaan ja voittamaan
kouluaikanani Lahden ammattikorkeakoulussa, mutta valmiiksi siind en ole tullut

eikd jannitys ole kadonnut mihinké&én.



Alive in Concertissa lauloin titd laulua ja tanssin itseni samalla solmuun 30-
metrisen mikrofonipiuhan kanssa. Siltd se nimittdin usein tuntuu. Jos vain seison
paikallani, laulan ja yritdn ndyttdd rauhalliselta, tuntuu silté, ettd kaikki ndkevét
jannitykseni, syddmeni lyOnnit, tarisevét kddet ja nykivét posket. Jatin tdhin
osuuteen tarkoituksella tilaa improvisoidulle puheelle. Se, jos mikd, on suurin
pelkoni esiityvéna taiteilijana ja ndyttelijind. Useimmissa esityksissd tima tila jdi
tyhjdksi. Huomasin tayttavani sen mieluummin liikkeelld kuin puheella, vaikka
kuinka olin paittinyt ennen esitysté, ettd tdndédn jututtaisin yleisod. Joka kerta
yleison ldsndolon aiheuttama paniikki sai minut tekeméén toisin. Laulun lopussa

vasta pakotin itseni sanomaan jonkun ennalta médratyn lauseen.

2.4 Psykologinen tulkinta: temperamenttipiirteet ja persoona tyon selittdjind

Temperamenttitutkija Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan temperamentti on
persoonallisuuden biologinen, osittain peritty ldhtokohta, josta ymparisto ja lapsen
saama kasvatus muokkaavat persoonallisuuden. Ihmisen persoonallisuus
muodostuu ndin ollen synnynnéisesti temperamentisté ja sosiaalisen ympériston
aikaansaamasta luonteesta (Keltikangas-Jarvinen, 2008, 30). Temperamentti
koostuu temperamenttipiirteistd, joita Keltikangas-Jarvisen mukaan lasketaan
olevan yhdeksén erilaista. Jokainen ihminen asettuu tiettyyn pisteeseen jokaisen
temperamenttipiirteen asteikossa, mistd muodostuu kyseisen ihmisen

temperamentti. Taulukossa 1 esittelen piirteet lyhyesti:

Aktiivisuus onko henkild rauhallinen ja paikallaan vai kaipaako
jatkuvasti virikkeitd. liikettd ja toimintaa

Rytmisyys pysyyko henkilé mieluummin rutiineissa ja
suunnitelmissa vai toimiiko impulsiivisesti

Uuden asian Kisittely onko henkild taipuvainen ldhestyméin uusia asioita
ja tilanteita luontevasti vai vetiytytyyko niissé
syrjempéin

Sopeutuminen kuinka helposti/ nopeasti henkil6 tottuu ja sopeutuu
uuteen tilanteeseen

Vastauskynnys kuinka herkasti henkilo reagoi drsykkeisiin, onko

(responsiivisuus) reagointikynnys korkea vai matala




Reaktioiden reaktioihin kdytettdva energiamééra/

intensiivisyys/voimakkuus | voimakkuustaso

Mielialan laatu Onko henkil6 perusvireeltddn positiivinen vai
negatiivinen

Hiirittivyys, kuinka herkasti henkilon huomio kadédntyy pois

keskittyneisyys suoritettavasta toiminnasta

Sinnikkyys luovuttamisen kynnyksen korkeus tavoitteen
saavuttamisessa

Taulukko 1. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 46—61).

Naistd temperamenttipiirteistd muodostuu henkilon temperamentti. Cain nostaa
esiin temperamentin eteldn ja pohjoisen, eli introversio—ekstroversio-asteikon,
joka hdnen mukaansa on persoonallisuuden tirkein osa-alue. Cain on
amerikkalainen ja toteaakin myds kulttuurin vaikuttavan. Hén tietdd suomalaisten
olevan introvertti kansa ja osoittaa sen kysymalld, misté tietdd suomalaisen
pitdvén sinusta. Siitd, ettd han tuijottaa sinun kenginkérkidsi eikd omiaan (Cain

2012, 27).

Kun tarkkailen Alive in Concertin lavatapahtumia 1 ja 2, nostan oleellisimmiksi
temperamenttipiirteiksi vastauskynnyksen ja reaktioiden intensiivisyyden.
Kuutamosonaatissa vastaan kuulemiini drsykkeisiin herkésti, eli asetan itseni
skaalan matalaan padhin. Reagoin pieniinkin drsykkeisiin helposti. Reaktioiden
intensiivisyyden skaalassa taas asetun skaalan korkeaan pddhéén, eli pienikin
arsyke voi aiheuttaa suuren reaktion, kuten jannityksen tunne, joka tuntuu kehon
jokaisessa mahdollisessa osassa ja vaikuttaa myos ddneen. Nama taipumukset

viittaavat siithen, ettd olen erityisherkka.

2.5  Erityisherkkyys

Erityisherkkd ihminen kokee tunteet ja aistidrsykkeet keskimaardista
voimakkaampana. Hanen sensitiivisyysasteensa on korkea ja stressitaso nousee
helposti. Tungos, hilydanet ja voimakkaat tuoksut saattavat aiheuttaa
keskimaardistd suurempia reaktioita. Myds kaunis musiikki, hyvit ja pahat teot ja

sanat saavat erityisherkén tuntemaan voimakkaasti.




Kun itse 10ysin timén termin, tunsin ylpeyttd omasta erityisherkkydestéini. Taiteen
tekijdnd nden erityisherkkyyteni enemman etuna kuin haittana. Asioiden ja
ilmididen voimakkaana kokeminen ruokkii sisdltod, tuottaa esitettavaa.
Esiintyjénd se puolestaan auttaa rehellisessé ldsndolossa. Pystyn, ainakin nyky&én,
havainnoimaan yleisod ja yhteyttini toisiin esiintyjiin seka tilaan tarkasti, mika
auttaa minua yllapitdimain toivottua vireystilaa ja olemaan ldsni. Toisaalta
erityisherkkyys saa aikaan ristiriidan: reagoin myds jannityksen ja pelon
tunteeseen keskiméariistd voimakkaammin, jolloin kehoni jannittyy fyysisesti ja
esiintyminen, erityisesti laulaminen vaikeutuu ja muuttuu hetkittdin lihes
mahdottomaksi. Kovan jannityksen vallassa my0s eteenpéin vievé ajattelukyky
lukkiutuu, enkd pystyisi tuottamaan yhtiakain ennalta mééradmaéatontd lausetta.
Esiintyvin taiteilijan kannalta kiinnostavaa reaktioiden intensiivisyydessd onkin
se, kuinka paljon néistd voimakkaista reaktioista nikyy yleisolle ja kuinka suuri

osa pysyy enimmaékseen sisdisend.



10

3 KARISMAN JALJILLA

Alive in Concertin kolmas kappale muodostui sdveltimaisténi ja esittimastini
laulusta, jonka lyriikoissa pohdin muutaman seuraamani ja ihailemani kuuluisan

esiintyjén karismaa. Sanoitus oli seuraava:

Hei Kauko Royhkii voitko kertoa mulle
Mikd sussa on niin rock, vaikka heilut tdilleen
Sd oot iso mies mut miksi se vaan iskee
Kun jdttildinen sanoo: kermajddteldd...

Hei Billie Holiday ja Simonen Nina

Yks laulamanne lause kertoo eldmdntarinan
Alinesti sen ymmdirtdid mitd sielu sisdltdd, se rittid
Md en pyyddi enempdid

Hei J. Karjalainen, oot mun sanoittajaidoli

Ja vaikka laulat kummasti, fraseeraat kauniisti
Vidnndt sanat miten sattuu, kuitenkin niin hauskasti
Siksi olet mulle aito sankari

Hei Tori Amos, sulta hunajani ostaisin

Ja sen ettd soundisi vililld on raakakin

Pianoa soitat naisellisesti kujeillen, se ndyttdd hyvdiltd
Hei mdkin kokeilen.

Naisté artisteista yritin etsié sitd, miké tekee heistd karismaattisia, eli miksi heidén
esiintymisensd vangitsee minut. Miksi he jaavit mieleen? Valitsin nima
mielestdni karismaattiset henkil6t tdhan teokseen siksi, ettd aistin heissé jotain
samaa kuin itsesséni. Luulen sen olevan jonkunlaista herkkyyttd ja leikkisyytta,
ehkd myos introversiota. Samaistun heihin dénellisesti, pelkdn kuuntelun
perusteella, toisin kuin vaikkapa nykypdivan nuorisoidoli Cheekiin, joka varmasti
on karismaattinen jollekin toiselle ihmiselle, jostain toisesta syystd. Myos heidin
laulamansa lyriikka vetoaa minuun, etenkin niiden kolmen, joiden tiedén
kirjoittavan oman lyriikkansa. Kolme heistd, Royhkdn, Karjalaisen ja Amosin,
olen ndhnyt eldvini lavalla esiintyméssd ja minua miellyttdd heidin
vihéeleisyytensi ja se, ettei puhella tai elehdité turhia. He liikkkuvat
omaleimaisesti. Seuraavaksi esitin muutamia karismaan liittyvid huomioita ja

ajatuksia jokaisesta viidestd esiintyjasta:
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Kauko Royhkén esiintyessd seuraan hinen erikoista litkekieltddn ja
aanenkayttodin. Iso, komeavartinen mies heiluu hassusti lantiota keinutellen.
Tiedostan my0s hénen kirjailijataustansa ja seuraan hinen kirjoituksiaan
sosiaalisessa mediassa. Tamin vuoksi pidian hidnen sisdistd eldiméiinsd vahvana ja
eldavidisend. Jotenkin hassun heilunnan ja liukkaan puheenomaisen laulun
yhdistelma saa minut kuuntelemaan, miti mies laulaa, vaikkei han oikeastaan edes
osaa laulaa. Pikemminkin hén resitoi. Hassun heilunnan, joka Royhkén kokoisella
miehelld ndyttelee melko merkittdvad osaa hianen esiintyessdan, yhdistin
ajatukseen, ettei hdn pyri heilumaan milldén siveelliselld ja sovinnaisella tavalla.
Hén heiluu niin kuin heiluu, vaikka se nayttdisi hassulta. Timé on tietysti oma

tulkintani, mutta se on yksi syy, miksi Royhka vetoaa minuun.

Nina Simonen, rotusyrjityn ja kdyhissé oloissa kasvaneen karudinisen naisen
laulussa on uskottavuutta. Hén tuntuu tietdvin, misté laulaa, ja uskovan siihen.
Simone tunnetaan hyvin lauluistaan, joissa hén perdédnkuuluttaa tummaihoisten ja
naisten oikeuksia. Hénet tunnettiin koko syddmestiddn ihmisoikeuksien puolesta
taistelevana taiteilijana (Brun-Lambert 2009, 1). Hanen matala karu dédnensa sopii
tahdn kuvaan mainiosti. Adni ei ole heledn kaunis, mutta siitd huolimatta se on
hyvin vetovoimainen. Mielesténi siitd kuulee, miten tosissaan hin laulaessaan

tarkoittaa sanomaansa.

Billie Holiday tyOskenteli prostituoituna, ajautui kiayttiméaén huumeita ja joutui
aitinsd hylkdaméksi. Hénen jazz-tulkinnassaan kuuluu eldmén osattomuus ja
herkkyys suurista tunteista (Rothman 2015). Billie Holidayn d4ni on pieni ja ohut,
kuten omanikin. Silti siind on vahvuutta, koska se on hyvin omaperdinen ja
tunnistettava. Maailma on kiinnittdnyt huomiota hdnen fraseeraukseensa, joka on

yksi syy hdnen dénensd karismaan.
J. Karjalaisesta olen kirjoittanut sooloprojektin aikana tydpavékirjaani seuraavasti:

J. Karjalaisen sanoitukset saavat minut aina hyvdlle tuulelle.
Niissd on jotain lapsekasta ja friikkid. Aikuinen mies laulaa Yon
Otuksista ja Tulppaanista ja Sadepisaroista. Jotain rohkeaa
siind mielestdni on. Lisdksi hédnkin kuuluu artisteihin, joiden
ddntd en voi luokitella puhtaaksi ja koulutetuksi, mutta silti hdin
laulaa, eikd pelkdd. Pddasiassa hdnessd kuitenkin kiehtoo
lapsenomaisuus. (Tydpdivikirjamerkintd, 23.9.2011.)



12

Tori Amoksesta puolestaan 16ytyi tyopdivakirjastani seuraava merkinta:

Tori Amos. Laulaa pienelld ddnelld rohkeista asioista. Soittaa
rohkeasti, esiintyy aistikkaasti ja ronskistikin. Ei silti koskaan
huuda. Lumo perustuu jollain tapaa sanojen suoruuteen ja
esiintyjyyden ronskiuteen suhteessa pieneen ddneen ja ujoon
puheeseen. Taitava pianisti. (Tyopdivikirjamerkintd 5.9.2011.)

Seké Karjalainen, ettd Amos vaikuttavat hyviksyneen kevyen kummajaisuutensa,
mikd tekee heistd minulle valloittavia. Musiikki on heidén lavalla ollessaan
tarkedmmaéssd asemassa kuin he itse, mikd vapauttaa heiddt olemaan juuri sellaisia
kuin he ovat. He keskittyvét musiikkiin, eivét itseensd. Siltd minusta ainakin

tuntuu.

Teemat, jotka niistd tekemistidni huomioista haluan nostaa esiin, ovat herkkyys,
lapsenmielisyys, uskottavuus, erikoisuus, ja paittaviisyys tehdd omalla tavallaan
muiden mielipiteistd vélittdmatta ja heitd kopioimatta, vaikka se olisi

pelottavaakin. Kihlstrom toteaa karismasta seuraavaa:

Karismaattisille ihmisille on usein yhteistd se, ettd heilld on
vakaa usko johonkin ja ettd he ovat taitavia viestimddn. He
puhuvat meille niin sanallisesti kuin sanattomasti
houkuttelevalla tavalla ja vangitsevat niin huomiomme.
(Kihlstrom 2007, 17.)

Ihmiselld, joka hermoilee kovasti joutuessaan puhumaan
Julkisesti, on todenndikoisesti mainiot edellytykset kehittyd
hyvdksi viestijdksi, kunhan pelko on voitettu. Pelko on kolikon
toinen puoli, luovuus ja kekselidisyys toinen. (Kihlstrém 2007,
23.)

Esiintymistaitoja ja karismaa on siis mahdollista harjoitella. Kihlstrom keskittyy
kirjassaan Karismakoodi (2007) muun muassa ldsndoloharjoitteisiin, puheen
ajoitukseen, ddnensdvyyn, suunnitteluun, katseen kohdistamiseen, huumorin

kayttoon seki siithen, mitd oma kehonkieli kertoo.
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3.1 Taiteilijan ydintehtéva

Laulujen tekijat viettdvat paljon aikaa yksin. J. Karjalaisen Laulumies avoimena -
nimisessd Ylen haastattelussa Karjalainen kertoo olevansa paljon jouten. Hén ei
harrasta mitddn, vaan kirjoittelee ja soittelee jouten ollessaan, tekee siis tyotéén ja
taidettaan. Myo6s Tori Amos sédveltdd kaikkialla ja kaikkialle: kirjekuoriin,
lautasliinoihin ja késivarteen (Brown 2011, 57). Tdma kertoo siité, ettd oma taide
ja sen tekeminen ovat vahvasti ldsné heille koko ajan, myds niin sanottuna vapaa-

aikana.

Toivoin 16ytdvani nédiden taiteilijoiden henkil6historiasta introvertteja piirteita,
mutta tutkimuksistani huolimatta en pysty todistamaan heidén introverttiyttaén.
Erityisherkkyyteen viittaavia toimintamalleja sitd vastoin havaitsin molemmista.
Karjalainen ja Amos ndyttdvit ajaneen taiteensa asiaa valittimatta
persoonallisuuspiirteistiddn tai niiden tuomista haasteista. Tallaista itselle tarkeda
tehtdavaa, eli ydintehtdvainsa suorittaessaan ihminen voi vierailla sellaisten
temperamenttipiirteiden alueella, jotka eivit ole heille luontaisia. Toisin sanoen:
my®0s introvertit pystyvit esiintymddn ekstrovertteina sellaisen asian takia, jota he
pitévit tarkednd (Cain 2012, 245). Ydintehtdvén toteuttaminen edesauttaa myos
karisman syntyé ja tekee taiteilijoista tarvittaessa uskottavia viestijoitd, koska
tehtdvin tirkeys voittaa esiintymisen pelon. Tarvittaessa introvertti taiteilija voi
ydintehtdvan ndin vaatiessa kaivaa itsestddn esiin myds ekstroverttejd piirteita.
Tamai nékyy hauskalla tavalla muun muassa muutamissa suomalaisissa
koomikoissa, kuten Pirkka-Pekka Peteliuksessa ja Miitta Sorvalissa, jotka ovat
haastateltaessa avoimesti kertoneet olevansa introvertteja. Katsoessani heitd

lavalla tai televisiossa en luokittelisi heitd introverteiksi. (Iltalehti 16.3.2015.)

Ydintehtdvén toteuttaminen tekee néisté taiteilijoista myos rehellisid, vilpittomia
ja ndyrid annetun tehtdvéan edessd, mikd on edellytys karismalle. Ollakseen

karismaattinen laulajan on todella tarkoitettava sitd, mitd laulaa.

3.2 Muita karismaan vaikuttavia tekijoita

Juhani Alakéarppa haastatteli opinndytetydssddn Laulajan Lavakarisma

oopperalaulaja ja professori Jorma Hynnistd. Hynninen nostaa haastattelussa
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yhtend tarkeimmistd karisman elementeista esiin valmistautumisen. Hanen
mukaansa se, ettd esitettivd materiaali kaikkine teknisine temppuineen tulee
selkdrangasta, vapauttaa esiintyjda lasndololle ja yleisokontaktille. Epdvarmuus
esiintyessd ei auta karismaa, ja perusteellinen valmistautuminen ja esitettdvéan
asian sanoman sisdistdiminen vihentdd epdvarmuutta ja titen myos jannityksen

tunnetta. (Alakdrppa, 2011.)

Alive in Concertissa kyseessd oli oma ja osittain improvisoitu materiaali, joten
aivan samaan tapaan en voi Hynnisen kantaan perusteellisesta valmistautumisesta
samaistua. Improvisaatioon ja sen jannittdmiseenkin voi kuitenkin valmistautua
perusteellisesti kesyttdmaélld rohkeutta ja ilmaisua esimerkiksi esiintymaélla
erilaisille koeyleisoille. Sitd olen oppinut tekeméén enemmaén vasta timin teoksen

jélkeen.
Karisman aitoudesta Hynninen toteaa seuraavaa:

Tdllainen yleisilmaisu taiteilijan karismasta voisi olla sitd, ettd
karismaattisella taiteilijalla on rohkeutta tuoda esiin juuri tamd
oma persoonansa myoskin, mutta ei pelkdstddn omaa persoonaa
vaan ne tyokalut, ne ldhtevdit tekstistd tai musiikista tai mistd
tahansa, mitd hdn itse kokee ja tuntee. Hdinelld on kyky tuoda
rohkeasti omana itsenddn esille ndmd tuntemuksensa, joita
hdnelld on esittdessddn tdtd asiaa. Rehellinen oikea karisma on
sellaista, ettd siind ei voi olla mitddn keinotekoisesti tehtyd.
(Alakérppd 2011, 23.)

Tama tukee viitettd ydintehtdvin suorittamisesta. Musiikki on taiteilijalle tydkalu,
jolla hin kaivaa esiin tunteensa musiikin sanomaa kohtaan rohkeasti omana
itsendédn. Jos sanoma on sisdistetty hyvin, ei ole tarpeen tuntea epdvarmuutta eika
jannityksellekdin jéa resursseja. Télloin karisman on mahdollista puhjeta

kukkaan.

Alakérppé ottaa esiin vield yhden kiinnostavan karismalle oleellisen seikan:
ndyryyden. “Noyralla taiteilijalla on kyky ldhestyd kanssaihmisid samalta tasolta
ja hin mahdollisesti ajattelee esiintymisti antamisen ja palvelemisen
ndkokulmasta” (Alakdrppd 2011, 33). Tim4 ajatus saa minut tuntemaan
helpotusta. Ei tarvitse olla suuri diiva, vaan diivankin roolia voi ldhestya
ndyryyden kautta tai siksi, ettd saisi annettua yleisolle parhaan mahdollisen diivan

mika itsessid on, roolin sitd vaatiessa.
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Alakérppé toteaa myds, ettd taiteilijan positiivisella mindkuvalla ja itsetunnolla on
merkitystd karisman kehityksessd, mutta Hynnisen mukaan jokaisessa

persoonassa on karismaa. Kyse on siitd, saanko sen hyddynnettyé ja tuotua esiin.
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4 HUOMAAMATTOMASTA HUOMATUKSI, NOLOSTA VARMAKSI

Karismaattisten julkkisten kasittelyn jilkeen Alive in Concert -teoksessa oli
kappale, jossa keskityin esiintyvien taiteiden korkeaan vaatimustasoon. Talla
numerolla halusin kaikessa naiviudessaan tuoda esiin, ettd olen introverttiydestini
huolimatta monipuolinen esiintyji ja taiteilija. Tuntuu myos todella pohkoltd
kirjoittaa se tdnne ndin suoraan keksimaétti sille hienostuneempaa merkitysté,

mutta kaikessa rehellisyydessé sen teen.

Tasté osiosta tuli lavalle melkoinen sillisalaatti. Soitin ensin kastanjetteja
tanssien, koska pidédn rytmeilld leikkimisestd, sitten tanssin ison punaisen hameen
kanssa, soitin viulua ja steppasin. Lopulta tein kaikkia néitd yhtd aikaa. Kappaleen
paétteeksi esitin sdveltdméni laulun Huomaus tilanteeseen mielestdni sopineilla

sanoitusmuutoksilla. Rekvisiitalla viittaan noihin kdyttdmiini vilineisiin.

Huomaa / mikset sd huomaa

litkaa rekvisittaa / voidaanko alusta aloittaa?
Ei saa / herkkdd taiteilijaa radaltaan ravistaa/
vieraille vesille laskea

Huomaatko kuinka nurkastaan sdavelet sielukkaat
etsivdt kuulijaa, vievit mut mukanaan...

Selkddsi ethdn kddnnd kylmdnd yond kun kuljen luovuuden
ldhteelld? / Pelkddn ettd en loydd md niitd riimejd jotka polttaa
mun sisdlld

Huomaa / joko sd huomaat / mun syddn huutaa / kun se niin
kovasti haluaa sanoa: voisitko tulla lihelleni / kaivaa sanat
sisdltdni / rauhoittuisi syddameni rajahtdamadittd sisdlleni

Huomaa mikset sd huomaa mun syddn huutaa ja niinkuin kuuta
se ulvoo sun rakkautta.

Voisitko tulla lihelleni / kaivaa sanat sisdltini / rauhoittuisi
syddmeni rajahtdmdittd sisdlleni / voisitko tulla avukseni / olla
ldhde luovuuteni / uuvuttaa mun ujouteni / valjastaa mun
rohkeuteni.

Kuten Susan Cainin kirja Hiljaiset - Introverttien manifesti, tdima laulu syntyi
tarpeesta menestya ekstroverttiyttd arvostavassa maailmassa. Usein koen
introverttind menettdvini monta tyotilaisuutta sanavalmiimmille ja luonnostaan

enemmaén huomiota kerddville ihmisille jo pelkéstddn siksi, ettd
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verkostoitumistaitoni ovat vdhdiset. Spontaani sosiaalinen kommunikointi ja
puhelinsoitot oudoille ihmisille ja mahdollisille tydnantajille vievit minulta hyvin
paljon energiaa ja ahdistavat. Teen parhaiten toitd yksin tai pienessé joukossa,
mutta se ei tarkoita, ettenko tulisi toimeen thmisten kanssa tai olisi omalla
tavallani hyva ryhmityoskentelijid. Alive in Concertissa tdima turhautuminen
purkautui tilla tavalla. Luulen silti, ettd yleisolle aihe ei tdssd muodossa
avautunut, vaan he nikivdt numeron hassuna hupsutteluna, mité en sindnsa pisté

pahakseni.

Laulun jalkimmaisessa puoliskossa saavutin kuitenkin jotain, mistd pidin kovasti
ja mikd jilkeen pdin ajateltuna sopii hyvin karisman kisitteen tarkasteluun.
Minulla on palava halu tuoda julki sisdistd maailmaani, mutta puhuminen ei tunnu
olevan sen esiintuontiin sopivin tie. Huomaus-laulun kolmen viimeisen sikeiston
lyriikkaan uskoin itse eniten. My6s melodian intensiivisyys niitd laulaessani
saavutti sen, mitd halusin sanoa. Tdma tuo hyvin esiin sen, mitd Jorma Hynninen
tarkoittaa silld, ettd esiintyjdn on oltava vilpiton saavuttaakseen karisman. Tunsin
epdvarmuutta kohtauksen alkupuoliskossa joka kerta sitd esittdessédni ja helpotusta
sitten, kun péésin loppupuoliskoon, josta osasin itsekin olla ylped. Voidaan siis
todeta, ettd tdmin osion alkuosio teoksessa olisi vaatinut enemmaén kypsyttelya tai
muutoksia, parempaa valmistautumista. Nyt se pédési lavalle epdvalmiina, enka
osannut seistd sen pailla ja olla sen herra. En usko, ettd kyse tdssd tapauksessa oli
rohkeuden puutteesta, vaan itse luomani materiaalin keskinkertaisuudesta.

Rohkeutta sen sijaan késittelen seuraavassa luvussa.
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5 ROHKEUTTA OLLA RUMA JA MOKATA

Ismo Alanko sulla on pokkaa laulaa pieleen ja silti se rokkaa
Mindkin tahtoisin saavuttaa sen ja huutaa kovaa joka sanasen.
Rdidikyd ja kouristella rddvittomdsti ja rohkeudella,

Irvistelld ja rumankin olla, tunteella olla hunningolla

Tassd kappaleessa késittelen rohkeutta. Ainakin pidin sitd lahtokohtanani
kirjoittaessani ja koreografioidessani ylld olevaa laulun pitkaa, joka tdssd osiossa
esiintyi. Opintojeni aikana sekd Lahden ammattikorkeakoulussa ettad
Teatterikorkeakoulussa olen néyttelijantyon tehtivissé aina ihaillut kollegoitteni
puheen improvisoinnin kykya. Itse menen ndyttelijintyon improvisaatiotehtévissa
usein lukkoon ja suoritan nditd tehtdavid paniikinomaisen kauhun vallassa. Minulta
puuttuu rohkeutta puhua, rohkeutta tehda jotain suunnittelematonta, rohkeutta
heittidytyd. Jokin mielen lukko on esteend suunnittelemattomalle toiminnalle.
Oman tekemisen arvottaminen istuu tiukassa. Mielenkiintoista on my®ds se, ettd
tdma lukko koskee laulamista ja puhumista, eiki litkkeen tuottamista. Olen

pohtinut, 16ytyisiko télle selitys introversion ja ekstroversion eroavaisuuksista?

Sellaiset esiintyjét, joita piddn esimerkkeinéd rohkeudesta, ovat tehneet lavalla
jotain, minka katsoja voi kyseenalaistaa. He ovat saattaneet itsensi
naurunalaiseksi tai tehneet jotain hdvettdvaa kuitenkaan hdpedmatta siti. Eeva
Muilu laittoi itsensé likoon tanssisoolossaan Vermiculus (2005), Nigel Charnock
ndytti itsestddn sekd herkkia ettd dllottavid puolia sooloteoksessaan Frank (2003).
Rock-artistit usein esiintyvat rumuuden kautta, kuten sanoitukseeni
esimerkkihenkiloksi padtynyt Ismo Alanko. Erityisesti nuoruutensa yhtyeen
Hassisen Koneen aikoina Alanko enemmainkin huusi ja rddkyi kuin lauloi
klassisen kauniisti. Lisdksi hin juoksenteli, hyppi, makoili lavalla ja tanssi villisti.
Mietin, onko se rohkeutta, valinpitiméttomyytti, karismaa vai raakaa voimaa.
Alangon huutolaulu kuitenkin toimii. Se tuntuu vahvalta ja todelta ja tuo
esiintymiseen voimaa. Jos hin ei olisi tosissaan, niin miksi hén nékisi noin paljon
vaivaa ja kéyttdisi noin paljon energiaa laulamiseen? Samankaltaisia huutavia ja
richuvia esimerkkejd 10ytyy rock-maailmasta useita. Juha Suihkon karisma-

aiheisessa opinndytetydssa erds haastateltu esiintyva taiteilija méarittelee karisman
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olevan "henkistd munaa” (Suihko, 2014, 28). Ismo Alangolla on mielestani sité.

Ja henkistd munaa haluan my®ds itselleni.

Itse en ole koskaan kokenut osaavani huutaa. Huutoni kuulostaa teinityton
nasaalilta kirkumiselta, vaikka kuinka koitan kéytté4 sithen koko kapasiteettini.
Huutoni ei tule syvéltd. Téssé soolossa halusin kuitenkin katsoa millaista rock-
hulluutta erityisherkisté introvertista saa irti. Lauloin kovaa, déntelin, kiemurtelin,
hypin ja richuin. Se oli mukavaa ja vapauttavaa, mutta oliko se rohkeaa? Oliko se
karismaattista? Oman arvioni mukaan ei ollut. Seuraavaksi yritin méadritella,

miksi minusta tuntuu, ettei ollut.

Kiinnittdkddmme huomiomme ensin avustajaani, muusikko-nayttelijd Jere
Kolehmaiseen, joka mielesténi osaa ja uskaltaa olla hullu. Jere ei hépeile
tekemisidin, eikd pelkdd haastaa yleisdddn. Hian jopa nauttii siitd, ettd saa
aitheutettua hdmmennystd. Rohkeus- ja rumuusosiossamme Jere tanssii omalla
epatanssijan tyylillddn rohkeasti, menee yleison ldhelle keikistelemadn ja tuijottaa
heitd herkedmittd silmiin. Hantd voidaan verrata lauluni Ismo Alankoon. Mina
puolestani yritén laulaa uskottavalla, kovalla rock-dénelléd peldten kukkoja eli
hallitsemattomia kiekauksia koko ajan. Rohkeusnumeron aikana tulee vilkaistua
yleisod silmiin useamman kerran, mutta katseeni ei uskalla jadda liian pitkdksi
aikaa. Liikkeellisesti koen tekevini rohkeita ja heittaytyvid alkuja, mutta
katsoessani teosta videolta ne kuolevat ennen kuin niista ehtii tulla karismaattisen
ja vaikuttavan rohkeita. Riehumista ei voi suorittaa vain vahin. Puolitehoisesta
richumisesta jé& kiinni hyvin helposti, kuten videolta nden. Ajattelen liikaa.

Ajattelu estdd heittdytymisen.

Esiintyjén rohkeuden esteeksi muotoutuu tdten mielesténi liika ajattelu, ennakointi
ja oman tekemisen arvottaminen. Tdhdn ongelmaan olen yrittdnyt 16ytda ratkaisua
klovneriakursseilta, huutamista opettelemalla ja buddhalaisella viisaudella, mutta

tidydellistd ratkaisua en ole vield 16ytdnyt. Lukkoni on toistaiseksi vield avaamatta

kovasta henkisesti yrittdmisestd huolimatta.

Uhkaavaksi koetussa tilanteessa, esimerkiksi kun ihmistd
arvioidaan tai hdn joutuu kilpailemaan muiden kanssa, mindn
tietoisuus on erityisen voimakas. Vastaavasti, jos yksilo tekee
Jjotain hyvin mielenkiintoista asiaa, esimerkiksi puuhailee
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harrastuksensa parissa, hdn voi unohtaa koko mindndnsd
hetkeksi. (Aho & Laine 2002, 17.)

Olisiko tdssd nimi lukolleni? Minén tietoisuus. Siitdkd minun tulisi paasti
esiintymistilanteessa eroon ollakseni rohkea? Néen esiintymistilanteessa itseni
litaksi katsojan silmin, enké osaa hakea tunnetta sisdltdni. Luulen tunnistavani
tuon ongelman. Yllatdn itseni hyvin usein, muuallakin kuin lavalla, ajattelemasta,

mitd muut tistd ajattelevat tai miten muut tdman nakeviét.

Kuten Hynninen sanoi Alakdrpén haastattelussa, sisdllon ldpikotaisella
osaamisella rohkeus lisddntyy. Tdma on varmasti totta, mutta tissd sooloteokseni
osassa hyppésin tieten tahtoen kauas mukavuusalueeltani. Lauloin pieleen ja
rumasti, kuten videostakin ndemme. Lisdksi tima materiaali ei varsinaisesti ollut
harjoiteltavissa, silld siind oli paljon improvisoitua. Kuten jo karismaa pohtiessani
totesin voi improvisaatioonkin valmistautua huolella. Rohkeuden etsiessé ei kai
auta kun altistaa itsensé pelolle ja kokeilla, miten siitd selvidd. Alive in Concertia
tehdesséni en ajatellutkaan saavuttavani rohkeutta titi esitysté esittdessani, mutta
ajattelin neljdn esityksen aikana ylittdvani jonkun kynnyksen. Oikeastaan koko
kohtaukselta olisi pudonnut pohja, jos olisin pystynyt yhtd huikentelevaan
suoritukseen kuin Ismo Alanko aikoinaan. Minun oli ndytettiava yleisolle

epatdydellinen pyrkimykseni rohkeaan ilmaisuun, ei itse rohkeutta.
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6 LOPPUKOHTAUKSET JA LOPPUTULEMAT

Tamai kappale on pohdintaosioni, jonka alaluvussa 6.1. kerron Alive in Concert —
teoksen viimeisten kohtausten, Viimeisen tanssin ja Enkelin merkityksestd. Kun
kaikki uuden ja rohkean etsinti oli saatu tehtyé, palasin johonkin missé sain olla
jélleen vapaa, liikkua ja laulaa vailla pinnistelyd. Alaluvussa 6.2 pohdin teoksen
onnistumista ja epdonnistumista. Viimeisessi alaluvussa 6.3. peilaan
kokemuksiani Alive in Concert —prosessista timénhetkiseen kokemukseeni taiteen

tekijéna.

6.1 Viimeinen tanssi ja Enkeli

Jannittdmisen ja pelon jilkeen palasin Alive in Concertissa jélleen
mukavuusalueelleni. Osio nimeltddn Viimeinen tanssi alkoi richumisen jdljilta
vasyneend ja antoi musiikin jélleen viedd. Téssd osiossa en endd yrittdnyt olla sen
enempdd karismaattinen kuin rohkeakaan. Annoin vain liikkeen tulla. Tanssiessa
on helpompi heittdytyé kuin laulaessa, koska liikkeen lomassa ei ehdi ajatella,
vain kuulla musiikin ja litkkkua. Se tuntui vapauttavalta ja helpottavalta,
hengittdvéltd ja vapauttavalta. Timén tunteen pyrin sdilyttiméaan myos esityksen

viimeiseen lauluun Enkeliin.

Enkeli levitti savuiset siipensd hiljaa
Lenteli kasvoillaan hellien ldmmitd ilmaa
Poskia koristi suolaiset pisarat
Hikihelminauhat syntisen ihanat

Sievdsti vaatteen alle ne valuivat
Suolaiseen ihoon kai tuulessa kuivuvat

Enkeli mukana kulkee vaan vaikenee hiljaa
Henkeni hinnalla muistelen kaunista iltaa
Poskia koristi suolaiset pisarat...

Hiljaa hiipien / alla siipien savuisten / ihon pintaan kiiruhtaen
Sinne minne mind en.

Enkelikin nauttii salaa / ajatuksiisi palaa / muistojansa sinne
valaa / henkedsi hiljaa halaa.

Tama laulu on omani ja minulle rakas. Ajattelen Enkelid oodina
epatdydellisyydelle ja keskenerdisyydelle, silld valmiiksihan taide ei tule.

Enkelikin hikoilee ja tekee virheitd, polttaa siipensd. Soitan Enkelissd my0s
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pianoa ja tunnen jinnityksen sormissani, silld piano ei ole omin soittimeni. A4neni
on visynyt ja hengityselimisto vield ylikierroksilla tanssimisesta. Aistin niita
asioita ja tuntemuksia. Parasta Enkelissé on se, ettd avustajani Jere istuu selkd
selkddni vasten soittamassa djembed ja muusikkoni Joelin tulee bassonsa kanssa
lahemmas. Olemme bandi, eikd Alive in Concert endi tdssa vaiheessa ole
sooloteos, vaan ryhméteos. On ihanaa musisoida yhdessd. Harmoniat kuulostavat
niin paljon tdydemmilti ja tdydellisemmiltd. Ndmé kaksi taiteilijaa ovat antaneet
suuren henkil6kohtaisen panoksensa piddasiassa minun henkilokohtaisen

tavoitteeni saavuttamiseen. Tunnen kiitollisuutta.

6.2 Pohdintaa teoksen onnistumisesta ja epdonnistumisesta

Alive in Concert oli erityinen sooloteos siksi, ettd siind en padssyt missdén
vaiheessa menemdiin roolin taakse. Oli vain miné esittdméassd minua ja omaa
materiaaliani lavalla, Kuutamosonaattia lukuunottamatta. Toki Joel Sulvan
musiikilliset taustat, Jere Kolehmaisen avustajuus ja Pyry Pakkalan
suunnittelemat valot toivat mukanaan tervetulleen lisdnsa, mutta hekin toimivat
minun ohjaukseni alaisina. Juuri timén roolittomuuden vuoksi pidén tirkedna
tutkia tatd teosta ja esiintyjyytténi siind temperamenttipiirteiden ja introversio—
ekstroversio-asteikon kautta. Jos olisin valinnut jonkin toisen Alive in Concertin
jalkeen valmistamani teoksen, kuten Peikkotangon tai Chess Piecen, olisi aihepiiri
ja viitekehys ollut vihemman henkilokohtainen, silld kyseiset teokset ovat

ryhmaéteoksia.

Suurin motiivini Alive in Concertin tekemiseen oli oppia ja kehittya. Siina
taiteilijuuteni vaiheessa, valmistuneena tanssijana ja tanssinopettajana seka
musiikkiteatterin paikkaansa etsivdna opiskelijana tarvitsin kipedsti hyodyllista
toimintaa ja tekemistd enkéd teoriaa. Yritin oppia jotain rohkeudesta ja karismasta
sekd tutkia, helpottuuko laulamisen ja spontaanin puhumisen jénnitys ja paniikki
kohtaamalla ndma asiat. Ehké tuolloin, vuonna 2011, kuvittelin, ettd voisin oppia
rohkeaksi tdimén yhden esityksen avulla, mutta nyt ajattelen, ettei se ollut
tarkoituskaan. Olin ylittdnyt kynnyksen tehdd teos ammattilaiskentille. Hoidin
kaikki jérjestelyt itse, mikd on suuresti helpottanut teosten tuottamista

mydhemmin. En saavuttanut timén esityksen myo6td suurta rohkeutta ja varmuutta
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tai suvereenia improvisoidun puheen tuottokykyéd, mutta olin uskaltanut yrittda ja
olin etsinyt niitd yleison edessd, haavoittuvana ja inkimillisend virheitd tekevéana
thmisend. Alive in Concert toimi oivallisena vauhdin ottona taiteilijan uralleni ja

tielleni rohkeuden etsimisessa.

6.3 Pohdintaa 3,5 vuotta teoksen jilkeen

Viime vuosina, Alive in Concertin valmistumisen jilkeen, on maailmalla
kirjoitettu paljon seka introversiosta ettd erityisherkkyydestd ja siitd, kuinka nditd
piirteitd omaavat ihmiset selvidvit ekstroverttiyttd arvostavassa maailmassa.
Tutustuttuani ndihin kirjoituksiin ja aiheesta tehtyihin tutkimuksiin olen kokenut
valaistumisen siind, etten olekaan vain ujo, vaan omista temperamenttipiirteistani
16ytyy my0s paljon kdyttokelpoista ja hyvéa esiintyjélle. Tilanteessa ldsnéolo on
erityisherkélle ihmiselle luontaista. Thmisid ja ympéristoad tarkkailemalla saa
kerattya inspiraatiota esiintymiseensd seka taiteensa sisdllontuotantoon. Asioiden
vahvasti tunteminen ja niiden tunteiden kuunteleminen auttavat valitsemaan
suunnan, mihin taiteilijana ldhted. Myd6s ydintehtédvéa-ajatus on saanut minut

miettimédédn, mitd ekstroversion piirteitd minusta ydintehtidvaa suorittaessani

16ytyy.

Nyt kun Alive in Concertista on aikaa 3,5 vuotta, olen ehtinyt tehdd myds lisda
omia projekteja ja ohjaustditd perustamani Tangoteatteri Kiukkaraisen
taiteellisena johtajana. Olen joutunut markkinoimaan ja myymain omia teoksiani
ja ty6tini paljon, eikd myyntityo edelleenkddn tunnu luontevalta. Mielelldni
palkkaisin tuottajan tekeméadn ndité asioita puolestani. Joka tapauksessa
ydintehtdvi-ajatuksen voimin saan itseni tekeméén tdtd ekstroverteille helpompaa
myyntityotd. Toivoisin vield oppivani padsykoetilanteessa kayttamadn rohkeasti

nditd myyntityokikkoja myydessdni omaa osaamistani.

Temperamenttipiirteiden tutkailu ja tarkkailu my6s muissa teosteni esiintyjissd on
auttanut minua ymmartiméaén ohjattaviani ja I6ytdmain keinoja esittdd asioita
heille toimivilla tavoilla. Ndma viitekehykset toimivat oivallisina tyokaluina myos
roolihahmojen rakentamiseen. Muun muassa Peikkotangon Peikkotyton roolia
harjoitellessani rakensin peikolleni oman temperamentin, jossa on paljon

inhimillistd, mutta my0s jotain eldimellista.
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Myos opetusty6honi terperamenttipiirteiden tietimys on vaikuttanut. Tietoisuus
niistd auttaa minua etsimddn uusia tapoja, joilla jokin opetettava asia saadaan

perille tietynlaisille oppilaille.

Lopputulemani karismasta lienee se, etté sitd on kaikissa persoonissa, mutta sen
esiintuonti vaatii harjoittelua ja valmistautumista. Milld tahansa keinoin esiintyja
saa lavalle mukaansa rauhallisen olon, auttaa se karisman syntyé. Kehotietoisuus,
ddnen mekanismien tunnistaminen, ajoitus ja ldsndoloharjoitukset ovat kaikki

harjoittelemisen arvoisia asioita karismaattiseen lavaesiintymiseen pyrittaessa.

Rohkeudesta ajattelen tdné pdivina seuraavaa: Herkélle introvertille rohkeutta
vaativia hetkii ja tilanteita lienee enemman kuin vahvalle ekstrovertille. Rohkea ei
kuitenkaan ole se, joka ei pelkdd, vaan se, joka pelkdd, mutta tekee silti. Se, ettd
olen Alive in Concertin jialkeenkin jatkanut valitsemallani tielld itsendisend
taiteilijana kertonee jotain siitd, ettd tdiman ydintehtdvén eteen on tehtidva rohkeita
tekoja. Minunlaiselleni temperamentille yksi oivallinen kanava rohkeuden
etsintdén ja lukkojen avaamiseen on 16ytynyt klovnerian opiskelusta. Siind
klovnin on kohdattava yleisonsé paljaana, avoimena ja valmistautumatta. Klovni
saa olla herkka, mutta liiasta ajattelusta ja ennakoinnista pyritdidn klovnerian
menetelmissd pddsemadn eroon. Toinen tuore rohkeudelle altistava jannityksen
sieddtyshoito on 10ytynyt Jussi Tuurnan teatterimusiikkikursseista. Sielld
harjoitellaan sité itseddn, heittdytymistd improvisaatioon laulun keinoin ja yleisén
lasna ollessa. Niitd kursseja toivoisin siséllytettivén kaikkien

vaikuttamishaluisten laulajien opinto-ohjelmaan.

Alive in Concertin tekeminen tuossa haavoittuvassa taiteilijuuden nuppuvaiheessa
on ndin jilkeen piin ajateltuna ollut todella rohkeaa. [lman tuota varhaisuran
sooloteosta tuskin olisin perustanut Tangoteatteri Kiukkaraista ja padtynyt yhta
pontevasti tekemédén omia projekteja. On kuitenkin ihanaa ja helpottavaa, ettd
uudemmissa teoksissani mukana on tukea antava tydryhma ja teen tiivistad

yhteisty6ta tanssiparini ja kumppanini Timo Hakkaraisen kanssa.

Olisi kiinnostavaa lammittdd tdma teos vaikkapa 20-vuotisen taiteilijanurani
kunniaksi vuonna 2024. Siind nékisi, millaista rohkeutta ja karismaa samasta

materiaalista saisi aikaan silloin. Jo nyt 3,5 vuodessa ovat késitykseni rohkeudesta
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muuttuneet ja koen rohkeuden lisdédntyneen, vaikka jannityksen tunne ei ole
mihinkdin kadonnutkaan. Karismaattisuudesta olen saanut positiivista palautetta

katsojiltani ja kuulijoiltani, joten koen pystyvini koskettamaan katsojaa.

Toivon, ettd tima tapaustutkimus sooloteoksesta nimeltd Alive in Concert antaa
lukijalleen inspiroivan esimerkin sooloteoksen tekemisen, karisman, rohkeuden ja
jannittdmisen teemoista. Erityisesti toivon silld rohkaisevani muita jannittijid ja
kannustavan toisia introvertteja ja erityisherkkid. Ihmisid tassd kuitenkin kaikki

ollaan.
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ARVIO, ARVIOITA

Kaktus-tanssifestivaali Kaapelitehtaalla. Koreografiat: OlgaZitluhina ja ryhma,
Marjo Kiukaanniemi, Mari Kortelainen, Pia Tavela,Virpi Juntti ja Tommi
Haapaniemi.

Kaktuksesta kasvoi Lady Gaga

Julkaistu: 5.12.2011 lehdesséa osastolla Kulttuuri

MARJA HANNULA KAKTUS-TANSSIFESTIVAALI 7. JOULUKUUTA ASTI
KAAPELITEHTAALLA.

Tanssi. Kaupunkifestivaali nimelta Kaktus ei kuulosta
valoisimmalta menopalalta, ainakaan joulukuussa, mutta nimen
uhmaaminen tassa tapauksessa kannattaa.

Yksi mielenkiintoisimmista esityksista, latvialaisen koreografin
Olga Zitluhinan Quick Time Player meni jo, mutta ohjelmistossa
on vielda muun muassa tanssirynma Gruppen Fyranin mainio Ajti.
Se on nykytanssin poppia parhaimmillaan.

Harmi, etta latvialaisryhman vierailu jai yhteen kertaan, silla esitys
oli kuin vaikeimman mahdollisen koreografian oppitunti. Siina
nimittain tanssi onnistui ironisoimaan ooppera-aarioita. Donizettin
Una furtiva lagrima viritti melkoisia patetian ansoja, mutta tanssijat
valttivat ne omaperaisilla, tarkoilla rytmeilla ja rujolla ilmaisulla.
Mustaa huumoria tanssin keinoin, mahtavaa.

Koko festivaalin mittainen herkku on tanssiva muusikko Marjo
Kiukaanniemi, jonka Alive in Concert (Elossa konsertissa) on
hauska ja herkka puheenvuoro esiintyjan tyon autuuksista ja
kamaluuksista.

Pianolla kiipeileva ja johtoihin kaariytyva Kiukaanniemi on
hetkittain kuin metsasuomalainen versio Lady Gagasta.
Amerikkalaista esikuvaa olisi kuitenkin tarvittu enemman, silla liike
jai lopulta musiikin jalkoihin. Beethovenin Kuutamosonaatti-
kohtaus esitteli omaperaisen artistin ja tanssijan, joka kuitenkin
katosi Joel Sulvan multi-instrumentaalisen musiikin alle. Olisi ollut
hienoa nahda tanssissa sita samaa vastaansanomista, jota oli sen
punahameisen tyton lavaolemuksessa.

Pianonpenkista henkiin heratetty, rumpaliksi ja tanssijaksi
muuntunut Jere Kolehmainen lunasti paikkansa lavalla.


Marjo Kiukaanniemi
Liite 1.


