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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli riskien antioMerikarvian jaéhallista paa-
kayttajaryhmien kannalta ja kartoittaa jadhallirsiapuvalineet. Tavoitteena oli pa-
rantaa Merikarvian jaahallin kayttajaturvallisuuytia arvioida mahdollisten toimen-
piteiden tarve. Opinnaytetyontekijan henkilokohtaig tavoitteena oli syventaa
omaa osaamista liikkuntapaikoille ominaisista vanstayiniiden hoidosta ja tarvitta-
vasta valineistosta.

Opinnaytetyon aihe oli tydelamaléhtdinen ja yhtgitihoina olivat Merikarvian

jaéhalli oy sekd Merikarvian jaaurheilijat ry. Risk arvioinnin valineeksi valittiin

Valtion Teknillisen Tutkimuskeskuksen esittelemggstelmallisesti eteneva turval-
lisuusanalyysi. Turvallisuusanalyysi koostuu koltaessasta; nykytila-analyysi, ris-
kikartoitus ja turvallisuustoimenpiteet.

Nykytila-analyysissa havaittiin useita kohteitasga ilmeni mahdollinen vaara. Ris-
kikartoituksessa havaittiin, etta seitsemasséa dédishteista riski kasvaa joko kohta-
laiseksi tai merkittdvaksi, jolloin turvallisuustoenpiteiden on katsottu olevan pe-
rusteltuja. Naihin kohteisiin esitettiin kohteest@puva korjausehdotus perustelui-
neen.

TyOn toisessa osassa kartoitettiin hallin ensialigtod ja —valmius. Kartoituksessa
todettiin hallin ensiapuvalmiuden olevan riitta@dgerusteltu. Hallin ensiapuvélinei-
den hankinnoissa ja sijoittelun suunnittelusseotdttu huomioon hyvin eri tapatur-
mien mahdollisuus ja hoito. Kartoituksen pohjaltamniteltiin tilavuokraajille esitet-
tava ensiapulaukku, jossa huomioitiin hallilla tapaat yleiset vammat ja niiden
hoito. Liséaksi otettiin huomioon hallin tarjoamadsurssit, kuten esimerkiksi jaan
huollosta muodostuvan ylimaaraisen materiaalin ggtiminen kylmapusseihin.

Tyon pohjalta tehdyt korjausehdotukset ja ensiagka luovutettiin yhteistyotahoil-
le tyon valmistuttua. Lisaksi luovutettiin korjatmsktuksiin johtaneet nykytila-
analyysi ja riskikartoitus. Projektin aikana tyoilmestyi helposti uusia sovelluskoh-
teita, sek& kokonaan uuden tyon aiheita. Samaaektinsvoitaisiin toteuttaa esimer-
kiksi urheilukeskus Rysan tiloja arvioitaessa. Aiitwesti esiin myds hyodyt ja tarpeen
ensiapukoulutuksesta ja lajikohtaisesta riskikéutesta.
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The purpose of this thesis was to conduct a riskssnent in the premises of Meri-
karvia ice rink, and to evaluate the ice rinks reass in first aid situations. The ob-
jective was to improve the overall safety of thekrfrom user standpoint, and to
evaluate the possible need for safety measuresomarobjective of the writer was
to further strengthen his personal knowledge oiclpice sports related injuries as
well as deepen the knowledge of the treatment lam@dquipment.

The subject of this thesis was working-life based aarried out in collaboration
with Merikarvian jadhalli Oy and Merikarvian jaaeihjat ry. The tool selected for
this project was safety analysis introduced by Vlidchnical Research Centre of
Finland Ltd. Safety analysis is a systematicallygoessing tool for identifying pos-
sible hazards. The safety analysis consists oéthagts; analysis of the current state,
risk-mapping and safety measures.

Several potential hazards were found during theeatirstate analysis. During risk-
mapping, seven of these target areas had eitheenatedor substantial risk. In these
cases it was justified to make a plan for safetyasnees. Proposition of actions,
along with rationale, was made for those severetaargas.

During the second part of the project the first @ggiipment of the rink was evaluat-
ed. The equipment found in the premises was safficnd adequate. The placement
and quantity of supplies at the rink is thoughbtlgh, and takes into account the va-
riety of injuries and trauma that may happen atcanrink. After this evaluation a
first aid kit was built for the ice rink and intraded to the leaseholders. The kit was
based on typical trauma and treatment for injutids happen in an ice rink. The ice
rink provided resources, such as the excess miaterma the scraping of the ice to
fill plastic bags for cold-therapy, were includedthe kit.

After the project the plan for safety measures thedfirst aid kit were handed over
to the partner. The analysis of the current state, the risk-mapping were also giv-
en. During the project it was found out that similork methods could be used in
various different locations, such as sports ceRysd. During the project it was no-
ticed that first aid training would be beneficialdanecessary also for individual
sports and their risk assessment.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on riskien antidVlerikarvian jaahallista paa-
kayttgjaryhmien kannalta ja kartoittaa jaahallirsiapuvalineet. Tavoitteena on pa-
rantaa Merikarvian jaahallin kayttajaturvallisuuytia arvioida mahdollisten toimen-
piteiden tarve. Opinnaytetyontekijan henkilokoh¢aig tavoitteena on syventdd omaa
osaamista liikkuntapaikoille ominaisista vammoistagden hoidosta ja tarvittavasta

valineistosta.

Projektin  haasteina on ottaa huomioon kaikki  hallinkayttajat.
Tyo keskittyy parantamaan hallin turvallisuuttenenomaan kayttajien nakokulmas-
ta. Tyontekijoille tarkoitetut alueet on tarkoitelis jatetty pois aihealueen rajaami-

seksi.

Opinnaytetyo valittiin paaosin Merikarvian jadhatly:n edustajan ja Merikarvian
jadaurheilijat ry:n jasenten kanssa kaytyjen keskugin pohjalta. Keskusteluissa il-
meni tarve parantaa hallin turvallisuutta paakgtydmien kannalta huomioimalla
mahdolliset riskitekijat ja niista aiheutuvat vantmasaksi ensiapulaukun tarpeelli-
suudesta kaytiin keskusteluja. Jaahallin tuotuaauiarrastusmahdollisuuksia on ol-
lut havaittavissa puutteita ensiapuvalineiden sagidesta, johtuen toimijoiden valil-
l& olleesta epéaselvyydesta kenen vastuulla ensidipeiden hankkiminen on. Aihe

kiinnostaa myos itsea vahvan harrastuspohjan vuoksi

Tyon ohessa syntyneet laajat taulukot on kuvattteiBsa. Liittdmalla ne raportin

loppuun tyd pysyy yhtendisempana, ja taulukot retigoettavina.



2 YHTEISTYOTAHON KUVAUS

2.1 Merikarvian jaahalli ja sen kayttajaryhmat

Merikarvian jaahallin rakentaminen aloitettiin 15.2012 allekirjoittamalla urakka-
sopimukset. Jaahalli valmistui syyskuussa 2013ejavattiin yleisolle lokakuussa
2013. Kaukalon mitat soveltuvat kansainvalisiingiigh. Kaukalo on 56 metria pitka
ja 26 metria levedlaahallin kerrosala on 2449 m2 ja tilavuus 18 636 Jadhallissa
on pukuhuonetilat neljélle joukkueelle, katsomoigidlle sekda omat sosiaalitilat
tuomareille. (Merikarvian kunnan www-sivut, 201bi$aksi hallilta 16ytyy katsomo,

kaksi varastokoppia, teroituskoppi ja kahvio, jogtaseurata jaan tapahtumia.

Jaahallilta varataan viikoittain lahes 50 tunti&igauoroja. Taman lisaksi jaahallia
hyodynnetaan esimerkiksi koulujen ja paivakodikuiitatunneilla. Lisaksi jaahallil-
ta varataan yksittaisvuoroja esimerkiksi naytogoiti#, turnauksia tai muuta kaytt6a

varten. Vuokraajina toimivat talloin joko yksityishkil6t, urheiluseurat tai lajiliitot.

49,5 vakiotuntia jakautuu siten, ettd 10 tunti® 226 varatuista vuoroista on koulu-
jen/paivakotien erilaisia kerhovuoroja joissa hiagjtaan luistelemista ja pelaillaan
erilaisia peleja. 5,5 tuntia / 11,1 % varatuistanaista on Merikarvian kunnan va-
raamia seké joko mailallisia tai mailattomia yleigoroja. Kaksi tuntia eli nelja pro-
senttia varatuista vuoroista on varattu ringettédqeelle. Loput 32 tuntia (64,6 %)
varatuista vuoroista on varattu yksityishenkildidim urheiluseurojen kautta jaa-

kiekkoa varten.

2.1.1Jaakiekko

Jaakiekko on Kanadassa kehitetty jaalla pelattauikuepeli. Se tuotiin Suomeen
ensimmaisen kerran 1899 Lennart Borgstromin toimdgindegren 2011, 8.) Jouk-
kueet muodostuvat liittokohtaisista eroista riippu20 - 22 pelaajasta, joista ker-
rallaan jaalla on kuusi pelaajaa kummastakin joelstia; kolme hyokkaajaa, kaksi



puolustajaa ja maalivahti. Pelin tavoitteena ordaddekko maaliin useammin kuin
vastustaja, peliajan ollessa 60 minuuttia. Maalinwetallikehikko joka on 183 sent-
timetrid leved, ja 122 senttimetria korkea (Jaamekaantokirja 2011, 14.) Maalin
etuosa on vapaa, mutta sivut ja takaosa on katetkolla. Pelivaline on vulkanisoi-
tua kumia oleva kiekko, jonka korkeus on tuuma4z8nttimetrid), ja joka on kol-

kasitelladn padasiassa mailalla, jossa on kaygidegia.

Olennainen osa jaakiekkoa on kontaktipelaaminemntaltdaklaukset ja tappelut ovat
sallittuja, ja lajikulttuuri jopa idolisoi voimakkia taklauksia. Osin tasta syysta 2000-
luvun alussa lajin imago karsi aivotarahdysten gataavien loukkaantumisten joh-
dosta. Vuosikymmenen lopulla séantéja kiristetfiinesimerkiksi padhén kohdistu-
neihin taklauksiin alettiin kiinnittdd enemman huota. Loukkaantumiset aiheutti-
vat paineen myos pelipaikkojen kehittdmiseen, htaiin kutsuttujen joustokauka-
loiden saapumiseen. Nykyaan joustokaukalot ovablpala muun muassa NHL:ssa
ja Suomen jaékiekkoliiton paasarjatasolla Liigadssadksi kaukaloiden reunoja on

pehmustettu tahan sopivissa paikoissa, kuten \aitigmen reunoissa.

2.1.2 Ringette

Ringette on naisten oma urheilulaji, joka on kehyté960-luvulla Kanadassa. Kuten
jaékiekossa, myos ringetessa jaalla on kerrallaamsikpelaajaa per puoli; kolme
hyokkaajaa, kaksi puolustajaa ja maalivahti. Riege# joukkue koostuu vahintaan
seitsemastd mutta enintdan kahdestakymmenestgastdagoista yhden on oltava
maalivahti (Ringeten pelisaannot 2014, 17). Pdlngna toimii sininen rengas, rin-
gette, jonka ulkohalkaisija on 16,3 — 16,8 senttifag(Ringeten pelisdannot 2014,
11). Lajia pelataan suoralla mailalla ilman lap@angetted pelataan samassa kauka-
lossa ja samoihin maaleihin kuin jaakiekkoa. Kuianlajisaannot kieltavat taysin
vartalokontaktin eli taklaamisen. Liséksi ringetess saanto, joka kieltda siniviivan
ylittamisen kuljettamalla, eli siniviiva pitaa yia syottdmalla ringette toiselle pelaa-

jalle (Ringeten pelisaannot 2014, 19).



Koska kontaktit ja kuljettaminen on saantopohjdisesistettu, korostuu ringetessa
luistelu, taito ja pelidly. Kontaktien poistuminksaa lajin turvallisuutta merkittavas-
ti. Lisaksi turvallisuutta on lisatty muun muassatamalla kokokasvosuojus ja kau-
lan viiltosuojus pakolliseksi sdanndéilla. Lajin vag ovatkin lahinnd tahattomissa

tormaystilanteissa pelaajien tai laitojen kanssa.

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Riskien arviointi

Riskien arvioinnin tavoitteena on vastata kysymiykesimerkiksi mita vaaroja koh-

teessa esiintyy, missa vaara esiintyy ja minka&sassitilanteissa henkilot joutuvat
vaaraan Riskien arviointi ei kuitenkaan ole vairugpeiden luettelointia, vaan sen
tulee kertoa myds hyvin toimivista ja tai jo hallassa olevista asioista. (Porkka &
Myllymaa 2007, 28). TAssa opinnaytetydssa toteauattiskien arviointi toteutetaan
VTT:n esitteleman jarjestelmallisesti etenevan allrsuusanalyysin avulla. Riskien
arviointi on ennakoivaa tydsuojelua parhaimmilla@ryosuojeluhallinnon www-

sivut, 2014). Turvallisuusanalyysi on jarjestelnsa@sti eteneva tydvaiheiden ja mui-
den toimintojen arviointi, jonka tarkoituksena oaavatilanteiden kartoittaminen ja
riskien minimoiminen (VTT:n www-sivut, 2014). Tuiguusanalyysi toteutetaan
kolmessa vaiheessa: nykytila-analyysi, riskikau®ifa turvallisuustoimintojen suun-

nittelu.

3.1.1 Nykytila-analyysi

Ennen vaarojen tunnistamista ja riskien arvioimmakohteessa suositeltavaa tehda
nykytila-analyysi, jossa kartoitetaan nykyisten vallisuustoimintojen riittavyys
(Hyytinen 2009, 13). Tyossa tulee mahdollisuuksiemkaan hyddyntaa jo tehtyja
arviointeja ja kartoituksia, mutta naita ei Merikiain jaahallin tiloista ole tehty, kos-
ka halli on uusi. Tyon tukena pyrittiin kayttamaéamstaavia projekteja muista koh-

teista, mutta niita ei 16ytynyt. Useissa kohteigaataavanlainen riskien kartoitus on



tehty pelastussuunnitelman ohessa. Merikarvianajigba pelastussuunnitelma ol

tehty erikseen jo aikaisemmin.

3.1.2 Riskikartoitus

Nykytila-analyysin pohjalta suoritetaan riskikatt@. Riskien kartoitus on enna-
koivaa turvallisuuden hallintaa, vaaratekijéidenrkitéivyyden arviointia ja perusta
turvallisuustoimien tehokkaalle kohdistamisellerfka & Myllymaa 2007, 11).
Riskien kartoitus on valttamatonta ennen turvallgaimintojen suunnittelua (Hyy-
tinen 2009, 14).

3.1.3 Turvallisuustoimintojen suunnittelu

Nykytila-analyysin pohjalta tehdyn riskien arvioinnjalkeen suunnitellaan turvalli-
suustoimenpiteet. Turvallisuustoimenpiteiden sutielui suoritetaan riskien suuruu-
den maarittdmisen ja merkittavyyden arvioimiserkgéh (Porkka & Myllymaa
2007, 37). Tassa tydssa toimenpiteind ovat vaasestgminen, ja insidenssin vahen-
taminen. Turvallisuustoimintoja suunnitellessa tiygni ottamaan huomioon paitsi
vaikutukset turvallisuuteen myds vaikutukset hafiaivittaiseen toimintaan. Lisaksi

otetaan huomioon mahdolliset jo tehdyt toimenpiteet

3.2 Ensiapuvélineist6

Liikuntavammat vahentavat liikunnasta saatavientyjga kansanterveydellista ja —
taloudellista arvoa (Parkkari et al 2006, 10). 3didta 10ytyy talla hetkella jaahalli-
yhtion, ja Merikarvian kunnan kustantama ja tuotapmeni valikoima ensiaputuot-
teita. Ensiapuvastuu on tilavuokraajalla, ei vuokraajalla, joten jaahallille ei ole
hankittu taytta ensiapuvalmiutta osin tarkoituksekeisuuden, osin kustannusten

takia.
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3.3 Projekti tydvalineena

Hyvalla hankkeella on selkeéa alku ja loppu, ja g&Kip projektisuunnitelmassa sel-
keasti esitettyyn tavoitteeseen. Projekti tuleensitella mahdollisimman tarkasti ja
yksityiskohtaisesti, jolloin projektin tavoite jeekot tavoitteen saavuttamiseksi ovat
selkeat. Aikataulu on hyva suunnitella tarkastiiipgisti. Hyva projekti on halpa to-
teuttaa, ja se on hyddyllinen myds muille kuin j@keen (Lapin liiton www-sivut
2007).

3.4 Aikataulu

Projekti aikataulutetaan aluksi puolen vuoden nsittiesi. Projekti aloitetaan suunnit-
teluvaiheella kevaalla 2014. Kesan 2014 aikanatpahmotellaan ja hallin tilat ku-
vataan. Joulukuussa 2014 hallin tiloissa suoritetagkytila-analyysi, jonka pohjalta
tammikuussa 2015 tehddan riskien arviointi. Arvibiesitellaan yhteistyotaholle
helmikuun alussa 2015. Raportin kirjoittaminen sutellaan suoritettavaksi tammi-
helmikuussa 2015, ja raportti luovutetaan valmistem jalkeen yhteistydtaholle.
Lopullinen suunnitelma varsinaisen projektin aikdiigta on oheisen taulukon mu-

kainen.

Taulukko 1. Projektin aikataulusuunnitelma

Kuukausi / vuosi 10/201411/2014| 12/2014| 1/2015| 2/2015| 3/2015

Aloitus yht.tyotah. kanssp X

Nykytila-analyysi X X

Riskien arviointi X X X
Korjausehdotukset X X
Projektin purku X X

Raportointi X
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3.5 Resurssit & Riskit

Projektin tekemiseen on resursoitu 400 tuntia aig tyotd. Ylimaaraisia kuluja
projektin tekemisesta ei luultavasti tule.

Riskitekijoitd projektin onnistumiselle ovat esirkiksi yhteisty6tahojen ja opinnay-

tetydn tekijan aikataulujen yhteensovittaminen.

4 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projekti aloitettiin kevaalla 2014 ottamalla yhteydeistyttahoon, jonka yhteyshen-
kilon& toimi Merikarvian jaahalli oy:n toiminnanjtdja ja Merikarvian kunnan lii-
kuntasihteeri. Hanen kanssaan sovittiin tyon kaybantoteutuksesta, seka projektin
valmistuttua saatavasta tuotoksesta. Lopullinetotion kirjallinen riskien arviointi
Merikarvian jaahallin tiloista. Taman jalkeen tytbitettiin suorittamalla nykytila-
analyysi Merikarvian jadhallin tiloissa syksylla 12D Havaitut puutteet ja kohteet
kirjattiin ja kuvattiin, sek&a kohteisiin mietittinmahdollinen esitettava korjaustoi-
menpide. Nykytila-analyysin jalkeen suoritettiin @syriskikartoitus tyoryhmékes-
kusteluna yhdessa Merikarvian jadurheilijat ry:mdsa. Keskustelujen pohjalta saa-

tiin aikaan kirjallinen tuotos, joka esiteltiinKkiintasihteerille kevaalla 2015.

4.1 Nykytila-analyysi

Nykytila-analyysi on toimenpide, jossa kartoitetasykyisten turvallisuustoiminto-
jen riittavyys (Hyytinen 2009, 13). Nykytila-analyiysuoritettiin joulukuussa 2014
kierroksena jaahallin tiloissa. Nykytila-analyysispyrittiin  ottamaan huomioon
kaikki jaahallin tilat ja niiden turvallisuus kokkayttdjakunnan kesken. Nykytila-
analyysia tehdessa sen paapainona pidettiin sakéyttajaryhmaa, eli jadkiekkoili-
joita. Kierros jaettiin kuuteen padalueeseen jojiskainen kasiteltiin kokonaisuute-

na. Padalueet olivat kaukalo, katsomo ja hallinratita, pukuhuonetilat, vaihtoaitio,
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tekninen alue ja muut tilat. Kohteissa ja korjattgksissa otettiin huomioon paitsi
turvallisuus, myos toimivuus pelaajien kannaltakitia-analyysissa tuotettu loma-
ke l6ytyy liitteesta 1.

4.1.1 Kaukalo

Kaukalo rakennettiin ja pystytettiin kesalla 20Kaukalon ja oheistarvikkeiden toi-
mittaja huolehti osin talkootyona tehdysta pystgg#ta, ja sen johtamisesta. Laidat
pystytettiin tyonjohtajan johdolla, pleksien ja gwerkkojen kiinnityksesta huolehti

Merikarvian jadurheilijoista koostunut viiden hengalkooporukka.

Kaukalon jousto perustuu yksittédisen elementin rogteiston summaan. Kaukalon
laita joustaa hieman johtuen lahinn& metallirurgalietun laitalevyn joustavuudesta.
Eniten joustoa tapahtuu aivotardhdysten ja kasveggnmojen kannalta oleellisesti
plekseissa. Yksittdinen pleksi on tuettu molemnsltauiltaan, ja kaksi pleksia liite-

taan toisiinsa yhteisella listalla. Jokainen ylksiten pleksi on tuettu kaukalon ulko-
puolelta yhdella muovista valmistetulla suorakuketla kappaleella, joka estda
pleksin ponnahtamisen paikaltaan sen joustaesshtodaioiden kohdalla plekseja

ei ole. Pleksien reunat on ndilla kohdin koko mi#ean pehmustettu vammojen valt-

tamiseksi mahdollisissa tormaystilanteissa.

Kaukalon mallina on Icepro Westeline. Kaukalon viatajaa ei yrityksista huolimat-

ta tavoitettu kertomaan kaukalon joustoon vaikustavtekijoista tarkemmin.

Maalit tulee esimerkiksi ringetessa ja jaakiekoksanittad jadhén, joka tapahtuu
poraamalla jaahan reika ja asettamalla tolpanga jliin tappi. Useissa halleissa
maalin kiinnittdmiseen tarkoitetut tolppien tapit valmistettu metallista. Mikali tal-
I6in halutaan maalin siirtyvan kontaktitilanteissapin pitda olla joko todella lyhyt
tai reian pitaa olla todella matala. Tama taasudtha vaikutuksia peliin. Merikarvi-
an hallissa maalit on tuettu paikalleen molempaippiin sijoitetuilla muovitapeilla,
jotka uppoavat jaahan porattuihin reikiin. Muovitapitavat maalin hyvin paikal-

laan, mutta nousevat pois jaasta riittavan kontalapahtuessa. Nain estetdan vam-
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mojen syntyminen esimerkiksi pelaajan liukuessppad pain. Tapit ovat kaksiosai-
set, joten niita on lisaksi helppo korjata. Muovteraali sietaa kylmaa.

Kaukalon ovet muodostavat merkittdvan riskin. Naidekitus ei sulkeudu kunnolla

mikali niit ei suljeta huolellisesti. TAma saattalaeuttaa vaaratilanteita esimerkiksi
koulun liikuntatunneilla tai jdékiekkopelissa. Vaalanne syntyy jos ovi on raollaan
tai auki, ja ohi luisteleva pelaaja kaatuu avoimeeiaukkoon. Liike-energian olles-

sa pitkittaissuuntaista kaukaloon néhden, lent@iésharaan pain laitaa sivuttain ovi-
aukkoon nahden. Seurauksena voi olla venahdys tmiuma. Esitetddn salpojen
muokkausta, tai ovessa olevien metallilatkien taamista.

4.1.2 Katsomo ja hallin avoin ala

Katsomona toimii hallin takaseinélle rakennettissmiatila noin 300 hengelle. Jaa-
hallin sisailma ja lampdtilat asettavat tietyt \ramatkset materiaalille kosteudenkes-
tavyyden suhteen, joka tarkoittaa etta materiaatieroltava joko kyllastettyja tai
pinnoitettuja. Pintamateriaaliksi on valikoitu ték®itu vaneri, joka on halliin sopiva
materiaali kosteuden kestavyydeltdan ja pinnandwatbltaan. Portaikot ovat katso-
mon molemmissa paissa poistumisreittien vuoksisémion portaat on rakennettu
samasta materiaalista, ja lisdksi portaiden et@a@uoron lisatty huomiovaritetty liu-
kuesteteippi. Portaikkoihin on lisdksi rakennettalemmanpuoleiset kaiteet kyllas-
tetysté puutavarasta. Kaiteet ovat oikean korkysstikevat. Materiaalivalinnoilla ja
liukuesteteippauksilla liukastumisriski katsomossahyvalla tasolla. Liukastumisen

seurauksena voi olla esimerkiksi murtuma, venataljspa aivotarahdys.

Jaahalli on otollinen ymparisto liukastumisell&kgatumiselle, joka johtuu jadpinnan

jaéhdytyksen tarpeesta. Liukastumisalttiutta ligihallin tapa jaahdyttaa pelipinta

altapain, jolloin jddhdytysputkien lamp6a johtagatta jadhdyttad myos laattaa ym-
paroivia lattiapintoja. Kun ympardiville pinnoilidmestyy vettad esimerkiksi sadeke-

lilla, tai talvella kenganpohjissa kulkeutuneen &mrsulaessa, jaatyy vesi helposti ja
huomaamattomasti lisaten merkittavasti riskia kamgelle. Asia on hallilla otettu

huomioon, ja mahdollinen jaa poistetaan hallity&ipdéden toimesta heti huomatta-
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essa. Lisaksi liukkaudelle alttiit tilat on merkitja jaahdytettyihin hallitiloihin joh-

taviin oviin on lisatty varoitustekstit mahdollisadiukkaudesta.

Hallin vapaa ala on suojattu lentavilta irtokiekailympardimalla koko kaukalo niin
sanotuilla muikkuverkoilla. Suojaamalla katsomwggpaa ala, valtytaan mahdollisil-
ta tylpan esineen aiheuttamilta vammoilta kiekonessa katsojaan tai tyontekijaan.
Verkko on vedetty hallin kattorakenteisiin pleksigéreunasta pleksien koko mat-
kalta. Toimitsija-aition kohdalla verkko vedetadeksin ylareunan sijaan toimitsija-
aition katon taakse, jotta toimitsija-aition ylaneupysyy kentan suuntaan vapaana.
Tastéa johtuen toimitsija-aition molemmissa paissdja/erkoissa on noin 50 cm si-
vuiltaan oleva kolmion muotoinen aukko katsomonnsaan. Aukko ei ole varsinai-
sella riskialueella irtokiekkojen suhteen, muttakiekon lentdessa aukosta muodos-

tuu kohtalainen riski. Tasta syysta esitetdan eeikialitonta paikkaamista.

Vaihtoaitiot on sijoitettu kahden pukuhuoneen vélilotta kulku paatypukuhuonei-
siin onnistuu, ovat vaihtoaition paadyt avonaigetoin paaty muodostaa merkitta-
van riskin jos irtokiekko lentaa aukon lapi halimoimeen tilaan. Riski koskee vain
kotijoukkueen paatya. Vierasjoukkueen paadyssaueidostu riskia, koska paadyssa
sijaitsee tekninen alue, jonne on sivullisilta pakelletty. Esitetddn, ettd alueelle,
pukuhuoneen oven taakse, asetetaan roikkumaaravastarkko kuin pleksien yla-
reunaan noin kahden - kolmen metrin korkeuteemgijolirtokiekkojen lentdminen
alueen lapi estetdan. Vaihtoehtoisesti voidaanntalkeshigaani-mallinen kulkureitti

kahdella pleksilaidalla, jolloin kiekon kulku suaraléapi estyy, mutta kulkureitti sai-

lyy.

4.1.3 Pukuhuonetilat

Pukuhuoneita on viisi, joista nelja on varattu joudille, ja yksi tuomareille. Puku-
huoneiden koko lattiapinta-ala on paallystetty tinimatolla, ja lattian keskella on
viemari, jolloin lattian peseminen ja hygieniastolehtiminen on helppoa. Pelaajien
pukuhuoneissa penkit on sijoitettu ympardoivillendés, seka penkkirivi keskelle pit-
Kittéain. Seinien vieressa olevat penkit on Kiinttiteseindan tukevasti. Keskella ole-

vat penkkirivit on koottu kahdesta kaksipuolisgs¢akista, jotka on liitetty toisiinsa
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neljalla pultilla. Huolehtimalla asianmukaisestnhityksesta, valtetaan esimerkiksi

penkin kaatumisesta johtuvat loukkaantumiset.

Erityisesti jadkiekkoon, jossa pelaajalla on yll@énsaasti erilaisia varusteita, liittyy
pukukoppitiloissa kompastumisriski. Tama on otettuomioon usealla tavalla.
Penkkien ylapuolella on riittavasti koukkuja vaeriden ripustamiseen, ja penkkien
alla on riittavasti tilaa, jotta tyhjennetty kassahtuu penkin alle pois kulkureitilta.

Nain kompastumisriski varusteiden johdosta on maiim

Toisen riskin muodostavat mailat. Joukkueesta uigrpjokainen pelaaja tuo muka-
naan yhdesta kolmeen mailaa, mika tarkoittaa eg&ikserharrastejoukkueen pelissa
kymmeni& mailoja per joukkue. Kompastumisriskin immaimiseksi halliin on han-

kittu mailatelineitd, jonne mailat on turvallistgo#ttaa. Kopeissa yksi ja kaksi maila-
teline on kopissa sisélla, kopeissa kolme ja rteljaeet ovat kopin ulkopuolella jaa-
hallissa. Nain mailat pysyvat siististi seinall&sfygsa, poissa kulkureiteilta ja kom-

pastumisriski pienenee.

Jokaisessa pukuhuoneessa on asianmukaiset waehlaiiat. Suihkutiloissa on nel-
ja suihkupistettd, kaksi molemmilla sivuilla. Suifikoihin on sijoitettu kaksi viema-
ria yhden sijaan. Viemardéinnin ja kaatojen olleks@neen reunoille, valuu liukas
saippuavesi pois kulkureiteiltd pienentden liukastuiskia. Suihkun lattia on kaut-
taaltaan karhennettu rakennusvaiheessa. Valmiidatojen paalle on sivelty lima-
lakka, jonka paalle on ripoteltu hiekkaa. Seoksaiviktua se on kosteussuojattu.

Wc-tiloissa on luistinmatto, jotta sinne on turigtkh mennd myads luistimet jalassa.

Projektia toteutettaessa mietittiin, pitaisikd jean wc:n yksi matto halkaista kah-
teen osaan siivouksen helpottamiseksi. Paadyttiitekkin pitdmé&an matot yhtena
palasena, koska mahdollisten palasten yhteemiiiti&n olisi vahintaan haastavaa, ja
aiheuttaisi palasten liikkumisriskin. PalastenHiikninen saattaa aiheuttaa sen, etta
luistimen terd osuu kovaan betoniin, jolloin teylstyy. Teran tylstyminen vaikuttaa
lajitekniseen suorittamiseen, ja saattaa aihewi@illisesti vaaratilanteita jaalla. Li-

saksi jo metallin kontakti betoniin aiheuttaisikastumisvaaran itse wc-tiloissa.
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4.1.4Vaihtoaitio

Vaihtoaitiossa on otettava huomioon varusteidefitilpateiden ja pelaajien vaati-
mukset. Niissa tulee olla riittavasti tilaa kaiiljoukkueen pelaajille ja huoltajille
seka valmentajille. Lattiapinnan tulee olla luistlempitavaa, mutta niita tylstyttdma-

tonta materiaalia, liséksi pintojen pitaa olla sl puhdistettavissa.

Vaihtoaitiot on rakennettu metallijaloin korotetashuoviritilasta, ja ne ovat paallys-
tetty muovilevyin. Materiaali on helppo pestéd, @an pitavaa luistimen terén alla.
Jokaisen levyn véli on peitetty erikseen muovillatgjolloin terd ei putoa kahden
levyn valiin lisaten kompastumisriskid. Lattiapirda korotettu paitsi puhdistamisen
helpottamiseksi, myods kaukalon laidan ja lattiapmmvalin lyhentamiseksi. Talloin

laidan yli kiipeaminen on erityisesti junioripeldig helpompaa, ja valtytaan turhilta
venahdyksilta tai revahdyksiltd esimerkiksi lantialneella. Pelaajille usein opete-
taan sanonta "laidan yli peliin, ovesta ulos”, galarkoitetaan etta vaihtoaition ovi on
vaihtoon tulevia pelaajia varten, kun taas levahma#topelaajat hyppaavat kentalle
laidan yli vaihtotapahtuman nopeuttamiseksi. Latkarotuksen vuoksi on mietitty,

onko tarkoituksenmukaista peittéda aitioiden redaalevat lattian korotuksen ja be-
tonipohjan valiset aukot kompastumisriskin vuoksiJtta riskin katsottiin olevan

vahainen suhteessa puhdistamisen vaikeutumiseen.

Aitiossa tarvittavalle vélineistélle kuten juomalaiile ja mailoille on olemassa teli-

neet jolloin ne ovat poissa kulkureiteiltd. Mailateet sijaitsevat vaihtoaitioiden

paadyissa, joista mailat ovat helposti saataviMallotelineitd on kolme kappaletta
kummassakin vaihtoaitiossa, ja ne on sijoitettundés. Pullotelineet ovat kuitenkin

paistaan avoimet, joka aiheuttaa satunnaista pullpytoilua. Vapaana pyoériva pullo
aition lattialla muodostaa kompastumisriskin. Béé@ paatylevyjen lisdamista pul-
lotelineisiin. N&ain estetaan pullojen tippumisttiddle ja vAhennetdan kompastumis-
riskia.
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4.1.5Tekninen alue

Tekninen alue sijaitsee hallin vieraspaadysséatudat katsomon hatauloskaynnilta
tuomareiden pukuhuoneeseen. Teknisella alueelldsgg konehalli, varastokaytava

ja valilliseen jaadnhoitoon liittyvat ilmastointikppja jadkonekontti.

Konehallissa on tydkaluja, jotka liittyvat jdan n#imaan hoitoon. Tarkein naista
tyGkaluista on itse jddkone. Konehallin siisteydesh huolehdittu hyvin, tavaroilla
on maaratyt ja merkityt paikat ja niita sailyteté@sianmukaisesti. Nain tavarat 16y-
tyvat helposti ja ovat turvallisesti poissa kulkte#ta. Konehalli on viemaroity ko-
neesta sulavan lumen tai tyhjennettavan jaadytysveais johtamiseksi, néin valte-
taan irtoveden jaatyminen ja liukastumisriski. Gidta ladattaessa akuista muodos-
tuu haitallinen maara vetya. Asia on huomioitu sked@ehallin riittavalla tilavuudel-

la etta riittavalla ilmastoinnilla. Lisdksi konehssa on ylimaarainen ilmastointilaite,

joka kytketdan paalle ladatessa.

Jaakone on sahkokayttdinen ja siksi sen kaytostduedostu pakokaasuja tai muita
paastoja. Jaakonetta kayttavat paasaantoisest tyghtekijat, tehtavaan koulutettu-
jen henkildiden maara on kokonaisuudessaan noilN&bh on saatu aikaan komp-
romissi; paasaantoisesti ajosta vastaavat kok&mgettajat, mutta tarvittaessa jaalle

|6ytyy aina talkootydna jaénajosta huolehtiva ja esaava kuljettaja.

Varastokaytavalle on sijoitettu ylimaaraiset maakiéntanerotuslaidat sekd muuta
jaavuorollla tarvittavaa valineist6d, josta ne olalposti saatavilla hallihenkilokun-

nan toimesta. Irtaimistoa sailytetdan asianmukaigesiististi kulkureitti sailyttaen.

Jaan hoitoon valillisesti tarkoitetut ilmastointgqm ja jadkonekontti ovat selkedasti
merkitty ulkopuolisille kielletyksi alueeksi, ja kw niihin on myds lukoin estetty.
Koneita pystytddn ohjaamaan koneet valmistanedpkgan toimesta verkkoyhtey-
den avulla, mutta myos paikan paalta. On tarkognksukaista, ettd koneiden saato
paikan paalla on rajattu pienelle ryhmalle henkdlgjolloin valtytaan turhilta séaa-
doilta ja jaan tason heikentymiseltd. limastointtéaden saatelyyn tarkoitettu ryhméa
sisaltda kaksi henkiloa, ja lisdksi kunnan puoldstastointilaitteita huoltavia henki-

l6ita [6ytyy muutama liséa.
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4.1.6 Muut tilat

Muut tilat kasittdd padkaytavan, varastokopit, itaskopin, kahvion ja sisddnkayn-

nin.

Paakaytava on siisti, siella ei ole irtotavaroifarnauksissa ilmenee tarve asettaa
joukkueen kasseja pois pukukopeista. Kaytavan keaksa l0ytyy syvennys jolloin
kassit pysyvat pois kulkureiteilta. Lisaksi kassgyaitddn pitamaan poissa kulkurei-
teiltd asettamalla kasseja pukukoppien tyhjillenssioille tai paakaytavan paadysta

l6ytyvaan huoltotilojen aulaan.

Varastokoppeja on kaksi, ja ne sijaitsevat katsopeddyissa. Kopit ovat Merikar-
vian jaaurheilijoiden ja Merikarvian koulun kaytassMolemmissa kopeissa on hyl-
lytilaa ja tilaa asettaa varusteita roikkumaan. iKtgp numero yksi ei 16ydy huo-

mautettavaa. Koppi numero kahdessa on teollisu@luhbammittamassa ilmaa ja
nain kuivaamassa varusteita. Teollisuuspuhallirpaloriski. Mikali kopissa on pu-

hallin, on sen oltava lampokatkaisijalla varustetfisaksi on kiinnitettava huomiota
mahdollisen puhaltimen sijaintiin ja puhallussuamiaEsitetdaan ettd puhaltimelle
tehddan teline jossa puhallin ei voi puhaltaa kehtusteita aiheuttaen paloriskia.
Vaihtoehtoisesti puhallin poistetaan.

Teroituskoppi sijaitsee huoltotilojen aulassa,ija pidetaan turvallisuussyistéa lukit-
tuna. Teroituskoneita on kaksi, joista toinen oatgdahjoituksena. Toinen on Meri-
karvian kunnan omistama automaattiteroitin ProS®afkatePal® 3. Laitteiden
luonteesta johtuen niiden kayttoon liittyy merkvi@ériski, ja taman vuoksi kayttaja-
kuntaa on pyritty rajoittamaan. Koneiden kayttosiksi ulkoistettu Merikarvian jaa-
urheilijoille. Automaattiteroittimeen on yhdistettyormaali kotitalousimuri. Esite-

taan kirjallisen ohjeen lisdamista paloturvallisend/uoksi.

Kahviossa on poytia ja tuoleja asiakkaita vartemolit on hankitavaiheessa valittu
siten, ettd tarvittaessa niitd saa kasattua palleka nain ne on helppo sailyttaa
poissa kulkureiteiltda. Kompastumisriskia on naiergnnetty. Kahvion asiakastilaa
on korotettu jA&n tasosta pelin seuraamisen halpateksi. Korotuksen vuoksi on

jouduttu rakentamaan portaikko, joka on valmistadtiaskehikosta asianmukaisin
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kaitein varustettuna. Aluksi portaikon askel-etedeohi pieni, joka aiheutti kohon-
neen kompastumisriskin. Kesalla 2014 portaikosiatettiin kaksi askelmaa, jolloin
etenemaa saatiin pidennettya askelnousuun nahdemp&stumisriski on nain mi-

nimoitu.

Uloskaynteja on viisi, joista ainoastaan paasisagmi on yleisessa kaytossa. Si-
saankaynnin vieressa on hiekkalaatikko, jonka avkiika vain voi huolehtia tarvit-
tavasta hiekoituksesta tarpeen vaatiessa. Kuitgui@isaantdinen hiekoitusvastuu on
hallihenkilékunnalla. Muutoin sisd&nkaynnit ovatesstomat ja siistit sekd hyvin
hoidetut.

Paasisdankaynnin vieressa on kuitenkin réanni, jokéaa katolta tippuvan veden
suoraan silealle betonille. Jaatyessaan pinnalta petollisen liukas. Esitetdén ran-
nin paan uudelleen muotoilua, jolla vesi saadabhdgtuksi kaivoon tai hiekalle, pois

kulkureitilta.

4.2 Riskien kartoitus

Nykytila-analyysin jokaisessa kohteessa suoritettiyos riskien kartoitus. Riskien
kartoitus suoritettiin tyoturvallisuuskeskuksen Rlersivuilta 16ytyvan arviointipoh-
jan avulla. Riskien kartoituksessa kuviteltiin keéssa esiintyva mahdollinen vaara,
jonka jalkeen arvioitiin sen insidenssia, eli kuanksein vaara esiintyy. Kartoitukses-
sa olisi hydédynnetty mahdollista olemassa olevdaadpiuri Merikarvian jaahallista,
mutta tapaturmatilastoja ei ole. Taméa johtuneeirhallihteellisen pienesta kayttéas-
teesta ja iasta. Kartoituksen jalkeen arvioitipalatuman seuraukset, mikali vaara
toteutuu. Riskin merkittavyys maaritellaan sijatiala riskin todennakaoisyys ja seu-
raukset taulukkoon. (Porkka & Myllymaa 2007, 353i#n yhtélosta syntyy riskiar-
vio, jonka pohjalta korjauskohteet esitettiin. Esrkiksi kun vaaran toteutuminen on
epatodennékdinen ja seuraukset vahaiset, on kohigld@narvioitu merkityksetto-
maksi. Samoin mikali vaaran toteutuminen on edeliggitodennékdinen, mutta ta-
pahtuman seuraus on luokiteltu vakavaksi, on askioitu kohtalaiseksi. Kohteittain

eritelty riskien arvio 16ytyy taulukosta liittees?a
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Taulukko 2. Riskien arviointi

RISKI SEURAUKSET
TODENNAKOISYYS Vahaiset Haitalliset Vakavat
Epatodennakdinen Merkitykseton Vahainen Kohtalainen
Mahdollinen Véahainen Kohtalainen Merkittava
Todennéakdinen Kohtalainen Merkittava Sietaméaton

(Tyoturvallisuuskeskuksen www-sivut, 2015)

4.3 Ensiapuvalineiston kartoitus

4.3.1 Jaahallilta 16ytyva ensiapuvalineisto

Jaahallin ensiapuvalikoimassa on painotettu edasfikylmatuotteita, ja verenvuoto-
jen ensiapua. Kylmatuotteet toteutetaan jaahaltiliasittamalla jaédnajosta syntyvaa
lunta tavalliseen 30 litran muovipussiin, joka arstannustehokas ja nopeasti saata-
villa oleva tapa toteuttaa kylmahoitoa. Kylméhosaattaa vahentaa kivuntunnetta.
Kylma vahentaa paikallista metaboliaa ja hapenttya ndin saattaa vahentaa se-
kundaarista solutuhoa. Kylmahoitoa kannattaa jatk#antaan 6-8 tuntia vamman
sattumisesta. (Ahonen & Sujew 2011, 9-10.)

Verenvuotoja varten hallilla on tarjolla hyva valikna laastareita, ensisiteitd seka
puristusside massiiveja raajaverenvuotoja vartesaksi hallilla on hemostaattista
voidetta sisdltdva haavakyna, joka on tarkoiteéthinna pienten, siistien viiltohaavo-
jen hoitoon.

4.3.2 Muu valineistd

Jaahallilta 16ytyy kaksi Stifneck® Select™ -tukilkara, ja yhden hengen vetopaarit.
Tuentavélineiden ja muiden ensihoitovalineiden puart tietoinen valinta, johon on

paadytty muun muassa ensivasteyksikoiden laheisyydeksi. Merikarvian palo-
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asema sijaitsee noin 200 metrin paassa jadhallistsin ambulanssi sijaitsee noin
kahden kilometrin paassa jaahallista. Muun muaaskatauta ja defibrillaattori kuu-

luvat ensihoitoyksikdiden peruskalustoon. (Satakumnpelastuslaitoksen www-sivut,
2015). Esimerkiksi puoliautomaattisen rytminsii@@jhankkimista hallille voi harki-

ta spontaanin sydanpyséahdyksen varalle, mutta haaki hinnan ja ensihoitoyksi-
koiden l&heisen sijainnin vuoksi tata ei esiteta.

Hyddyntamalla lahiston ensivasteyksikdiden kalugb@asaamista, valtetéan mah-
dollisten paikalla olevien vélineiden osaamatontkiya hoitovirheet esimerkiksi
epéillyissd rankavamma-tilanteissa. Tastd syysifae8k® Select™ -tukikaulurit
olisi hyva sijoittaa valvomoon siten, ettd ne owavittaessa saatavilla, mutta koulut-
tamaton yleiso ei paase niihin kasiksi. Paarit altigsa sijoitettu toimivalle paikalle

ja merkitty asianmukaisesti, kuitenkin niin ettaawreat joudu ilkivallan kohteeksi.

4.3.3 Tilavuokraajille esitettdva ensiapuvalineistt

Jaahalliyhti6 ei tilavuokraajana ole vastuussaamsidlineistosta, mutta vuokranan-
tajana halliyhtié voi asiantuntijaroolissa esittianvuokraajille lajikohtaiset riskit
huomioonottavaa ensiapulaukkua. Taman pohjaltaviilakraajat voivat suunnitella
omat toimivat ja henkil6kohtaisiin tarpeisiin pobfavat laukkunsa. Opinnaytetyon
yhtend osana oli tAmén laukun suunnittelemineniagotukkua suunniteltaessa
otettiin huomioon jadhalliympariston asettamatitjsdeka jaalla harrastettavat ja pe-

lattavat lajit.

Harrastetuimmat lajit jaéhallissa ovat jaakiekkoirgette, joista erityisesti jaakiek-
ko on korkean loukkaantumisriskin sisaltava kontajkt Koska jaakiekko muodos-
taa 64,6 % jaahallin viikoittaisesta vakiokaytostkennetaan myos ensiapulaukku
enimmakseen sen vaatimusten pohjalta. Vaikka swsanvuoroista on harrastevuo-
roja, joista puuttuu taklaukset, muodostavat kdkiterkova vauhti ja liukas alusta
suuren tormays- ja kaatumisriskin. Moderneilla géeilla vagjaamattomat kontakti-
en aiheuttamat vammat ja niiden riski voidaan maida, mutta ei kuitenkaan taysin
poistaa. Jadkiekolle tyypillisia ylavartalovammaojgat muun muassa solisluun mur-

tuma ja sijoiltaan meno, olkanivelen sijoiltaanmgkykiluun murtumat, varttina- ja
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veneluun murtumat ja peukalon nyrjdhtdminen. Alataon kohdistuvia tyypillisia
vammoja ovat polven pehmytosavammat, reisilinaksexsruhjeet, saari- tai pohje-

luiden murtumat ja nilkan luiden murtumat. (Williard990, 135.)

Tyypillinen jddkiekkovamma syntyy pelaajan térméagephonkin, tai jonkin osuessa

pelaajaan. "Ensiapulaukun tulisi siséltdd kylmé&paldsia tai kertakayttopusseja,

joista voi itse tehda kylmapusseja laittamalla iniitunta. Erilaiset sidonta- ja haa-

vanhoitotarvikkeet kuuluvat ensiapulaukun varusteks Laukussa on oltava side-
harsorullia ja -taitoksia, erilaisia sidoksia jeeg#&, pumpulia, kirurgista teippia, per-

hoslaastareita, haavanpuhdistusainetta, kutenokedtaa, erikokoisia laastareita ja
kolmioliina. Ensiapulaukusta tulisi myds |0ytya sak pinsetit, hakaneuloja, tasku-
lamppu, kuumemittari ja kertakayttohansikkaita. klewun kannattaa varata liséksi

suun kautta annettavia kipuldékkeita, kuten ibugnoifa, ja saippuaa seké perusras-
vaa.” (Purmonen 2010, 24.)

Tilan vuokraajille esitettava ensiapulaukku on suteltu niin, ettd siind on otettu

huomioon jaakiekolle tyypilliset vammamekanismitgasiapusuositukset. Laukusta
pyrittiin saamaan kompakti, perusteltu ja kustameiuskas. Mikali laukku rakennet-

taisiin esimerkiksi yksittaista lajia varten ykaitelle urheiluseuralle, jolloin hinta ei

muodostaisi varsinaista kynnyskysymysta, panostettapesifimpaan valineistoon.

Talloin laukkuun sijoitettaisiin esimerkiksi pieméiltohaavoja varten perhosteippe-
ja, jotka nyt jaavat puuttumaan.

Valmis esite ensiapulaukusta I6ytyy liitteesta 4.
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5 PROJEKTIN YHTEENVETO JA ARVIOINTI

TUIKKUVERKOISSE

JOKA'AIHEUTIAR\TAK
VARRAA! KORIAU

5.1 Yhteistybkumppanille toimitettava materiaali

Yhteisty6kumppanille toimitetaan yhteenveto hauattu kohteista joissa riskin on
katsottu olevan joko kohtalainen tai merkittavatéédnvedossa on esitetty kohteessa
havaittu riski, mahdolliset seuraukset, ja korjduggaus. Yhteenveto 16ytyy tauluk-

kona liitteesta 3.

Liséksi yhteisty6kumppanille toimitetaan ensiapulauesite, jota voi tarjota pohja-
na tilavuokraajille. Ensiapulaukun kohderyhmanatoxaasinkin uudet tilavuokraa-
jat, jotka varaavat vakiovuoron. Yksittdisen vuonarokraaja ei ole kohderyhmaa,
koska vuokraaja tuskin sijoittaa rahaa ensiapulaukkyhtd vuoroa varten. Esite
"Ensiapulaukku” 16ytyy liitteesta 4.
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Projektin aikana ty6lle ilmestyi helposti uusia sthwskohteita, seka kokonaan uuden
tyon aiheita. Sama pohjaa voitaisiin toteuttaa eskiksi urheilukeskus Rysan tiloja
arvioitaessa. Aihe toi esiin my6s tarpeen mahdmsts ensiapukoulutuksesta, sen

hyodyllisyyden ja tarpeen lajikohtaisesta riskikériksesta.

Materiaali luovutettiin yhteistyokumppanin edustigd 7.3.2015. Materiaalia luovu-
tettaessa se esiteltiin ja tyd kaytiin perusteilidgi. Yhteistybkumppani oli tyyty-
vainen tyon tuloksiin, ja koki etta projektin tatteisiin paastiin. Keskustelun aikana
esiteltiin my6s projektin hyddyntaminen jo olemaséaviin kohteisiin ja mahdolli-
siin uusiin kohteisiin. Merikarvian kunnan edustaj kiinnostunut soveltamaan
menetelmaa kunnan kohteisiin. Purkukeskusteluibggistydtaho koki positiiviseksi
sen, etta projektin tekijana oli hallin kayttajakamn kuuluva henkild. Lisédksi posi-
tiivista palautetta annettiin projektin aikana astista innovatiivisuudesta, seka ke-
huttiin esitettyjen toimenpiteiden kaytannonlahgtsy ja toimivuutta.

5.2 Oma ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetyota tehdessa taustatyon ja —tiedon ysrjd maara osoittautuivat tarke-
aksi. Tietoa etsittiin laajasti my6és oman koulatyelman ulkopuolelta riskeja arvi-
oitaessa, jolloin tiedonhaun merkitys kasvoi. Nykyeiskunnassa tiedonhaun mer-
kitys on suuri tiedon kasvaneen tarjonnan myotgijolahdekriittisyyden merkitys
kasvaa. Tiedon etsimisessa sain kokemusta oikeanldiedon etsimisesta ja poimi-
misesta. Tietoa etsiessd oli haastavaa ylipdangaadsopivaa tietoa, esimerkiksi
vastaavia projekteja ei vain yksinkertaisesti tlseissa kohdissa on tehty kylla tur-
vallisuusanalyysi, mutta eri tavalla ja osana geEsiunnitelmaa. Tasta esimerkkina
on vaikkapa Mikkelin jaahallin pelastussuunniteln(dikkelin jadhalli - Pelastus-

suunnitelma, 2013.)

Tyon tekeminen kokonaisuutena on antanut konkssettiman kuvan moniammatil-
lisesta yhteistyOstd, ja kokemusta sairaanhoitegatista ja mahdollisuuksista mo-

niammatillisen ryhman jasenend. Tyo6ta tehdesdiinsiteistyota usean eri tahon
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kanssa, muun muassa Merikarvian kunnan, ja jadhakentamisessa mukana ol-
leen ja kaukalosta vastanneen Icepro Oy:n kanssakdi oltiin yhteydessa useisiin
ensiaputuotteiden jalleenmyyjiin tilavuokraajillsiteltdvan laukun tiimoilta. Yhteis-

tyotaitoni ovat karttuneet taustatyota tehdessa.

Projektin toteutus osui samalle aikavalille kuirvesytava harjoittelu. Taméa ei hai-
tannut itse kaytannon toteutusta, mutta oheistdamikuten tapaamisia ja yhteyden-
ottoja eri toimijoihin harjoittelu hankaloitti. Saitdsta kuitenkin kokemusta paallek-
kaisten aikataulujen yhteen sovittamisesta. 40@itusuunniteltu aika projektin to-
teuttamiseen riitti. Sin&nsa projektin toteutukskalui yllattdvan vahan aikaa, noin
40 tuntia. Tahan vaikuttivat kuitenkin jo olemasdlt tieto aiheeseen liittyen. Li-
saksi minulla oli jo aikaisemmin hallussa kulkultkako halliin, ja paasy avaimiin.
Projektin aikataulu olisi venynyt mikali yksityisktia, kuten kulkulupia, olisi joutu-
nut erikseen jarjestamaan. Nyt sain tehda muun sauagkytila-analyysin oman ai-
katauluni mukaan. Aikaa vievinta projektissa o&dibn etsintd, johon kului aikaa
noin 150 tuntia. Loput noin 200 tuntia kuluivat nmmumuassa tapaamisiin, puheluihin

ja raportin kirjoitustyohon.

Sain projektin toteutuksessa paljon kokemusta hgitoasiantuntijana toimimisesta.
Oli positiivinen kokemus etta projektin tavoittesstavutettiin. Syvensin tietojani ja
taitojani liikkuntapaikan riskien tunnistamisessak& mahdollisten tapaturmien en-
siavusta ja niihin varautumisesta. Lisaksi saimtptiessa tulleissa tilanteissa esille
omaa osaamistani ja mielipiteitani esimerkiksi apsvalineisiin liittyen. Jatkossa
tiedan mita hoitotydn asiantuntijana toimiminentiuaseka resursseiltaan etta henki-
I6lta itseltdén. Erityisesti projektiin varattavgm tarve yllatti. Opinnéytetyon teke-

minen on ollut kasvattava kokemus.
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Liitetaulukko 1. Nykytila-analyysi

LITE 1

KOHDE

VAARAT

TEHDYT TOIMENPITEET

EHDOTUS

PUKUHUONE

Pukuhuoneen lat

Kompastuminen

varus-

Mailatelineet, varusteille paikat

Tarpeen mukaa

tia teisiin, mailoihin Yhden maton sijaan kokolattia ohjausta kayttgjille
Kaatuminen luistimilla, matto koko hallissa
luistinten tylstyminen -suihkuverho & viemarginti
Liukastuminen
Pukuhuoneen Penkkien siirtyminen, Kiinnitetty tukevasti tapaturmit OK
penkit kaatumisvaara en estamiseksi
Suihkun lattia Liukastuminen KkosteallaLattiat karhennettu, OK
lattialla kaatojen valinta
wC Kompastuminen Matot, yksiosaiset Mahdollinen ma-
Hygienia-aspekti ton paloittelu
VAIHTOAITIO
Lattia Liukastuminen Matot kiinnitetty Listojen huolto
listoihin, mattoihin tarpeen vaatiessa
Juomapullot Kompastuminen Pullotelineet seinalla Telineiden kehitys
Mailat Kompastuminen Telineet paadyissa OK
Vaihtoaition Lat- Kompastuminen - Levytys?
tian korotus
Kaukalon ovet Ovi ei sulkeudu kunnollg Hahloa uudelleen-muotoiltu Lisdmuotoilu,

kaatuminen avonaiseen salpojen painotus
aukkoon
KAUKALO
Pleksit/Laidat Tormays-, iskuvammat | Joustokaukalo OK
Jaa Kaatuminen Kypéarasuositus OK
Laitojen reunat Iskuvammat kaatuessa | Pleksien reunat pehmustettu, | OK
laidat madallettu joustolaita-
konseptin mukaisesti
Maalit Tormaysvammat Joustotapit OK

KATSOMO




Portaat - Liukastuminen, kaatumit Liukuesteet, kaiteet OK
nen
Katsomo - Irtokekot Muikkuverkot Reikien paikkaus

Toimitsija-aitio

Kaatuminen aitioon

Esineiden putoaminen aj-

tioon

Toimitsija-aition lipat

OK

Pohja-ala

Liukastuminen

Varoituskyltit, ja&n poisto

OK

Vaihtoaition  ja

Katsomon vali

Irtokiekot

Ei toimenpiteita

Verkotus tai
shigaanipleksi

TEKNINEN ALUE

Konehalli

Kaasuuntuminen

Kompastuminen,

liukastuminen

Riittava ilmanvaihto,
kulku eristetty,

yleinen siisteys kunnossa

OK

Varastokaytava

Kompastumis-,

tumis-vaara

liukasr

Eristetty

Tarkempi jarjestys

selkea kulkureitti

lImastointikoppi,

jaékonekontit

Kompastumisvaara,

Valilliset vaikutukset

jaahan.

Nimetyt vastuuhenkilot, eriste
tyt ja lukitut tilat

-OK

MUUT KOHTEET

Teroituskoppi

Teroituskone, tapaturma

Imuri, tulipaloriski

Lukittu ovi, vastuuhenkil6t

Selkedmpi ohjeist

tus

Varastokopit

Tulipaloriski,

Putoavat esineet

Lukittu ovi, vastuuhenkil6t

Tiukempi valvon-
ta, siisteydesta

huolehtiminen

Uloskaynnit - Kompastumis-, liukast Huolehdittu siisteydesta ja Paéasisdankaynnin
tumisriski esteettomyydesta, tarvittaessa rannin muotoilu
hiekoitus
Kahvio - Kompastuminen Tuoleille oma paikka. Portaite OK

muokattu loivemmiksi, kaiteet

Kaytava

Kompastuminen

Huolehdittu siisteydesta

OK




Liitetaulukko 2. Riskien arviointi

LIITE 2

Kohde | Todenn&koisyys | Seuraus Riskin arvio
Pukuhuone

Pukuhuoneen lattia Mahdollinen Vahéaiset Véahéinen
Pukuhuoneen penkitf Epatodennakéinen Vahaiset Me&daton
Suihkun lattia Epatodennékdinen Haitalliset Vahéaine
WC-tilat Epatodennékdinen Vahaiset Merkitykseton
Vaihtoaitio

Lattia Epatodenndkdinen Haitalliset Vahainen
Juomapullot Mahdollinen Haitalliset Kohtalainen
Mailat Epatodennékdinen Haitalliset Vahainen
Vaihtoaition lattian | Epatodennakoéinen | Haitalliset Vahainen
korotus

Kaukalon ovet Mahdollinen Vakavat Merkittava
Kaukalo

Pleksit/Laidat Epatodenndkdinen Haitalliset Vahaine
Jaa Epatodennékdinen Haitalliset Vahainen
Laitojen reunat Epatodennédkdinen Haitalliset Vabain
Maalit Epatodennékdinen Haitalliset Vahainen
Katsomo

Portaat Epatodennakdinen Haitalliset Vahainen
Suojaverkot Mahdollinen Vakavat Merkittava
Katsomo Epatodennédkdinen Haitalliset Vahainen
Toimitsija-aitio Epatodennékdinen Haitalliset Vatnem
Pohja-ala Epatodennéakdinen Haitalliset Vahainen
Vaihtoaition ja Mahdollinen Vakavat Merkittava
katsomon vali

Tekninen alue

Konehalli Epéatodennékoinen Haitalliset Vahainen
Varastokaytava Epatodenndkdinen Haitalliset Vamiine
lImastointikoppi, Epatodennédkdinen Haitalliset Vahainen
jadkonekontit

Muut kohteet

Teroituskoppi Epatodenndkdinen Vakavat Kohtalainen
Varastokopit Mahdollinen Vakavat Merkittava
Uloskaynnit Mahdollinen Haitalliset Kohtalainen
Kahvio Epatodenndkdinen Haitalliset Vahainen
Kaytava Epatodennékdinen Vahaiset Merkitykseton




LIITE 3

Liitetaulukko 3. Korjausehdotukset perusteluineen

KOHDE VAARA SEURAUS RISKI
Lampopuhaltimet Tulipalon vaara Tulipalo Kohtalairreski
Paaoven ranni Liukastuminen  Venahdys, nyrjahdystuma Kohtalainen riski

Juomapullotelineet| KompastumineWenahdys, nyrjahdys, murtuma Kohtalainen riski

Vaihtoaition vali Tylppa vamma| Mustelma, haavapsvahdys Merkittava riski
Suojaverkot Tylppa vamma Mustelma, haava, aivbtiyé Merkittava riski
Kaukalon ovi Tormaysvamma Mustelma, murtuma, anddtdys| Merkittava riski
Teroituskopin Imuri| Tulipalon vaara| Tulipalo Kohtalainen riski

Varastokoppien lampopuhaltimet

Varastokoppien lammitykseen ja varusteiden kuivaaem on kaytetty teollisuuspuhaltimia.
Puhallin on ollut irtaimena lattialla, ja sita oairut siirrella, jolloin kuuman ilman puhallus stat
kohdistua varusteisiin liilan lahelta. Tulipaloriskipienentamiseksi esitetdédn etta puhaltimelle
rakennetaan teline, jossa se pysyy paikallaann@eln tehty puusta tai muusta materiaalista siten,
ettd puhallin pysyy sivuttaissuunnassa paikoilla@uohallin kiinnitetdan telineeseen kahvastaan.
Teline sijoitetaan varaston oven vasemmalle pul@lkiinnitetdan seindan lattian tasossa, siten

ettd se puhaltaa kohti vapaata tilaa. Mikéli teténei voida tehd&, poistetaan puhallin varastosta.

Padoven ranni

Paaoven ranni johtaa veden suoraan paaoven edustamlaatalle. Syksylla ja kevaalla paivien
ollessa lampimia ja 6iden kylmi&, muodostuu paaosteen liukastumisriski, kun sula vesi valuu
rannistad paaoven eteen ja muodostaa jaapinnaalléaaPaaoven edustaa hiekoitetaan, mutta
liukastumisriskin pienentamiseksi esitetdan, etidopen viereisen rannin suulaketta muotoillaan

johtamaan vesi rakennuksen viereen soralle.



Vaihtoaitioiden juomapullotelineet

Vaihtoaitioiden juomapullotelineet ovat paastdaroimet. Kun moni pelaaja kayttdd samaa
telinettd, muodostuu riski pullon putoamiselle i&@ke, vapaan pullon aiheuttaessa
kompastumisriskin. Riskin pienentadmiseksi esitetéi telineisiin lisatdan vaneriset paatyreunat,
jotka kiinnitetd&dn kahdella ruuvilla. Talléin pullopysyvat paremmin telineesséaan, ja

kompastumisriski pienenee.

Vaihtoaition ja vapaan tilan vali

Vaihtoaition ja valvomon valilla on vapaa tila, jasesimerkiksi vaihtoaitioiden valista lauottu
kiekko saattaa lentdd kohti ohikulkevaa sivullistalldin muodostuu riski etta kiekko osuu
katsojaa. Seuraukset saattavat olla vakavat, legenerkiksi aivotarahdys tai haava paan alueella.
Esitetaan, ettd pukuhuoneen oven tasalle, pleksdreuteen kiinnitetdan vastaavaa verkkoa kuin
mitd on kaytetty muikkuverkoissa. Vaihtoehtoisestidaan rakentaa ns. shigaani kahdella

pleksilasin palasella. Verkko on kuitenkin kustastehokkaampi ja helpompi tapa pienentéaa riskia.

Katsomon suojaverkkojen aukot

Toimitsija-aition molemmin puolin on suojaverkoisggika. Tastd muodostuu samat riskin kuin
vaihtoaition ja vapaan tilan valissa. Kiekon lestie vauhdilla aukon lapi ja osuessa katsojaan
saattavat seuraukset olla vakavat. Esitetaan, atéot tukitaan mahdollisuuksien mukaan
nippusiteilla kiinnittdmalla. Mikali verkko kiristy liilaksi tdssd toimenpiteessa, hankitaan riittavat

palat verkkoa peittamaéan kyseiset aukot.

Kaukalon ovet

Kaukalon ovien salpamekanismit eivat lukkiudu ta#se helposti. Mikali ovi suljetaan

huolimattomasti tai liiallisella voimalla, jaa salgukkiutumatta, aiheuttaen merkittdvan riskin
tormaystilanteissa. Pelaajan tormatessa laitaamagasen ovenkohdalla han voi térmata teraviin
kulmiin lahes suorassa kulmassa, aiheuttaen mévkitt riskin. Esitetaan ettd salpoja muokataan
madaltamalla lukituksen kieltd, jolloin salpa eieavsulkiessa hyppada liian korkealle. Samoin
voidaan salvan muotoilulla tehd&a salvan putoamasbstpompaa viistamalla sisdreunaa ulospain.

Tarpeen vaatiessa lisdtéaan painoa salvan paalipaslja.



Teroituskopin imuri

Automaattiteroittimella teroittaessa syntyy terejtdettda, joka on hienojakoista metallijauhetta.
Teroituksen aikana syntyva materiaali on hehkuvaminkaa. Mikali materiaalia imuroidaan
teroituksen aikana normaalilla kotitalousimurillayntyy tulipalon vaara joka johtuu Kkuivista,
palavista materiaaleista valmistetuista polypussgsssuodattimista. Esitetaan ettd koppiin lisétaa
kirjallinen ohje jossa kerrotaan etta imuria kég#et vasta teroituksen jalkeen. Tall6in puhdistus on

paitsi turvallisempaa, myos tehokkaampaa.



LIITE 4

Ensiapulaukku
Liitetaulukko 4. Ensiapulaukku jaaurheilua varten
Tarvike Tarkoitus Hinta-arvio
Muovipussirulla Kylmahoitoa varten. 1-3€/Rulla
Haavanhoitotarvikkeita Isompia haavoja ja 1-2 € / Rulla (Medkit
ruhjeita varten. Finland)

Teippia

Sidosten jne.
kiinnitykseen.

5 € / rulla (Prisma Pori)

Laastareita

Pieniin haavoihin.

5-10€ /40 kpl lajitelma
(Yliopiston apteeki)

Puhdistusainetta

Haavojen puhdistamiseen.

3—4 €/ Pullo (Yliopiston
apteekki)

Sakset Sidosten leikkaamista ja 3 -5 €/ kpl (Medkit
muotoilua varten. Finland
Pinsetit Sirujen ja tikkujen 2—-20€ / kpl (Yliopiston
poistamiseen. apteekki)
Kertakayttohanskoja Suojaksi. 10 - 15 €/ 100 kpl (Medkit
Finland oy)
Muovipussirulla

Mika tahansa muovipussi kdy. Aseta pussiin muutama kourallinen lunta, jota |6ydat

esimerkiksi kaukalon huolto-oven reunoilta. Aseta esimerkiksi pelipaita vamma-

alueen ja kylmapussin valiin, ndin valtat paleltumat. Kylmahoitoa kannattaa antaa 10

minuutin jaksoissa, ja pitaa 10 minuutin taukoja jaksojen valilla.

Haavanhoitotarvikkeita

Ensiapulaukussa kannattaa olla useampi kappale sideharsoja, mieluusti useaa eri

kokoa. Kayta sideharsoa suurempien verenvuotojen tyrehdyttamiseen. Tarvittaessa

ota yhteys hatanumeroon.



Teippia
Pida ensiapulaukussasi teippirullaa. Voit kayttaa sita esimerkiksi sideharson paan
kiinnitykseen. Normaali mailanauha on tarkoitukseen sopiva.

Laastareita

Harkitse kannattaako sinun hankkia lajitelma laastareita, vai rulla josta leikkaat itse
oikean kokoisen palasen. Kayta laastaria pienten haavojen suojaamiseen. Hyva
vaihtoehto on esimerkiksi Cederroth Soft Foam Bandage.

Puhdistusainetta

Pida ensiapulaukussasi aina puhdistusainetta haavojen puhdistamista varten. Muista
etta jaalle syljetaan ja hikoillaan, jolloin haavojen puhdistaminen on tarkeaa. Hyva
vaihtoehto on desinfioivaa ainetta sisaltava suihkepullo, esimerkiksi Septidin.

Sakset

Ensiapulaukussa on hyva pitaa saksia esimerkiksi sideharsoa tai varusteiden
leikkaamista varten. Normaalit sakset kayvat, erityisesti pyoristetyilla karjilla
varustetut askartelusakset ovat tarkoitukseen sopivat.

Pinsetit
Pinseteilla on hyva ottaa mahdollisia komposiittikuituja tai muita tikkuja pois ihosta.
Mitka vain pinsetit kayvat.

Kertakayttohanskoja
Huomioi myos oma suojautuminen mahdollisissa verikontakteissa.

Pida laukkua mukanasi jaavuorolle saapuessasi. Muista

e tutustua ensiapuohjeisiin
e tutustu tuotteisiin ennen niiden kayttoa.

Oheisille tuotteille riittaa pieni toilettilaukku joka kulkee helposti varustekassin
mukana. Yhteensa hintaa laukulle tulee tuotteista ja niiden maarasta riippuen 30 —
50 €, jonka voi jakaa jaavuorolla kavijéiden kanssa.



