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Opinnaytetydssani tarkoitus oli 16ytaa ratkaisuja, miten ikaantyvat ihmiset voivat
asua kotona pidempé&éan ja turvallisemmin. Asuinrakennukset rajattin 1950—
1990-luvulla rakennettuihin omakotitaloihin. Tavoite on, ettd lukija luettuaan
opinnaytetyoni, tietdd, millaisia toimenpiteitd asuntoon on tehtava, etta siita
saadaan esteettn ja turvallisempi.

Opinnaytetydssa selvitettiin, mita esteettdomyys on, millaista lainsdadantdoa seka
mitd maarayksia siihen liittyy omakotitalojen osalta. Tutustuin myés 1950-1990-
luvulla rakennettujen omakotitalojen rakenneratkaisuihin. Lisaksi selvitin, mita
lupia kunnan rakennusvalvonnalta tarvitaan rakennuksen korjaustoimenpiteisiin.

Lopputuotoksena on tapoja, joilla voidaan tehda omakoitalosta esteetdn ja tur-

vallisempi. Opinnaytety6td voidaan soveltaa aina suunnittelusta toteutukseen.
Isojen korjaustdiden yhteydessa kannattaa miettia esteettomyytta.
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The aim of this thesis was to find solutions for how ageing people would be able
to live at their home longer and more safely. The residential buildings were out-
lined to detached houses which were built in the 1950s to 1990s. The goal was
to clarify what kind of changes have to be done to building to make it more ac-
cessible and safer.

It was studied what accessibility is and what kind of legislation and regulations
are connected with detached houses. Structural solutions of detached houses
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on osa Lapin ammattikorkeakoulun hanketta, jonka tavoite
on mahdollistaa ikdantyvien ihmisten asuminen ja parjadminen kotona omatoi-
misesti ikddntymisen aiheuttamista haasteista huolimatta. Hanke toteutettiin
monialaisena. Hankkeeseen kuuluivat rakennustekniikka, tietotekniikka, liikunta-
ja vapaa-aika, fysioterapia ja hoitotyd. Tyéryhman tehtavana oli tarkastella ko-
tona asuvien henkiléiden asuntojen ja ympariston turvallisuutta oman koulutus-

alan ndkdkulmasta.

Tehtavanannossa nostettiin myos isoksi tulevaisuuden haasteeksi ikaantyneen
kotiuttamisen. Mikali ikaantynyt henkilé on joutunut sairaalahoitoon pidemmaksi
aikaa, hanen lihasmassan maara voi pienentya liiaksi fyysisen passiivisuuden
vuoksi. Taméan jalkeen kotiin palaaminen voi olla hyvin haastavaa, ellei jopa
mahdotonta. Kotiuttamista voidaan helpottaa kodin esteettomyydella.

Rakennustekniikan osalta hankkeeseen tehdaan kolme opinnaytety6ta. Taman
opinnaytetyon lisaksi yksi tyo tarkastelee pihan turvallisuutta. Tama opinnayte-
ty0 kasittelee omakotitalon esteettomyytta ja turvallisuutta rakennusteknisista
nakokohdista. Kolmas opinnaytetyo tarkastelee rakennusten yleista kuntoa ja

terveellisyytta.

Opinnaytetyd rajattiin koskemaan 1950-1990 luvuilla rakennettuja omakotitalo-
ja, koska vanhemmat omakotitalot alkavat olla harvinaisempia ja nykyrakenta-
misessa esteettomyys on otettava huomioon. Opinnéytetydssa tutustutaan va-
eston ikdantymiseen ja siitéd syntyviin tarpeisiin. Liséksi selvitetaan tilastollisia
riskipaikkoja kodista, joihin voisi mahdollisesti tehda rakennusteknisia muutok-
sia. Esteettomyyteen ja siihen liittyvaan lainsdadantbon ja maarayksiin tutustu-
taan. Eri vuosikymmenill&a on eroavaisuuksia rakenneratkaisuilla ja materiaaleil-
la, jotka voivat vaikuttaa saneeraustbiden toteuttamiseen. Rakennuksen kor-
jaamisen tarpeellisuuden ja korjaustyon suunnitteluun tutustutaan myds. Lisaksi
mietitaan millaisia muutoksia talossa pitéisi tehda, etta siita saataisiin aiempaa

esteettomampi ja turvallisempi.



2 TULEVAISUUS

2.1 lkaantyminen

Yhdistyneiden kansakuntien tekemassa paatdslauselmassa 46/91 todetaan,
ettd ikaantyneiden tulee voida asua ymparistoissa, jotka ovat turvallisia ja sopi-
vat heidan henkilokohtaisiin tarpeisiinsa ja kykyihinsa seka se, etta ikaantynei-
den ihmisten tulee voida asua kotona niin pitkdan kuin mahdollista. Sosiaali- ja
terveysministerid on asettanut tavoitteeksi, ettd mahdollisimman moni ikaénty-
nyt voisi Suomessa asua kotona. lkdéntyneille suunnattuja laitospaikkoja on
samanaikaisesti vahennetty ja siirrytty tarjoamaan enemman kodinomaisia hoi-
vapalveluita iakkaille, jotka eivat enda pysty asumaan itsendisesti omassa ko-
dissaan. Laitospaikkoja on korvattu lisdamalla palveluasumista. (Mankkinen
2011, 9))

Suomessa vaesto ikdantyy. Vuonna 2015 Suomessa on yli 65-vuotiaita 20,5 %
vaestosta ja vuoteen 2040 mennessa noin 26,6 %. Yli 85-vuotiaita on vuonna
2015 2,3 % vaestosta ja heidan maaransa ennustetaan kaksinkertaistuvan vuo-
teen 2040 mennessa. Lisaksi ihmisten elini&n on arvioitu kasvavan. (Mankkinen
2011, 6.)

Ikdantyneiden ihmisten toimintakyky on yleisesti parempi kuin aiemmin. Tama
johtuu tydn luonteen muuttumisesta viime vuosikymmenina. Perusterveen ihmi-
sen toimintakyky alkaa heikentya noin 80—85-vuoden iassa. Yksilollisia eroja on
kuitenkin valtavasti. Ihmisen toimintakykyyn vaikuttaa merkittavasti muistisai-
raudet ja ne tekevat hanet monella tavalla haavoittuvaksi. Vuonna 2005 Suo-
messa oli noin 130 000 muistisairautta sairastavaa ihmista, joista lievaa muisti-
sairautta sairastavia oli 35 000. Arvioiden mukaan vuonna 2030 keskivaikeaa ja
etenevaa muistisairautta sairastavia oletetaan olevan noin 128 000. (Mankkinen
2011, 6.)



2.2 Tapaturmat

lakkaiden ihmisten tapaturmat tapahtuvat yleisimmin kotona. Kaatuminen on
yleisin tapaturma. Ihminen kaatuu, elleivat elimistdon tasapainoa saatavat tekijat
riitA kompensoimaan ulkoisen ympariston ja toiminnan tason asettamia vaati-
muksia (Kotitapaturma 2015). Kotitapaturmaksi katsotaan kotona, mokilla tai
muussa asunnossa sisalla tai piha-alueella sattunut tapaturma. Valtaosa 65—74-
vuotiaiden naisten ja miesten sairaalahoitoa vaativista tapaturmista sattuu piha-
alueella tai kodin valittomassa laheisyydessa. Naiset loukkaavat itsensa usein
ulkona liikkumisen yhteydessa ja miehet loukkaavat itsensé usein huolto-, kor-
jaus- ja rakennustoissa. Yli 74-vuotiailla kotitapaturmista olohuoneessa tapah-
tuu 26 %, keittiossa 11 %, WC- /peseytymistilassa 4 %, portaissa asunnon si-
salla 4 %, kellarissa, vintilla tai varastossa 3 %, vierashuoneessa tai tyéhuo-
neessa 2 % ja muualla sisalla 2 %. Loput tapaturmat tapahtuvat pihalla.
(Louhimaa, Pajala & Palijarvi 2013, 14.)

Rakennusten turvallisuutta voidaan parantaa rakennusteknisilla- ja sisustusrat-
kaisuilla. Rakennusteknisia ratkaisuja voi olla kynnysten poistaminen, portaiden
askelmien nousun ja eteneman suuruuden parempi valinta ja pitavan laatoituk-
sen valinta. Sisustuksellisia ratkaisuja voi olla jamakat huonekalut ja matot, jot-

ka pysyvat paikoillaan seka selkeat varitykset.



3 ESTEETTOMYYS, LAINSAADANTO JA MAARAYKSET

3.1 Esteettomyys

Rakennuksen esteettémyys on kokonaisuus, joka mahdollistaa ihmisten asumi-
sen kotonaan seké sujuvan osallistumisen tyéntekoon, harrastuksiin, kulttuuriin
ja opiskeluun. Esteettomyydessa on kyse ihmisten erilaisuuden huomioonotta-
misesta rakennetun ympariston suunnittelussa ja toteuttamisessa. Esteettt-
myyden aiheuttamat kustannukset uudisrakentamisessa ovat hankkeiden hin-
taan verrattuna hyvin pienet. Lisdkustannuksia aiheuttaa eniten leveampien
ovien hankinta ja vahan isoimpien wc- ja hygieniatilojen rakentaminen. Esteet-
tomyyteen paastaan hyvin pelkalla tilasuunnittelulla. Ymparistod tai yksittdinen
rakennus on esteetdn silloin, kun se on kayttajille toimiva, turvallinen ja miellyt-
tava, ja kun rakennuksen kaikkiin tiloihin ja kerrostasoihin on helppo paasta.
(Esteetdn 2015a.)

Ikdantyvan ihmisen mahdollisuutta asua kotona pidempaan voidaan parantaa
turvallisuudella ja esteettomyydelld. Esteettomyyteen ohjataan lainsaadannolla,

maarayksilla ja suosituksilla.

3.2 Lainsadadanto

Sosiaali- ja terveysministerid on sdatanyt asetuksen vammaisuuden perusteella
jarjestettavista palveluista ja tukitoimista. Kunnat on maaratty antamaan vaikea-
vammaiselle henkil6lle palveluja ja tukitoimia. Vammaisella ihmisell&d tarkoite-
taan henkil6a, jolla on pitkaaikainen ruumiillinen, henkinen, alyllinen tai aisteihin
littyvd vamma, joka voi vaikeuttaa hanen toimimistaan yhteiskunnassa (YK
2008).

"Korvattavia asunnon muutostoita ovat henkilbn vamman tai sai-
rauden vuoksi suoritettavat valttamattomat rakennusty6t kuten
ovien leventaminen, luiskien rakentaminen, kylpyhuoneen, WC:n ja
vesijohdon asentaminen, kiinteiden kalusteiden ja rakennus- ja si-
sustusmateriaalien muuttaminen seka vastaavat muut henkildon va-
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kituisessa asunnossa suoritettavat rakennusty6t. Asunnon muutos-
tyoksi katsotaan myds muutostbiden suunnittelu seka esteiden
poistaminen asunnon valittomasta lahiymparistosta.

Korvattavissa muutostdissa tulee noudattaa soveltuvin osin valtion
asuntolainoituksessa kaytettavaa laatutasoa.

Korvattavia asuntoon kuuluvia valineité ja laitteita ovat nostolaitteet,
halytyslaitteet tai vastaavat muut asuntoon kiinteésti asennettavat
valineet ja laitteet. Kunta voi myds antaa asuntoon kuuluvia valinei-
ta tai laitteita korvauksetta vaikeavammaisen henkilon kaytettavak-
si.” (Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja
tukitoimista 759/1987 2:12 §.)

Mikali ihminen vammautuu tai kunto heikkenee niin paljon, ettd hanet lasketaan
vammaiseksi, kunnan on korvattava asunnon valttAmattomia muutostoita, mikali
henkilo ei selviydy tavanomaisesta elamasta ilman muutostditd. Kunnalla ei ole
velvollisuutta kustantaa muutostdita, mikali vaikeavammaisen henkilon riittavaa
huolenpitoa ei voida turvata avohuollon toimenpitein. Kunnan korvausvelvolli-
suuden piiriin kuuluvat ainoastaan valttamattomat vamman tai sairauden aiheut-
tamasta tarpeesta johtuvat kustannukset. Korvattaviin kustannuksiin ei kuulu

asumistason ja asumismukavuuden parantaminen. (THL 2014.)

3.3 Maankaytto- ja rakennuslaki

Maankaytto- ja rakennuslaki koskee alueiden kayttéa ja rakentamista. Maan-
kaytto- ja rakennuslain tavoitteena on luoda terveellinen, turvallinen ja viihtyisa
elinymparisto, joka on sosiaalisesti toimiva ja ottaen huomioon eri vaestoryh-
mat. Lisdksi maankéayttd- ja rakennuslain tavoitteena on edistdd ekologisesti,
taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta. (Ympéaristominis-
terio 2015a.)

"Rakentamisen ohjauksen tavoitteena on edistéaa:

1) hyvan ja kayttgjien tarpeita palvelevan, terveellisen, turvallisen
ja viihtyisan seké sosiaalisesti toimivan ja esteettisesti
tasapainoisen elinympariston aikaansaamista,
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2) rakentamista, joka perustuu elinkaariominaisuuksiltaan kestaviin
ja taloudellisiin, sosiaalisesti ja ekologisesti toimiviin sekéa
kulttuuriarvoja luoviin ja sailyttaviin ratkaisuihin; seka

3) rakennetun ympariston ja rakennuskannan suunnitelmallista ja
Jatkuvaa hoitoa ja kunnossapitoa.” (Maankaytto- ja rakennuslaki
132/1999 1:12 §8.)

Rakentamisessa tulee huomioida rakennuksen kayttétarkoitus ja sen asukkaat.
Rakennuksien pitaa olla terveellisia ja turvallisia kayttajille. Rakentamisen tulee
olla elinkaareltaan, sosiaalisesti, ekologisesti kestavaa, eli rakennuksen laadun

on oltava riittava.

"Rakennushankkeeseen ryhtyvén on huolehdittava, ettd rakennus
ja sen piha- ja oleskelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niiden
kayttotarkoituksen, kayttdjamaaran ja kerrosluvun edellyttamalla ta-
valla siten, etta esteettomyys ja kaytettavyys otetaan huomioon eri-
tyisesti lasten, vanhusten ja vammaisten henkildiden kannalta.

Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa uuden rakennuksen ra-
kentamista, rakennuksen korjaus ja muutostytta seka rakennuksen
kayttotarkoituksen muutosta varten tarvittavia tarkempia s&&nnok-
sia:

1) rakennuksen seka sen kulkuvaylien ja hygieniatilojen
mitoituksesta,;

2) tasoeroista;

3) kokoontumistiloista ja majoitustiloista.”
(Maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999 17:117 e 8.)

Rakennuksesta on tehtava toimiva kokonaisuus, jossa erilaiset ihmiset voivat
toimia turvallisesti. Lisédksi rakennuksen on taytettdva kaavoituksen vaatimuk-
set. Kaavoituksella rajataan rakennuksen kokoa, sijoittamista tontille, julkisivu-

materiaalista ja varityksesta. Myos piha-aidasta voi olla méaarayksia.

3.4 Rakennusmaarayskokoelma

Rakennusmaarayskokoelman méaraykset koskevat uuden rakennuksen raken-

tamista. Rakennuksen korjaus- ja muutostdissd maarayksia sovelletaan vain
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siltd osin kuin toimenpiteen laatu ja laajuus sekd rakennuksen tai sen osan
mahdollisesti muutettava kayttbtapa ovat edellyttdneet. Jotkut maaraykset kos-
kevat myOs korjausrakentamista, jolloin niitd on noudatettava. Rakentamista
koskevien maaraysten soveltaminen on tarkoitettu joustavaksi siten kuin se ra-
kennuksen ominaisuudet ja erityispiirteet huomioon ottaen on mahdollista.

(Ymparistoministerié 2015b.)

Rakennusmaarayskokoelma on jaettu seitsemaan osaan aiheittain, A-G. Osa
on jaettu viela useampaan osaa numeroilla. Rakennusmaarayskokoelmat sisal-
tavat maarayksia, ohjeita ja selostuksia. Maaraykset ovat sitovia. Ohjeet sisal-
tavat hyvaksyttavia ratkaisuja. Selostukset antavat lisatietoa seka sisaltavat viit-

tauksia saadoksiin, maarayksiin ja ohjeisiin.

3.4.1 Rakennusmaarayskokoelma F1

Rakennusmaarayskokoelma F1 méaaraykset ja ohjeet koskevat hallinto- ja pal-
velurakennuksia, sekad muissa rakennuksissa olevia liike- ja palvelutiloja. Nama
maaraykset ja ohjeet koskevat asuinrakennuksia ja asumiseen liittyvia tiloja silta
osin, kuin asuntosuunnittelua koskevassa asetuksessa rakennusmaaraysko-
koelma G1 edellytetdan niiden soveltamista liikkumisesteiselle. (RakMK 2005 a,
3)

’3.2.2 Ma&érdys Mikéli we- ja pesutila on tarkoitettu kaytettavaksi
siirtymiseen pyoratuolista wc-istuimelle sen kummaltakin puolelta,
se on suunniteltava siten, ettd wc-istuimen kummallakin puolella on
vahintaan 800 mm vapaata tilaa pyoratuolia ja pyoréllista kavelyte-
linettd varten. Pesualtaan sijoitusseindn sisédmitan tulee télléin olla
vahintddn 2500 mm ja wc-istuimen sijoitusseindn sisédmitan vahin-
tdan 2200 mm. Wc-istuin sijoitetaan takaa 300 mm irti seinasta. Is-
tuin varustetaan kééntyvilla késituilla.” (RakMK 2005 a, 8.)

Tama maarays ei ole voimassa omakotitalon saneerauksessa, mutta sita voi-

daan soveltaa tilojen mitoituksessa.
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3.4.2 Rakennusmaarayskokoelma F2

Rakennusmaarayskokoelma F2 maaraykset ja ohjeet koskevat uuden raken-
nuksen sekad sen rakennuspaikan ja tontin kayttéturvallisuutta. Muutos- ja kor-
jaustoimenpiteisiin naditd maarayksia ja ohjeita sovelletaan maankayttd- ja ra-
kennuslain 13 8:ss& séadetylla tavalla ottaen myds huomioon lain 117 § ja 118
8:n sdanndkset. (RakMK 2001, 3.)

"2.5.1 Portaassa ja luiskassa k&sijohde on asennettava koko pituu-
delle. Kasijohteen tulee olla mitoitettu niin, etta siitéa saa tukevan ot-
teen. Késijohteen p&& on muotoiltava turvalliseksi.” (RakMK 2001,
8.)

3.4.3 Rakennusmaarayskokoelma G1

Rakennusmaarayskokoelma G1 maaraykset ja ohjeet koskevat asuinrakennuk-
sia sekd naiden tonttia ja rakennuspaikkaa. Maaraykset ja ohjeet koskevat
my6s muissa rakennuksissa sijaitsevia asuinhuoneistoja ja asuinhuoneita seka

naihin liittyvia asumista palvelevia muita tiloja ja alueita. (RakMK 2005 b, 3.)

’3.2.1 Mé&éréys Asuinhuoneiston tilojen ja pohjaratkaisun tulee olla
aiottu kayttadjamaara, asuntojen yhteiset tilat ja kayttdtarpeiden
muutokset huomioon ottaen asumisen kannalta tarkoituksenmukai-
sia. Asuinhuoneistossa tulee olla riittavasti tilaa lepoa, oleskelua ja
vapaa-ajan viettoa, ruokailua ja ruoanvalmistusta, hygienian hoitoa
sekd asumiseen liittyvaa valttamatonta huoltoa ja sailytysta varten.
Asuinhuoneistossa tai sen kaytéssa tulee olla asianmukaiset tilat
vaatehuoltoa ja irtaimiston sailytysta seka polkupyérien, lastenvau-
nujen ja ulkoiluvalineiden sailytysta varten.” (RakMK 2005 b, 6.)

Rakennukset on suunniteltava siten, etta se tayttaa kayttgjien tarpeet. Huonei-
den koot on oltava riittavat. Varastotila on otettava huomioon. My6s huonejar-
jestykseen kannattaa kiinnittdd huomiota, jotta auringonvaloa saadaan hyddyn-

nettya.

"3.2.2 Mé&éréys Tilat tulee varustaa niiden kdytén edellyttadmilléa ka-
lusteilla, varusteilla seka teknisilla asennuksilla. Asuinhuoneistossa
tulee kuitenkin aina olla kdymala seka riittdva perusvarustus henki-
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I6kohtaisen hygienian hoitoa ja ruoanvalmistusta varten.” (RakMK
2005 b, 6.)

Rakennuksen hygieniatilojen kalusteiden tulee soveltua kayttgjille mahdollisim-
man hyvin. Hygieniatiloja on oltava myos riittavasti ja niiden on oltava sopivan

kokoisia kayttajat huomioiden.

"3.3.1 Maarays Huoneiston ulko-ovelta asuinhuoneisiin ja muihin
asumista palveleviin valttamattomiin tiloihin johtavien ovien ja kul-
kuaukkojen vapaan leveyden tulee olla vahintddn 800 mm. Sama
koskee rakennuksessa ja piha-alueella asumista palveleviin valtta-
mattomiin tiloihin johtavia ovia ja kulkuaukkoja.” (RakMK 2005 b, 6.)

Asumista palvelevia tiloja ovat makuuhuoneet, olohuone, keittid, pesuhuone ja
vessa. Naihin tiloihin on pa&astava vaivattomasti ja ovien vapaan aukkoleveyden

on oltava vahintaan 800 millimetria.
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4 RAKENNUKSET

Omakotitalot ovat monesti hyvin yksilollisi&, omien tarpeiden ja mieltymysten
mukaan suunniteltuja. Rakennustavassa ja rakennusmateriaaleissa on kuiten-
kin hyvin paljon yhtenaisyyksia, jolloin taloja voidaan tyypittda rakennusvuosi-
kymmenen mukaan. Liséaksi silloiset maaraykset ja lainsdadantd ovat yhtenais-
taneet taloja. Tassa osiossa lahinna selvitetddn mahdollisia asioita, mitka voivat

vaikuttaa talon muuttamiseksi esteettomaksi ja turvallisemmaksi.

Omakotitaloissa alapohjarakenteina on kaytetty maanvaraista lattiaa ja tuulettu-
vaa alapohjaa eli rossipohjaa. Rossipohjan toimintaperiaate on ollut aina sa-
manlainen. Siina alapohja rakennetaan anturoiden paalle, jolloin rakenteiden
alapuolelle jaa rydmintatila. Maanvarainen lattialaatta rakennetaan maan paalle.
1950-1980 luvulla rakennettiin lattioita, jossa maan paalle valettiin betonilaatta
ja betonilaatan paalle rakennettiin puurunko, joka eristettiin. Eristepaksuus on
noin 300 millimetria ja siihen on voitu kayttdd mineraalivillaa. 1960-1990 luvulla
on rakennettu kaksoisbetonilaattoja, joiden valissa on voitu kayttaa mineraalivil-

laa tai EPS-eristetta. (Ympéaristoministerio 2015c)

Valiseinarakenteita on tehty puusta ja muuraamalla. Muuratuissa kellareissa
seinat ovat yleensa muurattuja. Tiilirakenteisissa taloissa on kaytetty seka puus-
ta, ettd muuraamalla tehtyja seinid. Takan yhteyteen on yleensd muurattu muu-
riseind, jonka takana sijaitsevat saunatilat. 1950-luvulla puurakenteisissa vali-
seinissd kaytettiin puukuitulevyd. Puurakenteisen véliseinan runkojaoksi muo-
dostui k 600 1960-luvulla, kun lastulevy tuli markkinoille. K 600 on runkosoirojen
valinen etéaisyys soiron keskeltd keskelle. K 600 etdisyys on 600 millimetria.
1980-luvulla markkinoille tuli kipsilevy, jota kaytetaan edelleen. Kantavat vali-
seinat rakennettiin 1960-1990-luvuilla maanvaraisissa laatoissa lahtem&aan be-
tonisen pohjalaatan p&alta tai pohjalaatan alapuolelta oman anturan paalta. (K-

rauta 2015a; Ymparistoministerio 2015d.)

Markatiloissa seinarakenteet on tehty muuraamalla tai puurakenteisena. Marka-

tilojen kevyissa seinissa kaytettin 1960-1970-luvulla bituliittilevyd tai vaneria
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(K-rauta 2015b). 1980-luvun puolivalista lahtien on kaytetty kipsilevya, joka on
kasitelty heikolla kosteussululla. 1980-luvulla lattioita ei yleensé vesieristetty
(Halme 2014a). 1970-luvulla saunan seiniin tuli tavaksi asentaa 100—150 milli-
metrin korkeudelle laattaa, paneloinnin alapuolelle. Nain panelointi ei ole koske-
tuksessa saanndllisesti kastuvaan lattiaan. Laattojen takana on yleensa vain
rakennuslevy, joka voi vaurioitua liiasta vedenkaytosta puhdistuksessa. (Halme
2014b.)

Markatilojen pintamateriaaleina on kaytetty 1950-1980-luvulla muovitapettia ja
muovimattoa tai tilat on voitu laatoittaa. Muovipintaa on kaytetty vedeneristee-
na. Muovitapetin ja muovimaton paalle on myéhemmin voitu tehda laatoitus ja
kayttda vanhaa pintaa vedeneristeend. Vanhan muovipinnan nurkat ovat voi-
neet olla pyoreita, jotka ovat vaikeuttaneet laatoituksen tekemistd. Tyon helpot-
tamiseksi nurkat on voitu viiltdd auki, etta nurkasta saataisiin terdvampi ja laa-
toittaminen olisi helpompaa. Taman jalkeen muovipinnoite ei ole enaa toimiva

vesieriste. (Ymparistoministerio 2015c.)

Rakennusten vieméardinti on tehty terasputkesta 1950-1970 valisend aikana.
Kayttovesijarjestelma on tehty 1950-luvulla terasputkesta. Kupariputki tuli teras-
putken rinnalle 1960- ja 1970-luvuille. 1980-luvulla markkinoille tulivat muovi-
putket, jota kaytetaadn viemardinnissa ja kayttovesijarjestelmassa nykyaankin.
1990-luvun puolivalissa vesikiertoinen lattialammitys alkoi yleistya. (K-rauta
2015c.)
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5 RAKENNUKSEN HUOLTO JA KORJAUS

5.1 Rakennuksen kuluminen

Rakennukset rakennetaan rakennusmateriaaleista, joilla on elinkaari, kestoika
ja kayttoika. Elinkaari alkaa materiaalin kayttbonottamisesta ja paattyy uudel-
leenkayttdon, kierratykseen tai loppusijoituspaikkaan. Kestoika tarkoittaa, kuin-
ka kauan materiaali kestaa kayttoa. Materiaalin kestoikaan vaikuttaa rasituksen
maara lyhentavasti ja oikeanlainen huoltaminen pidentavasti. Lisaksi rakennus-
tapa ja -virheet vaikuttavat kestoikdan. Kayttdikd on lyhempi kuin kestoika.
Kayttoika paattyy, kun materiaalin laatu on heikentynyt liikaa, jolloin se vaihde-

taan uuteen.

Rakennuksen hyotykayton kannalta kayttoika on tarkein. Rakennusosakohtai-
nen kayttoika saavutetaan huoltamalla rakennusosia oikein ja tekemalla raken-
nusosien tarvitsemat kunnossapitotoimet ajallaan. Jotta rakennuksen laatu sai-
lyisi, on huollon liséksi tehtava yllapitavia ja aktivoivia korjauksia seka harvoin
toistuvasti myds peruskorjauksia. Korjausrakentamisessa on otettava huomioon
kayttajan mahdollisesti kasvaneet laatuvaatimukset ja kayttotarpeiden muutok-
set. Tarpeellisia korjauksia ei yleensa voida lykata vuosilla eteenpdain, koska
rakennuksen rappioituminen voi edetd nopeastikin ja samalla tarvittavien kor-

jaustoimenpiteiden maara voi lisdantya. (Myyrylainen 2008, 22.)

5.2 Lupamenettely

Rakennuksen rakentamiseen ja myds korjaus- ja muutosty6hon tarvitaan ra-
kennus- tai toimenpidelupa. Luvat anotaan kunnan rakennusvalvonnasta. Kun-
tien rakennusvalvonnan toiminnassa on kuntakohtaisia eroavaisuuksia. Ra-

kennusluvan kasittelyaika on noin 4-6 viikkoa. (Rovaniemi 2015.)
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5.2.1 Rakennuslupa

Rovaniemella uudisrakentaminen, rakennuksen laajentaminen, kayttotarkoituk-
sen muutos, perusparannus tai muu vastaavanlainen muutos vaatii rakennuslu-
van. Lisaksi saunan rakentaminen huoneistoon, tulisijan- ja savuhormin raken-
taminen, LVI-jarjestelman uusiminen ja yli 120 senttimetrid korkean aidan ra-

kentamiseen tarvitaan rakennuslupa. (Rovaniemi 2015.)

”Rakennuksen rakentamiseen on oltava rakennuslupa.

Rakennuslupa tarvitaan myos sellaiseen korjaus- ja muutosty6hon,
joka on verrattavissa rakennuksen rakentamiseen, seka rakennuk-
sen laajentamiseen tai sen kerrosalaan laskettavan tilan lisaami-
seen.

Muuta kuin edelld saadettya rakennuksen korjaus- ja muutostyota
varten tarvitaan rakennuslupa, jos tydlla ilmeisesti voi olla vaikutus-
ta rakennuksen kayttajien turvallisuuteen tai terveydellisiin oloihin.

Rakennuslupa tarvitaan myos sellaiseen rakennuksen vaippaan tai
teknisiin jarjestelmiin kohdistuvaan korjaus- ja muutostyéhon, jolla
voidaan vaikuttaa merkittavasti rakennuksen energiatehokkuuteen.
Rakennuslupaa ei kuitenkaan tarvita, jos kyseessa on rakennus,
jonka energiatehokkuutta ei tarvitse 117 g §:n 2 momentin nojalla
parantaa.

Rakennuksen tai sen osan kayttotarkoituksen olennaista muutta-
mista varten tarvitaan rakennuslupa. Luvanvaraisuutta harkittaessa
otetaan huomioon kayttétarkoituksen muutoksen vaikutus kaavan
toteuttamiseen ja muuhun maankayttoon seké rakennukselta vaa-
dittaviin ominaisuuksiin. Lupaa edellyttavana kayttétarkoituksen
muutoksena pidetadn muun ohella loma-asunnon kaytén muutta-
mista pysyvaan asumiseen. Vahittaiskaupan suuryksikon toteutta-
misella on katsottava olevan edella tarkoitettua vaikutusta maan-
kayttoon, jollei aluetta ole asemakaavassa erityisesti osoitettu ta-
han tarkoitukseen.

Maaraajan paikallaan pysytettavaéa rakennusta varten rakennuslu-
paan voidaan asettaa mééréaika.” (Maankaytto- ja rakennuslaki
132/1999 18:125 §.)
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5.2.2 Toimenpidelupa

Toimenpide lupaa tarvitaan vahemman merkittavissd rakennustbissa. Rova-
niemelld toimenpidelupa tarvitaan vajan, katoksen, rakennelman, laiturin, maa-
lampokaivon rakentamiseen. Jatevesijarjestelméan rakentamiseen tai muuttami-
seen tarvitaan lupa. Myds julkisivumuutos ja huoneistojarjestyksen muuttami-

seen tarvitaan toimenpidelupa.

"Rakennusluvan sijasta rakentamiseen voidaan hakea toimenpide-
lupa sellaisten rakennelmien ja laitosten, kuten maston, sailion ja
piipun pystyttdmiseen, joiden osalta lupa-asian ratkaiseminen ei
kaikilta osin edellyta rakentamisessa muutoin tarvittavaa ohjausta.

Toimenpidelupa tarvitaan liséksi sellaisen rakennelman tai laitok-
sen pystyttamiseen ja sijoittamiseen, jota ei pideta rakennuksena,
jos toimenpiteella on vaikutusta luonnonoloihin, ymparéivan alueen
maankayttoon taikka kaupunki- tai maisemakuvaan. Toimenpidelu-
pa tarvitaan my6s muuhun kuin rakennuslupaa vaativaan raken-
nuksen ulkoasua muuttavaan toimenpiteeseen seka asuinraken-
nuksen huoneistojarjestelyihin.

Toimenpidelupa tarvitaan myos rakennuksen julkisivun muuttami-
seen seka rakennusosan tai teknisen jarjestelman vaihtamiseen sil-
loin, kun silla voidaan vaikuttaa merkittavasti rakennuksen energia-
tehokkuuteen. Jos kyseessé on rakennus, jonka energiatehokkuut-
ta ei tarvitse 117 g 8:n 2 momentin nojalla parantaa, toimenpidelu-
paa ei kuitenkaan tarvita.

Lupa ei ole tarpeen, jos toimenpide perustuu tdAman lain mukaiseen
katusuunnitelmaan, maantielain mukaiseen hyvaksyttyyn tiesuunni-
telmaan tai ratalain (110/2007) mukaiseen hyvéksyttyyn ratasuunni-
telmaan.” (Maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999 18:126 8§.)

5.3 Suunnittelu

Suunnitelmat korjausrakentamisessa ovat yhta tarpeellisia kuin uustuotannos-
sakin. Korjausrakentamisessa suunnitelmien laadinta on tosin yleensa selvasti
vaikeampaa, koska korjaukset on aina sovitettava olemassa olevan rakennuk-

sen eri-ikaisiin tekniikkoihin asiallisin ja toimivin rajauksin. Suunnittelun tarve
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maaraytyy kohteen vaatimustason mukaisesti. Periaatteessa suunnitelmia tarvi-
taan aina, koska tyon laajuutta, laatuvaatimuksia ja mitoitusarvoja on muutoin
vaikea maaritella. Joissakin remonttien tarjouspyynndissa voidaan tyytyd hyvin
laadittuun tydselitykseen ilman piirustuksia, mikali urakkarajat ja laatuvaatimuk-

set on tuotu riittavan hyvin esiin. (Myyrylainen 2008, 145-146.)

Erityisesti, kun suunnitellaan isompaa remonttia, kannattaa rakennusalan am-
mattilaisen hankkimista harkita hyvin aikaisessa vaiheessa. Vaikka ammatti-
suunnittelijat ovat kalliita, mutta koska he ovat perehtyneita rakentamiseen, aut-
taa se erilaisten asioiden huomioon ottamiseen, jolloin lopputuloksesta tulee
hyva kokonaisuus. Parhaimmillaan remontin loppukustannukset voivat olla pie-

nemmat.

Ennen korjausrakentamisen suunnittelua on hyva tehda rakennuksesta kunto-
arvio, energiakatselmus ja mahdollisesti kuntotutkimuksia. Jo kuntoarvion yh-
teydessa kannattaa selvittaa eri kerrosten kantavat valiseinat ja muiden kanta-
vien rakenteiden sijainti, jotta ne voidaan suunnittelussa ottaa huomioon. Ra-
kenteiden painumien johdosta myds kevyet seinat ovat voineet muuttua kanta-
viksi seiniksi. Yleensa kantavien rakenteiden muutokset ovat tyolaita, valiaikai-
sia tuentoja vaativia ja erityisen rakennusteknisen suunnittelun ja rakennuslu-
van vaativia. Vaikka perusparannus tehdaan perusteellisesti, tilaratkaisua
suunniteltaessa tulisi pyrkia siihen, etté kantaviin rakenteisiin ei tarvitse puuttua.
Sahkdjohtojen ja vesiputkien paikat on hyva selvittaa, jotta ne voidaan ottaa

huomioon suunnittelussa. (Niskala 1993, 91-94.)
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6 TOIMENPITEET

6.1 Ovet

Ovet ovat standardimitoitettuja. Ovien mitoitus ilmoitetaan karmien liittymismit-
toina, jotka tarkoittavat karmin leveytta ja korkeutta lattiapinnasta. Mitat merki-
tdan moduuleina, jossa 1 M on 100 millimetrid. Liittymismittojen yleisimmat le-
veydet ovat 7 M, 8 M, 9 M ja 10 M. Vakiokorkeus on 21 M, mutta ulko-ovia val-
mistetaan myos 23 M- ja sisdovia 19 M korkuisina. Valmistusmitat ovat 10 mil-
limetria sovitusvaran verran liittymismittojaan pienempia. Esimerkiksi 9 M x 21
M-kokoisen oven karmin valmistusmitat ovat 890 millimetrid ja 2090 millimetria.
Oviaukkoon tarvitaan 10 millimetrin sovitusvara karmin joka puolelle, joten esi-
merkiksi ovea 9 M x 21 M varten seinarakenteeseen tehdaan oviaukko, jonka
mitat ovat 910 millimetria ja 2100 millimetrid. Oviaukon korkeusmitaksi riittaa
2100 millimetria, koska karmin alareunaan ei sovitusvaraa tarvita. Oven karmin
syvyysmitat yleensa ovat sisaovissa 68 millimetrid tai 92 millimetria ja ulko-
ovissa 130 millimetria tai 170 millimetria. Ovet ovat joko oikea- tai vasenkatisia.
Vasenkatisen oven aukeavalla puolella saranointi on vasemmalla puolella. (Ka-
java 2009, 161-163.)

Valioviratkaisuksi luikuovi on hyva ahtaissa tiloissa, joissa normaalin oven
avaaminen on hankalaa. Liukuovia on olemassa seinén paalla liukuvia ja seinan
sisdpuolelle liukuvia ovia. Liukuovi tarvitsee kuitenkin viereensa seinan, jonka

paalle tai sisaan oven voi avata. (Jeld Wen 2015.)

6.1.1 Oven valinta

Oven koon valintaan vaikuttaa tahdottavan oviaukon leveys. 9 M ja 10 M leveilla
ovilla saadaan 800 millimetrin vapaan aukkoleveydenméaardys saavutettua.
Karmin syvyysmittaan vaikuttaa seindn paksuus. Oven aukeamissuunnan ja
katisyyden valintaan vaikuttaa toimivuus ja kaytannollisyys. Avautuessaan ovet

eivat saisi sulkea kayntid johonkin toiseen tilaan, osua toiseen avattavaan
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oveen tai peittdd katkaisijoita (Vahtila 2015). Vessan ja Id6ylyhuoneen ovien on
avauduttava ulospain (RakMK 2001). Myds ulko-ovet avautuvat ulospain.

6.1.2 Oviaukon suurentaminen valiseindan

Oviaukon suurentamiseksi puurunkoisessa valiseindssa on tarkoitus siirtda au-
kon toista tolppaa, jolloin oviaukkoa saadaan levennettya. Tarvittaessa myos
oviaukon korkeutta voidaan saataa. Kaytannossa ovi poistetaan ja oven ylapuo-

lella oleva seiné puretaan ja aukkoa levitetaan toiselle laidalle.

Ensimmaisena irrotetaan oven listat ja oven ylapuolella olevat kattolistat seka
oven levitettdvan suunnan jalkalistat. Katto- ja jalkalistat on irrotettava varovai-
sesti, jotta ne voidaan asentaa tarvittaessa takaisin. Ovi ja ovenkarmit seka

kynnys irrotetaan ruuvaamalla ruuvit irti. Kynnys voi olla myds liimattu kiinni.

Helpoimmalla paasee, kun ovea levitetddn yhteen suuntaan. Uusi oviaukko
merkataan seindn molemmin puolin lattiasta kattoon. Seinélevy leikataan mer-
katusta kohdasta irti ja alajuoksu katkaistaan myds samasta kohdasta. Ylgjuok-
sua ei katkaista. Oven ylapuolen levytys puretaan pois. Seindn sisélta leikataan
villaa noin viisi senttimetria lattiasta kattoon, jotta runkosoiro mahtuu hyvin pai-
kalleen. Mikali oviaukon levitettava puoli on pieni ja se sisaltda sahkokatkaisijoi-

ta on seinan purku ja uudelleen rakentaminen myds varteenotettava vaihtoehto.

Uusi runkosoiro asennetaan levyjen valiin kiinnittamalla se yla- ja alajuoksuun.
Taman jalkeen seinalevyt ruuvataan noin 20 senttimetrin valein kiinni uuteen
runkosoiroon. Oviaukon ylapuolelle tuleva vaakasuuntainen runko voidaan
asentaa vanhan ja uuden runkosoiron valiin. Vaakasuuntaisen rungon paalle
asennetaan pystot runkojaon mukaisella mitalla. Oviaukon yldpuoli voidaan le-

vyttaa villoittaa, kipsata, tasoittaa ja uudelleen maalata.
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6.1.3 Oviaukon suurentaminen ulkoseinaan

Oviaukon suurentaminen ulkoseinaan vaatii rakenneteknistasuunnittelua. Ty6-
vaihe voi vaatia véliaikaista tuentaa. Oviaukon suurennuksessa oviaukkoa voi-
daan leventaa ja korottaa. Ennen tyon aloittamista tydvaiheiden toteutus on hy-
va miettia loppuun, jotta tydssa ei mene turhaa aikaa ja uutta ovea ei saada
nopeasti paikalleen.

Ovi, karmit ja kynnys irrotetaan seindstd samalla tavalla kuin valiseinissakin.
Liséksi listat irrotetaan. Oviaukon ylapuolella oleva levytys ja oviaukon levitetta-
van puolen levy puretaan rakennuksen sisdpuolelta. Mahdollinen vaakakoolaus
irrotetaan siirrettavasta runkosoirosta. Hoyrynsulku siirretaan varovasti pois tiel-

td. Seinan lammaoneristeet otetaan avatulta alueelta pois.

Seinan ulkopuolelle piirretddn uuden aukon kohta. Piirtdmisen jalkeen sein&én
sahataan uusi aukko, aukon ylalaidasta alasidepuuhun saakka. Uusi runkosoiro
voidaan nostaa ylasidepuuhun saakka tai jattda lyhemmaksi (Kuvio 1). Oviau-
kon paalle pitaa tehda pidempi aukon ylasidepuu (Kajava 2009, 89). Uuden au-
kon ylasidepuu voidaan kiinnittdd samalla tavalla kuin vanhassa oviaukossa tai
toinen puoli kiinnitetddn samalla tavalla ja toinen puoli nostetaan uuden tolpan
paalle. Ulkoseindn rakenteet kiinnitetaan uuteen tolppaan samalla tavalla kuin
aikaisemmin. Seinat voidaan villoittaa ja vetaa hoyrysulku takaisin paalle. Jos
hoyrysulkuun on tullut reikid, ne paikataan. Seinan sisdpuoli voidaan levyttaa ja
viimeistella. Uuden oven karmit voidaan asentaa, listoittaa ja ovi nostaa paikal-

leen.
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Kuvio 1. Vanhan ja uuden oviaukon runko

6.1.4 Oviaukon suurentaminen kiviseindan

Kiviruonkoinen seina voi olla kantava valiseina tai kevyt valiseina, molemmissa
tapauksissa tydomenetelma on sama. Kivirukoisen valiseindn oviaukon levennys
tapahtuu leikkaamalla. Leikatessa on huolehdittava polynsuojauksesta. Lisaksi
oviaukon ylapuolella voi olla teréasbetonipalkki, joka on otettava huomioon. Te-
rasbetonipalkin tarkoitus on ollut helpottaa muurausvaiheessa aukon ylapuoli-
sen muurauksen tekemista. Terasbetonipalkki on valettu oviaukon ylapuolelle ja
se on vahan pidempi kuin aukko on levea. Oviaukkoa on myds mahdollista le-
ventdaa molemmilta puolilta. Mikali palkki on olemassa ja sen alapuolelle ei
mahdu levedmpaa aukkoa ilman etta palkki jaa tyhjan paalle, seind on puretta-
va kattoon asti. Tamén jalkeen on valettava uusi palkki ja muurattava aukon

ylapuolinen osa.
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Kivivalisein&n oven levennyksessé ovi irrotetaan. Uusi aukko merkataan, muttei
lattiasta kattoon, mikali palkkia ei ole. Merkkaamisen jalkeen tydpiste suojataan.
Pdlysuojaus voidaan tehda eristamalla tydalue. Oviaukon ymparille voidaan
rakentaa muoviseinat ja tarvittaessa osasto voidaan alipaineistaa. Uusi aukko
leikataan esimerkiksi seindsahalla tai kulmahiomakoneella. Mikéali seind on
muurattu aikoinaan sellaisista kivista, etta niiden sisélla on ollut ontelot s&hko-
johdoille ja keventdékseen seinan rakennetta, ontelo voi tulla nékyviin. Mikali
ontelo tulee nékyviin niin, ettei siihen saa ovenkarmia kunnolla kiinni, voi onte-

lon tayttdd muurauslaastilla.

Jos muuratun seinan toisella puolella on laatoitusta, laatoitusta on purettava
uuden aukon kohdalta. Kun oviaukko on valmis, toinen puoli laatoitetaan. Laa-
toitus voidaan myos leikata uuden aukon kohdalta varovaisesti kulmahiomako-

neella ennen aukon suurentamista, etteivat laatat hajoa.

6.1.5 Oven asennus

Ovien asennus kannattaa tehdd mahdollisimman myohaisessa vaiheessa, etta
niiden vaurioitumisvaara vahenisi. Mikali ovipielet jatetdén ilman listoituksia,
jolloin sisaverhouslevy ulotetaan karmin paalle, ovikarmit on asennettava val-
miiksi paikoilleen jo runkotyOvaiheessa. Tall6in ovet on karmien asennustyon
jalkeen irrotettava ja varastoitava muualle. Tamén jalkeen karmien pinnat on

hyva suojata esimerkiksi solumuovilla. (Kajava 2009, 164.)

Tehdasvalmiissa ovielementissd karmin alareuna sijoitetaan lattiapinnan ta-
soon. Mikali karmien asennusvaiheessa lattiatyot ovat tekemattd, karmin kor-
keusasema on mitattava aukkojen pielissa olevista merkeista, jotka ovat 1000
millimetria ylempana valmiin lattiapinnan korkeudesta. Karmin alareunasta mita-

taan 1000 millimetria, johon merkitaan mittaviiva. (Kajava 2009, 164.)

Karmi nostetaan aukkoonsa ja tuetaan korkeuteen, jossa seinan korkeusmerkit

ja karmin mittaviiva ovat samalla tasolla. Nain karmi on oikeassa korkeudes-
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saan. Ellei karmissa ole kiintokynnysta, karmin alapaan valiin on asetettava va-
liaikainen rima, jonka pituus on sama kuin karmin yldosan vali. Tama rima pitaa
karmin pystypuiden vélin samana. Kun karmi on Kiinnitetty ja tarkistettu, ala-
paan valiaikainen tukirima voidaan irrottaa. Viimeistelyna kiinnitysruuvien reikiin
asetetaan peitetulpat, karmin reunat listoitetaan ja mahdollinen irtokynnys kiinni-
tetdaan. (Kajava 2009, 164.)

Kun karmi on nostettu aukkoon ja tuettu korkeuteensa, se tuetaan asennuskii-
loilla ensin yldosasta ja sitten alhaalta. Karmi kiilataan molemmin puolin ja sei-
nan ulko- ja sisapuolelta. Karmi on saatava pystysuoraan, muuten ovi voi k&an-
tya itsestddn. Karmin suoruus voidaan tarkastaa tarkkuusvesivaa’alla. Karmin

suorakulmaisuuden voi tarkistaa ristimittauksella. (Kajava 2009, 165.)

Karmin kiinnityksessa voi kayttaa tavallisia ruuveja tai karmiruuveja. Tavallisesti
karmeissa on valmiit reiat ruuveille. Ruuveja kiristettdessa asetetaan karmivaliin
ruuvin paalle kiilapari, jolloin ruuvi kannattaa kiiloja ja kiilausta saadaan séaadet-
tya ruuvin kiristamisen jalkeenkin. Tata kiilaparia ja ruuvia vuoroin kiristamalla ja
loysaamalla karmi saadaan asennettua tarkasti luotisuoraksi ja karmipuun
mahdolliset pienet vaadntymat oikaistua. Asennuskiilat poistetaan lopullisen kiin-
nityksen valmistuttua. Taman jalkeen ovi nostetaan paikoilleen ja toimivuus tar-
kistetaan. (Kajava 2009, 165.)

6.1.6 Oven kynnykset

Esteettomassa rakennuksessa kynnyksen maksimi korkeus on 20 millimetria.
Mikali mahdollista, kynnyksien rakentamista tulisi valttda ik&ihmisen liikkkumisen
helpottamiseksi. Kynnyksia kaytetaan lattiasaumojen peittdmiseksi ja &énen
eristdvyyden parantamiseksi. Valioviin on olemassa puisia kynnyksia, joiden
korkeus on 9 millimetria (Taloon 2015a). Liséksi markkinoilla on olemassa me-

tallisia listoja, jotka ovat 3 millimetria korkeita (Taloon 2015b).
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6.2 Tilanmuutos

Tilanmuutoksella tarkoitetaan rakennuksen tilojen muuttamista. Tilan muutoksil-
la voidaan muuttaa huoneiden jarjestysta ja kokoa. Tilanmuutokset on syyta

suunnitella huolella.

Kevyet valiseinat ovat helpommin purettavissa kuin kantavat seinat. Kanatavan
seindn purku ja rakentaminen vaatii rakenneteknistd suunnittelua. Valiseinat
ovat joko kantavia tai keveita. Kevyet valiseinat jakavat tiloja ja kantavat valisei-
nat jakavat tiloja seka kannattavat kuormia. Vanha kevyt véliseind on voinut
tulla kantavaksi valiseindksi muun muassa rakenteiden painumien ja taipumien
vuoksi. (Ratu 2008a, 6.)

Pyoratuolin leveys ja paikallaan pydrahdyksen vaatima tila ovat tarkeimmat asi-
at esteettomaksi tiloja mitoittaessa. Kulkuvaylien vahimmaisleveys pyoratuolille
on 800 — 900 millimetria. Pydrahdykseen pyoératuolilla tarvitaan halkaisijaltaan

1300 — 1500 millimetrin levyinen ympyranmuotoinen tila. (RT 2008a, 8.)

6.2.1 Valiseinan purkaminen

Ennen valiseinan purkamista, purettavan rakenteen ymparistdé on hyva suojata
purkutyon ja purkujatteiden aiheuttamalta vaurioitumiselta ja turhalta likaantu-
miselta. Kulkureitit on my6s hyvéa suojata. Purkujatteiden siirto ja lajittelu on hy-
va suunnitella etukateen, ettd tydmaa pysyisi mahdollisimman siistind. Paikka-
kunnan kierratys- ja hyotykayttomahdollisuudet on hyva selvittda, jotta lajittelu
saadaan toteutettua tehokkaasti. (Ratu 2008a, 6-7.)

Purkutydn pdolyntorjunta suunnitellaan myos etukéteen, ennen purkamisen aloit-
tamista. Tydmenetelmien tulee olla mahdollisimman vahan poélyavia. Tarvittaes-
sa tyokohde voidaan osastoida ja p6lyn leviaminen voidaan rajata alipaineista-
malla osasto. Osastointi voidaan tehda valiaikaisista suojaseinistd. Suojaseinat

voidaan rakentaa puurungosta ja muovista. (Ratu 2008a, 6.)
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Ennen ty6n aloittamista on selvitettava sahkojohtojen, kaasuputkien ja vesiput-
kien paikat, jotta ne voidaan ottaa huomioon purkumenetelmé&a valittaessa. En-
nen purkamisen alkua niiden pitdéd olla myds suljettu ja sahkoémittariin on kiinni-

tettava varoitustaulu, ettei virtaa kytketa vahingossa paalle. (Ratu 2008a, 6.)

Seinan purkaminen aloitetaan purkamalla ovikarmilistat, ovikarmit, listat ja muut
mahdolliset kalusteet. Seinien levytys tai panelointi puretaan purkuraudan tai
puukkosahan avulla. Naulaiset purkujatteet kuljetetaan valittomasti pois purku-
paikalta. Runko puretaan esimerkiksi purkuraudalla ja vasaralla tai puukkosa-
han avulla. Levyjatteet kuljetetaan pois kantaen tai karryilla. Levyseinédn purku-
jatteista lajitellaan muun muassa kyllastaméattomat puujatteet, metallijatteet, Kip-
silevyt ja muut jatteet. Hienojakoinen jate lakaistaan mielellaan lastalla jatesék-
keihin ja loput imuroidaan rakennusimurilla. (Ratu 2008a, 7.)

Puretun véliseindn kohdalla lattiassa, seinassa ja katossa olevat syvennykset ja
muut vauriot paikataan alustaan soveltuvalla tasoitteella tai korjausmassalla.
Seinat ja katto pinnoitettaan uudelleen, jos puretun seindn paikka ei saa erot-
tua. Lattian pintamateriaali uusitaan, mikali lattiamateriaalin halutaan jatkuvan

yhtendisesti vanhan seinan kohdan yli. (Ratu 2008a, 8.)

Kiviseindn purkaminen aloitetaan oviaukon kohdalta. Aukottoman seinan tai
holvattujen aukkojen kohdalla purkaminen aloitetaan seinédn ylaosasta. Tiiliseina
voidaan purkaa moskalla tai lekalla lydmalla. Purkutytssa kaytetdan paan,- jal-
kojen- ja hengityksensuojaimia. Tiiliseina voidaan purkaa myo6s paineilma- tai
sahkdvasaralla piikkaamalla. Piikkaaminen aloitetaan seindn yldosasta ja piik-
kausvasara kohdistetaan tiilen saumoihin. Piikkauksessa kaytetd&n silmien-,

kuulon- ja hengityksensuojaimia. (Ratu 2009, 6-7.)

Purkujatteet kerataan ensin lapiolla tai lastalla ja kootaan tiiviisiin sakkeihin, as-
tioihin tai karryihin. Hienojakoinen jate lakaistaan lastalla jatesakkeihin ja loput

imuroidaan rakennusimurilla. Tiili- ja laastijatteet kuljetetaan pois yleensa kar-
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ryilla. Purkujatteiden siirroissa on hyva kayttda hengityksensuojaimia. (Ratu
2009, 7.)

6.2.2 Uuden kevyen seinan rakentaminen

Kevyet vliseinat jakavat tiloja. Kevyt valiseina ei saa kannattaa ylapuolisia ra-
kenteita, koska se voi muuttaa esimerkiksi kattoristikon sauvojen kuormituksia,
joka voi aiheuttaa katon sortumisen. Liiallinen puristusvoima voi myés rikkoa
valiseinan, koska sité ei ole suunniteltu kantamaan kuormia. Jos kattokannatin
ei taivu voidaan kevyen seinan ylajuoksu kiinnittaé kattokannattimiin tai katto-

verhouksen koolauksiin. (Kajava 2009, 108.)

Uuden valiseindn rakentamisen ensimmainen vaihe on tehda seinille tilaa. Tu-
levan seindn kohdalta poistetaan jalkalistat, kattolistat, kiinteat kalusteet, ja
vanhaa pintaa puretaan tarvittaessa. Tarvittaessa alusta kunnostetaan. (Ratu
2008a, 8.)

Seuraavaksi mitataan seinien ja aukkojen paikat. Seinan paikat merkataan latti-
aan, seinaan ja kattoon. Merkkaamisessa voidaan kayttda varinarua. Tassa
vaiheessa kannattaa tarkistaa valiseinalinjojen suorakulmaisuus. (Ratu 2008a,
8.)

Puinen alajuoksu sek& kattoon ja seiniin tulevat rangat kiinnitetdan ruuvaamalla
tai muulla vastaavalla tavalla. Oviaukkojen kohdalle ei tule alajuoksua. Ala-, yla-
, Ja sivujuoksut eristetdan solumuovikaistaleella, jotta reunoista tulee tiiviitd. Mi-
kali ylapuoliset rakenteet taipuvat, tehdédén yldjuoksu teleskooppirakenteena
(Kuvio 2). Ylajuoksun paalle tehdaan tuplayldjuoksu, joiden véliin asennetaan
12 millimetrin vélike, mik& poistetaan ennen levytysta. Valikkeina voidaan kayt-
taa puukapuloita. Levyt kiinnitetdan alempaan rankaan. Levyjen ja alakaton va-
lin jatetdan 12 millimetrin rako, ettei alakatto taipuessaan riko levyja. (Ratu
2008a, 9.)
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Kuvio 2. Kevyen valiseinan teleskooppi rakenne

Pystyrankojen paikat merkitddn alajuoksupuihin levymateriaalien vaatimusten
mukaan. Yleensa pystyrankojen jakovali on 600 millimetria, mutta 300 ja 400
millimetriakin ovat mahdollisia. Jakovali tarkoittaa rangan keskelta keskelle mit-
taa. Seindn laidassa, kahden ensimmaéisen rangan vali on pienempi, etté voi-

daan aloittaa kokonaisella levylla, ja ettei nurkkaan jaa rakoa. (Ratu 2008a, 9.)

Rangat lyhennetaan oikeaan mittaan ja ruuvataan alhaalta ja ylhaalta kiinni suo-
raan. Oviaukkojen paaélle ruuvataan vaakaranka ja sen paalle ruuvataan pysty-
ranka levyjaon mukaan. Sahkoputkituksia varten porataan tarvittavat reidt ja
asennetaan sahkorasioiden alustat. Kiinto- ja LVIS-kalusteita varten asenne-

taan kiinnitystuet ohjeiden mukaan. (Ratu 2008a, 9.)

Levy nostetaan paikalleen jalka- tai levynostimella. Levysauman takana tulee
aina olla tuki. Levyt pyritddn asentamaan siten, etteivat levyjen saumat osu sa-
maan runkosoiroon valiseindn eri puolilla, ellei muuta mainita levyvalmistajan
ohjeissa. Kipsilevyt kiinnitetddn runkoon ruuveilla. Ruuvien kantojen tulee pai-
nua kartongin pinnan tason alapuolelle kartonkia rikkomatta. Ruuvien etaisyys
toisistaan on noin 200 millimetrid, ellei levyvalmistajan ohjeissa muuta mainita.
(Ratu 2008a, 10.)

Kipsilevyja voidaan tydstaa mattoveitselld, sahalla ja pistosahalla. Mattoveitsella

kipsilevya voidaan leikata suoraan. Kipsilevyn toisen puolen kartonkipinta leika-
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taan mattoveitsella. Leikkaamisen jalkeen levyn kipsiosa taitetaan poikki. T&-
man jalkeen toisen puolen kartonki leikataan. Mattoveitsella voidaan myds viis-
téda levyjen reunoja 45 asteen kulmaan. Reunat viistamalla saumaaminen on

helpompaa.

Ennen toisen puolen levytysta sdhkorasiat asennetaan paikoilleen. Kipsilevyyn
voidaan tehda reikia pistosahalla tai reikdporalla. Seinan eristys tehdaan myaos
ennen toisen puolen levytysta. Eristeet asennetaan runkosoirojen valiin. Eris-
teen paksuus saa olla korkeintaan rungon paksuus. Kun seina on eristetty, voi-

daan toinenkin puoli levyttaa. (Ratu 2008a, 10-11.)

Seina voidaan tasoittaa kun, kaikki seinat on levytetty. Tasoittamisessa tasoitet-
ta vedetaan lastalla ruuvien paalle, jotta seinasta tulee tasainen. Kipsilevyt on
ohennettu saumojen vierestd, jotta niihin voidaan laittaa saumanauha. Ohennet-
tuun saumaan levitetaan tasoitetta levealla lastalla, jonka jalkeen saumanauha
painetaan saumaan teraslastalla. Kun sauma on kuivunut, sauma tasoitetaan
tasoitteella. (Ratu 2008b, 5.)

Seinat voidaan maalata tasoituksen jalkeen. Ennen maalauksen aloittamista,
tila kannattaa siivota polysta ja rauhoittaa ylimaaraisista henkildista. Seinat

maalataan siihen soveltuvalla maalilla ohjeiden mukaan.

6.2.3 Uuden kantavan valiseinanseindn rakentaminen

Kantavat valiseinat eivat eroa kovin paljoa keveista valiseinista. Molemmat sei-
nat jakavat huonetiloja. Kantavat valiseinéat kannattavat ulkoseinien kanssa ra-
kennuksen omaa painoa, hyotykuormaa, lumikuormaa ja tuulikuormia (Kajava
2009, 105.)

Kantava véliseind valittdd kuormitukset runkosoirojen avulla lattiaan tai omalle
anturalle maan alla. (Kajava 2009, 107). Uudelle kantavalle valiseinalle voidaan

joutua rakentamaan uusi antura maan alle. Erityisesti rossipohjaisissa taloissa
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tarvitaan myos valiaikaisia tuentoja. Joissain tapauksessa lattian vahvistaminen
VoI riittda. Laatta voidaan vahvistaa leikkaamalla tulevan seinan kohdalle aukko.
Aukon kohdalla eristystéa on saatava matalammalle, ettd saadaan vahvennuk-
selle tilaa. Aukko raudoitetaan ja valetaan uudelleen, jolloin betonia on pak-

summin ja se kestaa paremmin kuormitusta.

Kantavan seinan rungossa on ylasidepuu, runkosoirot ja alasidepuu. Rukosoiro-
jen on kestettava kuormituksesta tuleva puristusrasitus ja sen tulee olla suoraa,
kuivaa ja taysisarmaista. Ylasidepuun ja alasidepuiden on kestettava runko-
soirojen aiheuttama pintapaine. Kantavaan seinan ylasidepuu kiinnitetaan yla-
pohjan runkoon esimerkiksi kattoristikoiden alalaitaan. Alasidepuu kiinnitetaan
kantavaan lattiaan tai omaan anturaan. Runkosoirojen paat on katkaistava suo-
rakulmaisiksi, jotta se jakaa painetta mahdollisimman laajalle alueelle
ylasidepuulle ja alasidepuulle painumien estamiseksi. (Kajava 2009, 107.)

Suuret puristusvoimat voivat aiheuttaa runkosoirojen nurjahtamisen. Tama voi-
daan estaa kiinnittamalla rakennuslevyt lujasti runkorakenteeseen, jolloin ne
sitovat runkosoiroja. Yleensa runkosoirojen vali on k 600 ja rakennuslevyjen
leveys on 1200 millimetria. Rakennuslevyjen saumat eivat saa olla molemmilla
puolilla seindd samoilla kohdilla. Kun saumat ovat erikohdilla, tulee seinasta
jamakampi. (Kajava 2009, 107.)

6.2.4 Kiviseindn muuraus

Ennen uuden kiviseinan muurausta, jalkalistat, kalusteet, seinien ja kattojen
pintakerrokset poistetaan tarvittaessa. Alusta kunnostetaan ja tasoitetaan vas-
taamaan muurauksen alustan tasaisuusvaatimuksia. Muuraustyotd ennen mita-
taan ja merkataan seinien paikat ja aukot. Merkkaukset voidaan tehda varinau-
halla. Muurausjohteet asennetaan lahtokorkeuden mukaan. Johde ohjaa muu-
rauksen pystysuoruutta ja tiilikerrosten korkeutta. Aukkojen korkeudet on otetta-
va jakoa tehtdessd huomioon siten, etta tiiljaon ylasauman on osuttava aukon

ylareunaan. Tiiljakoa suunniteltaessa, aukot on otettava huomioon, ettd aukko-
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jen péaalle voidaan tehd& muurauksia tai betonipalkki. Aukkojen tuet sek& muut
tarvittavat tuet ja ohjurit voidaan pystyttaa. Aukkotuet voivat olla sahatavarasta
tehtyja tai saadettavat teraksiset tuet. Ymparoivat rakennusosat on hyva suojata

viimeistaan tassa vaiheessa. (Ratu 2009, 8.)

Tiililetka painaa noin 300 kilogrammaa, mikéa tulee ottaa huomioon siirroissa ja
tilliletkojen sijoittelussa. Osa tiililetkoista on hyva sijoittaa muurattavan seinan
lahelle, ettei tiilia tarvitse kantaa turhaan. Tiilet eivat saa mydskaan hairita tyos-
kentelyd. (Ratu 2009, 9.)

Omakotitalotydmaalla laasti kannattaa tehda hyvin lahella muurauskohdetta
laastinsekoittimella jaméakassa amparissa, josta se myos otetaan muuraukseen.
Laasti valmistetaan vedesta ja kuivalaastista tai hiekasta ja sideaineesta. Laas-
tin valmistuspaikka ja varastointipaikka kannattaa olla samassa paikassa. Laas-
tin valmistuksessa on hyva kayttda hengityssuojaimia, koska se on hyvin hieno-

jakoista ja pélyaa helposti. (Ratu 2009, 9.)

Seinan muurausta jatketaan linjalankaa hyvaksikayttaen kerros kerrallaan nok-
kalaastia kayttaen. Linjalanka kiinnitetddn ohjureihin ja silla saadaan muurattua
seind suoraan. Nokkalaasti on laasti, joka jaa tiilien saumoihin pystysuunnassa.
Sauma saa olla enintdan 3 millimetria sisdan painettu. Tiilet limitetdan vahin-
td&n 1/4 tiilen pituudesta tai puolet tiilen korkeudesta. Saumojen paksuus on
12-15 millimetria. Saumojen paksuus ja taysinaisyys tarkistetaan tyon aikana.
Muurauksen aikana tarkistetaan seindn pysty- ja vaakasuoruus sekd muuraus-
kivikerrosten vaakasuoruus esimerkiksi pitkalla vesivaa'alla. Tarvittavat tiilet
katkaistaan tiilisahalla tai -leikkurilla ja roilot tehd&an tiilisahalla tai kulmahioma-
koneella. Roiloihin voidaan vetaa sahko- ja vesijohdot. Tiilien tydstdssa on kay-

tettdva hengityksen-, silmien- ja kuulonsuojaimia. (Ratu 2009, 10.)

Muuraus kiinnitetdan liittyviin seinarakenteisiin saumoihin asetettavilla tartun-
noilla suunnitelmien mukaan, yleensa noin 500 millimetrin valein. Muuraukseen
asennetaan rakennesuunnitelmien mukaiset raudoitteet. Terasten tulee olla

puhtaita ja raudoitettujen saumojen taynna laastia. Aukkojen ylityksiin voidaan
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kayttaa erilaisia rakenteita, kuten tehdasvalmisteisia, tiilipintaisia palkkielement-
teja. Rappauksella tai tasoitteella peitettavien aukkojen ylityksiin voidaan kayt-
taa terasbetonisia palkkeja (Ratu 2009, 10.)

Ylasauma taytetaan villalla, saumanauhalla tai laastilla. Puhtaaksimuuraukses-
sa saumat viimeistelladn saumaustytkalulla ja kevyella harjauksella. Saumaus-
rautaa vedetaan pitkin vedoin saumaa myoéten hiukan painaen. Pystysaumat
tasataan lyhyella saumaraudalla. Seina harjataan puhtaaksi laastiroiskeista.
(Ratu 2009, 10.)

Ohutsaumamuurauksessa ensimmaisen kerroksen alla kaytetaan tavallista
muurauslaastia, jolla tasataan alustan epatasaisuudet ja saadetddn muuraus
oikealle korkeudelle. Ensimmaisen kerroksen annetaan kuivua ennen tyon jat-
kamista. Seind muurataan kerroksittain puolen tiilen limityksella. Tiilen lape kas-
tetaan laastissa, minka jalkeen liika laasti pyyhkaistaan pois lastalla. Tyén no-
peuttamiseksi voidaan aputelineelle asettaa useampi tiili rinnakkain ja levittaa
laasti yhdella kertaa useaan tiileen. Roilot tehdaan kayttaen roilotiilia. (Ratu
2009, 10-11.)

Harkkoseind muurataan kerroksittain puolen tiilen limityksella. Liima levitetaan
harkkokerroksen p&aélle limakelkalla tai -kammalla. Liima levitetaan tyovélineen
hammastetulla reunalla, jolloin se tasoittuu tasapaksuksi kerrokseksi. Harkot
ladotaan paikalleen kunkin harkkotyypin ohjeiden mukaisesti. Pystysaumat lii-
mataan kuten vaakasaumat tai harkot ladotaan kuivina vastakkain valmistajan
ohjeiden ja suunnitelmien mukaan. Harkot naputetaan kuminuijalla tiiviisti toi-
siinsa ja lopulliselle paikalleen linjalangan mukaisesti. Harkkojen ylapintaan
mahdollisesti jadneet kohoumat tasataan karkeapintaisella hiomalaudalla ja pin-
ta harjataan puhtaaksi ennen seuraavan liimakerroksen levitysta. (Ratu 2009,
11.)

Harkkojen katkaisussa kaytetdan peltirakenteista suorakulmaa sahauksen oh-
jaimena. Ovi- ja ikkuna-aukkojen pielet voidaan sahata tarkkaan mittaansa sei-
nan pintaan kiinnitettyjen ohjelautojen mukaisesti. Aukot ylitetaan tehdasvalmis-
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teisilla palkeilla. Kapeissa aukoissa kaytetdadn yhden harkkokerroksen ja leveis-
sé aukoissa kahden harkkokerroksen korkuisia palkkeja. Toisiinsa liittyvat sei-
nat sidotaan yhteen vanneteréksilla. Ylasauma taytetaan villalla, saumanauhalla
tai laastilla sullomalla. Ohutsaumaliimattuun harkkoseindan tehd&én roilot esi-
merkiksi kulmahiomakoneella. Roilot tdytetddn muurauslaastilla tai tayttbtasoit-
teella. (Ratu 2009, 11.)

6.3 Kylpyhuone, wc ja sauna

Peseytymistilojen ja wc:n toimivuus on hyvin térkeitd joka paivaisessa elamas-
sa. Nama tilat on syytd suunnitella huolella, koska siella on vesitekniikkaa
enemman kuin muualla talossa. Liséksi pintamateriaalit voivat olla huomattavan

kalliita.

6.3.1 Laatoitus

Uuden laatoituksen suunnittelussa on hyva ottaa huomioon laattojen ABC liuk-
kaudenestoluokitus. Lasitetut laatat jaetaan A, B tai C luokkaan. Kaikkia tuottei-
ta ei ole testattu ABC-luokituksella. Luokituksessa on kyse kitkasta paljaalla
jalalla. Luokitusmittaus tapahtuu koehenkilon seistessa paljain jaloin marilla laa-
toilla. Koehenkilon alla olevaa laattaa kallistetaan vahitellen. Kun koehenkild
liukastuu, koe lopetetaan. Luokka A:n kallistus kulma on 12 — 18°. Luokka B:n
kallistuskulma on 18 — 24°, jota voidaan kayttad markatiloissa. Luokka C:n kal-
listuskulma on yli 24°, jota kaytetadn yleensa hyvin haastavissa kohteissa.
(Kaakelikeskus 2015.)

Purkutdissa on syytd huomioida rakennusjatteet ja polysuojaus. Pdlyn syntymis-
ta voidaan vahentaa valitsemalla tydmenetelmé, jossa polya syntyy véahemman.
Polyn leviamista voidaan rajoittaa osastoimalla ja alipaineistamalla tydkohde ja
kayttamalla imuria. Purkutdisséa on hyva kayttda P2- tai P3-luokan hengityssuo-

jaimia, suojavaatteita ja suojakasineita. Lisaksi kaytetddn suojalaseja, -kyparaa
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ja turvakenkia. Purkutbissa puretaan vanha laatoitus ja mahdolliset muovitapetit
ja muovimatto, jotka ovat kosteusriskeja (Ympaéaristoministerio 2015). (RT 2012,
4.)

Markatiloissa lattian kallistusten tulee johtaa vesi lattiakaivoon. Markatiloissa
lattian kaltevuuden tulee olla vahintdan 1:100, eli yhden metrin matkalla laskua
tulee yksi senttimetri. Suihkun alueella kaltevuutta on vahintaan 1:50 puolen
metrin sateella kaivosta. Kaltevuudesta voidaan poiketa muun muassa wc-
istuimen ja pyykinpesukoneen kohdalla, mutta silloinkin veden on valuttava lat-
tiakaivoon. (RT 2012, 5-6.)

Vedeneristysta tehtdessa on syyta kayttaa saman valmistajan tuotteita ja ohjei-
ta. Mikali nain ei tehda, se voi vapauttaa tuotteiden valmistajat korvausvastuus-
taan. Lattiaan tehtdessa vedeneristys tehdaéan koko huoneeseen ja nostetaan
vahintaan 100 millimetrin korkeuteen myds vedeneristamattémille seinille. Latti-
an vedeneristys nostetaan kynnysta vasten yleensa 15 millimetria valmiista lat-
tiapinnasta. Seinien ja lattian vedeneristys tulee olla saumaton tai hyvin limitet-
ty, ettei vesi paase kulkeutumaan rakenteen lapi. Seinien vedeneristys markati-

loissa ulotetaan kattoon saakka. (RT 2012, 8.)

Kuvio 3. Markatilan kynnysrakenne. (RT 2012, 8.)

Ennen laatoituksen aloittamista, pintojen laatoitusjarjestys on mietittava. Lattia
kannattaa laatoittaa viimeisend. Myo6s laattajako on suunniteltava. Laattajakoa
suunniteltaessa leikattavien laattojen paikat mietitddn etukateen. Nain laatoituk-

sesta saadaan esteettisesti parempi. Leikattavat laatat kannatta sijoittaa yleen-
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sé laatoituksen reunoille tasaisesti. (Alastalo, Kaseva, Korkala & Vane-Tempest
2000, 21.)

Seinan laatoitus saadaan suoraan aloittamalla laatoitus ohjurin paalta. Ohjurina
voidaan kayttaa suoraa alumiinista ohjuria. Ohjurin ylalaita asetetaan toiseksi
alimman laattarivin alareunan korkeudelle. Tassa vaiheessa mahdolliset aukot
on huomioitava, jotta laatoituksesta tulee hyvan nakdinen. (Alastalo ym. 2000,
21.)

Laatat liimataan kiinni laastilla. Laasti tehd&an lisdamalla laastijauhe sekoitus-
astiaan, jossa on puhdasta vettd. Laastijauheen ja veden sekoitussuhde on il-
moitettu pakkauksessa. Laasti ja vesi sekoitetaan ja annetaan seisoa noin
kymmenen minuuttia sideaineen liukenemisen takia. Laastia sekoitetaan uudel-

leen ja se on valmista kaytettavaksi. (Alastalo ym. 2000, 21.)

Laasti levitetdaan laatoittavalle alueelle, teraslastan suoralla reunalla voimak-
kaasti painaen. Laastikerros kammataan lastan kampareunalla alueelta, jonka
ehtii laatoittaa noin kymmenessa minuutissa. Laatat painetaan laastiin kiinni.
Laatoituksen pystysaumat tarkistetaan saumanarulla. Tartunnan voi tarkastaa
irrottamalla yhden laatan ja tarkistamalla, ettéa laatan takaosa on kokonaan laas-
tin peittdma. Vaakasaumojen valiin laitetaan saumanaru ja laatoitusta jatketaan.
Naru voidaan poistaa, kun laasti on kovettunut saumaan. Kiinnityslaasti saa
nousta saumoista enintdan puoleen valiin saakka. Kaikki nurkkasaumat on olta-
va puhtaita. Laattojen pinnat on puhdistettava laastiroiskeista. (Alastalo ym.
2000, 21.)

Saumat voidaan saumata saumalaastilla yhden - kolmen vuorokauden kuluttua
laattojen kiinnittamisesta. Saumalaasti levitetaan solukumipaallysteisella hierrin-
laatalla tai kumilastalla. Saumalaastia vedetaan vinosti saumojen yli, voimak-
kaasti painaen. Saumat on saatava tdyteen saumalaastia. Laatoitus pestaan
kostealla sienella 15-30 minuutin kuluttua saumauksesta. Kosteuden haihdut-

tua laattapinnat puhdistetaan kuivalla rievulla. (Alastalo ym. 2000, 22.)
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Laatoituksen nurkkasaumat saumataan kayttamalla silikonia. Saumat puhdiste-
taan huolella ja laattapinnat suojataan maalarinteipilla. Sauma taytetaan siliko-
nilla ja se tasoitetaan puulastalla tai maralla sormella. Maalarinteippi on poistet-

tava heti, ettei silikoni kuivu siihen kiinni. (Alastalo ym. 2000, 22.)

6.3.2 Vessa

Wec-istuimen voi vaihtaa aiempaa korkeampaan. lkaantyville 460 millimetrin kor-
kuinen istuin on helpoin kayttaa. Wc-istuimen lahettyvilla on oltava tilaa pyoréah-
taa pyoratuolilla. Pyoratuolin tarvitsema tila on 1500 millimetria halkaisijaltaan
oleva vapaa tila. (RT 2008b). Wc-istuimen siirtdminen tai kdantaminen on myos
mahdollista, mikéli tilaa ei ole tarpeeksi. Mikali lattiassa on lattialammitys, se on
otettava huomioon, ettei sitd vaurioita vahingossa korjausta tehdessa. Vessan

oven vapaan aukkoleveyden on oltava 800 millimetria ja sen on avauduttava

ulospain.
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Kuvio 4. Pyoratuolin tarvitsema tila vessassa. (RT 2008b, 5.)

Woc-istuimen kaantdminen onnistuu irrottamalla vesijohto istuimesta seka irrot-
tamalla istuin lattiasta. Wc-istuin kd&nnetdaan ja kiinnitetadn uudelleen lattiaan.

Vesijohto uusitaan ja kytketaan takaisin istuimeen kiinni.
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Wec-istuimen siirtdminen onnistuu irrottamalla istuin samalla tavalla, kuin kaan-
tamisessa. Wc-istuin nostetaan paikaltaan sailytykseen, muutosten tekemisen
ajaksi. Lattiaan leikataan reika, jonka sisélla on vanhan paikan viemariputki ja
uusi paikka. Betoni piikataan pienemmaksi ja nostellaan pois. Eriste leikataan
reiasta pois. Mikali eriste on hyvakuntoinen, se voidaan kayttaa uudelleen. Vie-
mariputki jatketaan uuden pontdon paikkaan. Mikali betonissa on ollut terasta,
betonilaatan reunoille voidaan porata noin 200 millimetrin valein noin 100 milli-
metrid syvat reiat terasverkon tartuntateraksille. Aukon pohja tasoitetaan van-
haan tasoonsa ja eristeet laitetaan takaisin. Noin 200 millimetrin mittaiset tartun-
taterékset laitetaan porattuihin reikiin ja tankoihin surrataan terasverkko kiinni.
Taman jalkeen reika valetaan betonilla vanhan lattian kanssa samalle tasalle.
Kun betoni on kovettunut ja kuivunut, lattia voidaan laatoittaa ja saumata. Wc-

istuin voidaan asentaa uuteen paikkaansa ja vetaa uudet vesijohdot.

6.3.3 Vesipiste

Vesipistetta voidaan siirtda helposti, kunhan viemariputkea ei tarvitse siirtaa.
Vesijohdoista suljetaan vedentulo ja johdot irrotetaan vesipisteesta. Vesipiste
irrotetaan seindsta ja asennetaan uuteen paikkaan. Taman jalkeen vesijohdot
vedetddn uuteen paikkaan seinan pinnalla. Vedentulo voidaan avata ja uusi

vesipiste on valmis.

Mikali vesipistettd halutaan siirtda niin paljon, etta viemariputkeakin joudutaan

siirtAmaan, voidaan se tehdd samalla tavalla kuin wc-istuimen siirtaminen.

6.3.4 Sauna

Saunan lattian tulee olla sellainen, etta se ei luista markana. Kiuas on suojatta-
va, ettei siitd saa vahingossa palovammoja. Tarvittaessa kiuasta on myos syyta

suojata matalammalta. Saunaan ovi on oltava kynnykseton. Kynnysta ei tarvita,
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kun lattia on suihkutilan kanssa yhtenainen. Lisaksi saunan oven on avaudutta-

va ulospain. (Esteetdn 2015b.)

Hyva laudepituus on vahintaan 2000 millimetria. Lauteet on suunniteltava kayt-
tajakohtaisesti. Laudesyvyyden on oltava noin 1000 millimetri&, jos lauteilla on
voitava istua jalat suorassa. Erilaiset tukikasijohteet helpottavat lauteille siirty-
mista. Kavelevalle henkil6lle kasijohde sijoitetaan 900 millimetrin korkeuteen.
Kasijohteessa ei saa olla kuumenevia metalliosia ja ne on paallystettava puulla.
Kéasijohteessa ei saa olla teravia kulmia, sen on oltava tukeva ja siitd on saata-
va tukeva ote. (Esteeton 2015b.)

Kun saunasta tahdotaan sellainen, etta sita voi kayttdaa suihkutuolinkayttgja,
vapaata lattiapinta-ala tarvitaan vahintaan 1300 millimetrid molempiin suuntiin.
Lattiaritiloita ei pida kayttdd, koska ne vaikeuttavat suihkutuolilla k&&antymista.
Suihkutuolia kayttavan henkilén on helpompi paasta lauteille, jos alin laude on
suihkutuolin istuintasossa eli noin 500 millimetrid lattiasta. Lauteelta toiselle siir-
tyminen kasivoimin on mahdollista, jos lauteiden vali on enintd&n 300 millimet-
ria. Portaan leveyden tulee olla 600 millimetria, kun lauteille nousemisessa on
voitava pitaa kiinni kasijohteista molemmilta puolilta. Kaytettaessa apuna kaina-
lo- tai kyynarsauvoja on portaiden leveyden oltava 900 millimetria. (Esteettn
2015b.)

6.4 Portaat

Portaissa askelman nousu saa olla enimmilla&dn 190 millimetria ja eteneman on
oltava vahintaan 250 millimetria. Ulkoportaissa nousua saa enimmillaédn olla
130 millimetria ja eteneman on oltava vahintddn 390 millimetria. Normaaliin as-

kelrytmiin sopiva mitoitus sisaportaissa saadaan kaavasta:

2n+e~ 630 mm Q)
missa

n on askelman nousu
e on askelman eteneméa
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Ulkoportaiden askelrytmin mitoituksessa kaavasta saatava luku voi olla suu-
rempi, muttei yli 660 millimetria. Portaiden avoaskelmien véalista ei saa mahtua
l&pi 100 sarmaltaan yli 100 millimetrin mittainen kuutio. (RakMK 2001, 4.)

Eaon

110x1 10x1 10 d/j‘";__ Z

-

1~

(asunnossa 1001 00x 100)

Kuvio 5. Portaiden aukkojen koko (RakMK 2001, 4)

Portaiden kasijohteen tulee olla jamakéat ja muotoiltu siten, ettei siihen helposti
takerru esimerkiksi vaatteista. Kasijohteen sopiva korkeus on noin 900 millimet-
ria. Kasijohteen korkeus mitataan askelman etukulman p&altd suoraan ylos.
Kasijohteen voi myds muotoilla kaiteen paalle, jos sen korkeus on enintaan
1000 millimetria. (RakMK 2001, 4.)

Portaiden turvallisuuteen voi vaikuttaa myos valaistuksella. Portaiden askelmien
tulisi olla helposti havaittavia. Aurinko ja valaistus eivat saa haikaista tai muuten

haitata portaiden, eikd askelmien havaitsemista.



42

7 POHDINTA

N&in mittavien korjaustoiden tekeminen ei ole halpaa. Jos korjaustyét voisi teh-
da peruskorjausten yhteydessd, kokonaiskustannukset jaisivat pienemmiksi.
Peruskorjauksen yhteydessa suosittelisin tekemaan tilamuutokset ja ovien le-
vennykset esteettomiksi kaikelta varalta. Taman jalkeen on helpompi tehda pie-
nempia muutoksia, kuten saunan lauteiden muuttaminen ja kynnysten poista-

minen, jotka muuten voisivat laskea asumismukavuutta.

Asuntojen korjaustdihin voi hakea avustusta asumisen rahoitus- ja kehittamis-
keskukselta. Avustukset on tarkoitettu muun muassa vanhusten asuntojen kor-

jaamiseen. (Asumisen rahoitus ja kehittamiskeskus 2015.)

Rakentamista koskevien maarayksien méaara on valtava. Jos maaraysten maa-
ra on 100 %, rakennusvalvonta hallitsee maarayksistd 95 %, rakennusalan
ammattilainen hallitsee 90 % ja tavallinen henkild vain 20 %. Kun maaraysten
maara vain kasvaa, vaarinkasitysten todennakoisyys lisaantyy. Suosittelisinkin,
ettd mahdollisimman aikaisessa vaiheessa projektin alussa oltaisiin yhteydessa
johonkin rakennusalan ammattilaiseen. Talla tavalla kommunikaatio rakennus-

valvonnan kanssa paranisi huomattavasti.

Opinnaytetyota aloittaessa mietittiin, etta nakdkulmina olisi ollut suunnittelu, to-
teutus ja kustannukset. Koska muutostdiden suunnittelu alusta loppuun ja kus-
tannusarviointi olisivat, olleet erittdin laajat, kasittelin nait aiheita suppeammin.
Kustannuksiin vaikuttaa alkutilanne, tehtava tyo, tarvikkeiden hinnat ja tydvoi-
man hinnat. Tyévoiman hinnan arviointiin vaikuttaisi myos se, etta kuinka monta
yritysta toteuttaa tyotd. Loppujen lopuksi opinnaytetydsta lahdin tekemaan

enemman opasta kuin tutkimusta, jossa mielestani onnistuin hyvin.

Jatkotutkimusaiheita voisi olla korjaustéiden suunnittelu ja byrokratia sekd kus-

tannusarvioiden tekeminen tdman opinnaytetydn toimenpiteista.
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Opinnaytetyotd tehdessani opin paljon esteettbmyydesta ja RT-kortistosta.
Myds rakennusmaarayskokoelmiin ja korjausrakentamiseen tuli tutustuttua

aiempaa syvemmin.

Vanhoista rakennuksista l0ytyi vahén tietoa. Tietojen etsimiseen olisi voinut
kayttaa enemman aikaa. My0s jostain tyovaiheista ei 16ytynyt tietoa, jolloin so-

velsin omaa tietdmystani asiasta.
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