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innostetaan lapsiperheita likkumaan myds paivakodin ulkopuolella. Opinnaytety6 toteutet-
tiin syksylla 2014 ja tyéelaman yhteistydkumppanina toimi Espoon kaupungin Leppasillan
paivakoti. Varhaisvuosien liikkunnan tarkeys ja ajankohtaisuus nakyy Leppasillan paivako-
dissa esimerkiksi siind, ettd paivakoti on osallisena Valo ry:n liikuntapilotissa, jonka avulla
on pyritty edistamaan lasten liikkumista paivakodin arjessa.
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merkityksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen kokonaisvaltaisesti seka liikuntavinkit niin per-
heen yhteisiin liikuntatuokioihin kuin lahialueen liikkumismahdollisuuksiin. Liikuntaan innos-
tamisen menetelmaksi suunnittelimme ryhmalle likuntamaskotin, liikuntatiikerin, joka kulki
vuoroin lasten kotona harrastamassa liikuntaa. Vanhemmat kirjasivat ja lapset kuvittivat ruu-
tuvihkoon mita liikunnallista tiikeri oli paassyt harrastamaan.

Opinnaytetydmme teoreettisena lahtdkohtana ovat kasvatuskumppanuus ja perheliikunta.
Opinnaytetyon raportti siséltaa hyodyllista tietoa varhaiskasvattajille ja selittaa likuntavinko-
seen valikoituneita teemoja laajemmin ja yksityiskohtaisemmin. Lasten likkumisen vahim-
maismaara, kaksi tuntia pdivassa, muodostuu lyhyista patkistd koko paivan ajalta, sen
vuoksi on tarkeaa, ettad varhaiskasvattajat ja vanhemmat yhdessa huolehtivat riittdvan pai-
vittaisen liikunnan maaran tayttymisesta.

Opinnaytetydmme arvioimiseksi kerasimme palautetta vanhemmilta. Liikuntatiikerista tuli
odotettu vieras lasten perheissa ja se edisti perheiden osallisuutta paivakodin arjessa. Li-
saksi liikuntatiikeri jai jatkamaan liikkumiseen innostavaa sanomaansa paivakotiin. Opinnay-
tetydmme on luonut pohjaa kasvatuskumppanuudelle ja antaa hyvan pohjan jatkotutkimusta
varten selvittdmaan miten lapsiperheet vapaa-ajalla liikkuvat.
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The aim of this thesis was to develop a method for kindergartens that would inspire families
to exercise with children outside the day-care center. The thesis was carried out in the au-
tumn of 2014 in co-operation with in a day-care center in Espoo named Leppasilta. The
importance of physical activity in early years and the topicality of this thesis is shown for
example in the fact that the kindergarten of Leppasilta was involved in Valo ry's pilot program
aiming to promote children's exercise during everyday life.

Our thesis is a multiform study with a two-piece ensemble consisting of the thesis report and
the output. As a concrete output we created and distributed to families the exercise booklet
named "I'm thinking great, | enjoy the small". It combines theoretical knowledge on the im-
portance of exercise in a child's growth and development, as well as comprehensive tips for
family exercise sessions around their neighborhoods. As an exercise motivation method we
used a soft animal mascot, the exercise tiger, who went alternately to children's homes to
do some exercise with them. Parents wrote and the children illustrated in an accompanying
notebook the kind of exercise they did with the tiger.

The theoretical basis for our thesis is parental partnership and family exercise. The thesis
report contains useful information for early childhood educators and explains the themes
selected in the exercise booklet in greater depth and detail. Children require a minimum of
two hours of exercise spread throughout the day, and it is therefore important that early
childhood educators and parents collectively provide for an adequate daily amount of phys-
ical activity.

To assess our thesis we gathered feedback from parents. The exercise tiger became an
expected guest in the children's homes, and it promoted the families' participation in every-
day kindergarten life. In addition, the exercise tiger stayed in the kindergarten to continue
his work as an inspiring mascot for physical activity. Our thesis has laid the foundation for
parental partnership and provides a good basis for further research in finding out how fami-
lies with children are exercising during free time.

Keywords Early childhood education, parental partnership, exercise of
early years family exercise
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1 Johdanto

Liikkuminen on yksi lapselle ominaisista tavoista toimia ja oppimisen valine. Maailman
kokeminen ja kasittdminen vaatii lapselta jatkuvaa liiketta, koskettamista, tuntemista,
vertailua ja kokonaisuuden hahmottamista. Liikkumisen ilo valittyy lapsesta, mikali aikui-
nen mahdollistaa lapselle naitd kokemuksia. ( Autio — Kaski 2005: 41.) Yhdessa sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa lapsi ja aikuinen luovat toimintaympariston, 1ahikehityksen
vyohykkeen, jossa uusia asioita opitaan. Lev Vygotskyn luomalla Iahikehityksen vyohyk-
keella tarkoitetaan aluetta lasten omien taitojen ja aikuisen tuella toteutetun toiminnan
valilla. Lahikehityksen vyohykkeella lapsi kykenee harjoittelun kautta entista kehitty-
neempaan toimintaan siten, ettd nama aikuisen tuella onnistuneet asiat lopulta sisaisty-

vat lapsen omiksi taidoiksi. (Reunamo — Kayhko 2014: 66.)

Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen tarkeimpina tavoitteina on auttaa lasta muodosta-
maan myonteinen suhde omaan kehoonsa ja samalla tuetaan mydnteisen kasityksen
muodostumista itsesta liikkujana (Ponkko — Saakslahti 2011: 139). Varhaiskasvatuksen
likunnan suositusten (2005: 9) mukaan alle kouluikéinen lapsi tarvitsee joka paiva kaksi
tuntia reipasta liikuntaa. Jyrki Reunamo julkaisi tutkimuksen lasten fyysisesta aktiivisuu-
desta paivakodissa. Tutkimuksen mukaan erddssd suomalaisessa paivakotiryhmassa
76 prosenttia aamupaivasta oli vahaisen liikkumisen aikaa, eli lapset istuivat tai olivat
likkumatta noin kolme tuntia. Toisessa ryhmassa paikallaan pysymista oli 37 prosenttia
ajasta. Tama kertoo sen, etta liikkumisen maarassa on suurta vaihtelua ja varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositukset eivat valttamatta toteudu paivakotipaivan aikana. (Reu-

namo 2014: 145.) Sen vuoksi on tarkeaa liikkua myos paivakotipaivan ulkopuolella.

Opinnaytetyomme yhteistydtahona toimi Espoon kaupungin Leppasillan paivakoti ja
opinnaytetyon aihe rajautui yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa keskustellen.
Monimuotoisen opinnaytetydmme kehittamistehtavana on innostaa paivakodin 4 -5 -vuo-
tiaiden lasten perheitd omaehtoiseen liikkumiseen myods paivakotipaivan ulkopuolella.
Varhaisvuosien liikunnan tarkeys ja ajankohtaisuus nakyy Leppasillan paivakodissa esi-
merkiksi siind, ettd paivakoti on osallisena Valo ry:n liikuntapilotissa, jonka avulla on py-
ritty edistdmaan lasten liikkumista paivakodin arjessa. Liikkumattomuus on saanut huo-
miota myds muilta tahoilta. Eduskunnan sivistysvaliokunta hyvaksyi 28.1.2015 uutta lii-

kuntalakia koskevan mietinndn. Liikuntalain pddmaarana on edistda lasten ja nuorten



kasvua ja kehitysta likunnan avulla seka vahentaa eriarvoisuutta liikunnassa. (Sivistys-
valiokunta 2015.) Opinnaytetydmme teoreettisena lahtékohtana ovat kasvatuskumppa-
nuus ja perheliikunta. Olemme tydssdmme huomioineet koulutusohjelman sosiaalipeda-

gogisen ndkdkulman varhaiskasvatukseen.

Lasten liikkumista ei voida kuitenkaan tarkastella vain yleisten keskiarvojen mukaan,
vaan lasten oma liikunnallinen orientaatio on tarkea. Vahan liikkuvilta lapsilta puuttuvat
likkumisen mielikuvat, silla heille ei ole muodostunut kayttékelpoisia toimintamalleja.
Talldin lapsi on suuressa vaarassa jaada paikoilleen. Aktiivisesti liikkkuvat lapset havait-
sevat ympariston tarjoamat virikkeet helpommin, jolloin he tarttuvat likkumisen mahdol-
lisuuksiin herkemmin. (Reunamo — Hausalo 2014: 152.) Jotta liikkuminen olisi osa lasten
arkea, aikuinen ottaa vastuun lapsesta mutta tarvittaessa osaa vahentda kontrollia ja
antaa lapsen kokeilla itse. Tarvitaan vahemman kieltoja ja enemman rohkaisua. Lapsen
likunnallisuus ei taysin takaa liikunnallista aikuisuutta, mutta lapsen likkumattomuus en-
nustaa vahvasti likkumatonta aikuiselamaa. (Autio — Kaski 2005: 41; Hirvonen 2011:
155.)

Opinnaytetydomme luvussa kaksi kasittelemme tydmme kannalta keskeisia asioita var-
haiskasvatukseen liittyen. Kerromme varhaiskasvatuksen toteutumisesta erityisesti Es-
poossa. Taman lisaksi tarkastelemme liikuntaa osana varhaiskasvatusta ja sen taustalla
vaikuttavia valtakunnallisia suosituksia. Luvussa kolme esittelemme tarkemmin opinnay-
tetydomme tyoelamalahtdisyyden ja tavoitteet. Luvuissa nelja ja viisi avaamme opinnay-
tetydbmme teoreettista taustaa eli kasvatuskumppanuutta ja perheliikuntaa. Sen jalkeen
kerromme luvussa kuusi opinndytetydmme toiminnallisen osuuden vaiheista. Lopuksi
kdymme |api opinnaytetydn prosessikuvausta, tarkastelemme eettisia kysymyksia seka
arvioimme tyétdmme vanhemmilta ja paivakodin tyéntekijéiltd saamaamme palautteen
perusteella. Aivan viimeisena reflektoimme saavutimmeko tydlle asettamamme tavoit-

teet seka kehitysehdotukset ja oivallukset opinnaytetyd prosessin aikana.

2 Varhaiskasvatuksen toteutuminen Espoossa

Varhaiskasvatus maaritellaan pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaksi kasvatuk-
selliseksi vuorovaikutukseksi, jonka paamaarana on edistda lasten tasapainoista kas-

vua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuoro-



vaikutusta, jossa lapsen omaehtoisella leikilld on suuri merkitys. Yleisena varhaiskasva-
tuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005:
11-15.) Varhaiskasvatus kattaa lasten ikdvuodet 0-8 ja on niin perheissa kuin yhteiskun-
nan tarjoamissa varhaiskasvatuspalveluissa tapahtuvaa lapsen hyvinvointia edistavaa
kasvatusta (Ponkkd — Saadkslahti 2013: 462). Keskeisimpia varhaiskasvatuspalveluita
ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka erilainen avoin toiminta (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005:11). lkavuodet 0-8 tarjoaa otollisen vaiheen vaikuttaa ko-
konaisvaltaisesti lasten kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen seka terveellisten elaman-

tapojen muodostumiseen. (Ponkko — Saakslahti 2013: 462.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005: 7) eli Vasu toimivat ohjenuorana yhteis-
kunnan jarjestdmassa ja valvomassa varhaiskasvatuksessa. Kuntien tehtavana on arvi-
oida Vasu:n pohjalta kuntansa varhaiskasvatuksen palvelujen toteutumista ja esitella

omassa suunnitelmassaan varhaiskasvatuksen eri sisaltoalueet ja toimintatavat.

2.1 Kestavaa hyvinvointia

Espoo nostaa esille omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa ndkemyksen varhaiskas-
vatuksen kestavan kehityksen kasvatuksesta. Kestavan kehityksen kasvatuksen tavoit-
teena on luoda kestavaa elamantapaa, joka tuottaa hyvaa eldmaa ja kestavaa hyvin-
vointia seka lapsille etta aikuisille. Perushoito on lapsen hyvinvoinnin perusta ja hyvin-
vointi on kestavyysajattelun ydin. Lapsi tarvitsee joka paiva aikuisen hoivaa, ravintosuo-
situsten mukaiset ateriat, saédnmukaisen vaatetuksen, ulkoilua, liikuntaa, henkilokohtai-
sesta hygieniasta huolehtimista sekd mahdollisuuden lepoon. Varhaiskasvatus tukee
vanhempien kasvatusty6ta lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdmiseksi ja on
jo sinansa kestavaa kehitysta. Kestavan kehityksen kasvatus linkittyy varhaiskasvatuk-
sen kaikkeen toimintaan. Toiminnassa huomioidaan sosiaalinen, ekologinen ja taloudel-
linen nakokulma. Kestavyysajattelun paamarina on kasvattaa lapset osallisiksi, ymparis-

totietoisiksi ja vastuullisiksi aikuisiksi. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 8-17.)

Kestavaan kehitykseen kuuluu turvallisuus- ja ymparistokasvatus. Turvallisuuden tun-
teeseen kuuluu sekad psyykkinen ettd fyysinen hyvéaolo niin yhteisdssa kuin ymparis-
tossa. Lahiympariston tunteminen liittyy turvallisuuden tuntemukseen. Tutussa ymparis-
tossa on turvallisempaa liikkua. Kestavan kehityksen tavoitteet toteutuvat kun tuemme
lapsen hyvinvointia, toimintamahdollisuuksia, osallisuutta, oikeutta saada elamyksia ja

kokemuksia erilaisista ymparistoista. (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 155.)



2.2 Kontekstuaalisen kasvun malli

Paivakodin ja kodin kasvatuksellista vuorovaikutusta voidaan havainnollistaa muun mu-
assa kontekstuaalisen kasvun mallin avulla. Kontekstuaalisen kasvun nakokulman lah-
tokohtana on lapsi, joka ndhdaan aktiivisena toimijana. Kontekstuaalisuuden kasitteella
tarkoitetaan lapsen kasvuymparistdjen valistd vuorovaikutusta. Kasvatus on yhteistyo-
prosessi, joka luo haasteita sekd ammatillisuudelle paivakodissa ettd vanhempien roo-
lille paivakotiyhteisdssa. Lapsen eri kasvuymparistdissa vaikuttavat aikuiset eli lapsen
perhe ja paivakodissa tydntekijat, jotka jakavat keskendan vastuuta pienten lasten hy-
vinvoinnista ja kehityksen tukemisesta. Vanhempien ja kasvattajien tiedot lapsesta yh-
dessa antavat lapsesta kattavimman kuvan. (Kaskela, Kekkonen 2006: 13; Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2005: 31.) Lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen tapahtuvat
lasten ja aikuisten seka lasten keskindisen yhteistoiminnan tuloksena. Kontekstuaalisen
kasvun malli pyrkii avartamaan ymmarrysta lapsen toiminnan ja hanen kasvuymparisto-
jen valisista suhteista. Lapsen toimintaymparistod voi olla voimavara tai rajoittaja lapsen
kasvulle. (Hujala ym. 1999: 10 — 14.)
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Kuvio 1. Kontekstuaalisen kasvun malli. (Hujala ym. 1999: 10 — 14.)



Mikrosysteemiin kuuluu kontekstuaalisen kasvun mallin mukaan muun muassa koti ja
paivahoitopaikka. Oma perhe on lapsen merkittavin kasvuymparistd. Perheen maaritte-
leminen ei ole enda yksinkertaista, silla jokaisella on oma kasityksensa siita, ketka kuu-
luvat hdnen perheeseensa. Perheitd on monenlaisia kuten kahden tai yhden huoltajan
perhe, uusperhe tai sijaiskoti. Omien vanhempien liséksi lapsen vuorovaikutussuhteisiin
vaikuttavat esimerkiksi sukulaiset, tuttavat ja paivakodin tyontekijat. Jotta lapsen eri kas-
vuymparistdjen valinen vuorovaikutus olisi toimivaa, tarvitaan eri ymparistdjen valista
kumppanuutta. Ymparistojen valistad vuorovaikutuskenttdd kutsutaan kuviossa mesosys-
teemiksi. Ekosysteemiin kuuluu lapsen kanssa tydskentelevien aikuisten elamanpiiri.
Sellaiset asiat kuten vanhempien tyo, taloudelliset asiat ja vapaa-ajanviettotavat vaikut-
tavat valillisesti lapseen. Kontekstuaalisen kasvun mallin kaikista uloimmalle kentalle
kuuluu erilaiset perhepoliittiset toimenpiteet, kuten poliittiset paatdkset ja lainsdadanto.
(Hujala ym. 1999: 10-20.)

Varhaiskasvatuksessa etsitaan jatkuvasti uusia toimintatapoja vanhempien kanssa teh-
tavaan yhteistyohon. Nykyajan moninainen perhekulttuuri tuo omat haasteensa yhteis-
tydn ja keskusteluyhteyden rakentumiseen varhaiskasvatuksen henkildston ja vanhem-
pien valille. Vanhempien osallistaminen varhaiskasvatuksen toimintaan auttaa kasvatus-
tavoitteiden saavuttamisessa. Vanhempien asiantuntemusta lapsestaan voidaan hyo-

dyntaa osallisuuden avulla. (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 152.)

2.3 Lahikehityksen vyohyke

Varhaiskasvatuksessa toiminnan |18htékohtana ovat lapsen yksilélliset tarpeet, mielen-
kiinnon kohteet, kehitystaso, ominaiset tavat toimia ja lahikehityksen vydhyke. Lapset
oppivat tehokkaimmin toimiessaan itselleen sopivasti haastavien tehtavien parissa. Lap-
sen oppimisen edistamiseksi on tarkeada, ettd kasvattajat selvittdvat kunkin lapsen oman
l&hikehityksen vyohykkeen. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 21-24.) Pentti
Hakkarainen tarkastelee kirjassa Pedagogiikan palikat (2008: 45) lahikehityksen maari-
telmaa Lev Vygotskyn avulla. Vygotskyn luomalla I&hikehityksen vyohykkeella tarkoite-
taan aluetta lasten omien taitojen ja aikuisen tuella toteutetun toiminnan valilla. Vygotsky
korosti ympariston merkitysta ajattelun kehityksessa. Ajattelu kehittyy aina vuorovaiku-
tuksessa kokeneempien ihmisten kanssa. Kasvattajan johdolla lapsi kykenee suoriutu-
maan sellaisistakin toiminnoista, jotka ilman apua olisivat mahdottomia ratkaista. Esi-
merkiksi lapsi oppii ajamaan polkupyo6ralla ensin apupyodrien avulla, jonka jalkeen han

kasvattajan avulla lopulta hallitsee polkupydran ajon ilman apupydria.



Hakkarainen (2008: 46—48) tuo uuden nakokulman lahikehityksen vyéhykkeen kasittee-
seen ulottamalla sen koko persoonallisuuden kehityksen osa-alueelle. Lahikehityksen
alueella tapahtuva oppiminen kattaa kaikki lapsen kehityksen osa-alueet kuten toimin-
nan, ajattelun ja emootiot. Tarkeda on, ettd yhteiseen toimintaan luodaan riittdva mielek-
kyys ja saadaan siten aikaan kehityssiirtymia. Aikuinen saattaa toisinaan tahattomasti
estaa lapsen oppimista tekemalla liikaa lapsen puolesta. Aikuisen tulee tiedostaa oma
vallankayttdnsa suhteessa lapsiin. Aikuinen kayttaa valtaa paattdessaan mitd mahdolli-
suuksia lapsille tarjotaan tai jatetaan tarjoamatta. Sensitiivinen kasvattaja reagoi lasten
aloitteisiin herkasti ja antaa lapsen yrittaa ja tehda itse. (Espoon varhaiskasvatussuunni-
telma 2013: 21-24.)

2.4 Liikunta osana varhaiskasvatusta

Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen tarkeimpina tavoitteina on auttaa lasta muodosta-
maan myonteinen suhde omaan kehoonsa ja samalla tuetaan mydnteisen kasityksen
muodostumista itsesta liikkujana (Ponkkd — Saakslahti 2011: 139). Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2005: 22) todetaan muun muassa, ettd "kasvattajayhteison
toiminnassa ja arjen valinnoissa on tarkeaa, etta lapselle annetaan mahdollisuus paivit-
taiseen liikkkumiseen. Kasvattajien tehtdvana on luoda lapsille likuntaan virittdva ympa-
ristd, poistaa liikuntaan liittyvia esteitd ja opettaa turvallista likkumista lapsen toimin-

taymparistéssa.”

Espoon varhaiskasvatuksen asiantuntija Elina Pulli kertoo, ettd Espoon varhaiskasvatus
kaynnisti syksylla 2013 LIIPASIN -nimisen pilotin. Pilotti koostuu 27 paivakodin johtajan
verkostosta, joka ryhtyi liikuntapareittain edistamaan oman talonsa seka pienalueensa
paivittaisen likkumisen mahdollisuuksia. Asiantuntija-apuna johtajilla on LALI -verkosto,
jossa on 43 liikunnan ammattitutkinnon (lasten liikunnan osaamisalalta) suorittanutta
henkil6a. Espoon suomenkielisessa varhaiskasvatuksessa noudatetaan yleisia varhais-
kasvatuksen liikunnan suosituksia. Espoon varhaiskasvatuksella on oma lasten liikun-
nan oppimiskeskus, likunnan ilon paivakoti Vanttilassa, jonka tehtavana on hyvien kay-

tantdjen mallintaminen ja tydntekijéiden vertaiskouluttaminen. (Pulli 2014.)



2.4.1 Varhaisvuosien liikuntaa ohjaavat suositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnan suomalaiset suositukset (2005: 3) on varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita tdydentava asiakirja, jonka tavoitteena on tuoda varhaiskasva-
tussuunnitelman periaatteet konkreettisen toiminnan tasolle. Sisalléllisiksi orientaatioiksi
Vasussa maaritellddn matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen,
esteettinen, eettinen seka uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005: 26). Liikunta on kuitenkin nostettu sisalldllisia orientaati-
oita merkittdvdmmaksi kokonaisuudeksi, lapselle luontaiseksi tavaksi toimia. Muita luon-
taisia tapoja toimia ovat leikki, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen seka tutkiminen
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 20). Liikunnan suositukset painottuvat
paivahoitoon mutta ne on tarkoitettu ohjeistamaan kaikkea alle kouluikaisten lasten eri
elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset (2005: 3-9) antavat ohjeita likkumisen kokonaismaarasta, laadusta,
ymparistosta seka sopivasta valineistdsta. Liikuntasuositusten tarkoitus on tukea lasten
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, oppimista seka hyvinvointia. Tama tapahtuu fyysi-
sen liikunnan ja leikin kautta. Liikkunnan suosituksissa ohjeistetaan myds liikuntakasva-

tuksen suunnittelua seka toteutusta.

Lapsilla on luontainen halu liikkua ja tutustua liikkumisen kautta niin itseensa kuin ympa-
ristdonsa. Liikkuessaan lapsi tulee tietoiseksi omasta kehostaan, ajattelee, kokee ja il-
maisee erilaisia tunteita ja oppii uusia asioita. Ympariston tulee olla sopivan haasteelli-
nen liikkumaan ja leikkimaan houkutteleva ja innostaa lasta kokeilemaan ja kehittdmaan
omia taitojaan. Liikkuva lapsi tarvitsee tilaa paitsi ulkona, myds sisalla. (Espoon varhais-

kasvatussuunnitelma 2013: 30.)

Liikunnan merkitys liikkumisen perusedellytysten kuten tasapainon, liikkuvuuden eli not-
keuden ja liikkeiden hermostollisen saatelyn seka siihen perustuvien liiketaitojen kehitty-
misen kannalta on merkittava. Vanhemmiten elimistdn vasteet liikunnalle nailla alueilla
heikkenevat. Lapsen luontaiselle liikkumiselle ovat ominaisia lyhyet pyrahdykset ja run-
sas vaihtelu. Sen sijaan pidemmat yhtajaksoiset suoritukset ovat harvinaisempia. Tama
on selitettavissa fysiologisella perustelulla, silla alle kymmenvuotiaan lapsen elimisto ei

ole viela valmis kestavyysharjoittelulle. Aikuisen tulisi sopivasti innostaa lasta likkumaan



mutta tarvittaessa osattava sdanndstella. Liialliset, suurta kestavyytta vaativat suorituk-
set seka pitkaan jatkuva kylmassa tai kuumassa liikkuminen, vertailu muihin lapsiin ja

kilpailu voivat johtaa siihen, etta lapsi alkaa karttaa likkumista. (Vuori 2004: 57-61.)

2.4.2 Valo ry:n valtakunnalliset likuntahankkeet paivakodeissa

Nuori Suomi perusti vuoden 2012 alussa yhdessa Suomen liikunnan ja urheilun seka
Suomen kuntoliikuntaliiton kanssa verkoston Valo ry:n, jonka tavoitteeksi maariteltiin val-
takunnallisen liikkumis- ja hyvinvointiohjelman luominen varhaiskasvatusymparistoon.
Lasten liikkuminen on vahentynyt ja verkoston avulla halutaan vahvistaa liikkkumisen roo-
lia uudessa varhaiskasvatuslaissa ja uusissa varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmissa.

Yhteisty6ta tehdaan tiiviisti varhaiskasvatuksen asiantuntijoiden ja toimijoiden kanssa.

Liikkumis- ja hyvinvointiohjelmaa on kokeiltu ja kehitetty pitkin matkaa ja se kaynnistyi
virallisesti 10.3.2015. "llo kasvaa liikkuen” -ohjelma piirtdad kuvan nykyista liikkuvam-
masta varhaiskasvatuksesta ja kertoo, miten tdhan tavoitteeseen paastaan. Aikuiset voi-
vat joko edistaa tai rajoittaa lasten liikkumista. Jo hyvin pienilla toimenpiteillda saadaan
aikaan isoja muutoksia. Tyota liikunnan edistamiseksi ei ole tarkoitus tehda otsa rypyssa
tai uhkakuvien ymparéimana. Tavoitteena on auttaa varhaiskasvattajia oivaltamaan ja
edistamaan lasten liikkumiseen liittyvia asioita. Uuden varhaiskasvatuslain on maara
tulla voimaan 1.8.2015. Valo ja muut varhaiskasvatuksen asiantuntijat ottivat laajalla sel-
vityksella kantaa lain valmisteluvaiheessa 2013 ja antoivat oman lausuntonsa lasten liik-
kumisen puolesta. Vuoden 2015 Eduskunnan kasittelyssa olevassa hallituksen esityk-
sessa lilkkunta on huomioitu ja lapsen mahdollisuus liikkumiseen on kirjattu lain tavoittei-
siin. Varhaiskasvatus on murrosvaiheessa ja moni taho on herannyt likkumattomuuden

ehkaisemiseen. (Valo ry. 2015.)

3 Tydelamalahtdisyys ja opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetydmme yhteistyétahona toimi Espoon kaupungin Leppasillan paivakoti. Lep-
pasillan paivakodissa on yhteensa nelja ryhmaa seka ryhmaperhepaivakoti. Paivakodin
toimintaperiaatteita ovat asiakaslahtdisyys, luovuus ja innovatiivisuus, kasvatuskumppa-
nuus, yhteisollisyys seka kestava kehitys. Kasvatuspaamaarana paivakodissa vaalitaan
lapsuutta ja sen erityisluonnetta seka edistetaan jokaisen henkilokohtaista hyvinvointia

parhaalla mahdollisella tavalla.



Leppasillan paivakoti on mukana vuonna 2013 alkaneessa Valo ry:n liikuntahankkeessa,
jonka avulla pyritaan lisaamaan liikunnan maaraa paivakodin arjessa. Paivakodissa on
tehty aktiivisesti toita lasten likunnan maaran ja laadun edistamiseksi. Toimintakulttuurin
muutos vie aikaa mutta muutosta positiiviseen suuntaan on tapahtunut. Asennemuutok-
sen kautta lasten liikkunnasta on tullut osa lasten leikkia ja paivittaista toimintaa, eika se
vie tilaa muilta toiminnoilta tai ole pelkkaa urheilua. Paivakodin kaytavilla on liikkumiseen
innostavia lattiateippeja, aamupiireissa on lupa likkkua ja ohjattuihin liikuntatuokioihin pa-
nostetaan. Lisdksi pihasdantdja ja muita talon liikkumista rajoittavia sdantdja on muo-
kattu ja monia kieltoja on poistettu, esimerkiksi isojen puolella keinuista on lupa hypata
ja puissa saa kiipeillda myds pienemmat lapset. Lasten perheille tiedotettiin liikuntahank-
keesta sen alkaessa ja yleisten keskusteluiden kautta vanhemmat osoittivat kiinnostuk-
sensa hanketta kohtaan. (Leppasillan paivakoti 2015.) Liikkuminen on saatu hyvalle
alulle paivakodissa mutta koska sen alusta on jo yli vuosi aikaa, oli paivakodin henkil6-
kunnan toiveena tarjota likunnan iloa ja muistuttaa sen tarkeydesta kasvatuskumppa-

nuuden kautta myds lasten perheille.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli kehittaa Leppasillan paivakodin 4-5-vuotiaiden lasten
ryhman kayttoon menetelma, jonka avulla innostetaan lapsiperheita liikkumaan myos
paivakodin ulkopuolella. Menetelmdmme palvelee sosiaalipedagogista ajattelutapaa
varhaiskasvatuksessa. Sosiaalipedagoginen ajattelutapa varhaiskasvatuksessa nakyy
jatkuvana kehittamistyona. Osallisuuden lisddmisessa on hyva lahtea liikkeelle pienin
askelmin ja erilaiset toiminnalliset menetelmat on koettu osallisuutta avaaviksi. Taman
kaltaiset toiminnalliset menetelmat ovat hierarkkisuutta vahentavia ja pyrkivat luomaan
iloa ja leikkisyytta. (Tast 2007: 42.)

Saakslahden (2005: 86—100) vaitoskirjatutkimus Liikkuntaintervention vaikutus 3 — 7 -vuo-
tiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin seka fyysisen aktiivisuuden
yhteys sydan- ja verisuonitautien riskitekijoihin kasittelee muun muassa sita, voidaanko
lasten vanhempiin suunnatulla liikuntainterventiolla vaikuttaa 3 — 7 -vuotiaiden lasten
fyysisen aktiivisuuden maaraan. Vanhemmille informoitiin likunnan merkityksesta niin
oppimiselle, terveydelle kuin kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Lisaksi annettiin kaytan-
non toimintavinkkeja ja -malleja siitd, miten perhe voi yhdessa liikkkua ja hyodyntaa lahi-

alueen liikuntapaikkoja. Tutkimuksen paaviesti on, ettd jo muutaman kerran vuodessa
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tapahtuvilla vanhemmille tiedottamisella oli vaikutusta lasten ajankayttéon fyysisesti ak-
tiivisempiin toimintoihin ja leikkeihin. Ulkona liikkkumisen ja leikkimisen runsaus korreloi-

vat vahvasti terveytta kuvaavia muuttujia.

4 Kasvatuskumppanuus

Lainsdadanndssa on maaritelty suomalaiselle paivahoidolle kaksi tehtdvaa. Ensimmai-
nen on lapsen kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen ja toinen perheiden kotikasva-
tuksen tukeminen. (Laki lasten paivahoidosta 36/1973 § 2.) Kun lahtékohtana on perhei-
den ja paivahoidon valinen suhde, kaytetdan kasvatuskumppanuuden kasitettd. Kasva-
tuskumppanuus lahtee lapsen tarpeista ja sen toteutumista ohjaa lapsen etu ja oikeudet.
(Kaskela — Kekkonen 2006: 11-14.) Vanhemmilla on suuri rooli lastensa liikuttajina. Siksi
paivakodin liikuntakasvatuksessa on hyodynnettava kasvatuskumppanuutta. Varhais-
kasvattajien on tiedotettava vanhempia liikunnan merkityksesta lapsen kokonaisvaltai-
selle kehitykselle. Sen lisaksi heidan tulee kannustaa lapsen vanhempia liikkumaan ja
leikkimaan yhdessa lapsensa kanssa. Nain varmistetaan, ettad lapsi saa liikuntaa viela
paivahoitopaivan jalkeenkin ja saavuttaa likunnan minimimaaran eli kaksi tuntia reipasta
likuntaa joka paiva. Vanhempien ja paivakodin kasvattajien oma esimerkki liikunnalli-
sesta eldmantavasta ja yhteistydssa toimimisesta on lapsille hyva esimerkki jaetusta
kasvatuskumppanuudesta. Paivakodin rooli kasvatuskumppanuuden toteutumisessa on

merkittava. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005: 31-32.)

4.1 Kodin ja paivakodin yhteisty6ta

Vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten keskinaistéd vuorovaikutusta on eri aikoina
tarkasteltu erilaisista perspektiiveistd. Kaytettyja kasitteitd ovat esimerkiksi yhteistyo, tu-
keminen ja viimeisimpana kumppanuus. Se, mita kasitettd kaytetaan ei ole merkitykse-
tonta. Puhetapojen taustalla I16ytyvat kasitykset kodin tai perheen ja julkisten instituutioi-
den kasvatusyhteistydn olemuksesta sekad yhteistydn eri osapuolten asemasta ja val-
lasta. Koulut ja paivakodit on jo pitkdan koettu asiantuntijoiden "omana maaperand” ja

vanhempien asema on jaanyt hyvin vaillinaiseksi. (Karila 2006: 92.)

Kasvatuskumppanuus on tietoista sitoutumista lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen

prosessin tukemiseksi ja sita toteutetaan yhteistydssa lapsen vanhempien ja paivakodin
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henkildkunnan kanssa. Se on siis vanhempien ja kasvattajien asennoitumista yhteiseen
kasvatustehtdvaan. Vanhemmat ja kasvattajat sopivat yhdessa miten kasvatuskumppa-
nuus heidan kohdallaan toteutuisi konkreettisesti parhaalla mahdollisella tavalla. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 31.) Olennaista on miten koti ja paivakoti si-
toutuvat toteuttamaan yhteista tehtavaansa onnistuneen kasvatusvastuun jakamiseksi.
Kasvatuskumppanuudelle voidaan maaritelld useita |1&htdkohtia ja tavoitteita. Yhtena lah-
tokohtana on, etta paivakodin kasvuymparistd ja kasvatuskaytdnnot vaikuttavat kodin ja
perheen rinnalla lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tavoitteena on dialogisen vuoropuhe-
lun avulla saattaa lapsen eri kasvuymparistot ja niissa toimivat vastuulliset aikuiset tun-
nistamaan lapsen hoito- ja kasvatuskaytantdjen moninaisuus ja eri puolet. Kasvatus-
kumppanuuden mahdollistama jatkuva ja kiinted kodin ja paivakodin vuoropuhelu on
vastakkain asettelua toimivampi ratkaisu lapsen hyvinvointia ajatellen. Lapsen perhe ja
kasvattajat yhdessa voivat sitoutua keskusteluun, jossa eri osapuolten todellisuudet tu-
levat nakyviksi. (Kaskela — Kekkonen 2006: 13-14.)

Paivakodin varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu kasvatuskump-
panuuden jarjestdmisessa perhekohtaisesti luontevaksi osaksi lapsen varhaiskasva-
tusta. Paivakodin kasvattajien on jarjestettava mahdollisuuksia ja tilaisuuksia keskuste-
luihin paitsi oman lapsen osalta myds yhdessa muiden vanhempien ja koko henkildkun-
nan kanssa. Yhtena kasvatuskumppanuuden tavoitteena voidaankin mainita lasten van-
hempien keskinaisen yhteistydn edistdminen. Myds ongelmatilanteiden syntyessa lap-
sen vanhempien ja henkilokunnan valiselle yhteistyosuhteelle on luotava kasvatuskump-
panuuden ilmapiiri. Silloin on helpompi havaita myos jollakin lapsen kasvun, kehityksen
tai oppimisen alueella ilmeneva mahdollinen tuentarve riittdvan ajoissa ja nain lapsen
tukemiseksi voidaan luoda kasvattajien ja vanhempien kesken toimintasuunnitelma.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 31-32.)

4.2 Hyvan kohtaamisen periaatteet

Kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi ovat kasvatuskumppanuutta ohjaavia peri-
aatteita. Hyva vuorovaikutus toisen kanssa edellyttaa kuuntelua ja toisen kuulemista.
Kuulemisella tarkoitetaan suhdetta toiseen ihmiseen. Ei niinkdan opeteltavaa taitoa,
vaan kykya sitoutua kuulemaan toisen asiaa, ajatuksia ja puhetta. Kuuleminen on elay-
tyvaa kuuntelemista ja vaatii Idsnédoloa hetkessa. Kuuleva paivakodin tydntekija ilmentaa
vuoropuhelussa vanhemman kanssa aitoa kiinnostusta, empaattisuutta ja rehellisyytta.

Han luo turvallisen ja myonteisen ilmapiirin ja haluaa ja uskaltaa ottaa vastaan sen mita
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toinen viestittda. Joskus erimielisyydet tai toisen osapuolen negatiivinen asenne hairit-
sevat kuulevaa vuoropuhelua, kun molemmilla osapuolilla on tarve puolustaa omaa asi-
aansa ja tuoda oma kantansa esille. Luennoiminen, kritisoiminen ja toisen syyttely joh-
tavat helposti siihen ettei kukaan keskustelun osapuolista enda kuule. Taman kaltaista
tilannetta voidaan estda, kun viestitetaan toiselle omaa valmiutta kuulla toista niin sano-
tuilla “oven avaajilla”. Naita “oven avaajia” ovat esimerkiksi kommentit: ahaa, hmm, kerro
lisaa, haluan kuulla tasta enemman jne. Myos ilmeet ja eleet toimivat oven avaajina ja
kertovat puhujalle, ettd kuuntelija on halukas kuulemaan hanen asiaansa. Kuulluksi tu-
leminen on aina eheyttava kokemus ja sen takia keskeinen osa kasvatuskumppanuutta.
(Kaskela—Kekkonen 2006: 32.)

Kunnioitus on toisen ihmisen arvostamista ja hyvaksymista sellaisena kuin han on. Avoi-
muus ja myonteisyys auttavat toista ymmartamaan, ettd hanta kunnioitetaan. Kuuntele-
misen kautta voidaan oppia hyvaksymaan, ymmartamaan ja kunnioittamaan toista ih-
mista. Kunnioituksen puute nakyy toisen mitatdimisena ja selan kaantamisena hanelle
ja hanen tarpeilleen. Talla tavalla viestitetdan toiselle, ettei hdnen asiallaan tai sanomi-
sillaan ole merkitysta. Haasteena kunnioittavan suhteen luomisessa voidaan pitaa erilai-
suuden kohtaamista, varsinkin jos syntyy ristiriita arvojen valille. Inmisen on helpompi
hyvaksya toiminta- ja ajattelutavat jotka ovat Iahella hanen omiaan ja toisaalta vierastaa
sellaisia tapoja, jotka tuntuvat itselle vierailta, kaukaisilta tai sopimattomilta. Kunnioitus
helpottaa todellisen vuorovaikutuksen syntymistd, jossa on mahdollista tuoda asioita
esiin rehellisesti. (Kaskela — Kekkonen 2006: 34.)

Luottamus rakentuu kuuntelemisen ja kunnioituksen periaatteista. Luottamuksen synty-
minen vaatii aikaa, yhteisia kohtaamisia ja vuoropuhelua. Monet vanhemmista kertovat,
etta luottamus vanhempien ja paivakodin varhaiskasvattajien valilla syntyy kasvattajan
ja lapsen valisesta suhteesta. Tama tarkoittaa tapaa, jolla kasvattajat valittavat tietoaan
ja tuntojaan lapsesta vanhemmalle. Hyva, sensitiivinen suhde kasvattajan ja lapsen va-
lilld herattda vanhemmissa luottamusta lapsen hyvasta hoidosta. Luottamusta kasvattaa
myos vanhemman mahdollisuus osallistua lapsensa kasvatukseen, hoitoon ja opetuk-
seen liittyviin asioihin. Jos paivakodissa on mahdollista huomioida vanhemman toiveet
ja kasvatuskasitykset saa vanhempi kokemuksen, ettd han on tullut kuulluksi ja voi osal-
listua oman lapsensa kasvuun ja kehitykseen. Perustan luottamukselle luo paivittdinen,
arkinen vuoropuhelu lapseen liittyvista asioista kasvattajan ja vanhemman valilla. Kas-
vatuskumppanuudessa on keskeista luoda luottamuksen ilmapiiri kaikelle vanhemman

ja kasvattajan valilla tapahtuvalle vuorovaikutukselle. (Kaskela — Kekkonen 2006: 36.)
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Dialogin keskeisin osa on kuuleminen. Dialogin toteutuminen edellyttaa kuulevaa suh-
detta, silla vain silloin syntyy aito vuoropuhelu, jossa on tilaa kaikkien osapuolten tulla
nakyviksi omine ajatuksineen. Dialogissa on kyse tasa-arvoisesta puheesta, jossa toisen
mielipide ei ole toista arvokkaampi. Dialogiseen vuorovaikutukseen mahtuu eri mielta
oleminen ja rehellisyys, koska sitd tukee kokemus toisen kuulemisesta ja kunnioituk-
sesta. (Kaskela — Kekkonen 2006: 38.) Dialogi on keskustelua, jossa on ydin ja jossa ei
valita puolia. Se kohottaa ihmiset puolen valinnan ylapuolelle, kohti suurempaa yhteista
kokemusta, jossa voidaan hyddyntda keskusteluun osallistujien yhteista alykkyytta ja
voimaa. (Isaacs 2001: 39-40.)

4.3 Vanhemman osallisuus

Osallisuudessa on viime kadessa kysymys syvallisesta, ihmisen identiteetin koke-
muksesta tai jdsenyyden tunteesta yhteiséssa ja mahdollisuudesta olla rakenta-
vasti mukana yhteisollisessa prosessissa (Kaskela - Kekkonen 2006: 25).

Vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksessa tulisi lisatd. Vanhemmille pitda
tarjota tilaisuuksia keskustella oman lapsensa varhaiskasvatuksesta mutta my6s oman
paivahoito yksikkonsa- ja ryhmansa hoito- ja kasvatustoiminnasta yhdessa muiden van-
hempien kanssa. (Kaskela — Kekkonen 2006: 25.) Vanhemmilla tulisi olla mahdollisuus
vaikuttaa oman paivakotinsa varhaiskasvatussuunnitelman sisaltddn ja osallistua sen ar-
viointiin yhdessa muiden vanhempien kanssa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005: 32).

Osallisuuden vastakohta on osattomuus, jolloin henkild ei ole osallinen joistakin yhteis-
kunnassa merkityksellisina pidetyista asioista tai rakenteista. Varhaiskasvatuksen hen-
kilbkunnan tehtavana on luoda yksikdssaan sisalldlliset ja rakenteelliset edellytykset
vanhempien osallisuuden tukemiseksi. Vanhemmalla on kasvatusoikeus lapseensa ja
oikeus osallisuuteen lapsensa varhaiskasvatuksesta vaikka han ei konkreettisesti ole-
kaan paikalla paivahoitopaivan aikana. Vanhemman osallisuus varhaiskasvatuksessa
tarkoittaa konkreettisen osallistumisen ja toiminnan liséksi kokemuksellista osallisuutta
ja sitoutumista lapsensa elamaan myds varhaiskasvatuksessa. Paivakodin varhaiskas-
vattajilta edellytetdan vastavuoroista ja aloitteellista otetta vanhempien osallisuuden

mahdollistamiseksi.
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Vanhempi voi osallistua paivadhoidon toimintaan olemalla mukana kasvatuskeskuste-
luissa, vanhempainilloissa ja juhlien ja tapahtumien jarjestamisessa. Vanhempi voi akti-
voitua my6s vanhempaintoimikuntaan. Vanhempi osallistuu myés paivittaisten kontak-
tiensa - lapsen tuonti- ja hakutilanteiden - kautta lapsen hoitopaivan aloituksen ja lope-
tuksen rutiineihin. Toimintaan osallistumista vahvistaa, kun vanhempien omaehtoinen ja
oma-aloitteinen tekeminen, puhuminen ja jakaminen saavat tilaa. Yksittaisista tapahtu-
mista pyritdan merkityksellisiin kohtaamisiin ja lapsen ja perheen paivahoitopolun jatku-
vuuteen ja pysyvyyteen. Vanhemmat voivat olla myotavaikuttamassa paatokseen siita,
miten lapsen varhaiskasvatusta toteutetaan tai mitkd voivat olla lapsen erityisen tuen
sisallét ja muodot. (Kaskela — Kekkonen 2006: 25-26.)

4.4 Kasvatuskumppanuus Leppasillan paivakodissa

Espoon suomenkielisessa varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuutta toteutetaan
avoimen vuorovaikutuksen keinoin vanhempien ja henkildkunnan valilla. Kasvatuskump-
panuutta rakennetaan tietoisesti ensikontaktista alkaen ja se sisaltyy kaikkiin Espoon
varhaiskasvatuksen periaatteisiin ja kaytantoihin. Myds vanhempien valisen vertaistuen
vahvistumista ja kestavien ihmissuhteiden muodostumista tuetaan kestavan kehityksen
tavoitteiden mukaisesti. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 38-39.) Mestari-
tonttujen ryhma on 4-5-vuotiaiden lasten kokopaivaryhma, jossa on 22 lasta. Ryhmassa
tydskentelee lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa, sekd avustaja. Pyysimme
Mestaritonttujen tiimilta heidan nakemystaan siitd miten he toteuttavat kasvatuskumppa-

nuutta. He kertoivat seuraavalla tavalla:

Kasvatuskumppanuus ryhmassadmme tarkoittaa avointa ja tasavertaista vuorovai-
kutusta perheiden ja paivakotiryhman aikuisten kesken. Perheeseen pyritdan luo-
maan heti alussa hyva ja [dmmin suhde, joka perustuu luottamukselle ja hyvalle
yhteistydlle. Vanhempien ndkemysta ja tietdmystd omasta lapsestaan kunnioite-
taan. Toimintakauden alussa perheelle esitelldan lapsen omahoitaja, joka sitten
vastaa heidan lapsensa asioista. Omahoitajan kanssa tehdaan mm. palvelusopi-
mus ja kdydaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma keskustelu ja sen arviointi.
Lisaksi lapsen omahoitaja suunnittelee ja toteuttaa toimintaa omalle pienryhmal-
leen pienryhméapaivana.

Kasvatuskumppanuus nakyy arjessa erityisesti paivakodin tulo- ja hakutilanteissa.
Aamulla tervehdimme ja vaihdamme pikaiset kuulumiset. lltapaivisin kohtaamme
uudelleen ja vaihdamme yleensad pidemmat kuulumiset. Tuolloin kerromme lapsen
paivan puuhailuista, leikeista seka paivan iloista ja suruista. Lapsen paivan tapah-
tumia kirjaamme paivittain tehtavaan lapsilistaan, jolloin lapsen kuulumiset siirtyvat
my®0s eri tydvuoroissa olevien aikuisten tietoon. Pyrimme kertomaan lapsen pai-
vasta rehellisesti ja rakentavasti, mutta positiivisesti. Aina halutessa vanhemmat
voivat varata keskusteluajan pidempaan ja syvallisempaan keskusteluun. Van-
hemmilla on lisdksi aina mahdollisuus tulla tutustumaan lapsen paivakoti arkeen
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yhteisien tapahtumien ja juhlien (esim. vanhempainillat, joulu- ja kevéatjuhlat, muut
tapahtumat) lisaksi.

Kasvatuskumppanuutta toteutamme siis paivittdisessa yhteistydssa lapsen ja van-
hempien kanssa. Yhteistyo tapahtuu yleensa paivittaisissa kohtaamisissa, mutta
reissuvihon kayttd ei mydskaan ole tavatonta. Lisdksi vuoropuhelua kdymme toi-
sinaan erilaisten lomakkeiden esim. kuukausisuunnitelma ja muun viestittelyn lo-
massa. (Leppasillan paivakoti 2015.)

5 Perheliikunta

Perheliikunta on perheen aktiivista yhdessaoloa ja terveytta edistavaa liikuntaa. Se ka-
sittdd kaikenlaisen yhdessa liikkumisen kaikkina vuodenaikoina esimerkiksi piha- ja ko-
titdiden, perinneleikkien, yhteisten jumppatuokioiden, ulkoilun, retkeilyn tai uintireissujen
parissa. Lisaksi perhe voi kokeilla yhdessa eri lajeja, osallistua perheille tarkoitettuihin
tapahtumiin tai liikuntaryhmiin. Perheliikunta on kasitteena hyvin laaja. Maaritelma sisal-
lyttda merkityksen, etta perhe tarkoittaa koettua perhetta. Maaritelmassa nostetaan vah-
vasti esille vuorovaikutus ja perheen sosiaaliset sidosryhmat. Ydinperheen lisaksi eri su-
kupolvia ja perheen laheisia ihmisia kannustetaan liikkumaan yhdessa. Perheliikunnassa
toiminta sovitetaan eri-ikaisten valmiudet ja liikkumisen tarpeet huomioiden. Perhe liik-
kuu eri elamantilanteissa eri tavoin. Arki, juhlat, tyotilanteet seka onnen ja haikeuden
hetket maarittavat perheliikunnan muotoja ja toteutustapaa. Vauvaperheen liikkuntaa to-
teutetaan eri tavalla kuin isompien lasten perheissa. Perheliikunnan arvoja voi kuvata
perheen merkityksen, likkumalla saavutetun hyvinvoinnin, yhdessa toimimisen ja perhe-
lahtoisyyden kautta. (Arvonen 2004: 28-30.)

Varhaislapsuuden liikuntasuositus suosittelee alle kouluikdisen liikunnan paivaan-
nokseksi kahta tuntia paivassa. Lapsen liikunnan olisi oltava reipasta ja rasittavaa, kun
taas aikuisen terveysliikunnaksi riittda, etta on aktiivinen vahintdan puolituntia paivassa.
Talla tarkoitetaan arkiliikuntaa, jonka voi kerata lyhyista patkistakin. Liikkuva vanhempi
jaksaa arjessa paremmin ja muun muassa keskittymiskyky paranee. Omasta kunnosta
ja hyvinvoinnista huolehtiminen on osa koko perheen hyvinvointia. (Arvonen 2007: 9—
12.)

5.1 Perheen yhteista aikaa etsimassa
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Tyon ja perheen yhteensovittaminen ja yhteisen ajan 16ytdminen lapsiperheissa ei ole
aina niin yksinkertaista. Epatyypillinen tyg, iltaisin, disin ja viikonloppuisin, on 2000 -lu-
vulla yleistynyt etenkin ditien keskuudessa. Lisdksi erityisesti vuorotyd on yleista lapsi-
perheissa. Kiire tai aikapula nousee usein esiin, kun puhutaan lapsiperheiden ajankay-
tosta tai sen haasteista. Samaan aikaan kuitenkin Perhebarometrin (2011) lapsiperhei-
den ajankayton tutkimuksista selviaa, etta kiireen kokemus on vahentynyt viimeksi kulu-
neiden kymmenen vuoden aikana mutta aikapulan kokemukset ovat lisdantyneet. Kii-
reestad puhuttaessa viitataan kokemukseen siita, etta jonkin tekemiseen on varattu liian
vahan aikaa, jolloin osa tehtavista jaa tekematta. Aikapulan tunne taas viittaa enemman
ristiriitaisiin tavoitteisiin, eli haluttaisiin tehda monia erilaisia asioita mutta aika ei vain riita
kaikkeen. Positiivista on, etta kysyttaessa mihin toimiin lasten vanhemmat toivoisivat li-
saa aikaa, nousivat liikunta ja ulkoilu toivotuimmiksi ajankayton kohteiksi. (Miettinen —
Rotkirch 2012: 90-93, 127-129.)

Aikuiset muistelevat valilla lapsuutensa voimakkaita kokemuksia ja harmittelevat, etta
mikaan ei savaytd enda samalla tavalla. Saavuttaaksemme samanlaisen voimakkaan
kokemuksen, etsimme usein aarikokemuksia. Tahan sorrumme valilld myds lasten
kanssa. Viettdessaan aikaa lapsen kanssa, monet pyrkivat mahdollisimman tehokkaa-
seen virikkeellisyyteen. (Vehkalahti — Urho 2013: 49.)

Perheen liikkumiseen kaytettavaa aikaa vahentaa osaltaan erilaisten medioiden kaytto.
Pienten lasten mediankayttoa kasitteleva barometritutkimus osoittaa, etta erilaiset me-
diat ovat vahvasti 1dsna lasten arkipaivassa jo vauvaiasta lahtien. Kirjojen lukeminen ja
musiikki ovat edelleen pienten lasten yleisimpia mediankayttétapoja mutta ruutuaika on
lisdantynyt vuodesta 2010. Kuvaohjelmien katselun lapset aloittavat 1-2 -vuoden iassa
ja digitaalisten pelien pelaaminen lisaantyy 2-4 -vuoden iassa, ja yli 5- vuotiaista lahes
kaikki pelaavat digitaalisia peleja. Jo pienimmatkin lapset osaavat kayttaa kosketusnay-
tollisia laitteita ja saavat pelata ja katsoa kuvaohjelmia vanhempien puhelimilla. Sen li-
saksi, ettd lapset pelaavat, he vierailevat niin oppimista tukevilla lasten sivustoilla kuin
katsovat kuvaohjelmiakin. Muuttuneesta mediankaytdsta jotain kertoo jo se, ettd vuonna
2013 oma kannykka oli kymmenesosalla viisivuotiaista lapsista. (Suoninen 2014: 63—
71.)

Lastenpsykiatri Makeld Terveyden- ja hyvinvoinninlaitokselta on ottanut kantaa pienille

lapsille jarjestettyyn liialliseen virikkeellisyyteen. Television, tietokoneiden ja tablettien



17

viriketulvassa on darimmaisen tarkeda suojata aivoja ja varmistaa niille riittavasti rau-
hoittumistilaa. Makela muistuttaa, jotta aivot voivat kehittya tasapainoisesti, ne tarvitse-
vat valppaus- eli stressitilan vastakohdaksi rauhoittumistilan. Mikali virikkeita tulee koko
ajan lisaa, eivat lapsen aivot pysty jasentdmaan tietoa eli aivot eivat pysty hyddyntamaan
kokemaansa. Liian suuri maara tapahtumia johtaa aivoissa kiihtymistilaan, minka seu-
rauksena aivot ikaan kuin joutuvat ylikierroksille ja lapsi on vaarassa menettaa kyvyn
rauhoittua. Jatkuva stressitila myds vahentdd jo muodostuneita yhteyksia ja heikentaa

oppimista. (Reunola 2015.)

On kuitenkin hyva muistaa, etta kaikki tekeminen lapsen kanssa on virikkeellista ja yh-
dessa tekeminen voi olla yksinkertaistakin. Pyora- tai metsaretki voivat antaa paljon ide-
oita. Laatuajaksi lapsen kanssa lasketaan mika tahansa yhdessa vietetty aika, jossa ai-
kuinen on lasna ja keskittyy kuuntelemaan lasta ja toimimaan hanen kanssaan. Lapsi ei
tarvitse aarikokemuksia saadakseen voimakkaita elamyksia. On mahdollista, etta tay-
teen ahdettu kuukausikalenteri turruttaa kyvyn ottaa vastaan ja kokea. (Vehkalahti —
Urho 2013: 48.)

5.2 Omaehtoista ja ohjattua liikuntaa

Suurin osa suomalaislapsista asuu kaupungeissa tai taajamissa. 2000 -luvun alun suo-
malaislasten ymparistd on rakennetumpaa kuin ennen. Tiiviin kaupunkirakentamisen
seurauksena lapsille on jaanyt vain vahan muunneltavia leikkialueita. Samaan aikaan
lapsille rakennetut leikkipaikat on rakennettu yha turvallisemmiksi. Jotta lasten liikkumis-
taidot eivat kaventuisi liiaksi, kannattaa perheliikuntaa harrastaa monipuolisesti eri ym-
paristoissa. (Nihti-Parikka — Suomela 2014: 65.) Perheliikuntaa on mahdollista harrastaa
omaehtoisesti arjen eri olosuhteissa, lahiymparistossa kuin erilaisilla ulkoilureiteilla- ja
alueilla. Inanteellista olisi, etta liikunta olisi osana jokapaivaista arkea. Arkiliikunta on hel-
posti saavutettavaa ja edullista. Arkilikunnaksi lasketaan esimerkiksi tyo-, paivakoti- ja
kauppamatkojen kaveleminen. Perheliikuntahetki voi tapahtua myds kotona. TallGin
asunnon tilaratkaisut vaikuttavat siihen, kuinka paljon tilaa sisalld on liikkua. (Arvonen
2004: 43.) Erillisia valineita ei valttamatta tarvita, silla jumpata voi tyynyilla, lakanoilla ja
sanomalehdilla. Taustalle voi laittaa musiikkia. Valineita voi tehda myos itse hyodynta-

malla esimerkiksi juurikin sanomalehtia ja tyhjia muovipulloja.

Monissa kaupungeissa on loistavia mahdollisuuksia ulkoilureiteilla likkumiseen. Espoon

kaupungin liikuntatoimet ovat koonneet yhdelle verkkosivulle kartat eri reiteiltd, jotka
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usein ovat opastettuja. Reiteiltd [6ytyy niin luontotauluja, luontopolkuja kuin taukopaik-
kojakin. Lisaksi sivusto antaa vinkkeja pulkanlasku, luistelu ja hiihtoreiteista. (Espoon
kaupunki 2015.) Luonnossa lapsella on tilaa ja mahdollisuus harjoitella motorisia taitoja
ilman erillisia valineita tai toimintaratoja. Ulkona oltaessa voi juosta vapaammin, eika
melun maara kasva yhta herkasti kuulolle haitalliseksi kuin sisatiloissa. Luonnossa on
myos kiinnostavaa tutkia lasten kanssa erilaisia aania ja aanilahteita samoin kuin hiljai-
suutta. Luonto haastaa lapsen motoriset taidot ja myo6s lapsi, jolta puuttuu luonnossa
likkumisen kokemukset, saavuttaa nopeasti ketterasti liikkuvan ikatoverinsa taitotason.
Sisatiloissa vastaavaan harjoittamiseen tarvitaan lukuisia toistoja. (Parikka-Nihti — Suo-
mela 2014: 91.) Ymparistdsuhteen kehittymisen ja turvallisen likkumisen oppimisen kan-
nalta on hyva, jos lapsilla on monipuolinen leikkeihin innostava lahiymparisto. Lapselle
tulee suoda myds mahdollisuus tutustua muihin ymparistoihin kuten metsiin ja leikkipuis-
toihin. Erityisesti ulkoleikit tukevat lasten omaehtoista liikkumista ja ovat lapselle luontai-
nen tapa tutustua ymparistdonsa. Myos yhdessa keksityt ymparistdon liittyvat tarinat

usein innostavat lapsia. (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 79-93.)

Perheliikunta voi olla my0s ohjattua toimintaa. Perheliikuntaa jarjestavat kunnat, liikun-
taseurat, seurakunnat, asukasyhdistykset ja eri jarjestdt, esimerkiksi Mannerheimin las-
tensuojeluliiton paikallisyhdistykset. Ehtona on, etta lapsi osallistuu ryhmaan yhdessa
oman aikuisen kanssa. Perheliikuntaryhmat ovat oiva paikka tavata muita aikuisia ja lap-
sia ja parhaimmillaan ne toimivat vertaisryhmina, joissa vanhemmat saavat tukea omalle
vanhemmuudelleen toisilta samassa eldmantilanteessa olevilta perheiltd. Perheliikun-
nan ohjaajalta saa vinkkeja liikunta-aktiivisuuden- ja -tietouden lisdamisessa ja lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisessa seka pyritdan edistamaan perheen sosiaa-

lista vuorovaikutusta. (Arvonen 2004: 33—48.)

5.3 Perheliikunta vuorovaikutuksen vahvistajana

Perheliikunnassa toiminnallisten hetkien ja yhteisen tekemisen kautta tulee esille erilai-
sia vuorovaikutustilanteita, joissa vanhemmat voivat huomioida lapsen yksildllisia tar-
peita ja antaa kannustavaa palautetta lapsen toiminnasta. Suuri osa kommunikaatiosta
pienten lasten kanssa valittyy kosketuksen kautta, sanattomin elein ja ilmein. Lapsi ra-
kentaa luottamusta aikuiseen sen mukaan kuinka hanta kasitellaan, sylitelldaan, kanne-
taan, nostetaan ja liikutetaan. Samalla lapsen tietoisuus omasta kehosta kehittyy, kun

han voi tuntea kehonsa kosketuksen kautta. (Arvonen 2004: 35-39.)
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Perhejumppa on hyva keino vahvistaa aikuisen ja alle kouluikdisen lapsen valista luotta-
musta. Jumppaliikkeissa luottamusta koetellaan kierimalla yhdessa lattialla, hyppyytta-
malla, nostamalla ja rydmimalla. Leikkimielisesti toista voidaan tydntaa, vetaa ja yhdessa
voidaan soutaa ja tasapainoilla. Aikuinen voi my0ds heijata lasta, jolloin lapsi joutuu het-
keksi tasapainotilasta pois ja joutuu luovuttamaan kehonsa painon aikuisen kannatelta-
vaksi. Yhteistoiminnallisissa suhteissa tarvitaan herkkyytta havaita toinen ihminen, kes-

kittymiskykya, kuuntelemista seka toisen huomioimista katseella.

Kun luottamus ja yhteistoiminnallinen suhde toimivat, voidaan kokeilla my6s vastustaja-
tyyppista vuorovaikutussuhdetta. Ylivilkkaat ja toimeliaat lapset haluavat usein testata
voimiaan vahvempaa aikuista vastaan. Vastustaja-leikkien avulla lapsi oppii tiedosta-
maan voimiensa maaraa ja saa kokeilla voimiaan hyvaksyttavalla tavalla. Vanhemman
tulee huolehtia siita, ettd vastustaja-leikkeja ei oteta liian todesta, vaan lapselle annetaan
vastustusta juuri sopivasti. (Arvonen 2004: 39—40.) Esimerkkileikki taman tyyppisesta

kisailusta voisi olla nassikkapaini.

6 Opinnaytetyon tuotos ja toiminnallinen menetelma

Opinnaytetydmme toiminnallisen osan tarkoituksena oli innostaa perheita liikkumaan
paivakotipaivan ulkopuolella. Tassa luvussa esittelemme perheille laatimamme Ajattelen
suuria, nautin pienistd -likuntavihkosen seka paivakodin uuden liikuntamaskotin liikun-

tatiikeri Voltin.

6.1 Ajattelen suuria, nautin pienista -likuntavinkonen

Tuotoksena tekema@mme Ajattelen suuria, nautin pienista -liikuntavihkosen tavoitteena
on valittaa perheille tietoa varhaisvuosien likkunnasta seka antaa kaytannon vinkkeja yh-
teiseen perheliikuntaan. Perheliikunnasta tiedottamisella ja esimerkkien tarjonnalla ha-
lusimme luoda suotuisaa perheliikkumisen ilmapiiria. Vihkoseen on keratty yhdessa to-
teutettavia toiminnallisia harjoituksia ja liikkuntavinkkeja 4-5 -vuotiaat lapset huomioiden.
Mukana on myds vinkkeja Espoon koko perheen liikuntamahdollisuuksista. Tehtavat on
valittu niin, ettd ne ovat selkeita, niita voi toteuttaa pienessakin tilassa ja jokaisen kotoa
I8ytyvin, vahaisin valinein. Vihkosen tarkoitus ei ole olla tyhjentava, vaan sen on tarkoi-

tus tarjota arkeen sovellettavissa olevia, selkeita, yhdessa toteutettavia harjoituksia.
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Vihkonen alkaa johdannolla, jossa kerromme mista siina on kyse. Ajattelen suuria, nautin
pienistd -otsikko viittaa siihen, kuinka lapset ovat kykenevia heittaytymaan leikin ja ku-
vittelun maailmaan jos heille annetaan siihen mahdollisuus. Me aikuiset naemme toisi-
naan asioita turhan yksioikoisina, kun taas lapset ndkevat monimuotoisuutta ja loputto-
mia mahdollisuuksia kaikkialla ymparistdssdan. Puut houkuttelevat heitd kiipeamaan ja
lumikinokset leikkimaan kukkulan valloitusta. Pieni lapsi ei tarvitse liikkkuakseen valtta-
matta kalliita omia harrastuksia ja valineita vaan yhdessa liikkuminen on parhaimmillaan
arkilikuntaa kotona ja ulkona. Arjen arvokkuus muodostuu pienista tekemisista yhdessa
lapsen kanssa. Samalla lapsi tutustuu lahiymparistéonsa ja sen mahdollisuuksiin seka

oppii turvallista kehonkaytt6a siind ymparistdssad missad han muutenkin jo elaa.

Perheen hyvinvointi vaatii seka lasten, ettd vanhempien hyvinvointia. Tastd muistutuk-
sena laadimme vihkoseen osion, jossa kasitelladn vanhemmuutta ja oman lasnaolon tie-
dostamista. Tietoisuus lasndolosta opettaa havahtumaan ja pyséahtymaan hetkeen. Esi-
merkiksi leikkipuistossa oleva vanhempi, joka tutkailee puhelintaan samalla kun lapsi

leikkii, on paikalla mutta ei ole lasna.

Vihkosta suunnitellessamme tutustuimme laajasti varhaisvuosien liikuntaan liittyvaan
materiaaliin. Tuotimme vihkosen sisallon itse. Hyddynsimme Iahdemateriaalia vihko-
seen ja jokaisen kappaleen loppuun kirjasimme lahdeviitteet. Mietimme paljon vihkosen
visuaalista ulkonako6a. Vihkosen fontti on valittu niin, etta se olisi mahdollisimman help-
polukuista ja pysyy samana lapi tydon. Kappaleet on rakennettu johdonmukaisesti ja ja-
sennelty pieniksi tietoiskuiksi. Otsikoissa on kaytetty tehostevareja ja tekstia elavaitta-
maan on liitetty kuvia omista valokuva albumeistamme. Halusimme, etta vihkonen olisi
mahdollisimman helposti luettavissa oleva. Tulostimme perheille vihkosen varillisena

versiona.

Vihkosesta I0ytyy myds vanhemmille pohdittavaksi kysymyslaatikoita. Kysymysten tar-
koituksena on heratella vanhempia ajattelemaan oman lapsensa leikki- ja liikkumistaitoja
sekad perheen yhteisia tapoja liikkua. Vihkonen on tarkoitettu perheen aikuisille mutta
lapset on huomioitu kyna-paperi -tehtavilla, joita ovat varitys- ja piirustustehtavat. Lapsia
vihkonen palvelee parhaiten, kun aikuinen innostuu kayttdmaan siita |0ytyvaa tietoa hy-

vakseen.
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6.2 Liikuntatiikeri Voltti Vakkari Temppu

Meilla oli jo materiaali perheen aikuisille, joten halusimme kehittéda jotakin konkreettista
myos lapsille. Konkreettisen maskotin kaytto auttaa lasta konkretisoimaan toimintaa ja
littdd mielikuvan toiminnasta itse tekemiseen, liikkumiseen. Pienten lasten leikki ja lii-
kunta ovat verrattavissa lapsen rakkaaseen uniriepuun, niitd ei voi erottaa toisistaan.
Leikki ja likunta ovat lapselle ominaisia tapoja ilmaista itsedan. Lasten liikuntaleikeissa
leikki motivoi oppimaan ja motorinen kehitys tapahtuu suurilta osin leikin avulla. (Neno-
nen — Louhiala 1997: 15-17.)

Lasten itse nimeadma Voltti tiikkeri on nimenomaan liikkuntatiikeri, jonka kanssa on tarkoitus
harrastaa kaikkea liikunnallista. Monella lapsella on kotonaan pehmoleluja, joita vaali-
taan ja jotka muodostuvat tarkeaksi osaksi lapsuuden muistoja. Monet aikuiset muiste-
levat lapsuuden rakkaita nallekarhuja ja joillakin on sellainen tallella viela monen kym-
menen vuoden jalkeenkin. Lapsen luontaisesti rikas mielikuvitus ja kyky herattaa eloton
henkiin leikeissdan palvelee hyvin ajatusta pehmoeldimen, maskotin kaytdsta lapsille
suunnatuissa toiminnoissa. Ajatuksenamme oli, ettd jokainen lapsi luo pehmoon oman-
laisensa suhteen, mutta se on kuitenkin koko ryhman yhteisessa kaytossa tasapuoli-
sesti. Tama voi luoda lasten valille ynteenkuuluvuuden tunnetta, kun he innostuvat jaka-
maan kokemuksiaan keskenaan liikuntatiikerin vierailuista kotonaan. Tama puolestaan
voi rohkaista sellaista lasta likkumaan kotona tai paivakodissa tiikerin kaverina, joka
muutoin ei olisi likunnasta niin innostunut. Lapset saivat itse ryhmana keksia liikuntatii-
kerille nimen ja taman oli tarkoitus auttaa lapsia luomaan tiikeriin henkilOkohtaista suh-

detta jo ennen tiikerin vierailua kotona.

6.2.1 Reissuvihko

Tiikerin mukana kulki tavallinen A4 kokoinen ruutuvihko, jonka ensimmaiselta lehdykalta
IOytyi kirje kotivaelle. Kirjeessa annetaan ohjeet reissuvihon tayttdmiseen. Vihkoon kirja-
taan yhdessa lapsen kanssa mita liikunnallista tiikerin kanssa oli paasty tekemaan. Pu-
huimme kirjeessa viela tiikerista, koska se sai nimensa vasta myohemmin, kun reissu-
vihko oli jo toimitettu paivakotiin. Toiveenamme oli, ettd vanhemmat voivat oman vapaa-
muotoisen tekstinsa lisdksi kirjata lapsen ajatuksia ylds kirjurina toimien. Lapsi sai myds
piirtda kokemuksistaan. Halusimme antaa perheille vapaat kddet sen suhteen millaiseksi

reissuvihon sisaltd lopulta muodostuu, joten taman vuoksi ohjeistus pidettiin hyvin yli-
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malkaisena. Tarkeimmaksi ohjeeksi nostimme oman osion merkitsemisen lapsen ni-
mell3, jos kyseista osiota saa kayttdd opinnaytetydssdmme. Muutoin osion sai jattaa ni-
meamatta. Kaikki perheet nimesivat oman osionsa. Lopussa kerroimme milla tavalla ai-

omme materiaalia opinnaytetydssamme mahdollisesti kayttaa.

Reissuvihkoa oli taytetty ahkerasti. Lapset olivat piirtdneet paljon kuvia itsestdan ja Voltti
tiikerista. Valokuvia 16ytyi my6s muutama. Tekstia oli kertynyt runsain mitoin ja ilok-
semme saimme paivakodilta palautetta, etta jopa ne vanhemmat, jotka ovat normaalisti
harvasanaisempia, olivat innostuneet kirjoittamaan pitkia patkia Voltin vierailuista. Tama
kertoo siitd kuinka tarkeda on 16ytaa toimivin tapa kommunikoida kunkin perheen koh-
dalla, jotta kasvatuskumppanuudessa perheiden osallisuutta voitaisiin tukea parhaalla
mahdollisella tavalla. Jos joku vanhempi ei ole niin puhelias han ehka kuitenkin jakaa
ajatuksiaan esimerkiksi kirjoittamalla ja talle pitaisi luoda luontevia mahdollisuuksia. Ny-
kyteknologia mahdollistaa monia erilaisia ja helppokayttbisia tapoja luoda tdman kaltai-
sia mahdollisuuksia, mutta paivakotimaailmassa alypuhelimet ovat viela melko tuntema-

ton asia. Kirje kotivaelle 16ytyy liitteestd numero kolme (3).

6.2.2 Tiikerin tarina

Satuja voi kayttaa monipuolisesti eri-ikaisten lasten kanssa. Satuikaisen lapsen ikaa ei
voida tarkasti maaritella, vaan se on aika, jolloin lapsi on saduista kiinnostunut. Par-
haassa satuiassa ajatellaan yleensa olevan 4-8- vuotiaiden lasten. Lapsen yksil6llisyys,
kehitystaso ja elamantilanne vaikuttavat hanen kiinnostukseensa satuja kohtaan. Satuja
voi kayttdd monipuolisesti oppimisen valineena mutta erityisesti niistd on hydtya tunne-
elamaan vaikuttamisessa. Satua on vaikea maaritella tarkkaan. Satua voidaan kuvailla
kertomataiteeksi, jossa on useita episodeja ja jossa on normaalitajunnan ylittavia koke-
muksia. Yliluonnollisia asioita tapahtuu usein tavanomaisessa ymparistossa. (Ylénen
2000: 7-9.) Voltti on aikuisen nakékulmasta pehmolelu, mutta lapselle se on elava. Tama
tekee siita tarinassa yliluonnollisen olennon, koska se on eldva pehmotiikeri, joka kuiten-

kin toimii tavanomaisessa ymparistdssa, paivakodissa ja lasten omissa kodeissa.

Tiikerin tarina loi tiikerille persoonan, mutta tarina pidettiin tarkoituksella hyvin lyhyena ja
vailla sen kummempia yksityiskohtia, jotta lasten omalle mielikuvitukselle jaisi riittavasti
tilaa. Lapset liittavat liikuntaleikkeihin mielellaan erilaisia tarinoita ja mielikuvia ja nain

antavat leikille oman merkityksensa (Nenonen — Louhiala 1997: 15-17). Tarinassa Volt-
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tia kuvaillaan pieneksi pulleaksi tiikeriksi, joka halusi 1ahted seikkailemaan. Pulleus viit-
tasi vahvasti Voltin fyysiseen olomuotoon, joka oli mukavan pyérea ja halittava. Tari-
nassa kuvataan tiikerin kaipuuta ystavien pariin kokemaan kaikkea hauskaa. Tiikeri tah-
toi asettua aloilleen. Niinpa se 16ysi tiensa Leppasillan paivakotiin ja paatti jadda sinne
asumaan. Tiikerin motiivina toimivat lapset, joiden iloisesta ja leikkisasta luonteesta se
piti. Tiikeri oli tarinassa viela nimeton ja tarinassa annetaankin vihje siihen, etta tiikeri
varmaan haluaisi saada itselleen nimen. Tiikeri halusi myds kovasti tutustua jokaiseen
lapseen, nahda heidan kotinsa ja leikkia, liikkua, juosta ja pomppia heidan kanssaan.
Tarinan kautta Voltin tarkoitus kavi lapsille selvaksi. Voltti vierailisi kodeissa ja sen rooli
vierailijana oli my6s maaritelty valmiiksi. Mestaritonttujen ryhman aikuiset lukivat tarinan
lapsille ja pitivat huolen Voltin nimeamisesta. Tiikerin tarina 16ytyy liitteestd numero
kolme (3).

7 Opinnaytetyon prosessikuvaus

Toiminnallisen opinnaytetydn lopputuloksena on aina jokin konkreettinen tuotos kuten
ohjeistus tietopaketti tai portfolio, joka ohjaa kaytannon tyota. Toteutustapana voi olla
kohderyhman mukaan kansio, vihko, kotisivut tai vaikka tapahtuma. (Vilkka — Airaksinen
2003: 9.)Tassa opinnaytetydssa tuotoksena on Ajattelen suuria, nautin pienista -liikun-
tavihkonen, joka on tarkoitettu paivakodin lasten perheille. Liikkuntaan innostamisen vali-

neeksi kehitimme Voltti liikuntatiikeri -maskotin.

Aloitimme opinnaytetyon suunnittelemisen kevaalla 2014, mutta varsinaisesti lahdimme
tydstdmaan sitd syksylld. Lahtiessdmme pohtimaan opinnaytetydbmme aihetta tiesimme
ainoastaan, ettd haluamme tehda toiminnallisen opinnaytetydn. Aiheen ajankohtaisuus
ja tydelamalahtdisyys olivat tarkeimpia kriteereita. Alustavana aihepiirina meilla oli lasten
likunta. Tutustuimme jo alkuvaiheessa Valo ry:n toimintaan ja seurailimme paivakotien
omia kokemuksia blogikirjoitusten kautta Valon liikuntapilottiin osallistumisesta. Oli hyva
asia, ettd paivakodeissa oli paadytty lisdédmaan lasten liikuntaa, mutta myds ilmeista,
etta lapsen liikunnan tarve harvoin tayttyy pelkastaan paivakotipaivan aikana. Tama kavi
ilmi erityisesti tekemastamme katsauksesta lasten likkumiseen liittyvaan lahdemateriaa-
liin, jota olemme kayttaneet tdssa opinnaytetydssa. Olimme opinndytetyon tiimoilta yh-
teydessa Helsingin varhaiskasvatusvirastoon ja Valo ry:n toimijoihin, mutta emme sita

kautta saaneet tyollemme toimeksiantajaa.
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Léysimme kuitenkin Valo ry:n sivuilta Leppasillan paivakodin kirjoittaman blogitekstin,
jossa kerrottiin Valo ry:n liikuntapilotista ja sen vaikutuksista paivakodin arjessa. Blogi-
teksti oli innostavasti kirjoitettu, joten otimme yhteytta Leppasillan paivakotiin ja ky-
syimme olisiko heillad tarjota nakdkulmaa opinnaytetydomme aihetta koskien. Sovimme
tapaamisen ja yhteisen keskustelun kautta kavi pian selvaksi, ettd opinnaytetydmme tu-
lee kasittelemaan lasten liikkkumista nimenomaan paivakotipdivan ulkopuolella. Paivakoti
oli jo pitkdan halunnut innostaa myos perheita likkumaan enemman, mutta luonnollisesti
aika ei tahtonut riittdd sen suurempiin interventioihin. Tulimme siis paikalle kuin tilauk-
sesta ja otimme tehtavaksemme luoda paivakodin kayttoon jotakin, jolla tavoiteltu per-

heiden innostaminen liikuntaan voisi toteutua.

Toiminnallisen opinnaytetyon teoreettiseksi viitekehykseksi riittaa yleensa jokin alalle
ominainen kasite ja sen maarittely. Teoriaa kannattaa ja on syytakin rajata joidenkin kes-
keisten kasitteiden kayttoon, jotta tyo ei levidisi liian laajaksi. (Vilkka — Airaksinen 2003:
43.) Ensimmaisessa tapaamisessa paivakodin tyontekijoiden kanssa keskustelimme
paivakodin toimintaperiaatteista. Sitéa kautta paddyimme valitsemaan opinnaytetydmme
teoreettiseksi viitekehykseksi kasvatuskumppanuuden. Ja koska opinnaytetydmme ta-
voitteena oli innostaa perheitad likkumaan, halusimme tuoda myds esille ndkemyksen

perheliikunnasta.

Teoreettisen viitekehyksen rajautuessa, lahdimme miettimaan miten toteutamme opin-
naytetyomme. Meille oli selvaa, ettd haluamme jakaa vanhemmille tietoa liikunnan mer-
kityksesta lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja antaa myds konkreettisia vinkkeja
likunnan toteuttamiseen. Laadimme Ajattelen suuria, nautin pienista -liikuntavinkosen.
Sen lisaksi halusimme luoda paivakodin kayttédn jonkin selkean ja yksinkertaisen me-

netelman, jonka avulla innostaa perheita likkumaan ja joka olisi myos lapsille mieleen.

Marraskuun alussa vanhemmat saivat tiedotteen siita, etta Mestaritonttujen ryhma on
osallisena opinnaytetydssamme. Tiedotteesta kavi ilmi, ettd he tulevat samaan Ajattelen
suuria, nautin pienista -likuntavihkosen ja avasimme my0s liikuntatiikerin ja reissuvihon
ideaa. Tiikeri ja reissuvihko kotiutuivat paivakotiin joulukuun alussa. Perheet saivat lii-
kuntavihkosen varitulosteina. Mestaritonttujen tiimin aikuiset olivat vastuussa kaiken ma-
teriaalin jakamisesta vanhemmille. He pitivat myds listaa siitd kenen luona Voltti oli jo
vieraillut. Voltti vieraili kodeissa joulukuun alusta helmikuuhun. Palautekysely lomakkeet

jaettiin perheille helmikuussa.
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Paivakodilla oli kaikkinensa hyvin itsendinen rooli toiminnan taytantdonpanossa. Meidan
roolimme jai materiaalin tuottajaksi ja toiminnan rungon laatijaksi. Tama sopi molemmille
osapuolille hyvin. Annoimme paivakodille ohjeet sahkopostitse materiaalien kayttoon ja
keskustelimme kaytadnnon asiat halki vield kasvotusten. Tarkoitus oli, etta paivakoti itse
luo lapsiryhmalleen sopivimman tavan toteuttaa toimintaa. Koska paivakoti oli alun al-
kaen hyvin innostunut ja valmis yhteistydhon kavi tama helposti ja luontevasti. Mestari-

tonttujen ryhma otti ohjat kasiinsa ja toiminta lahtikin vauhdilla etenemaan.

7.1 Opinnaytetyon eettisten kysymysten tarkastelua

Opinnaytetydn suorittaminen hyvan tieteellisen kaytannén edellyttamalla tavalla vaatii
tutkimuseettisten kysymysten tarkastelua, mikd on edellytys tyon eettiselle hyvaksytta-
vyydelle. Hirsjarven (2001: 214) mukaan monipuolinen ja kattava selonteko lisda tutki-
muksen luotettavuutta. Olemme pyrkineet avaamaan tarkasti opinnaytetyéhon liittyvia
prosesseja, minkalaisia valintoja olemme tehneet ja minka vuoksi. Eettisesti hyvaan tut-
kimukseen tarvitaan tieteellisia tietoja ja taitoja seka tutkimuksessa ettéd sosiaalisessa
ymparistdssa (Kuula 2006: 34-35). Olemme parhaamme mukaan kayttaneet kriittista
asennetta lahdeaineiston arvioinnissa ja valinneet varhaiskasvatuksen ja liikunnan sa-
ralla tunnettujen asiantuntijoiden teoksia. Lisaksi olemme kayttaneet lakiteksteja seka
varhaiskasvatuksen yleisia valtakunnallisia asiakirjoja. Kadytimme tydssamme viimeaikai-
simpia tutkimuksia ja lehtiartikkeleita. Lahdeaineistomme sisdltda myds aikaa ndhneem-
pia lahteita, mutta talléin olemme kokeneet, ettd sen kayttd on perusteltua, koska tietyn-

lainen tieto ei vanhene tai ei ole vanhentunut viela nykyisen tutkimuksen valossa.

Sosiaalialaan kuuluva opinnaytetyd voidaan luokitella ihmistieteisiin kuuluvaksi tutkimus-
alaksi. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on laatinut ihmistiedettd koskevat eetti-
set periaatteet, jotka voidaan jaotella kolmeen osa-alueeseen. Osa-alueita ovat tutkitta-
van itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityi-

syys ja tietosuoja.

Itsemaaraamisoikeuden mukaan tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja
riittdvaan tietoon perustuvaa. Varhaiskasvatuksen toimintayksikdissa tutkimuksen to-
teuttamiseen ei tarvitse pyytda huoltajan lupaa, mikali varhaiskasvatuksen toimintayksi-
kon johtaja arvioi, etta tutkimus on instituutiolle hyodyllista tietoa tuottava ja tutkimus
voidaan toteuttaa osana varhaiskasvatuksen toimintayksikdn normaalitoimintaa. Esimer-

kiksi havainnointi, laajat lomaketutkimukset ja avoimet haastattelut, joiden yhteydessa ei
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tallenneta tutkimustarkoituksiin yksildityja tunnistetietoja (nimi, henkilétunnus, osoite),
voidaan toteuttaa ilman vanhempien tai muun huoltajan erillistd suostumusta. Me kuiten-
kin tiedotimme vanhemmille opinnaytetyéstamme (liite 1) ja kysyimme luvan toimintaan
osallistumiseen. Samalla mahdollistimme vanhemmille lisatietojen kysymisen meilta ja

jatimme mahdollisuuden olla osallistumatta.

Vahingoittamisen valttdmiseen kuuluu tutkittavia arvostava kohtelu seka tutkittavia kun-
nioittava kirjoittamistapa. Tarkein tutkimuseettisyyden periaatteista on yksityisyyden
suoja. Olemme huolehtineet siita, ettd tutkimusaineistoa on kasitelty luottamuksellisesti
ja se sailytetdan ja havitetddn asianmukaisesti. Lopullinen julkaisu on kaikkien saatavilla.

Paivakodin johtaja antoi luvan kayttaa paivakodin nimea tydssamme.

7.2 Vanhempien ja tydntekijdiden palaute

Opinnaytety6ta tehtaessa on tarkeaa pitaa mielessa, etta opinnaytetyon tulee olla am-
matillisesti kiinnostava ja jollakin tavalla hyodyksi tydelamanyhteistydkumppanille. Jotta
opinnaytetyon arvio ei jaisi vain sen tekijoiden subjektiiviseksi kokemukseksi, on miele-
kasta kerata jonkinlainen palaute sen kohderyhmalta. Palautteessa voi pyytda kommen-
toimaan esimerkiksi oppaan kaytettavyytta, visuaalista ilmetta ja tavoitteiden toteutu-
mista. (Vilkka — Airaksinen 2003:157.)

Laadimme perheille palautekyselyn. Lomakkeita jaettiin 22 kappaletta mutta saimme ta-
kaisin ainoastaan viisi (5) kappaletta. Kysyimme lomakkeella perheiltd olivatko he kayt-
taneet Ajattelen suuria, nautin pienista liikuntavihkosta, olivatko lapset innostuneet teh-
tavista, oliko Voltti tiikeri vieraillut perheessa ja innostiko materiaali perhetta liikkumaan.
Lisaksi kysyimme missa olimme onnistuneet ja mita olisimme viela voineet kehittaa. Pa-

lautekyselyyn oli aikaa vastata viikon ajan.

“Tiedotus huonoa, ennakkoon ei mitaan tietoa asiasta.”

“Jain ajattelemaan liikunnan tarkeytta, esim. hyotylikunnan kuten paivakotiin ka-

velemisen, ulkona touhuilun ym.”

Toivoimme, ettd olisimme saaneet suuremman vastausprosentin palautekyselyymme
perheiltd, jotta olisimme voineet arvioida liikuntavihkosen toimivuutta paremmin. Reissu-

vihon sisalldista oli kuitenkin luettavissa, etta liikuntavihkosen teemoihin oli tutustuttu
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mutta emme voi olla taysin varmoja kuinka moni oli hyédyntanyt liikkuntavihkosta. Alun
perin suunnittelimme jakavamme palautekyselylomakkeet tammikuussa, mutta ne jaet-
tiinkin vasta helmikuun puolella kun Voltti oli vieraillut kaikissa perheissa. Paivakodin
kannalta tama oli kaytanndllisempi ratkaisu mutta vanhemmille jai vain viikko aikaa vas-
tata. Tama oli todennakoisesti yksi syy siihen miksi palautekyselyita palautettiin meille
vain viisi kappaletta kahdestakymmenestakahdesta lomakkeesta. Olisimme voineet an-
taa enemman vastausaikaa, mutta omien aikataulullisten haasteidemme vuoksi pidimme
kiinni alkuperaisesta palauttamisajankohdasta. Meidan ei ollut kuitenkaan tarkoitus ana-
lysoida palautekyselylomakkeiden avulla saatuja tuloksia sen tarkemmin. Palautteen oli
tarkoitus palvella pikemminkin omaa oppimisprosessiamme opinnaytetyon toteutuksen

aikana.

Virallisen palautekysely lomakkeen lisédksi saimme Mestaritonttujen ryhmalta suullista
palautetta matkan varrella. Vanhempien palaute kulki meille 1&hinnd henkildkunnan
kautta. Lisaksi Mestaritonttujen rynman aikuinen, joka erityisesti vastasi toiminnan toteu-
tumisesta ryhmassa kirjoitti Valo ry:n sivustolle blogitekstin liikuntapilottiin liittyen, jossa
han mainitsi meidat. Luvalla olemme saaneet kayttdd meitd koskevaa patkaa blogista

taman opinnaytetyon raportoinnissa.

“Edellisen blogikirjoitukseni (no 5) perusteella saimme myds sosionomiopiskelijat kiin-
nostumaan meistd ja pari heista tuli tekemaan lopputyétdan meille 4-5-vuotiaden ryh-
maan. Heidan avullaan saimme myds perheet osallistumaan lapsensa liikuttamiseen.
Voltti-tiikeri on nyt kdynyt jo useampaan kertaan kotikaynneilla (2-3 y6ta kerralla) ja se,
millaisia tarinoita sieltd on tullut, on ollut aivan huikeeta. Perheet ovat panostaneet aina-
kin Voltin vierailun aikana perheen yhteiseen liikuntaan ja likkumiseen ja vanhemmat
ovat panostaneet myods tarinan kerrontaan ja niiden pituuteen. Voltti on saanut kokea
hurjia juttuja, joita sitten on joka kodissa luettu uudestaan ja uudestaan ja tuntuu kuin
perheet olisivat yrittdneet paasta aina vahan paremmalle liikuttamiselle kuin edelliset
perheet.” (Beckford 2015.)

Paivakodin palaute oli hyvin positiivista ja voimme yhtya paivakodin mielipiteeseen eri-
tyisesti viimeisen lauseen kohdalla, silla sen todellisuus kay hyvin ilmi Voltin reissuvihon
sisaltéa lukiessa. Oli myds suuri ilo havaita, miten innostuneita lapset olivat ja kuinka
hyvin he olivat Iahteneet mukaan toimintaan. Seuraavaksi esittelemme poimintoja reis-

suvihosta. Lasten nimet on muutettu.
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"Volttia odotettiin koko viikonloppu kylaileméaan ja vihdoin maanantaina se matkasi
sitten Laten mukana kotiin. Kotiin paastya, tehtiin sohvatyynyista jumpparata. Siina

tehtiin kuperkeikkoja, pompittiin tyynyjen paalla ja paastiin maaliin.”

"Ja me mentiin urheilupuistoon ja sit Kiia, Temppu ja iska otti juoksukisan. Ja niin
paattyi kisa, ettd me Tempun kanssa voitettiin iskd. Angry Birds puistossa me kei-

nuttiin kanssa. Puistosta kaveltiin kotiin.”

"lllalla teimme viela limutdlkeista keilaradan ja katsoimme linnan juhlia.”

“Ma heittelin volttia niin se teki voltteja etu-ja takaperin.”

"Voltista oli jo etukateen puhuttu paljon ja odotettu kovasti vierailua. lllalla Iahdettiin
iskdn mukaan Helsingin itsepuolustuskoululle treeneihin. Iskan téiden jalkeen lei-
kittiin vield hetki hippaa ja rodeota seka kerrattiin erilaisia irtautumisia ja kaatumi-
sia. Volttikin oppi kaatumaan oikein pehmeasti ja kokeili punnerruksia. Kylla uni
maittoikin tapahtumarikkaan paivan jalkeen. Kimia jo vahan harmitti kun Voltin piti

pian l&htea pois.”

Kuvio 2. Lapsen reissuvihkoon piirtdma kuva Voltin vierailusta.

Saamamme palaute ja keskustelut paivakodin henkildkunnan kanssa loivat kuvaa, etta
Voltti reissuvihkoineen oli saanut eniten suosiota liikuntavihkosen jaadessa vahemmalle
kaytolle. Olemme tdman prosessin kohdalla paatyttya tulleet siihen lopputulokseen, etta
Voltti vei voiton ja oli kokonaisuuden suosituin osanen. Maskotin kayttd esimerkiksi juuri
taman kaltaisessa toiminnassa on toimivaa ja olemme kuulleet paivakodilta, ettd Voltti
onkin jatkanut elamaansa paivakodissa aktiivisessa kaytossa.
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8 Pohdinta

Opinnaytetydmme viitekehyksena oli kasvatuskumppanuus ja perheliikunta. Asetimme
tavoitteeksi innostaa vanhempia liikuttamaan lapsiaan myo6s paivahoidon ulkopuolella.
Tavoitetta tukemaan tuotimme paivakodin kayttoon ja vanhemmille jaettavaksi materiaa-
lin ja menetelman, joiden tarkoitus oli tehda liikunnan lisdamisesta kotona helppoa ja
hauskaa. Vaikka materiaalimme on suunnattu erityisesti 4-5-vuotiaat lapset huomioiden,

on se helposti pienin muokkauksin hyodynnettavissa myos eri-ikaisten lasten kanssa.

Taman hetkisessa yhteiskunnassamme lapsiperheen arki koetaan usein kiireiseksi. Mi-
kali liikunta ei kuulu luonnollisena osana perheen arkeen voi sen lisddminen tuntua vai-
kealta ja aikaa vievalta varsinkin jos itselta ovat ideat vahissa. Tietoa ja erilaisia liikunta-
vinkkeja I0ytyy kylla runsaasti, mutta toisaalta tiedon maara ja runsaus voi myos ahdis-
taa. Taman vuoksi kayttovalmis materiaali voidaan nahda helpottavana ja tervetulleena
tybkaluna liikkunnan maaran edistamisessa. Ajattelen suuria, nautin pienista -likuntavih-
konen on suunnattu erityisesti perheen vanhemmille. Vihkonen on visuaalisesti helppo-
lukuinen ja selattavissa oleva. Runsaasta sisallosta 10ytyy jokaiselle jotakin. Kerasimme
vihkoseen konkreettisia leikki- ja liikuntavinkkeja silla nain ne on helppo ottaa kayttoon.
Liikuntavihkonen jaettiin perheille paperisena versiona. Kestavan kehityksen ekologisuu-
den nakokulmasta sahkdinen versio olisi ollut parempi ratkaisu. Jai arvoitukseksi oliko
paperinen versio sahkdista mieleisempi vaihtoehto perheille. Omana ajatuksenamme oli,
etta paperinen versio on konkreettisempi ja ehka helpommin otettavissa silmailyn alle
kuin sdhkoinen, joka helposti unohtuu sahkdpostilaatikkoon. Lisaksi vihkonen sisalsi pii-
rustus- ja varitystehtavia lapsille, joten sen tulostaminen perheille valmiiksi palveli asia-

kaslahtoisyyden periaatteita.

Koska vanhemmille oli jo materiaali, halusimme huomioida erityisesti lapsia ja toimi-
timme paivakotiin liikuntatiikeri Voltin, jonka tarkoitus oli innostaa lapsia likkumaan. Vol-
tin mukana kulkeva reissuvihko ja siihen kirjaaminen tuntui innostavan vanhempia mu-
kaan toimintaan liikuntavihkosta enemman. Reissuvihko oli myds ilmeisin vanhempien
ja lasten yhteinen materiaali. Sita oli tarkoitus tayttda nimenomaan yhdessa. A4 kokoi-
nen reissuvihko tayttyikin nopeasti tekstista, lasten piirustuksista ja valokuvista. Lahes
jokainen perhe oli tayttanyt 1-2 sivua tekstilla ja kuvilla. Tekstit sisalsivat myos muuta
kuin puhtaasti liikuntaan liittyvaa tekemista. Voltti oli padassyt kokonaisvaltaisesti mukaan

perheen arkeen ja useista teksteistd kavi ilmi, ettd Voltti oli ollut mukana ihan kaikessa
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lapsen mukana vierailunsa aikana. Voltti oli ollut monesti odotettu vieras ja sellaisena
sita olivat lapset kirjoitettujen tekstien perusteella kohdelleetkin. Taman kokemuksen pe-
rusteella voisi todeta, etta erilaisten maskottien kaytto lapsien kanssa toimintaan innos-

tamisen valineena on toimiva idea.

Leppasillan paivakodissa toteutettavalla kasvatuskumppanuudella oli suuri rooli toimin-
nan onnistumisessa. Uskomme, etta hyva vuorovaikutus henkildkunnan ja lasten van-
hempien valilld edesauttoi vanhempien osallistumista. Kodeissa tapahtuvaa liikuntaa
taas kutsutaan perheliikunnaksi ja halusimme korostaa sen tarkeytta lapsiperheiden Kkii-
reisessa arjessa. Halusimme osaltamme liikkua pois tuokiokeskeisesta ja harrastuspai-
notteisesta liikkkumisesta ja muistuttaa perheitd, kuinka kiireiseenkin arkeen voi sisallyt-

taa paljon liikkumista pienellakin vaivalla.

Lyhyella aikavalilld onnistuimme tavoitteessamme innostaa perheitd liikkumaan paiva-
kotipaivan ulkopuolella. Meilla ei ollut vertailupohjaa siihen, miten paljon perheet liikkui-
vat jo ennestdan. Paivakodilta saamamme suullisen palautteen tukemana voimme kui-
tenkin todeta, ettd perheet ovat liikuttaneet lapsiaan aktiivisemmin kun Voltti on kaynyt
kyldssa. Lisdksi Voltti jatkaa edelleen perheissa vierailua, joka kKielii siitd, ettd Voltti on
saavuttanut tavoitteensa ja jatkanut liikunnan ilosanoman julistamista osaltaan paivakoti
Leppasillassa. Jaa nahtavaksi kuinka Voltin kay ja lisdantyyko lasten liikkunnan maara

paivakodin ulkopuolella pysyvasti. Tama vaatisi jo oman tutkimuksensa.

Olemme pyrkineet siihen, ettd sosiaalipedagoginen tydskentelyote olisi nakyvissa lapi
koko opinnaytetydprosessin. Kasvatuskumppanuudesta puhuttaessa on valttamatonta
puhua my0s osallisuudesta, silla naita kahta ei voi erottaa toisistaan. Osallisuuden edis-
taminen taas on sosiaalipedagogisen toiminnan ydinaluetta. Pyrkimyksenamme oli kyt-
kea lasten perheita tiivimmin siihen toimintaan mitd heidan lastensa paivakodissa oli
juuri meneilldan ja saattaa heidat osallisiksi siitd. Lasten liikunnan lisdédminen on koko
suomalaista yhteiskuntaa koskeva ajankohtainen projekti. Ensimmaiseen Valo Ry:n lii-
kuntapilotti vuoteen lahti mukaan 14 kuntaa. Yksittdinen paivahoitoyksikké kunnassa on
osallinen laajemmassa yhteiskunnallisessa muutoksessa, turvaamassa lasten paivittai-
sen liikunnan minimimaaran toteutumista. Lasten vanhempien kohdalla ajatuksenamme
oli, etta osallistuminen syventaa yhteisdon kuulumisen tunnetta ja kuulumisen tunne taas
kannustaa osallistumaan edelleen. Tama opinnaytetyd on osaltaan liittanyt vanhempia

tiiviimmin paivakodin toimintaan.
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Ammatillisessa mielessd olemme erityisesti oppineet kuinka tdman kaltaista toimintaa
voisi jatkossa toteuttaa hieman paremmin. Olisimme voineet tukea vanhempien osalli-
suutta jo Ajattelen suuria, nautin pienista -likuntavihkosen suunnitteluvaiheessa ja kysya
heilta minkalaista sisaltéa he olisivat liikuntavihkoseen toivoneet tai oliko liikuntavihko-
nen ensinkaan toivottu materiaali. Voltti tiikeri reissuvihkoineen sen sijaan tuntui toimivan
menetelmana sellaisenaan. Voltin vierailut kodeissa ja reissuvihon tayttdminen on me-
netelmana hyvin yksinkertainen ja helppo toteuttaa seka paivakodin, etta perheen nako-
kulmista katsottuina. Silti lyhyen aikavalin vaikutukset eli likunnan lisdantyminen ko-
deissa oli selvasti havaittavissa paivakodin henkilokunnan mielesta. Saavutimme siis

tydllemme asetetut tavoitteet.

Keskinainen yhteistydmme on sujunut hienosti koko opinndaytetyoprosessin ajan.
Koimme paritydskentelyn tarkeaksi. Olisimme voineet tehda kirjoitustyotd enemman yh-
dessa. Nyt kirjoitimme paljon itseksemme ja tapasimme toisinaan liittdamaan tekstia yh-
teen ja tekemaan jatkosuunnitelmia raportin kirjoittamisen osalta. Pyrimme hyddynta-
maan kummankin osapuolen vahvuuksia kirjoitustydn osalta. Yhteistyd Leppasillan pai-
vakodin kanssa on ollut mutkatonta ja toimivaa. Paivakodin oma aktiivisuus ja innostus
opinnaytetyotamme kohtaan on ollut ratkaisevan tarkeaa onnistuneen lopputuloksen

kannalta.

Lukiessamme Voltin reissuvihkoa nousi mieleemme kysymys miten esimerkiksi nykytek-
nologiaa hyodyntamalla voitaisiin lisatd vanhempien osallisuutta kasvatuskumppanuu-
den hengessa paivakodeissa. Voltin reissuvihko oli selvasti noussut osalle vanhemmista
mieluisammaksi kanavaksi jakaa kokemuksia Voltin vierailuista kuin asiasta keskustele-
minen paivakodin henkilokunnan kanssa. Paperisen vihon kayttdaminen on toimivaa ly-
hytaikaisesti. Erilaiset keskustelualustat ja muut teknologian mahdollistamat tavat kom-
munikoida voisivat nousta suurempaan suosioon tulevaisuudessa ja nain saataisiin

enemman tapoja toteuttaa kasvatuskumppanuutta erilaisten perheiden kanssa.
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Tiedote vanhemmille

Hei Mestaritonttujen vanhemmat!

Olemme kaksi sosionomi opiskelijaa Helsingin Metropolia ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinnaytetydmme paivakodissanne. Opinnaytetydomme kasittelee liikunnan tar-
keyttd varhaiskasvatusikaisten lasten keskuudessa. Tavoitteenamme on tuottaa liikun-
tavinkkimateriaali Teille vanhemmille kaytettavaksi. Paivakotinne on osallistunut Valo
ry:n liilkuntapilotointiin ja opinnaytetydomme tarkoitus on jatkaa liikunnan ilon levittamista
myos koteihin. Opinnaytetydmme valmistuu kevaalla 2015.

Pyydammekin nyt Teitd vanhempia lastenne kanssa osallistumaan mukaan toimintaan.
Toiminta on vapaaehtoista ja saatte liikuntavinkkimateriaalin kayttdonne vaikka ette osal-
listuisi itse toimintaan. Sen voitte pyytaa itsellenne Mestaritonttujen tydntekijéilta paperi-

versiona. Halutessanne saatte materiaalin myds sahkopostiinne.

Toiminnan kuvaus:

Toiminta alkaa 1.12.2014, jolloin paivakotiinne saapuu Liikuntatiikeri mukanaan reissu-
vihko. Tiikeri reissuvihkoineen kiertda vuorollaan jokaisen perheen luona. Vihkoon van-
hemmat kirjaavat mita liikuntaa tiikeri on paassyt lasten kanssa harrastamaan. Kun tiikeri
seuraavana paivana palaa paivakotiin paasee kukin lapsi vuorollaan kertomaan mita tii-
kerin kanssa on puuhattu. Reissuvihon etusivulla 16ytyy Tiikerin tarina, joka johdattaa
lapset vanhempineen iloiseen, liikunnalliseen toimintaan. Lapset saavat itse keksia tiike-
rille nimen paivakodissa. Tiikerin ja reissuvihon voitte ottaa vuorollanne mukaan kotiin
lasta hakiessanne. Oman vuoronne voitte merkita listaan, jonka saatte Mestaritonttujen
ryhman tyontekijoilta.

Liikuntavinkkimateriaalin saatte omaksenne ja se sisaltaa erilaisia helposti toteutettavia
likuntaleikkeja ja temppuja joita voitte yhdessa lapsen kanssa kokeilla. Tiikeri jaa paiva-
kotiin tyontekijoiden kaytettavaksi ja lapsille muistoksi. Reissuvihko sisaltineen palau-
tuu meille ja sen sisaltoa kaytetaan ainoastaan tahan opinnaytetyohon. Meilla on salas-
sapitovelvollisuus eika lasten nimia tai muitakaan tunnistetietoja mainita opinnayte-

tydssa.

Kerromme mielellamme lisatietoja.
Pinja Lundman (pinja.lundman@)

Jenni Yliriesto (jenni.yliriesto@)



Liite 2
1(1)

Lupakysely

Talla lomakkeella annan luvan kayttaa Liikuntatiikerin reissuvihkoon kirjoittamaani teks-
tid/piirustuksia opinnaytetyossa.

Materiaalia kaytetdan ainoastaan opinnaytetydssa ja se jaa ainoastaan asianomaisten
haltuun. Meilla on salassapitovelvollisuus eika lasten nimia tai muitakaan tunnistetietoja
mainita opinnaytetyossa.

Saa kayttaa:
Ei saa kayttaa:

Lapseni nimi:

Paikka ja aika:

Huoltajan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus
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Hei kotivakil

Tahan reissuvihkoon voitte yhdessa lapsen kanssa kirjata mita liikunnallista olette teh-
neet tiikerin vierailun aikana. On hyva jos lapsi kertoo itse omin sanoin kotivaen toi-
miessa kirjurina, mutta voitte kirjoittaa myos ilman lasta tai taydentaa lapsen sanelemaa.
Halutessaan lapsi voi myds piirtda. Tarkeintd on, ettd merkitsette oman osion lapsen
nimella, jotta tiedamme saammeko kayttaa kyseista tekstia/piirustusta opinnaytetyos-
samme. Kirjoitetun tekstin kdytamme sellaisenaan ja piirustuksesta otamme valokuvan
litettavaksi tekstiin. Valmiissa op:ssa ei nady tunnistetietoja lapsesta/perheesta.

Mukavia, liikunnallisia yhdessaolon hetkia!

Tiikerin tarina

Olipa kerran pieni, pullea tiikeri joka halusi lahtea seikkailemaan. Yhtena paivana se sit-
ten pakkasi kimpsunsa ja kampsunsa ja lahti matkaan. Se kiersi kaikkialla kunnes sen
olo alkoi kdyda yksindiseksi. Tiikeri oli oppinut matkansa aikana, etta yksi elaman tar-
keimmista asioista oli iloita hauskoista hetkistd rakkaiden kanssa. Tiikeri oli tutustunut
moniin ihmisiin, mutta se alkoi kaivata paikkaa jonne jddda asustamaan. Tiikeri halusi
paikkaan, jossa olisi paljon lapsia, silla lapsista ja heidan iloisesta ja leikkisasta luontees-
taan se piti. Se mietti minne menna.

Tiikerin harhailtua paivakausia se saapui iloisen punaisten rakennusten luokse. Pihalta

kuului naurua ja iloista kiljuntaa. Lapsia! Tiikeri riemastui.

Niimpa Tiikeri on nyt muuttanut paivakoti Leppasiltaan Mestaritonttujen ryhmaan. Tiike-
rilld ei ole nimea, sellaisen se varmaan kovasti itselleen haluaisi. Se ei tunne viela ke-
tdan eikd osaa paikallisia leikkejd. Jokaiseen lapseen tiikeri haluaa tutustua, jokaisen
lapsen kodin se haluaa nadhda ja jokaisen lapsen kanssa se haluaa leikkia, juosta ja

pomppia!



Palautekysely opinnaytety6ta koskien 28.1.2015

1. Oletteko kayttaneet "Ajattelen suuria, nautin pienista”

likuntavihkosta? Kylla__ Ei_!

2. Onko Voltti Tiikeri vieraillut perheessanne? Kylla__ Ei__!

3. Innostiko materiaali perhettanne likkumaan yhdessa? !
Kylla__ Ei_ !

4. Ovatko lapsenne innostuneet tehtavista?!
Kylla__ Ei_!

5. Koetteko liikunnalliset vanhempainillat toimiviksi?!
Osallistuisitteko, mikali paivakodissa jarjestettaisiin yhteinen

perheliikuntatapahtuma? Kylla__ Ei_!

6. Missa onnistuimme? Mita voisi viela kehittaa?!

Palauttakaa lomake 5.2. mennessa Mestaritonttujen ryhman

aikuiselle.!

Kiitos ajastanne ja yhteistyosta!!

Terveisin sosionomi opiskelijat Jenni ja Pinja

Liite 4
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Ajattelen suuriq,
nautin pienistal

Liikkuntaleikkejd ja vinkkejG perheen yhteiseen
likuntahetkeen.

Tekijat:
Pinja Lundman ja
Jenni Yliriesto



Liikkumaan yhdessa!

Tand pdivand arjessa nousevat yhd useammin esille kiire, vasymys ja kokonaisvaltainen
suorittaminen. Lapsilla ja vanhemmilla on omat arkipdivén yhteisdnsa -pdivakoti ja tyd,
jolloin luontevia yhteistoiminnan hetkid on vihemman. Loytdmalld ja varaamalla yhteisté
aikaa likkumiseen vanhemmat iimaisevat lasten olevan yksildllisié juuri heille. Omalla
esimerkillddn vanhemmat voivat vaikuttaa lasten likuntamydnteisen ja likunnallisen
eldmdantavan kehittymisessd. Se, ettd lapsi likkuu, ei taysin takaa, ettd han liikkuisi
aikuistuttuaan. Mutta jos lapsi ei liku, on melko varmaa, ettd han ei liku aikuisenakaan.

Leppdsillan pdivékoti on osallisena Valo ry:n likuntapilotissa, jonka avulla pyritéén
lis&G&man likunnan maarad pdivakodin arjessa. Muutosta positiivisen suuntaan onkin
tapahtunut, kaytaville on laitettu askelkuvioita ja teippiviivoja, ulkona vauhtia riittéd ja
puihin saa kiivetd! Liikkumista tarvitaan kuitenkin my&s kotona ja mik& onkaan lapsista
mukavampaa kuin liikkua ja leikkid yhdessd oman aikuisen kanssa. Myéhemmin on
mukava muistella yhteisid metsaretkid ja muita hetkid.

"Ajattelen suuria, nautin pienistd” -otsikko viittaa siihen, kuinka lapset ovat kykenevié
heittdytymdadn leikin ja kuvittelun maailmaan. Me aikuiset nGemme toisinaan asioita
turhan tylsind, kun taas lapsille esimerkiksi puut houkuttelevat kiipedmadn ja lumikinokset
leikkim&dan kukkulan valloitusta. Pieni lapsi ei tarvitse likkuakseen kallita omia harrastuksia
ja valineitd vaan yhdessd likkuminen on parhaimmillaan arkilikuntaa kotona ja ulkona.
Arjen arvokkuus muodostuu pienistd tekemisisté yhdessd lapsen kanssa.

Tahan vihkoseen on keratty likuntaleikkejd ja vinkkejd 4-5
-vuotiaat lapset huomioiden. Kuvaamme myos yleiselld
tasolla lapsen kehitystd sekd leikin ja likunnan merkitysta.
Vihkosen tarkoitus ei ole olla tyhjentévd, vaan sen on
tarkoitus tarjota arkeen sovellettavissa olevia, yhdessa
toteutettavia harjoituksia. Jokaisella perheelld on omat
arjen rutiinit, ja monet vinkosen vinkeist& voivat olla sinulle
tuttuja. Toivottavasti joukossa olisi myds jotakin uvuttal
Vanhempana siné olet lapsesi paras asiantuntija ja
harjoitteista voi poimia itselle mielekkadlté tuntuvia
vinkkej& ja soveltaa niitd oman tyylin ja kiinnostuksen
mukaan perheelle sopiviksi.

Jokaisen sivun loppuun on merkitty [Ghteet, joita on
hyddynnetty vihkosta tehdessd. Kaytetty kirjallisuus antaa
lis&& tietoa aihepiiriin liittyen.

Toivotamme riemukkaita ja avartavia
yhdessdolon hetkidl



Hei me likutaan! Miten teiddn perhe liikkuue
Pyydd lasta piirtfdmdadn kuva.

fl

Vanhemmalle pohdittavaksi:

Millainen liikkkuja lapseni one

Miten meiddn perhe mieluiten liikkuu?

Liikummeko riittévastie

Kysy lapselta:
Mik& on hauskinta puuhaa perheen kanssa?

Millaisesta likkumisesta miné pidén?




Liikkuva lapsi ja jaksava vanhempi

Liikkuminen on yksi lapselle ominaisista tavoista toimia. Varhaisvuosien likuntakasvatuksen
tavoitteet perustuvat tietoon likunnan merkityksestd lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja
kehitykselle, oppimiselle sekd hyvinvoinnille. Varhaisvuosien likunnan tarkeimpind
tavoitteina on auttaa lasta muodostamaan mydnteinen suhde omaan kehoonsa ja
samalla tuetaan mydnteisen kasityksen muodostumista itsestd likkujana.

(PONkkd Anneli — Sadkslanhti Arja. 2011. Liikkuva lapsi. Teoksessa Varhaiskasvatuksen
kdasikirja. Hujala Eeva — Turja Leena (toim.) Jyvdaskyld: Ps.kustannus: 139.)

Varhaislapsuuden likuntasuositus suosittelee alle kouluikdisen likunnan pdivaannokseksi
kahta tuntia pd&ivassa. Lapsen likunnan olisi oltava, reipasta ja rasittavaa, kun taas aikuisen
terveysliikunnaksi rittdd, ettd on akfiivinen vahintdan puolituntia pdivassd. Liikkuva
vanhempi jaksaa arjessa paremmin ja likunnan vaikutuksista terveyteen on lukuisia
tutkimuksia.

( Arvonen Sirpa. 2007. Meidd@n perhe liikkuu. Jyvaskyld: WSOYpro: 9-12.)

Yhdessa liikkkumisen hyodyt

- Liikunnan ilo ja riemu, hyva olo ja mieli

- Yhdessdolo, yhteishengen kohentaminen

- Itsetuntemuksen lisddntyminen

- Yhteistydkyvyn ja sosiaalisten suhteiden edistGminen

- Terveyden ja kunnon yllapitédminen ja edist&minen

- Liikkunnan merkitys painonhallinnassa niin lapsella kuin
aikuisella

- Liikunta —ravinto — lepo: Energian purku likunnan avulla,
terveellinen ja monipuolinen ravinto sekd riittéva uni.

- Eldmdantavan syntyminen: tavoitteena likkuvasta lapsesta
likkuvaan vanhempaan

- Oppimisen edistGminen

- Perusliikuntataitojen oppiminen

- Ohjataan lasta tutustumaan I&hiympdaristddn ja likkumaan turvallisesti
- El@dmysten ja kokemusten saaminen

- Yhdessa likkuminen on edullista ja ekologista

- Yhdessa likkuminen sadstad aikaa vrt. jokaisella oma harrastus

(Kullstrém Minna — Ruotsalainen Satu-Maria. 2014. Lasten likuntakirja. Porvoo: Bookwell Oy:65.)
Nelja — ja viisivuotias lapsi

Nelivuotias lapsi "Arvada mitd mind osaan tehdde”

- Kasvaneen keskittymiskyvyn, kdden ja silmdan yhteistoiminnan,
sormindppdryyden ja kehittyneiden kognitiivisten kykyjen ansiota
lapsen leikkivalikoima kasvaa entisestddn. Rakentelu, tasapainoittelu
ja puuhat, joissa kaadetaan ja mitataan, laajenevat taidoiksi, kuten
numeroiden tunnistaminen, lgjittelu, ryhmittely sekd laskeminen. ;
- Kyselee mielellddn ja innostuu hetkessd jumppaamaan loruja, laulujo K&
ja kertomuksia.




- Opettelee itsekurin ja karsivallisyyden séatelyd.

- Rakastaa hulluttelua, liicittelua ja nauraa mielelldédn omille vitseille.

- Osaa hypatd, pomppia, tasapainoilla yhdelld jalalla, heittdd pallon yld kautta

- Lapsen motoriset ja hienomotoriset taidot kehittyvat todella nopeasti, lihakset ovat
suurempia ja vahvempia ja kestévyys-, tasapaino- sekd@ koordinaatiokyky parempia.

ILO IRTI: Nelivuotiaalla on suunnattomasti energiaa, joten on ensiarvoisen térkedd, ettd
perheen arkeen kuuluu likunta. Koska t&man ikaiselld pikkuihmisell& on jo enemman
kestavyyttd, ovat kavelyretket ja kiipeily leikkipuiston telineissd oivia energianpurku keinoja.
Sisatiloissa hdyryjé voi pddastelld rakentelemalla esteratoja tyynyistd, keiloista ja muusta
rekvisiitasta. Laittakaa musikkia soimaan, ja antakaa rytmin viedd. Lapset oppivat kieltd
lastenmusiikin avulla mutta myds muut musiikkilgjit foimivat!

Viisivuotias lapsi "Seikkailujen kausi”

- Hyvdksyy aikuisen ehdotuksia, ottaa vastaan ohjeita ja neuvoja.

- Tunnistaa ja pystyy nimedmadn tunteita kuten ilon, vihan, surun, pelon.

- Ajattelee vield hyvin konkreettisesti ja uskoo, ettd se mitd hén haluaa on "oikein”, esim.
voittaa peliss@. Lapsi saattaa yhtdkkid kesken pelin selostaa, miten sa&dnndét ovat
muuttuneet hdnen hyvdakseen.

- Leikkiroolit ovat monimutkaisempia kuin ennen ja teemat littyvat usein jokapdivaisiin
tapahtumiin, ammatteihin ja muihin lasta kiinnostaviin asioihin.

- Liikkuminen on sujuvaa ja rytmikdstd, Juoksu- ja kiinniottoleikit innostavat ja lapsi hallitsee
erinomaisesti nopeuden ja suunnan muutokset sekd vaihtelevissa maastoissa liikkumisen.

ILO IRTI: Leikkimielisesti kisailkaa, mittel6ikad ja hauskutelkaa. Perheen kanssa on mukava
|dhted kokeilemaan uusia lajeja.

"Maailmassa monta on inmeellistd
asiaa, se hdmmastyttad
kummastuttaa pienté kulkijaa.
Muurahaiset aina rakentaa ja
rakentaa, vaan eivatkd he
koskaan valmihiksi saag”

L&ahteet: Karvonen Pirkko -Lehtinen Taisto. Yhdessd liiku, leiki ja lue lapsesi kanssa.
Murphy Ann Pleshette. 2010. Lasten leikkid.



Motoriset perustaidot

— Motorinen kehitys tarkoittaa jatkuvaa prosessia, jonka aikana inmiset oppivat
likuntataitoja. Lasten normaali motorinen kehittyminen vaatii jokapdivaisid mahdollisuuksia
harjoitella likkumista. 4 -vuotias lapsi on motorisessa kehityksessddn perustaitojen
omaksumisen vaiheessa ja tadmad vaihe kest&d aina noin kahdeksaan ik&vuoteen saakka.
Motorisessa kehitysvaiheessa tadma vaihe on erittdin tarked, sillé lapset omaksuvat
suurimman osan motorisista perustaidoista. Lasten on annettava riittévasti harjoitella ja
opetella uusia taitoja ja toistaa aikaisemmin oppimiaan taitoja erilaisissa ymparistdissé
erilaisten vdalineiden kanssa, jotta motoriset taidot kehittyvat.

— Lasten motorisesta kehityksestd puhuttaessa on syyt& huomioida, ettd lasten
kehittymisen nopeudessa on eroja. Nama erot johtuvat
esimerkiksi perimdastd, biologisesta idsta sekd yksildllisistd
eroista fyysisessa ja psyykkisessa kehittymisessd. Lisaksi
toiset lapset ovat tottuneet likkumaan enemmdan kuin
toiset.

(Jaakkola Timo 2014. Krokotiiljuoksu ja 234 muuta
toimintaideaa motoristen taitojen kehittdmiseksi. Porvoo
Ps.kustannus.)

— Lapsen motorinen kehitys etenee kahteen suuntaan,
kefalokaudaalisesti, padsta jalkoihin ja
proksimodistaalisesti, keskeltd raajoinin. Aluksi pienet
lapset kayttavat kehoaan kokonaisvaltaisesti ja kasvun ja
harjoituksen myotd likkeet hiljalleen eriytyvat.

— Liikkuessaan lapsi saa mahdollisuuden tutustua omaan
kehoonsa uudella tavalla. Likkeen sivutuotteena lapsi
oppii ja oivaltaa ja saa onnistumisen kokemuksia.
Oppiminen tapahtuu enimmdkseen aistitoimintojen ja
motoristen toimintojen vdlitykselld. Likunnanohjauksessa tulee huomioida erityisesti lapsen
havaintomotorinen oppiminen, mik& edellyttdd aistitoimintojen herkistmistd ja oleellisen
tiedon poimimista ymparistéstd. Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen kdasitysté
omasta kehostaan ja sen eri puolista suhteessa ympdardivadn tilaan ja aikaan.
Havaintomotorisiin taitoihin kuuluu my&s kehon tahdonalainen likuttaminen.

— Liikunnan tulisi tarjota lapselle riittévasti ndkd-, kuulo-, liike-, tasapino- ja
tuntoaistimuksia, jotta aistitoiminnat herkistyisivat ja vahvistuisivat. Oman kehon tunteminen
vaatii, kehonosien ja kehon eri puolten (etupuoli, vatsa, takapuoli, selkd, oikea- ja
vasenpuoli, kylki) nimedmistd ja funnistamista, taitoa ylittéd kehon keskilinja sekd taitoa
tunte kehon rajat. Kehontuntemusta harjaannuttavia leikkej& ovat esimerkiksi aikaa
(hitaasti) ja filaa (Iahelld, kaukana) saatelevat leikit. (Autio Tuire — Kaski Satu. 2005.
Ohjaamisen taito. Helsinki. Edita Publishing OY:13.)



Motoriset perustaidot voidaan jakaa likkumistaitoinhin, tasapainotaitoihin ja

k&sittelytaitoihin:

Likkumistaidot,
kehon toiminta likkeessé

Tasapainotaidot,
kehon toiminta paikoillaan

Kasittelytaidot, keho ja vdaline

ryGmiminen paikalla pysymisen taito kantaminen
kieriminen tasapainon ylidpit&minen likkeessd |vierittiminen
konttaaminen koukistus heittdminen
kKipedminen ojennus kinniotto
k&veleminen k&&ntyminen potkaiseminen
juokseminen kierto pukkaus
hyppiminen, lokkaaminen |heilautus haltuunotto
pysé&htyminen heiluminen pomputtelu
v dist@minen kurkotus syottd
pydriminen taivutus lydminen
laukka pyoritys tydnt&minen
nosto/pudotus vetdminen
kannatus/lysahdys kulietus maassa/ imassa
loitonnus/IGhennys
kasvaminen/kutistus

Pienten lasten leikki ja liikunta ovat verrattavissa pieneen lapseen ja
taman rakkaaseen uniriepuun: niita ei voi erottaa toisistaan.

— Lasten likuntaleikeissd leikki motivoi oppimaan ja motorinen kehitys tapahtuu suurilta
osin leikin avulla. (Jaakkola 2014:14.) Pieni lapsi eldd leikin maailmassa ja jasentad
todellisuuttaan sen kautta. Leikin merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle on suuri.
Leikiss& esiintyvat kehityksen tarkedt osa-alueet: likkuminen, tunteet, ajattelu ja sosiaaliset
suhteet. Leikkiessdan lapsi on aktiivinen ja kokeilunhaluinen. Lapsi voi turvallisesti esittad
erilaisia roolihahmoja ja kokeilla rajojaan roolien kautta, ja mikdli leikki ei tunnu
mielekk&adaltd, on todellisuuteen helppo palata.

— Kun yhdist@dmme leikin ja likunnan, her&ttdd se monessa
aikuisessa vahapatoisyyden tunteen. Eihdn se ole kuin lasten

leikkid. Mutta kun syvennymme lasten liikuntaleikkiin,

lbydamme sieltd juuri ne peruslike-elementit, joiden satoja ja
tuhansia toistoja haluamme painottaa lasten likunnassa.
(Autio 2001: 17.) Liikunnan ja leikin katsotaan olevan tarkeité

valitt@jia lapsen positiivisen itsearvostuksen syntymisessé

(Zimmer 2011: 40).




Havainnoitavia asioita 4-6-vuotiaiden lasten liikkumisessa:

Havaintomotoriset taidot:

* Millaiset havaintomotoriset taidot lapsella on?

- osaako lapsi tehdd samanaikaisesti ja symmetrisesti likkeitd kehon molemmilla puolillag
- osaako lapsi tehdd kehon oletetun keskilinjan ylittavid liikkeitd?

- osaako lapsi jaljitelléd mallia (kuvan tai toisen inmisen tekemié& asentoja ja liikkeitd)?

- onko lapsen katisyys vahvistunut (eli tekeekd lapsi aina samoja tarkkuutta vaativia
tehtdvid samalla kadelld)e

- osaako lapsi likehtid rytmin tai musiikin tahtiine

Motoriset taidot:

* Millainen tasapaino lapsella on?g
- kuinka kauan lapsi pysyy tasapainossa yhdelld jalalla seistessddne
- osaako lapsi k&velld voimistelupenkin padallae

- osaako lapsi seisoa luistimilla ja liikkua niilld eteenpdine

- osaako lapsi hiihtadae

- osaako lapsi ajaa polkupyérallée

* Onko lapsen likkuminen sujuvaa, kun han liikkuu paikasta toiseen?
- oftaako lapsen koko jalkapohja maahan, kun hén
kavelee?

- heilahtavatko lapsen k&det vastakkaisuusperiaatteen
mukaisesti.kun lapsi k&velee ja juoksee?

- osaako lapsi vaihdella juoksunopeuttaan?

- osaako lapsi hypatd yldspdin ja eteenpding

- osaako lapsi laukata?2

- osaako lapsi kiivetd?

* Millaiset ovat lapsen kdsittelytaidote

- kuinka kauan lapsi jaksaa roikkua kdsiensd varassas

- osaako lapsi heittéd ison pallon (halkaisija noin 25 cm)
seinddn ja ottaa sen itse kiinni¢

- osaako lapsi suunnata yhdelld kadelld heittdmdadnsa
palloa?

- kuinka pitkdlle lapsi osaa heittdd yhdelld kadellé pienen
pallon (halkaisija noin 5 cm)?

- osaako lapsi potkaista likkuvaa palloa?

Fyysinen aktiivisuus:

e Liikkuuko lapsi vahint&dan 2 tuntia pdivassa reipasta ja hengdastyttavaad likuntaa?
Sosiaaliset taidot:

* Miten lapsi suhtautuu itseensd ja omaan osaamiseensa?

* Miten lapsi suhtautuu muihin lapsiing

* Osaako lapsi tydskennelld yhdesséd muiden kanssa?

* Auttaako lapsi muita?

My&s pdivakodissa havainnoidaan lapsia. Omia ajatuksia on hyvé vaihtaa sédanndllisesti
varhaiskasvattajien kanssa, jotta kumpikin osapuoli saa kattavan kuvan lapsen taidoista.

Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset. 2005. Verkkodokumentti.
<http://www.stm fi/julkaisut/nayta/-/_julkaisu/1065061>. Luettu 25.11.2014



Vanhemmuuden tietoinen Iasndolo

Myla ja Jon Kabat-Zinni m&drittelevat tietoisen vanhemmuuden seuraavalla tavalla:

"Tietoinen vanhemmuus her&attdd vanhempia vanhemmuuden mahdollisuuksiin,
haasteisiin ja hyotyihyin uudella itsetuntemuksella ja tavoitteellisuudella. Tietoinen
omistautuminen on kdytanndssa tarkeintd, mitd vanhemmat voivat tehdd itselleen ja
lapsilleen. Mindfulness eli hyvaksyva tietoinen ldsndolo voi johtaa syvempiin oivalluksiin ja
ymmartdmiseen omasta lapsestaan ja itsestéan. Tietoinen vanhemmuus voi puskea
kayttaytymismallien ja pinnallisten iimaisujen 1api ja antaa vanhemmille mahdollisuuden
nAhdd lapsensa kirkkaammin sellaisina kun he todellisuudessa ovat. Vanhemmat pyrkivat
katsomaan sekd sisdisesti, ettd ulkoisesti ja toimia ymmartévaisemmin sen perusteella, mité
nakevat. Tietoisesti IGsndoleva banhemmuus voi johtaa muutoksiin ja olla parantavaa
sekd lapsille kuin vanhemmille itselleen.

Tietoinen I&sndolo on keino asennoitua perhe-
eldmadn. Eldmaad ei voi taysin suunnitella, etenkddn
perhe-eldmdad ja tietoinen vanhemmuus opettaa
hyvaksymdadn, havahtumaan ja pysdhtymdadn
hetkeen, olemaan 1&snd. Perheen hyvinvointi vaatfii
sekd lasten ettd vanhempien hyvinvointia.
Vanhemmuus on sisdistd tasapainoittelua omien
heikkouksien, vahvuuksien ja
kehittymismahdollisuuksien valill&.

(Carpe Diem = Tartu Hetkeen)

Kasvattajan tehtévand on tukea lasta osoittamalla hdnelle arvostusta ja rohkaista
likkumaan. Lapselle on annettava mahdollisuus oman kehonkuvan hahmottamiseen ja
sitd kautta mydnteisen mindkuvan muodostamiseen. Vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa
niin kasvattajien kuin toisten lasten kanssa lapsi omaksuu sosiaalisen kanssakdymisen eri
muotoja. Mydnteiselld mindkuvalla ja terveelld itsetunnolla varustettu lapsi oppii muiden
kanssa toimiessaan huomioimaan muita osallistujia sGatelemalld sekd omaa toimintaa
ettd tunteiden ilmaisua. (Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset: 14.)

L&sndolon hyotyja:

- Kun eldd tassa hetkessd, tekemat valinnat kumpuavat syddmesta ja tyytyvdisyys eldmad
kohtaan kasvaa.

- Jaksaminen lisdantyy kun keskittyy yhteen asiaan kerrallaan.

- Ollessaan tietoisesti IGsnd ja hyvaksyva , lakkaa yrittdmastd enemman tai véihemman
tietoisesti ratkaista kaikkia niité pienid ja suuria ongelmia, joita syntyy Iahes pdivittdin.




Jon Kabat-Zinnin tietoisen vanhemmuuden peruspilarit:

Itsendisyys

Jokaisella lapsella on oma persoona ja oikeus olla juuri oma ainutlaatuinen itsensd, ei
sellainen kuin vanhemmat haluaisivat hdnen olevan. Tallbin lapsi rohkenee asettua
vanhempaa vastaan, mik& merkitsee sitd, ettd hdn uskaltaa oftaa oman paikkansa ja
kokee turvallisuutta.

Empatia
Maailmaa on toisinaan syytd katsoa myds lapsen ndkdkulmasta. Vanhempi yrittaé
ymmartad lapsen tunteita ja kokemuksia ja on myds tietoinen omista tunteistaan.

Hyvaksynta

Vanhempien ei tarvitse hyvaksyd kaikkea mitd lapsi tekee tai vanhemman lapsen
eldmdantapoja. Kun vanhempi kunnioittaa lapsen itsendisyyttd ja suhtautuu empaattisesti,
hd&n osoittaa ehdotonta rakkautta ja hyvaksyy lapsen kokonaisuutena, juuri sellaisena kuin
lapsi on.

Lasndoloharjoituksia:

Leikkiminen
Leikkiminen on hyvé tapa harjoittaa tietoista ldsndoloa. Vanhempi saa keskittyd vain
leikkiin ja unohtaa tydn ja ympdristdn. Leikkimisen sijaan voi lapsen kanssa vaikka pelata
palloa ulkona. Padasia, ettd vanhempi on 1&sn& eikd ajatuksissaan jossain muualla. Jos
ajatukset harhailevat niin vanhempi muistuttaa
itseddn lempedsti palaamaan tietoisesti siihen, mitd
oli juuri tekemdassa.

Kavelyretki luontoon

Lapsen kanssa hiljainen k&velyretki luontoon tarjoaa
qisteja herattavid kokemuksia. Mitd ndettee Mité
kuulette? Minkdlaisia tuoksuja metséssé on?2 Miltd
kehossa tuntuu kavellessa. Ottakaa evadt mukaan,
lapset rakastavat evasretkid ja aika kuluu siivilla!

Kehon aariviivat

TGma harjoitus sopii hyvin hetkiin, jolloin lapsen pitdisi
rentoutua. Lapsi kdy selinmakuulle ison paperiarkin
pdadlle. Vanhempi piirtd& hitaasti lapsen kehon
Aadriviivat ja suuntaa samalla huomionsa lapsen eri
kehonosiin kyndn kulkiessa niiden ohi. Halutessaan
lapsi voi kertoa millaisia aistimuksia hdn havaitsee
piirtdmisen aikana. Kylmaa, kihelmaintia,
kuumotusta, jannitystd jne. Jos harjoittelu synnyttéd
naurua ja kiemurtelua, pitdkad hetki hauskaa ja
sitten palautetaan huomio kehontarkkailuun kohtfi
harjoituksen tavoitetta. Jos lapsi haluaa, niin
harjoituksen rooleja voi vaihdella, jolloin vanhempi
padsee kokeilemaan niitd aistimuksia, joita lapsi koki
omassa harjoituksessaan.

L&hteet: Kullstrdm Minna — Ruotsalainen Satu-Maria. 2014. Lasten likuntakirja. Porvoo: Bookwell:70-74



Leikki ja likuntavinkke]G

Huonekaluja siirtémallé olohuone tai lastenhuone muuntuu jumppasaliksi. Liukuvat matot
ja koriste-esineet on hyva siirtdd sivummalle. Temppurata voi kulkea pdytien ja penkkien
alta, sohvien padaltd tai matoilla taiteillen.

Perheen yhteinen jumppa

Tastd linkistd 16ydat videon, josta voit tarvittaessa tarkistaa miten osa seuraavista liikkeista
tehd&dn: http://www.youtube.com/watchev=gpP7Yhgxf20

LAMMITTELY / Huugi -guugi "2,09”

- Taustalle voi laittaa rytmik&std musiikkia/lastenmusiikkia
- Annetaan musiikin viedd ja likutaan tilassa

- Hypit&an kuin kengurut

- Uimari: Tehddan uvintilikkeit&

- Formulakuski: Ajetaan autoa

- Karhukdéynti : Kavellddn kuin karhut

-Pyyda lasta keksim&dn erilaisia tapoja

Lentokone

- Aikuinen istuu lattialle jalat koukussa, lapsi istuu jalkojen padlle.
Aikuinen I&htee keinumaan edestakaisin. Liike ottaa
vatsalinaksiin

Punnerrukset / Kengurumeininki: "Faaraoiden maa” 4°53

- Aikuinen ottaa punnerrusasennon, joko polvet maassa tai
suorin vartaloin

- Lapsi rydmadn aikuisen muodostaman tunnelin I&pi, jonka
j@lkeen aikuinen punnertaa.

Soutu (KEHONHALLINTA) /Kengurumeininki: "Intiaanip&dllikkd Heiluva hammas” 2743

-Istutaan lapsen kanssa lattialla jalat vastakkain
- Otetaan kdsista kiinni ja soudetaan edestakaisin

Lenndtys (TASAPAINOTAIDOT; PAIKALLAAN)

-Lapsi ja vanhempi seisovat vastakkain ja ottavat toisiaan kasistd kiinni.

- Molemmat nostavat toisen jalan ilmaan takaviistoon.

- Tasapainoilua kannattaa kokeilla molemmin jaloin.

- Sovellus: Tasapainoilua voi kokeilla nostamalla vapaa jalka ojennettuna tai koukistettuna
eteen tai sivulle. N&in asennosta muodostuu puu tai tadhtimdinen asento.



Reppuselkdkyykytys (TASAPAINOTAIDOT, KOUKISTUS)

-Lapsi menee vanhemman reppuselkddn.

- Aikuinen otta hartianlevyisen haara-asennon ja laskeutuu kyykkyyn, maksimissaan reiden
vaakatasoon ja nousee ylds ojentaen polvet. Vanhemmat polvet ja varpaat osittavat
samaan suuntaan.

- Liike toistetaan esimerkiksi kymmenen kertaa, jonka jalkeen voi pitéd taukoa ja
aloitetaan alusta.

- Sovellus: Askelkyykky. Ota askel eteen ja palaa takasin [Ghtdéasentoon.

X-juoksutus (LIKKUMISTAIDOT, KEHON TOIMINTA LIKKEESSA)

-Vanhempi ké&y makaamaan mahalleen lattialle x-asennossa.
- Lapsi kdvelee vanhemman raagjojen ylitse. Suuntaa voi valilld vaihtaa.
-Sovellus: X-juoksutus tfehd&an hyppien tai juosten.

Pipotus ( KASITTELYTAIDOT, KEHO JA VALINE )

- Lapsi ja vanhempi kuljettavat pareittain pipoa eri kehonosien valissé kuten késien,
vatsojen, selkien, kylkien ja p&iden valissa.

- Pipoa voi kuljettaa myos eri kehonosien padlld ja vanhempi voi pyytdad lasta keksimadn
tavan kuljettaa pipoa ja tehdd sen jalkeen perdssa.

- Pipon voi asettaa lattialle ja keksid yhdessé erilaisia tapoja ylittadd este eli pipo.

- Hyppyjd voi toteuttaa pitkind, lyhyind, matalina sekd etuperin, takaperin ja sivuittain.

- Pipoa voi heitellé pareittain, heitto ja kiinniotto. Heiton valimatkaa voi vaihdella, jolloin
heittoon tulee helpotusta tai vaikeutusta lapsen taitotasojen mukaisesti.

- Sovellus: Harjoituksissa voi kayttad myds esimerkiksi tyynyd tai hernepussia.

Hantépallo ja maila

- Liikuntavdlineitd voi valmistaa myds itse, vain
mielikuvitus on rajanal Maila valmistuu kun rullaat
sanomalehden keskiaukeaman pituussuunnassa ja
kiinnitat teipilld. Palloon tarvitset muovipussin, jonka
sisdlle rutataan paperia. Pussin suun voi sulkea
solmulla tai kuminauhalla.

Lahteet:

Laaksonen Katja — Soini Anne. 2006. Jumppa. Vanhempi — Lapsi. Verkkodokumentti.
<http://yle.fi/vintti/yle.fi/jumppa//kevat2006/7.4.htm>.Luettu 13.11.2015.

Kullstrom Minna — Ruotsalainen Satu-Maria. 2014. Lasten likuntakirja. Porvoo: Bookwell. Oy



Linkkivinkkejd ja kirjallisuutta varhaisian likkumisesta

Perheliikuntaa Espoossa:

http://www.espoo.fi/fi.fi/kulttuuri_ja_likunta/likunta/ohjattu_liikunta/Lapset_nuoret_perheet/Perhelii
kunta

Esimerkiksi:

Perhetdpindt 2014-15

Perheliikuntaa 2-8- vuotiaille lapsille perheineen sunnuntaisin klo 10-12.

Perhetdpindissd liikkuvat lapset ja vanhemmat yhdessd ja kdytettavissd on mitd
erilaisempia vdlineitd. Vdalineet saattavat vaihdella toimipaikan mukaan ja likkuminen
tapahtuu iiman ohjausta. Sisdlikuntaan sopiva vaatetus. Lapsen mukana tulee aina olla
aikuinen. N&in koko perhe p&dsee nauttimaan hauskasta ja turvallisesta peuhaamisesta.
Leppdvaara, Lintfulaakson koulu,Linnuntie 30.11./18.1./ 8.2./ 8.3./ 12.4.

Karakallio, Rastaalan koulu, Kalas&dksenkatu 4
7.12./18.1./15.2./15.3./ 12.4.

Keski-Espoo, Sunan koulu, Solisevantie 10
30.11./11.1./1.2./1.3./ 5.4.

www.sport.fi —» Ajankohtaista tietoa kaikenikdisten likkumisesta
www.perheliikkunta.fi

Y1&s ja ulos Espooseen. Parhaat vinkit upeaan ulkoilukaupunkiin. Tadltd 16ydat niin
luontopolut, hiihtoladut, luistelukentéat kuin pulkkamdéetkin!
http://www.espoo.fi/materiaalit/kulttuuri_ja_liikunta/verkkolehti/espoo-likkuu-luonto/

likuntakirja
Kirjallisuus: é

- Lasten likuntakirja — Yhdessé tehden kiukunpuuskasta riemurumbaan.
Kullstrdm Minna — Ruotsalainen Satu-Maria. 2014.

- Meiddn perhe liikkuu. Arvonen Sirpa. 2007
- Hyppd&d pois! Lapsen motoriikan arviointi ja kehittéminen. Karvonen Pirkko.
- Loruloikkaa! Liikkkumaan innostavia loruja. Pulli Elina 2004. Loraloikkaa!

- Hauskoja leikkej@ hiihdon ja luistelun opetukseen. Pulli Elina 2004.




Sano se minulle, niin unohdan sen.
Naytd se minulle, niin muistan sen.
Anna minun tehdad se, niin osaan sen.

— Kiinalainen sananlasku

Pupu pitkakorva pitdd puissa kiipeilemisestd. Pupun
meno on kuitenkin ollut niin vauhdikasta, etta pupun
vari on haalistunut. Auta pupua saamaan varinsa
takaisin varittdmalld kuval
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