AK HUMANISTINEN
” '/ ’t AMMATTIKORKEAKOULU

Joogaa viittomakielisille

Nakokulmia ryhmaliikuntatunnin tulkkaukseen

Iida-Maria Hakanen

Viittomakielentulkki AMK (240 op)
4/2015



HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
Viittomakielentulkin koulutusohjema

TIVISTELMA

Tyon tekija lida-Maria Hakanen Sivumaara 33 ja 9 liitesivua

Tyon nimi Joogaa viittomakielisille — Nakékulmia ryhmaliikuntatunnin tulkkaukseen

Ohjaava(t) opettaja(t) Hanna Putkonen-Kankaanpa3, Zita Kébor-Laitinen

Tyon tilaaja ja/tai tydelaméaohjaaja Vilma Tammilehto

Tiivistelma

Tassa opinnaytetydssa on kaksi nakékulmaa. Ensimmaisen nakdkulman tavoite oli yhdistda joogaa ja
viittomakieltéd luomalla joogatunti viitomakielisille. Joogatunnilla ei kdytetad auditiivisen ohjauksen tulk-
kausta vaan tuntia varten kehitettyja visuaalisia ohjeita. Tavoitteena oli luoda ehea kokonaisuus joka
toimii visuaalisesti. Toinen nakdkulma keskittyy tulkin rooliin ryhmaliikuntatilanteessa, jossa on auditii-
vinen ohjaus. Tama opinnaytetyd tutkii tulkkausta ryhmaliikuntatilanteessa tulkin ja asiakkaan nako-
kulmista. Myds ohjaajan rooli on huomioitu.

Joogatunnin rakenne toteutettiin yhteistydssa tyon tilaajan, yrittdja ja joogaopettaja Vilma Tammilehdon
kanssa. Opinnaytetydn molempien nakokulmien toteutumiseksi joogatunnin lisdksi jarjestettiin
workshop-paiva, johon kuului osallistujien ryhméahaastattelu. Sen perusteella tuntia kehitettiin. Lisaksi
selvitettiin asiakkaiden tulkkauskokemuksia ryhmaliikuntatilanteessa. Kolmen viittomakielen tulkin
haastatteluilla selvitettiin, mihin tulkin tulisi kiinnittdd huomiota ryhmaliikuntatilanteessa. Tuloksista on
koottu muistilista tulkeille. Tama opinndytety® on toiminnallinen, eli sen yhteydessa tuotettiin kaksi
edella mainittua produktia.

Tama opinnaytetyd tarjoaa Tammilehdolle osallistujien palautteen avulla parannetun, valmiin konsep-
tin, jota han voi kayttda tulevaisuudessa. Taman opinnaytetydn tulokset tarjoavat esimerkkeja, jotka
liittyvat valmistautumiseen, asemoitumiseen, terminologiaan, kehon kaytt66n seka asiakkaan konsul-
tointiin ryhmaliikuntatunneilla tulkatessa. Etenkin vastavalmistuneet viittomakielen tulkit seka tulkkiopis-
kelijat voivat laajentaa kasitystdan ryhmaliikuntatilanteessa tulkkaamisesta tdméan opinnaytetyén kaut-
ta. Opinnaytetydn tuloksista hydtyvat myos ohjaajat, jotka tydskentelevat ensimmaista kertaa viittoma-
kielisen henkildn kanssa.

Asiasanat jooga, viittomakieli, liikunta, tulkkaus




HUMAK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Programme in Sign Language Interpretation

ABSTRACT

Author lida-Maria Hakanen Number of Pages 33 + 9

Title Yoga for Sign Language Users — Aspects of Interpreting in a Group Exercise

Supervisor(s) Hanna Putkonen-Kankaanpa3, Zita Kébor-Laitinen

Subscriber and/or Mentor Vilma Tammilehto

Abstract
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydossa on kaksi paanakokulmaa. Toiminnallisen opinnaytetyoni ta-
voitteena oli luoda joogatunti, joka toimii visuaalisesti. Lisaksi tutkin tulkkausta ryh-
maliikuntatilanteessa ja tuloksista syntyi muistilista tulkeille ryhmaliikuntatilanteessa

huomioonotettavista seikoista.

Joogatunnille luotiin visuaaliset ohjeet, joita kaytetaan liikesarjojen valissa. Opinnay-
tetyossani tutkin, toimivatko visuaaliset ohjeet niin, ettd asiakkaat voivat saavuttaa
flow-tilan. Auditiivisen ohjeistuksen sijaan visuaaliset ohjeet mahdollistavat osallistu-
jalle keskeyttamattoman toiminnan. Kommunikatiivisesti ehea kokonaisuus tukee viit-

tomakielisen keskittymista.

Idea syntyi, kun keskustelin Vilma Tammilehdon kanssa mahdollisista opinnaytetyon
aiheista. Tammilehto toimii yrittdjana ja joogaopettajana. Halusimme luoda jotakin
monialaista yhdistéen joogaa ja viittomakieltd. Tammilehto ei ole viittomakielentaitoi-
nen, mutta liikuntatilanteen ohjaamiseen liittyy paljon muutakin kuin kielellista ohjeis-
tamista. Halusimme luoda tunnin, joka toteutetaan visuaalisin ohjein. Lisaksi jarjes-
timme workshop-paivan, jossa osallistujille kerrottiin joogasta ja he saivat kokeilla
tuntia ja antaa siita palautetta ryhmahaastattelussa. Workshop-paivassa oli mukana
tulkki ja Tammilehto ohjasi joogatunnin.

Tammilehto (Tmi Vilma Tammilehto) toimii tyoni tilaajana. Han on kaynyt joogaopet-
tajien kansainvaliset kriteerit tayttavan 200 tunnin koulutuksen syksylla 2013 vinyasa
flow -joogasta. Lisaksi han on kaynyt 50 tunnin yin-joogaopettajakoulutuksen. Viny-
asa flow -jooga, jota Tammilehto opinnaytetydssani ohjaa, on erittain fyysinen, liilkku-
va joogan laji, joka pohjautuu astangajoogaan. Vinyasa flow -joogassa painotetaan
likkeen virtaavuutta, flowta. Tyon tarkoituksena on rikastuttaa hanen osaamistaan,
luoda toimiva konsepti hanen kayttoonsa seka saada konkreettinen rakenne jooga-
tuntia varten, jotta Tammilehto voi hyodyntaa osaamistaan jatkossa myos viittoma-

kielisessa yhteisossa.



Toinen nakokulma tutkii tulkin roolia ryhmaliikuntatilanteessa. Vaikka tunti pyritaan
rakentamaan visuaalisesti toimivaksi, workshop-paivan ryhmahaastattelun tarkoituk-
sena on myos |0ytaa toimivia ratkaisuja tulkkaukseen ryhmaliikuntatunneilla, esimer-
kiksi joogatunneilla. Workshop-paivaan osallistuvat henkilot kertovat haastattelussa
omista kokemuksistaan ja siita, mitd he odottavat tulkeilta tallaisissa tilanteissa. Li-
saksi olen haastatellut kolmea viittomakielen tulkkia heidan kokemuksistaan ryhmalii-
kuntatilanteissa tulkkaamisesta. Naista haastatteluista kootaan muistilistaan asioista,
joihin tulkin tulee kiinnittda huomiota tulkatessaan ryhmaliikuntatilanteessa. Muistilis-
ta 10ytyy liitteista (liite 3). My6s ohjaajan rooli on otettu tutkimuksessa huomioon.

2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA KAYTETYT MENETELMAT

Opinnaytetyoni keskeisimpia kasitteita ovat jooga, itsekasvatusmenetelma, jolla pyri-
taan kehittamaan henkista ja ruumiillista hyvinvointia (luku 2.4), asana, joka tarkoittaa
jooga-asentoa, flow-tila, joka tarkoittaa taydellistd syventymista tekemiseensa (luku
2.5) seka visuaaliset ohjeet, joita ohjaaja kayttaa tunnilla sanallisen ohjeistuksen si-
jaan. Nama asiat kasitellaan workshop-paivan orientaatio-osuudessa.

Olen toiminut liikunnanohjaajana viimeiset kahdeksan vuotta. Ohjaan erilaisia ryhma-
likuntatunteja, kuten tanssi- ja muokkaustunteja ja sen kautta olen huomannut liikkun-
nanohjaamiseen kuuluvan paljon muutakin kuin sanallista ohjaamista. Asiakkaan te-
kemista voidaan ohjata koskettamalla ja korjaamalla seka ilmein. Joogatunnillamme
visuaalisia ohjeita kaytetaan liikesarjojen valissa, jolloin ohjaaja ohjeistaa seuraavaa
likesarjaa tai korjaa osallistujan asanaa. Visuaalisten ohjeiden merkityssisallot valit-
tyvat joko lilkkkeen tai kosketuksen, tai naiden molempien yhtaaikaisen kayton kautta
(luku 3).

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan voidaanko flow-tila saavuttaa ilman jatkuvaa sanal-
lista ohjeistusta, kun ohjaaja on luonut kontaktin tunnin osallistujiin ja siirtyminen liik-
keista toisiin on tehty selvaksi. Normaalisti joogatunnilla kavijat paasevat flow-tilaan,
silla he ovat opettajan ohjauksessa mukaan lukien joka ikisen hengityksen seka sa-
nallisen ohjauksen etta visuaalisen ohjauksen. Sanalliset ohjeet tulevat erityisen tar-



keiksi tilanteissa joissa ollaan silmat suljettuina tai ei saada katsekontaktia ohjaajaan.
Tallaiset tilanteet ovat joogatunnilla hyvin yleisia. (Tammilehto 2015). Viittomakielis-
ten joogatunnissa on haasteena, voiko henkilo saavuttaa flow-tilan, kun han ei saa
jatkuvasti opettajan sanelemia ohjeita asanoista, siirtymisesta asanasta toiseen tai
hengitysrytmistaan.

Tulkkauksen nakokulmasta tavoitteena on kerata kattavasti tietoa kuinka tulkin tulisi
toimia ryhmaliikuntatilanteessa. Olen haastatellut kolmea viittomakielen tulkkia, joilla
on kokemusta tulkkauksesta erilaisista ryhmaliikuntatilanteista. Tutkimus on rajattu
ryhmaliikuntatunteihin. Ryhmaliikuntatunnilla liikkeet toteutetaan samanaikaisesti ja -
suuntaisesti ja verbaalinen ohjaus tapahtuu samanaikaisesti tekemisen kanssa.
Ryhma koostuu kahdesta tai useammasta henkilosta, joilla on yhteinen tavoite ja he
kokevat muodostavansa ryhman (Rovio 2003, 167).

Haastatteluista haen vastausta muun muassa sille kuinka tulkin tulee asemoitua,
kuinka ohjaajan visuaalinen esimerkki valitetaan - ohjaajaa matkimalla vai valittamal-
|& auditiivista ohjeistusta seka kuinka merkittavia termit (viittomat tai niiden puute)

ovat ehean tulkkauksen kannalta?

2.1 Tutkimuskysymykset

Tyoni tutkimuskysymyksia ovat:

Kuinka visuaalisin ohjein toteutettu jooga eroaa normaalista joogatunnista?

Mitka tekijat vaikuttavat siihen, saavuttavatko osallistujat flow-tilan tunnilla?

Toimiiko tunti, vaikka ohjaaja ei ole viittomakielinen?

A

Mihin tulkin tulee kiinnittaa huomiota ryhmaliikuntatilanteessa?

2.2 Kaytettavat tutkimusmetodit

Tama opinnaytetyo on toiminnallinen, eli tyosta syntyy konkreettinen tuote. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51). Opinnaytetyoni kautta syntyi kaksi produktia: joogatunti viitto-



makielisille seka muistilista tulkeille. Opinnaytetyossa kaytettiin laadullisia eli kvalita-
tiilvisia tutkimusmenetelmia. Kvalitatiivinen tutkimus on menetelmana toimiva selvi-
tyksen toteuttamisessa, kun tavoitellaan koko ilmion selittdmista. Kvalitatiivisuus it-
sessaan on yleensa holistista tiedonhankintaa, joka kootaan luonnollisissa ja todelli-
sissa tilanteissa. Tutkija tekee paatelmansa luottaen havaintoihinsa, kayttamalla
haastatteluja ja testeja. Lahtokohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen, ku-
ten kvantitatiivisessa menetelmassa, vaan aineiston monitahoinen tarkastelu ja tutki-
ja voi itse omalla tutkimusstrategiallaan nostaa esiin mielenkiintoisimmat tutkimuk-

sessa ilmaantuneet asiat. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009.)

Workshop-paivana tuntiin osallistuneiden kanssa keskusteltiin tunnista ja he antoivat
palautetta ryhmahaastattelussa. Ryhmahaastattelu-termin sijaan kaytin tyossani ni-
mea workshop. Halusin luoda mahdollisimman rennon ilmapiirin, jotta ihmiset uskal-
sivat rehellisesti kertoa mielipiteitaan. Tilannetta voidaan kutsua teemahaastatteluksi,
koska asiayhteys kasiteltiin workshop-paivan alussa ja toteutettiin teoriaosuuden jal-
keen. Laadullisella tutkimusmenetelmalla on mahdollista selvittda ihmisten halut,
ihanteet ja toiveet ideaalin toiminnan luomiseksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 61-64).

Laadullinen tutkimusasenne palveli konseptin kehittamista.

Workshop-paivassa kaytettiin myos osallistuvaa havainnointia. Havainnointia voidaan
kayttaa haastattelun tukena ja etuna on sen valiton luonne — palautteen; ihmisten
reaktioiden, kehonkielen ja sanavalintojen avulla voidaan tehda tarkeita muuten pii-
loon jaavia huomioita. Havainnointi voidaan jakaa osallistuvaan ja ei-osallistuvaan
havainnoitiin. Osallistuva havainnointi tarkoittaa sita, etta tutkijalla on aktiivinen rooli
tutkimuksessa, joka usein on tassa kontekstissa toiminnallista. Ei-osallistuva tutkija ei
puutu toiminnan kulkuun ja nain pysyy siten vain tarkkailijana. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2014.) Workshop-paivana toimin osallistuvana havainnoijana orientaa-
tio-osuuden ajan, jolloin idea esiteltiin ja ohjaaja kertoi, kuinka tunti tullaan toteutta-
maan. Ei-osallisena havainnoijana toimin kun tunti toteutettiin — keskityin materiaalin
keraamiseen. Se ei vaikuttanut tilanteen ilmapiiriin, koska ohjaaja kannusti osallistujia
keskittymaan omaan tekemiseensa. Tunnin jalkeen osallistuin palautteen keraami-

seen.



2.3 Ammattialan nakokulma

Tutkimusta viittomakielen tulkkauksesta liikunta-alalla on tehty suhteellisen vahan.
Humanistisessa ammattikorkeakoulussa on tehty muutamia opinnaytetoita. Naita
ovat mm. Kommunikaatio kuurosokeiden liikuntatuokiossa (Kirjonen 2009), "Nyt he-
lahti piparkakkuhylly!”. Suomalaisen viittomakielen salibandyyn liittyvien viittomien
luokittelu (Kuronen 2012). Liiketta kentalld — kuvailevat verbit futsalin pelitilanteiden
kerronnassa (Pietila 2012). Musta vy tulkkauksesta — nakokulmia kamppailulajien
tulkkaamiseen (Kontturi & Pekkarinen 2013). Ensimmaisena mainitussa tyossa keski-
tytdan kuurosokeisiin liikkujiin ja kommunikaation sujuvuuteen. Toisen tyon nakokul-
ma on sanastollinen. Kuronen on tyossaan koonnut viittomia DVD-levylle, jonka avul-
la tulkki voi valmistautua toimeksiantoon salibandyyn liittyen. Pietilan tutkimusnako-
kulma on vahvasti kielellinen. Han selvittaa millaisia kuvailevia verbeja kaytetaan
joukkueurheilussa. Tata tutkittiin futsalin kautta. Neljas ty0 tarkastelee millaisia as-
pekteja kamppailulajien tulkkaukseen kuuluu. Tama tyd on aihepiiriltaan lahella tut-
kimustani, siina tutkitaan kuinka tulkin tulisi pukeutua, tietaa lajista seka terminologi-
asta etukateen ja kuinka tulkin tulisi asemoitua. Tyontekijat kayttivat tutkimusmene-
telmanaan lajin havainnointia. Tulokset esitellaan taman tutkimusmenetelman kautta.
Pohdinnassaan he kuitenkin miettivat jatkotutkimuksen nakokulmasta, kuinka tulkit
itse kokevat ratkaisujen toimivan liikuntatilanteissa ja miksi he kayttavat tiettyja rat-
kaisuja tietyissa tilanteissa (mt. 2013, 29). Opinnaytetyoni tarttuu tdhan ehdotukseen
ja tulkkien haastatteluilla pyrin linjaamaan yleisia kaytanteita ryhmaliikuntatunnilla
tulkkaaville. Esimerkkina ryhmaliikuntatunneista tulkkien haastatteluissa on kaytetty
mm. jooga, pilates seka body pump -tunteja.

2.4 Jooga

Jooga on itsekasvatusmenetelma, jossa jokainen sitd harjoittava tyoskentelee itse
oman kehittymisensa ja edistymisensa hyvaksi. Joogan avulla pyritaan kehittamaan
niin henkista kuin ruumiillista hyvinvointia (Holopainen, Koistinen, Suvanto, Valanne
2009, 5). Workshop-paivana kasiteltiin asanoiden eli jooga-asentojen tarkoitus ja seli-
tys, kuinka asanat ovat vain pieni osa joogaa. Asanaharjoituksissa opitaan keskitta-

maan huomio fyysiseen tapahtumaan — samalla ajatukset ja mieli, ja niiden vilkas
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toiminta tyyntyvat. Opitaan siis mielen hiljentamista ja keskittamista. Asanaharjoitus-
ten vaikutus ei ole sidoksissa fyysisiin ominaisuuksiin. Asanaharjoituksiin liittyy aina
olennaisesti hengitys. Harjoituksissa olisi tarkoituksena paastaa hengitys kulkemaan
taysin luonnollisesti. Se nivoutuu itsestaan vahitellen harjoituksiin (mt. 2009, 7-9).
Sisaan- ja uloshengitys tapahtuu nenan kautta (Tammilehto 2015).

2.5 Flow

Mihaly Csikszentmihalyi on unkarilainen psykologi. Hanen teoriansa perustuu kasit-
teeseen flow, jolla han kuvaa syventynytta toimintaa, jolloin mikdan muu ei tunnu
merkitsevan mitaan. Kokemus itsessaan tuottaa niin suurta iloa, etta ihminen haluaa
saavuttaa taman tilan uudestaan ja uudestaan. Intensiivisessa flow-toiminnassa tun-

ne itsesta voi havita, ajan taju hamartya ja arkipaivan negatiiviset asiat unohtua.

Flow-kasite yhdistetdan useasti joogaan. Teoksessaan Flow - elaman virta (1990)
Csikszentmihalyi tarkastelee joogan ja flow'n kosketuspintoja. Jooga keskittyy kehon
hallintaan ja tietoisuuden kontrolliin. Tamanlaista toimintaa on harjoitettu itamaisissa
kulttuureissa huomattavasti kauemmin kuin lansimaalaisessa kulttuurissa. Molem-
missa kulttuureissa on kuitenkin omat heikkoutensa — taydellinen yhteiskunta
Csikszentmihalyin mukaan olisikin sellainen, jossa ihmiset I0ytaisivat terveen tasa-
painon henkisen ja aineellisen maailman valilla. Taydellisyyden tavoittelu on kuiten-
kin turhaa, joten jooga voi olla vastaus tasapainon Ioytamiseksi. Kuten flow'n ajatuk-
sena, myo0s joogan ajatuksena toimii keskittynyt toiminta yhteen kohteeseen kerral-

laan, jolloin voidaan saavuttaa hedelmallisimpia tuloksia.

Jooga voidaan ajatella taysin suunniteltuna flow-toimintana. Molempien lahtokohtana
on saavuttaa iloinen, itsensa unohtava paneutuminen, johon paastaan ruumiin harjoi-
tuksen kautta. Naiden kasitteiden paaasiallinen ero on kuitenkin siina, etta jooga pyr-
kii kadottamaan itsen, flow pyrkii sitd vahvistamaan. Joogaa voidaan pitda yhtena
vanhimmista systemaattisista flow-kokemuksen tuottajista (Csikszentmihalyi 1990,
159-160.)
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3 JOOGAA VIITTOMAKIELISILLE

Tahan opinnaytetyohon kuuluu workshop-paiva. Ennen tuntia osallistujille kerrotaan
joogasta ja flowsta, ohjaaja nayttda asanoita ja selittdad kuinka ne tulisi toteuttaa. Li-
saksi kaydaan lapi visuaaliset ohjeet. Tata osiota kutsutaan orientaatioksi, joka toteu-

tetaan tulkin kanssa.

Orientaatiossa ei korosteta eika erikseen kayda lapi asanoiden nimia, silla tunnilla
keskitytaan liikkesarjojen opetteluun ja toistoon. Asanoiden nimet ovat osa auditiivista
ohjeistusta ja kehittamallamme tunnilla keskitytaan visuaaliseen ohjeistukseen. Tun-
nin toteuttamisen kannalta terminologia ei ole olennaista. Jos osallistuja jatkaa joo-
gaharjoitustaan ja haluaa syventaa tuntemustaan lajista, han voi alkaa opettelemaan
myOs terminologiaa. Tassa vaiheessa viittomakielisen sanaston kerdaminen olisi tar-

peellista, mutta taman tunnin toteuttamiseen sita ei vaadita.

Auditiiviseen ohjaukseen painottuvalla joogatunnilla ohjaaja voi kayttda asanoista
niiden suomenkielisia, englanninkielisia seka sanskritinkielisia nimia. Sanskrit on yksi
Intian, joogan synnyinpaikan virallisista kielista. Ohjaajakohtaisesti termit sekoittuvat
tunnin aikana. Joitakin asanoista ei ole kaannetty suomen kielelle, jolloin niista
yleensa kaytetaan englanninkielisia nimia. Rakenteen hahmottamisen helpottami-
seksi tyohon on liitetty asanoiden nimet, osa suomeksi, osa englanniksi, niiden ylei-
sen kayttokielen perusteella (liite 2). (Tammilehto, 2015.)

Orientaation jalkeen toteutetaan joogatunti, jonka olemme Tammilehdon kanssa etu-
kateen tyostaneet visuaalisesti toimivaksi. Olen haastatellut viittomakielista henkil6a,
joka on joogannut pitkdan. Han kaynyt tunneilla seka tulkin kanssa etta ilman. Olim-
me etukateen tehneet ratkaisuja liittyen osallistujien huomion saamiseen ja haastatel-
tava oli samaa mielta ratkaisujen toimivuudesta. Nama visuaaliset ohjeet opetetaan

osallistuville ennen joogatunnin alkua:
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1. Ohjaaja hakee osallistujien huomion (kuva 1.)

;~“ ‘-:A “."i\l
‘f}.”.ﬁ':.'r.\., wis AN

Kuva 1.

2. Ohjaaja pyytaa osallistujia odottamaan, kun han nayttaa liikkeen (Kuva 2.)
3. Ohjaaja antaa osallistujille luvan aloittaa (Kuva 3).
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4. Ohjaaja kehottaa osallistujia sulkemaan silmansa tuomalla kadet silmien vie-

reen ja sulkee etusormen ja peukalon yhteen (Kuva 4.)

Kuva 4.

5. Ohjaaja koskettaa nilkalle, jolla tarkoitetaan liikkeen kaantymista toiselle puo-
lelle
6. Ohjaaja koskettaa olkapaalle, jolla heratetaan osallistujat kiinnittamaan huo-

mio ohjaajaan, jonka jalkeen ohjaaja nayttaa seuraavan liikkeen.

Ennen jokaista liiketta tai liikesarjaa ohjaaja hakee osallistujien huomion ja esimerkin
nayttamisen jalkeen antaa luvan aloittaa kayttaen visuaalisia ohjeita. Kosketusta kay-
tetdan selinmakuulla tai silmat kiinni tehtavissa liikkeissa, silla osallistujien on hel-
pompi seurata tuntia. Ylhaalla (nelinkontin tai seisten) seka silmat auki tehtavissa
likkeissa katsekontakti haetaan visuaalisella ohjeella.

Onhjaaja nayttaa likkesarjan ja osallistujat toistavat sen perassa. Ohjaaja tekee kuiten-
kin myOs koko ajan mukana. Liikkeiden tai liikesarjojen toistamisen jalkeen palataan
ohjaajan nayttamaan asentoon. Visuaaliset ohjeet tukevat ja selkeyttavat tunnin ra-
kennetta ja tempoa.
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Tunnilla kaydaan lapi vinyasa flow -joogatyylin suuntauksen perusasanoita. Alussa
tehdaan alkurentoutus selinmakuulla. Talla pyritdaan rauhoittumaan ja tuomaan tietoi-
suus vain meneillaan olevaan hetkeen. Taman jalkeen jatketaan tehden kehoa avaa-
via ja rentouttavia asanoita joogamaton paalla, edelleen selinmakuulla. Naiden avulla
seka keho etta mieli valmistellaan alkavaa joogaharjoitusta varten. Sitten noustaan
ylos ja tehdaan lihaksia lammittavia liikkeita, joissa jo tutustutaan liikkeen ja hengi-
tyksen yhdistamiseen. Seuraava osio, niin sanottu dynaaminen eli likkuva vaihe ta-
pahtuu seisten, joogan niin sanottua perussarjaa eli aurinkotervehdysta mukaillen.
Tassa keskitytaan kehon vahvistamiseen ja lihaskunnon, liikkuvuuden seka fyysisen
kunnon parantamiseen. Hengitys ja liike yhdistetaan joogalle ominaiseen tapaan,
jolloin harjoitetaan voimakkaasti keskittymiskykya seka kykya elaa juuri tassa het-
kessa. Sanotaan, etta juuri tama erityispiirre auttaa niin kutsuttuun flow-tilaan paa-
semisessa. Lopuksi siirrytaan jalleen matolle toistamaan alussa tehdyt avaavat ja
rentouttavat asanat, jotta kehon palautuminen optimoidaan. Loppurentoutus auttaa
jalleen tyhjentamaan mielen seka rauhoittamaan kehon seka erityisesti hermoston
harjoituksen jalkeen. (Tammilehto 2015.)

Workshop-paivan tunti toteutetaan ilman tulkkia ja sen jalkeen pidetaan osallistujien
kesken ryhmahaastattelu, jossa osallistujat saavat antaa palautetta joogatunnista ja
kertoa omista huomioistaan. Lisaksi ryhmahaastattelussa keskitytdan opinnaytetyon
toiseen nakokulmaan eli siihen, mihin tulkin tulisi kiinnittda huomiota ryhmaliikuntati-

lanteessa.

4 LIIKUNTA-ALAN NAKOKULMA

Jooga poikkeaa kasityksesta tavanomaisesta liikunnasta, koska joogassa korostuu
oman itsensa kehittyminen ja edistyminen niin henkisesti kuin fyysisesti — joogan
avulla pyritaan tietoisesti kehittamaan myos henkista hyvinvointia. Taman toteuttami-
seksi aloittelevan joogaajan tulee saada kokonaisvaltainen ohjeistus joogan pyrki-
myksista. (Tammilehto 2015).
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Opinnaytetyossani joogatunti toteutettiin ohjattuna ryhmaliikuntana. Ohjattu liikunta
on ohjaajan valvonnassa tapahtuvaa toimintaa. Ohjaajalla on kasitys tunnin raken-
teesta ja tavoitteista. Onnistunut ohjaus tapahtuu silloin, kun ohjaajan ja ohjattavien
valilla on avoin kommunikaatio ja vuorovaikutus (Koljonen, Rintala 2002, 202—-204).
Opinnaytetyoni nakokulmasta ohjaajalla on ammattitaitoa, jota han osaa soveltaa
erikoisryhmassa. Tammilehto on toiminut ohjaajana pitkdan, han on monipuolinen ja
ilmaisullisesti lahjakas, mika on tarkeaa viittomakielisessa kontaktissa. Erikoisryhmal-
le suunnitellun tunnin tulee tukea sisaltoa ja selkeyttda ohjeistusta, jotta se on hel-
posti seurattavaa ja kokonaisvaltaista.

Kasitteella erityisryhmien liikunta tarkoitetaan henkil6ita, joiden on vaikea osallistua
yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Esimerkiksi jokin vamma tai pitkaaikaissairaus
rajoittaa osallistumista. Erityisryhmiin kuuluu yli miljoona suomalaista, jos erityisryh-
maa ei maaritella tarkemmin. Nailla miljoonalla ihmisella tulisi olla tasavertaiset olo-
suhteet liikkua ja saada liikunnan antama ilo ja hyoty. Erityisryhman ohjaaminen
haastaa ohjaajat soveltamaan ammattitaitoaan seka kehittdmaan erityisosaamistaan.
(Malkia & Rintala 2002, 6.)

Opinnaytety0ssa osallistujat ovat viittomakielisia, joille osallistuminen liikuntatilantei-
siin saattaa olla haasteellista sosiaalisten ja kielellisten asioiden takia. Yhteisen kie-
len puuttuminen (tai kommunikaatiotavan puuttuminen) saattaa vaikeuttaa kommuni-
kointia ohjaajan kanssa. Monesti kuurot hakeutuvat viittomakielisiin harrastusryhmiin,
jolloin sosiaaliset ja kielelliset tekijat tukevat yhteista likkumista. Kuuroilla henkildilla
on samat edellytykset liikunnallisten taitojen kehittymiselle kuin kuulevillakin. Ohjatta-
essa viittomakielista ryhmaa ohjaajan tulee paneutua kommunikointi- ja ohjausmeto-
disiin seikkoihin. Ohjaajalta yleisesti odotetaan viittomakielen taitoa, mutta myos tul-
kin kayttaminen on mahdollista. Talloin tulee huomioida ohjaajan ja tulkin yhtaaikai-
sen seuraamisen vaikeus. Kaikissa mahdollisissa liikuntatilanteissa tulisi muistaa la-
jiin kuuluvan sanaston lapikdyminen ja mahdollinen opettaminen. Lisaksi on otettava
huomioon valaistus, katsekontakti seka pyrkimys selkeaan kommunikaatioon. (Taipa-
le-Oiva 2002, 64-67.)
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5 WORKSHOP-PAIVA & JOOGATUNTI

Alkuperaisen suunnitelman mukaan tarkoituksena oli jarjestaa kaksi tapaamista viit-
tomakielisen ryhman kanssa. Tapahtumaa mainostettiin Kuurojen Liiton, Kuurojen
Urheiluliiton seka Helsingin ja Espoon kuurojenyhdistyksen Facebook-sivuilla. En-
simmaisen workshop-paivan piti toteutua 15.3.2015. Tilaisuudessa oli tarkoitus kera-
ta palautetta toteutetusta joogatunnista ja kehittaa sitd seuraavalle kerralle
12.4.2015. Osallistujien vahyyden vuoksi paiva kuitenkin peruuntui. Ensimmaisen
mainoksen julkaisemisen jalkeen ilmoittautui tarvittava maara viittomakielisia henki-
I6ita ryhmahaastattelun toteutumiseksi, mutta workshop-paivan lahestyessa ilmoit-
tautuneille tuli esteita. Ryhmahaastattelun toteutumiseksi tarvitsin workshop-paivaan
vahintaan kolme osallistujaa. Tilaisuuteen ilmoittautuneet lupasivat kuitenkin saapua
paikalle 12.4., jolloin sama workshop-paiva toteutettiin alkuperaisen suunnitelman
mukaisesti. Koska ensimmainen kerta peruuntui, emme voineet Tammilehdon kans-
sa kehittaa tuntia osallistujien palautteen perusteella. Joogatunnin runko rakennettiin
siis ohjaajan ammattitaidon ja viittomakielisen joogaajan kokemuksien pohjalta. Joo-
gatuntia kehitettiin 12.4 saadun palautteen perusteella edelleen. Tuloksena syntyi
valmis joogatunti, jonka ohjaamista Tammilehto voi jatkaa tulevaisuudessa (luku 5.3).
Joogatunnin konseptiin sisaltyy uuden ryhman kanssa orientaatio, jossa tulkki on
mukana seka joogatunti, jossa Tammilehto kayttaa visuaalisia ohjeita.

5.1 Workshop-paivan toteutus

Workshop-paiva toteutettiin aiemmin tehdyn suunnitelman pohjalta. Osallistujia oli 7
henkiloa ja lisaksi paikalla oli kaksi viittomakielen tulkkia. Kaikilta osallistujilta kerattiin
kuvausluvat ja tilaisuus videoitiin osittain (lite 4). Paiva aloitettiin opinnaytetyon lyhy-
ella esittelylla, jossa kerrottiin tyon taustoista seka tavoitteesta luoda toimiva jooga-
tunti viittomakielisille. Orientaatio alkoi Tammilehdon esittelylla ja han kertoi osallistu-
jille joogan taustoista. Han esitteli flow-tila -termin seka sen, miten se yhdistetaan
joogaan. Tammilehto kertoi ja naytti muutamien asanoiden perusteet, jotta osallistuji-
en olisi helpompi tehda ne tunnin aikana. Lisaksi han kertoi tunnin rakenteesta ja lii-
kesarjojen toistumisesta. Tammilehto muistutti osallistujia hengityksen tarkeydesta
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seka siita, miten tunnin aikana tulisi hengittaa — nena kautta sisaan ja ulos. Visuaali-
set ohjeet kaytiin yksitellen 1api (luku 3). Selvitettiin myos se, etta alun ja lopun kierto-
likkeissa puolenvaihdoksen merkkina on kosketus nilkalle ja asennosta herattami-
seen tai huomion hakemiseen kaytetaan kosketusta olkapaalle. Orientaation lopuksi
Tammilehto muistutti jokaista tekemaan harjoituksen oman kehonsa tarpeita kuun-
nellen sekd omaan itseensa ja tekemiseensa keskittyen. Taman jalkeen osallistujat
pitivat pienen tauon ja tulkit poistuivat tilasta, jotta tunti paastaisiin aloittamaan.

5.2 Joogatunnin aikana tulleita huomioita

Joogatunti toteutettiin alkuperaisen suunnitelman mukaisesti (lite 1). Tunti aloitettiin
ohjaajan merkista ja tila rauhoittui nopeasti. Osallistujat hakeutuivat omaan rauhaan-
sa sulkien heti alkurentoutuksessa silmansa. Ohjaajan koskiessa osallistujia olka-
paalle huomion hakemisen merkiksi huomasimme, etta ihmiset nousivat istumaan
katsoakseen seuraavan liikkeen. Orientaatiossa oli mainittu, ettd kosketuksen jalkeen
voi rauhassa avata silmat seuraavaa ohjetta varten, mutta siina olisi pitanyt korostaa,
ettd istumaan nouseminen on tarpeetonta ja se voi hairita keskittymista ja rentoutu-
mista. Tunnin edetessa huomasimme, etta jos kaikki osallistujat eivat siirtyneet sa-
massa tahdissa seuraamaan ohjaajan antamaa ohjeistusta, heilla oli tarve varmistaa,
etta kaikki pysyvat mukana. Talloin osallistujat hakivat toistensa huomiota koskettaen
ja viittoen. Liikkeita tehtaessa osallistujien huomio ajoittain hairiintyi, silla he tarkkaili-
vat missa tahdissa muut osallistujat tekivat. Valilla osallistujat myos alkoivat keskus-
telemaan toistensa kanssa liikkeiden tai liikesarjojen valissa. Paaasiallisesti tunnilla
huomio sailyi kuitenkin omassa tekemisessa ja kaikki keskittyivat intensiivisesti. Ta-
ma oli huomattavissa erityisesti pidemmissa liikesarjoissa kuten Aurinkotervehdyksen
aikana. Ennen loppurentoutuksen aloittamista istumaannousu ja huomion keskeyty-
minen saatiin valtettya niin, etta tilanteessa keksittiin kayttaa viittomaa “olla makuul-
la”. Taman ohjaaja kiersi nayttdamassa jokaiselle sen jalkeen kun han oli koskettanut
osallistujia olkapaalle huomion herattamiseksi happy baby -asanasta loppurentoutuk-

seen siirryttaessa.

Kommunikaatio sujui hyvin visuaalisten ohjeiden avulla, mutta my6s ohjaajan ilmeik-

kyys ja luonteva keholla ohjaaminen olivat olennaisessa osassa. Tunnin aikana oh-
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jaajalta kuitenkin kysyttiin hengitykseen ja liikkeisiin liittyvia kysymyksia. Osan kysy-
myksista osallistujat muokkasivat niin, etta ohjaaja ymmarsi heidat, osaan tarvittiin
tulkkausta. Ohjaaja vastasi kysymyksiin nayttamalla esimerkin tai antamalla ohjeis-
tuksen koskettamalla — tassa auttoi ohjaajan hyva ilmaisukyky ja selkea huulio.

5.3 Joogatunnin lopullinen muoto ja tehdyt muutokset

Joogatunnin alkuperainen rakenne todettiin toimivaksi. Pienia muutoksia tehtiin, kos-
ka emme osanneet etukateen huomioida kaikkia tuntiin vaikuttavia tekijoita. Tehdyt

muutokset parantavat joogatunnin sujuvuutta ja tukevat osallistujien keskittymista.

Jatkossa osallistujille tulee orientaatiossa korostaa omaan tilaan keskittymisen tarke-
ytta flow-tilan saavuttamiseksi ja tunnin rauhan sailymiseksi itsella ja muilla. Lisaksi
flow-tila tulee maaritelld osallistujille selvemmin konkreettisten esimerkkien kautta:
esimerkiksi ettd muut mielessa pyorivat asiat jaavat taka-alalle. Tama asia heratti
kysymyksia ryhmahaastattelussa tunnin jalkeen. Osallistujat eivat olleet varmoja
saavuttivatko he flow-tilan. Ryhmahaastattelussa kaikki kertoivat omista kokemuksis-
taan, jonka jalkeen totesivat keskittymisen olleen voimakasta, mutta he eivat osan-
neet nimeta sita flow-tilaksi. Orientaatiossa tulisi korostaa myds, etta alku- ja loppu-
likkeissa ohjeistuksen voi katsoa selinmakuulla mahdollisesti paata ohjaajaa kohti
kaantaen. Osallistujien ei tarvitse nousta istumaan, jolloin turha keskeytyminen liik-
keista toiseen siirryttaessa valtetaan. Osallistujien maarasta riippuen ohjaajalla voi
kestaa kunnes katsekontakti kaikkiin on saavutettu. Taman vuoksi osallistujille tulisi
korostaa, etta kontaktin hakemiseen voi kayttaa aikaa. Ohjaajan tehtava on varmis-
taa, etta kaikki ovat nahneet ja ymmartaneet ohjeet. Loppurentoutukseen tilanteessa
keksitty "olla makuulla” -viittoma lisataan visuaaliseksi ohjeeksi, jolloin jo rentoutu-
neessa tilassa oleva osallistuja saa viimeisen ohjeen henkilokohtaisesti ja helposti.

Tama edistaa eheamman loppurentoutuksen saavuttamisen.

Monelle osallistujalle herasi kysymyksia hengityksesta. Orientaatiossa tulisi kertoa
hengityksesta selkeammin esimerkiksi niin, etta ohjaaja nayttaa tunnilla tehtavan liik-
keen ja kertoo kuinka siina tulisi hengittda. Myos tulkkauksessa on huomioitava se,
miten sisaan- ja uloshengitys tulkataan, jotta osallistujat osaavat kayttaa hengitysta
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likkeessa. Osallistujien kysymysten vuoksi tulkkia tarvitaan myos tunnin aikana alku-
peraisesta suunnitelmasta poiketen. Koska tulkki on tunnilla vain kysymyksia varten,
hanen tulisi asemoitua esimerkiksi salin takaosaan, jossa haneen ei kiinniteta huo-
miota. Tama luo turvan seka ohjaajalle etta osallistujille kommunikaation varmistami-

seksi.

Osallistujilta saadun palautteen mukaan viittomakielisille suunnatulle joogatunnille on
kysyntaa ja tama tunti vastasi erittdin hyvin heidan tarpeisiinsa. Heidan mukaansa
seuraaminen helpottui huomattavasti kun tunti oli suunniteltu heille sopivaksi. Ryh-
mahaastattelussa tuli ilmi, ettd osallistujat kokivat muilla tunneilla auditiivisen ohjauk-
sen tulkkeen vastaanottamisen ajoittain keskittymista hairitsevaksi ja raskaaksi. Talla
tunnilla ongelmaa ei esiintynyt. Etukateen annetut visuaaliset ohjeet olivat suureksi
avuksi. Koska tunnin rakenne oli selkea ja etukateen maaritelty, rentoutuminen ja
keskittyminen oli helppoa eika mahdollisia muutoksia tunnin kulussa tarvinnut miettia.
Tunnin jalkeen osallistujat ja ohjaaja vaihtoivat yhteystietoja. Molemmilla osapuolilla
on kiinnostusta jarjestaa tunti uudelleen jopa saanndllisesti. Lisaksi osallistujat uskoi-

vat muidenkin kiinnostuvan tunnista ja aikoivat kertoa siita eteenpain.

Havaintojen perusteella voi todeta orientaation olevan erittain tarkea silloin kun tunti
toteutetaan ensimmaista kertaa. Konseptin on jatkossa suotavaa sisaltaa aina orien-
taatio tulkin kanssa. Mikali tunti jarjestetdan saanndllisesti saman ryhman kanssa,
orientaatiota ei tarvita. Ryhmahaastattelussa osallistujat ajattelivat, etta tunnin saan-
nollinen toteutuminen syventaisi harjoitusta, helpottaisi keskittymista ja auttaisi ole-

maan huomioimatta muita osallistujia.

6 TULKKAUKSEN JARJESTAMINEN & HAASTATTELUIDEN TULOKSET

Jarjestin tapahtuman viittomakieliselle ryhmalle, jonka ohjaajana toimi suomenkieli-
nen henkild. Paikalle kutsuttiin tulkki. Kun tulkit saadaan tilattua paikalle, millaisia
kaytantoja viittomakielen tulkkien tulisi hallita, jotta likuntatilanteen tulkkaus onnistuisi

mahdollisimman hyvin? Tutkimukseeni kuului kolmen tulkin haastattelu. Nama haas-
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tattelut jarjestettiin Helsingissa helmi-maaliskuussa 2015. Tulkkeihin viitataan nimilla
Tulkki 1, Tulkki 2 ja Tulkki 3 haastatteluiden kronologisessa jarjestyksessa. Luvussa
6.2 kasittelen haastattelussa esiin tulleita asioita. Workshop-paivaan osallistuneet
asiakkaat eivat tassa tyossa arvioi workshopissa toteutettua viittomakielen tulkkaus-
ta, vaan ryhmahaastattelussa kertovat kokemuksistaan tulkin kaytosta ryhmaliikunta-
tilanteissa. Lisaksi haastattelun yksi tarkeimmista nakokulmista on se, mihin tulkin
tulisi kiinnittdd huomiota ryhmaliikuntatilannetta tulkatessa. Tama on myos yksi tar-
keimmista tutkimuskysymyksistani. On tarkeaa avata myos asiakkaiden nakokulmaa,
eika keskittya vain tulkkien omiin huomioihin — luvussa 6.3 kasitelldan siis ryhma-
haastattelussa esiin tulleita asioita. Lisaksi on huomioitava kuulevan ohjaajan asema
viittomakielisessa ryhmassa. Luvussa 6.4 kasitellaan Tammilehdon huomioita ryh-

man ohjaamisesta.

6.1 Tulkkausjarjestelyt ryhmaliikuntatilanteessa

Jarjestaessani workshop-paivaa tarvitsin tulkin tilaisuuteen kommunikaation onnis-
tumiseksi. Tama heratti kysymyksen kuinka voin hankkia tulkin. Tulkkauspalvelua on
mahdollista tilata Suomessa Kelalta eli Kansanelakelaitokselta tai suoraan tulkkaus-
palvelua tuottavilta yrityksiltd, mutta ennen tilausta on selvitettava kuka palvelun
maksaa. Yksityiset tahot kuten yhdistykset, koulut, yritykset seka yksityishenkilot ovat
maksuvastuussa itse ja siten myos tilaavat tulkkauksen palveluntuottajalta omin hin-
takriteerein. (SVT 2014.) Tassa tapauksessa maksajana olisin toiminut mina tai tyoni
tilaaja Tammilehto. Emme olleet varanneet opinnaytetyohon kaytettavaksi rahaa.

Suomessa oikeus tulkkauspalveluun on turvattu laissa. "Oikeus tulkkauspalveluun on
henkildlla, jolla on ndkdvamma, kuulovamma tai puhevamma ja joka vammansa
vuoksi tarvitsee tulkkausta tyossa kaymiseen, opiskeluun, asiointiin, yhteiskunnalli-
seen osallistumiseen, harrastamiseen tai virkistykseen.” (Laki vammaisten henkilGi-
den tulkkauspalvelusta 133/2010). Vuodesta 2010 vastuu tulkkauspalveluiden jarjes-
tamisesta on ollut Kelalla (Kela 2012a). Viittomakielisella henkildlla on oikeus kayttaa
tulkkauspalveluita vahintaan 180 tuntia vuodessa, mutta tunteja on mahdollista saa-
da vahimmaismaaraa enemman jos se on perusteltua (SVT 2014). Jarkevin ratkaisu

oli opinnaytetyoni kohdalla kaantya osallistuvien puoleen ja kysya heita kayttamaan
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henkilokohtaista mahdollisuuttaan tilata tulkki paikalle. Yksi osallistuja suostui pyyn-
tooni ja tilasi tulkin paikalle. Kelasta tulkin tilaavan asiakkaan on mahdollista esittaa
toive valitettavasta tulkista, liittyen tulkin erityisosaamiseen. Tulkkiprofiilissa ilmoitet-
tujen tietojen perusteella etsitdan asiakkaan profiilin seka toimeksiantoon sopiva
tulkki (Kela 2012b). Olin etukateen mainoksissa ilmoittanut, etta paikalla on viittoma-

kielen tulkki, jotta muut osallistujat tietaisivat, ettei heidan tarvitse tilata tulkkia itse.

6.2 Tulkin nakdkulma ryhmaliikuntatilanteessa

Haastattelin tutkimustani varten kolmea viittomakielentulkkia. He ovat kaikki valmis-
tuneet Humanistisesta ammattikorkeakoulusta ja ovat tydoskennelleet 3—7 vuotta tulk-
keina. Seuraavaksi kasittelen tulkkien haastatteluissa selvinneita tuloksia. Yksi tutki-
muskysymykseni on mihin tulkin tulee kiinnittdd huomiota ryhmaliikuntatilanteessa ja
taman kysymyksen alatutkimuskysymyksind ovat seuraavat haastatteluissa kysytyt
kysymykset:

* Kuinka tulkki voi valmistautua liikuntatilanteen tulkkaukseen?
* Kuinka tarkeassa osassa terminologia on?

* Kuinka tulkin tulisi asemoitua?

* Kuinka kaytat kehoa (kielellinen ilmaisu vs. matkiminen)?

* Kuinka tulkin tulisi tehda yhteistyota asiakkaan kanssa?

6.2.1 Valmistautuminen

Tulkin tydnkuvaan kuuluu valmistautuminen. Toimeksiannon saatuaan han voi kerra-
ta aiheeseen liittyvia viittomia ja kasitteita. Joissakin toimeksiannoissa on myds mah-
dollista saada materiaalia ennakkoon. Aina se ei ole kuitenkaan mahdollista ja siksi
tulkin oma kokemus korostuu vahvasti. Kaikki etukateistieto helpottaa tulkin suoritus-
ta, oli tulkki sitten tyoskennellyt tilanteessa aiemmin tai osallistunut muussa yhtey-
dessa. (Hynynen, Pyorre, Roslof 2003, 71-73.) Haastattelussa kaikki tulkit korostivat
yksimielisesti oman taustan hyddyntamista — Kelan tulkkiprofiilin paivittdaminen seka

tarkentaminen mahdollistaa sellaisten toimeksiantojen saamisen, joita oma tietamys
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tukee ja tulkkaus onnistuu siten varmemmin. Liikuntatilanteen tulkkaukseen tulkit oli-
vat valmistautuneet yleisin keinoin: kayttamalla internetia ja etsimalla tilanteessa kay-
tettya terminologiaa seka kuvausta tunnin rakenteesta. Ohjaajalle tai liikunnan jarjes-
tajalle voi myos soittaa ja tiedustella kuvausta tunnista tarkemmin. Liikuntakeskusten
tuntikuvaukset eivat valttamatta vastaa tunnin sisaltoéa, koska ohjaajia on paljon ja he
valmistelevat tunnit itse. Tarkeaa on myos selvittaa mita valineita tunnilla kaytetaan,
mika niiden kayttotarkoitus on seka on sisaistettava tunnin kasitteistoa. Mita enem-
man tulkki hahmottaa tunnin tendenssia, sitd helpompi hanen on tulkata ja tuottaa
koherenttia tulketta, tulkit toteavat haastatteluissa.

6.2.2 Terminologia

Jokaiseen liikunta- ja urheilulajiin kuulu oma sanastonsa ja aktiivisten harrastajien
kesken lajiin syntyy viittomia, jotka tulkilta mahdollisesti puuttuvat. Ensisijaisesti tulkin
on aina tulkattava kaikki, eika tulkki voi sensuroida ohjaajaa. Tulkki ei voi jattaa ter-
meja pois imitoiden niiden liikesisaltoa — liikkeen nimi on tultava ilmi kasitteiden ra-
kentumiseksi. Hyvana ratkaisuna koettiin termin sormittaminen ensiksi ja sen jalkeen
siihen vihjaaminen joko huuliolla ja likkeeseen sopivalla viittomalla. On myds mah-
dollista, etta tilanteessa asiakas tarjoaa viittoman. Ideaalitilanne olisi, etta tulkki ja
asiakas ovat paikalla ajoissa ennen tunnin alkua, jotta tulkilla olisi mahdollisuus tie-
dustella kaytettavia viittomia ja myOs kartoittaa asiakkaan omaa asiantuntemusta la-
jista. Jos asiakas on aktiivisesti osallistunut tunneille, hanella on myos tietdmys, mita
tulkilta saattaa puuttua. Talloin tulkin tulee luottaa myos tunnilla kaytettaviin termei-
hin, eika yrittaa kehittaa omia ratkaisuja kaytettavien termien tilalle. Asiakkaalla on jo
kasitys, mita tietyt asiat tarkoittavat, vaikka se ei tulkille olisikaan selvaa ennakkotie-
don puutteen vuoksi. Kuten Tulkki 2 sanoo: Luota siihen mité kuulet! Ei tarvitse kek-
sié tilalle mitddn hienompaa, kyllé asiakas tietdd mistéd puhutaan, jos hén on aikai-

semmin tunneilla aktiivisesti kdynyt!

Haastattelussa usein esille nousee aikaisemmin kaytossa ollut toimintamuoto tulkki-
rinki ja sen hyodyllisyys saanndllisen liikuntatilanteen tulkkauksessa. Samat tulkit
kayvat toistuvasti samoissa harrastuksissa ja nain muodostuu tulkkirinkeja. Tulkit tun-
tevat asiakkaan, tilanteen seka tarvittavat kaytanteet. Viittomien seka kasitteiden hal-
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litseminen on helpompaa tulkeille ja he pystyvat tulkkiringin sisalla kehittymaan toi-
meksiannon vaateisiin kertomalla asioista toisilleen. Tama mahdollistaa paremman
tulkkauskokemuksen niin asiakkaalle kuin tulkeille itselleenkin. Tulkkauspalveluiden
uudistuessa 2010 tulkkirinki tallaisena toimintamuotona jai pois. Nykyaan tulkkiringilla
tarkoitetaan asiakkaan kommunikointimenetelmiin perehtynyttd ryhmaa, jossa tyos-
kentelee 2—4 tulkkia (Kela 2012c).

6.2.3 Asemoituminen

Tulkin asemoituminen liikuntatilanteessa on lahes aina haastavaa. Ensisijaisesti tul-
kin tulisi asemoitua siten, ettd kuuro asiakas nakee seka puhujan etta tulkin. Siten
viesti valittyy selkeammin. Esteeton nakyma tulkkiin tulisi sailya koko tilanteen ajan,
mutta tulkki joutuu useasti tekemaan kompromisseja asemoitumisensa suhteen
(Stewart, Schein & Catwright 2004, 46—47). Lisaksi tulkin on huomioitava oma turval-
lisuutensa ja mahdollisuutensa liikkua tilassa muiden liikkujien kanssa tunnin asetel-
man tai asentojen vaihtuessa. Haastattelemani tulkit olivat kaikki tehneet samankal-
taisia ratkaisuja. Tunnin alkaessa tulkin on hyva asemoitua ohjaajan lahelle esimer-
kiksi ohjauslavan lahettyville, jotta molempien nakeminen on mahdollista. Tunnin si-
sallosta ja ohjaajan toiminnasta riippuen tulkki voi joko asemoitua koko tunnin ajaksi
ohjaajan viereen tai ohjaajan kiertaessa tulkin tulee seurata ohjaajan toimintaa. Hen-
kilokohtaista palautetta antaessa tulkin tulee tulla ohjaajan viereen. Tunnin sisallosta
riippuu myos missa asennossa tulkki tulkkaa. Jos ohjaaja seisoo edessa koko tunnin
toteuttaen liikkeita siten, etta asiakkaan on mahdollista seurata tulkkia ja ohjaajaa
samanaikaisesti, tulkki voi sailyttad asemansa edessa. Mutta esimerkiksi jooga- tai
pilatestunneilla tulkin tulee rohkeasti liikkua siten, etta kontakti asiakkaaseen sailyy.
Jos asiakas makaa selallaan, tulkki voi asettua seisten asiakkaan eteen kumartuen
siten, etta asiakas saa informaation selallaan. Jos asiakas toteuttaa liiketta paa alas-
pain, tulkki voi maata selallaan ja viittoa siten, ettei asiakkaan tarvitse kurkistella.
"Tulkin on parempi liikkua ryhmdn mukana kuin kala vedessé, kuten tarve vaatii. Si-
ten asiakas saa parhaan mahdollisen tulkkauksen, eikd muu ryhmé siten kiinnité
tulkkiin huomiota”, toteaa Tulkki 1. Tulkit korostavat asiakkaan kanssa konsultointia
myos tassa asiassa; monesti asiakkaalle on muodostunut kuva siita, mika on hyva

ratkaisu kyseisen tunnin tulkkaamisen onnistumiseksi. Asemoitumisessa on huomioi-
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tava my0Os se, etta tulkki kuulee ohjaajaa. Yleensa korkeammalla sykkeella suoritet-
tavilla tunneilla musiikki soi kovaa. Jos tulkki ei kuule sanallisia ohjeita, hataratkaisu-
na hetkellisesti on pyytaa asiakasta katsomaan ohjaajaa. Rauhallisimmilla tunneilla
musiikki ei yleensa soi kovalla, mutta esimerkiksi akustiikka saattaa haastaa kuule-
mista. Tulkin on siis huomioitava myos asiakkaan asemoituminen. Eniten tulkit koros-
tivat tilannetajun merkitysta. Jokaista tilannetta on tulkittava hetken vaatimin ehdoin.
Lisaksi tulisi olla jatkuvasti valppaana ja uskaltaa hallinnoida tilannetta. Tulkki on va-
littamassa asiakkaalle kaiken sanallisen tiedon, ja sen saavuttamiseksi on joskus
keskeytettava tai kysyttava ohjaajalta.

6.2.4 Kehon kaytto

Viittomakieli on modaliteetiltaan erilainen kuin puhuttu kieli. Visuaalisuus tarjoaa eri-
laisia ratkaisuja kielelliseen ilmaisuun ja viittomakielessa kaytetaankin spatiaalista
tilaa lauseiden rakentamiseksi (Takkinen 2008, 17). Esimerkkina tallaisesta tilankay-
tosta ovat kuvailevat viittomat, jotka pyrkivat kuvailemaan kohteen toimintaa, sijaintia,
milta kohde nayttaa tai kuinka kohde muuttuu tai on suhteessa muihin (Takkinen
2010, 102—-103). Liikuntatilanteessa viittominen on ymmarrettavasti hyvin kuvailevaa.
Haastattelussa tulkit pohtivat missa kulkee raja, mika on miimikoimista ja mika tulk-
kaamista? Viittomakielen luonteen vuoksi on kuitenkin erittain sallittavaa kayttaa ke-
hoa monipuolisesti ja kuvailevasti, mutta ohjaajaa on turha pitkajaksoisesti matkia.
"Tulkin ei tarvitse jumpata ohjaajan vieressd”, naurahtaa Tulkki 1. Mahdollinen tulk-
kausratkaisu voi ajoittain olla "katso ohjaajaa”, jos samanaikaisesti ei selosteta sanal-
lista ohjeistusta. Lisaksi tulkit pohtivat, ettei ole tarpeellista nostaa kasia kattoon oh-
jaajan niin kehottaessa, muttei myoskaan tulkata vain sanallisesti "nosta kadet kat-
toon”. Luonnollisena ratkaisuna pidettiin kehon kayttoéa, mutta pienemmalla liikeradal-
la sisallyttaen sanallista ohjeistusta mukaan tarvittaessa. Tama saastaa aikaa, koska
tilanteet ovat todella nopeita. Tulkin vastuulla on valittaa myds liikkeiden rytmi. Tama
vaatii ajoittaista miimikoimista, mutta myos sanallisen ohjeistuksen yllapitoa. Taas
korostuu tulkin tuntemus lajista — jos tulkki tietaa rytminvaihtelusta tai siihen liittyvista
kaytanteista, se helpottaa tulkkausta.
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6.2.5 Asiakas

Kuten jo aikaisemmin tekstissa mainitsin, asiakas pystyy vaikuttamaan tulkkauksen
onnistumiseen. Asiakkaan kokemus hyvista tulkkausratkaisuista, asemoitumisesta
seka viittomista auttaa tulkkia suoriutumaan toimeksiannosta. Asiakas on siis tarkea
informaation lahde. Kaikki tulkit kertovat pyrkivansa aina saapumaan ajoissa paikal-
le, jotta mahdollinen konsultointi ennen tuntia olisi mahdollista. Lisaksi haastatteluis-
sa korostuu toive siita, etta jommallakummalla olisi kokemusta tilanteesta. Jos asia-
kas on kaynyt tunnilla pitkdan, han osaa esittad mahdollisia tulkkausratkaisuja. Jos
taasen asiakas on tunnilla ensimmaista kertaa, tulkin tuntemus lajista helpottaa tun-
nin etenemista. Siten tulkki osaa avata terminologiaa kaytannollisemmaksi ja havain-
noivammaksi asiakkaalle. On kuitenkin muistettava, etta tulkki on tulkki, eika ohjaaja.
Jos ohjaajan sanallinen ohjaaminen on puutteellista, ei ole tulkin tehtava tayttaa in-

formaatiota selkeammaksi.

Lisaksi haastatteluissa korostuu kaikkien osapuolten roolit. Tulkkaustilanne on aina
asiakkaan, tulkin seka kolmannen osapuolen yhteistyota (Winston 2004, 135). Tama
vaatii kaikkien osapuolten halukkuutta puhaltaa yhteen hiileen. Asiakas ja tulkki jaka-
vat informaatiota keskenaan tulkkauksen onnistumiseksi. Siten taas tulkki voi ohjeis-
taa tunnin ohjaajaa tulkin kaytosta seka kaytanteista, jotka helpottavat tulkkausta.
Haastateltavat kertovat ohjaajien ottavan informaation yleensa mielellaan vastaan —

kasvattaahan se myos heidan ammattitaitoaan.

6.3 Asiakkaan nakokulma tulkkaukseen ryhmaliikuntatilanteessa

Workshop-paivan joogatunnin jalkeen jarjestetyssa ryhmahaastattelussa kysyin osal-

listujilta seuraavaa:

* Mitka tekijat vaikuttavat onnistuneeseen tulkkaukseen ryhmaliikuntatilantees-
sa?

» Saako tulkki konsultoida asiakasta ennen tuntia, ja onko se hairitsevaa?

* Tuleeko tulkkauksessa korostaa kehon kayttoa vai keskittyd enemman sanal-

lisen ohjauksen tulkkaamiseen?
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Ryhmahaastattelun tarkeimpana tekijana mainitaan heti ensimmaisena jatkuvuus
tulkkauksessa. Jos saannodlliseen ryhmaliikuntatilanteeseen on mahdollista saada
sama tulkki joka kerta, se helpottaa molempien osapuolten tekemista. Jatkuvuuden
avulla valtetaan turhat vaarinymmarrykset ja toistuva selittaminen. Osallistujien mie-
lesta tulkin tydnkuvaan kuuluu etukateen valmistautuminen ja asiakkaan konsultointi
— viittomien kysyminen tms. on sopivaa ja toivottavaakin, mutta toistuva selittaminen
tulkille koetaan turhauttavana. Joka kerta uuden tulkin kanssa tyoskenteleminen vie
huomiota pois omasta tekemisesta ja saattaa aiheuttaa jannitystd asiakkaalle. On
myOs vaikea luottaa tulkin toimintaan. Lisaksi ajankayttd saattaa joskus tuottaa on-
gelmia, jompikumpi osapuolista on myohassa eika ole mahdollisuutta etukateen kay-
da lapi mita tulkin tulisi tietdd tunnista. Tulkkauksen jatkuvuudella kyettaisiin valtta-
maan paljon ongelmia, mika olisi osallistujien mielesta toivottavaa. Myo6s jatkuvuus
tunnin ja ohjaajan kanssa koettiin tarkeaksi. Siten ohjaaja tietaa, etta asiakas on kuu-
ro ja han kayttaa tunnilla tulkkia, eika vaikuta ohjaajan toimintaan.

Kehon kayttoon liittyvassa kysymyksessa korostuu taas viittomakielen visuaalinen
luonne, joka on kaikille osallistujille itsestadanselvyys, ja kysymys aiheuttaa hilpeytta
osallistujien joukossa. Osallistujat ovat kaikki yksimielisesti sitd mielta, ettei tulkin
missaan nimessa tarvitse matkia ohjaajaa. Kehon kayttd on tarkeaa ja kuuluu viitto-
makieleen, mutta osallistujat ovat huomanneet kehon kayton ja sanallisen ohjeistuk-
sen luonnistuvan tulkeilta, joilla on jo kokemusta kyseisesta tunnista ja sen kaytan-
teistd. Hyvana ratkaisuna koetaan sanallisten ohjeistuksen tulkkaaminen ja esimer-
kiksi ohjaajaan viittaaminen, silloin kun han nayttaa jotakin.

Ryhmahaastattelussa korostuvat myoOs tulkista riippumattomat tekijat kuten tilassa
olevien peilien maara ja valo. Osallistujat kokivat peilien auttavan harjoituksen seu-
raamisessa, mutta useasti peileja ei ole eri liikuntatiloissa riittavasti. Valo on useasti
my0Os rajallista ja tulkin ja ohjaajan yhtaaikainen seuraaminen on haastavaa. Lisaksi
tilan koko vaikeuttaa tulkin asemoitumista ja siten vaikuttaa tulkkausratkaisuihin.
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6.4 Ohjaajan nakokulma tunnin toteuttamisesta ryhmaliikuntatilanteessa

Yleisesti ajatellaan viittomakielisen ryhman ohjaamisen onnistumiseksi tarvittavan
tulkkia tai ohjaajan hallitsevan viittomakieltd. Opinnaytetydssani pyrimme kuitenkin
Tammilehdon kanssa siihen, etta tarvittava informaatio kasitellaan workshopin orien-
taatiossa ennen tuntia tulkin kanssa. Ohjaaja esittaa visuaaliset ohjeet ja kehottaa
henkil6itda omaksumaan asennon nayttamalla itse asennot mahdollisimman selkeasti.
Liikesarjat rakennetaan mahdollisimman selkeiksi ja tarpeeksi lyhyiksi, jotta henkilolla
on mahdollisuus muistaa ne. Joogalle on tyypillista, ettd samat asanat ja liikesarjat
toistuvat useasti harjoituksen aikana (Tammilehto, 2015). Liikesarjoissa on huomioitu
my0s yleinen ohjeistus siitd, kuinka kuuron henkilon kanssa toimitaan ryhmaliikuntati-

lanteessa tunnin onnistumiseksi.

Workshop-paivana toteutetun joogatunnin jalkeen haastattelin myos ohjaajaa ja han
mainitsi ryhman erityisen innokkaasta ja positiivisesta asenteesta. Ohjaaja huomasi,
etta viittomakielisten kanssa on hyvin tarkeaa ottaa ensin katsekontakti ja sitten vasta
nayttaa liikkeet. Erityisesti isossa ryhmassa tulee varautua siihen, ettd tama vie ai-
kaa. Tunnin suunnittelu tuleekin huomioida siten, etta ohjeistukseen varataan tar-
peeksi aikaa. Ohjaaja totesi, ettd jos osallistujat esittavat kysymyksia, kielitaidon
puuttumisen vuoksi olisi tarkeaa, etta lahella olisi tulkki, jotta kommunikaatio toimii,
osallistuja saa vastauksen kysymykseensa ja voi jatkaa omaa harjoitustaan. Osallis-
tujat saattavat haluta myos kertoa ohjaajalle, etta jotkut asennot tuottavat kipua. Tal-
I6in tulkin valityksella kommunikointi on erittain tarkeaa jotta fyysisiltd vaurioilta valtyt-
taisiin. Lisaksi ohjaaja korosti, etta selkeaan ilmaisuun keholla ja ilmeilla tulee kiinnit-
taa huomiota, jotta kommunikaatio helpottuu.

7 YHTEENVETO

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli luoda viittomakielisille joogatunti, joka toimii vi-
suaalisesti. Tarkoituksena oli my0s rikastuttaa Tammilehdon osaamista ja opinnayte-
tyon kautta luoda hanelle mahdollisuus tyoskennella jatkossa myos viittomakielisessa

yhteisdssa. Tavoite oli hyvin asiakaslahtéinen ja taman opinnaytetyon kautta huo-
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masimme Tammilehdon kanssa kysynnan, johon voidaan nyt vastata valmiilla kon-
septilla — joogatunnilla, joka palvelee viittomakielisen osallistujan tarpeita. Tavoittee-
na oli myos kerata tietoa siitda, mihin asioihin tulkin tulee kiinnittdéd huomiota ryhmalii-
kuntatilanteessa tulkatessa. Molemmat tavoitteet toteutuivat. Workshop-paivan jar-
jestaminen oli haastavaa osallistujien I6ytamisen vaikeuden vuoksi. Ensimmaisen
epaonnistuneen kerran vuoksi tyon valmistuminen tuntui lahes mahdottomalta. En-
simmaiseen tapahtumaan ilmoittautuneet osallistujat saapuivat kuitenkin paikalle toi-
sella kerralla ja workshop-paiva onnistui erinomaisesti. Joogatunti sai positiivista pa-
lautetta ja osallistujat toivoivat tunnin jarjestamista myos jatkossa. Kolmen tulkin
haastatteluista seka osallistujien ryhmahaastattelusta on keratty muistilista asioista,
jotka tulkin tulisi ottaa huomioon. Tasta opinnaytetyosta I0ytyy kattava kuvaus erilai-
sista asioista, joista tulkin tulisi olla tietoinen ryhmaliikuntatunnilla tulkatessa. Nama
liittyvat muun muassa asemoitumiseen, kehon kayttamiseen seka asiakkaan konsul-

toimiseen.

Taman opinnaytetyon pyrkimyksena on vastata seuraaviin kysymyksiin: Kuinka visu-
aalisin ohjein toteutettu joogatunti eroaa normaalista joogatunnista? Mitka tekijat vai-
kuttavat siihen, saavuttavatko osallistujat flow-tilan tunnilla? Toimiiko tunti, vaikka
ohjaaja ei ole viittomakielinen? Mihin tulkin tulee kiinnittaa huomiota ryhmaliikuntati-
lanteessa? Naihin tutkimuskysymyksiin saatiin vastauksia opinnaytetyon kautta. Joo-
gatuntiin liittyvaa tutkimusta toteutettiin havainnoimalla seka ryhmahaastattelun avul-
la. Ryhmaliikuntatilanteen tulkkaamisen nakokulmaa tutkittiin haastatteluilla ja tulok-
sia peilattiin viittomakielialan kirjallisuuteen seka aiempiin aiheeseen liittyviin opintoi-

hin Humanistisessa ammattikorkeakoulussa.

Ensimmainen tutkimuskysymys keskittyy tavallisen ja visuaalisin ohjein toteutetun
tunnin eroihin. Auditiivisen ohjaamisen tulkkauksen vastaanottaminen on asiakkaalle
lahes aina haastavaa. Tulkin ja ohjaajan yhtaaikainen seuraaminen on vaikeaa ja se
hairitsee omaa tekemista. Tama korostuu etenkin rauhallisilla tunneilla kuten jooga-
tunneilla, jossa lahtokohtana on keskittya itseensa. Onnistunut tulkkaus vaatii kaikilta
osapuolilta (tulkilta, asiakkaalta ja ohjaajalta) yhteistyota. Visuaalisin ohjein toteutet-
tu, asiakaslahtoisesti suunniteltu konsepti mahdollistaa asiakkaan rauhallisen ja kes-
keytymattoman tekemisen, jolloin asiakkaan ei tarvitse huolehtia tunnin etenemises-

ta. Ohjaajalla on kaytossaan visuaaliset ohjeet, jotka ovat asiakkaalle selvat ja mah-
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dollistavat kokonaisvaltaisen tekemisen ja myods mahdollisesti flow-tilan saavuttami-

sen.

Toinen tutkimuskysymys liittyy flow-tilaan. Mitka tekijat vaikuttavat siihen, etta osallis-
tujat voivat saavuttaa sen? Tahan tutkimuskysymykseen ei 10ytynyt suoraa vastaus-
ta. Workshop-paivana esitelty termi jai osallistujille irralliseksi ja sen selittamiseen
olisi pitanyt kiinnittdd enemman huomiota sekd antaa konkreettisia esimerkkeja.
Ryhmahaastattelussa tuli ilmi osallistujien tunne vahvasta keskittymisesta, mutta he
eivat nimenneet sita flow-tilaksi. Vahvaan keskittymiseen vaikuttivat visuaaliset oh-

jeet, jotka koettiin hyviksi ja viittomakielisille sopiviksi.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa haettiin vastausta siihen, toimiiko tunti jos oh-
jaaja ei ole viittomakielinen. Tama kysymys linkittyy vahvasti ensimmaiseen ja toi-
seen tutkimuskysymykseen. Kaikissa tutkimuskysymysten vastauksissa korostuvat
visuaaliset ohjeet ja niiden tarkeys. Tata opinnaytetyota aloitettaessa visuaalisten
ohjeiden kayttotarkoitus ja niiden vaikutus tunnin kulkuun olivat epaselvat. Konseptin
valmistuttua ymmarrettiin visuaalisten ohjeiden tarkeys ja niiden helppo ymmarretta-
vyys viittomakieliselle. Viittomakielentaidoton ohjaaja onnistui tunnin ohjaamisessa
erittain hyvin. Visuaalisten ohjeiden lisaksi ohjaajalta vaaditaan viittomakielen luon-
teen tuntemista, ilmaisurikkautta ja rohkeutta luoda kontakti osallistujiin, jotta tunnin
rytmi valittyy osallistujille selkeasti. Tulevaisuudessa tulkin on kuitenkin oltava paikal-
la tunnilla, mikali osallistujille heraa kysymyksia, jotka saattavat olla ratkaisevia liik-
keen oikean tekemisen kannalta. Naihin ohjaaja pyrkii vastaamaan oman ymmarryk-
sensa mukaisesti, mutta voi tarvittaessa kayttaa tulkkia. Tulkin lasnaolo takaa ohjaa-
jalle esteettoman ja valittbman kontaktin osallistujiin, mutta tulkkia ei tarvita tunnin

ohjaamiseen — tunti toimii hyvin, vaikka ohjaaja ei ole viittomakielentaitoinen.

Viimeinen tutkimuskysymys keskittyy taman opinnaytetyon toiseen nakokulmaan:
ryhmaliikuntatilanteessa tulkkaamiseen ja tassa tilanteessa huomioon otettaviin asi-
oihin. Tutkimuskysymys itsessaan on hyvin laaja, joten tutkimuksessa kaytettiin val-
mistautumiseen, terminologiaan, asemoitumiseen, kehon kayttoon seka asiakkaan
konsultoimiseen liittyvia alatutkimuskysymyksia. Tutkimuskysymykseen ei ole yksise-
litteista vastausta, koska tulkkaustilanne on joka kerta erilainen ja tulkin on arvioitava
omia ratkaisujaan aina tilannekohtaisesti. Ryhmaliikuntatilanteessa tulkin tulee erityi-
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sesti kiinnittaa huomiota asemoitumiseensa. Tuloksissa korostuu tulkin mukautumi-
nen liikuntatilanteeseen. Jotta kontakti sailytetdan, tulkin on joskus jopa maattava
selallaan, ettd asiakas saisi tulkkeen mahdollisimman esteettomasti. Tuloksissa ko-
rostuu myos tulkin oma tuntemus lajista seka Kelan tulkkiprofiilin tayttaminen oman
osaamisen perusteella. Tutkimustulokset ovat osittain viittomakielentulkeille tuttuja
yleisia kaytanteita, joista kirjallisuutta on olemassa. Tassa opinnaytetyossa yleisia
kaytanteita on linkitetty ryhmaliikuntatilanteeseen ja syvennetty niiden soveltamista
tassa kontekstissa. Lisaksi opinnaytetydssa on huomioitu asiakaan nakokulma tulk-
kien haastatteluissa ilmenneiden asioiden lisaksi. Asiakkaat arvostavat ryhmaliikunta-
tilanteen tulkkauksessa jatkuvuutta ja sita, ettei joka kerta tarvitse selittaa tulkille mis-
ta on kysymys. Ohjaajan matkiminen ei ole tarpeellista ja sanallinen ohjeistus seka
likkeen yhdistaminen ohjeistukseen koetaan hyvana ratkaisuna.

Tama opinnaytetyd on hyoddyllinen vastavalmistuneelle tulkille tai tulkkiopiskelijalle,
joilla ei ole kokemusta ryhmaliikuntatilanteessa tulkkaamisesta. Tuloksista keratty
muistilista auttaa tulkkia hahmottamaan tunnilla huomioon otettavia seikkoja. Opin-
naytetyd antaa nakokulmia myos ryhmaliikkunnanohjaajalle, jonka tunnille osallistuu
viittomakielinen henkil6. Auditiivinen ohjaaminen kuuluu yleensa ryhmaliikuntatunnin
toteutustapaan, mutta ohjaajalla on mahdollisuus tehda valintoja tunnin rytmittamisen
suhteen, esimerkiksi valttamalla samanaikaisuutta kertomalla ensin, sitten vasta
nayttamalla. Nain asiakkaan on helpompi seurata ohjaajaa ja tulkkia. Tama ei ole
aina mahdollista, mutta ohjaaja voi kehittdd omaa osaamistaan ottamalla huomioon

tassa opinnaytety0ssa esitetyt seikat.

Jatkotutkimuksen aiheita on monia. Ensimmaisena olisi mielenkiintoista havainnoida
tulkkeja ryhmaliikuntatilanteessa ja verrata tulkkien ratkaisuja musiikin rytmiin raken-
nettujen ryhmaliikuntatuntien kuten body pump -tuntien ja rauhallisempien, ei-
rytmisesti toteutettujen tuntien kuten joogatuntien valilla. Tutkimuksessa voitaisiin
soveltaa tahan opinnaytetyohon saatuja tuloksia ja tutkia miten ne toimivat kaytan-
nossa ja millaisia ratkaisuja eri tulkit tekevat. Yhteistyota voitaisiin tehda ryhmaliikun-
taohjaajien kanssa. Kuinka ohjaajia voitaisiin kouluttaa niin, etta tunnit olisivat visuaa-
lisesti ymmarrettavampia, jolloin tulkin rooli vahenisi ja tunnin seuraaminen olisi asi-
akkaalle helpompaa? Joogaan liittyva jatkotutkimus voisi kasitella terminologiaa: ka-

sitteiden avaamista, viittomien keraamista ja niiden lisdamista esimerkiksi SignWikiin.
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Taman opinnaytetyon liitteessa 2 esitetyt asanat ovat lahes poikkeuksetta joogatun-

neilla kaytettavia, joten naiden perusasentojen viittomien keraaminen olisi hyodyllista.



32

LAHTEET

Csikszentmihalyi, Mihail 1990. Flow — elaman virta. Tutkimuksia onnesta, siita kun
kaikki sujuu. Helsinki: Rasalas Kustannus.

Hirsjarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2008. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Tammi.

Holopainen, Eeva-Kaarina & Koistinen, Eeva & Suvanto, Leila & Valanne, Kirsi
(toim.) 2009. Joogan perusteet |. Suomen Joogaliitto ry:n julkaisusarja nro
15. Helsinki: Suomen joogaliitto ry.

Hynynen, Heidi & Pyorre, Susanna & Roslof, Raija 2003. Elama kasilla. Viittomakie-
lentulkin ammattikuva. Helsinki: Diakonia-ammattikorkeakoulu.

Kela 2012a. Yhteistyokumppanit. Tulkkauspalvelut. Tietoa kunnille. Viitattu 2.4.2015.
http://www.kela.fi/tietoa-kunnille

Kela 2012b. HenkilOasiakkaat. Vammaistuet. Vammaisten tulkkauspalvelut. Nain
tilaat tulkin. Kuka tulee tulkiksi. Viitattu 2.4.2015. http://www.kela.fi/tulkin-
tilaaminen_kuka-tulee-tulkiksi

Kela 2012c. Henkildasiakkaat. Vammaistuet. Vammaisten tulkkipalvelu. Nain tilaat
tulkin. Tulkkiringit. Viitattu 2.4.2015. http://www.kela.fi/tulkin-tilaaminen_tulkkiringit

Kirjonen, Sanna 2009. Kommunikaatio kuurosokeiden liikuntatuokiossa. Humanisti-
nen ammattikorkeakoulu. Ammattikorkeakoulun perustutkinnon opinnaytetyo.

Koljonen, Maija & Rintala, Pauli 2002. Soveltavan likunnanohjauksen ja —opetuksen
perusteet. Teoksessa Esko Malkia & Pauli Rintala (toim.) Uusi erityisliikunta: lii-
kunnan sovellukset erityisryhmille. Liikuntatieteen Seuran julkaisu nro 154. Liikun-
tatieteellinen seura: Helsinki, 202-211.

Kontturi, Maria & Pekkarinen, Vilma 2013. Musta vy0 tulkkauksessa — nakokulmia
kamppailulajien tulkkaukseen. Humanistinen ammattikorkeakoulu. Ammattikor-
keakoulun perustutkinnon opinnaytetyo.

Kuronen, Juuso 2012. "Nyt helahti piparkakkuhylly!” Suomalaisen viittomakielen sali-
bandyviittomien luokittelu. Humanistinen ammattikorkeakoulu. Ammattikorkeakou-
lun perustutkinnon opinnaytetyo.

Laki vammaisten henkildiden tulkkauspalvelusta 2010/133. Viitattu 2.4.2015.
http://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20100133

Malkia, Esko & Rintala, Pauli 2002. Johdanto. Teoksessa Esko Malkia & Pauli Rinta-
la (toim.) Uusi erityisliikunta: likunnan sovellukset erityisryhmille. Liikuntatieteen
Seuran julkaisu nro 154. Liikuntatieteellinen seura: Helsinki, 6-7.

Pietila, Laura 2012. Liiketta kentalla — kuvailevat verbit futsalin pelitilanteiden kerron-
nassa. Humanistinen ammattikorkeakoulu. Ammattikorkeakoulun perustutkinnon
opinnaytetyo.

Rovio, Esa 2003. Ryhma liikunnanopetuksen kohteena. Teoksessa Pilvikki Hei-
kinaro-Johansson, Terhi Huovinen & Lea Kytokorpi (toim.) Nakokulmia liikkuntape-
dagogiikkaan. Helsinki: WSQOY, 167-182.



33

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna 2006. KvaliMOTV - Menetelmaope-
tuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu
20.10.2014. http://lwww.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_4.html

Steward, David A. & Schein, Jerome D. & Cartwright, Brenda E. 2004. Sign Langu-
age Interpreting Exploring Its Art and Science. 2. painos. Boston, MA: Pearson
Education, Inc.

Suomen viittomakielen tulkit ry 2014. Tulkkauspalvelu. Viitattu 2.4.2015.
http://www.tulkit.net/tulkkauspalvelu

Taipale-Oiva, Sirpa 2002. Kuulovammaisuus. Teoksessa Esko Malkia & Pauli Rintala
(toim.) Uusi Erityisliikunta: likunnan sovellukset erityisryhmille. Liikuntatieteen
Seuran julkaisu nro 154. Liikuntatieteellinen seura: Helsinki, 63-67.

Takkinen, Ritva 2008. Kuvailevat verbit suomalaisessa viittomakielessa. Jyvaskylan
yliopisto. Viitattu 7.4.2015.
https://www.jyu.fi/lhum/laitokset/kielet/oppiaineet_klis/viittomakieli/tutkimus/Takkine
Nn%202008%20-
%?20Kuvailevat%20verbit%20suomalaisessa%20viittomakielessa.pdf

Takkinen, Ritva 2010. Kuvailevien viittomien leksikaalinen ja morfologis-
gestruaalinen kuvaus: kielen opetuksen nakokulmia. Teoksessa Tommi Jantunen
(toim.) Nakokulmia viittomaan ja viittomistoon. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto, 99-
113.

Tammilehto, Vilma 2015. Henkilokohtainen tiedonanto. 22.2.2015. Helsinki.

Vilkka, Hanna & Airaksinen, Tiina 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki: Tam-
mi.

Winston, Elizabeth A. 2004. Educational Interpreting. How It Can Succeed. Washing-
ton, D.C: Gallaudet University Press.



34
LITTEET

Liite 1: Joogatunnin rakenne
Alkuliikkeet:
1. Ohjaaja asettuu selinmakuulle alkurentoutuksen merkiksi ja ohjeistaa
sulkemaan silmat.
2. Ohjaaja koskettaa osallistujia olkapaalle ja nayttaa matollaan kiertoliik-
keen.
3. Ohjaaja koskettaa osallistujia nilkalle puolenvaihdoksen merkiksi.
4. Ohjaaja koskettaa osallistujia olkapaalle ja nayttda matollaan happy baby

-asanan.

Lammittelyliikkeet:
5. Ohjaaja koskettaa osallistujia olkapaalle ja nayttaa cat & cow -liikkeet.
6. Ohjaaja nayttaa matollaan child pose -asanan.

Dynaamiset liikkeet:
7. Ohjaaja nayttaa aurinkotervehdys-sarjan, jota tehdaan viisi kierrosta.
8. Ohjaaja nayttaa soturi-sarjan oikealle puolelle.
9. Ohjaaja nayttaa soturi-sarjan vasemmalle puolelle.
10. Ohjaaja nayttaa aurinkotervehdys-sarjan, jota tehdaan kolme kierrosta.

Loppuliikkeet:

11. Ohjaaja nayttaa cat & cow -liikkeet.

12. Ohjaaja nayttaa child pose -asanan.

13. Ohjaaja koskettaa osallistujia olkapaalle ja nayttaa matollaan kiertoliik-
keen.

14. Ohjaaja koskettaa osallistujia nilkalle puolenvaihtumisen merkiksi.

15. Ohjaaja koskettaa osallistujia olkapaalle ja nayttaa matollaan happy ba-
by -asanan.

16.0hjaaja koskettaa osallistujia olkapaalle ja asettuu matolleen selinma-
kuulle loppurentoutukseen.

17.0hjaaja koskettaa osallistujia olkapaalle ja asettuu matolleen risti-
istuntaan. Ohjaaja kumartaa yhdessa osallistujien kanssa tunnin paatty-

misen merkiksi.



Liite 2: Joogatunnin asanat

1. Alkurentoutus

g

| e
7

2. Kierto

3. Happy Baby
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4. Cat & Cow (Selkarangan lammittely)

5. Child pose (Lapsen lepoasento)
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7. Aurinkotervehdys-sarja, joka sisaltaa seuraavat asanat

Alaspéin katsova koira

Eteentaivutus

Vuoriasento
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Eteentaivutus

Puolikas eteentaivutus
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Lankku

Neljén raajan sauva

Yl6spéin katsova koira
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8. Soturi-sarja, joka sisaltaa seuraavat asanat

Vuoriasento

Soturi 1

Soturi 2
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Liite 3: Muistilista tulkeille: Ryhmaliikuntatilanteessa tulkkaaminen

1. Valmistautuminen on tarkeinta!
Tarkista aiheeseen liittyvat viittomat ja kasitteet, pyyda myos materiaalia etuka-
teen jos mahdollista.

2. Hyodynna omaa taustaasi!
Tayta Kelan tulkkiprofiili monipuolisesti, kaikesta osaamisesta on hyotya.

3. Selvita mita valineita tunnilla kaytetaan ja mika on niiden
kayttotarkoitus!

Selvita myos tunnin rakenne. Jos vastausta ei 10ydy internetista, voit myos soit-
taa liikkuntakeskukseen tai ohjaajalle.

4. Terminologiaa ei voi jattaa pois!
Pyyda asiakkaalta viittomia etukateen. Jos viittomia ei ole, sormita sana ensiksi
ja sitten vasta viittaa siihen sopivalla viittomalla.

5. Luota siihen mita kuulet!
Tunneilla kaynyt asiakas tietaa mista puhutaan.

6. Asemoidu siten, etta asiakas nakee sinut ja ohjaajan!
Esteettoman nakyman sailyttamiseksi asemoidu tilanteen mukaan rohkeasti.

7. Ole visuaalinen, mutta ala apinoi!
Liikeratoja voi pienentad. Muista sanallisen ohjeistuksen tulkkaamisen tarkeys
esimerkiksi vahinkojen valttamiseksi.

8. Ole ajoissa paikalla!

Asiakkaan kanssa kannattaa keskustella ennen tunnin alkua. Tunnilla kaynyt
asiakas osaa mahdollisesti kertoa hyvan asemoitumispaikan seka yleisia kay-
tanteita viittomien lisaksi.

9. Tulkkaus on aina asiakkaan, tulkin ja ohjaajan yhteistyota!
Ohjaajan konsultointi on myds toivottavaa.

10. Ole valppaana ja reagoi muutoksiin!
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Liite 4: Kuvauslupa

Lupa

Annan luvan Humanistisen ammattikorkeakoulun opiskelijalle
kuvata nauhoitteen/nauhoitteita, jossa olen osallisena. Luvan
ehdot ovat seuraavat.

Nauhoitteita kaytetaan aineistona Humanistisen ammattikor-
keakoulun viittomakielentulkin koulutusohjelman opiskelijan
opinnaytetyohon. Nauhoitteita ei liiteta valmiiseen opinnayte-
tyohon eika julkaista mitenkaan, vaan ne toimivat ainoastaan
tutkimusvalineena. Osallistujan henkildllisyytta ei mainita tutki-
muksessa.

Aineisto saatetaan arkistoida Humanistisessa ammattikorkea-
koulussa.

Helsingissa /2015

Nimen selvennys:

Allekirjoitus



