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1 JOHDANTO

Produktini oli kdannos kirjoitetusta suomen kielestd suomalaiselle viittomakielelle ja
sen aiheena olivat vatsan ultraaanitutkimuksen asiakasohjeet. Tilaajana toimii
Kainuun sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtymd, ja ohjeet menevat
kuntayhtymén nettisivuille vuoden 2015 aikana. Nain ollen ne tavoittavat
tutkimukseen menijat riippumatta siitd, ovatko he menossa oman kuntansa
terveysasemalle tai keskussairaalalle tutkittaviksi. Asiakasohjeet olivat samat, jotka
lAhetetddn tutkimukseen saapuvalle asiakkaalle kirjallisena. Ne loytyvat myos
suurimpien sairaaloiden, kuten Helsingin ja Uudenmaan sairaalan nettisivuilta.
Ohjeissa kerrotaan tutkimukseen valmistautumiseen liittyvista asioista, tutkimuksen

kulusta ja jalkitoimenpiteista.

Halusin tehda toiminnallisen opinnéytetytn, ja nimenomaan k&&nnodstyon. ldean
tyohoni sain kevaalla 2014, kun erds Savonia ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan lehtori mainitsi, ettei sairaaloiden ja terveysasemien sivuilla ole viitottuja

asiakasohjeita kuulovammaisille henkildille.

Aidinkielenaan viittomakielta kayttavien henkildiden on usein vaikea taysin ymmartaa
suomen Kkielella Kirjoitettua tekstia, silla suomen kieli ei ole heidan aidinkielensa.
Taman vuoksi jotkin asiat saattavat jaada kirjallisista ohjeista epéaselviksi.
Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden tavoitteena oli tuottaa ymmarrettava ja
informatiivinen viittomakielinen kA&nnds nettiin, joka palvelee mahdollisimman monia
viittomakielisia tutkimukseen menij6itd. Kaannds on julkinen, joten sitd voivat
hyoddyntaa viittomakieliset ympari Suomea. Lisaksi video auttaa myds tulkkeja, jotka
valmistautuvat tutkimustilanteen tulkkaukseen. He voivat hyddyntdd k&annoksen

terminologiaa.

Ultradanella tehtavia tutkimuksia on paljon, eikd aika riittanyt kaantdmaan ja
kuvaamaan niita kaikkia, silla opinnaytetydon produkti- ja raportointiosuus on vain 15
opintopistetta. Vatsanseudun ultradanitutkimus on yleisin ultradaanitoimenpide, joten

taman takia paadyin kdantamaan siihen tarkoitetut asiakasohjeet.



Vatsan seudun ultradanitutkimuksia ovat yla- ja alavatsatutkimukset, joissa tutkitaan

siséelimia ja virtsateitad. Ultradanella tehtava sikiotutkimus ei kuulu radiologin

tyonkuvaan, joten en kaantanyt siihen tarkoitettua ohjetta. Lapsille suunnatut
asiakasohjeet kaansin erikseen, silla ne poikkeavat tutkimukseen valmistautumisen
osalta aikuisille laadituista ohjeista. N&in ollen myds tavoitteeni kdannoksen hyddysta

laajalle yleisolle toteutui.

Aikataulullisesti olin suunnitellut saavani lopulliset kd&nnokset valmiiksi viimeistaan
tammikuun 2015 loppuun mennessa. Kirjallisen tyoni valmistumisen tavoiteajankohta
oli maaliskuun 2015 lopussa. Ennen viitottujen ohjeiden julkaisemista Kainuun soten
nettisivujen sisaltdtarkastaja tarkastaa videoni lahinna teknisilta osilta. Viittomakielen

oikeellisuuden tarkisti viittomakielinen lehtori.

Tassa kirjallisessa raportissani avaan kdanndsprosessin vaiheita tutkimuspaivakirjani
pohjalta, ja analysoin niitd kirjalliseen tietoperustaan nojaten. Vastaan my0s

tutkimuskysymyksiini, jotka ovat:
1. Mitk& tekijat vaikuttivat viittomakieliseen kd&dnnokseeni?

2. Kuinka kaantajan etiikka toteutui tyéssani?

2 OPINNAYTETYON TOTEUTUSVAIHEET JA TILAAJA

Opinnaytetyoni on toiminnallinen. Siihen kuuluu tama kirjoittamani raportti, seka
toiminnallisen osuuden produkti, eli tekemani kaannods ultradanitutkimuksen
asiakasohjeista. Tybstomenetelmana olen kayttanyt toiminnallisuutta,
opinnaytetyopaivéakirjaa sek&a havainnointia. Tassa tapauksessa havainnoin omaa
tyoskentelyani opinnaytetydpaivakirjan pohjalta. Opinnaytetyopéaivakirjaan
dokumentoidaan opinnaytetyonprosessin vaiheet, silla prosessi sijoittuu laajalle
ajanjaksolle, jolloin on vaikea muistaa kaikkea alussa tekemia ratkaisuja (Vilkka &

Airaksinen 2003, 19-20). Oma paivakirjani oli ajatuskartan muodossa, johon



merkitsin tekemani asiat ja kirjoitin muistiin tarkeitéa termeja tai asioita, jotka tulisi

Kirjoittaa raporttiin.

Kuten johdannossa mainitsin, idean produktia varten sain  Savonia
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan lehtorilta, joka tyoskentelee Savoniassa
radiografian ja sadehoidon koulutusohjelman lehtorina. P&&dyin kaantdmaan
asiakasohjeet suomalaiselle viittomakielelle, mutta en tiennyt viela tarkalleen, mitka
ohjeet. Aihealueena oli kuitenkin radiologia. Radiologia on laéketieteen erikoisala,
jonka toimintaan kuuluu laaketieteellinen kuvantaminen seka kuvantaohjattu hoito

(Suomen radiologiyhdistys 2007).

Rupesin etsimdan internetisté erilaisilla hakusanoilla mahdollisia tehtyja kdannoksia,
mutta en loytanyt niitd. Kyselin asiasta myo6s viittomakielialalla tyoskentelevilta
henkiloilta, mutta hekaan eivat olleet tietoisia asiasta. Minua ihmetytti suuresti, etta
nain tarkeaa ja arkipaivaistd asiaa ei ole k&annetty viittomakielelle, vaikka
viittomakieliset verkkotekstit ovat yleistyneet. Monet nettisivut tarjoavat nyKkyisin
kielivaihtoehdoksi myds viittomakielen, ja viitottuna materiaalina 16ytyvat mm. Kelan

ohjeistukset, poliisiasiat seka tietoa eduskunnasta ja kuluttajansuojasta.

Kevaalla 2014 uutisoitiin, ettd Suomi on ratifioimassa YK:n vammaissopimuksen
kuluvan hallituskauden aikana. Sopimus velvoittaa takaamaan vammaisille henkilGille
samat oikeudet, kuin ihmisoikeussopimuksessa on maaratty kaikille ihmisille. (Yle
Uutiset 2014.) Suomen perustuslaissa 17 8: n sen kolmannessa momentissa on
todettu, ettd kaikilla maamme kieliryhmilla on perustuslaintasolla suojattu oikeus
yllapitaa ja kehittaa omaa kieltaan ja kulttuuriaan (Suomen perustuslaki 731/1999).
Vammaissopimus olisi ensimmaéinen kansainvalinen sopimus, jossa viittomakieli
tunnustetaan itsenaiseksi kieleksi. Sopimuksen ratifiointi vaikuttaa moniin sellaisiin
elamanalueisiin, jotka ovat Suomessa olleet viittomakielisille kuuroille haasteellisia.
Tallaisia ovat muun muassa tiedonsaanti, ilmaisunvapaus, viittomakielen kéaytto
kuurojen opetuksessa seka kulttuuri ja vapaa-aika. (Oikeusministerié 2013, 95.) YK:n
sopimuksen artiklan 9 mukaan kaikille vammaisille on taattava yhdenvertaiset
mahdollisuudet muun muassa tiedottamiseen (YK-liitto 2012, 31-32). Vuonna 2013
oikeusministeri6 kokosi ty6éryhméan valmistelemaan ehdotusta viittomakielilaista.
Tehtava liittyi hallitusohjelman kirjaukseen vuodelta 2012 viittomakielisten oikeuksien

kehittamisesta, ja selvityksesta viittomakielilain sdatdmisesta. Tavoitteena oli saada



viittomakielilaki lapi hallituskauden 2011-2015 aikana. (Oikeusministerio 2014.)
Eduskunta hyvéksyi viittomakielilain 12.3.2015 (Yle Uutiset 2015).

Koska produktini kaltaisia asiakasohjeita ei ole k&&annetty viittomakielelle, on se
mielestani suuri puute viittomakieltd kayttaville. N&in ollen esimerkiksi YK-liiton
vammaissopimuksen artikla 9 ei toteudu kokonaisuudessaan. Kun ohjeet tulevat
viittomakielisten kayttdon, ne helpottavat niin potilasta kuin radiologeja. Potilaalla on
selvasti tiedossaan hoitotoimenpiteen kulku, sité edeltavat valmistelut ja tutkimuksen

jalkeiset hoito-ohjeet.

2.1 Tyon tilaaja — Kainuun sote

Opinnaytetyoni tilaajana on Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma
(Kainuun sote). Kainuun sote tuottaa sosiaali- ja terveyspalveluita kahdeksalla
paikkakunnalla Kainuussa: Kajaanissa, Kuhmossa, Sotkamossa, Hyrynsalmella,
Suomussalmella, Paltamossa, Ristijarvelld ja Puolangalla. Lisdksi se tuottaa Kainuun
alueelle talous-, henkilostod- ja tietohallinnon palveluja. Kainuun sote on sosiaali- ja
terveydenhuollonpalveluiden kehittdmisen asiantuntija. (Kainuun sosiaali- ja

terveydenhuollon kuntayhtyman palvelut 2015.)

Kainuun soten radiologian yksikolla on toimintaa Kainuun keskussairaalassa (KAKS)
sekd terveysasemilla Kuhmossa, Sotkamossa, Paltamossa ja Suomussalmella.
Niissa tehdaan yhteensa noin 65 000 tutkimusta vuodessa. Terveysasemilla tehtavat
tutkimukset ovat tavanomaisia perusterveydenhuollon réntgentutkimuksia ja
ultradénitutkimuksia.  Keskussairaalassa  suoritetaan  erikoissairaanhoidollisia
tutkimuksia ja toimenpiteita, kuten tietokonetomografia- ja magneettitutkimuksia seka
verisuonien pallolaajennuksia. Lisaksi keskussairaalassa tehddan Kajaanin alueen
perusterveydenhuollon rontgen- ja ultradanitutkimukset. Kainuun maakunta on
ladketieteellisen  kuvantamisen ja digitalisoinnin  edelldkavija - Kainuun
keskussairaala oli mm. Suomen ensimmaisia filmittdomi& sairaaloita. (Kainuun

sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman palvelut 2013.)



Selvittelyjeni mukaan vatsan ultraganitutkimuksen potilasohjeita ei ole kaannetty
viittomakielelle tai ainakaan kaannoksid ei ole julkisesti saatavilla sairaaloiden
sivuilla. Kainuun soten radiologia on ensimméinen taho, joka mahdollistaa

asiakasohjeet viittomakielisille heidan omalla kielellaan.

Otin yhteytta Kainuun keskussairaalan radiologian osastolle ja kysyin halukkuutta
alkaa opinnaytetyoni tilaajaksi. Vastaus oli myontava, ja aloimme pohtia
kaannettavaa tekstia yhdessa tydelamaohjaajani kanssa. Sain muutamia
asiakasohjeita eri tutkimusosa-alueista nahtavaksi ja paasin analysoimaan niita

tarkemmin kdantamisen nakdkulmasta.

2.2 Toiminnallisen osion toteutus ja aikataulutus

Kaannosproduktin  aiheeksi tarkentui lopulta vatsan ultradanitutkimuksen
asiakasohje, silla kyseinen toimenpide on yleisin ultradénitutkimukseen tulon syy.
Kaannettava teksti oli sama, joka lahetetddn asiakkaalle ennen tutkimukseen tuloa.
Ohjeessa kerrotaan tutkimuksen ennakkovalmistautumiseen liittyvat asiat,

tutkimuksen kulku, jalkitoimenpiteet seka yhteystiedot (Liite 1).

Opinnaytetyon tilaajapalaverissa syksylla 2014 solmin yhteistydsopimukset
Humanistisen ammattikorkeakoulun ja Kainuun soten kanssa. Palaverissa paatimme
ohjaavan lehtorin seka tydelaméohjaajani kanssa, etta kd&dnnan myos lasten vatsan
ultradanitutkimuksen asiakasohjeet. Lasten ohjeet poikkeavat osittain aikuisille

tarkoitetuista asiakasohjeista (Liite 2).

Muokkasin kaannostani lopulliseen muotoonsa kevaan 2015 aikana. Tarkistutin
valmiin kaannodksen viittomakielisella lehtorilla ennen kuvaamista. Kuvasin produktin
Kuopion Humanistisen ammattikorkeakoulun tiloissa ja sain kuvaustarvikkeet,
kameran, jalustan seka yksivarisen taustan koululta. Minun ei tarvinnut hankkia
opinnaytetydtani varten mitdan, joten kustannukset jaivat nollaan, kuten olin

suunnitellutkin.
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3 KAANNOSPROSESSI SUOMEN KIELESTA VIITTOMAKIELEEN

Kaantamista on harjoitettu ihnmiskunnan historiassa jo kauan. Kielirajojen yli
tapahtuva viestintd on ikivanhaa ja tietoa, taitoa sekéa tiedetta ja taidetta on siirretty
kielesta toiseen kdantamisen avulla. Voidaan ajatella, ettd kddntaminen on yhta
vanhaa kuin kieletkin. (Saksa 2004, 9; Ingo 1990, 11.) Tavallisesta kahdenvélisesta
viestinnadsta poiketen, kaantamisessa lahettajan ja vastaanottajan valilla on
ylimaarainen lenkki - kdantaja (Piehl & Vihonen 2006, 14). Kadantgja tyoskentelee
aina vahintaan kahden kielen kanssa, joiden valilla h&n suorittaa kdanndsprosessia.
Prosessissa kaantaja ilmaisee tulokielella sen, mika on jo ilmaistu lahtokielella.
Tyokielten hallinnan lisaksi kdantdjan tulee tuntea erilaisia kulttuureita, ja niihin
liittyvia viestintatapoja. (Tommola 2006, 9.) Puhuttaessa tulo- ja lahtokielesta
kaannoksessa, niilla tarkoitetaan kielid, joiden valilla kdantéja tyoskentelee.
Kaannettavasta tekstista kaytetaan nimitysta lahtoteksti ja valmiista kaannoksesta
kohdeteksti. Lahtotekstista ja -kielesta kaytetaan usein myos termia lahdeteksti ja
lahdekieli. Molemmat termit tarkoittavat samaa. (Tommola 2006, 11-12.) Minun
tyossani lahtokielena oli suomen kieli ja kohdekielena suomalainen viittomakieli. Alla
oleva kaavio esittaa yksinkertaistetusti kdannoésprosessin eri vaiheet. Ingo (1990,
108) on teoksessaan erottanut kdaanndsprosessista kolme vaihetta: analyysi, siirto ja
muotoilu. Nama kolme prosessivaihetta nivoutuvat usein yhteen, ja vuorottelevat
k&&nnoksen tydstbvaiheessa. Pitkan ja monimutkaisen lahtotekstin aikana kaantaja
voi joutua palaamaan muotoiluvaiheesta analysointivaineeseen tarkastellakseen

Kielioppia ja tyylia uudelleen. (mt. 1990, 109.)

Lahtokieli (LK) Kohdekieli (KK)
Lihtiiteksti Kisinnis
N\ /
Analyysi Muotoilu
N
X ¥

Siirto
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Kuva 1. Kdannosprosessi (Ingo 1990, 108).

Tassa luvussa esittelen tiivistetysti ja yleistetysti kdantamistd. Avaan suomalaisen
viittomakielen ja suomen kielen eroavaisuuksia, kasittelen viittomakielisessa
verkkotekstissa huomioitavia asioita seka kerron kddnnokseni vaiheista ja

k&&nnostyossani kayttamasta skoposteoriasta.

3.1 Viittomakieli ja viittomakieliset Suomessa

Viittomakieliset ovat yksi maamme suurimmista Kkielellisista véhemmistoista.
Suomessa on arviolta noin 14 000 viittomakielistd henkil6&d, joista viittomakielisia
kuuroja on noin 5 000 henkil6d. (Oikeusministerio 2008, 23.) Suomessa
viittomakieliseen yhteis6on kuuluu suomalaisia ja suomenruotsalaisia viittomakielisia
(Jantunen 2003, 23). Usein viittomakieliset luokittelevat itsensa myos
maailmankansalaisiksi, joita yhdistaa yhteiset kokemukset elamisesta kuulevien

keskuudessa (Kuurojen Liitto ry 2015a).

Viittomakieli on itsenédinen kielijarjestelma aivan kuten puhutut kieletkin. Viittomakieli
on kieli, jossa viestit tuotetaan k&sien, paan, kasvojen seka vartalon liikkeilld, ja
vastaanotetaan nakdaistilla. Kielella ei ole vakiintunutta kirjallista muotoa, mutta
erilaisia merkitsemistapoja l0ytyy, kuten Stokoen merkintasysteemi ja aiemmin
kuvaamani glossit. Viittomakielessa viittomat vastaavat puhuttujen kielten sanoja, ja
ne koostuvat viidestd osasta: kasimuodoista (sormien asento viittoman aikana),
paikoista (viittojan keholla tai hanen edessaan nk. neutraalitilassa), liikkeista (kasien
like viittoman aikana), orientaatioista (kAmmenen ja sormien suunta viittoman
aikana) ja non-manuaalisista elementeista (kasvojen ilmeet, suun ja vartalon liikkeet).
Suomalainen viittomakieli syntyi 1800-luvun puolessavélissd muotoutumalla

ruotsalaisesta viittomakielesta. (Kuurojen Liitto ry 2015b; Jantunen 2003, 21-24, 32.)
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3.2 Huomioitavaa viittomakielisessa verkkotekstissa

Viittomakielinen verkkoteksti on saatavilla yleisesti, ja sita voi katsoa kuka vain,
milloin vain. Kohdallani verkkoteksti oli ohjeistus, joten minun taytyi huomioida, etta
kaannokseni oli varmasti ymmarrettavaa, sisaltd oikeaa ja viittomat selkeitd. Kun
viittomakielinen henkilé katsoo vatsan ultradaanitutkimuksen asiakasohjeita, hanen
taytyy saada siita sama tieto, kuin kuuleva henkil6 saa kirjallisesta versiosta.
Tulkkaustilanteessa viittomakielinen voi aina tarkistaa asian, jota ei ymmartanyt ja
pyytaad selventamaan sita. Netissa olevasta kdannoksesta han ei voi tarkastaa,

ymmarsiko oikein vai ei.

3.3 K&annostyon vaiheet

Sopimusten kirjoittamisen jalkeen aloitin tekstin varsinaisen kaantamistyon
analysoimalla l&htotekstin. Lahtotekstin  analysoinnissa taytyy ottaa huomioon
lahtokulttuurin  ja tulokulttuurin  kielelliset erot. Kaikkea lahtbtekstin sisaltéa ei
valttdmatta voi kdantaa sellaisenaan, silla ne eivat toimisi kohdekielessa. Siksi kohtia
taytyy muokata kohdetekstin kulttuuri- ja kieliymparistoon sopivaksi. (Ingo 1990,
237.)

Kaannostyon alkuvaiheessa tein sanaglossit lahtétekstiin (Liite 3). Glossit ovat
viittoman perusmerkitysta vastaavia sanoja. Ne ovat tavallisin tapa merkita viittomia
ja viitottuja jaksoja muistiin. Glossit kirjoitetaan suuraakkosin, esimerkiksi AUTO.
Glossi voi koostua myds useammasta sanasta, jos viittomalle ei 16ydy yhden sanan
vastinetta, esimerkiksi AJAA-AUTOA tai EI-VIELA. Glossiksi valitaan yleensa sanan
perusmuoto, niin kutsuttu sanakirjamuoto. Samaan viittomaan viitataan aina samalla
glossilla riippumatta siitd, voisiko viittomalle olla synonyymid puhutussa kielessa.
(Savolainen 2000, 192.) Glossit olivat minulle l&ahinna k&annostyon tukena, enka
panostanut niiden oikeaoppiseen merkkaustapaan. Nain ollen ulkopuolisen on lahes
mahdotonta pystya tekemé&éan kd&nndsta glosseihini perustuen. Hankalaa siita tekee
my0s se, etta glossit eivat valita tietoa viittoman muodosta, vaan antavat tiedon vain
viittoman merkityksesta (mt. 2000, 192).
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Kaannostyo vei aikaa, silla lahtotekstissa oli paljon termeja, joille en tiennyt enka
loytanyt viittomaa. Keskustelin viittomakielisen lehtorin  ja tulkin kanssa
viittomaratkaisuista puuttuville termeille. Kysyin mielipidetta myos luokkakavereiltani
seka ulkopuolisilta, natiiveilta viittomakielen kayttajilta. Erilaisia variaatioita tuli paljon,
joten valitsin niistd ne, jotka mielestani nayttivat kuvainnollisimmilta. Viittomakieli
perustuu visuaaliseen hahmottamiseen, joten luonnehtivat ilmaisut ovat tarkeita, niilla

tuodaan esille se, milta jokin nayttda (Rissanen 2000, 150).

Kaytin k&&nnoksessa jonkin verran sormitusta selventdm&an viittomia, jotka
saattavat olla vastaanottajalle vieraita. Joillekin lahtokielen sanoille ei l6ytynyt
viittomavastinetta, joten ne piti tuottaa sormiaakkosin. Suomalaisessa
viittomakielessd kaytettavat sormiaakkoset ovat morfeemeja, jotka vastaavat
puhuttujen kielten Kkirjoitusjarjestelmien Kkirjaimia ja toisinaan myds aanteita.
Sormiaakkosten tuottamista perakkain kutsutaan sormittamiseksi. (Jantunen 2003,
78-80.) Kaannoksessad sormitin sanat RADIOLOGIA seka VIRTSAKATETRI.
Radiologialle en loytanyt viittomavastinetta, eikd kukaan konsultoimani natiivikaan
tiennyt sitd. Ennen viittomaa VIRTSAKATETRI, sormitin sanan, silla sanaa vastaava
viittoma voi olla vastaanottajalle tuntematon. Kaannoksessani kuitenkin oletan, etta
vastaanottaja tietdd, mita virtsakatetri ja radiologia termeina tarkoittavat, joten en
selventéanyt niitd tarkemmin. Sen sijaan kohtaan, jossa viiton paastoamisesta ennen
tutkimusta, olen lisannyt tarkentavasti SYODA EI-SAA.

Joidenkin  lauseiden ja  asiakokonaisuuksien kaantdminen kohdekielelle
ymmarrettavasti tuotti ongelmia. Esimerkkind Paivittaiset ladkarin maaraamat
ladkkeet saatte ottaa (Liite 1). Lause vaikuttaa yksinkertaiselta, mutta sen
kaantdminen kohdekielen ominaisuuksia ja sdant6jd huomioiden, ei ollut helppoa.
Suomen kielen ja suomalaisen viittomakielen kielioppi poikkeavat joissain kohti
paljonkin toisistaan, jolloin lahtdtekstia joutuu vaistamattd muokkaamaan, jotta se
toimisi kohdekielessa (Ingo 1990, 237).

Viittomakielessa on kaytossa yleisesti kolme erilaista sanajarjestysta: SOV = subjekti,
objekti, verbi; SVO = subjekti, verbi, objekti sekd OSV = objekti, subjekti, verbi
(Jantunen 2009, 44). Lopulliseen kdannokseen esimerkkilause: Paivittaiset lagdkarin
maaraamat laakkeet saatte ottaa muotoutui sanaglossein TAPAHTUA LAAKARI
MAARATA SAANNOLLINEN JOKA-PAIVA LAAKE OTTAA / LAAKE OTTAA LUPA
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(Liite 3). Jotta kddnnoksesta tuli viittomakielisesti ymmarrettava, jouduin tekemaan
lisdyksia, korvauksia, poistoja ja jarjestyksen muutoksia. N&aitd muutoksia kutsutaan
pragmaattisiksi adaptaatioiksi, joista kerron tarkemmin luvussa 3.3. Muita edella
mainittua esimerkkia vastaavanlaisia k&anndsongelmia ja muutoksia tuli paljon
kdannosprosessin aikana. Muutokset voi huomata vertaamalla liitteita 1 ja 2

litteeseen 3.

Kuvasin ensimmaisen kaannokseni ennen joulua, ja lahetin sen ohjaavalle,
viittomakieliselle lehtorille nahtavaksi. Hanen palautteensa perusteella aloin tyostaa
ja harjoitella uutta versiota. Asetin itselleni tavoitteeksi saada produkti valmiiksi
tammikuun loppuun mennessa. Tein kolme kaannostad joulukuun ja tammikuun
aikana ja lahetin ne ohjaavalle lehtorille kommentoitavaksi. Aikataulu kuitenkin venyi,

silla en saanut palautetta vimeisimmasta kaannoksestani endd tammikuun aikana.

Lahetin kaannodkseni myos Jyvaskylan yliopiston viittomakieliseen keskukseen
kuudelle henkilolle kommentoitavaksi. Heilla oli viikko aikaa kommentoida
k&annostani. Lyhyesta ajasta johtuen moni ei ehtinyt katsomaan videota omien
toidensd ohella. Lopulta sain palautetta kahdelta natiivilta henkil6ltd. He antoivat
ehdotuksia, kuinka saada kaannoksesta visuaalisempi, jotta viittomakielisten olisi
helpompi ymmartaa sitd. Kommenteissa oli hyvia esimerkkiratkaisuja, seka palautetta

esimerkiksi sormituksen sujuvuudesta ja viittomien selkeydesta.

Ensimmaisista kaannoksistani puuttui paljon viittomakielen elementtejd, kuten
paikannusta ja non-manuaalisuutta. Viittomakielessé paikannuksella tarkoitetaan
viittomatilassa olevien paikkojen kieliopillista kayttéa. Paikat sijaitsevat viittojan
omalla keholla tai neutraalitilassa, eli viittojan edessa. (Hytdnen & Rissanen 2006,
22.) Non-manuaalisuus tarkoittaa kehon ja paan liikkeita, sekd kasvojen ilmeita.
Nama elementit kuuluvat vahvasti viittomakieleen, silla niiden avulla ilmaistaan

lauseen funktio. (Jantunen 2003, 94.)

3.4 Kaannokseen vaikuttavat tekijat
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Termilla kaannosteoria  voidaan viitata  yksittaisiin kaannaosteorioihin,
k&annostutkimuksen teoreettiseen nakokulmaan erotuksena kaytannon
k&annostyosta seka ylipaataan kaannostutkimukseen. Kdanngésteoriat ovat kaantajan
apuvélineitd, joilla han ymmartdd ja ratkaisee tydssaan havaitsemiaan
kdannosongelmia. Teorian mukainen kaanndsstrategia pakottaa kaantajan
miettimaan tyonsa tavoitetta seka tarkoitusta, ja nain ollen hanen on helpompi saada
hyva, ristiriidaton k&annds. Termi k&annosstrategia tarkoittaa kaytannon
toimintatapoja, jotka liittyvat eri teorioiden soveltamiseen kaanndstydssa. (Hytonen &
Rissanen 2006, 66, 109.) K&anndostieteilijat ovat kautta aikojen pohtineet
kaantamisen kahtiajakoa eli dikotomiaa - vapaus vai sidonnaisuus, uskollisuus vai
uskottomuus, vieraannuttaminen vai lahentdminen (Saksa 2004, 159). Viime aikoina
uskollisuus kaanndksen vastaanottajaa kohtaan (adekvaattisuus) on noussut
tarkedmmaksi kuin uskollisuus lahtotekstida kohtaan (ekvivalenssi) (Hytbénen &
Rissanen 2006, 66).

Kaytin kdannokseni tyostossd skoposteoriaa. Saksalaiset kaannostutkijat Katharina
Reiss ja Hans J. Vermeer loivat 1980-luvulla yleisen, kaiken kattavan kaanndsteorian
- skoposteorian. Se on yksi tunnetuimmista teorioista nykyaankin. Siind tarkeinta on
tuoda esille 1ahtotekstin tarkoituksen sijaan kd&nnoksen tarkoitus. Sana skopos tulee
kreikan Kkielestd, ja tarkoittaa tavoitetta, funktiota tai paamaaraa. Reiss ja Vermeer
ovat sitd mielta, ettd kaantajan on ensimmaiseksi mietittava kddnnoksen tarkoitus, ja
se voi olla eri kuin lahtotekstin funktio. Mikali kaannos tayttdd tehtdvansa ja
tavoitteensa, sitd pidetddn hyvana. Tama on ldhtbkohtana myods viittomakielen
kaantamisessa. (Hytonen & Rissanen 2006, 71, 110; Vehmas-Lehto 2002, 92.)

Viittomakieltd kddnnetddn monenlaisissa tilanteissa, ja niissa kdannoksellda on aina
erityinen tehtavd. Kaannoksen tarkoitus voi kuitenkin poiketa lahtotekstin
tarkoituksesta. Viittomakielen kaannosta tarkastellessa, sen tarkoitus on yleensa
asiasisallon valittaminen semanttisesti (lahtoteksin merkitys sailyy) ja oikeakielisesti.
Usein informatiivisissa, kuten ohjeiden, viittomakielisissd k&annoksissa kaantaja
tavoittelee semanttista vastaavuutta lahtétekstin kanssa. (Hyténen & Rissanen 2006,
110; Suomisanakirja 2015.) Nain tapahtui myds minun kaannoksessani.
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Kaannoksen tarkoitus riippuu aina vastaanottajasta, ja se voi olla hyvinkin erilainen
kuin lahtotekstin tarkoitus. Reiss ja Vermeer (1986, 87, 114-115) ovat luokitelleet
tekstien tavoitteet eli tekstifunktiot kolmeen eri p&&kategoriaan: informatiiviseen
(tietoa valittavaan), ekspressiiviseen (taiteellisuutta ja esteettisyytta valittavaan) ja
operatiiviseen  (mielipiteisiin  vaikuttavaan). Omassa kaannoksessa pyrin
informatiiviseen funktioon, eli tietoa valittavaan esittamisfunktioon. Informatiivisissa
teksteissa tarkeinta on siséaltd, ei niinkaan tyylilliset seikat. Tallaisissa teksteissa
kaantdjan on tuotava esille se, mita sisallossa sanotaan, eli valittda lahtotekstin tieto
kohdetekstiin. (Tiittula 2015, 8.)

Produktini tarkeimpanad tavoitteena oli tuottaa ymmarrettavat, yleiskieliset ja
informatiiviset asiakasohjeet, jotka ottavat huomioon kohdekielen kulttuurin ja sen
kayttajat, eli kuurot ja viittomakieliset henkilot. Puhuttaessa kulttuurista kaantamisen
yhteydessa, silla tarkoitetaan laajempaa kokonaisuutta, ei vain taidetta ja tiedetta.
Kulttuuriin kuuluu myo6s yhteiskunta, tavat ja ajattelutavat, joita tulokulttuurissa elavat
henkilét noudattavat. (Vehmas-Lehto 2002, 105.) Yleiskielella viittaan tassa
tapauksessa suomalaisen viittomakielen lautakunnan maaritelmaan yleiskielen
ominaisuuksista: selkea lauserakenne, viittomien huolellinen artikulaatio, yleispateva
sanasto, neutraali savy sekd murteellisten ja arkityylisten viittomien valttaminen.
(Vivolin-Karén 2010, 10-11.) Kuten suomen kielessa, myds viittomakielessd on
kielen variaatioita ja alueellisia murteita (Kotimaisten kielten keskus 2014). Natiivit
konsulttini olivat omaksuneet Kuopiossa ja Jyvaskylassa kaytettavia viittomia, jotka
saattavat poiketa Kainuun alueella kaytettavista viittomista. Myés minun viittomissani
saattaa olla variaatioita, jotka poikkeavat Kainuussa kaytettavista, silla olen neljan
vuoden opiskelujen aikana omaksunut Kuopiossa ja ylipaatddn Pohjois-Savossa
kaytettavaa viittomakieltad. Samaa kielta aidinkielendan kayttavat henkilot ymmartavat

kuitenkin hyvin toisiaan murre-eroista huolimatta (Kotimaisten kielten keskus 2014).

Kaannoksessani pyrin adekvaattisuuteen, ja siihen, ettd kaannos olisi semanttisesti
vastaava lahtotekstin kanssa. Adekvaattisuudella tarkoitetaan sitd, miten kdannos
toimii  kohdekielisessa kulttuurissa; sen suhdetta kohdekieleen ja kaannbksen
vastaanottajiin. Adekvaattisuudessa painopiste on kaannoksessa, ei lahtotekstissa.
(Hyténen & Rissanen 2006, 69.) Adekvaattisuuden vastakohta on ekvivalenssi, joka
tarkoittaa vastaavuutta l&htoteksin ja kohdeteksin valilla (Shuttleworth & Cowie

1997,49). Mikali olisin tehnyt kdannoksesta ekvivalenttisen, se ei olisi hyédyttanyt
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tulotekstin vastaanottajaa ollenkaan. Kaannoksessa olisi talléin ollut huomattavasti
lahtokielen interferenssia, joka olisi jattanyt kohdetekstiin sille epatyypillisia piirteita
(Pekkanen 2006, 91). Nain ollen se ei olisi noudattanut viittomakielen kielioppia, vaan

muistuttanut 1&hinna viitottua suomen kielta.

Jotta tavoitteeni ymmarrettavastda, informatiivisesta ja kohdekieltd huomioon
ottavasta kaannoksesta toteutui, minun piti tehdd pragmaattisia adaptaatioita
kaannokseeni. Pragmaattiset adaptaatiot ovat poistoja, lisdyksid, korvauksia tai
jarjestyksen muutoksia kaannoksessa (Vehmas-Lehto 2002, 100). Ne laht6tekstin
kohdat, jotka eivat sellaisenaan toimi kohdetekstissa, muokataan tulokielen kulttuuri-
ja kieliymparistdon sopiviksi. Tavallisimpia pragmaattisia adaptaatioita ovat lisdykset
ja korvaukset. Poistoja tehddan usein silloin, kun tekstissa on asioita, jotka ovat
kaannoksen lukijalle itsestaan selvia. Kddnnoksesta voidaan poistaa myods kohdat,
joilla ei ole lukijalle merkitysta. Eri kulttuureiden konventioiden erot ovat yleensa

syyna jarjestyksen muutokselle kdannoksessa. (Hytoénen & Rissanen 2006, 78 - 79).

Konventio (ts. tekstikonventio) tarkoittaa tapaa, jolla Kirjoitetaan tietyn tekstilajin
teksteja. Lahtokulttuurissa ja kohdekulttuurissa on konventioeroja, silla tietyn
tyyppisia teksteja, kuten asiakirjoja ja ruokaresepteja, on tapana kirjoittaa eri tavalla.
Konventioihin sisdltyy kaavamaisia ilmauksia ja tekstin rakenteeseen liittyvia
seikkoja, jotka ovat erilaisia 1aht6- ja tulokulttuurissa. Konventioeroja on kahdenlaisia:
laadullisia ja maarallisia. Esimerkiksi tietyt saanndnmukaisuudet
lausekkeenmuodostuksessa, tekstin osien jarjestyksessd, sanavalinnassa seka
kieliopilisen muodon valinnassa ovat laadullisia konventioeroja. Maaréllisia
konventioeroja on vaikeampi huomata kuin laadullisia. On kuitenkin tarkeaa
huomioida myds maaralliset tekijat kaannoksessa, jotta kaannds olisi
mahdollisimman luontevaa tulokieltd. Maarallisia konventioeroja kutsutaan myos
termilla frekvenssierot ja distribuutioerot, riippuen mistd né&kokulmasta niita
tarkastellaan. Frekvenssierot ovat eroja kielellisten keinojen kayttbtaajuudessa:
toisessa kielessa kaytetadn enemman verbejd kun taas toisessa suositaan
substantiiveja. Eroja 16ytyy myos virkkeiden, lauseiden ja lausekkeiden pituuksista.
(Vehmas-Lehto 2002, 107, 110.) Suomen kielen lauseissa suositaan passiivia, kun
taas viittomakielessa kaytetaan aktiivia (Hytbnen & Rissanen 2006, 82). Tama taytyi
ottaa huomioon myods kaannoksessani. Esimerkkilause passiivin muuttamisesta

aktiiviin:  Korut ja arvoesineet pyydamme jattdmaan kotiin. Lause muotoutui
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kaannokseen: SINA OMA KORVAKORU KAULAKORU MUU ARVO+ESINE KOTIIN
JAA. Tekijan lisaaminen muuttaa lauseen aktiivimuotoon ja tekee siita

viittomakielisesti ymmarrettavamman.

Ylld oleva esimerkkilause Kkielten frekvenssieroista on hyva esimerkki myos
pragmaattisten adaptaatioiden tarkasteluun. Lauseessa jouduin tekemaan lisayksia
ja poistoja, jotta se olisi kohdekielisesti oikein ja ymmarrettava kaannoksen
vastaanottajan nakokulmasta. Lahtbtekstissa mainitaan jattdmaan ylipaataan kaikki
korut kotiin, mutta viittomakielesséa ei ole yleisviittomaa sanalle koru. N&in ollen
ratkaisin kohdan viittomalla pari esimerkkia koruista: korvakoru ja kaulakoru. Mietin
jalkeenpéin kaannoksen toimivuutta ohjeena, luoko lause sellaisen kuvan, etta vain
korvakoruja ja kaulakoruja ei saa pitad mukana, mutta sormukset, rannekorut seka
erilaiset lavistyskorut saavat olla paikallaan. Toki kokemuksesta tiedan, etté radiologi
tai hoitaja varmistavat potilaalta ennen tutkimuksen alkamista, ettei hanella ole koruja

paallaan.

Toisena esimerkkinda pragmaattisesta adaptaatiosta: Tutkittavalle alueelle levitetaan
iholle valiaineeksi geelia ja tutkittavan kohteen paalla liikutellaan ultradanianturia.
Tutkittavasta kohteesta valittyy tieto kaikuluotausperiaatteella. Kyseiseen kohtaan
tein poistoja, lisayksia ja korvauksia. Jouduin muokkaamaan lauseita myds oman
taitotasoni mukaan, joten yksinkertaistin niita hieman. Kaikki oleellinen tuli esille
kddnnoksesséa, joten en nade eettistd ongelmaa siing, etta olen jattanyt kaantamatta
joitain asioita. En maininnut valiainetta, geelia enkd anturia, mutta silti kAdnnoksesta
tuli esille, kuinka tutkimus suoritetaan. Tavoitteena oli ymmarrettdva ja
informatiivinen k&aannos, joka toteutui. Kaannos esimerkkikohdasta:
TUTKIMUS+ALUE VATSA ULTRAAANI+LAITE LIKUTTAA. VATSA
ULTRAAANI+KUVA TIETO+KONE HEIJASTUA NAHDA. Erityisen viittomakielista
k&d&nnoksen tasta osasta tekee kuvailu, jossa viiton ultraddnikuvan kulkeutuvan

ultradanilaitteesta tietokoneen ruudulle ndhtavaksi.

4 KAANTAJAN VASTUU JA ETIIKKA
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Tassa luvussa kasittelen kaantdjan vastuuta ja etiikkaa, sekd kuinka nama
toteutuivat tyossani. Kaantdjien ammattieettiset ohjeet ovat tarkoitettu alan
ammattilaisille, mutta niita voivat soveltaa my6s niin kutsutut vapaaehtoiskaantajat,
joihin minadkin kuulun. Vapaaehtoiskaantgjalla tarkoitetaan henkil6d, joka omasta
mielenkiinnosta ja oppimisen halusta tekee kaannoksen, eika saa siita rahallista
korvausta (Talvikallio 2014, 13-14, 64).

4.1 Kaantajan etiikka

Globalisaation ja teknologian kehityksen myoéta kaantamisen maara on kasvanut
todella paljon, ja sitd harjoittavat muutkin kuin ammattilaiset. Taman takia tarvitaan
kaantamisen etiikkaa, jotta kaannoksissd toteutuisi eettisyys jatkossakin.
Kaantamisen etiikkaa voivat soveltaa muutkin, kuin ammattilaiset. (Talvikallio 2014,
11.) Talvikallio mainitsee pro gradussaan muutaman kaantamiseen sovellettavan
periaatteen etiikan perustaksi: Kaantdja on vastuussa tuotteestaan tilauksen
vastaanottamisesta alkaen seka tekemiensa kaanndsratkaisujen seurauksista, mutta
han ei ole vastuussa lahtttekstin siséllostd. Kaantajan tulee myos edistdd kahden
kulttuurin valistda yhteistyotd. (mt. 2014, 12.) Ammattietikka on alan yhteinen,
systemaattinen nakemys siitd, millainen toiminta tyéssa on hyvaa ja millainen huonoa
(Talvikallio 2014, 33). Esimerkiksi Suomen kaantgjien ja tulkkien ammattiliiton
nettisivuilla on kaantajille tarkoitettu Hyva kaantamistapa -ohje. Se ei kuitenkaan ole

varsinainen ammattieettinensadnnosto, mutta antaa suuntaa eettiseen toimintaan.

Kaantajana ei voi toimia, mikali ei osaa vahintdan kahta tyokielta (Tommola 2006, 9).
Liséksi kaantaja tarvitsee laajaa yleistietoa, vankan moraalisen selkarangan ja taitoa.
Kaantgjan etiikkaan kuuluu tehda tyé mahdollisimman hyvin, saipa siita kiitosta tai ei.
(Vehmas-Lehto 2002, 12-13.) Hyvien kaannoéstapojen ominaisuuksiin kuuluu, etta
kaantgja laatii asiakkaan tarpeita vastaavan, toimivan kaannoksen, jossa lahtotekstin
siséltd ja tyyli siirtyvat luontevasti kohdekieleen ja -kulttuuriin. Kaantgjalla on

vaitiolovelvollisuus tydssédan tietoonsa saamista asioista liittyen tyon tilaajaan ja
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muihin henkil6ihin tai yhteis6ihin. Kaantaja ei saa myodskaan hyodyntaa taloudellisesti

tyossaan tietoonsa tulleita asioita. (Hietanen 2005, 113.)

4.2 Kaantajan vastuu

Kaannosteorioita ja -strategioita, joiden avulla kdannosta lahdetaan tekeméan, on
paljon. Vastuu niiden valinnasta on kaantajalla. Muokkaukset l&ht6tekstiin, kuten
pragmaattisten adaptaatioiden tekeminen, ovat myos kaantajan paatettavissa. Naista
muutoksista on silti tarkeaa keskustella toimeksiantajan kanssa ja selvittdd, mihin
tarkoitukseen kaanndsta tehdaan ja mita siltd odotetaan. Yleensa kaantgjalla on
kuitenkin parempi tietdmys muutoksien tarpeellisuudesta, kuin toimeksiantajalla.
Kaantgalla on oltava tiethmys tulokulttuurin  piirteistd ja kohderyhman
ajatusmaailmasta, jotta kdannos olisi toimiva uudessa kieliymparistossa. Kaantaja
tekee muutokset, kuten pragmaattiset adaptaatiot, arvioidun keskimaaraisen
tietomaaran mukaan, silla kaantaja ei voi tietda tarkkaan kddnnoksen vastaanottajien
tietomaaraa. (Vehmas-Lehto 2002, 112.) Keskustelin tydelamaohjaajani kanssa
k&d&nnoksen vaatimuksista ja kayttotarkoituksesta ennen tyon aloittamista. Tyoni
tilaaja ei tuntenut viittomakieli- ja k&&nndsalaa, joten kappaleen alussa mainitut
kaannosteorian ja -strategian valinta seka mahdollisten muutoksien tekeminen olivat
minun paatettavissa. Nelja vuotta viittomakieltd ja kuurojen kulttuuria opiskelleena
koin, ettd minulla oli tietamysta taman produktin toteuttamiseen. Lisaksi sain paljon
konsulttiapua natiiveilta ja viittomakielen tulkilta, kuten olen aiemmin maininnut.
Tasta syysta uskaltauduin tekemaan ja viittomaan itse julkiseen levitykseen menevan

produktin, enk& néhnyt siind eettisesti mitaan vaaraa.

4.3 A-kielesta B-kieleen
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Monissa maissa kaannoksia saa tehda vain vieraasta kielesta aidinkieleen pain.
Suomessa nain ei ole ollut aina, silla taalla on ollut vahan ulkomaalaisia, jotka
osaisivat suomen kielta. Lisaksi Suomi on ollut kielialueellisesti pieni, joten k&antajien
on ollut pakko kaantda tekstejd molempiin suuntiin. (Vehmas-Lehto 2002, 12.)
Nykyaan tilanne on toinen, ja Suomesta loytyy paljon kieltd osaavia ulkomaalaisia,

jotka voivat kdantda suomen kielesta aidinkieleensa pain.

Hytonen ja Rissanen (2006, 110) Kkirjoittavat teoksessaan, etta viittomakielisia
kdannoksia tehdessd parasta olisi, jos kaantagja on natiivikielenkayttaja eli
viittomakielinen. Sama patee muissakin kielissa. Vaihtoehtona kaanndstydssa on
kayttaa natiivia konsulttina niin  kdanndsvaiheessa kuin valmiin k&&nnoksen

tarkastuksessa.

Mind tein kaannoksen A-kielestd (suomen Kkieli) B-kieleen pain (viittomakieli).
Produktin aloitusvaiheessa minulle oli selvaa, etta viiton kaannokseni itse. Myos
ohjaavat lehtorit kannustivat siihen, mutta muistuttivat mahdollisesta kritiikista, jota
voi tulla kdannoksen julkaisun jalkeen. Tassa vaiheessa pohdin, etsinko sittenkin
natiivin henkiloén viittomaan kaannokseni nettiin. Aikataulullisesti se olisi ollut
mahdollista, mutta en tuntenut ketdan ulkopuolista viittomakielistd, jota olisin
tehtavaan pyytanyt. Nain ollen viitoin itse, mutta sain kuitenkin konsulttiapua
natiiveilta kaannostyon aikana. Ennen lopullisen kaannoksen kuvaamista ja
julkaisemista viittomakielinen lehtori teki siihen kielentarkastuksen. Tilaajapalaverissa
paatimme lehtorin ja tydelamaohjaajan kanssa, ettda Kainuun soten sivuille
kdannosvideoni yhteyteen tulee maininta, ettd k&annods on opiskelijan tekema.
Pyrimme talla vahentamaan mahdollista kritiikkid, ja tiedottamaan kayttajalle, etta

kyseessa ei ole ammattikdantajan tekema kaannos, joten siina voi olla virheita.

Viittomakielisilta konsulteilta saamissani palautteissa oli jonkin verran
ristiritaisuuksia, ja yhden lauseen kaantadmiseen saattoi tulla viisi erilaista ehdotusta.
Téallaisissa tapauksissa lopullinen paatés kdannosratkaisusta jaa aina kaantajalle, eli
tassa tapauksessa minulle. Ohjaajani sanoi erddssa opinnaytetydpalaverissamme,
ettd aina jollakin on jotain sanottavaa kdannokseen. Ei ole olemassa yhté oikeaa
tapaa kaantaa, vaan lopputulos riippuu aina kaantajasta ja monesta muusta tekijasta,

kuten luvussa 3.4 olen kuvannut.
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5 TULOSTEN ESITTELY JA ANALYSOINTI

Tassa luvussa vastaan tutkimuskysymyksiini, jotka olivat Mitka tekijat vaikuttivat
viittomakieliseen kaannokseeni? ja Kuinka kaantajan etiikka toteutui tydssani?
Luvussa 5.1 ja sen alaluvuissa kasittelen ensimmaista kysymysténi. Toiseen

kysymykseen vastaan luvussa 5.2.

5.1 Viittomakielisen kdannoksen lopputulokseen vaikuttaneet tekijat

Kaannokseen vaikuttavia tekijoita on todella paljon, ja ne vaihtelevat kaantgjan,
k&&nnoksen tarkoituksen ja tilaajan vaatimusten mukaan (Tiittula 2015, 5). Esittelen
tyoni lopputuloksen kannalta tarkeimmat: tekstifunktio ja kieli, kaannoésteoria, -
strategia ja -malli sek& pragmaattiset adaptaatiot. Kaannosteoriana kaytin aiemmin
mainitsemaani skoposteoriaa, kdannodsstrategiana kotouttamista ja k&&nnésmallina
mentaalista kdannosmallia. Naiden lisaksi tekstifunktio, kieli sekd pragmaattiset
adaptaatiot nousivat esille produktin toteutusvaiheessa, kun pohdin viittomakielisen
kaannokseni toimivuutta kohdekielessd, ja kuinka sain kadnnotksen vastaamaan
tavoitteitani. Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaukset l6ytyvat
k&&nnosprosessia kuvaavasta luvusta 3, johon nojaan esitellessani tulokset

tarkemmin.

5.1.1 Tekstifunktio ja kieli

Kaannokseni funktio oli tuottaa selkeat ja ymmarrettdvat ohjeet suomalaisella
viittomakielella. Tama oli perusta, jolle lahdin kdanndstani tekemé&an. Tilauksen
vastaanotettuani, minun taytyi huomioida alusta lahtien, ettd kaannokseni tulee

internetiin julkisesti ndhtaville. Tdmé& oli yksi suuri vaikuttaja siihen, miten aloitin
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kaannosprosessin suunnittelun, ja kuinka lahdin viem&an prosessia eteenpain.
Luvussa 3.2 kerron huomioista, joita tulee miettid, kun kyseessa on viittomakielinen
verkkoteksti, ja nimenomaan ohjeistava teksti. Viittomakielisen verkkotekstin pitaa
olla helppolukuista. Tama tulee esille Vivolin-Karénin pro gradu-tutkielmassa, jossa
han on haastatellut viittomakielisia. Heille on esitetty erilaisia viitottuja verkkoteksteja,
ja kysytty millaiset tekijat vaikuttavat sen ymmarrettavyyteen. Haastatteluissa nousi
esille, ettd yksi merkittdva tekijd tekstin helppolukuisuudessa on oikeanlainen
tauotus. (Mt. 2010, 26, 31.) Produktini lahtoteksti oli jasenneltyd, se kulki
kronologisessa jarjestyksessa ja siina oli selkeét kappaleet otsikoineen. Lahtttekstin
jasennelty kokonaisuus toimi my6s kaannokseni mallina, eli vaikutti siihen, missa
kohti pidin taukoja. Uuden asian alkaessa liitin kd&nnokseeni tekstid, jossa on
lahtotekstissa oleva otsikko (Liite 1). Taman jalkeen viitoin otsikon, pidin tauon ja
aloin kertoa aiheesta. Kaannoksen helppolukuisuutta olen siis lisdnnyt seka
kirjoitetulla otsikolla, ettd viitotulla otsikolla, jonka jalkeen pidéan tauon. Nain

vastaanottaja voi orientoitua tulevaan aiheeseen.

Kielen on oltava asianmukaista, tyylin sopivaa ja kohdekielen saadoksia
noudattavaa. Produktini tyyli ja sen vaatima kieli oli asiatyylista yleiskieltd, joka sopii
ohjeistavaan, informatiiviseen tekstiin. Kuten aikaisemmin kirjoitin, kdannoksellani ol
informatiivinen tekstifunktio. Ingo (1990, 188) on maarittanyt informatiivisen
tekstifunktion piirteitd. Hanen mukaansa teksti valittda tietoa, jolloin sanoman
lahtokohta on tiedotettavassa asiassa. Talléin kielen tulee olla neutraalia. Neutraalilla
kielella tarkoitetaan, ettd kieli on ikdan kuin huomaamatonta, eikd siind esiinny
mielle-, sivu- tai lisdmerkityksia. Kielen ollessa neutraalia, vastaanottajan huomio
pysyy itse aiheessa. (Kirjoittajan abc-kortti 2005.) Aiemmin pohdin natiivien
asuinseudun ja opiskelupaikkakuntani vaikutusta k&annodksen viittomavalintoihin.
Suurin  osa viittomista, joita ka&adnnoksessani kaytan, loytyivat viittomakielen
verkkosanakirjasta Suvista tai terveydenhoitoalan viittomistoa esittelevasta Viivista.
Joitakin viittomia pohdimme konsulttieni kanssa yhdessd, ja voi olla, etta
kaannoksessa on viittomia, joita Kainuun alueella ei ole kaytossa. Aidinkielenaan
samaa Vviittomakielta kayttavat ymmartavat kuitenkin toisiaan viittomaeroista
huolimatta (Kotimaisten kielten keskus 2014). Vastaanottajalle outo viittoma tekstissa

saattaa herpaannuttaa huomion itse asiasta eli ohjeista.
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Kieli vaikuttaa kaannokseen paljon, joten kaantgjalla on oltava tiedossa alusta
lahtien, mika kaannoksen tekstifunktio tulee olemaan. Informatiivinen tekstifunktio
vaikutti tekstin kaantamiseen koko prosessini ajan. Lopputuloksesta tuli tavoitteideni
mukainen, silla pysyin asiatyylisessa, ohjeistavassa tekstityylissd. Kddnnoksessani
esiintyvien viittomien paikallisista eroista minulla ei ole tietoa, mutta pyrin kayttdmaan
yleiskieltd. Kuten aikaisemmin olen todennut, Kkaikille sanoille en [oytanyt
viittomavastinetta. Talloin piti miettia, mitd kyseinen sana tarkoittaa tai miltd se
mahdollisesti nayttaa. Lahtotekstissa oli esimerkiksi kohta virtsakatetrin sulkemisesta
ja aukaisemisesta. Virtsakatetrille |6ytyi Viivistd viittomavastine, mutta sen
sulkemiselle ja aukaisemiselle en l6ytéanyt. Ratkaisin kohdat viittomalla ensin katetrin,
jota seurasi viittoma KIINNI. Taman jalkeen liitin oikean kaden etusormen ja
peukalon yhteen ik&&n kuin puristaisin katetriletkua sormieni valissad. Letkun
puristaminen kuvaa Klipsid, joka sulkee katetriletkun. Katetrin aukaisua visualisoin
samalla tavalla viittoen ensin KATETRI AUKI ja tamén jalkeen irroitin etusormen ja
peukalon toisistaan, joka kuvasi Kklipsin aukaisemista letkun ymparilta.
Ratkaisuprosessia edelsi hoitoalalla tydskentelevan henkilon konsultointi siitd, milta
virtsakatetrin sulkija nayttaa konkreettisesti. Lopputulos oli oman mielikuvani
tuottaminen viittomaksi, ja joku toinen kaantdja saattaisi viittoa sen toisin, oman

mielikuvansa mukaan.

5.1.2 Kédanndsteoria, -strategia ja -malli

Kaanndosteorian valinta oli helppo, silla tavoitteena oli semanttinen ja adekvaatinen
lopputulos. Nain ollen skoposteoria sopi tavoitteideni toteuttamiseen parhaiten.
Kaanndsstrategiana kaytin kotouttamista, jotta saavuttaisin tavoitteeni hyvasta
kaannoksesta kohdekielella. Kotouttaminen tarkoittaa, etta kaantaja luo kdanndksen
kohdekielen ja -kulttuurin normeja noudattaen. Vieraannuttaminen tarkoittaa
vastaavasti lahtokielen interferenssien nakymista kohdekielessa. (Tiittula 2015, 6.)
Ensimmaisissd kaannoksen raakaversioissa suomen kielen interferenssia oli
huomattavan paljon, mutta prosessin edetessa lopulliseen muotoon interferenssi

katosi lahes kokonaan.
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Kaannosprosessini ulottui laajalle ajanjaksolle, jolloin tydstin lahdetekstia Ingon
kdannosprosessin mukaan (Kuva 1). Analyysivaiheen aloitin jo syksylla, mutta
ensimmaiset videoinnit tein joulukuussa. Siita asti muokkasin k&&nndstani uudelleen
ja uudelleen, ja maaliskuun lopussa videoin viimeisen version. Kadnnésmenetelmana
kaytin osittain mentaalista kaanndsmallia, joka vaikutti osaltaan siihen, millainen
kaannoksesta tuli pitkin muokkausajan seurauksena. Hytdsen ja Rissasen (2006,
114-118) Kirjassa kerrotaan viittomakielen tulkkiopiskelijoiden kayttamista
kaannosmenetelmista apuna vieraalle kielelle kaantdmisessa. Menetelmat
luokitellaan kolmeen malliin: mentaaliseen, typologis-kontrastiiviseen ja semanttiseen
kadnnoésmalliin. Mentaalisessa kaanndsmallissa analysoin kaannettavaa tekstia, ja
muokkasin sita kohdekielelle glossien avulla. Sen jalkeen tein ensimmaisen
luonnokseni, jonka annoin viittomakielta osaaville tarkastettavaksi. Malliin kuuluu
useita kaannoksen korjausvaiheita, ja sitd hyodynnettdessa kddnnoksen lopputulos
on tekijoidensa nakoéinen (Hytbnen & Rissanen 2006, 115). Kddnnokseeni vaikuttivat
siis lukuisat erilaiset kaannosversiot, joihin jokainen kommentoija toi oman
nakemyksensa. Talla tavalla lopputuloksesta tuli juuri sellainen, kuin minun ja
konsulttieni ndkemykset ja kielitaito olivat. Mainitsin aikaisemmin kayttaneeni kyseista
mallia vain osittain siita syysta, etten tehnyt kaannosprosessia aluksi
ajatuksentasolla, kuten mentaaliseen kaanndsmalliin kuuluu (Hyténen & Rissanen
2006, 115).

5.1.3 Pragmaattiset adaptaatiot

Kaantajan ammattipatevyyteen kuuluu tulokulttuurin ja -kielen vaatimukset. Mikali
kaantaja pyrkii kohdekulttuurin mukaiseen kaannokseen, pragmaattisia muutoksia on
tehtava aina (Hyténen & Rissanen 2006, 82). Pragmaattisten adaptaatioiden syyt
voidaan jakaa neljaan osioon. Ensimmaisend aika-, paikka- ja tekstifunktioerot,
toisena tekstin vastaanottajien taustatietojen erot, kolmantena |&ht6- ja tulokulttuurin
erot sekd neljantena konventioerot. (Vehmas-Lehto 2002, 101.) Produktissani

pragmaattiset adaptaatiot johtuivat lahinna konventioeroista. Luvussa 3.4 tarkastelen
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korvauksien, lisayksien ja poistojen vaikutusta ohjeisiin koruesimerkkilauseen kautta.
Pragmaattiset adaptaatiot vaikuttivat kaannokseeni kohdekielen kayttajille otollisella
tavalla. Ne kuitenkin muokkasivat sisaltda siten, ettei kohdetekstin kd&antamisesta
takaisin suomen kielelle tulisi enda samaa lopputulosta kuin alkuperaisessé tekstissa

oli.

5.2 Eettisyys tyossani

Produktin teossa pyrin noudattamaan Suomen kaantajien ja tulkkien ammattiliiton
Hyva kaantamistapa -ohjetta. Taman lisdksi pidin mielessa kaantajan vakuutusta,

joka on tarkoitettu lahinna ammattikaantajille.

Mind N.N lupaan ja vakuutan kunnian ja omantunnon kautta, ettd mina
virallisena k&antajana toimiessani tunnollisesti ja parhaan kykyni
mukaan suoritan minulle annetut tehtavat enka
yksityiseksi hyddykseni kayta enka luvatta ilmaise, mita siind tehtavassa
saan tietooni. (Vehmas-Lehto, 2002, 13.)

Yleensa kaantamisessa suositaan vieraasta kielesta aidinkieleen pain kaantamista.
Vehmas-Lehto kuitenkin mainitsee teoksessaan, ettd myds vieraaseen kieleen pain
tehty kdannos tayttdd usein tehtavansa hyvin. Mikali kdannoés tulee julkaistavaksi,
kuten minun tapauksessani, on tekstin viimeistelyssa apuna kaytettava ehdottomasti
aidinkielenaan tulokielta kayttavaa henkildd. Taman henkilon olisi hyva omata paljon
yleistietoa ja kielentajua. Kaadnnostekstini oli erikoisalan tekstid, joka sisalsi siihen
kuuluvaa terminologiaa. Téallaisissa tapauksissa olisi hyva hyddyntaa myos kyseisen
alan asiantuntijoita. (Mt. 2002, 13.) Kuten aiemmin mainitsin, en tiennyt milta
virtsakatetrin sulkijaklipsi nayttaa ja kuinka se kaytdnnossa toimii. Varmistin asian
hoitoalalla tyoskentelevalta henkildlta, eli kaytin asiantuntija-apua. Minulla oli vatsan
ultradanitutkimuksesta omakohtainen kokemus, eli tiesin kaytanndssa, kuinka se
tapahtuu. Ultradanitutkimuksesta ja ylipdatdan radiologiasta minulla ei ollut
syvempéa tietoa. Ongelmakohdissa sekd minulle  muuten  vieraiden
tutkimustapahtumien tai  termien  selventamisessa otin aina  yhteytta

tyoelaméohjaajaani.
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Kaantaja ottaa vastuun kaannoksestd heti tilauksen yhteydessa ja on vastuussa
my0s siita koituvista seurauksista (Talvikallio 2014, 12). Tyon tilaajataho ei tuntenut
kdannos- eikéd viittomakielialaa, joten en voinut keskustella kaannésratkaisuista tai
kaytettavasta teoriasta toimeksiantajani kanssa, kuten yleensa on tapana (Hytonen &
Rissanen 2006, 82). Sen sijaan keskustelin opinnaytety6ohjaajieni kanssa.
Tiedossani kuitenkin oli tilaajan vaatimus tyon luonteesta ja sen kayttotarkoituksesta,
ja nama ohjasivat kdannosprosessia. Pohdimme tilaajapalaverissa tydelaméaohjaajan
ja lehtorin kanssa, kuinka menetellaan, jos kaannds saa julkaisun jalkeen
kohtuuttoman paljon kritiikkia. Sovimme, etta talldin teksti poistetaan Kainuun soten

verkkosivuilta, ettei se vaikuta soten maineeseen negatiivisesti.

Vatsan ultradénitutkimuksen asiakasohjeet valikoituvat useiden ohjetekstien
joukosta, koska tutkimus on yleisin ultradanella tehtava. Lisaksi siihen vaikuttivat
myods oma kieli- ja kdantamistaitoni. Katsoin etta asiakasohjeet aikuisille ja lapsille
olivat sellaiset, jotka kykenin kaantaméan laadukkaasti viittomakielelle neljan vuoden
opiskelun perusteella. Taten uskalsin ottaa toimeksiannon vastaan. K&antajan on
kieltaydyttdva toimeksiannosta, mikali han huomaa sen olevan ylivoimainen
taidoilleen (Vehmas-Lehto 2002, 14).

Pyrin tekemaan kaannoksestd mahdollisimman hyvén ja toimivan skoposteorian
avulla. Teoriassa hyva kdannos toteutuu, kun kdannos toteuttaa omat funktionsa (mt.
2002, 92). Kaantajan etiikkaan kuuluu tehda tyo niin hyvin kuin mahdollista, vaikka
siitd ei saisi kiitosta tai palkkaa (mt. 2002, 13; Talvikallio 2014, 64). Tilaajatahon
kanssa sovimme yhteistybn alkaessa, etten saa produktini teosta rahallista
korvausta. Viittomakieltd verrattain vahan aikaa opiskelleena koin, ettd tietdmys
kaantamisesta ja kielesta oli viela niin vahaista, etten olisi kyennyt toteuttamaan
taydellista kdannosta vieraalle kielelle pain. Nain ollen rahan vastaanottaminen siita

olisi tuntunut eettisesti vaaralta.

6 POHDINTA



28

Opinnaytetyoni  produktiosuuden péaatavoitteenani oli tuottaa informatiiviset
viittomakieliset asiakasohjeet Kainuun soten nettisivuille, jossa ne palvelisivat
mahdollisimman monia viittomakielisia henkiloita. Tassa raportissa olen esitellyt
tutkimuskysymyksieni kautta, kuinka tavoitteeni toteutui, ja mitk&a tekijat vaikuttivat
siihen, etta kaannoksestani tuli informatiivinen ja viittomakielinen. Vastaukseni

pohjautuivat omiin havaintoihini produktin teon ajalta seka lahdekirjallisuuteen.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni kasitteli suurimpia kdannokseni lopputulokseen
vaikuttaneita tekijoita. Tekstifunktio ja kieli olivat asioita, joita pohdin ennen prosessin
aloittamista. Pyrin siirtamaan kaannokseeni lahtotekstissa esille tulleet kielelliset
seikat ja tekstin tarkoituksen eli ohjeistuksen. Tekstifunktiona oli informatiivinen
tekstifunktio, joka toteutui k&&nnoksessani hyvin. Ohjeistavalle asiatekstille
ominaiseen tyyliin kaytin asiatyylista, ohjeistavaa, neutraalia ja Yyleiskielista

viittomakieltd (Ingo 1990, 88), kuten luvussa 5.1.1 olen esittanyt.

Skoposteoria oli mielestani paras kaannosteoria produktini kdantadmiseen, ja se oli
suurin vaikuttaja kdannokseni lopputulokseen. Halusin kdannoksesta adekvaattisen
eli  kohdekulttuurille uskollisen ja semanttisen eli merkitysta vastaavan.
Skoposteorian avulla naméa tavoitteet mahdollistuivat. Adekvaattisuuteen ja
sisaltomerkityksen vastaavuuteen paasin kotouttamisstrategian ja pragmaattisten
adaptaatioiden avulla. Hiotun ja kieliopillisesti mahdollisimman oikean kaannoksen
mahdollisti kayttamani mentaalinen kaanndsmalli. Mallia noudattamalla kuvasin
monia versioita kaannoksestani, ja konsulttini kommentoivat niitd. Saamieni

palautteiden pohjalta sain kuvattua mielestani onnistuneen kokonaisuuden.

Toinen tutkimuskysymys Kkasitteli kaantajan etiikkka ja kuinka etiikka toteutui
k&&nnostyossani. Luvussa 5.2 mainitsin, ettéd pyrin noudattamaan ammattikdantajien
ammattietiikka, vaikka toimin niin kutsuttuna harrastelijakaantajana. Kaantgjan
ammattietiikkaan kuuluu tehda k&&nndstyd niin hyvin kuin mahdollista, ja mielestani
tama toteutui tydssani hyvin. Toimin kaantajan etiikkaa noudattaen koko
k&&nnostybn ajan, joten muun muassa vaitiolovelvollisuus ja kaannosratkaisuista
keskusteleminen toteutuivat ammattietikkaan kuuluvasti. Tulosten esittely-luvussa
Kirjoitin, etta tilaajataho ei tunne kd&nndsalaa, joten kdannosratkaisuista keskustelin
natiivien ja opinnaytetyoni ohjaajan kanssa. Koska tein kddnndksen opinnaytetyénani

enka ole ammattikaantaja, en ottanut rahaa tyostani.
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Raportissa  esittelemani  tulokset ovat yleistettdvissd osittain.  Esittamani
tutkimuskysymykset ja niiden tulokset koskevat minun toiminnallista osuuttani, ja ne
voivat olla erilaiset jonkun toisen produktin kohdalla. Kasittelemieni k&&nnokseen
vaikuttaneiden tekijoiden teoriapohja on kuitenkin aina sama, joten tasta syysta

tulokset ovat osittain yleistettavissa.

Kaantamistyon alkaessa ajattelin k&antamisen olevan helppoa, ja luulin saavani
produktini nopeasti valmiiksi. Olin koulussa harjoitellut kdantamista ja tehnyt erilaisia
kaannoksia saduista uskonnollisiin teksteihin, eivatka ne tuntuneet koskaan helpoilta.
Silti kuvittelin asiakasohjeiden olevan helpot kaantaa. Vaikka kaantdminen on
tuntunut opiskellessa hankalalta, on se kuitenkin ollut mielenkiintoista.
Kaantamisessa parasta oli jonkin kaanndsongelman ratkaiseminen ja oivaltamisen
tunne. Sen vuoksi halusin tehdd kaannodstyon toiminnallisena osuutena

opinnaytetydhaoni.

Valmis kaadnnokseni on ymmarrettava, yleiskielinen ja tietoa valittdva, kuten oli
tavoitteenani. Viittomani ovat selkeita ja kaytan viittomakielen elementteja runsaasti.
Kuvailu, paikantaminen ja poijutus tekevat kaannoksestd visuaalisen ja
viittomakielisen. Lisaksi rytmitys on mielestani onnistunutta, ja kirjalliset valiotsikot
selkeyttavat kddnnosta ja valmistavat katsojaa seuraavaan aiheeseen, jolloin hanen
ei tarvitse miettia mista on kyse. Asia johon en ole kovin tyytyvainen kaannoksessani
on non-manuaalisuus. Olisin voinut kayttdd enemman kasvojen ilmeita seka paan
liikkeita, nyokytyksia ja pudistuksia. Lisaksi huuliossa on joissain kohti suomen kielen
interferenssia, silla siina nakyvat selvasti sanapaatteet, jotka eivat kuulu
viittomakieleen. En korjannut niitd kuitenkaan, silla ne eivat vaikuta tekstin

ymmarrettavyyteen.

Produktini on hyodyllinen, silla se edistaa viittomakielisten tasavertaisuutta saada
tietoa omalla aidinkielelladn. Viittomakieliset vatsan ultradanitutkimuksen
asiakasohjeet helpottavat viittomakielista asiakasta hahmottamaan tutkimuksen
kulun ja siihen liittyvat valmistelut. Mikali asiakas on ensimmaistd kertaa menossa
tutkimukseen tai viemassa lastaan siihen, on varmasti mukava saada ohjeet omalla
kielelldan. Produktini on kayttokelpoinen my6s ammattitulkeille, silla he voivat

hyodyntaa kaannoksen terminologiaa.
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Raportin kirjoittamiseen minulla oli verrattain vahan aikaa, silla keskityin koko
syyslukukauden ja alkutalven kadannokseni tekemiseen. Periaatteenani oli tyostaa
kd&dnnoksestd mahdollisimman hyva, silla se oli opinndytetyoni tarkein osa.
Raportissa kaytin lahinna kaannostiedetta ja suomalaista viittomakieltd kasittelevia
teoksia, koska havainnoin kaannosprosessiani opinnaytetyopaivakirjan pohjalta
peilaten prosessia olemassa olevaan teoriaan. Raportissa Kkasittelin kahta
tutkimuskysymysta. Tutkimuskysymyksia miettiessa huomasin, kuinka suppeaa
kirjallisuus on viittomakielialalla ja varsinkin viittomakielen k&&antamiseen liittyen.
Tama hankaloitti kysymysten kéasittelya, silla valilla minusta tuntui, etten saanut
tarpeeksi teoriaa pohjaamaan tuloksiani. Minulla oli muutama tutkimuskysymys
liittyen pragmaattisiin adaptaatioihin, mutta en voinut kasitella aihetta uskottavasti,
koska en loytanyt tarpeeksi teoreettista pohjaa sille. Nain ollen liitin pragmaattisten
adaptaatioiden kasittelyn osaksi ensimmaista tutkimuskysymystani.

Suunnitellun aikataulun venyminen produktin osalta johtui monesta syysta.
Suurimpana vaikuttajana oli ohjaajan aikataulu, jonka takia produktin valmistuminen
tavoitteeseen mennessa ei onnistunut, vaan venyi useita viikkoja. Toisaalta pidan
sitd hyvana asiana, silla mielestani kaanndés on nyt paljon parempi ja tavoitteitani
vastaavampi kuin joulu-tammikuussa tekemani kdannosversiot. Sain enemman aikaa
tyostdd produktia, ja myds palautteiden huomioimiseen ja ka&nnoksen

muokkaamiseen niiden pohjalta riitti aikaa.

Toiminnallisen osuuden produkti tulee internetiin julkisesti saataville myéhemmin
syksylla 2015, ja todenné&kdisesti saan siitd palautetta viittomakielisiltéa. Lehtorit
mainitsivat etukateen, ettd kritiikkid voi tulla, mutta sitd ei kannata ottaa
henkilokohtaisesti, eikd lilan vakavasti. Ajattelen, ettd mahdolliset kommentit
koskevat kaannostani eivatka minua itseani. Tyosta on hyva saada palautetta, jotta

voin kehittda itseani mahdollisia tulevia kaannostoita varten.

Kaannokseni on ensimmadinen laatuaan Kainuun soten sivuilla. Koska viitoin
asiakasohjeet itse, mahdolliset tulevat kdannokset tulee viittomaan luultavasti toinen
henkild. Mietin aiheuttaako sekavuutta tai h&mmennysta, jos viittoja on aina eri
henkild. Esimerkiksi kaikki Kelan sivuilla olevat viittomakieliset tekstit viittoo sama
henkilo. Tatd aihetta voisi tulevaisuudessa kehittdd ja tutkia esimerkiksi

kyselytutkimuksella.
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LITTEET

Liite 1. Vatsan ultradanitutkimuksen asiakasohjeet

Kainuun sosiaali- ja Asiakasohje
terveydenhuollon kuntayhbyma
Radiologia Laadiiu  £.11.2002

Pakitetty 532014

Koko vatzan ultraaani (JN3IAE)

Ajanvaraus . 200  kla

Tutkimuspaikka (restitettu paikka)

O Kainuun keskussairaslan radiclogian csastolla

o terveysaseman radiologian osastolla

limoittautukaa suocraan radiclogian osaston toimistossa. limoittautumisen
yhieydessa esittakaa Hela-kortt tai muwu wirallinen henkdlgllisyystodistus.

Tutkimukseen valmistautuminen

+ Dlkaa syomatts 4 tuntia ennen tutkimusta
+ Virtsarakon on oltava taysi tutkimukseen tultaessa.

Voitte jucda vetta 0.5 litraa ': tuntia ennen tutkimusta

Mikali teilld on virtsakatetri, se on suljettava 4 tuntia ennen tutkimusta
+ Panatiaizet 128kann mBariamat 158kkeet saatte oftaa

Tutkimuksen kulku

Ultraganitutkimius on kivuton ja nopea, eika siing kiytets ronigensateits.
Tutkittawalle slueslls levitetdan iholle valisinesksi geelia ja tutkittsvan kohtesn
p&alla liikutellaan ultres@nianturia. Tutkittevasta kohteests valittyy tieto
kaikuluctsusperiaatteslla.

Jalkitoimenpiteet
Tutkimuksen jalkesn sastie syida ja kiyda W ssd vastas mahdollisten
virtsalaborstiokokeiden jElkeen (jos virtsskatetri on oflut kifnni, sen saa auksista).
Tutkimusiulokset sastte [Bhettavista yksikista sovittuna aikana, vestaanotto- tai
soittoaika.

Yhieystiedot

Jos varattu sika ei teille sowvi, ottakaa yhieys [Ehettdvain yksikkdon
puh.

Perumatiomasta sjasta peritagn 38,20 €. Peruminen on tehtéva viimeistdan
edellis=na péivana kio12 mennessa lahett&vaan yksikkoon.

Tutkimuksesn littyvissa asicissa oftakaa yhieyits radiclogian osastolle



Liite 2: Vatsan ultradanitutkimuksen potilasohjeet lapselle

Ajanvaraus
. 20 . klo
Tutkimuspaikka (rastitetiu paikka)
O Kainuun keskussairaalan radiclogian osastolla

m} terveysazeman radiclogian osastolla
limegittavtukaa suoraan radiclogian osaston toimigtozsa. limeittavtumizen
yhieydessa esittakaad Kela-kortti tai muw virallinen henkildllisyystodistus.

Tutkimukseen valmistautuminen

+* Koko vatzan, alavatzan ja virtsateiden uliradanitutkimuksesza on lapsen
virtsarakon cltava mahdollisusksien mukaan taynnd. Lapsi voi jucda vetta ¥z
tuntia ennen tutkimusta.
(vauvan ja pikkulapzen tutkimus voidaan tehda valmisteluitta)

* Koko vatsan (vintsarakko mahdollisuuksien mukaan taynna) ja yldvatsan
(virtzarakko saa olla tyhja) ultradgdnitutkimusta
varien tulee kouluikaisen lapsen olla sydmatta 4 tunnin ajan

* Munuaisten ja virtsateiden ultraganitutkimuksisza ei tarvitze olla sydmatta
(virzarakko mahdollizuuksien mukaan tBynni)

*  Purukumin pureskelu on kielletty 4 tunnin ajan ennen tutkimusta
{purukumi lizaa vatsaan ilmaan ja tallcin nakyvyys vatsan alueelle
huononee)

Tutkimukzen kulku

Ultragaanitutkimus on Kivuton ja nopea, eika ziing kayteta rontgenszateita.
Tutkittawvalle alueelle levitetdan iholle valiainesksi geelia ja tutkittavan kohieen
paalla likutellaan uliraaanianturia. Tutkittavasta kohteesta valittyy tieto kaiku-
luotausperizattzella.

Jilkitoimenpiteet
Tutkimuksen jalkesn zaa sydda, jucda ja kayda WCzsa.

Tutkimustulokset saatte lahettavasta yksikdsta sovittuna aikana, vastaanoito- tai
zoittoaika.
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Liite 3: Glossit

VATSA+ULTRA+TUTKIMUS /
TUTKIMUS+PAIKKA /

r-a-d-i-o-I-o-g-i-a OSASTO TOIMISTO ILMOITTAUTUA 0OS-2 / SAMAAN-
AIKAAN OMA KELA+KORTTI TAI MUU VIRALLINEN HENKILO+TODISTUS
ANTAA / ME PYYTAA SINA OMA KORVAKORU KAULAKORU MUU
ARVOESINE KOTIIN JAA /

TUTKIMUS VALMISTAUTUA /

1. TUTKIMUS ENNEN 4 TUNTI AIKA PAASTO SYODA EI-SAA / 2.
VIRTSA+RAKKO TAYSI PITAA / PUOLI-TUNTI ENNEN TUTKIMUS JUODA
EI-MITAAN / JOS VIRTSA+KATETRI k-a-t-e-t-r-i OMISTAA KATETRI 4 TUNTI
ENNEN TUTKIMUS SULKEA / 3. JOS LAAKARI MAARATA SAANNOLLINEN
JOKA-PAIVA LAAKE OTTAA LAAKE OTTAA LUPA /

TUTKIMUKSEN KULKU /

ULTRAAANI+TUTKIMUS NOPEA KIPU EI-MITAAN / TUTKIMUS OS-2
RONTGEN+SADE KAYTTAA El / TUTKIMUS+ALUE VATSA
ULTRAAANI+LAITE LIIKUTTAA / VATSA ULTRAAANI+KUVA TIETOKONE
HEIJASTUA NAHDA /

TUTKIMUS JALKEEN /

JOS TUTKIMUS JALKEEN VIRTSA+LABORATORIO+KOE SEN JALKEEN
SYODA WC KAYDA VOI / JOS VIRTSA+KATETRI KIINNI JO OS-2 LETKU
AUKI VOI / TUTKIMUS+TULOS SAADA KUINKA? / AIEMMIN LAHETE SAADA
SAMA PAIKKA TULOS SAADA SOITTAA TAI VIERAILLA /

YHTEYSTIETO/

JOS TUTKIMUS AIKA EI-SOPIA PERUA VIIMEINEN TUTKIMUS EDELLINEN
PAIVA KELLO 12 MENNESSA / YHTEYS PAIKKA AIEMMIN LAHETE SAADA
JO / JOS AIKA EI-PERU MAKSAA 36 EURO 20 SENTTI/ TUTKIMUS LIITTYA
ASIA YHTEYS r-a-d-i-o-l-0-g-i-a OSASTO 0OS-2/
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LAPSI OMA ULTRAAANITUTKIMUS VALMISTAUTUMINEN /

VIRTSA+RAKKO PAKKO YRITTAA TAYSI JOS 1. KOKO VATSA 2. ALA-
VATSA 3. VIRTSA+TIE 4. MUNUAINEN TUTKIMUS / PUOLI-TUNTI ENNEN
TUTKIMUS VETTA JUODA VOI / VAUVA PIENI+LAPSI TUTKIMUS
VALMISTAUTUA EI-TARVITSE / JOS YLA-VATSA ULTRAAANI+TUTKIMUS
VIRTSA+RAKKO TYHJA OLLA-LUPA / KOULU+IKA LAPSI KOKO VATSA TAI
YLA-VATSA ULTRAAANITUTKIMUS TUTKIMUS ENNEN 4 TUNTI AIKA
PAASTO SYODA EI-SAA / TUTKIMUS ENNEN PURUKUMI PURESKELLA EI-
SAA |/ SYY PURESKELU ILMA VATSA TURVOTA / SEURAUS
ULTRAAANI+KUVA MUUTTUA HUONO EPATARKKA //



