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Tassa opinnaytetydssa tutkittiin tuetusta asumisesta itsendiseen asumiseen
siirtyneiden mielenterveyskuntoutujien kokemuksia tuetusta asumisesta ja
sen hyddyista itsendisen asumisen onnistumisessa seka mielenterveyskun-
toutujien kokemuksia tekijoista, jotka vaikuttavat itsendisen asumisen onnis-
tumiseen. Opinnaytetyon tilaajana toimi Porin psykososiaaliset palvelut. To-
teutus tehtiin yhteistydssa kuntouttaviin asumispalveluihin kuuluvan Taiteili-
jankodin kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten tuettu asu-
minen on auttanut itsendisen asumisen onnistumisessa ja mitka tekijat asu-
misen onnistumiseen vaikuttavat. Tavoitteena oli kehittéda tuettua asumista ja
avopalveluita tukemaan entista paremmin itsendisen asumisen onnistumista
ja lisatd mielenterveyskuntoutujien kanssa tydskentelevan henkilokunnan tie-
toisuutta itsenaisen asumisen onnistumiseen vaikuttavista tekijoista.

Tutkimus tehtiin laadullista menetelmaa kayttaden haastattelemalla Taiteilijan-
kodista itsendiseen asumiseen siirtyneitd henkilditd (n=4). Haastateltavien
valinta toteutettiin yhteistydssa Taiteilijankodin henkilokunnan kanssa. Haas-
tattelumenetelmana toimi teemahaastattelu. Haastattelut toteutettiin seka pe-
rinteisesti kasvokkain ettd puhelimitse. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin
sanatarkasti analysointia varten. Tutkimusaineisto analysoitiin sisallénana-
lyysin menetelmin.

Tutkimustulosten mukaan mielenterveyskuntoutujat kokivat hydtyneensa tue-
tusta asumisesta. Tuettu asuminen mahdollisti sairaalakierteen katkaisemi-
sen ja edisti kuntoutumista. Taiteilijankoti koettiin tarkoituksenmukaisena ja
turvallisena paikkana. Tarkeimpana turvallisuuden tunnetta lisdavéana tekija-
na pidettiin henkilbkunnan lasné&oloa ja tietoa siitd, etta apua on tarvittaessa
saatavilla. Itsenaisen asumisen onnistumista tukevia tekijoité olivat esimer-
kiksi miellyttava asuinymparisto ja sosiaaliset verkostot. Voimaantuminen ja
oikein ajoitettu muutto vahvistivat mielenterveyskuntoutujien uskoa itsenéi-
seen selviytymiseen. Haasteiksi itsendisessé asumisessa koettiin sairaudes-
ta johtuvat tekijat seka riittamaton tuki.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyoddyntaa tuetun asumisen kehittamisessa
seka uusia avopalvelumalleja suunniteltaessa. Jatkotutkimuksena voitaisiin
selvittdd millaiset tekijat hidastavat/estavat kuntoutujaa etenemasta tuetusta
asumisesta itsendiseen asumiseen. My0s itsendistd asumista tukevien ra-
kenteiden ja palvelumallien kehittdminen olisi ajankohtaista.
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For this thesis a study was conducted with psychiatric rehabilitation consum-
ers who have proceeded from supported living to living independently. The
study addressed their experiences about supported living, it's usefulness in
managing independent living and their experiences about the factors affect-
ing successful independent living. The thesis was commissioned by Pori psy-
chosocial services and fulfilled in collaboration with Taiteilijankoti's rehabilita-
tive living services. The purpose of the thesis was to examine the impact of
supported living on successful independent living and find out which are the
elements that affect the success. The goal was to develop supported living
and out-patient services to contribute even more to the success of independ-
ent living, and improve the knowledge of mental health personnel about the
factors affecting this success.

The study was carried out using qualitative methods by interviewing people
who have moved from Taiteiljankoti to independent conditions (n=4). The
selection of interviewees was carried out in collaboration with the personnel
of Taiteilijankoti. The method used was theme interview. The interviews were
recorded and transcribed verbatim for analysing purposes. The study materi-
al was analysed with the methods of content analysis.

The results of the study show that the mental health rehabilitators feel that
the supported living has been useful for them. Supported living enabled them
to discontinue the repetitive cycle of hospital visits and advanced their reha-
bilitation. Taiteilijankoti was experienced as a safe and purposeful place. The
most important factor enhancing the feeling of safety was considered to be
the presence of personnel and the awareness that help is available if neces-
sary. The elements supporting successful independent living were for exam-
ple a pleasant living environment and social networks. Empowerment and
well timed relocation strengthened the rehabilitators' trust in their independ-
ent management. Insufficient support and matters that result from iliness
were considered challenges in independent living.

The results of this study can be utilised in development of supported living
and in planning of new out-patient service models. The factors that delay or
hinder the rehabilitator proceeding from supported living to living inde-
pendently remains a possible topic for further research. Developing the struc-
tures and service models supporting independent
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1 JOHDANTO

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos on kansallisessa mielenterveys- ja paihde-
suunnitelmassaan linjannut yhdeksi tavoitteekseen psykiatristen laitospaikko-
jen vahenemisen (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos www-sivut 2015). Psyki-
atristen sairaalapaikkojen vahenemisen seurauksena asumispalveluja tarvit-
sevien mielenterveyskuntoutujien maara on noussut. Tilanne ei ole kuiten-
kaan ole johtanut odotettuun itsendiseen asumiseen siirtymiseen. (Tossavai-
nen & Kuronen 2012, 5; Tuori 2011, 6.)

Ymparistoministerion raportin mukaan (2012, 31-32) mielenterveyskuntou-
tujien asumistilanne onkin olennaisesti heikentynyt psykiatrisen hoidon palve-
lurakennemuutoksen seurauksena. Laitospaikkojen vahentamisesta huoli-
matta riittavia asumisen ja avohoidon palveluja ei ole onnistuttu kehittamaan.
Ongelmat eivat valttamatta vaadi asumismuodon muuttamista vaan riittavien
ja tarkoituksenmukaisten palvelujen tarjoamista kuntoutujan kotiin tai tuki-

asuntoon.

Naista lahtokohdista opinnaytetyoni aihe tuntui ajankohtaiselta ja tarpeellisel-
ta. Omaa kiinnostusta aiheeseen lisasi tyokokemus Taiteiljankodissa, josta
pois muuttaneita asukkaita tdhan opinnaytetyohoni haastattelin. Loytamalla
itsendisen asumisen onnistumista tukevia tekijéita ja tunnistamalla mahdolli-
sia haasteita etukateen, voidaan palvelujen laatua ja tarkoituksenmukaisuutta
parantaa. Kehittdmalla kevyempid, avohoitopainotteisia asumisratkaisuja,
voidaan tukea mielenterveyskuntoutujien itsenaista parjddmista ja mahdolli-
suutta elaa pysyvasti omassa kodissaan. Varhaisen puuttumisen ja tuen
merkitystéa itsendisen asumisen mahdollistajina tulee korostaa. Oikea-
aikaisilla ja kohdistetuilla avopalveluilla toistuvia, avohoitoa kalliimpia, sairaa-
lajaksoja voitaisiin vahentaa ja lyhentaa. (Kanula 2011, 3; Ymparistoministe-
ri6 2012, 32.)



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kuvata tuetusta asumisesta itsendiseen
asumiseen muuttaneiden henkildiden kokemuksia tuetusta asumisesta ja sen
vaikutuksista itsendisen asumisen onnistumiseen, sekad kerata kokemuksia
tekijoista, jotka mahdollistavat tai vaikeuttavat itsendisen asumisen onnistu-

mista.

Tavoitteena oli kehittda tuettua asumista ja avopalveluita tukemaan entista
paremmin itsendisen asumisen onnistumista ja lisata mielenterveyskuntoutu-
jien kanssa tyoskentelevan henkilokunnan tietoisuutta itsendisen asumisen

onnistumista tukevista ja vaikeuttavista tekijoista.

Opinnaytetyoni tutkimustehtavana oli selvittaa
e Miten itsendinen asuminen on onnistunut tuetun asumisen jalkeen?
o Mit& tuettu asuminen vastaajille merkitsi?
o Miten tuettu asuminen vaikutti itsendisen asumisen onnistumi-
seen?

o Millaiset tekijat vaikuttavat itsendisen asumisen onnistumiseen?

3 MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASUMINEN SUOMESSA

Mielenterveyden hairidilla tarkoitetaan psyykkisia oireita, jotka muodostavat
erilaisia oireyhtymia. Mielenterveyden hairi6ihin liittyy yleenséa toimintakyvyn
laskua sekad subijektiivista karsimystd ja elamanlaadun heikkenemista. Nor-
maaliin elamaan kuuluvia tunteita, kuten surua tai muita voimakkaita tunne-
reaktioita, ei lasketa mielenterveyden hairidiksi. (Lonngvist & Lehtonen 2011,
12.)

Mielenterveyden hairidita, kuten masennusta, voidaan pitad kansanterveydel-

lisend ongelmana sen yleisyyden, hoidon tarpeen ja sairaudesta aiheutuvan



toiminta- ja tyokyvyn laskun vuoksi (Isometsa 2011, 154). Vuonna 2013 vyli
111 000 16-64 —vuotiasta suomalaista sai tyokyvyttomyyseléakettd mielenter-
veyden tai kayttaytymisen hairion vuoksi. Mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairiét olivatkin suurin yksittainen syy tyokyvyttomyyselakkeen saamiseen.
(Tilasto Suomen elakkeensaajista 2013 2014, 89.) Mielenterveydenhéiridita
ovat mm. erilaiset psykoosit, mielialahairiot, kayttaytymiseen ja persoonalli-
suuteen liittyvat hairiot seka paihdehairioét (Lénngvist & Lehtonen 2011, 12).
Mielenterveyden edistaminen ja mielenterveyshairididen ehkaiseminen on
koko yhteiskuntaa koskeva asia ja sen kaikkien osa-alueiden vastuulla. Ta-
kaamalla ihmiselle turvallisen, tarkoituksenmukaisen ja yhteisollisen elinym-
paristdn taman kaikissa elamanvaiheissa, voidaan ihmisen hyvinvointia tukea
ja sitd kautta ehkaista mielenterveyden hairi6ita. (Lénnqvist & Lehtonen
2011, 26.)

Mielenterveyskuntoutujalla (my6s kuntoutuja) tarkoitetaan taysi-ikaista henki-
|64, joka tarvitsee mielenterveysongelmansa vuoksi kuntouttavia palveluja ja
mahdollisesti apua asumisessa (Sosiaali- ja terveysministerio 2007). Tasséa
opinnaytetydssa kaytan mielenterveyskuntoutuja-nimitystd myos henkildista,

jotka ovat saaneet tukea mielenterveydenongelmansa vuoksi.

Lahtokohtaisesti mielenterveyskuntoutujien asuminen ei eroa valtavaeston
asumisen tarpeista. Vuonna 2011 Suomessa n. 7000 mielenterveyskuntou-
tujaa asuu kuitenkin erilaisissa asumispalveluyksikdissa, joiden tarkoituksena
on tukea mielenterveyskuntoutujaa pikkuhiljaa kohti itsendaisempaa elamaa.
(Kanula 2011, 3.) Salo & Kallisen (2007, 82—85) tutkimuksessa kuitenkin kay
ilmi, ettd asumispalveluiden laadussa on puutteita. Kuntoutumisen tukemisen
sijaan asumispalveluyksikot ovat usein laitostavia ja asumisolot eivat ole

keskimaaraista suomalaista tasoa.

Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujarjestelmd Suomessa toimii nk.
portaittaisen asumisen periaatteella (Kanula 2011, 3). Asumispalveluiden jar-
jestamisvelvollisuus on lain mukaan kunnilla (Harjajarvi 2009, 10). Asumis-
palvelut voidaan jakaa asumisen tuen maaran mukaan tehostettuun palvelu-

asumiseen, jossa tukea on tarjolla ympari vuorokauden, palveluasumiseen,



jossa tuki on saatavilla paivasaikaan seka tuettuun asumiseen, joka voidaan
jarjestdd omassa tai tukiasunnossa (Kettunen 2011a, 20; Tossavainen & Ku-
ronen 2012, 8). Ideana on, etta psyykkisen voinnin parantuessa tulisi kuntou-
tujan edetd tuetummasta asumisesta itsendisempaéan. Mallin ongelmana on,
ettd tuen tarpeen muuttuessa kuntoutuja joutuu usein vaihtamaan asumis-
yksikk6a. Mahdollisuuksien mukaan asiakaslahtdisempaa toimintaa olisikin

tukea kuntoutujaa taman omassa kodissa. (Kanula 2011, 3.)

Sosiaali- ja terveysministerion mielenterveyskuntoutujien asumista koskevan
kehittamissuosituksen (2007, 19) mukaan tuettu asuminen on suunnattu kun-
toutujille, jotka kaipaavat tukea ja ohjausta kyetdkseen asumaan itsendisesti
kotonaan tai tukiasunnossa. Vertauskohteena on palveluasuminen, jossa
kuntoutujan tarpeiksi maaritelladn intensiivinen ja pitkajanteinen kuntoutus
mielenterveysongelman vuoksi sekd omatoimisuuden ja asumisen tiivis har-

joittelu.

Tuetun asumisen lahtokohtana on, ettd kuntoutuja voi asua omassa kodis-
saan tai tarvittaessa tukiasunnossa, josta on tarkoitus muuttaa itsendiseen
asumiseen, kun kuntoutuminen on edennyt siihen vaiheeseen, etta se on
mahdollista. Tukiasunnossa asumisen on tarkoitus olla luonteeltaan tilapais-
ta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2007, 19.) Tuetun asumisen tavoitteena on
mahdollistaa mielenterveyskuntoutujien itsenainen asuminen. Itsendiseksi
asumiseksi voidaan katsoa asumista omassa asunnossa, joka on vuokrattu
tai ostettu normaalista asuntokannasta (Oma ovi, oma tuki — nakdkulmia ke-

hitysvammaisten ihmisten yksil6lliseen elamaan — julkaisu 2008, 5).

Tuetun asumisen pohjana toimii saanndllinen, kuntoutussuunnitelmaan poh-
jautuva mielenterveyskuntoutus, jota tulisi antaa paaosin muualla kuin kun-
toutujan asunnossa. Kuntoutujan omaiset ja laheiset on otettava mukaan
kuntoutukseen mahdollisuuksien mukaan. Kuntoutuksen yhtena tavoitteena
on, ettd kuntoutuja oppisi hallitsemaan oireitaan ja elamaan niiden kanssa.
Paivittdisten toimintojen harjoittelua tuetaan ja kuntoutujaa kannustetaan

kayttamaan kodin ulkopuolisia palveluita ja loytdmé&an mielekkaita vapaa-



ajan aktiviteetteja. Mahdollisuuksien mukaan kuntoutujia voidaan tukea opis-
kelemaan tai tydelamaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 19.)

Mielenterveyskuntoutujien tarpeisiin asumisen ja hoidon suhteen on tartuttu
monelta suunnalta (Liite 1). Koyhyyden, eriarvoisuuden ja syrjaytymisen va-
hentdminen on ollut yhtend hallitusohjelman tavoitteena. Hallitusohjelman
mukaan varhaista puuttumista edistetdaan kehittdamalla matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluja ja parantamalla mielenterveyspalvelujen saatavuutta

mm. Mieli — suunnitelman toimeenpanolla. (Ymparistoministerio 2012, 7.)

Asumispalvelusaatio ASPA selvitti vuonna 2012 (Maatta, 3) mielenterveys-
kuntoutujien asumista Lesti- ja Perhonjokilaakson kunnissa. Selvityksella ha-
luttiin kartoittaa alueen yli 18-vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien asumisen
ja asumispalvelujen tarvetta. Selvityksessa erityisesti itsenaisesti ja tuetusti
asuvat kuntoutujat nostivat esiin toiveen siitd, etta voisivat asua omassa ko-
dissaan mahdollisimman pitkdéan ja etta tarjolla olisi enemman erilaisia ja

edullisia asumisratkaisuja palvelujen aarella.

Selvityksen tuloksiin pohjautuen laadittiin toimenpidesuosituksia, joissa pai-
notettiin mm. asumisen painopisteen siirtoa tavallisiin asuntoihin riittdvien
avopalveluiden kera siten, ettd asumisratkaisut tukisivat kuntoutumista ja to-
teutuisivat laatusuositusten mukaisesti (M&attd 2012, 3). Salo & Kallinen
(2007, 295) sen sijaan nostavat asukkaan aktivoimisen yhdeksi keskeiseksi
keinoksi tukea taman kuntoutumista. Myos Maatta (2012, 3) uskoo kuntoutu-
jan vaikuttamismahdollisuuksien lisd&dmisen tarkedksi kuntoutumista edista-
vaksi tekijaksi. Itsenaista selviytymista tukee lisdksi asukkaan itsehoidon
merkitys, toteutus ja sen tukeminen (Salo & Kallinen 2007, 295).

Salon & Kallisen (2007, 84) selvityksen mukaan vain yhdeksdn prosenttia
mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen asiakkaista muutti vuoden 2006
aikana omaan asuntoon. Yhdeksi syyksi asukkaiden hitaaseen liikkuvuuteen
he epailivat henkilokunnan vahaista maaraéa seka henkilokunnan koostumus-
ta. Suomessa enemmistd asumispalveluissa tydskentelevistd henkilGista on

saanut terveydenhuollon koulutuksen. Myds asumispalveluiden laatu heratti
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huolta eik& olosuhteiden, kuten huoneiden varustelun, koettu edistavan kun-
toutumista. (Salo & Kallinen 2007, 82-85 & 227.) Laadukkaimmiksi ja kuntou-
tumista edistavimmiksi palveluiksi osoittautuivat koulun tai perheen kaltaisten
valittavien rakenteiden tavoin toimivat palvelut, joiden tehtava on ensisijaises-

ti vastuulliseen aikuisuuteen sosiaalistaminen (Salo & Kallinen 2007, 122).

Mielenterveyskuntoutujien asumisen tilaa ja palvelujen laatua sekéd mielen-
terveyskuntoutujien kokemuksia asumispalveluista selvitettiin valtakunnalli-
sesti myos Reetta Kettusen toimesta (2011b, 7). Aspa — sdation selvitykses-
sa Kettunen pyrki kokoamaan mielenterveyskuntoutujien ja asumisen asian-
tuntijoiden nédkemykset yhteen luodakseen mahdollisimman monitahoisen ja
todellisuutta heijastavan kuvan mielenterveyskuntoutujien asumisen haas-
teista. Selvityksen kohderyhma rajattiin 16—64 —vuotiaisiin mielenterveyskun-

toutujiin.

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta psykiatrista hoitoa toteutetaan yha useammin
potilaan kotona tai l&hialueella, mika lisda tuetun asumisen tarvetta. Tuettua
asumista on tarjolla vahan suhteessa muihin mielenterveyskuntoutujien asu-
mispalveluihin. Tutkimuksen perusteella mielenterveyskuntoutujien asumis-
palveluita tulisi kehittéda ja taman vuoksi tulisi pohtia uusia toimintatapoja ja
valittaa jo olemassa olevaa tietoa ja kokemuksia valtakunnallisesti. (Kettunen
2011b, 84-86.)

4 ITSENAINEN SELVIYTYMINEN

Itsendinen selviytyminen ei merkitse niinkaan sita, ettd eldd ilman apuja,
vaan sitd, etta elaa itselleen mieleisella tavalla. Itsendiseen selviytymiseen
voi kuulua esimerkiksi erilaisten arkisia askareita helpottavien palvelujen
kayttd, jos oma halu tai osaaminen askareiden tekoa itsendisesti rajoittaa.
Itsendisen selviytymisen tulisi kuntoutujan maaritella itse. Itsenaisella selviy-

tymisella voidaan tarkoittaa my6s potilaan kykya normaaliin elamé&én. (Kokko



11

2004, 107.) Tassa opinnaytetydssani kaytin itsenainen selviytymisen rinnak-
kaisena kasitteena itsenéista asumista, jolla tarkoitettiin myds asumismuotoa,

jossa kuntoutuja asuu itsenéaisesti.

Itsendistd selviytymista voidaan rinnastaa jossain maarin myoés elamisen tai-
toon. Elamisen taito voidaan yhdistaad elaménasenteeseen ja elamanhallin-
taan, eli tietoon siitd, mita elamaltdéan haluaa ja keinoja sen saavuttamiseksi.
(Martela & Jarvilehto 2012, 5). Elamanhallinnalla tarkoitetaan liséksi yksilon
kykya selviytyd arjesta ja erilaisista rooleistaan vaihtuvissa tilanteissa. Ela-
manhallintaan voidaan myds liittda ihmisen ajatus omatoimisuudestaan ja
itsenaisyydestaan. (Koskisuu 2004, 14.) Elaménhallinnan ollessa kunnossa
ihminen kokee elamansa mielekkaana ja merkittdvana, voi hyvin ja kykenee
huolehtimaan itsestaan seka selviaa vastoinkaymisistéa ja vaikeista elamanti-
lanteista (Nyyti ry:n www-sivut 2014). Rinnakkaisia kasitteita elamanhallinnal-
le voivat olla esimerkiksi stressinhallinta, sopeutuminen ja elaméantaito (Kos-
kisuu 2004, 14).

Elaman hallintaan liittyy laheisesti my6s voimaantuminen eli empowerment.
Suora kaannds sanasta empowerment olisi valtuutus tai valtuuttaminen.
Suomessa kaytetaan kuitenkin termeja voimaantuminen tai valtaistuminen.
Voimaantumisella tarkoitetaan yksilon ja ympariston valista tasapainoista
suhdetta, jonka tavoitteena on yksilon elaménhallinta. Elamanhallintaa ja
voimaantumista voidaan tukea mahdollistamalla yksilon osallistuminen hanta
koskevaan paatoksentekoon ja toimintaan. Voimaantuminen tukee kuntoutu-
jan ja hanen kanssaan tytskentelevien henkil6iden vuorovaikutusta ja takaa
sen toimivuuden ja onnistumisen. (Jarvikoski & Hark&apaa 2008; Tuorila 2009,
104-105.)

Elamanhallinnan, voimaantumisen ja kuntoutumisen taustalla ovat erilaiset
voimaravat. Voimavarat ovat mitd tahansa kuntoutujaa hyddyntavia asioita,
jotka voidaan jakaa joko ympariston tai yksilon fyysisiin, sosiaalisiin tai psy-
kososiaalisiin osa-alueisiin. Ymparistd voi tarjota seka tukea etté haastetta
kuntoutujalle. Hyvat tilat, palvelut, varustus, kulkuyhteydet, rakenteet ja varal-

lisuus ndhdaan positiivisina fyysisina voimavaroina. Sosiaalisia voimavaroja
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ymparistod voi tarjota konkreettisen avun, emotionaalisen tuen tai esimerkiksi
tiedonsaannin muodossa. Konkreettinen apu ei tarkoita vain yhteiskunnan
tarjoamia palveluja, vaan myos ystavien, perheen tai muiden ihmisten tar-
joamaa apua ja tukea. Yksindisyyden on todettu altistavan mielenterveyson-
gelmille. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemila & lhalainen 2009, 65-66.)

Ympariston merkitystd voimavarana voidaan tutkia niin kuntoutujan fyysisen
kuin psykososiaalisenkin ympariston kannalta. Fyysisella ymparistolla tarkoi-
tetaan seka rakennettua etta luonnollista ymparistda. Luonnon tarjoama miel-
ta rauhoittava vaikutus seka selked, kaaosmaisuutta valttava kaupunkiympa-
ristd tukevat mielenterveyskuntoutujien kuntoutumista. Haasteita mielenter-
veys- ja paihdekuntoutujille voivat luoda hankalat kulkuyhteydet tai esimer-
kiksi runsaasti negatiivisia arsykkeita tarjoavat paikat, kuten kapakat. (Kettu-
nen ym. 2009, 11.)

Psykososiaalisen ympariston merkitys ja toisaalta kasite itsessdan on huo-
mattavasti laajempi ja monitulkintaisempi. Kettunen ym. (2009, 13) kuvaavat
psykososiaalisen ympariston tarkeimmaksi elementiksi muut ihmiset. He ko-
rostavat ihmisen olevan yhteiséllinen ja tunteva olento, joka kaipaa toisten
ihmisten lasnaoloa ja vuorovaikutusta. Naita suhteita tarjoavat ystavat, omai-

set ja muut laheiset, mutta toisaalta myds naapurit tai vaikka kaupan myyja.

Psykososiaalisen ymparistoon kuuluu myds kulttuuri, jolla tarkoitetaan opittu-
ja ja omaksuttuja kayttaytymis- seka tulkintamalleja, arvoja, asenteita ja nor-
meja. Kulttuurin avulla yhteisdnjasenet jasentavat omaa toimintaansa ja sa-
malla tulkitsevat muiden viesteja. Oman ympariston kulttuurin tunteminen ja
tunnistaminen helpottaa yhteisossa toimimista. Toisinaan esim. sairaus tai
vaihtuva elaméntilanne saattaa aiheuttaa ristiriitoja ymparistossa vallitsevan

kulttuurin kanssa. (Kettunen ym. 2009, 13.)

Yksilon omia fyysisia voimavaroja voivat olla ika, terveys ja kunto. Psyko-
sosiaalisia sen sijaan alylliset taidot, motivaatio, itsetuntemus, vuorovaikutus-
taidot, tunnetaidot, kyky luoda ja yllapitd&d ihmissuhteita sek& maailmankat-

somus. Etenkin motivaatiolla on merkittava rooli kuntoutumisen onnistumi-
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sessa. Henkilon on kyettavd ymmartdmaan oma roolinsa ja sitouduttava ta-
voitteisiinsa. On tarkeaa, etta henkilon tavoitteet ovat hanen omiaan, mielek-
kaita ja realistisia. Usein ensimmainen askel kuntoutumiseen on oman sai-

rauden myontaminen. (Kettunen ym. 2009, 65-67.)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan kaikenlaisia tutkimuksia, joissa pyri-
taan “loydoksiin” ilman tilastollisia tai muita maarallisia menetelmia. Laadulli-
nen tutkimus kayttaa sanoja numeroiden sijaan ja on usein kuvailevaa. Kva-
litatiivisen paattelyn logiikka on induktiivista, eli yksittaisistd havainnoista tu-
loksiin. (Kananen 2014, 18-20.) Lahtokohtina laadullisessa tutkimuksessa
ovat ihminen, hanen elaméanpiirinsd ja siihen liittyvat merkitykset (Kylméa &
Juvakka 2007, 22).

Tavoitteena laadullisessa tutkimuksessa on tutkittavan ilmion kuvaaminen,
ymmartadminen ja tulkinnan antaminen (Kananen 2014, 18-19). Laadullista
tutkimusta ohjaavat mita, miksi ja miten — kysymykset, joilla pyritaan kuvai-
lemaan ja selvittdmaan ilmidita ja tutkimukseen osallistujien nakdékulmia ilmi-
Oistd (Draper 2004, 642). Laadullisessa tutkimuksessa paattelyn tulisi olla
aineistolahtoista. Tilastollisesti yleistdvaa tietoa ei ole mahdollista laadullises-
ta tutkimuksesta saada, silla ollaan tekemisissa kertomusten ja merkitysten
kanssa. (Kylma & Juvakka 2007, 16 & 22.)

Kuten kaikkia tutkimuksia, myds laadullista tutkimusta ohjaa ennalta maaritel-
ty tutkimusongelma tai -tehtava. Tutkimustehtavan maarittelyssa ja rajaami-
sessa tulee olla tarkka, silla tutkimustehtdva ohjaa koko tutkimusprosessia.
Vaarin aseteltu tehtdva ohjaa koko tutkimuksen vaaran suuntaan. Tutkimus-
prosessin helpottamiseksi tutkimustehtdva muutetaan usein tutkimuskysy-

mysten muotoon. Kysymysten asettelulla voi olla vaikutuksia vastauksiin, mi-
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k& tulee huomioida analysointia tehdessa. (Kananen 2014, 32 & 36.) Kuten
kaikki tutkimukset, myos laadullinen tutkimus tulee tehda huolellisesti eettisia
periaatteita ja menetelmallista tarkkuutta noudattaen (Kylma & Juvakka 2007,
16).

Koska tarkoitukseni oli kerata Taiteilijankodista pois muuttaneiden henkiloi-
den kokemuksia tuetusta asumisesta ja itsendisen asumisen onnistumisesta,
valitsin opinnaytety6honi laadullisen tutkimusmenetelman. Koin laadullisen
tutkimuksen vastaavan opinnaytetyoni tarpeita maarallistd tutkimusta pa-
remmin. Myos opinnaytetyoni tilaaja koki laadullisen menetelmén vastaavan

tarpeitaan.

5.2 Opinnaytetydn kohderyhma ja toimintaympéaristo

Laadullisen tutkimuksen kohteena voivat olla erilaiset ryhmat tai vain yksittéi-
nen ihminen. Myds ilmi6t, jotka eivat kohdistu ihmisiin, voivat olla kohteena.
(Kananen 2014, 31) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien henkildiden va-
lintaan tulee kiinnittdd erityista huomiota, silla vaaréat valinnat voivat johtaa
vaaraan tutkimustulokseen. Tutkittaviksi valittujen tulisi tietdd ilmiéstd mah-
dollisimman paljon ja tavoitteena on valita eniten ilmiosta tietavat henkil6t.
(Kananen 2014, 97; Kylma & Juvakka 2007, 26)

Opinnaytetyoni kohderyhmaksi valitsin Taiteilijankodista itsenaiseen asumi-
seen siirtyneita taysi-ikaisia henkiloitd, jolla oli kokemusta seka tuetusta etta
itsendisestd asumisesta. Kohderyhma oli l&htokohtaisesti melko pieni, silla
kriteerit tayttavia henkildita ei ollut kovin montaa. Lisaksi suurin osa ei halun-

nut tutkimukseen osallistua.

Toteutin opinnaytetyoni yhteistydssd Porin psykososiaalisten palvelujen
kanssa. Psykososiaaliset palvelut ovat yksi osa Porin perusturvakeskuksen
jarjestamista palveluista, joihin siséaltyvat erilaiset paihde- ja mielenterveys-
palvelut. Opinnaytetydssani keskityn etenkin kuntouttaviin asumispalveluihin,

joihin kuuluvat mielenterveyskuntoutusyksikkd Veturi, Liikkuva tuki LiiTu ja
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Taiteilijankoti. (Porin kaupunki www-sivut 2015, Siltaniemi s&hkoposti
14.4.2015.)

Taiteilijankoti, josta poismuuttaneita asukkaita tutkimuksessani haastattelin,
on vuonna 2006 perustettu tuettua asumista tarjoava yksikkd Porin kaupun-
gin perusturvakeskuksen alaisuudessa. Toiminnan perustana on kuntouttava
tyoote ja verkostotyd, jonka tarkoituksena on tukea mielenterveyskuntoutu-
jien selviytymistda omassa arjessaan ja pyrkimystd mahdollisimman itsendi-
seen elamaan. Talla hetkella Taiteilijankodissa on 72 asuntoa. Niista kaksi on
intervalli/arviointiasuntoja. (Storberg, Vuorinen & Rummukainen 2012, 7-8.)

Taiteilijankodissa tydskentelee moniammatillinen henkilokunta kahdessa vuo-
rossa kaikkina péivind viikossa. Moniammatilliseen henkilokuntaan kuuluu
mm. sairaanhoitajia, mielenterveyshoitajia/lahihoitajia seka sosionomi. Yoai-
kaan Taiteilijankodin asukkailla on mahdollisuus ottaa yhteyttd Satakunnan
Mielenterveysseura ry:n turvapuhelinpaivystykseen. (Storberg, Vuorinen &
Rummukainen 2012, 4-6 & 8.)

Taiteilijankotiin voi hakea taysi-ikainen porilainen tai yhteistoiminta-alueella
asuva henkilo, joka tarvitsee tukea mielenterveys- ja/tai paihdeongelmansa
vuoksi. Suurin yksittdinen diagnoosi asukkailla on skitsofrenia, mutta asuk-
kaalla voi olla my6s neurologisia erityispiirteitd ja muita mielenterveyden héi-
ridita. (Storberg, Vuorinen & Rummukainen 2012, 9.)

Haku Taiteilijankotiin tapahtuu erillisella hakulomakkeella, jolla pyritadn kar-
toittamaan hakijan psyykkiset ja fyysiset sairaudet, tamanhetkinen asuinpaik-
ka ja arjessa selviytymisen taidot, mahdolliset sairaalajaksot viimeisen kah-
den vuoden ajalta, avohoitokontaktit, ladkitys, mahdolliset riippuvuudet ja
paihteiden kayttd, raha-asioiden hoito, paivatoiminta ja muut ulkopuoliset aut-
tajatahot sek& omaiset ja hakijan muu l&hiverkosto. Hakijan tulee myés pe-
rustella, miksi han kokee hyotyvansa tuetusta asumisesta. (Porin Kaupunki
www-sivut 2015.) Hakemusten perusteella sopivat hakijat kutsutaan haastat-
teluun, jossa arvioidaan hakijan tuen tarvetta ja motivaatiota kuntoutumiseen.
(Storberg, Vuorinen & Rummukainen 2012, 10).
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Jokaiselle Taiteilijankodin asukkaalle on tehty kuntoutussuunnitelma ja -
sopimus, johon kerataan kuntoutujan itsensa kanssa tdman pitkan ja lyhyen
aikavalin tavoitteet ja keinoja niiden saavuttamiseksi. Kuntoutussuunnitel-
maan kirjataan myos kuntoutujan henkilokohtaiset voimavarat ja mahdollisen
tuen tarve. Suunnitelma paivitetdan vahintaan puolen vuoden vélein. Kuntou-
tussuunnitelman laatimiseen osallistuu kuntoutuja itse, tarvittaessa taman
laheiset, sairaanhoitaja ja omahoitaja. Kuntoutussopimuksella asukas sitou-
tuu omaan kuntoutumiseensa ja Taiteiljankodin s&&ntoihin. (Storberg, Vuori-
nen & Rummukainen 2012, 12.)

5.3 Opinnaytetydn aineistonkeruu

Laadulliset tutkimusmenetelméat ovat suunniteltuja kuvaamaan ja ymmar-
tamaan tiettyja kayttaytymismalleja, motiiveja, kokemuksia, uskomuksia ja
arvoja, jotka ovat toiminnan taustalla (Draper 2004, 664). Tutkimusaineiston
hankinnan lahtokohtana tulisi olla tutkimuskysymys, jotta aineistonkeruume-
netelma olisi mahdollisimman tarkoituksenmukainen. Kvalitatiivisessa eli laa-
dullisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa jo arkistoituja aineistoja, mutta on
yleisempaa hankkia tutkimusta varten oma aineisto. Laadullisen tutkimuksen
perinteikkdimmat aineistonhankintamenetelmét ovatkin haastattelu ja ha-
vainnointi. Aineistonhankintamenetelmia voi myos yhdistella laadullista tutki-
musta tehdessé, jolloin menetelmaa kutsutaan triangulaatioksi. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 16; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Tuomi & Sarajarvi
2009, 71.)

Ennen aineistonkeruuta aiheesta tulee kerata riittava teoreettinen viitekehys,
jonka tarkoituksena on luoda pohjaa tutkimukselle ja aineistonkeruulle. Teo-
reettinen viitekehys sisaltda kasitteiden avaamista sekd aiheeseen liittyvien
ainesten kuten tutkimusten ja muun julkaistun materiaalin esittdmista. Mate-
riaalin tulisi kytkeytya tutkimusaiheeseen, jotta teoria ja syvaanalyysin tulok-

set tukisivat toisiaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Laadullisessa tutkimuksessa aineiston laatu on méaaraa tarkeampi tekija. Jo
yksi havaintoyksikko laadullisessa tutkimuksessa voi olla riittava. Aineiston
riittdva maara riippuu tutkimuskysymyksesta. Laatu tutkimukseen tulee tie-
donkeruun ja analyysin syvyydesta, ei aineistojen laajuudesta tai tiedonanta-

jien maarasta. (Kananen 2014, 95.)

Teemahaastattelu on laadullisen tutkimuksen yksi yleisimmin kaytetyista
tiedonkeruumenetelmistd. Teemahaastattelu menetelménéd sopii erityisesti
silloin, kun ilmi6ta ei tunneta ja halutaan saada ymmarrys kohteesta. Haas-
tattelu tehdaan kasvotusten. Haastattelun runkona toimivat ennalta maaritel-
lyt laajemmat teemat, joiden mukaan haastattelu etenee. Teemahaastattelul-
le ovat tyypillisia keskusteltavat aiheet ja keskustelun eteneminen vastaajan
ehdoilla. (Kananen 2014, 76; Tuomi & Sarajarvi 2013, 75.)

Haastattelujen my6ta tutkija oppii ymmartamaan ilmiéta ja taman seuraukse-
na syntyy uusia teemoja ja tarkentavia kysymyksia. Jonkinlainen ennakkoka-
sitys tukittavasta ilmiosta taytyy olla, jotta tutkija voi laatia keskustelun tee-
mat. Teemojen avulla pyritddn varmistumaan siita, ettd keskustelussa saa-
daan informaatiota kaikista ilmidéon liittyvista aihe-alueista siten, etta ne vas-
taisivat tutkimuskysymykseen. Ennen haastatteluja tutkija laatii teemahaas-
tattelurungon, joka saa eldd keskustelun aikana esille nousseiden aiheiden
mukaan. (Kananen 2014, 77, Tuomi & Sarajarvi 2013, 75)

Haastattelu voi edeta siten, ettd tutkittava kertoo vapaasti aiheeseen liittyvaa
kertomusta tutkittavasta ilmiosta tutkijan esittdessa valilla tarkentavia kysy-
myksia, pitden nain keskustelun aihealuessaan. Teemahaastattelu etenee
teeman lapikaymisesta yleiselld tasolla aina yhden teeman osalta yksityis-
kohtaisempiin kysymyksiin. (Kananen 2014, 76-77.)

Haastattelun etu aineistonkeraysmenetelmana on joustavuus. Kysymykset
voidaan esittaa tutkijan valitsemassa jarjestyksessa ja tarvittaessa tarkentaa
ja toistaa kysymykset sekad keskustella vastaajan kanssa. Jotta haastattelus-

ta tulisi onnistunut, on suotavaa, etta haastattelun teemat olisivat haastatel-
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tavalla tiedossa jo ennen varsinaista haastattelua. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
73)

Valitsin teemahaastattelun opinnaytetyoni aineistonkeruumenetelmaksi, silla
teemahaastattelun edut ovat valjat, mutta silti kohdennetut teemat, jotka an-
tavat tilaa omalle keskustelulle. Aiheet ovat kaikille haastateltaville samoja,
joskin sisallon maara voi vaihdella yksildllisesti. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Haastattelun teemat valitsin keraamani teoreettisen viite-
kehyksen pohjalta. Haastattelujen viiden teeman (Liite 2) lisdksi kerasin vas-

taajien taustatietoina ian ja sukupuolen seka teeman 1 siséltamia vastauksia.

5.4 Teemahaastattelujen toteuttaminen

Huhtikuussa 2014 toimitin saatekirjeen (Liite 3) ja valmiiksi maksetut vas-
tauskuoret Taitelijankodille, josta henkilokunta toimitti kirjeet eteenpdin itse-
naiseen asumiseen siirtyneille entisille asukkaille. Taiteilijankodin henkilokun-

ta oli puhelimitse yhteydessa entisiin asukkaisiin ennen kirjeiden postitusta.

Haastattelut toteutettiin Taiteilijankodilla ja puhelimitse touko-kesékuussa
2014. Haastatteluajankohdat sovittiin jokaisen haastateltavan kanssa erik-
seen puhelimitse tai sahkopostitse. Ennen téata haastateltavat olivat saaneet
postitse kutsun, jossa kaytiin lapi tutkimuksen tarkoitus ja tavoite, seka tutki-
muksen salassapitoasiat ja tutkimuksen vapaaehtoisuus. Kirjeiden mukana
toimitettiin vastauskuoret ja kirjallinen suostumus siihen, etta voin olla asian-
omaisiin yhteydesséa tutkimuksen tekoa varten. Ennen haastattelua tutkittavil-
ta pyydettiin suullinen lupa haastattelun nauhoitukseen seka kaytiin lapi yksi-
tyisyydensuojaan, tutkimuksen salassapitoon ja vapaaehtoisuuteen liittyvat
seikat. Lisaksi kerrattiin tutkimuksen tarkoitus ja tavoite. Haastatteluun val-
mistautuessani kaytin hyvakseni Kanasen (2014, 89) esittama&a teemahaas-

tattelun perusrunkoa.

Kananen (2014, 85) kehottaa nauhoittamaan teemahaastattelut, silla muis-

tiinpanojen kirjoittaminen haastattelutilanteessa rikkoo aitoa vuorovaikutusta.
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Nauhoitettaessa haastattelut tutkija voi keskittyd taysin haastateltavaan ja
hanen tuottamaansa aineistoon. Haastattelujen aanitykseen kaytin nauhoitin-
ta, jonka lainasin oppilaitoksen kirjastosta. Puhelimitse aanitetyt haastattelut
nauhoitin puhelimen omalla &anitystoiminnolla ja siirsin tiedostot nauhurin
kautta tietokoneelle, jonka jalkeen poistin alkuperéiset aanitteet puhelimesta-
ni. Ennen haastatteluja tutustuin laitteen kayttétoimintoihin ja tarkistin laitteen
toimivuuden. Haastattelut tallensin koneelle ja yhdelle muistitikulle, joita saily-
tin asianmukaisesti siten, etteivat ulkopuoliset paasseet aineistoon kasiksi.
Poistin aineiston koulun nauhurilta ennen palauttamista. Kaikki materiaali
koodattiin numeroin haastattelujen aikajarjestyksen mukaan, silla vastaajan
henkil6llisyys on tarvittaessa voitava yhdistda taman vastauksiin. Opinnayte-
tyoni tulosten tulkinnassa vastaajien suorissa lainauksissa kaytetaan kyseisia
koodeja (H1-H4).

Haastattelun teemojen laatimiseksi tutkijalla tulee olla ennakkonakemys tut-
kittavasta ilmiésta. Teemojen tehtdvana on rajata keskustelua siten, etta ai-
neisto vastaisi tutkimuskysymykseen. Toisinaan haastattelussa voi nousta
esille myos uusia teemoja, joihin tutkijan tulee tarttua. (Kananen 2014, 77.)
Haastattelujen runkona toimivat teoreettisen viitekehyksen pohjalta laatimani
teemat (Liite 2), jotka valitsin hyvissa ajoin ennen varsinaisia haastatteluja.

Osa teemoista ja apukysymyksista tarkentuivat vasta haastatteluja tehdessa.

Kuten Kanasen (2014, 76) ohjeistuksessa todetaan, haastattelun tulee edeta
tutkittavan ehdoin, mutta tutkija voi kuitenkin tehda tarkentavia kysymyksia ja
pitda keskustelun aihepiirissdan. Teemat kaytiin [&pi kronologisessa aikajar-
jestyksessa aloittaen elamésta ennen Taiteilijankotia loppuen nykyhetkeen.
Keskustelut etenivat teemojen mukaisesti tutkijan tarkentaessa kertomusta

lisdkysymyksilla.

Keratty aineisto tulisi analysoida mahdollisimman nopeasti ja tarvittaessa ha-
kea vastauksia analysoinnissa nousseisiin kysymyksiin uusintakierroksella
(Kananen 2014, 76). Rajallisten aikaresurssien vuoksi omassa opinnayte-
tydsséni en suorittanut uusintakierrosta, vaikka aineistosta nousikin useita

jatkokysymyksia. Aineiston analysointi myos viivastyi, joten aikavali haastat-
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teluille ja analysoinnille oli melkein vuosi. Tassa valissa tarkensin teoreettista

viitekehysta ja litteroin aineistoa.

Teemahaastattelun haasteita ovat huonosti asetetut kysymykset. Kysymyk-
set voivat olla dikotomisia, eli kysymyksia, joihin vastaukseksi riittda yksi sa-
na. Tutkija voi myos kayttdd ns. itsestaan selvid kysymyksia, jolloin kysymyk-
sen vastaus on haastattelijalle itsestaan selva. Tutkijan ei tulisi ottaa kantaa
siihen, mika on oikein tai vaarin. (Kananen 2014, 80.) Teemahaastattelussa
hyvia kysymyksia ovat ilmiota selittavat mita, miten ja miksi — kysymykset.
Kysymykset voivat olla myds teoreettisia mitd jos — tyyppisia, hypoteettisia
kysymyksia, jotka ei vaadi vastaajan omakohtaista kokemusta ilmiosta. (Ka-
nanen 2014, 82.)

Omassa tyodssani kaytin paaasiallisesti mita, miten, ja miksi — kysymyksia,
mutta tarkentavina kysymyksina kaytossa olivat myods hypoteettiset ja ohjaa-
vat kysymykset. Haasteeksi muodostui osin kysymysten asettelu niin, etteivat
ne pida sisalladn ennakko-odotuksia, oletuksia tai johtopaatosta. Etenkin pu-
helimitse tehdyt haastattelut olivat haastavia ja dikotomisia kysymyksia tuli

useammin.

Haastattelujen avoimien teemojen lisaksi kaytin joitain strukturoituja kysy-
myksia ilmion taustoituksessa. Tietojen, kuten sukupuolen ja ian perusteella
voidaan pyrkia ymmartamaan kohdeilmién lahtbkohtia ja toisaalta selitta-

maan vastaajien suhtautumista kohdeilmiéon.

Haastattelujen jalkeen aloitin 4anitetyn aineiston litteroinnin. Litterointi tarkoit-
taa erilaisten tallenteiden, kuten &anitteiden, muuttamista kirjalliseen muo-
toon. Teemahaastattelussa tallennettu aineisto kirjoitetaan tekstimuotoiseksi
mahdollisimman sanatarkasti. On tutkijan vastuulla paattaa, mita kaikkea han
litteroi. Sanatarkkaa kuvausta voidaan kayttaa sellaisenaan sitaattina lopulli-
sessa raportissa. (Kananen 2014, 102.)

Tyodssani paadyin litteroimaan aineiston sanatarkasti, joka osoittautui osin

haastavaksi murteiden vuoksi. Litterointiin on varattava runsaasti aikaa, silla
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joidenkin arvioiden mukaan nauhoitteiden purku tekstimuotoon vie 4-6 kertaa
varsinaiseen talletukseen kuluneen ajan (Kananen 2014, 103). Haastattelu-
jen keskimaaréainen kesto oli n. 30 minuuttia ja litteroitua aineistoa kertyi 21

sivua (fontti 11, rivivali 1,5).

5.5 Opinnaytetyon aineiston analyysi

Aineiston analysointiin valitsin menetelmaksi sisallon analyysin. Sisallon
analyysi on analyysimenetelmd, jota voidaan kayttda kaikissa laadullisissa
tutkimuksissa ja useimmat laadullisen tutkimuksen analysointimenetelmat
perustuvatkin siséllén analyysiin. Aineistolahtoisella analyysilla tarkoitetaan
menetelmaa, jolla tutkimusaineistosta pyritddn luomaan teoreettinen koko-
naisuus siten, ettei aikaisempi tieto, kokemus tai teoreettinen viitekehys oh-
jaisi tutkimuksen tuloksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91 & 95-96.)

Sisallon analyysin rakenne voidaan jakaa paapiirteittain kolmeen vaiheeseen:
aineiston pelkistamiseen, aineiston ryhmittelyyn ja abstrahointiin eli teoreet-
tisten kasitteiden luomiseen (Kuvio 1). (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-109.)

Ensimmaisen vaiheen eli pelkistamisen tarkoituksena on karsia aineistosta
epaolennaiset asiat pois. Pelkistaminen perustuu tutkimustehtavaan, jonka
mukaan aineistoa pelkistetaén. Pelkistetyt ilmaisut voidaan koodata tai merki-
ta& aineistoista niin, ettd ne on helppo poimia erilliselle konseptille. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109-110.)

Toisessa vaiheessa eli ryhmittelyssa pelkistetysta aineistosta pyritaan loyta-
maan kasitteista yhtalaisyyksia tai eroavaisuuksia. Samaa tarkoittavat kasit-
teet ryhmitellddn ja yhdistetddn luokaksi, joka kuvaa kasitteitd. Luokittelussa
aineisto tiivistyy entisestaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110-111.)

Luokittelujen jalkeen alkaa k&sitteiden abstrahointi eli kasitteellistaminen, jol-
loin tiivistetysta aineistosta erotellaan tutkimuksen kannalta tarkeét tiedot ja

muodostetaan teoreettisia kasitteita luokittelun perusteella. Kasitteellistami-
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sessa jatketaan luokituksia yhdistelemalla, kunnes se ei enda aineiston sisal-
|6n nakokulmasta ole jarkevaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.)

Haastattelujen kuunteleminen ja
aukikirjoitus sana sanalta

Haastatelujen lukeminen ja
sisdltoon perehtyminen

Pelkistettyjen ilmausten
etsiminen ja alleviivaaminen

Pelkistettyjen ilmausten
listaaminen

Samankaltaisuuksien ja
erilaisuuksien etsiminen
pelkistetyista ilmauksista

Pelkistettyjen ilmausten
yhdistaminen ja alaluokkien
muodostaminen

Alaluokkien yhdistaminen ja
ylaluokkien muodostaminen
niista

Ylaluokkien yhdistaminen ja
kokoavan kasitten
muodostaminen

Kuvio 1. Aineistolahtdisen sisalldnanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109).

Tuomi & Sarajarvi (2009, 92) toteavat ongelmalliseksi opinnaytetyén analy-
soinnissa aineiston rajaamisen. Aineistosta nousee usein esille useita yllatta-
vid ja mielenkiintoisia asioita, jotka saattavat ohjata tutkimusta poispain vali-
tusta aiheesta. Onkin tarke&aa pitdd mielessd oma tutkimustehtava ja huomi-

oida vain siihen liittyva aineisto.
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Valitsin oman opinnéaytety6ni menetelméksi aineistolahtbisen sisallon analyy-
sin, koska tarkoituksena oli ennen kaikkea kuulla vastaajien omia kokemuk-
sia tuetun asumisen vaikutuksista ja itsenaisen asumisen onnistumisesta.
Aloitin analysointiprosessin tutustumalla aineistoon useita kertoja seka aanit-
teita kuunnellen etté litteroitua materiaalia lukien. Teemahaastattelun ollessa
aineistonkeruumenetelméana on aineisto helpoin jarjestaa teemoittain siten,
ettd jokaisesta vastauksesta poimitaan kyseiseen teemaan liittyva kohta (Es-
kola 2007, 169). Omassa tydssani teemaa oli ajoittain vaikea eritelld, silla
vastaus saattoi sopia useampaan teemaan. Koska haastattelut eivat etene
yleensa teemanmukaisessa jarjestyksessa, taytyy aineisto kayda huolellisesti
l&pi ennen analysointia (Eskola 2007, 170).

Teemoittelun jalkeen kavin kunkin teeman lapi useita kertoja siten, etta valit-
sin tutkimuksen kannalta tarkeat kohdat ja kerasin ne omalle konseptilleen
alkuperaisilmaisujen pelkistamista varten. Pelkistiminen tapahtuu tutustu-
malla aineistoon useita kertoja ja nostaen esille asiat, jotka vastaavat tutki-
muskysymykseen. Asioiden tunnistamisen jalkeen kuvaavat lauseet pelkiste-
taan yksittaisiksi ilmaisuiksi. Prosessia jatkoin pelkistettyjen ilmausten ryhmit-
telylla (Liite 4). Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistetaan luokkiin, joille anne-
taan sisaltbd kuvaava nimi. Kategorisoiminen on analysoinnin kriittisimpia
vaiheita, silla tutkijan on paatettava, minka perusteella han jakaa eri ilmaisut
eri kategorioihin. Sisaltdja yhdistelladn alakategorioihin, joista muodostetaan
ylakategorioita ja nimetaan ne. Lopuksi ylakategoriat yhdistetaan kaikkia ku-
vaavaksi kategoriaksi, jolla annetaan vastaus tutkimusongelmiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 101.)

6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Haastateltavien ika vaihteli 25—-65 ikdvuoden valilla ja jokaisella vastaajalla ol

psykiatrinen diagnoosi ennen Taiteiljankotiin muuttamista, mutta sairauksien
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toteamisen ajankohdat vaihtelivat suuresti. Koska vastaajia oli vain vahan ja
kohderyhma laht6kohtaisesti pieni, jatan tyossani tarkemmin ilmoittamatta
henkildiden sukupuolet ja tarkat idt. Analysoinnissa ei noussut esiin selkeita
viitteita siita, ettd henkilon ialla, sukupuolella tai sairastamalla sairaudella olisi

ollut merkittavaa roolia suhteessa henkilon kokemuksiin.

6.2 Haastateltujen kokemuksia tuetusta asumisesta

Analysoitaessa haastateltujen kokemuksia tuetusta asumisesta, nousi esiin

kaksi yhdistavaa luokkaa, jotka ovat tarkemmin avattu seuraavissa luvuissa.

6.2.1 Haastateltujen kokemuksia tuetun asumisen hyoddyista

Ensimmaiseksi yhdistavaksi luokaksi valitsin haastateltujen kokemukset tue-
tun asumisen hyodyistad. Yhdistavan luokan jaoin kahteen p&éaluokkaan: it-

senaistymisen tukeminen ja voimaantuminen (Kuvio 2).

Itsendistymisen tukeminen

Haastateltujen kokemuksia

tuetun asumisen hyodyista

Voimaantuminen

Kuvio 2. Haastateltujen kokemuksia saamastaan tuesta tuetussa asumisessa

Haastattelujen perusteella voitiin todeta, ettd lahes kaikki tuetun asumisen
palvelut tukivat haastateltavien itsendistymista. Tuettu asuminen lisasi
henkildiden arjenhallinnan taitoja seka valmiuksia itsendiseen asumiseen.

“...Mé& sain kyllé ihan niinku itsenéisesti asuu ja eldéa, ettd henkilbkunnan
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puolest ei sit kovinkaa paljoo niinku puututtu mun asumiseeni ja olemiseeni
(H4).”

Palvelut perustuivat kuntoutussuunnitelmaan ja olivat ndin ollen yksil6llisesti
raataloityja. Tuki vaihteli konkreettisesta avusta ohjaukseen ja neuvontaan
seka kannustukseen. “Mulla oli sovitut siivouspéivét, ja sit tuli aina hoitaja sii-
hen niinku valvomaan mun siivoomista (H3).” Tarkeimp&né tukena koettiin
tietoisuus henkilokunnan lasnaolosta ja mahdollisuus menné juttelemaan ja
saada apua. ” Méa véhé niinku sain sen, niinku sen tuen, sen keskusteluavun

Ja semmosen ja sit se oli niinku se henkist poénkittdmistéa ja semmost (H1).”

Taiteilijankodissa saatiin tukea lisaksi sairauden hoidossa, kuten ladkityksen
toteuttamisessa ja oireidenhallinnassa. "Et lddkkeet otettiin aina aamusti, méa
en muista mihin aikaan. Et aamulla otettiin, paivalla mulla ei mennykkaa mi-
tdén laékkeitd ja sit illalla oli kans ladékkeet (H2).” Osalla haastatelluista oli
Taiteilijankodin lisdksi muita avohoidon palveluja, joissa he kavivat. "Taiteili-
jankodissa ma sain sita konkreettista apua et kyl ma Taiteiljankodin hoita-
jienkin kans keskustelin, mut enemmaén se keskustelu oli painottunut siela
Torilla. (H3).”

Jokainen vastaaja kertoi olleensa pidemman aikaa tai useita jaksoja sairaa-
lahoidossa huonontuneen psyykkisen vointinsa vuoksi ennen Taiteilijankotiin
muuttamista. Taiteilijankodin tuella jokaisen sairaalakierre saatiin kuitenkin

J

katkaistua. ”...semmonen niinku jonkinnakdnen varmuus siitd, siitd niinku
taustatuesta oli niinku kokoajan olemassa, et se varmaan autto mua niinku

katkasemaan sen sairaalahoitokierteen (H4).”

Taiteilijankodin henkilokunta koettiin osaavana ja ammattitaitoisena. "Ohjaa-
jat on niinku, on kumminki, tietdd mita he tekee ja he on ammatti-ihmisii
(H1).” Henkilékunnan ja muiden asukkaiden lasn&olo seka Taitelijankoti ym-
paristonéd koettiin turvallisena “T&al oli se henkilbkunta niin I&hella, et se oli
niinku tosi tarkee juttu (H2).” Henkilékunta vieraili asunnoissa ja heihin oli

mahdollista ottaa yhteyttd myds puhelimitse.
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Voimaantumisella tarkoitetaan tdssé vastaajien kokemuksia oman elaman-
hallinnan lisaantymisesta seka tekijoistd, jotka ovat voimaantumisen taustal-
la. Vastaajat kokivat oman elamanhallintansa lisdantyneen ja jo olemassa
olevat taidot vahvistivat tunnetta parjaamisesta. Positiivisena voimavarana
koettiin myds sosiaaliset suhteet Taiteiljankodin ulkopuolella. “Sit mulla oli
sillon ja nyt niin aika vilkas sosiaalinen elama Taiteilijankodin ulkopuolinen ja
nykyisen asunnon ulkopuolella (H4).” Vastaajat kokivat oireidenhallinnan ja
arjen pyorittamisen vahvistuneen. Vastauksista nousi esille vastaajien kyky
tunnistaa omia vahvuuksiaan. Usko omaan parjddmiseen ja tulevaisuuteen
lisdantyivat tuetun asumisen myota. "Méa opein rajaamaan elaméaéni ja sitte,

mé& niinku rupesin uskoon siihen etté kyl mé pérjgén (H1).”

6.2.2 Haastateltujen odotukset ja kokemukset tuetusta asumisesta

Toinen yhdistava luokka on nimeltaan haastateltujen odotukset ja kokemuk-

set tuetusta asumisesta. Tama sisaltaa kolme paaluokkaa: odotukset, asumi-

Avun saaminen
Odotukset tarvittaessa
Ei odotuksia

Itsendisen
Haastateltujen eldaman

odotukset ja
J Haasteet rajoittaminen
kokemukset
asumisessa
tuetusta

asumisesta Salraus

Itsendistymista
tukevaa

Kokemukset Tark0|tu.ksenmu-
kaista

Luokittelemat-
tomat

sen haasteet ja kokemukset (Kuvio 3).
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Kuvio 3. Haastateltujen odotukset ja kokemukset tuetusta asumisesta

Taiteilijankotiin muuttaessa haastateltavien elamantilanteet olivat jokseenkin
yhtenaiset. Edeltavat pitkat/toistuvat sairaalajaksot osoittivat tarpeen avohoi-
toa vankemmalle tuelle, joka kuitenkin olisi sairaalahoitoa kevyempaa. Kaikil-
le vastaajille ehdotus Taiteilijankotiin muuttamisesta oli tullut muulta hoitota-

holta.

Vastaajien odotukset Taiteilijankotia kohtaan olivat samankaltaisia. Taiteili-
jankodin toiminta on alkanut vuonna 2006, eika kellaan haastatelluista ollut
juuri ennakkotietoja Taiteilijankodista.”Mé& en ollu mistada kuullu siitd ennem-
paa enka mitdaa niinku tuntenu ketad, joka siel ois asunu et ei mul ollu mitaa
semmosta, ettd ihan ummikkona sinne sitte menin (H4).” Haastatteluista kui-
tenkin kavi ilmi, ettd odotukset Taiteiljankotia kohtaan olivat padsaantdisesti

positiivisia ja neutraaleja.

Haastateltavat toivoivat, etta Taiteilijankodissa apu olisi saatavilla aina tarvit-
taessa. He odottivat turvallista ymparistoa, jossa ihmisia olisi lahellda. Etenkin
henkilokunnan lasnaoloa pidettiin tarkednd. "No mé just ajattelin sitd et ku
taal on se henkilékunta. Niinku et ne tukee, et mul oli semmoset positiiviset
odotukset kuitenki (H2).”

Haastatteluissa vastaajat toivat esille myos tekijoita, jotka vaikeuttivat tuetus-
sa asumisessa parjddmista tai asumisen viihtyvyyttd. Asumisen haasteet

jaoin kahteen ylaluokkaan: itsendisen elamén rajoittaminen ja sairaus.

Ensimmainen esille nousseista huomioista oli vastaajien kokemus siita, etta
Taiteilijankodin saannoét ja sovitut palvelut rajoittivat mahdollisuutta itsenéi-
seen elamaan. Saannot ja rutiinit, kuten laékkeiden otto ja joka-aamuinen
aamukierto koettiin osin ahdistaviksi. “Ettéd tavallaan se holhoaminen ja
semmonen véhé& semmonen Kontrolloiminen se rupes kypsyttéén (H1).”
Laakkeiden ottaminen henkilokunnan tybajan puitteissa rajoitti osin vastaa-

jien mahdollisuuksia vaikuttaa esimerkiksi nukkumaanmenoaikaan tai iltame-
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noihin. ”...sitku ne laédkkeet véasyttaa tosi paljo niin sit ku ottaa ne joskus ka-
heksalta niin kymmeneltd nukkuu jo (H2).” Vaikka toisten asukkaiden ja hen-
kilokunnan lasnéolo koettiin positiivisena ja turvallisuutta lisaavana tekijana,
se naytti olevan osin myods asumisen onnistumista vaikeuttava tekija. "Niinku

mua é&rsytti se ku ei ikind saanu olla rauhas (H1).”

Toinen tuetun asumisen haasteista liittyi sairauteen ja sen oireisiin. Osalla
vastaajista oli tullut Taiteilijankodin aikana yksittaisia sairaalajaksoja oireiden
pahenemisen vuoksi, toisilla tarjottu tuki ei ollut riittavaa oireisiin nahden. "No
Taiteilijankodissa oli 66.. hankaluuksia mulla, koska mun oireet oli niin pahat

ettd mulla ei tahtonu, tota, riittdé heidén tarjoamansa tuki ja apu (H3).”

Kokemukset Taiteilijankodista olivat paasaéantoisesti positiivisia. Vastaajat
kokivat Taiteilijankodin palvelujen olleen tarkoituksenmukaisia ja itsenaisty-
mista tukevia. "Se oli vaan hyvéa se Taiteilijankodin, kyl se hyvaéa eléméa oli,
ei siin mitdéa (H1).” Jokainen heista koki hydtyneensa ajasta Taiteilijankodis-
sa, joskin osa vastaajista koki, ettei tuki ollut ollut ajoittain riittavaa. "Et yhta
aikaa oli tosi rankkaa, et ma en oikeastaan ees pystynyt asumaan siella sitte
ku tota alko menn& paremmin niin sit oli tosiaan hyoétya. (H3).” Vaikka s&an-
not koettiin osin ahdistaviksi ja omaa elamaa rajoittaviksi, ne koettiin myoés
tarpeellisiksi ja hyodyllisiksi. "Kyl sddnnét on sdannét ja kyl mun niinku piti ne

tietda siin vaihees ku mé muutin ténne (H2).”

Taiteilijankotia pidettiin hyvana ja turvallisena paikkana. Asunnot koettiin viih-

J.

tyisind ja sijainti mahdollisti hyvin liikkumisen. ”...Kaiken kaikkiaan on sillai

ihan kivoja ja soveltuvat varmaan tarkotukseen kylla ettd ihan hyvin (H4).”
Tuettu asuminen koettiin helppona. Vuorokausirytmi ja sdanndllinen elaman-
tapa vahvistuivat Taiteiljankodissa asuessa. Vastaajat kokivat, etta Taiteili-
jankodissa annettiin vastuuta ja luotettiin asukkaiden omiin taitoihin, mika tuki
itsendistymista. “Ne tulee kattoon sit védhén pdasté ku sé oot tehnyt sen eika

kokoajan huohota niskaan, et kuis hyvin sé nyt teet ja et kui akkii (H1).”

Vastauksissa korostui myos vastaajien kokemus siita, ettd tuki oli oikein ajoi-

tettu. “T&& oli niin, oikee niinku , just mulle. Et t&& oli niin mun paikkani. Mut
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et sit aikas nimenomaan kutaki. (H1).” Vastaajat kokivat, etteivat enaa muut-
taisi Taiteilijankotiin, mutta aikanaan se oli ollut hyva ratkaisu. ”...Jos nyt
miettii et tas niin en m& varmaan kyl enda takas muuttais et ma oon tottunut
jo niin oleen yksin (H2).” Vastausten perusteella muuttoprosessi tuetusta
asumisesta itsenaiseen oli l&htdisin vastaajista itsestaan, mika selvasti tuki
itsendisen asumisen onnistumista. Toisaalta osa haastatelluista koki teh-
neensa muuttoratkaisun lilan akkiseltdan ja on myéhemmin katunut paatos-
taan. "Mut nyt mua just harmittaa ku me muutettiin niin nopeesti (H2).” Taitel-
ljankodin henkilokunta koettiin ammattitaitoisena, osaavana ja mukavana.

”...Henkilékunta, ndé hoitajat oli niin mukavia (H2).”

Vastaajat eivat osanneet sanoa, voisiko Taiteilijankotia kehittaa viela tarkoi-
tuksenmukaisemmaksi. Vaikka jokainen vastaaja toi esille haasteita ja toivei-
ta Taiteilijankodin toimintaa kohtaan, he jokainen kokivat, ettd palvelut, joita
he olisivat ehka kaivanneet, eivat olisi valttamatta palvelleet kuntoutumispro-
sessia. Erityisia kehitysehdotuksia ei tullut. "Ei vois sanoa et kaipais mitaéa et

oisin jaadny kaipaamaan, ei voi sanoo. (H1).”

6.3 Haastateltujen kokemuksia itsendisen asumisen onnistumisesta

Itsenaisen asumisen onnistumiseen liittyvat kokemukset jakaantuivat analyy-
sivaiheessa kolmeen yhdistavaan luokkaan, jotka esitelladn alemmissa kap-

paleissa.

6.3.1Itsenéista asumista tukevat tekijat

Ensimmainen yhdistava luokka on itsendista asumista tukevat tekijat (Kuvio
4), joka sisaltdd paaluokat: asunto, sosiaaliset verkostot, voimaantuminen,

elamantaito ja oikea-aikainen muutto.
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Sosiaaliset verkostot

Itsenadista asumista . .
Voimaantuminen

tukevat tekijat

Eldamantaito

Oikea-aikainen muutto

Kuvio 4. Itsenaista asumista tukevat tekijat

Haastatteluissa nousi esille runsaasti tekijoita, jotka selkeasti vaikuttavat po-
sitiivisesti vastaajien kykyyn asua itsenaisesti. Voimaantuminen ja elaméntai-
to voisivat itsessdan sisaltda lahes kaikki muutkin paateemat, mutta olen ha-
lunnut ne eriyttdd. Mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan ja siitd itse maa-
raaminen nousivat keskeiseksi voimavaraksi itsenaisen asumisen onnistumi-
sessa. "Mé elén just sitd omaa elémééni ja semmosta (H1).” Muutosta Taitei-
ljankodissa asumisesta itsendiseen asumiseen ei pidetty kovin suurena. "Se
muutto sieltd pois oli niinku helppoo, mullei oo ollu minkéaa nékdsii vaikeuksii

tas itsendises asumises (H4).”

Vastaajat kokivat mieleisen asunnon ja hyvét kulkuyhteydet yhdeksi itse-
naista asumista tukevaksi tekijaksi. Vastaajat asuivat keskenaan erilaisissa
ympaéristdissa. Yhteinen piirre asumisessa oli kuitenkin se, etté jokainen vas-
taaja asui vuokralla l&helld tarvitsemiaan palveluita. "Mé& vaan hain semmosta
mukavan tuntusta k&mppaa ja tas vaan sattu oleen kaikki lédhelld (H3).” Kul-

kuyhteyksien tarve vaihteli vastaajilla, mutta yhteista oli se, etta jokainen
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paasi vaivattomasti kulkemaan joko julkisella liikenteella tai muin keinoin.
"Mulla on auto mut kyl mé kévelenki ja bussillaki kuljen ja niin edelleen (H4).”
Osa vastaajista pyrki vaikuttamaan asunnon viihtyvyyteen asuntoa hakies-
saan valttden levottomiksi kokemiaan asuinalueita seka vertailemalla asunto-
jen ja niiden sijaintien ominaisuuksia. "Tein siin sit semmosta vertailutyéta et

mika on vuokrat ja mitd on vélimatkat ja niin edelleen (H4).”

Asunnon viihtyvyyteen vaikuttivat asunnon tarkoituksenmukaisuus, oma rau-
ha ja turvallisuus. "Menin ja ihastuin sen takia siihen asuntoon ikihyviksi
(H1).” Osa vastaajista oli ehtinyt hakea useampia asuntoja ennen kuin saivat

J.

nykyisen asuntonsa. ”...Kévin siin sit kyll& muutamia asuntoja ensin katso-
massa (H4).” Oma rauha koettiin mahdollisuutena valita, milloin tapaa ihmisia
ja milloin ei. "Ku kerran méa pystyn valittemaan ystavéni niin tota niin et sillai
niinku et koti on turvallinen ku siel ei oo koko ajan joku rimputtamas summe-
ria vaan sié saa olla rauhas ja et se on niinku turvallinen (H1).” Turvallisuu-
den tunnetta lisdavia tekijoitd olivat asuinalue, lahelld asuvat laheiset seka

”

erilaiset turvatoimet, kuten lukitut ovet ja portit. ”...sit mé ajattelin et mun

vanhemmat asuu siin xxx:ssa, ni ne on sit aika léhella et jos tulee joku (H2).”

Jokainen vastaaja toi esille erilaiset sosiaaliset verkostot, jotka tukivat sel-
viytymistd. Sosiaaliset verkostot jakaantuivat perheeseen, ystaviin, tukipalve-

luihin ja muihin.

Lahes kaikki vastaajat kertoivat perheen olevan tarkea taustatuki, jolta voi
tarvittaessa saada apua. "Et meidén &iti on aina sanonut, et sit tuut tdnne jos
tulee paha olla (H2).” Perhe koettiin ennen kaikkea turvana. "Mulla on léhei-
set vélit vanhempiin ja heidén kotiinsa voi sit menné& kdyméén...heiltéa jotain
apua tai téllasta (H3).” Vastaajista jokainen kertoi omistavansa useampia ys-
tavia, joihin on yhteydessa saannollisesti. Ystavien rooli koettiin samankaltai-
sena kuin perheen: ystavat tukivat, auttoivat ja jakoivat arjen kokemuksia.
”...Ku mé olin ennen kauheesti ain kotona nukuin ja kaikkea niin nykydan se
on semmost ku paastaan koulust ni voidaan ldhtee jumppaan just ja meen

illalla kotiin ja nukun ja sit taas aamulla heraan kouluun ja et se on semmosta
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et ei kauheesti tarvi sit olla yksindan, koska sit just usein rupee masenta-

maan, ku on yksin. (H2).”

Vastaajilla oli kaytéssaan vaihtelevasti erilaisia tukipalveluja, jotka olivat aut-
taneet itsendisessa elamassa. Tukipalveluihin sisaltyivat erilaiset mielenter-

”

veyden- ja perusterveydenhuollon palvelut. ”...Terapiaa on ollu reilu vuos,
noin kerran viikossa (H3).” Osalla vastaajista ei ollut talla hetkella hoitosuh-
detta mihink&&n, tai he eivat kokeneet sille olevan tarvetta. ”...ne totanoi sa-
no et ma en tarvi erityissairaanhoitoo ku méa oon niin hyvakuntonen ihminen
et mé pérjdén ihan terveyskeskuksessaki (H4).” Vastaajat kokivat tukipalve-
luista olleen hyétya ja tiesivat, mista tukea tarvittaessa hakisivat. Myos sosi-

aalinen media koettiin yhdeksi sosiaaliseksi tueksi.

Yhdeksi itsenaista asumista tukevaksi tekijaksi muodostui voimaantuminen.
Vastaajat kokivat elaméantilanteensa hyvaksi ja olivat tyytyvaisia elamééansa. ”
Oon ihan tyytyvéinen tdmén hetken tilanteeseen (H3).” He tunnistivat omia
voimavarojaan ja muutoksia voinnissaan suhteessa aikaan ennen Taiteilijan-
kotia. ”..0Oon mé kuntoutunu ja tullu parempaan kuntoon jo ja parjaén (H1).”
Monet kertoivat parjaavansa aikaisempaa enemman yksin itsensa kanssa.
Tata pidettiin tarkedna tekijana siina, miksi itsendinen asuminen sujuu nyt
paremmin kuin ennen Taiteilijankotia. "Yks semmonen térkee asia on et méa
vilhdyn ja parjaan yksikseni et ei yhtdd oo semmonen tunne et seinat kaa-

tuispéélle tai ahdistais (H4).”

Vastauksista kavi ilmi vastaajien oireidenhallinnan lisaantyminen ja oman sai-
rauden hyvaksyminen ja sen kanssa elaminen. "Ku mé& oon niin kauan sai-
rastanut, melkein 30 vuotta ettd etta sitte on tullut sinuiksi sen sairauden
kanssa (H4).” Tunne parjaamisesta lisasi yleista turvallisuudentunnetta. Sai-
raus ja sen oireet eivat hallitse elamaa. "Ja tavallaan sairaus on rikkauski
jossain kohtaa mut ei sitd nyt niin hienoks voi sanoo sitd elamaa jos mieli-

jarkkyy niin se ei tosiaan oo kivaa (H1).”
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Elamantaito on sitd kaikkea padomaa, joka tuki vastaajien itsenaista selviy-
tymista. ElAméantaito sisaltda arjenhallinnan, elamanasenteen, mielekk&an

tekemisen, sairauden hoidon ja sairauteen sopeutumisen.

Usko omaan itseen ja parjaamiseen heijastui vastaajien kertomuksissa. Vas-
taajat kokivat voivansa vaikuttaa tulevaisuuteensa ja nakivat sen toiveikkaa-
na.”...Et sillai niinku tulevaisuutta ja semmosta niin en mé niin kauheesti ikiné
mitd& suunnittele mut kyl se elama on niinku kantanut ja elaméa antanut ysta-
vVii ja eldméa antanut niinku kokemusta jonku verran (H1).” Oma voimaantumi-
nen ja kuntoutumisprosessi tunnistettiin ja tulkittin voimavarana. “Nykyé&én
parjaé paljo enemmén yksin mut en méa sillon niin (H2).” Onnistumisen ko-

kemukset siivittivat arkea.

Arjenhallinta koettiin toimivan pohjana itsendiselle asumiselle. Saannéllinen
uni, paivan toimet ja arjen askareet kuljettivat paivia eteenpain. "Et mul on
niinku normaali rytmi, et aamul ylos ja illalla nukkumaan et en maa niinku, et
kyl ma ainaki sillai niinku kyl mulla sillai, huushollihommat teen sun muuta
(H1).” Kukaan vastaajista ei kokenut, ettd tarvitsisi enaa tukea arjenhallin-

taan.

Kolmas merkittava itsendistd asumista tukeva tekija on mielekas tekeminen.
"Et téissd méa en oo missdad enka missaa ryhmis enkd missda mut tota ysta-
vid mé sit néén (H1).” Vastaajien arkeen siséltyi vaihtelevasti opiskelua, har-
rastuksia tai muita menoja. "Menee sen verran mukavasti ettd pystyy elé-
maan itsendisesti ja omas kodissani ja pystyn opiskelemaan paatoimisesti
(H3).” Osa vastaajista oli sairautensa vuoksi elakkeelld. Kukaan vastaajista ei

ollut haastattelujen aikana ty6elamassa.

Jokainen vastaaja oli elanyt sairautensa kanssa lahes kymmenen vuotta tai
enemman. Sairauden hyvaksyminen ja hoitotasapainon ldytaminen helpotta-
vat selviytymista. ”...Et eldmé on muuttunu t4s sillai niinku ollessa et mé hal-
litten tédn sairauden ja tda sairaus ei hallitte minuu (H1).” Oikeanlaiset ja oi-

J.

kea-aikaiset tukipalvelut ja ladkehoito tukevat parjaamista. ”...Sillai niinku et

la&kitys on erittai tarkee ja et jos meet ronkkimaan laékitysté niin se on sit he-
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ti sairaalakeikka. (H1).” Paasaantoisesti vastaajat eivat kokeneet sairauden

leimaavan vaan olevan osa omaa itsea.

Oikea-aikainen muutto naytti tukevan itsendaisen asumisen onnistumista.
Ajatus muutosta oli lahes poikkeuksetta lahtoisin vastaajasta itsestaan. "Mul-
la tuli semmonen: Ei vitsi, ma haluun muuttaa sen kans yhteen ja sit ma muu-
tin pois (H2).” Syitd muutolle oli elaméntilanteen muutos tai kokemus siita,
ettei Taiteilijankodilla ole enaa annettavaa. "Mun oli sitte vointi sen verran pa-
rempi etta pystyin hakemaan opiskelupaikkaa ja pystyin lahtemaan opiske-
lemaan ja sen takia vaihdoin sitte paikkakuntaa (H3).” Osalla vastaajista aja-

tus muutosta oli lahtenyt Taiteilijankodin henkilokunnalta.

Muutto koettiin positiivisena ratkaisuna ja muuttoprosessiin oltiin tyytyvaisia.
Vastaajat kertoivat saaneensa vain vahan, tai ei ollenkaan, apua muuttoon,
mutta kokivat sen silti riittavaksi tueksi. Vastaajat kertoivat perheen ja laheis-
ten auttaneen muutossa. "Vanhemmat autto muuttamisessa ja sain tietysti
apuu niinku tota Taiteilijankodin télta, sosiaaliohjaajalta tai talta ja sitte oma-
hoitajalta tAmma@sis jossain osotteen muutoisjutuissa ja tammaosis paperitdis-
sé (H3).”

6.3.2 Itsenéistéd asumista vaikeuttavat tekijat

Toiseksi yhdistavaksi luokaksi valitsin itsendistd asumista vaikeuttavat tekijat
(Kuvio 5). Itsendistéd asumista vaikeuttavia tekijoitéa kasitelladn paaluokissa
asumisen olosuhteet, elamanmuutokset, huoli selviytymisesta, leimautumi-

nen, sairaus, tuen riittavyys ja vaarat valinnat.

Itsendisen asumisen haasteiksi koettiin osin samoja tekijoita, jotka nousivat
esille tuetun asumisen haasteissa. Kokemukset itsenaistd asumista vaikeut-
tavista tekijoista olivat yksilollisempid, kuin kokemukset itsendista asumista

tukevista tekijoista.
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Kuvio 5. Itsendista asumista vaikeuttavat tekijat

Siina missé asunto ja sen ominaisuudet tukivat vastaajien itsendista asumis-
ta, asumisen olosuhteet voivat olla myds niitd tekijoitd, jotka vaikeuttavat
itsendista elamaa. Etenkin sijannin koettiin vaikuttavan asumisen onnistumi-
seen. ”...En méa kuitenkaa halunnu niinku mihinkaa, mihinkaa tonne xx, xx tai
xX, ku mé kattoin et ne on vdhéd semmosii slummialueita (H4).” Asunnon hai-
tallisiksi ominaisuuksiksi luettin mm. kallis vuokra ja asunnon kylmyys. Si-
jainnin suhteen huonoina ominaisuuksina pidettiin levotonta asuinaluetta ja
naapuruston runsasta paihteidenkaytt6a. “Se on ihana ku siel ei ryypété mis-

séé naapureis (H1).”

Voinnin huonontumisen, ja sitd kautta itsendisen asumisen onnistumisen,
uhkana koettiin stressaavat elaméanmuutokset. Muutokset, kuten laheisen
kuolema, l&heisen sairastuminen tai muutto toiselle paikkakunnalle, huonon-
sivat vastaajien vointia. "T4& paikkakunnan muutos ja sit tuli opiskelujen al-

kaminen, ne on semmosii suurii elamanmuutoksii jotka stressasi mua kovasti
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mut muuten ei oo ollu oikeen mitda (H3).” Osa vastaajista koki juuri stressaa-
vien elamé&nmuutosten olleen Taiteiteilijankotiin muuttoon johtaneiden sairaa-
lajaksojen taustalla. "Mun kummitéti kuoli ja sit tuli hirvee hérdelli sit siitdkin
(H1).”

Vastaajat kertoivat murehtivansa omaa jaksamistaan ja parjaamistaan. Huoli
selviytymisesta nousi esiin useissa haastatteluissa. Myos raha-asiat aiheut-
tivat ajoittain huolta. Osa vastaajista toi esille taipumuksen stressaantua her-
kasti. Tavoitteellinen toiminta, kuten opiskelu, lisasi stressia ja tuntui ajoittain

raskaalta. Huolehtiminen vie herkasti voimia muulta tekemiselta.

Osa vastaajista koki sairauden aiheuttavan leimaantumista. ”...Jotain deitti-
seuraa hakee niin se on sillai ’jaha, eldkkeella, ei kiitos.” —et se on melkein
ainoo ku sit ensimmaitteeks se tyssaa sit siihen (H1).” Ennakkoluuloja oltiin
koettu asuntoa hakiessa, deittiseuraa etsiessa seka kaupassa. Vastaajilla ol
huoli siitd, ettd sairaudesta kertominen olisi vaikuttanut heidan asuntonsa
saantiin. "Ma itte kyl luulin et se olis niinku este et ku se asunto ei heti nat-
sannut niin ma heti ajattelin et mahdanko ma saadakkaa et luotetaanko mi-
nuun et millai ne sen tilanteen sit kattoo se vuokranantaja (H4).” Kaupassa
ennakkoluulot nakyivat mm. pitkina katseina. *"Vélillé tuntuu et ku oikeen me-
nee ihana likanen lunkki paalla niinku kauppaan nii kyl ma luulen et kyl ne
varmaan kattoo védhé aikaa ja sit jos takis lukee klubitalo sarastus (H1).” Sai-
raudesta ei aina haluttu kertoa ennakkoluulojen pelossa, toisaalta vastaajat
kokevat, ettei sairaudesta kertominen ole useinkaan tarpeellista. ”...En mé& sit
tid et hdpeenks mé sité asiaa vaan ku se ei vaan niinku kuulu muille (H2).”
Vastaajat myos kokivat, ettd ihmiset saattaisivat puhua heistd pahaa selan

takana, jos he kertoisivat sairaudestaan.

Jokaisella vastaajalla on esiintynyt ajoittain sairauden oireiden pahenemista
ja sen seurauksena takapakkeja. “Ne oireet niinku joskus lisd&ntyi, mé en oi-
keen tiedd et mikd sen tekee (H2).” Oireiden pahenemisen syiksi koettiin

”

elamantilanteiden muutokset ja riittdmaton laakitys. ”...Sit méa rupesin saéate-
leen nait psyykelaakkeita niin sit tuliki vauhtia niin paljo et joutu sairaalaan

(H1).”



37

Tuen riittavyys koettiin ajoittaisena ongelmana, vaikka paasaantoisesti tuen
koettiin olevan riittdvaa. Tilanteissa, joissa tukea olisi tarvittu enemman, oli
sitd vaikea saada. ”...Siin vaihees sit ku mé pééasin sielté sairaalasta niin sil-
lon sité niin et méa sit sain sen ajan Mielenterveyskeskukseen... ... Mut se oli
niinku se sairaalajakson jalkee. Mut sitd ennen niin mullaha tuli se kauhee
tarve just sille avulle ku mé olin sekasi ja sit ma en saanut apuu, ma huusin
ambulansseja ja kaikkee mut en ma saanu sitéd apuu sillon ku olis kuulunu
(H1).” Vastaajat kokivat, ettd mikali hoitokontaktia ei ollut olemassa, oli akuu-
tin avun saanti vaikeaa, eika vastaajien omia kokemuksia voinnista ja tuen

tarpeesta huomioitu riittavasti.

Vaarat valinnat koskivat vastaajilla l&ahinna asunnon sijaintia, opiskelua tai
tukipalveluja. "Se asunto ei ollut paras mahdollinen mihin méa sillon ensiks
muutin t&éltad (H1).” Vaarat valinnat altistivat stressille ja sita myota oireiden
pahenemiselle. "M& oon nyt todennu et se ei véltdméttd oo mun alaani kui-

tenkaa... ... ku niinku musta tuntuu et, et mé en osaa (H2).”

6.3.3 Palvelujen tarve tuetusta asumisesta muuttamisen jalkeen

Kolmas taman aihealueen yhdistava luokka on palvelujen tarve tuetusta
asumisesta muuttamisen jalkeen (Kuvio 6). Paaluokat ovat matalan kynnyk-
sen tukipalvelut ja ei tarvetta tuelle. Kappaleessa tuodaan esille vastaajien

toiveita ja tarpeita tuesta, jota he tarvitsisivat.
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Matalankynnyksen

e b Puhelinkontakti
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muuttamisen jdlkeen

Ei tarvetta tuelle Yhteydenotto

Kuvio 6. Palvelujen tarve tuetusta asumisesta muuttamisen jalkeen

Viimeiseksi olen nostanut tutkimuksesta esille vastaajien kokemuksia siita,
millaisia palveluja he olisivat mahdollisesti tarvinneet Taiteilijankodista pois
muuttamisen jalkeen tai talla hetkella. Yhdistava teema siséaltaa kaksi paa-

luokkaa: matalan kynnyksen tukipalvelut ja ei tarvetta tuelle.

Osa vastaajista koki kaivanneensa Taiteilijankodista pois muuttamisen jal-
keen paikkaa, johon tarvittaessa olla yhteydessa ja kokivat jadneensa osittain
tyhjan paalle Taiteiljankodista pois muuttaessaan. Tallaisia matalan kyn-
nyksen tukipalveluja voisivat olla esimerkiksi puhelinkontakti tai muu yhtey-
denotto. "Niin se oli kivaa ain sit taal ku sai soittaa. Et sit ku ei enaa ollukkaan
sita niin sit oli vaha niinku tyhjan paéalla tavallaan (H2).” Laht6kohtaisesti vas-
taajat kokivat kotikaynnin epamiellyttdvand, mutta kokivat sen kuitenkin hy-
vaksyttavaksi tarvittaessa. "Mulle paras on just se et tullaan tyyliin kotiin
(H1).” Vastaajat kokivat, ettd matalan kynnyksen palvelut ja yhteydenotto olisi
perusteltua, mikali asiakkaasta heraa huoli. ”...Jos olis se henkilbkunta sillai
vaan huolissaan niin niinku hoitohenkild niin ehké paras tapa olis sillai niinku
et... ... Jollaki tapaa pitéis sit vaan saada yhteys tai muuten (H1).” Osa vas-
taajista oli ollut yhteydessa Taiteiljankotiin muuttonsa jalkeen kysyakseen



39

neuvoa tai vaihtaakseen kuulumisia. "Kyl mé& varmaan pari kertaa soitin et
kylla kaikki on nyt ok (H2).” Vastaajat kokivat parjinneensa ja parjaavansa
nykyisilla tukitoimilla, jotka vaihtelivat yksil6llisesti. Jalkautuvalle tyélle tai yh-

teydenotoille ei koettu olevan tarvetta.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Opinnaytetyon tulosten tarkastelu

Tyon tulosten mukaan Taiteilijankodista pois muuttaneet kuntoutujat kokevat
Taiteilijankodissa asumisen tukeneen heidan itsenaistymistaan. Taiteilijankoti
koettiin turvallisena ja itsendistd parjaamista tukevana. Sanna Vahésalon
opinnaytetydn kyselyyn (2013, 22-26) vastanneiden Taiteiljankodin asukkai-
den mielipiteet vastasivat hyvin pitkalle tdssa tutkimuksessa esille nousseita
mielipiteita ja kokemuksia Taiteilijankodissa asumisesta.

Palvelut ovat yksil6llisesti raataldityja, joten ne vaihtelivat suuresti kuntoutu-
jan tarpeiden mukaisesti. Jokainen kuntoutuja koki tarkedksi mahdollisuuden
keskustella henkilokunnan kanssa ja tietoisuuden siita, ettd apu on lahella.
Taiteilijankodissa asumisen haasteiksi kuntoutujat nimesivat talon saannot ja
oman sairauden. Vaikka sdannot ja Taiteiljankodin asettamat rajat koettiin
osin rajoittaviksi, kuntoutujat ymmarsivat rajojen merkityksen oman kuntou-
tumisensa kannalta. Myos Satu Vaisasen opinnaytetydssa (2011, 25) ja Salo
& Kallisen (2007, 278-279) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd asumispalveluiden ja
tuetun asumisen saannot koettiin osin ahdistavina, yksilollisyytta rajoittavina

seka kuntoutumista hidastavina. Toisaalta sdéant6jen koettiin tuoneen turvaa.

Kuntoutujat kokivat Taitelijankodissa viettamansa ajan olleen sopiva ja tunsi-
vat olleensa valmiita muuttamaan asumaan itsenaisesti. Taiteiljankodissa
asuessaan kuntoutujat harjaantuivat elamanhallinnallisissa taidoissa ja voi-
maantuivat. Samankaltaisia tuloksia saatiin Satu Vaisdsen opinnaytetytssa

(2011, 20-21), jossa tuettua asumispalvelua kayttaneet nuoret kokivat ela-
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manlaatunsa parantuneen ja luottamuksen tulevaisuuteen lisaantyneen.

Myds itsetunnon koettiin kohentuneen tuetun asumisen myo6ta.

Kaikilla kuntoutujilla oli Taiteilijankodin lisaksi hoitokontakteja muihin mielen-
terveyspalveluihin tai vastaaviin. Sosiaali- ja terveysministerion mielenter-
veyskuntoutujien asumispalveluja koskevassa kehityssuosituksissa (2007,
23) todettiinkin, ettd monimuotoiset kuntoutuspalvelut edistavat kuntoutujien
itsendistymista. Vaikeudet suoriutua arjen askareista voivat hidastaa itsenai-
seen asumiseen muuttamista. Saanndélliset rutiinit kuitenkin toivat rytmia ar-
keen. (Miettinen 2009, 103.) Seka tassa ettéd Satu Vaisasen opinnaytetyossa
(2011, 1) tuloksena voitiin todeta asukkaiden olleen tyytyvaisia saamaansa

tukeen ja sen positiivisiin vaikutuksiin heidan elaméssaan.

Itsendisen asumisen haastateltavat kokivat mielekkééksi ja helpoksi. Jokai-
nen oli tyytyvainen tamanhetkiseen elamantilanteeseensa seka tunnisti omia
voimavarojaan. Osa kuntoutujista opiskeli, kun osa taas oli elékkeella sairau-
den vuoksi. Jokainen kuitenkin koki arjen olevan sisalloltaan rikasta. Mahdol-
lisuus vaikuttaa omiin menoihin ja elaméaan koettiin tarkednd. Voimavaroina
nahtiin mm. laheiset valit perheeseen ja ystaviin, joilta sai myds apua tarvit-
taessa. Tama tulee esiin myds Maatan (2012, 54) selvityksessa mielenter-
veyskuntoutujien asumisesta Perho- ja Lestijoen kunnissa. Itsendisesti asu-
vista henkildista enemmistd kertoi saaneensa apua juuri perheeltédan tai ys-

taviltaan.

Erojakin tutkimusten valilta I6ytyy; minun opinndytetydhoni haastatelluista
henkiloistd kukaan ei kokenut tarvitsevansa apua kotiinsa, mutta sen sijaan
Maatan (2012, 56) selvityksessa n. 80 % itsenéisesti asuvista vastaajista koki
tarvitsevansa jonkinlaista apua kotonaan. Tarpeet vaihtelivat kodinhoidosta

ladkityksen noudattamiseen ja paivarytmin sailyttamiseen.

Kettusen (2011, 68) selvityksessa haastateltujen mielenterveyskuntoutujien
kokemukset jokapdaivaisessa elaméssa selviytymisestd ja kuntoutumisesta
sisélsivat hyvin samankaltaisia asioita kuin tassa tutkimuksessa esille nous-

seet seikat. Tarvittava tuki, sosiaaliset verkostot, mielekas tekeminen ja sai-
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rauden hyva hoito tukivat jokapaivaista selviytymista. Sen sijaan ladkehoidon
keskeyttaminen omin pain johti tavallisimmin sairaalajaksoon, kuten myds
taman opinnaytetyon tuloksista kay ilmi. Kettusen haastattelemat mielenter-
veyskuntoutujat olivat my6s kokeneet leimautumista ja vaheksymista apua

hakiessaan.

Mieleinen asunto hyvien kulkuyhteyksien paassa palveluista tuki itsendisen
asumisen onnistumista. Asuinympariston hairidtekijat ja huono sijainti koettiin
asumista vaikeuttaviksi tekijoiksi seka tassa tutkimuksessa ettd Maatan
(2012, 47-48) selvityksessad mielenterveyskuntoutujien asumisesta. Kuten
Sanna Vahasalon opinnaytetydssa (2013, 18) vastanneet Taiteilijankodin
asukkaat, myos tassa tyossa haastatellut kuntoutujat kokivat Taiteilijankodin
asunnot ja ympariston viihtyisiksi ja turvallisiksi. Vahasalon kysely tuki myos
taman opinnaytetyon tuloksia siita, etta Taiteilijankodin palvelut olivat tarkoi-

tuksenmukaisia ja riittavia.

Haasteina asumisessa mielenterveyskuntoutujat kokivat asumisen korkeat
kustannukset ja riittamattdman tuen ja avun saamisen kotiin. Kuntoutujat kai-
pasivat myds mielekastd vapaa-ajan tekemista. Samankaltaisiin tuloksiin
paatyivat jo aiemmin Miettinen (2009, 101-106) seka Salo & Kallinen (2007,
273-281), joiden tutkimuksissa mielenterveyskuntoutujat kokivat asumisen
haasteiksi likkumisen ongelmat, yksindisyyden ja kdyhyyden sekd mm. pas-
sivoivat palvelut kuten pakollisen ruokapalvelun, asukkaiden kokeman turvat-
tomuuden, yhteison lilkaa rajoittavat saannoét ja yksitoikkoisen, mitattomalla

korvauksella suoritettavan “aktivoivan” tyon tekemisen.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta arvioidaan yleensa validiteetin ja relia-
biliteetin kasittein. Validiteetilla tarkoitetaan, etta tutkimuksessa on tutkittu si-
ta mitd on luvattu ja reliabiliteetilla sita, etta tutkimustulokset ovat toistettavis-
sa. Koska laadullinen tutkimus kuvaa usein ilmidita, kokemuksia ja kertomuk-

sia ei validiteettia ja reliabiliteettia voida pitaa samalla tavalla luotettavuuden
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mittareina kuin maarallisesséd tutkimuksessa. (Kananen 2014, 147-148;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 136.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus on-
kin usein tutkijan oman arvioinnin ja nayton varassa, silla objektiivisen luotet-
tavuuden saavuttaminen laadullisessa tutkimuksessa on lédhestulkoon mah-
dotonta. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuskriteereind voidaan kayttaa
lisaksi vahvistettavuutta, arvioitavuutta, tulkinnan ristiriidattomuutta, luotetta-
vuutta (tutkitun kannalta) ja saturaatiota eli kylladntymista. (Kananen 2014,
147-150.)

Vahvistettavuus voidaan tarkistaa luetuttamalla aineisto ja sen tulkinta henki-
16114, jota on haastateltu. Haastateltava lukee tekstin ja vahvistaa tutkijan tul-
kinnan ja tutkimustuloksen. (Kananen 2014, 151.) Oman tulkinnan vahvistet-
tavuutta voidaan arvioida myods kerdamalla tietoa eri l&hteista ja vertailla eri
l&hteista 10ytynytta tietoa omaan tulkintaan. On myo6s hyodyllista tarkastella

ovatko eri lahteiden tuottamat tulokset toisiaan tukevia. (Kananen 2014, 151.)

Arvioitavuudella tarkoitetaan riittdvad dokumentaatiota. Dokumentaatiota
voidaan pitdd yhtend merkittavimmista laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
den arvioinneista. Riittavalla dokumentaatiolla tutkija varmistaa, etta lukija voi
tarkistaa tutkijan ratkaisupolun. Tutkimuksen eri vaiheet tulee olla nakyvilla ja
eri vaiheissa tehdyt ratkaisut tulee olla perusteltu. Onnistunut arvioitavuus
vaatii menetelmiin perehtymista, jotta sen soveltuvuutta tarpeeseen voidaan
arvioida. Tutkimuksen alkuperédinen aineisto tulee sailyttaa, jotta tulosten luo-

tettavuus ja aitous voidaan tarvittaessa todentaa. (Kananen 2014, 153).

Sisaista validiteettia eli tulkinnan ristiriidattomuutta voidaan pitda yhtena luo-
tettavuuden arviona. Laadullisen tutkimuksen aineistossa on aina tulkinnan-
varaa riippuen tulkitsijan né&kdkulmasta ja tutkimusongelmasta. Etenkin ai-
neiston teemoittelu ja koodaaminen voivat olla tulkinnanvaraisia. Tutkimuk-
sen luotettavuus nousee, mikali kaksi eri tutkijaa paatyvat samaan lopputu-

lokseen samasta aineistosta. (Kananen 2014, 153.)

Saturaatio eli kylladantyminen on yksinkertainen luotettavuuden arviointikeino.

Saturaatiolla tarkoitetaan tilannetta, jossa lahteiden tarjoamat tutkimustulok-



43

set alkavat toistua. Perusajatuksena on, etté uusia havaintoyksikkoja otetaan
tutkittavaksi niin pitkdan, kun ne tuovat jotain uutta tutkimukseen. (Kananen
2014, 153-154.) Yleensa saturaatio saavutetaan reilulla kymmenelld haastat-
telulla (Kananen 2014, 95). Haastateltavia on oltava riittdvasti takaamaan ri-
kas ja monipuolinen aineisto. Mikali haastateltavien tuottama materiaali kui-
tenkin toistaa itsedan runsaasti, voidaan tata pitd& jonkinasteisena luotetta-
vuuden merkkind, jolloin haastateltavien méaaraa ei tarvitse lisata. Luotetta-
vuuteen vaikuttaa tutkimusaineistoin sovellettavuus, totuudellisuus, vahvistet-

tavuus ja uskottavuus. (Willberg 2009, 7.)

Kaiken kaikkiaan tyoni tarkoituksena oli kuvata tuetusta asumisesta itsendi-
seen asumiseen siirtyneen henkilon kokemusta tuetusta asumisesta ja sen
vaikutuksesta itsenaisen asumisen onnistumiseen seka kerata kokemuksia
tekijoista, jotka mahdollistavat tai vaikeuttavat itsendisen asumisen onnistu-
mista. Aiheen valintaan vaikutti oma kiinnostukseni kuntouttavaan tydhon,
voimaantumiseen ja voimavarojen merkitykseen mielenterveyskuntoutujien
itsenéisen selviytymisen mahdollistajina. Olen tytskennellyt Taiteilijankodilla
seka yleissairaalapsykiatrisella osastolla ja tavoitteenani on tydskennella tu-
levaisuudessa koulu-, opiskelu- tai tyoterveyshuollossa, joilla nden olevan
suuri rooli matalan kynnyksen tukena ja apuna mielenterveyskuntoutuijille.
Uskon taman opinnaytetydn antavan uusia evaita tulevaan tyohoni. Tavoit-
teena oli myds lisata Taiteilijankodin henkilokunnan ja avopalveluiden tyonte-
kijoiden tietoutta mielenterveyskuntoutujien itsendisen asumisen onnistumi-

seen vaikuttavista tekijoista.

Tutkimuksen tulokset vastasivat mielestani tutkimuksen tarkoitukseen ja ta-
voitteeseen. Tutkimusta varten tavoitteena oli haastatella 6-10 Taiteilijanko-
dista pois muuttanutta henkildd. Loppujen lopuksi osallistuneita oli neljd, joka
ei viela riittdnyt aineiston saturaatioon. Toisaalta kuten Tuomi & Sarajarvi
(2009, 85) totesivat, joidenkin vaitteiden mukaan vaitoskirjaa alemmista
opinnaytetoista vain yksi sadasta on tieteellisesti merkittava, joten opinnayte-
ty0 tulisi n&hda tekijansa harjoitustydna, jolla osoitetaan oppineisuutta omalla
alalla. Nain ollen aineiston koko ei ole tassa mielessa merkittavin luotetta-

vuuden kriteeri.
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Haastateltavien valinta hoidettin yhdessa Taiteilijankodin henkildkunnan
kanssa. He ovat olleet yhteydessa entisiin asukkaisiin ja toimittaneet haluk-
kaille saatekirjeen vastauskuorineen. Yksi syy vahaiseen osallistujamaaraén
saattoi olla esimerkiksi se, ettd haastateltavat joutuivat itse olemaan yhtey-
dessa tutkijaan. Heidan piti postittaa valmis suostumuskirje tai ottaa yhteytta
sahkopostitse tai puhelimitse. Toisaalta ajankohta saattoi olla huono tai haas-
tattelutilanne tuntua ajatuksena ahdistavalta. Liséksi vain vahan ennen tata
opinnaytetyodta osaa Taiteilijankodista pois muuttaneista asukkaista oltiin jo

haastateltu toiseen vastaavanlaiseen tutkimukseen.

Tutkimusta tehdessa tulee arvioida kayttamiensa kyselyiden tai haastattelu-
jen luotettavuutta ja niihin liittyvia eettisid ongelmia. Haasteita aiheuttaa mm.
haastateltavien valinta, haastattelujen mahdollinen &&nittdminen ja kysymys-
ten asettelu. Kysymyksen asettelu ei saa olla johdatteleva, mutta sen tulee
olla yksiselitteinen. Kysymyksissa ei saa myodskaan olla montaa, kenties risti-
riitaista, asiaa. Haastattelussa kaytettavat kysymykset tulisi testata etukateen
kriittisilla vastaajilla, jotta mahdolliset virheet ja epakohdat huomattaisiin jo
ennen varsinaista haastattelua. Varsinaisten haastattelun jalkeen kysymyksia
ei voi enaa muokata, vaan pahimmillaan joudutaan toteamaan, etteivat ky-
symykset anna vastauksia haluttuun ongelmaan. (Kananen 2014, 73-74;
Méakinen 2006, 92-92.)

Haastatteluja tehdessd huomasin etenkin jatkokysymysteni olleen helposti
dikotomisia, jolloin vastaus ilmaisi faktan, mutta jatti kokemuksen ja syyt asi-
an ulkopuolelle. My6s se, etta olin ollut tdissa Taiteilijankodissa, saattoi vai-
kuttaa etenkin entuudestaan tuttujen vastaajien vastauksiin. Vaikutuksia vas-
tauksiin saattoi aiheuttaa myds tietoisuus siita, etta tyota luetaan myos Taitei-
lijankodissa, jolloin vastaajat saattoivat pelaté tulevansa tunnistetuiksi yksityi-
syydensuojasta ja vaadittavista toimenpiteistd huolimatta. En mydskaan tes-
tannut kysymyksia etukateen kelldan, vaan kavin ne lapi opinnaytetyota oh-

jaavan opettajani kanssa.
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Tutkimus olisi voitu toteuttaa myods kyselynd, jolloin tiedonantajat itse taytta-
vat etukateen tehdyn kyselylomakkeen kotonaan tai valvotussa ryhmatilan-
teessa. Kyselyn hyddyt ovat “kasvottomuus” seka mahdollisuus tayttaa kyse-
ly itselle parhaiten sopivaan aikaan omassa kodissaan. Haasteena on riski
vaarinkasitykseen etenkin silloin, kun kysely toimitetaan kotiin. Postikyselyis-
sa vastausprosentti saattaa jaada vahaiseksi ja vastaukset avoimiin kysy-

myksiin voivat olla hyvinkin niukkasanaisia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—73).

Tutkimuksen aihe perustuu Porin kaupungin Perusturva 2016 — yhteistoimin-
ta-alueen strategiaan (2011), Sosiaali- ja terveysministerién kehityssuosituk-
siin, Ymparistoministerion mielenterveyskuntoutujien asumisen kehittamis-
hankkeeseen (2012) 2012-2015 seka aiheesta loytyvaan kirjallisuuteen, jul-
kaisuihin ja aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja opinnaytetdihin. Hakusanoja va-
litessani olen kayttanyt Yleistd suomalaista asiasanastoa (YSA) ja sielta va-
litsemieni asiasanojen avulla olen hakenut tietoa erilaisista tietokannoista.

Hakujen perusteella tein kirjallisuuskatsauksen (Liite 1).

Taman tyon tuloksia voidaan pitda yhtalaisind aikaisempien vastaavanlaisten
tutkimusten tuloksiin verrattuna. Lisdksi tutkimuksen tulokset vastaavat tutki-
muksen tarkoitukseen ja tayttavat tavoitteet. Taman perusteella tutkimusta
voidaan pitaa luotettavana pienesta tutkittavien maarasta huolimatta. Taiteili-
jankodin toiminnan suhteen tutkimus toi positiivista viestid; Taiteilijankodin
toiminta koettiin itsendistymista tukevana ja tarkoituksenmukaisena. Toisaal-
ta tuloksissa nousi esiin my6s seikkoja, jotka entiset asukkaat kokivat it-
sendistymista hidastavaksi. Opinnaytetyoni vahvistaa aikaisemmin tehdyn

asiakastyytyvaisyyskyselyn tuloksia (Vahasalo 2013, 31).

Opinnaytetyossani saatiin vastauksia itsendaisen asumisen onnistumiseen
vaikuttavia tekijoistd. Varsinaisia kehitysehdotuksia tyon vastauksista ei kui-
tenkaan noussut, joten voidaankin pohtia, tayttyykd opinnaytetyon tavoite tal-
ta osin laisinkaan. Nain jalkikateen koen, etteivat haastattelujen teemat olleet
riittdvan hyvin suunniteltu, vaan pitivat sisalladn runsaasti epaolennaisia tie-
toja. Tata opinnaytetydtd voidaan kayttad hyodyksi toimintaa kehittdessa,

mutta tyo ei itsessédan kehita Taiteilijankodin toimintaa. Opinnaytetyon vai-
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heet on lisaksi esitelty tassa tydssa ja kaikki materiaali tallennettu siten, etta
tietoja voidaan jalkikateen tarvittaessa tarkastella.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys

Tieteen etiikkaa ohjaavat tietyt peruskysymykset, joita arvioimalla ja etuka-
teen pohtimalla voidaan maaritella tutkimuksen eettisyytta. Tutkimusta teh-
dessa tulee pohtia millainen on hyva tutkimus, mitd, miten ja miksi tutkitaan
ja onko tiedonjano hyvéaksyttavaa, millaisia tuloksia tutkija saa tavoitella ja
millaisia keinoja tutkija voi kayttdd. Etenkin tutkimuksen keinoihin pyritaan
vaikuttamaan erilaisilla tutkimusetiikkaa koskevilla sdannéilla ja sopimuksilla.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 125-126.) Eettisesti hyvaksyttava ja luotettava tut-
kimus on tehty hyvan tieteellisen kaytannon vaatimalla tavalla. Viimeisimmat
hyvan tieteellisen kaytdnnoén ohjeet on julkaissut Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta (2012, 6).

Tarkeimpié vaatimuksia tieteellisissé tutkimuksissa on yksilon oikeuksien en-
sisijaisuus ja vapaaehtoinen suostumus tutkimukseen. Tutkimuksen tulee olla
perusteltu, suunniteltu, huolellisesti laadittu ja tehty niin, ettd tutkimuksen
mahdolliset hyodyt ja haitat on arvioitu. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6; Tukija www-sivut 2013.) Suomen yliopistot ja ammattikorkeakoulut
ovat sitoutuneet noudattamaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita,
joilla pyritddn varmistamaan tutkimusten luotettavuus ja eettinen hyvaksytta-
vyys (Makinen 2006, 172).

Hyvien tieteellisten kaytantdjen perusta on rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus tutkimuksen tekemisessa ja tulosten arvioinnissa. Tutkimuksessa tulee
toimia tieteellisen tutkimuksen kriteerien ja eettisten periaatteiden mukaisesti,
kunnioittaen muiden tutkijoiden ty6ta asianmukaisin lainauksin ja viittauksin.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Omassa opinnaytetydsséani olen
huomioinut muiden tutkijoiden tydpanoksen ja pyrkinyt huolellisilla [&hdeviit-

teilla takaamaan heidan tutkimuksilleen niiden ansaitseman nékyvyyden.
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Tutkimuksen eettisyys kulkee pitkalti kasi kddessa tutkimuksen laadun ja luo-
tettavuuden kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127). Taman opinnaytetyon
pohjana on toiminut Porin kaupungin ohjeistukseen perustuva tutkimussuun-
nitelma, jonka pohjalta anoin tutkimuslupaa Porin kaupungilta. Porin kaupun-
ki velvoittaa luvan hakemista kaikkiin Perusturvakeskuksen toimintaa koske-
viin tutkimuksiin erillisella lupa-anomuksella, jossa tulee esitella tyon toteutus
ja opinnaytetyon tutkimussuunnitelma, mahdollinen aineistonkeruulomake,
kyselyn/haastattelun saatekirje seka tarvittaessa tiedot mahdollisista kustan-
nuksista, salassapitoasioista yms. (Porin kaupungin www-sivut 2015.) Tutki-
mus tulee olla suunniteltu ja toteutettu vaatimusten mukaan tarvittavia sopi-
muksia noudattaen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Porin kau-
pungin ohjeen mukaan opinnaytetyoni aihe perustui Perusturvakeskuksen
strategisiin linjauksiin. Lupa opinnaytetyohoni (Liite 5) myonnettiin maalis-
kuussa 2014 ja taman jalkeen toimitin hyvaksytyn luvan tutkimussuunnitel-
man kanssa Satakunnan ammattikorkeakoululle ja tyon tilaajalle opinnayte-

tyon tekemisesta tehtavia sopimuksia (Liite 6) varten.

Tutkimuksen aihetta suunniteltaessa ja valitessa tulee kiinnittdd huomiota
tutkimuksen asetelmaan ja sen eettisiin piirteisiin. Aiheen valinnan kannalta
eettisyyteen vaikuttavat pohdinta siita, kenen ehdoilla tutkimus tehdaan ja
mité silla tavoitellaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129.) Omassa tydssani lah-
tokohtana oli tyon tilaajan toive saada tietoa Taiteiljankodista pois muutta-
neiden henkildiden kokemuksista Taiteilijankodissa asumisen vaikutuksista

itsendisen asumisen onnistumiseen.

Aiheen koin tarkedna etenkin mielenterveyskuntoutujien kanssa tydskentele-
ville henkildille, jotka voivat omassa tydssaan ottaa huomioon tassé opinnay-
tetybssa esille nousseita huomioita mielenterveyskuntoutujien itsendista par-
jaamista tukevista tekijoista seka tunnistaa jo ennalta mahdollisia haasteita
itsendisen asumisen onnistumisessa. Toisaalta tdssé opinnaytetydssa on ke-
ratty entisten asukkaiden kokemuksia Taiteilijankodissa asumisesta, mika
syventda Sanna Vahasalon (2013, 31) opinnaytetyona tekemaa kyselya Tai-
teilijankodin asukkaiden tyytyvaisyydesta Taiteiljankodin palveluihin.
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Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa tulee huomioida tutkittavien suoja, joka
pitda sisallaan riittavan informaation tutkimuksen tarkoituksesta, menetelmis-
ta ja riskeista seka tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta. lImi on
tultava myaos riittavat tiedot tutkimuksesta, jotta henkild voi tehda paatdoksen
osallistumisestaan. Tutkimusta tehdessé on huolehdittava, ettei tutkimukses-
ta aiheudu tutkittavalle haittaa ja etta tutkimustiedot pysyvéat luottamuksellisi-
na. Osallistujien nimettdmyys on taattava ja heilla on oltava oikeus luottaa
tutkijan toimintaan eli siihen, ettéd tama toimii rehellisesti ja sopimusten mu-
kaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Opinnaytetydssani pyrin huomioimaan tutkimusetiikan ja hyvat tieteelliset
kaytannot tyon jokaisessa vaiheessa. Sosiaali- ja terveysalan tutkimukset si-
saltavat jo lahtokohtaisesti moraalisen ongelman siitéd, onko oikein lahestya
mahdollisesti vaikeassa elamantilanteessa olevia henkil6itéd tutkimuksen
vuoksi. Toisaalta osa henkiltistd kokee voivansa auttaa toisia samassa tilan-
teessa olevia osallistumalla tutkimukseen. Sosiaali- ja terveysalan tutkimuk-
siin liittyy yleensa vahvasti tutkittavien omat kokemukset ja tunteet. Siksi
spontaanit tunneilmaisut ovat mahdollisia ja niihin tulee varautua. (Mé&kinen
2006, 111-113.) Jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle mielenterveyskun-
toutujalle tarjottiin mahdollisuus ottaa tukihenkilo6 mukaan haastattelutilantei-

siin.

Taatakseni tutkimukseen osallistuville riittavan tiedon tutkimuksesta ja sen
tarkoituksesta ja menetelmista kaytin apunani Arja Kuulan (2006,102) listaus-
ta haastateltavalle tarpeellisesta informaatiosta. Hanen mukaansa haastatel-
tavan on saatava tietaa tutkijan nimi ja yhteystiedot, tutkimuksen tavoite, tut-
kimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus, aineistonkeruutapa, varmuus luot-
tamuksellisesta tietojen suojaamisesta, kerattyjen tietojen kayttbtarkoitus,
kayttoaika ja se, ketka tietoja kayttavat seka tutkittavia koskevat mahdolliset
muut tietoléhteet. Kyseiset asiat kaytiin [&pi niin saatekirjeessa, haastattelu-
aikaa sopiessa kuin ennen haastattelun aloitustakin. Riittava tieto tutkimuk-
sesta tutkittavalle mahdollistaa paatoksen vapaaehtoisesta osallistumisesta
(Tukija www-sivut 2013).
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Tutkittavien vapaaehtoisuus on yksi tutkimuksen tekemisen perusperiaatteita.
Tutkijan on huomioitava, ettd haastateltavalla on oikeus keskeyttdd haastat-
telu tai pidattaytya osallistumisesta missé vaiheessa tahansa. Haastattelun
kysymykset voivat nostaa pintaan ahdistusta tai muita tunnetiloja eikd haas-

tattelun jatkamiseen saa painostaa. (Makinen 2006, 95.)

Anonyymiuden mahdollistaminen tutkimuksissa kuuluu tutkimusetiikan perus-
teisiin, oli sitten kyseessa yksilo tai isompi organisaatio. Anonyymiuden hyo-
tyjd ovat mm. vaikeiden asioiden kasittely ilman, etta se kohdistuu tiettyyn
henkilo6on, jolloin haastateltavat uskaltavat usein puhua avoimemmin myo6s
aroista ja henkilokohtaisista asioista. Tutkittavien henkiléiden anonyymius
helpottaa ja antaa vapautta myds tutkijalle. Anonyymius suojaa lisaksi kes-

kustelun aikana esille tulleita muita henkildita. (Makinen 2006, 114.)

Ennen tutkimusta tutkijan on pohdittava aineistoin sailytykseen liittyvia seik-
koja. Tutkijan onkin varmistettava, ettd henkilot esiintyvéat aineistossa ano-
nyymisti, jolloin ei ole pelkoa, ettd aineiston myohemmat kayttajat voisivat
kayttaa tietoja vaarin. (Makinen 2006, 120.) Omaa opinnaytetydtani ja siihen
littyvad materiaalia sailytin omalla tietokoneellani salasanan takana seka
varmuuskopiota muistitikulla, joka on ollut ainoastaan henkilékohtaisessa
kaytdssani. Opinnéaytetyoni valmistumisen jalkeen sailytdn analysoinnin kan-
nalta oleelliset materiaalit siten, etteivat ne ole ulkopuolisten henkildiden saa-
tavilla eivatka tutkimukseen osallistuneet henkilt tunnistettavissa. Makinen
(2006, 120) kuitenkin toteaa, ettei aineiston sailyttaminen kokonaisuudes-
saan ole valttamatonta tyon valmistumisen jalkeen, vaan sen tarve tulee ar-
vioida huolellisesti ja tutkimuskohtaisesti ja tarpeettomat materiaalit voi tuho-
ta.

Opinnaytetyossani haastatteluun osallistuville taattiin tdysi anonyymiys ja tie-
dot, joista heidat olisi voitu tunnistaa, kuten sukupuoli, ik& tai diagnoosi, jatet-
tiin pois tutkimuksesta. Haastavaksi tutkittavien anonyymiyden varmistami-
sen teki lahtOkohtaisesti pieni joukko henkil6itd, jotka tutkimukseen olisivat
voineet osallistua. Taiteiljankodista itsendiseen asumiseen on muuttanut

vain joitain kymmenia mielenterveyskuntoutujia. Liséksi se, etta Taiteilijanko-
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din henkilokunta oli yhteydessa haastateltaviin, aiheutti tilanteen, jossa he
tiesivat ketkd haastatteluihin mahdollisesti osallistuivat. Tutkijan on kuitenkin
pyrittdva kaikin keinoin sailyttamaan tutkittavien anonyymiys heidan niin halu-
tessaan. Kuten Méakinen (2006, 115) ohjeistaa, aineistoa kasitellesséani henki-
I6t oli koodattu nimin H1-H4, joten nain ollen ulkopuoliset eivéat ole voineet
tunnistaa haastateltavia henkiloita. Koodaukset paitsi mahdollistavat henkilon
anonyymiyden sailymisen, auttavat ne myds tarvittaessa yhdistaméaan oikean

henkilon taman vastauksiin.

HenkilGille tiedotettiin ennen haastattelujen alkua miten heidan anonyymiy-
tensa aiotaan sailyttdd ja miten materiaalia tullaan kasitteleméaan. Vapaaeh-
toisen suostumuksen lisaksi kysyin haastattelemiltani henkil6ilta luvan haas-
tattelujen nauhoitukseen ja perustelin nauhoituksen tarpeen. Toisinaan nau-
hoittaminen saa haastateltavat jannittamaan tilannetta. Haastateltavalle on
annettava riittava tieto haastattelun tarkoituksesta ja sen arkistointikaytanteis-
ta ja siita, milla keinoin varmistetaan, etta haastateltavan anonyymiys sailyy.
(Makinen 2006, 94.)

Tutkimukseen osallistuville henkil6ille tarjottiin mahdollisuutta osallistua haas-
tatteluun puhelimitse tai paikan paalla Taiteilijankodissa. Haastatteluun osal-
listuville luvattiin tarvittaessa kustantaa matkakulut. Nailla keinoin pyrittiin
varmistamaan, etteivat haastattelut aiheuttaisi osallistujille mink&énlaisia kus-

tannuksia.

7.4 Pohdinta

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kuvata tuetusta asumisesta itsenaiseen
asumiseen muuttaneiden henkil6iden kokemuksia tuetusta asumisesta ja sen
vaikutuksista itsendisen asumisen onnistumiseen seka keratd kokemuksia
tekijoistd, jotka mahdollistavat tai vaikeuttavat itsendisen asumisen onnistu-

mista.
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Tavoitteena oli kehittda tuettua asumista ja avopalveluita siten, ettéd ne tukisi-
vat mielenterveyskuntoutujien itsendisen asumisen onnistumista. Tavoitteena
oli myds tuoda mielenterveyskuntoutujien kanssa tyoskenteleville henkildille

tietoa itsendisen asumisen onnistumiseen vaikuttavista tekijoista.

Opinnaytetyoni tulokset tulevat Porin kaupungin psykososiaalisten palvelujen
kayttoon, jotta mielenterveyskuntoutujien kanssa tydskentelevat henkil6t,
etenkin kuntouttavien asumispalveluiden henkilost6, voivat hyddyntaa tutki-

muksen tuloksia tydssaan.

Opinnaytetyoni teko kesti suunniteltua pidempéaéan, lahes kaksi vuotta. Opin-
naytetyon suunniteltu valmistumisajankohta oli jouluna 2014. Huonosti suun-
niteltujen aikaresurssien vuoksi tyon tekeminen viivastyi. Aihe tuntui ajoittain
vaikealta ja aiheenrajaus olisi voinut olla tiukempi. Etenkin tuetun asumisen
hyodyista on tehty paljon selvityksia, joten tuntui, ettei asiasta saanut mitadén
uutta irti. Sen sijaan itsenaisen asumisen onnistuminen ja siihen liittyvat teki-
jat ovat vahemman tutkittu aihealue, joka jo itsessaan olisi varmasti riittanyt
aiheeksi opinnaytetyohon. Nyt kasitellessani kahta rinnakkaista aihetta, jaivat
molempien tutkittavien aiheiden tutkimus ja tulkinta pinnallisiksi. Aihe kuiten-
kin oli itsedén ruokkiva ja mita pidempaan tyoni, ja aiheeseen liittyvien tutki-
musten, kanssa vietin aikaani, sita mielenkiintoisemmalta ja ajankohtaisem-

malta aihe mielestani tuntui.

Aiheen ajankohtaisuuden puolesta puhuvat lahivuosina tehdyt laajat selvityk-
set mielenterveyskuntoutujien asumispalveluista ja Sosiaali- ja terveysminis-
terion laatimat kehittdmissuositukset (2007). Tassa opinnaytetytssa kaytetyt
selvitykset, kuten Salon & Kallisen (2007), Maatan (2011) ja Kettusen (2011)
julkaisut, keskittyivat pitkalti asumispalvelujen laadun arviointiin ja mielenter-
veyskuntoutujien tyytyvaisyyteen asumispalveluiden tukeen. Kaikissa selvi-
tyksissa kavi ilmi, etta mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa on run-
saasti kehitettavaa. Jarjestelmallisen ja tavoitteellisen kuntoutumisen sijaan
asumispalveluja leimasivat osittain laitosmaiset ja “sailyttavat” periaatteet.
Tilapaisiksi tarkoitetusta asumispalvelujarjestelystad tuli helposti mielenter-

veyskuntoutujan koti useiksi vuosiksi. Kuitenkin Salon & Kallisen tutkimuksen
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(2007, 84-85) mukaan asumispalveluita jarjestavat tahot kokivat lahtokohtai-
sesti tarjpamansa kuntouttavat palvelut laadukkaina ja taloudellisesti kannat-

tavina.

Mielenterveyskuntoutujien asumisesta puhuttaessa torméaa hyvin nopeasti
ongelmaan siitd, kuka on oikeutettu maarittelemaan tuen tarpeen, sopivan
asumismuodon ja itsenaisen onnistumisen valmiudet. Mielenterveysongel-
mien, kuten masennuksen, kansanterveydellinen leima ja sen tuomat kus-
tannukset itsessaén antavat aiheen jarjestda mielenterveyskuntoutujien pal-
velut mahdollisimman kustannustehokkaiksi ja tarkoituksenmukaisiksi, jotta
mahdollisimman moni kuntoutuja voisi sairaudestaan huolimatta toteuttaa
elamaansa haluamallaan tavalla, esimerkiksi opiskellen tai tyéskennellen.
Toisaalta ennenaikaisten tyokyvyttomyys- ja sairauseldkkeiden vahentymi-

nen tulisi myos yhteiskunnalle edullisemmaksi.

Toinen katselukanta on kuntoutujan yksildllinen nékdkulma niista tekijoista,
joita tdma itse kokee tarvitsevansa ja joiden kokee omaa kuntoutumistaan
tukevan. Kuntoutujan tulee itse voida maaritella omat tavoitteensa ja oman

"hyvan elaménsa” avaimet.

Tutkimuksiin tutustuessani ja omaa ty6tani tehdesséani herasikin kysymys sii-
ta, miten tukea yksilollistd kuntoutumista asiakkaan ehdoilla siten, etta se oli-
si myoOs yhteiskunnalliselta ja kansantaloudelliselta kannalta tarkoituksenmu-
kaista. Miten toimia, jos kuntoutuja ei sitoudu kuntoutumiseen tai ei esimer-
kiksi koe tarpeelliseksi muuttaa itsendisempadn asuntoon, vaan viihtyy tue-
tussa asumisessa tai palveluasumisessa. Onko kuntoutus aina mielenter-
veyskuntoutujan etujen mukaista vai tulisiko palveluja kehittdd siten, etta
asumispalvelut olisivat suunnattu ensisijaisesti niille henkil6ille, jotka ovat ai-
dosti motivoituneet kuntoutumiseen ja kuntoutumisen rinnalle kehittad palve-
luasumista tai palvelujen tuomista kotiin niille kuntoutujille, jotka eivat syysta
tai toisesta ole halukkaita aktiiviseen kuntoutumiseen. Ristiriitoja syntyy, kun
kuntoutuja itse ei ole motivoitunut osallistuja omassa kuntoutumisessaan,
vaan on tyytyvainen senhetkiseen eloon ja olotilaan. Talléin mielenterveys-

kuntoutujien kanssa tydskenteleville henkilGille syntyy ristiriita toiminnan ta-



53

voitteen (kuntoutumisen) ja kuntoutujan omien tavoitteiden seka yksil6llisten

paatosten kunnioittamisen suhteen.

Aikaisempia tutkimuksia lukiessani huomasin, etté kehitysehdotuksissa kes-
kityttiin pitk&lti siihen, miten asumispalvelujen fyysisilla ominaisuuksilla voitai-
siin kuntoutumista edistdd. Tutkimuksia siitd, miten itsendinen asuminen on
onnistunut, tai miksi se ei ole onnistunut, ei juuri ole. Mielestani kehittdmisen
taustalla tulisi toimia ajatus niista tekijoista, jotka itsendisen asumisen onnis-
tumista heikentavat. Koenkin tarkeiksi jatkotutkimuksen aiheiksi kuntoutumis-
ta eteenpain vievien tekijoiden ja itsenaista parjaamista tukevien tekijoiden
tarkemman selvittelyn ja niiden perusteella laadittavan toimintamallin, jolla
tuettua asumista voidaan kehittdd siten, etté liikkuvuus itsendiseen asumi-
seen olisi suurempaa. Myos tyontekijoiden nakemyksia itsenéista parjaamis-
ta tukevista tekijoista ja niiden tukemisesta olisi mielenkiintoinen ja vahem-
man tutkittu aihe. Kolmas itseani kiinnostava jatkotutkimuksen aihe olisi sel-
vittda tuetun asumisen asukkailta, millaiset heidan tavoitteensa ovat itsenai-
sen asumisen suhteen ja mika tavoitteiden onnistumisen esteena on. Toisin
sanoen: miksi he eivat ole viela voineet/halunneet siirtyd itsenaiseen asumi-

seen.

Kuten Tuori (2011, 4) totesi artikkelissaan, on tulevaisuuden haasteena kehit-
taa itsenaiseen asumiseen johtavaa maaratietoista kuntoutusta, jolloin valty-
taan tilanteelta, jossa pitkaaikaiset mielenterveyskuntoutujat siirtyvat sairaa-
lan laitosmaisista olosuhteista asumispalveluiden laitosmaisiin olosuhteisiin.
Monet mielenterveyskuntoutujat ovat itsekin ottaneet passiivisen potilaan
roolin, vaikka mahdollisuuksia itsendiseen toimijuuteen l6ytyisikin. Kuntoutu-
misen tukemisen rinnalle tarvitaankin riittavat ja laadukkaat avopalvelut, joi-

den avulla voidaan ehkaista sairaalahoidon tarvetta.

Samoja asioita artikkelissaan pohti Jauhiainen (2014), joka toteaa, ettei kun-
toutuskoti asumismuotona valttamatta eroa sairaalasta. Artikkeliin haastateltu
[ta-Suomen yliopiston vs. professori Minna Valkonen-Korhonen kertoo psyki-
atriayhdistyksen huolestuneen siita, ettd kuntoutuskotien hoito on enemman

sailyttavaa kuin kuntouttavaa. Yksityiset tuottajat ja edulliset hinnat laskevat
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palvelujen tasoa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen entinen tutkimuspro-
fessori, Mielenterveysseuran kehitysjohtaja Kristian Wahlbeck, nakee kehi-

tyksen kohteena etenkin mielenterveyskuntoutujien kotiin vietavat palvelut.

Asumispalveluja ja itsenaisen asumisen tukemista vahvistavia palveluita ke-
hittdessa tulisi ottaa huomioon asumispalveluihinkin kiinteasti liittyva pyoro-
ovisyndrooma, jota voidaan pitaa yhtena suomalaista psykiatrista hoitoa lei-
maavana ongelmana. Pyodrdovisyndroomalla tarkoitetaan tilannetta, jossa
sairaalasta uloskirjattu mielenterveyskuntoutuja palaa sairaalahoitoon nope-
asti takaisin. (Kettunen 2011, 75.) Yhtena ongelman ratkaisuna pidetaan pit-
kajanteista kuntoutusta, jossa huomioidaan kuntoutuja yksilona ja pyritdan
tunnistamaan hanen elaméansa haasteita ja reagoimaan niihin. Etenkin tue-
tussa asumisessa kuntoutuksen tulisi olla perusteellisempaa, etteivat asuk-
kaat siirry itsendisempaan asumiseen liian aikaisin. Talldin itsenainen asumi-
nen saattaa nimittain olla haasteellista ja kuntoutujat voivat kokea epaonnis-

tumisen ja huonommuuden tunteita.

Kaiken kaikkiaan taméan opinnaytetydn seurauksena olen entista kiinnostu-
neempi erilaisten ymparistdjen merkityksista ihmisen selviytymisessa. Oli
kiehtovaa huomata miten pienet, arkiset olosuhteet voivat olla itsendisen par-
jddmisen pohja. Opinnaytetytsséa korostuivat myds erilasten ihmisten yksilol-
liset tarpeet ja kokemukset, jotka lissivat voimaantumisen tunnetta ja vah-
vistivat uskoa omaan itseen ja parjaamiseen. Siind missa toinen tarvitsee
saanndllisia sosiaalisia tilanteita, toinen kokee vointinsa parhaaksi yksin ol-
lessaan. Lisaksi jddn mielenkiinnolla seuraamaan mielenterveyskuntoutujien
asumispalveluiden kehittymista valtakunnallisen SOTE-uudistuksen keskella.
Toivon, etta tulevaisuudessa voin terveydenhoitajana tydskennellessani olla
osana toimivaa ja yksiléa kunnioittavaa, kuntoutujan tarpeita vastaavaa pal-
veluverkkoa. Loppusanoiksi valitsin suoran lainauksen Ymparistoministerion
selvityksesta (2012, 32). Lause tiivistaa mielestani osuvasti asumispalvelui-
den tarkoituksen ja tavoitteen seka toimii ohjeena kaikkialla mielenterveys-

kuntoutujien kanssa tydskennellessa.
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"Asumisen tukeminen on kokonaisvaltaista elémisen tukemista, mika mah-
dollistaa arjessa selviytymisen ja asumisen onnistumisen. Arjen asioissa aut-
taminen yhdistyy sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin sek& vertaistoimin-
taan ohjaamiseen. Tarked& on tuen riittdva intensiteetti, ajallinen joustavuus
ja pitkakestoisuus. Mielenterveyskuntoutujien sekd heidan omaistensa tulee
voida vaikuttaa asumista koskeviin ratkaisuihin. Ottamalla kuntoutujat seka
omaiset mukaan asumisen kehittamiseen, saadaan suunniteltua kuntoutujia

parhaiten tukevia asumisratkaisuja.” (Ymparistoministerio 2012, 32.)
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lenterveyskuntou-
tujat, jotka saavat
asumiseensa  tu-
kea tai kayttavat
sosiaalipalveluita.

N=79

-Asumisen paino-
pistetta tulisi siirtaa
palvelasumisesta
tavallisiin  asuntoi-
hin ja kevyemman
tuen asumisratkai-
suihin
Asiakaslahtoisyy-
teen pyrittava kai-
kissa palveluissa
-Etenkin  itsendi-

sesti tai tuetusti




asuvat kaipasivat

lisa palveluita ja

mielekasta teke-
mista
Salo Markku | Yhteisasu- Selvittdd  mie- | Menetelméatriangu-
& Kallinen | misesta yh- | lenterveyskun- | laatio
Mari teiskun- toutujien  asu- | Kysely
2007 taan? Mie- | mispalveluiden | Asumisyksikéiden
lenterveys- | yhteiskunnalli- omistajille, johtajil-
kuntoutujien | nen merkitys le tai yksikon vas-
asumispal- taaville tyontekijoil-
veluiden tila le N=303
ja  tulevai- Havainnointi
suus. Nelja asumispalve-
luyksikkoa
N=4
Haastattelu
Asumispalveluyk-
sikdiden asukkaat
N=45
Véahasalo Palvelun Selvittad  mie- | Kvantitatiivinen -Suurin osa tyyty-
Sanna, Sa- |laatu Taitei- | lenterveyskun- | Kysely vaisia Taiteilijan-
takunnan ljankodissa. | toutujien tyyty- | Taiteiljankodin kodin palveluihin
ammatikor- | Tyytyvai- vaisyytta Taitei- | asukkaat -Yhteisollisyys ja
keakoulu, syyskysely | lijankodin palve- | N=42 asukasta Taiteilijankodin
opinndyte- | mielenter- lujen laadusta palvelut tukivat
tyo veyskuntou- | seka kokemuk- kuntoutumista
2013 tujille sia kuntoutumi- -Laékehoidon hy-

seen

vista tekijoista

vaikutta-

vaa toteuttamista
ja  mahdollisuutta
keskustella henki-
|I6kunnan  kanssa

pidettiin tarkeana




Vaisanen
Satu,
Jyvaskylan
ammattikor-
kea koulu,
opinnayte-
tyo

2011

Asukkaiden
kokemuksia
tuetusta

asumisesta

Tutkia tuetussa
asumisessa
asuneiden
asukkaiden ko-
kemuksia tue-
tusta asumises-

ta.

Kvalitatiivinen
teemahaastattelu
Jyvaskylan Nuori-
so- ja Palvelu-
asunnot ry:n enti-
set asiakkaat

N=5

-Entiset  asukkaat
tyytyvaisia tuettuun
asumiseen
-Tuettu asuminen
tuki entisten asuk-
kaiden arjenhallin-
tataitoja

-Tuettu asuminen
koettiin  tarkoituk-
senmukaisena ja
ohjaajien tuki posi-

tilvisena
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HAASTATTELUN TEEMAT

Taustatiedot:
1. Ika
2. Sukupuoli
Haastattelun teemat ja mahdolliset apukysymykset:
1. Elamantilanne ennen Taiteilijankotiin muuttamista
a. Miten asuit?
b. Miten paadyit Taiteilijankotiin?
c. Mahd. diagnoosi
2. Taiteilijankodissa asuminen
a. Millaista asuminen oli?
b. Millaisia tukimuotoja?
I. Siivous, ruoka, asiointi, henkinen
c. Millaisia asioita odotit?
d. Miten Taiteilijankoti taytti odotukset
3. Muutto pois Taiteilijankodista
a. Miten prosessi eteni?
b. Saitko apua, millaista?
4. Nykyinen asumismuoto ja arjenhallinta
a. Millainen on elaméantilanteesi nyt
b. Miten koet sen
c. Eroaako ajasta ennen Taiteilijankotiin muuttamis-
ta/Taiteilijankodissa asuessasi
5. Itsendista selviytymistad tukevat/haittaavat tekijat nykyisessa asumis-
muodossa
a. Miten asuminen sujuu
b. Miten onnistut
c. Onko asioita, jotka vaikeuttavat
d. Koetko tarvitsevasi/saatko jostain yha tukea
e

. Millaista tukea toivoisit saavasi/tarvitsisit.
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SAATEKIRJE

Hei!
Olen terveydenhoitajaopiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja teen opinnéytetyotani
aiheesta "ltsendisen asumisen onnistuminen tuetun asumisen jalkeen” yhteistydssa Porin

psykososiaalisten asumispalvelujen kanssa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa tuetusta asumisesta itsenaiseen asumiseen muut-
taneiden henkildiden kokemuksia. Tavoitteena on kehittédé tuettua asumista seka lisata mie-
lenterveyskuntoutujien kanssa tydskentelevan henkildkunnan tietoisuutta asumisen haasteis-

ta.

Taman vuoksi olisi ensiarvoisen tarkedd kuulla Teitd, Taiteiljankodista pois muuttanutta
henkil6da. Haluaisinkin haastatella teitéd opinnaytetyttani varten kayttaen tutkimusmenetel-
mana teemahaastattelua. Haastattelu kestaisi noin 30-60 minuuttia. Haastattelu &&nitetdén
nauhurilla, jotta haastattelun sisalté voidaan analysoida luotettavasti. Tutkimus toteutetaan
niin, ettei teidan nimenne, osoitteenne tai muu henkilokohtainen tieto paady missaan vai-
heessa tutkimusta ulkopuolisille, eika teitd voida myodskaan tunnistaa vastaustenne perus-

teella.

Haastattelut tullaan suorittamaan toukokuun aikana Taiteilijankodissa, tai muussa teille sopi-
vammassa paikassa sopimuksen mukaan, mahdollisesti puhelimitse. Halutessanne voitte

ottaa mukaan haastatteluun teille laheisen henkilén tai tukihenkilon.

Tama kirje on valitetty Taiteiljankodin kautta, jotta henkil6llisyytenne ei tule ilmi. Mikali halu-
atte osallistua opinnaytetydhoni liittyvaan tutkimukseen tai Teilld jai kysyttavaa aiheesta, voit-

te ottaa yhteytta joko puhelimitse tai sahkdpostitse suoraa minuun tai Taiteilijankotiin (EGG_

_) Liséksi voitte lahettaa yhteystietonne taman kirjeen mukana

tulleessa kuoressa (postimaksu maksettu), jolloin min& voin olla teihin yhteydessa.
Mikali haluat ottaa osaa tutkimukseen ilmoitathan siitd 9.5.2014 mennessa.

Kevaisin terveisin
Laura Pakkala
I i toi G

Terveydenhoitajaopiskelija, Satakunnan ammattikorkeakoulu
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ESIMERKKI AINEISTON ANALYSOINNISTA

No méa opein rajaamaan elamaani ja sitte, ma niinku rupesin uskoon siihen etta kyl
ma parjaan koska.. ku se niinku ettda ma sain semmost keskusteluapua ja semmosta
ni se niinku sitte vaa autto siihen sitte ettd ma niinku rupesin uskoon itteeni enem-

man ja luottaan enemman (H1)

Taiteiljankodin semmonen yks, yks semmonen niinku et he ponkitti sita etta kyl sa
pystyt ja sa jaksat ja sen takia ma taal olin ja tulin tinne et mua tuettiin siina et kyl

saa, kyl sa, kyl saa niinku jaks-parjaat. Mua piti ponkittaa siita ittetuntoa sitd sem-

most ettd et kyl saa, kyl sdé niinku parjaat, taalla elamassa yleensakin. (H1)

Alaluokka

ma opein rajaamaan elamaani

Rajojen asettaminen

rupesin uskoon siihen etta kyl ma parjaan

Itseensa uskominen

ma sain semmost keskusteluapua

Terapeuttinen keskustelu

ma niinku rupesin uskoon itteeni enemman

ja luottaan enemman

Itseensa uskominen

he pdnkitti sita etta kyl sd pystyt ja s jaksat

Itsetunnon tukeminen

mua tuettiin siina et kyl saa, kyl sa, kyl saa

niinku jaks-parjaat.

Itsendisen asumisen harjoittelu

Mua piti pénkittaa siita ittetuntoa sita sem-
most ettd et kyl séa, kyl sda niinku parjaat,

taalla elaméassa yleensakin

Itsetunnon tukeminen

Alaluokka

Ylaluokka

Rajojen asettaminen

Arjenhallinnan tukeminen

ltseensa uskominen

Itsetunnon vahvistuminen

Henkilbkunnan kanssa keskustelu

Sosiaalinen tukeminen

Itsetunnon tukeminen

Henkinen tukeminen

Itsendisen asumisen harjoittelu

Arjenhallinnan tukeminen
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TUTKIMUSLUPA

PORI e 2

Perusturvakeskus opxuuﬂwmbu/'rurxumm/ TUTKIMUKSEN
TUTKIMUSLUPAHAKEMUKSEN VALMISTELU JA
S

PAATO

Opinndytetyon Suku- ja etunimet e R SNEACE -
tekijaa/tekijoits |
koskevat tiedot Pakkala Laura Hannaleena |
Virka/toimi tai oppiarvo/koulutustausta ja koulutusohjelma e 1

Terveydenhoitotys
Perusturvakeskuksen palveluk SN - : |
Kylla, missa

Ei

X
Kotiosoite

Yliopisto ja laltos/Ammattikorkeakoulu/oppilautos, jossa opiskelee

SAMK
Opinnaytetyota Opinnaytetydn nimi

koskevat tiedot Itsendisen asumisen onnistuminen tuetun asumisen jalkeen

Lupahakemuksen | Valmistelija ;Suku- Ja etunimi/virka/toimi /Sahképostiosoite/puh/gsm
valmistelua
koskevat tiedot Matti Jarvinen

Lupahakemus saapunut (pp.kk.vvvv)

5.3.2014
Yhteyshenkilén nimeaminen tarvittaessa

Matti Jarvinen
Opinnaytetyon raportointi

Valmis raportti_toimitetaan sahkdisesti luvan valmistelijalle (liite 2)
Tyo palvelualueen tyéryhmassa
esitetaan
osastokokouksessa

Jokin muu tapa, mika

Paivays 6.3.2014 -

valmistelija perusturyakeskuksessa
Matti Jarvinen

— LT i e L N =

| Myénnetaan hakemuksen mukaisesti
| Myonnetaan edellyttaen, etta

[PRATOS

m Hakemus hylataan seuraavin perusteluin

Tutkimusluvan a[k}ms;}éwa
6.3.2014
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31.12.2014
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SOPIMUS OPINNAYTETYON TEKEMISESTA

. SATAKUNNAN AMMAT TIKORKEAKOULU
.‘ SATAKUNTA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES s

112

SAMK / Sopimus opinnéytetysn tekemisests

Opinnaytetyon tekija: Laura Pakkala

Opiskelijanumero: 1100836 Aloitusryhma: NHT1SP38

Koulutusohjelma: Hoitotyo

Opinnaytety6ta ohjaavan opettajan nimi, sahkoposti, puhelinnumero ja osoite

Eeva-Maija Salminen, G
]

Toimeksiantaja, yhteyshenkilon nimi, sahkoposti, puhelinnumero ja osoite

Porin Kaupunki, P Jarvinen v (N

Opinnaytetyon nimi: |tsenaisen asumisen onnistuminen tuetun asumisen jalkeen

Ty6n etenemisaikataulu: Valmistuu syksylla 2014

Tarkempi selvitys on sopimuksen liitteena olevassa hyvaksytyssa tutkimus-/projektisuunnitelmassa

Tata sopimusta koskevat erimielisyydet pyritaan ratkaisemaan ensisijaisesti neuvottelemalla osapuoliten kesken Mias
asiasta ei paasta sopimukseen, erimielisyydet ratkaistaan Satakunnan karajaoikeudessa

Tata sopimusta on laadittu ; kappaletta, yksi kullekin osapuolelle

ol luk 1t 1 hdot (sivu 2) ja hyvdksymme ne.

Paivays

Toimeksiantajan edustajan allekinoitus, nimike ja nimen selvennys

g

NATTl JRRV\~rew £ logeri atrcbe gakvet-; i~ /,,,.’L«,’Z.{,

Osaamisalueen johtajan allekinoitus ja nimen selvenny

_)«./-ézv//(/( et covie ¥

Opinnaytetyon tekijan allekinoitus
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. SATAKUNNAN AMMAT TIKORKEAKOULL OPOTA

.‘ SATAKUNTA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
samk Ak

Sopimusehdot

Vakuutukset. Jos opinnaytety6 tehdaan kokonaan tai osittain tyosuhteessa palkkaa 1, min tajan on
laadittava asianmukainen kirjallinen tydsopimus. Tyénantaja huolehtii lainmukaisista vakuutuksists. silia
ammattikorkeakoulun vakuutukset eivat kata tyssuhteessa tehtavan opinnaytetytn tekijaa
Opinndytetydn kustannukset ja niiden kor i Opinnaytetytsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (mi
Aineiston hankinta, raaka-aineet, matkat, tyokorvaus jne ) korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelja
keskenaan. Paasaantsisesti Satakunnan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittaisen opinnaytetyon kustannusien
korvaamisesta.
Oikeudet opinniytetydn tuloksii Toimeksiantaja saa kayttéoikeuden opinnaytetyon tuloksin ja niden kaupaliseen
hy6dyntamiseen. Opinnaytetyon tekija on velvollinen raportoimaan opinnaytetyon tulokset toimeksiantagalie
Immateriaalioikeudet. Tekijanoikeus ja muut immateriaalioikeudet opinnaytety6hon kuuluvat opinnaytetyon tekyalie
Opinnaytety6n tekija ja toimeksiantaja sopivat erikseen, miss4 laajuudessa tekijanoikeus tai muut immateriaakokeudet
siirtyvat toimeksiantajalle.
Opinndytetydn ohj ja Vastuu opinnaytety6n tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalia Ammattkorkeakoulu
vastaa tyon ohjauksesta, seurannasta ja tyon riittavasta laatutasosta. Ammattikorkeakoulu ei ole taloudeflisest
vastuussa tyon tuloksista tai aikataulusta. Opinnaytetyén tekija ei vastaa toimeksiantajalle vahingosta, joka
toimeksiantajalle syntyy opinnaytetyon viivastymisesta, ellei erikseen toisin sovita Toimeksiantaja sitoutuu antamaan |
opiskelijan kayttoon kaikki opinnaytetyon tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seka ohjaamaan opinnaytetytta J'
|
|

toimeksiantajaorganisaation nakokulmasta. Opisk lija sitoutuu palat ) toimeksiantajalle tyon aikana saamansa
luottamuksellisen aineiston, kun opinnaytety6 on valmistunut, tai kun osapuolet yhdessa toteavat, etta
yhteistyoedellytyksia opinndytety6n loppuun saattamiseksi ei ole.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus. Opinnaytety6 on kokonaisuudessaan julkinen Mikal opinnaytetys |
sisdltaa likesalaisuuksia tai muuta julkisuuslaissa salassa pidettavaksi maarattyja tietoja. on opinnaytetyon raportti |
laadittava niin, ett4 tietojen luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatettava tyon tausta- '
aineistoon. Opinnaytetyé tai sen osia voidaan julkaista myos internetissa sopimalla niista erkseen Opinnaytetyon ’
osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opettaja) sitoutuvat pitamaan salassa kaikki opinnaytetyon tekemisessa ja sita
edeltavissa tai sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakinat seka pidattaytymaan f
kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja ilman enllista lupaa Satakunnan ‘
ammattikorkeakoululla on oikeus kayttaa yhteistyohanketta referenssina ammattikorkeakoulun tycelamayhteyksista
mukaan lukien SAMKin yhteistyotietokanta, johon voi tehda hakuja internetissa. Opinnaytetyosta nakyvat otsikko |
organisaatio ja organisaation yhteyshenkilo. Hanketta voidaan lisaksi hyodyntaa ammatillisen korkeakoulutuksen
tavoitteita edistavasti esim. opetusmateriaalina tai -metodina edellyttaen, ettei hankkeeseen sisaltyneiden tietojen

luottamuksellisuutta vaaranneta.
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