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Opinnaytetyossa selvitettiin Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin Paihdekun-
toutumisyksikon asiakkaitten kokemuksia ryhmamuotoisesta paihdekuntoutuk-
sesta. Naitd kokemuksia hyoddyntden toteutettiin paihdekuntoutukseen moti-
voiva video, joka toimii kannustajana ja kuntoutusta tukevana ryhmamateriaali-
na. Opinnaytety0 tuotti videomateriaalin lisdksi Paihdekuntoutumisyksikon kayt-
toon tietoutta asiakaskokemuksista. Millaisena ryhmamuotoinen paihdekuntou-
tuminen koetaan asiakkaitten nakokulmasta ja minkalaista konkreettista apua
paihdekuntoutujat kokevat kuntoutusryhmistd saavansa. Opinnaytetyossa ko-
rostui yhteisty6 Paihdekuntoutumisyksikon ja asiakkaitten kanssa.

Opinnaytety6é on toiminnallinen, ja siind hyddynnettiin laadullisen tutkimuksen
ominaispiirteitd. Aineiston kerdamiseksi Paihdekuntoutumisyksikossa toteutet-
tiin kaksi ohjattua ryhmaa hoito- ja kuntoutusosaston asiakkaille. Toinen ryhmis-
ta toteutettiin teemahaastatteluna ja toisessa asiakkaat tekivét visuaalisen tyon
tunteiden ja kokemusten kuvaamiseksi. Opinnaytetydn toteutus pohjautui haas-
tatteluaineistosta ja toiminnallisesta ryhmasta saatuihin asiakaskokemuksiin,
jotka tuotiin esille kollaasivideona.

Asiakkaat kokivat ryhmamuotoisen toiminnan tukevan kuntoutumista. Asiakkaat
saavat ryhmista vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta, perspektiivia
omaan tilanteeseen ja ratkaisuja ongelmiin. Tarke&né koettiin myds sosiaalisten
taitojen kehittyminen ja paihteittd puhuminen. Ryhméan tuen avulla on helpom-
paa valttaa paihteiden kaytto ja kuntoutuminen edistyy. Kuntoutusjakson jalkei-
seen elamaan asiakkaat kokivat saaneensa ryhmasta apua arjen hallintaan ja
keinoja hyvéan olon tuottamiseen. Paihdekuntoutuksesta on kuntoutusryhmien ja
vertaistuen avulla on mahdollista saada avaimia itsensa kehittdmiseen ja tule-
vaisuuteen suuntaava ajattelu kehittyy. Avoimuuden koettiin lisdantyneen kun-
toutuksen aikana.

Kehittamisehdotukset pohjautuvat asiakkaitten kokemuksiin toiminnallisuuden,
vertaisuuden ja osallisuuden merkityksesta. Naiden vahvistamiseen ja kehitta-
miseen olisi hyva kiinnittdé erityistd huomiota ryhmamuotoisessa paihdekuntou-
tuksessa.

Asiasanat: ryhmamuotoinen péaihdekuntoutus, vertaistuki, toiminnallisuus, kol-
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The thesis studies rehabilitees’ experiences of rehabilitation groups for sub-
stance abuse for South Karelia Social and Health Care District's Substance
Abuse Rehabilitation Unit. These experiences were carried out utilizing the re-
habilitation technique of a motivational video that provides an incentive for the
rehabilitation and supportive material for groups. The thesis produced
knowledge about rehabilitees’ experiences of the use of the Rehabilitation Unit;
how the rehabilitation groups for substance abuse appear to be from the reha-
bilitees’ perspective and what kind of concrete assistance is perceived from
those in the rehabilitation groups. The thesis emphasized the co-operation with
professionals and rehabilitees.

This thesis was a functional study which utilized the characteristics of qualitative
research. Material was collected from two controlled groups of rehabilitees. First
of the sessions was a group interview. In the other session rehabilitees de-
scribed their emotions and experiences visually. Thesis implementation was
based on interview material and the functional group resulting from the rehabili-
tees’ experiences, which are presented in the collage video format.

Rehabilitees felt that group-based activities supported the rehabilitation. They
got peer support, the perspective of their own situation, and solutions to prob-
lems. It was felt important to the development of social skills and speaking with-
out the intoxicants. With group support it was easier to avoid substance abuse
and rehabilitation progressed. After rehabilitation they felt they received help
from the everyday management and ways to produce good feelings. From
group-based rehabilitation it is possible to get keys to self-development. Future-
oriented thinking and transparency also developed.

Development proposals are based on the rehabilitees’ experience of the func-
tionality and the inclusion of peer significance. It would be good to pay attention
to these in group-based substance abuse rehabilitation studies.

Keywords: Group rehabilitation, peer support, functionality, collage video, South
Karelia Social and Health Care Rehabilitation Centre
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1 Johdanto

Tarkoituksena on tehda toiminnallinen opinnaytetyd, jossa selvitetddn Etela-
Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin Paihdekuntoutumisyksikdn kuntoutus- ja hoito-
osaston asiakkaitten kokemuksia ryhmamuotoisesta paihdekuntoutuksesta.
Opinnaytetyd sai alkunsa Paihdekuntoutumisyksikon toiveesta. Henkilokunnan
kanssa kaytyjen keskustelujen jalkeen paadyttiin paihdekuntoutukseen moti-
voivaan videoon, johon koostetaan asiakaskokemuksia ryhmamuotoisen toi-

minnan merkityksesté kollaasivideon muodossa.

Osa kollaasivideon kuvallisesta materiaalista tuotetaan yhdessa asiakkaitten
kanssa, pohjautuen heidan omiin kokemuksiinsa. Taman kollaasivideon tavoit-
teena on toimia kannustajana ja kuntoutusta tukevana asiakkaan saapuessa
Paihdekuntoutumisyksikkoon. Kollaasivideota on mahdollista hyddyntaa tyova-
lineend kuntoutusryhmissa. Opinnéaytety6 tuottaa videomateriaalin liséksi Paih-
dekuntoutumisyksikon kayttéon tietoutta asiakaskokemuksista: millaisena ryh-
mamuotoinen paihdekuntoutuminen koetaan asiakkaitten nakékulmasta ja min-
kalaista konkreettista apua paihdekuntoutujat kokevat ryhmamuotoisesta kun-

toutuksesta saavansa.

Tavoitteena on, ettd opinnaytetyd syventdd ammatillista osaamista ryhmamuo-
toisesta paihdekuntoutuksesta ja sen merkittavyydesta. Liséksi kokemus tulee
lisddntymaan ryhman ohjaamisesta seka yhteistyosta tilaajana toimivan tydela-
manedustajan kanssa. Toisen opinnaytetyon tekijan ammatillinen tausta ohjasi
taiteen kayttamista yhtena tydmenetelmana. Sosionomiopintoihin liittyvat koke-
mukset Eteld-Saimaan A-killasta ja Paihdekuntoutumisyksikdsta ovat antaneet
kokemuksen, ettd ryhmamuotoisella kuntoutuksella ja vertaistuella on suuri
merkitys paihdekuntoutujan toipumisprosessissa. Eri teemojen ymparille raken-
netut ryhmat voivat avata erilaisia nakékulmia asiakkaille, joiden elamaa paih-

teidenkaytto hallitsee.



2 Paihdekuntoutus

Riippuvuuden maarittely voi olla usein haasteellista, silla erilaisia riippuvuuksia
on paljon ja oireet ilmenevat eri tavoin. Ennen ajateltiin riippuvaisen ihmisen
kayttavan paihteita vain yllapitadkseen kehon normaaleja toimintoja. Nykyaan
kasitykset riippuvuudesta ja sen eri muodoista ovat muuttuneet ja saaneet eri-
laista perspektiivia. (West 2006, 9-10.) Paihdehoidon laéketieteellisessa viite-
kehyksessa paihderiippuvuus luokitellaan oireyhtymaksi. Taman vuoksi riippu-
vuuden hoitamisessa korostetaan olosuhteita, jotka ovat mahdollisimman suo-
tuisia paihderiippuvaisen tietoisuuden lisdadmiseksi sairautensa luonteesta (Mat-
tila-Aalto 2009, 103). Kuntoutumisella tarkoitetaan yleensa yksildssa tapahtu-
neita muutoksia, kuten lisaantynytta terveyttd, toimintakykya tai tyollistymista
kuntoutuksen tuloksena. Virallinen tavoite kuntoutumiselle on sosiaalisen osalli-
suuden tuottaminen ja edistaminen, joka paihdekuntoutuksessa on toissijainen
tavoite paihdekuntoutuksen jalkeen. (Mattila-Aalto 2009, 11, 13.)

Paihdekuntoutuminen koostuu useista eri osa-alueista, jotka toimivat tarkeana
osana kuntoutumisprosessia. Kuntoutumiseen siséllytetdan paihteettomassa
ymparistossa selkean paivarytmin opettelua, ryhmémuotoista toimintaa, erilaisia
aktiviteetteja ja terapioita. Kuntoutumisen aikana kartoitetaan tarpeen mukaan
sosiaalinen tilanne, toimeentulo ja talouteen liittyvéat asiat. Nama eri osa-alueet
muodostavat kokonaisuuden, jolloin voi olla vaikea erotella, mitka seikat ovat
olleet kaikkein merkittdvimpia kuntoutumisen kannalta. Paihteiden kayton lopet-
taminen on yleensa pitkdaikainen ja rauhallisesti eteneva prosessi. Riippuvuu-
desta eroon padseminen vaatii usein suuria muutoksia elamassa. Muutospro-
sessi alkaa yleensa ihmisen omasta halusta vaihtaa suuntaa elamassa ja paas-
ta irti paihteista. Paihteidenkéayton lopettamiseen vaikuttavat usein henkilon
omat negatiiviset kokemukset paihteiden kaytdsta ja omasta elamasta silla het-
kella. (Julkunen & Nyberg-Hakala 2010, 16.)

Paihdekuntoutus voidaan jaotella seuraaviin vaiheisiin: paihteiden kaytosta ai-
heutuvien haittojen minimointi, vieroitus, kuntouttava paihdehoito ja sosiaalinen
seka ammatillinen kuntoutus. Paihdekuntoutusprosessissa kasitelladn asiak-
kaan paihteiden kayttdd ja samalla selvitetddn hanen elaméantilannettaan. Ta-

voitteena on tukea elamanhallinnan ongelmien ratkaisemisessa ja toimintaky-



vyn kasvussa. Prosessi voi kokonaisuudessaan kestaa muutamasta viikosta
useisiin vuosiin. Kuntoutussuunnitelma voidaan tehdad mahdollisen katkaisuhoi-
don jalkeen, pidempiaikaisena laitoskuntoutuksena tai pelkastaan avohoidossa

tapahtuvana kuntoutuksena. (Paihdekuntoutus 2014.)
2.1 Paihdepalvelut, paihdehuoltolaki ja hoitosuositukset

Paihdepalveluiden toteutumisesta vastaa sosiaali- ja terveysministerio, joka ke-
hittd& palveluita ja vastaa lainvalmisteluista ja uudistusten ohjaamisesta. Palve-
lujen laadusta ja valvonnasta vastaa Sosiaali- ja terveysalan valvontavirasto
seka aluehallintovirastot. Paihdepalvelut jaetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
yleisiin palveluihin, péaihdehuollon erityispalveluihin ja erityissairaanhoitoon.
Paihdepalveluissa erilaisia palvelumuotoja ovat avohoito, ennaltaehkaiseva tyo,
laitoshoito, kuntoutus seka asumis- ja tukipalvelut. Paihdepalveluja jarjestavat

kuntien sosiaali- ja terveyspalvelut. (Paihdepalvelut 2014.)

Paihdehuoltolaki asetettiin vuonna 1987, ja paihdehuollon rahoitus ja toteutta-
misvastuu asetettiin kunnille. Paihdehuoltolain (41/86) mukaan kuntien tehtava-
na on ehkaisté ja vahentaa paihteiden ongelmakayttdd seka siihen liittyvia sosi-
aalisia ja terveydellisia haittoja seka edistda paihteiden ongelmakayttajan ja
hanen laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta. Kuntien tehtavana on jarjes-
taa paihdehuolto sen sisaltdiseksi ja laajuiseksi kuin kunnassa oleva tarve vaa-
tii, kuitenkin tarjoamalla ensisijaisesti avohuollon palveluita niin, ettd ne ovat

tavoitettavia, joustavia ja monipuolisia. (Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41.)

Alkoholi-, huume-, ja ladkeriippuvuuksia hoidetaan paasaantéisesti samalla ta-
voin. Hoidon perustana ovat psykososiaaliset menetelmat, vaikka nayttdé niiden
tehosta on niukkaa joidenkin huumeongelmien hoidossa. (Huumeongelmaisen
hoito: Kaypa hoito —suositus 2012.) Psykososiaalisissa hoito- ja kuntoutusmuo-
doissa on aina tarkeaa hoidon jatkuvuus, hyva yhteistyd, motivoiminen ja hoi-
toon sitouttaminen. Keskeista hoidon aikana on keskustelu, tiedon antaminen ja
toiminta yksilo-, ryhma-, pari-, perhe- tai ryhmaterapiassa. (Alkoholiongelmaisen
hoito: Kaypa hoito -suositus 2011.) Useimpiin huumeriippuvuuksiin ei ole ole-
massa erityista laakehoitoa, joten tarkedssa roolissa huumeongelman hoidossa

on avoin ja luottamuksellinen hoitosuhde, kuten paihdehoidossa yleensa. Vie-



roitushoidossa psykososiaalisen hoidon on todettu parantavan vieroitushoidon
tuloksellisuutta. (Huumeongelmaisen hoito: Kaypa hoito —suositus 2012.)

2.2 Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin Paihdekuntoutumisyksikko

Etela-Karjalan alueella toimii sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote), jonka tehtava on
toteuttaa terveys-, perhe- ja sosiaali- sekd vanhustenpalveluja. Eksoten palvelut
perustuvat vaeston palvelutarpeeseen ja toimintaa toteutetaan sen mukaisesti.
Eksoten kuntayhtymaan kuuluu yhdeksan kuntaa: Lappeenranta, Lemi, Luuma-
ki, Imatra, Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti, Savitaipale ja Taipalsaari. Eksoten
alueella on asukkaita noin 133 000. (Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri,
2014.)

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin Paihdekuntoutumisyksikdssa on katkai-
Su- ja vieroitushoito-osasto seka hoito- ja kuntoutusosastot. Katkaisu ja vieroi-
tushoito-osastolla on 12 paikkaa, samoin hoito- ja kuntoutusosastolla. Hoitoon
hakeudutaan varaamalla paikka henkilokohtaisesti, |aheisen tai esimerkiksi
avohoitokontaktin toimesta. Lahetetta ei erikseen tarvita. Hoitomaksu koostuu
asiakas- ja kuntaosuudesta. Paihdekuntoutumisyksikdon henkilokuntaan kuuluu
palveluesimies, vastaava hoitaja, sairaanhoitajia, lahihoitajia, toimintaterapeutti,
sosiaaliohjaaja, seka osa-aikainen laakari ja osastosihteeri. (Etela-Karjalan so-

siaali- ja terveyspiiri, Paihdekuntoutumisyksikko, 2014.)

Katkaisuhoito-osastolla on mahdollisuus katkaista péaihteiden kayttd, saada
etaisyyttd elaméntilanteeseen seka kartoittaa paihteidenkaytt6d ja hoidon tar-
vetta. Osastolla tarjotaan muun muassa vieroitusoireiden mukaista hoitoa ja
tietoa paihdeongelmasta. Asiakkaille laaditaan omahoitajan kanssa henkilokoh-
tainen hoitosuunnitelma. Hoitojakso pitdd sisalladn muun muassa omabhoitaja-
keskusteluita ja erilaisia toiminnallisia, keskustelevia seka informatiivisia ryhmia.
Katkaisu- ja vieroitushoito toteutetaan yksilollisesti seka oireiden mukaisesta ja
se kestaa keskimaaraisesti viisi vuorokautta. Hoito- ja kuntoutusjaksot kestavat
keskim&arin muutamista viikoista kuukausiin. Asiakkaan saapuessa kuntoutuk-
seen hanen tilanteensa kartoitetaan ja kuntoutusjaksojen pituus vaihtelee asi-
akkaan tarpeen mukaan. Paihteettomyytta tuetaan naiden jaksojen jalkeen pyr-

kimalla sitouttamaan asiakas erilaisiin avohuollon palveluihin hoidon aikana,



erilaisin intervallijaksoin tai akuutissa tilanteessa ennaltaehkaisevin jaksoin.

(Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri, Paihdekuntoutumisyksikko 2014.)

3 Ryhmamuotoinen paihdekuntoutus

Paihdekuntoutuksessa kaytetaan monia erilaisia tydmenetelmia informatiivisen
tiedon lisana tai tukena, kuten ratkaisukeskeisia menetelmia, erilaisia luovia ja
toiminnallisia menetelmid seka rentoutusta. (Etela-Karjalan sosiaali- ja terveys-
piiri, Paihdekuntoutumisyksikkd 2014.) Opinnaytetyota ajatellen tarkeimmiksi
paakohdiksi kuntoutuksen sisallosta nousivat toiminnallisuus, kuvien kaytto

voimaantumisen valineena ja vertaistoiminnan merkitys.
3.1 Ryhméamuotoinen toiminta

Yksilon kehityksen kannalta on tarpeellista saada kokemus johonkin liittymises-
td, kuulumisesta, osallistumisesta, vaikuttamisesta ja hyvaksytyksi tulemista
(Jauhiainen & Eskola 1994, 15). Ryhmaétyd voi tarjota mahdollisuuden pysy-
vampaan muutokseen kuin yksilotydskentely, koska ryhmatoiminnalla mahdol-
listetaan vuorovaikutus muiden ryhmanjasenten kanssa, seka opitaan vastaan-
ottamaan palautetta. Asioiden yhteinen kasittely tukee elamanmuutosprosessia
(Makinen, ym. 2011, 148). Ryhman tarkoituksena ja tavoitteena on vaikuttaa
asiakkaaseen itseensa, hanen asenteisiinsa, kayttaytymiseen, henkildkohtaisiin
arvoihin, minakuvaan ja itsetuntoon, eli saada aikaan muutosta (Murto 2013,
44).

Toimintakyvyn kasvattaminen ryhmiin osallistumisen kautta on ollut sosiaalitytn
paatavoite sen alkuajoista lahtien (Jauhiainen & Eskola 1994, 137). Ryhméakun-
toutuksella on suuri merkitys paihdekuntoutujan toipumisessa, ja se on yleisesti
kaytetty kuntoutusmuoto. Ryhmé&muotoisessa kuntoutuksessa tulisi huomioida
ryhma kokonaisuutena ja mahdollistaa my6s péaihdekuntoutujien mahdolliset
yksil6lliset tarpeet. Ryhmalla on yleensa jokin yhteinen aihepiiri jota tarkastel-
laan keskustelun muodossa tai vaihtoehtoisesti tehd&an toiminnallisia harjoituk-
sia. Ryhmissa kaydaan lapi muun muassa muutoksen vaiheita, vastuullisuutta,

omia tunteita, perhedynamiikkaa, arjen tuomia haasteita, kehitetddn sosiaalisia



taitoja sekéa paihteiden kayton lopettamisen hyotyja ja haittoja. (Kuhanen ym.
2013, 113-115))

3.2 Vertaistuki ja vertaistoiminnan merkitys

Vertaistukiryhmalla tarkoitetaan pienta tai suurta ryhmaa, joka usein kokoontuu
saanndllisesti seka tietyin valiajoin jakamaan omia kokemuksia, tuntemuksia ja
ajatuksia muiden vastaavaa kokeneiden henkil6iden kanssa. Vertaistuella on
usein merkittava rooli paihdekuntoutujan toipumisprosessissa. Vertaistuen kaut-
ta saaduilla kokemuksilla voidaan saada helpotusta erilaisiin ongelmiin ja arjen
tilanteisiin. Omien kokemusten jakaminen ja toisten kertomusten kuuleminen
koetaan usein todella hyddylliseksi. Vertaistuen avulla paihdekuntoutujat saavat
lisdd tietoa omaan tilanteeseensa ja kaytannoén neuvoja muilta kuntoutujilta,
jotka voivat mahdollisesti auttaa ja tukea jatkossa. Vertaistuessa merkityksellis-
td on kokemus siitd, etta ei ole tallaisessa elamantilanteessa tai ongelmiensa
kanssa yksin. Kaikki osallistujat tulevat ryhmassa hyvaksytyiksi ja kuulluiksi ta-
sapuolisesti. Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten ja ajatusten vaihtoa,

jossa ihmiset saavat tukea toisiltaan. (Vertaistuki paihdeongelmissa 2014.)

Ryhmé&én osallistuvat voivat samastua toisiinsa ja muiden samankaltaisiin ko-
kemuksiin. Vertaistukiryhma voi olla usein juuri se oikea tapa tulla kuulluksi ja
ymmarretyksi. Omat vaikeat ajat elamassa ja erilaiset kokemukset vaativat oi-
keanlaisen ymparistdn ja ilmapiirin jakaa néaita arkaluontoisia asioita. (Holm ym.
2010, 18.) Vertaisryhméassa olevien henkiliden keskinainen vuorovaikutus tu-
kee toinen toisiaan. Henkilo, joka auttaa toista, tulee myds omalla tavallaan itse
autetuksi. Vertaisryhmé&an osallistuminen lisaa itsetuntoa ja tunnetta siita, etta
voi olla my6s avuksi toiselle. Vastavuoroinen keskustelu ja toisten tukeminen
luovat rynmaan tasa-arvon tunteen. Ryhmaan osallistuvat ovat toinen toisilleen
esimerkkind mahdollisesta muutoksesta ja selviytymisestd. On tarkeaa tuntea
ettd toinen on samassa tilanteessa, eika ole asioiden kanssa yksin. Henkilot,
jotka ovat kokeneet samankaltaisia kokemuksia, auttavat asiakasta ymmarta-
maan omia tuntemuksiaan prosessiin kuuluvina ja ihan tavallisina tuntemuksina.
(Holm ym. 2010,19.) Pitkaan paihteidenkayttoon usein kuuluvista syyllisyyden
tunteesta ja hapean kokemuksista voi vapautua muiden ryhmalaisten ja ohjaaji-

en hyvaksynnan sekd ymmarryksen avulla. Vertaisryhman tuki ja luottamuksel-
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linen ymparistd voivat vaikuttaa itsetunnon kohenemiseen merkittavasti. Itse-
tunnon vahvistamisen keinoja kasitelladn my6s ohjatuissa ryhmissa. (Kuhanen
ym. 2013, 119.)

3.3 Ohjaajan rooli ryhmassa

Ohjaajan rooli on merkityksellinen, niin yksilon kanssa tydskennellessa, kuin
ryhmien kanssa toimiessa. Asiakkaat muodostavat ryhmén, johon jokainen tuo
oman yksilollisen energiansa. Tasta muodostuu ryhman kokonaisenergia, joka
on keskindisessa riippuvuussuhteessa ympariston kanssa. Ohjaajan paatehta-
vana ryhmassa onkin sisallon tuottamisen lisdksi sdadella ryhméadynamiikkaa ja
varmistaa, ettd asetetut tavoitteet saavutetaan. Sosiaalitydssd kiinnostuksen
kohteena on yksild, hanen toimintakykynsa herattaminen, tukeminen ja sosiaa-
listen ongelmatilanteiden muuttaminen. (Jauhiainen & Eskola 1994, 14, 34,
137.) Naihin ohjaaja pyrkii kiinnitdmaan huomiota myds ryhmissa. Ohjaajan
tarkeimpia tydmenetelmia paihdekuntoutujien kanssa tydskennellessa on Mille-
rin vuonna 1983 kehittdm& motivoiva haastattelu. Menetelma on kehitetty paih-
deongelmaisten hoitoon, jossa muutostavoitteellisen ohjaajan vuorovaikutustyy-
lin yhdistyvéat seka asiakaslahtisen terapian lahestymistapa, etta tekniikka.
(Miller & Rollnick 2002.) Sen avulla keskustelua voi vieda perustasoa pitemmal-
le, seuraavalle asteelle kohti asiakkaan motivointia. Motivoivan haastattelun
kayttd on hyodyllistda myds osana ryhméamuotoista toimintaa. Motivoivan haas-
tattelun on todettu lisaavan hoidon tuloksellisuutta (Alkoholiongelmaisten hoito.
Kaypéa hoito -suositus 2011).

Ohjaajalla tulee olla herkkyytta lukea ryhmaa kokonaisuutena, kuitenkin tunnis-
taen yksittaisten jasenten tarpeita seka pyrkimyksia. Ohjaajan auktoriteettiase-
man vuoksi on ohjaajan ilmaistava kannanottonsa vastuullisesti ja oltava tietoi-
nen niiden vaikuttavuudesta. Tarpeen mukaan ohjaaja voi pyrkia sanoittamaan
ryhmalaisten tunteita. (Jauhiainen & Eskola 1994, 146—-147.) Ohjaajan on huo-
lehdittava turvallisuuden tunteesta ja ryhméan rakenteen sailymisesta, jotta ryh-
ma voi sailyad auttamisen valineend. Nain ryhman jasen tuntee voivansa jaada
ryhmaan, seka uskaltaa ottaa kuntoutuksen kannalta tarpeellisia riskeja. (Nie-
mistd 1998, 184.) Tassa ohjaaja voi tukea asiakkaita oppimaan. Ryhmastéa saa-

tavan hyddyn kannalta on valttamatonta, ettd jasenet ymmartavat ryhmakoke-

11



mustaan. Ohjatun ryhman kulussa toistuu Kolbin (1984) kokemuksellisen oppi-
misen vaiheet: 1) Pohja luodaan omakohtaisesta kokemuksesta, joka mahdol-
listaa 2) havainnoinnin ja reflektiivisen pohdinnan. Taman perusteella 3) muo-
dostetaan yleistyksia ja abstrakteja kasitteitd, mika taas mahdollistaa 4) uutta
toimintaa koskevia ratkaisuja seka niiden aktiivista kokeilua. (Jauhiainen & Es-
kola 1994, 149.)

3.4 Toiminnallisuus ja osallisuus paihdekuntoutuksessa

Erilaisiin toimintoihin osallistuminen on jokaisen ihmisen perustarve. Toiminnal-
lisuus vahvistaa niin fyysista kuin psyykkistéakin hyvinvointia, kasvattaa ihmisena
seka auttaa loytamaan apukeinoja oman elaméan hallintaan. Toiminnallisuutta
kaytetaan paljon oppimisen tukemiseen, itsetutkiskeluun seka ihmisten ja ympa-
riston tarkasteluun. Toiminnallisuus aktivoi eri aisteja, ihmista itsedaan ja antaa
mahdollisuuksia luovuuden Ioytamisessa. Toiminnan avulla on myds helpompi
iImaista itsedén ja omia tunteitaan muutenkin kuin sanallisesti. (Julkunen & Ny-
berg-Hakala 2010, 48.) Toiminnallisuus, samat kiinnostuksen kohteet ja erilaiset
harrastukset yhdistavat ihmisia. Nama mahdollistavat ystavyyden ja yhteenkuu-
luvuuden tunteiden syntymisté. Sosiaalisen kanssakaymisen ja yksin tekemisen
tulisi olla tasapainossa, silla ne tukevat hyvin toisiaan. Monipuolinen toiminta

tukee kohti terveellista ja tasapainoista elamaa. (Hakkinen 2013, 77.)

Toiminnallisuuden liséksi asiakkaan osallisuuden tukeminen on keskeinen ta-
voite paihdetydsséa. Osallisuus on keino saavuttaa tavoitteita ja lisaté asiakkaan
osallistumista seka vaikutus- ja valinnanmahdollisuuksia. Pyrkimyksena on val-
taistaa asiakasta demokraattisella ja asiakasta kuulevalla yhteisty6lla. Laitila
(2010) on tutkinut vaitoskirjassaan mielenterveys- ja paihdeasiakkaitten osalli-
suutta ja sen toteutumista. Tulosten mukaan asiakkaan osallisuus tarkoitti pal-
veluiden kayttajien asiakkuuden hyvaksymista, hyédyntamista ja huomioimista.
Asiakas kokee talloin saavansa mielekastéa palvelua ja kantaa osaltaan vastuuta
omasta hoidostaan. Tutkimukseen osallistuneiden asiakkaitten ja tyontekijoitten
kasityksen mukaan osallisuus toteutui palveluissa kolmella eri tavalla: 1) osalli-
suutena omaan hoitoon ja kuntoutukseen; 2) osallisuutena palveluiden kehitta-
miseen; sekd 3) osallisuutena palveluiden jarjestamiseen. Vaikka osallisuuden

hyodyt tunnistettiin, sen hyddyntadminen todettiin kuitenkin puutteelliseksi. (Laiti-
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la 2010, 7-8, 138-139.) Hyva esimerkki toimivasta osallisuudesta on kokemus-
asiantuntijuus, jolla on pitkat perinteet paihdetydssa. Kokemusasiantuntijuus-
koulutuksesta saa tietoa hoidosta ja palvelujarjestelmastd. Tama antaa val-
miuksia toimia suunnittelu-, kehittamis- ja arviointitehtavissa. (Vuorilehto ym.
2014, 89.)

3.5 Kuvat voimaantumisen valineena

Kuvallinen ja luova ilmaisu ovat omassa roolissaan paihdekuntoutuksessa, jos-
sa erilaisia teemoja kaydaan lapi kuvien ja varien keinoin. Taideterapiassa kasi-
te "taide” on merkitykseltaan laaja-alainen. Sen avulla taide tuo terapiaan kehol-
lisen, toiminnallisen ja aistimuksellisen tason. Vaikka kuntoutusryhméassa ei ole-
kaan kyse suoranaisesti terapiasta, patevat monet taideterapeuttiset kasitykset
osana kuntoutujan toipumisprosessia. Tarkoituksena ei ole analysoida kuvia,
vaan antaa erilaisia valineita tunteiden ja ajatusten tueksi. Kuvallisen ilmaisun
avulla on mahdollista ilmaista itsedan ei-kielellisesti ja pohtia kuvan avulla esi-

merkiksi, mitéd kokemukset ja tunteet itselle merkitsevéat. (Hentinen 2009.)

Tuisku (2009) on kirjoittanut, ettéa luova ilmaisu auttaa lievittamaan ahdistunei-
suutta, aktivoi sekad rentouttaa ja eheyttdad. Voimakas stressi ja traumaattiset
kokemukset voivat lamauttaa verbaalista muistia. Kuvailmaisu voi tallgin tulla
muistamisen avuksi ja sietamattomat tai ei-hyvaksytyt tunteet paremmin kohda-
tuiksi. Kuvailmaisulla ei pyritda korvaamaan verbaalista kommunikointia, vaan

helpottamaan sen syntymista. (Boelius 2012, 95.)

Opetusministerion asettama psykoterapiakoulutustydorynmé maarittelee, etta
taideterapia on luonteeltaan ennaltaechkéisevaa, hoitavaa ja kuntouttavaa sosi-
aali- ja terveysalan tyota. Taiteellista ilmaisua kaytetddn vuorovaikutussuhtee-
seen, jonka osia ovat kuva, kuntoutuja ja ohjaaja. Taideterapialla pyritdan li-
saamaan asiakkaan persoonallista kehitysta, luovuutta ja antamaan keinoja
erilaisten psyykkisten kriisien l&pikdymiseen sek& niistd selviytymiseen. Tavoit-
teena on lisata kuntoutujan itseymmarrysta tunteistaan ja ajatuksistaan luovan

ilmaisun avulla. (Hautala 2012, 11.)
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4 Opinnaytety6n tarkoitus ja selvitystehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli vastata Paihdekuntoutumisyksikén tarpeeseen
saada tietoutta siita, kuinka asiakkaat kokevat ryhnmamuotoisen péaihdekuntou-
tuksen. Tavoitteena oli naita asiakaskokemuksia hytdyntden toteuttaa paihde-
kuntoutukseen motivoiva videomateriaali, joka toimisi kannustajana ja kuntou-
tusta tukevana asiakkaan saapuessa kuntoutukseen. Videomateriaalia voi kayt-
taa myos tyovalineena kuntoutusryhmissa. Paihdekuntoutumisyksikon henkil-
kunnan kanssa keskusteltiin opinnaytetyon aihealueen merkittavyydesta ja vai-
kuttavuudesta. Lahtokohtana opinnaytetydlle oli, ettd se palvelisi molempia
osapuolia. Opinnaytetyé toimi opintojen loppupuolella johdatuksena teoriasta
kaytantoon. Aikaisempia opintoja, kiinnostusta toiminnalliseen opinnaytetyéhén
sekd tydssaoppimisen jaksoja hyddynnettiin opinnaytetydn toteuttamisessa.
Opinnaytetydssa korostui vahvasti yhteistoiminnallisuus ty6elaman ja asiakkait-
ten kanssa. Ajatus kollaasivideosta herétti Paihdekuntoutumisyksikdon henkil6-
kunnan keskuudessa eniten kiinnostusta. Kollaasivideossa yhdistyivat tydela-
man edustajan tarve saada tietoa ryhmamuotoisen kuntoutuksen toimivuudesta

ja vaikuttavuudesta, kuten asiakkaat itse sen kokevat.

Opinnaytetyota voi tarkastella myos tutkivan kehittdmisen nakdkulmasta. Opin-
naytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa Paihdekuntoutumisyksikon asiakkait-
ten kokemuksista ryhméamuotoisesta kuntoutuksesta ja siitd, kuinka se konk-
reettisesti vaikuttaa heidan elaméaansa. Opinnaytetydssa kasitellaan kuntoutuji-
en henkilokohtaisia kokemuksia, jotka ovat tarkeaa tietoa Paihdekuntoutu-
misyksikdn kuntoutusryhmien sisallon kehittdmiseksi. Opinnaytetyéssa hyoédyn-
netaan toiminnallisuutta ja asiakkaita osallistavaa lahestymistapaa selvitystyon

tekemiseksi. Opinnaytety6ta ohjaavat selvitystehtavét olivat seuraavat:

1. Minkalaista konkreettista apua péaihdekuntoutujat kokevat kuntoutusryh-
mista saavansa?

2. Minkélaisena ryhnma&muotoinen kuntoutuminen koetaan?
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5 Opinnaytety6n toteutus

Opinnaytetyossa kaytetaan kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen ominais-
piirteitd, koska se tuki opinnaytetyon aihetta parhaiten. Tuomi & Sarajarven
(2003) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on kuvata ilmiota tai
tapahtumaa, pyrkien ymmartdmaan jotakin erillistd toimintaa. Tarkeaa on se,
ettd henkildt, joilta tieto saadaan, tietavat tutkittavasta aiheesta monipuolisesti ja
heilla on siitd omakohtaista kokemusta. Tutkittavien maara voi olla pieni tai iso,
mutta tutkimukseen valitaan henkil®t, joilta mahdollisesti saadaan eniten vasta-
uksia tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 86.) Nama laadullisen tut-
kimuksen piirteet ovat sovellettavissa opinnaytetydssa tehtavaan selvitykseen.
Ne tukivat menetelmina tarkoitusta saada yksittaisten asiakkaitten kokemuksia
siitd, miten ryhmamuotoinen toimintamalli heitd mahdollisesti auttaa. Opinnayte-
tydssa on kaytetty hyodyksi myos tapaustutkimuksen piirteitd, milla tarkoitetaan
jonkin yksittdisen tapahtuman, tilanteen tai tapahtumajoukon tutkimista, jonka
kiinnostuksen kohteena ovat erityisesti prosessit (Puusniekka & Saaranen-

Kauppinen 2006).

Opinnaytetyoprosessi eteni suunnitelman mukaisesti. Aikataulu viivastyi hieman
tutkimuslupia hakiessa ja aineiston kerdamista varten valmisteltu ryhmapaiva
toteutettiin suunniteltua myéhemmin. Aikataulu suunniteltiin joustavaksi huomi-
oiden mahdolliset viivastymiset tai muutokset toteutuksessa. Kuva opinnayte-

tyoprosessista ja aikataulusta (Kuva 1):

15



Aiheen valinta

Opinndytety6n suunnitelma
(kevat-syksy 2014)

Tutkimuslupien hakeminen
(marraskuu 2014)

Aineiston keruu, ryhmien ohjaus (tammikuu
2015)

Aineiston purku ja raportointi (helmikuu-
maaliskuu 2015)

Kollaasivideon kokoaminen (maaliskuu-
huhtikuu 2015)

Viittd vaille valmis -seminaari  (huhtikuu
2015)

Kielentarkistus ja korjaukset
(huhtikuu-toukokuu 2015)

Opinndytetyd ja video valmis
(toukokuu 2015)

Kuva 1. Opinnaytetydn prosessi ja aikataulu

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuskaytantdja kaytetaan tutkimuksellista
opinnaytetyota valjemmin. Haastatteluaineistoa keréttiin tassa opinnéytetydssa
kollaasivideon materiaaliksi, jotta Paihdekuntoutumisyksikon ryhmamuotoisen
kuntoutuksen kokemuksia saataisiin seka henkilokunnan ettd asiakkaitten tie-
toon. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole valttamatonta analysoida kerattya
aineistoa, vaan saatua materiaalia kaytetaan paattelyn ja argumentoinnin tuke-
na (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58). Tassa opinnaytetydssa toteutus pohjautui

haastatteluaineistosta saatuihin asiakaskokemuksiin.
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5.1 Aineiston keruu ja tydmenetelmat

Tutkimuslupa ja eettisen tydérynman lupa anottiin Etela-Karjalan sosiaali- ja ter-
veyspiirin kuntayhtymalta marraskuussa 2014. Lupien saavuttua joulukuussa
2014 sovittiin tydelamanohjaajan kanssa aika aineiston keruulle Paihdekuntou-
tumisyksikdn kuntoutus- ja hoito-osastolle tammikuuksi 2015. Opinnéaytetyon
aineiston keruuta ja kohderyhméaé suunniteltaessa paadyttiin kuntoutus- ja hoi-
to-osaston asiakkaisiin yhdessa tydelamanohjaajan kanssa. Perusteena valin-
nalle oli, etté jo kuntoutuksessa olevien asiakkaitten fyysinen vointi on todenna-
kdisemmin kohentunut. TallGin he jaksavat osallistua aktiivisemmin, mikd mah-
dollistaa reflektoivan osallistumisen ryhmiin. Teemahaastattelussa olivat muka-
na kaikki viisi kyseisella hetkella kuntoutus- ja hoito-osastolla olleet asiakkaat.
Teemahaastatteluun osallistui lisaksi katkaisuhoito-osaston asiakas, jolla oli
aiempaa kokemusta pitempiaikaisesta kuntoutuksesta ja katkaisuhoito paatty-
massé. Haastattelussa oli mukana viisi miesta, yksi nainen ja ik&jakauma oli
20—-60 vuotta. Heista kaksi oli toipumassa alkoholiriippuvuudesta ja nelja huu-
meriippuvuudesta. Kaikilla oli taustalla pitkd paihdehistoria. Osa heista oli en-
simmaistd kertaa paihdekuntoutuksessa ja osalla kuntoutusjaksoja oli kaytyna

useita.

Aineiston saamiseksi suunniteltiin kaksi rynmaa, joiden tarkoituksena oli kartoit-
taa asiakkaitten kokemuksia ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta. Toinen ryhmis-
ta oli teemahaastattelun ohjaama keskusteluryhma ja toisessa asiakkaat toteut-
tivat visuaalisen tydn omien tuntemustensa ja kokemustensa kuvaamiseksi.
Kuvallinen tydskentely antoi asiakkaille vapauden tulkita tunteitaan ja kokemuk-
siaan muutoinkin kuin keskustelun keinoin. Nama asiakkaitten tuottamat visuaa-
liset tyot olivat keskeisessa osassa Paihdekuntoutumisyksikon kayttoon tehdys-

sé kollaasivideossa.

Aineiston keruupéiva aloitettiin kuntoutusosaston asiakkaitten ryhmamuotoisella
aamunavauksella, jossa asiakkaille kerrottiin opinndytetydsta ja sen tarkoituk-
sesta. Aamunavauksessa korostettiin erityisesti asiakkaitten osallistumisen
merkityksestd prosessin kannalta. Asiakkaille kerrottin paivan kulusta,
anonymiteetistd ja opinnaytetyéhon liittyvista asioista. Aamunavauksen paat-

teeksi asiakkaille jaettiin luettavaksi saatekirje (Liite 1) ja suostumuslomake (Lii-
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te 2). Kirjeen ja lomakkeen sisallot kaytiin suullisesti lapi asiakkaitten kanssa.
Kaikki allekirjoittivat suostumuksen haastatteluun osallistumisesta, seka kuvalli-

sen ryhman teosten kayttamisesta opinnaytetyossa.

Haastattelumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, joka on Vilkan ja Airak-
sisen (2003) mukaan kaytannollinen tapa keratd aineistoa etenkin toiminnalli-
sissa opinnaytetdissa, kun tarkoituksena on kerata tietoa jostakin tietysta ai-
heesta. Teemahaastattelun kysymykset ovat avoimia kysymyksia ja haastatte-
lussa kaytettiin selvitystehtéavien ohjaamaa runkoa. Aineiston keraamisessa on
tarkedd, etta se kuvaa riittavan kattavasti selvitettavaa aihetta. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 63—-64.) Teemahaastattelun avulla oli tarkoitus 16ytaad merkitykselli-
sid asioita selvitystehtavan mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 75.) Ennen
haastattelua valittiin teemat, jotka tukevat selvitystehtavaa ja sivuavat teoreettis-

ta viitekehysta.

Teemahaastattelu toteutettiin aamun ensimmaisen ryhma aikana. Aamuryhma
kuuluu Paihdekuntoutumisyksikon tavalliseen paivarytmiin. Haastattelun alussa
pyydettiin luvat keskustelun nauhoittamiseksi. Ryhméan aikataulu oli vapaa, ja se
paattyi luontevasti, kun aihealueet oli kasitelty selvityskysymysten mukaisesti.
Aikaa haastatteluun kului reilu tunti. Haastattelu eteni vaivattomasti, ja paaosin
kaikki asiakkaat keskustelivat aktiivisesti. Asiakkaat olivat valmiita keskustele-
maan henkilokohtaisista aiheista. He toivat esille kokevansa opinnaytetyon ai-
heen tarkeaksi. Teemahaastattelussa kaytiin |api asiakkaitten kokemuksia ryh-
mamuotoisesta kuntoutuksesta, jonka pohjana kaytettiin teemahaastattelurun-
koa (Liite 3). Teemahaastattelurunkoa ei noudatettu jarjestelmallisesti, vaan se
oli keskustelun tukena. Haastattelun aikana huolehdittiin siita, etta kaikki aihe-

alueet tulivat kasitellyiksi ja lisdkysymyksia esitettiin tarpeen mukaan.

lltapaivalla pidettiin toiminnallinen kuvallinen ryhma, jonka teemana oli paihde-
kuntoutuksen tuoma muutos tunteissa ja ajatuksissa. Tarkoituksena oli kuvata
tatd muutosta viivojen avulla. Tunneviiva -menetelmé& on Gladdingin ja Newso-
min (2003) kehittama harjoitus, joka on julkaistu Malchiodin (2003) toimittamas-
sa Taideterapian kasikirjassa. Tunneviiva -menetelmaa sovellettiin opinnayte-
tyon tarkoitukseen sopivaksi. Sanojen |dytaminen tai tunteiden tunnistaminen ei

ole aina helppoa, vaikka kokemus tunteesta olisikin vahva. Ohjaaja voi auttaa
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asiakasta tunteiden tiedostamisessa ja ilmaisemisessa pyytamalla asiakasta
piirtimaan tunteitaan kuvaavia viivoja. llmaisussa auttavat erilaisten taidevali-
neiden kayttdminen, kuten tussit, varikynat, maalit ja liidut. Viivojen pituutta, va-
ria, paksuutta ja muotoa vaihtamalla voidaan ilmaista erilaisia tunteita. Piirretyil-
|& viivoilla avataan tie ajatusten, tunteiden ja kayttaytymisten tutkimiselle.
(Gladding & Newsom 2003, 290.)

Ryhman alussa asiakkaita ohjeistettiin suullisesti kuvallisen materiaalin tekemi-
seen ja kannustettiin rohkeaan seka vapautuneeseen ilmaisuun. Materiaaleina
olivat jokaisessa vaiheessa uudet A4-kokoiset paperiarkit. Liséksi kaytossa oli
erilaisia tusseja, kynia ja maaleja. Tehtavassa asiakkaat paéasivat kuvaamaan
tunneviivojen avulla, milta elama tuntui ennen kuntoutusta, mita ajatuksia ja tun-
teita he silloin kokivat. Toiseen ty6hon pyydettiin kuvaamaan ajatuksia ja tuntei-
ta siitéd, mitd paihdekuntoutuminen on tuonut tullessaan ja miltd elama tuntuu
nyt. Molemmista toista pyydettiin myds kirjoittamaan ajatuksia, mikali tunteet ja
kokemukset olivat kuvattavissa sanoin (Liite 4). Ryhman aikana ja sen paat-
teeksi keskusteltiin, miltd tekeminen tuntui ja mita ajatuksia tyoskentelyn aikana
herasi. Suurin osa asiakkaista koki tekemisen mielekkaéksi ja ajatuksia heréatta-
vaksi. He kertoivat tehneensa tehtavaa mielelldén, ja asioiden pohtiminen seka
ilmaiseminen kuvin aiheuttivat erilaisia tunteita. Jokainen sai kertoa omista tois-
téaan ja tunteistaan sen verrankuin halusi. Ryhma péaatettiin yhteisesti ja pyrittiin

varmistamaan, ettd jokainen sai purkaa kokemuksiaan riittavasti.

Asiakkaille annettiin lisdksi itsenédiseksi tehtavaksi valokuvata Paihdekuntoutu-
misyksikon tiloista ja sen ymparistdsta asioita, jotka motivoisivat hoitoon ja ku-
vaisivat yksikon viintyvyyttd. Paihdekuntoutumisyksikon henkilékunta antoi kun-
toutujille kameran vapaaseen kayttoon valokuvausta varten. Osaa naista kuvis-
ta on kaytetty kollaasivideossa muun materiaalin lisdksi. Valokuvaukseen osal-

listui my6s asiakkaita, jotka eivét osallistuneet teemahaastatteluun.
5.2 Haastatteluaineiston purku

Aineiston sisallon esiin nostamiseksi kaytettiin soveltaen laadullisen tutkimuk-
sen menetelmia (Kylma & Juvakka 2012, 116). Kyngéksen ja Vanhasen (1999)

mukaan sisallonanalyysin avulla voi analysoida erilaisia dokumentteja jarjestel-

19



mallisesti ja tasapuolisesti. Dokumenttina tassa yhteydessa oli haastattelu- ja
analysointimenetelmalla oli tarkoitus saada tutkittavasta asiasta kuvaus tiiviissa
ja yleisessé muodossa. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 103.) Teemakeskustelun ma-
teriaalin purku aloitettiin litteroimalla nauhoite. Litteroitua materiaalia kertyi 19
sivua. Litteroitua aineistoa luettiin useita kertoja, ja josta samalla alleviivattiin
teeman kannalta tarkeita asioita. Haastatteluaineiston sisaltd luokiteltiin aineis-
tolahtdisen eli induktiivisen sisallonanalyysin keinoin (Kuva 2). Induktiivisessa
siséllébnanalyysissa aineisto jaetaan osiin, muodostetaan kasitteet ja lopuksi
jarjestetddn uudelleen kokonaisuudeksi, jolla on yhteinen nimittaja (Puusniekka
& Saaranen-Kauppinen 2006). Tunneviivaharjoituksessa tehtyja t6ita ei analy-
soida, silla se vaatisi taideterapeutin koulutusta ja kokemusta. Kuvia hyédynnet-

tiin kollaasivideon materiaalina.

Alkuperainen Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Paaluokka
ilmaisu
Pystyy samaistumaa | Samaistuminen mui- | Vertaistuki

ja sit 16ytaa hyvin
paljon itsestaan sa-
moja asioita ja sit
yhistaa ne palapelit ja
sit rakentuu semmo-
nen keino kasitella ja
purkaa se.

hin ryhmalaisiin.

Loytaa keinoja kasi-
tella asioita.

Syventad ndkemysta

Erilaisii ndkokulmia Erilaisia nakokulmia. | Perspektiivi

niikd asioihin. Kuntoutusryhmien
tuki

Ei oo ite ehké& hok- Erilaista perspektiivia. | Perspektiivi

sannu ajatella asioita

niiku perspektiivia

erilaisii asioihin.

Tunne ettei 0o on- Ei ole ongelmien Vertaistuki

gelmien kanssa yk- kanssa yksin.

sin.

Sité joskus aatteli Ettei kukaan ymmar- | Vertaistuki

hyvin vahvasti naitten
kaa tai ei kukan ym-
marré ettei kenelkaéa
00 nait ongelmii.

ra, eika kenellakaan
ole naitéd ongelmia.

Kuva 2. Esimerkki induktiivisesta luokittelusta
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Haastattelusta nousseet asiat kirjoitettiin luokiteltaessa alkuperaisten ilmaisujen
mukaisesti. Taméan jalkeen lauseet pelkistettiin keskeisen sisallén esiin saami-
seksi. Pelkistyksen jalkeen maariteltiin viela alaluokkia, joihin tiivistettiin asiasi-
saltd6 mahdollisimman selkeésti. Alaluokista koottiin paaluokkia yhtenevaisten
teemojen mukaisesti. Luokittelu helpotti sisallon kokonaiskuvan hahmottamista,
vaikka varsinaista aineistoanalyysia ei tdssa opinnaytetyossa tehty. Toiminnalli-
sessa opinnaytetytssa, jonka aineisto on keratty laadullisin menetelmin, on ai-

neiston teemoittelu ja tyypittely riittava (Vilkka & Airaksinen 2003, 64).
5.3 Kollaasivideon toteutus

Kollaasilla tarkoitetaan vuosisatojen ajan tunnettua tekniikkaa ja taiteen muotoa,
jossa yhdistetaan erilaisia materiaaleja tai kuvia toisiinsa yhdeksi teokseksi. Ni-
mi kollaasi on lahtdisin Ranskan verbista "coller” eli liimata. (Von Bagh 2002,
32.) Valokuvakollaasilla tarkoitetaan esitystd jostain aihepiiristéa tai erillisesta
tapahtumasta, joka on muodostettu yksittaisistd valokuvista (Hannula 2014).
Aineiston keruun, purkamisen ja luokittelun jalkeen oli toiminnallisen opinnayte-
tyon produktin eli kollaasivideon toteuttamiseen tarvittava aineisto keratty. Kol-
laasitekniikkaa kaytettiin opinnaytetyén produktissa hyddyntaen haastattelua,
valokuvia ja asiakkaitten tunteita kuvaavia t6ita. Opinnaytetyon produkti, eli kol-
laasivideo toteutettiin (Kuva 3) Microsoftin PowerPoint esitysgrafiikkaohjelmalla,
joka mahdollistaa muun muassa tekstien, kuvien ja aanien yhdistamisen liikku-

vaksi diasarjaksi.
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Aineiston keruu, litterointi
ja luokittelu

Kuvien skannaus ja muokkaus

Tekstien valitseminen
viitekehyksesta

Tekstien valitseminen
haastatteluaineistosta

Tekstien ja kuvien yhdistiminen
diasarjaksi

Diasarjan ajoitus

Musiikin lisddminen

Viimeistely

Valmis kollaasivideo

Kuva 3: Kollaasivideon toteutus

Ennen videon koostamista pohdittiin, mita tulisi oleellisesti huomioida katsojia ja
kohderyhmaa ajatellen. Videon koostamisessa olisi otettava huomioon péaihde-
kuntoutumisyksikon toipumisen eri vaiheissa olevien asiakkaitten vaihteleva
vointi ja keskittymiskyky. Video ei saisi olla liian pitk&, visuaalisesti hairitseva tai
nopeatempoinen. Visuaalisessa muotoilussa olisi kiinnitettava huomiota myo6s
vareihin, tekstin selkeyteen, vaihteleviin lukunopeuksiin ja tekstin maaraan. Tar-

ke&na tavoitteena pidettiin yksinkertaisen ja selkeén linjan sailyttamista.

Videon koostaminen aloitettiin skannaamalla ryhmén toteuttamat kuvalliset ma-
teriaalit. Taman jalkeen kuvat rajattiin siistimmiksi ja vareja muokattiin vastaa-
maan alkuperéisia kuvallisia materiaaleja. Seuraavaksi valittin videon teksteja

parhaiten tukevat asiakkaitten ottamat valokuvat. Valikoidut valokuvat muokat-
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tiin Polaroid-tyylisiksi kuviksi, joihin lisattiin kuvatekstit. Tama koettiin visuaali-
sen kokonaisuuden kannalta toimivaksi. Kuvamuokkaukset toteutettiin Adoben
PhotoShop -ohjelmalla.

Seuraava tyovaihe oli kerata teoreettisesta viitekehyksestd seka litteroidusta
haastatteluaineistosta videon kannalta oleellisin ja merkittavin tieto. Videoon
koostettiin paihdekuntoutuksesta tietoa, jota peilattiin asiakkaitten omiin henki-
|6kohtaisiin kokemuksiin. Yhdistamalla viitekehyksen teoriaa ja selvityksen tuot-
tamia asiakaskokemuksia videosta saatiin kokonaisuus, jota voi kayttaa tyovali-
neend kuntoutusryhmissa ja motivaation tukena asiakkaan saapuessa Paihde-
kuntoutumisyksikkdon. Videon paapaino pyrittiin pitaméén asiakkaitten koke-

muksissa.

Tarkea ja aikaa vieva tyovaihe oli videossa kaytettavien tekstien poimiminen,
karsiminen ja muokkaaminen. Oikean jarjestyksen I6ytyminen loogisesti etene-
vaksi diasarjaksi vaati paljon aikaa ja suunnittelua. Kollaasivideoon tarvittiin
myos taustamusiikkia, joka rytmittaa ja tdydentaa videon kokonaisuutta. Ennen
musiikin lisdamista kollaasivideolle oli tehtava suuntaa antavia ajastuksia diojen
ja animaatioiden valille. N&in selvisi videon kokonaiskesto. Videon lopullisen
ulkoasun muokkaamiseksi pyydettiin arvioita muun muassa opinnaytetyon oh-
jagjilta erityisesti tekstin luettavuudesta, ymmarrettavyydestd, pituudesta ja
ajastuksesta. Tekstien ja kuvien selkeys isossa koossa varmistettiin videopro-
jektorilla. Sopivan musiikin 10ydyttya kollaasivideo muokattiin yhteensopivaksi
musiikin kanssa. Kollaasivideoon musiikki valittiin Incompetect -nimiselta verk-
kosivustolta, jossa on ladattavissa tekijanoikeusvapaata musiikkia. Lahtokohtina
musiikille oli, ettda tunnelma olisi toiveikas, lammin, edistaisi rauhallisuutta ja
tempo voisi vaihdella. Musiikin tunnelman tulisi olla mahdollisimman melko
neutraali. Huomioon oli otettava myos se, ettéa katsojakunta on ikdjakaumaltaan

laaja ja musiikilla voi olla merkittdva vaikutus kuulijaan.

6 Tulokset ja arviointi

Haastatteluun osallistuneet asiakkaat kokivat opinnaytetyon aiheen tarkeéaksi ja
erityisesti sen, ettd heidan mielipiteitdan tuodaan kuuluviin. He olivat innostunei-

ta ja motivoituneita tuoden esiin tyytyvaisyyden osallistumisestaan prosessiin.
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Ryhmamuotoisella teemahaastattelulla selvitettin  kuntoutujien kokemuksia
ryhmamuotoisesta paihdekuntoutuksesta. Kokemuksia arvioitiin selvityskysy-

mysten mukaisesti jaotelluissa alaluvuissa.
6.1 Paihdekuntoutusryhmien konkreettinen apu

Selvitystehtavaé avattiin haastattelussa seuraavanlaisilla tukikysymyksilla: Min-
kalaista tukea koette saavanne ryhmissa? Miké olisi tavoiteltava muutos péaih-
teidenkayton suhteen? Miten tavoiteltava muutos paihteidenkayton suhteen olisi
mahdollista saavuttaa? Mita uutta toivotte paihdekuntoutusryhmissa tehtavan?
Haastattelussa nousi esille ennen kaikkea vertaistuki ja sen merkitys eri muo-
doissa. Vertaistuen saaminen koettiin tarkedksi, mutta myos tuen antaminen

tuki omaa kuntoutumista, seka antoi merkitysta asiakkaitten kokemuksille.

Kylh& naist ryhmista saa tietenki vertaistukea sitte eri ihmiset erilaisii nakokul-
mia niikd asioihin mita ei oo ehka ite hoksannu ajatella niinku perspektiivia eri-
laisii asioihin ja tietenki meikéalainen ainaki huomannu niikd tulee sellanen tunne

ettei oo naitten ongelmien kanssa yksin.

Asiakkaat kokivat tarkedksi ryhmatoiminnan kannalta yhteisen vastuunoton
muista kuntoutujista ja ryhman dynamiikasta. Keskustelun aikana he pohtivat,
etta vaikka joku ei osallistuisi keskusteluun, han voi silti kokea ryhmat tarpeelli-
siksi ja hyodyllisiksi. Todettiin ettd kaikenlaiselle osallistumiselle ja erilaisille
ryhmalaisille on hyva antaa tilaa. Ryhmamuotoisen kuntoutuksen hyédyiksi ko-
ettiin perspektiivin ja ratkaisujen saaminen omaan tilanteeseen ja niihin liittyviin

ongelmiin.
Joillain muilla voi olla semmosii ratkasuja mita ei 0o niiku ite 0o viela loytany.
Nii et se toisen juttu tavallaa auttaa antaa avaimii niinké sisasii solmuihi.

Kaikki haastateltavat sanoivat tavoiteltavaksi muutokseksi péaihteettomyyden,
niin alkoholista kuin huumeistakin. Kun tavoitteeseen paastaisiin, koettiin mui-
den auttaminen merkitykselliseksi. Tavoiteltava muutoksen saavuttaminen vaatii
haastateltavien mielesta sitoutumista, paljon tyota ja motivaatiota, heittaytymis-
ta, luottamusta seka uskallusta. Prosessissa on oltava rehellinen itselle ja muil-

le, aito ja tiedostettava oma tilanteensa. Haastateltavat kertoivat raittiina pysy-
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misen vaativan paljon ty6té ja itsensd kehittdmistd myos kuntoutusjakson jal-
keen. Tarke&a olisi jattad elamasta pois paihteiden kayttamiseen liittyneet kave-
rit ja siihen aiemmin liittynyt ympéaristd. Ryhmamuotoisessa kuntoutuksessa
nahtiin toipumista edistdvan yhdessa toimiminen, asiakkaitten osallistaminen ja

vertaisasiantuntijuus.
Kuha mie saan itteni kuntoon. Et sen jalkeen vaan taivas on rajana.

Mie l&hin tdnne tavottelee raittiutta niilku huumeista. Ne on hallinnu miun elamaa
ihan nuorest pojast lahtien. Miul oo oikeen sellai aikuisialla ei oo minkaannakost
kokemust normaalista elamasta. Se on ollu hyvin masennustayteista ja negatii-

vista. Paskaa elaméaa.

Mie oon kyl huomannu sen ndist ryhmis et ku paasee siit alkukankeudesta us-
kaltaa alkaa luotaa ihmisii tota kyl se taakka sisal kevenee aika paljo. Mie oon
ite hyvin vaikee luottaa ihmisii, mut sit tda ku uskaltaa alkaa luottaa ihmisii ja
antaa vilpittdmasti ja avoimesti itestaa ihmisille niiko pala itsestaa niikd pala pa-

lalta sisalta ni sitd saa my0s sit takasii.

Asiakkaat toivat esiin konkreettisia ehdotuksia ryhmien sisaltdihin. Toiveena
olivat erilaiset likuntamuodot. Monipuolisuutta tukisi eri vuodenaikojen huomi-
ointi. Ryhmien suunnitteluun toivottin enemman luovuutta ja siséltoon kasilla
tekemista. Kasilla tekeminen koettiin mielekkaaksi. Keskustelua heratti myos
rentoutusryhmien hyodyllisyys ja merkittdvyys kuntoutumiselle. Rentoutumisen
koettiin edistavan nukahtamista ja unen laatua, mika on tarkeaa kokonaisvaltai-

sen hyvinvoinnin kannalta ja tukee paihteettomyytta.

Noi likunnaliset ryhmét vois olla monipuolisempia. Se on joka viikko sahlyy tai

jotain. Varsinki nyt kun on talvi niin vois kayttaé talvimahdollisuuden lajeja.

Pitddks toiminnallises ryhmés olla aina sit jotain liikuntaa? Kyllahan niinku

muunlaistaki kaikkee toimintaa on. Ruvettais tekee jotain maataidetta pihalle.

Ennalta suunnitellun teemahaastattelurungon ulkopuolelta syntyi tarkeaa kes-
kustelua ohjaajan roolista kuntoutusryhmissa. Asiakkaitten mielesta ohjaajan
rooli koetaan tarkeéksi, silla ohjaajan kanssa voidaan keskustella luottamuksel-

lisesti. Joistain asioista on taas helpompaa puhua vertaisten kanssa. Ohjaaja,
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joka tukee kuntoutumista, antaa asiakkaitten kokemusten mukaan tilaa ja apu-
keinoja ajatustyohon. Ohjaaja ei saa tuomita eika arvostella, vaan hanen tulee
olla kunnioittava, ystavéllinen ja auttava. Hyva ohjaaja ottaa kantaa ja toimii
suunnannayttajand. Ohjaajan on tarkeaa huolehtia siita, ettd antaa riittavasti
tilaa vertaistuelle sek& huolehtii ryhmassa vallitsevasta tunneilmapiirista. Haas-

tattelussa nousi vahvasti esiin kokemusasiantuntijuuden arvostus.

Kyl mie saan enemman itestaa loyan asioita ja saan enemman ryhmista ku tas-
sé& on muita ymparilla. Muun muassa ku puhuis hoitajan kanssa kahestaa. Sil-

loin mie oon hyvin tokkiva ehka jopa paljon sulkeutuvampi.

Nii ja ohjaajat ei sano et se asia on ndin ja nain, vaan sanotaa mielummin et
voisko se asia ollaa téllee et heitetéda se pallo itelle, et joutuu oikeesti ite miettii

sitd. Et se ei tuu automaattisesti sanoo et toi sanoo et tda asia on nain.
6.2 Kokemuksia ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta

Selvitystehtavaa avattiin haastattelussa seuraavilla tukikysymyksilla: Missa ti-
lanteessa ryhmamuotoinen kuntoutus koetaan hyodylliseksi? Missa tilanteessa
ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta ei ole hyodtya? Mita hyétya ryhmassa toimi-
misesta teille on kuntoutumisen jalkeen? Otetaanko teidan mielestanne yksilo
ryhmaétilanteessa huomioon? Ovatko toiminnalliset ryhmét teidan mielesténne

hyodyllisia? Ovatko keskusteluryhmat teidan mielestanne hyodyllisia?

Haastattelussa nousi esille se, etta tuntemattomille puhuminen voi olla helpom-
paa kuin laheisten kanssa keskusteleminen. Muut samassa tilanteessa olevat
antavat vertaistukea ja asiakkaat saavat uusia nakokulmia tilanteeseensa. Esille
nousi myds, ettd ryhmassa tulisi muistaa omat lahtdkohdat ennen kuntoutuk-
seen saapumista. Ryhmakeskustelut syventavat omia nakdkulmia ja antavat
laajempaa perspektiivia eri asioihin. Asiakkaat olivat havainneet myos, etta so-

siaaliset taidot kehittyvat ja oppii puhumaan ilman paihteita.

Jais tda ryhmien avoimuus ja se et sosiaalisuus myds tonne ulos. Et kehittéis
sita taalla, et osaa olla myds oikees elamas tuo siviilissa avoin ja sosiaalinen.

Kanssakayva ihmisten kanssa. Et ei jaa siihen omaa kuoreesa.
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Kyl mie koen et nda ryhmat on kyl hyvin tarkee osa tata kuntoutumista. Tassaha
sitd paskaa kaydaa kokoaja lapi. Parannetaa haavat. Haetaa ne keinot uutee

elaméaa.

Asiakkaat keskustelivat erilaisista paihderyhmien muodoista, niin avo- kuin lai-
tospalveluistakin. He kokivat, etta esimerkiksi AA-ryhmaan on tarkead hakeu-
tua, kun on vaarassa retkahtaa kayttamaan paihteitd. Ryhméan tuen avulla on
helpompaa valttaa paihteiden kaytto ja kuntoutuminen edistyy. Erilaisten ryhma-
toimintojen muodoista laitos- ja avopalveluiden valilla nostettiin esiin rakentees-
ta johtuvat erot. Kuntoutumista voi AA-ryhmissé haitata se, etta ryhma ei etene
vaan ryhman sisalto kiertdd keh&a alkaen alusta, kun ryhmaan saapuu uusi ja-

sen.

Sitd mie just tarkotin silla et on se 12 askelta ja ollaa askeleella kuus menossa
joku tulekii joka on retkahtanu ja sit alotetaa taas sitte ykkdsesta. Et se ei niiku

johda yhtdan mihinkaan.

Kyllahan se koko ajan etenee se oma kuntoutuminen ryhmé ryhmaélta. Toden-
nakosesti ei lahe sina paivana kayttamaa ku on ryhma.

Asiakkaitten kokemusten mukaan ryhmamuotoisesta toiminnasta ei ole hyotya
silloin, kun on negatiivisella asenteella, ei kykene keskittymaan tai voi ryhméssa
huonosti syysta tai toisesta. Myds muiden asiakkaitten negatiiviset asenteet
voivat estda muiden kuntoutumista. Samoin omilla saavutuksilla rehentely tai
toisen mahdollisen retkahtamisen negatiiviseen savyyn huomioiminen koettiin
ryhmén toimintaa hairitsevaksi. Tarkeana koettiin fokuksen pitaminen omassa

kuntoutumisessa.

Mut sit on on myds semmosia et jos joku on onnistunu olemaa useamman vuo-
den ilman pdihteitd, ettd niin han ottaa vahan semmosen niiku kuninkaan tai
tammaosen roolin siiné et sit ruvetaakin kesalla kyttailemaéan ja ajelemaan ja ka-
totaan kuka istuu laivaterassilla et kuka on retkahtanu ja tallasta. Herranjestas

eih&n siind oo se siihen perustu taa.

Kuntoutusjakson jalkeiseen elamaan asiakkaat kokivat saavansa ryhmasta

apua arjen hallintaan ja keinoja hyvan olon tuottamiseen. Sosiaaliset taidot ke-
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hittyvat kuntoutuksen aikana, mika avulla voidaan parantaa luottamusta itseen
ja muihin. Kuntoutuksesta voi saada avaimia itsensa kehittdmiseen ja ajatte-
luun. My6s avoimuuden koetaan lisdantyvan ryhmamuotoisen kuntoutuksen
aikana. Asiakkaat kokivat, etta ryhmissad huomioidaan yksilot tasapuolisesti ja
yksilollisyyttd kunnioittaen. Asiakkaat toivovat ohjaajien huomioivan erilaisten
yksildiden rajoitteet sek& kunkin kuntoutuksen vaiheen selkedmmin.

Asiakkaat ovat kokeneet, ettéa ryhmissa tehtavien toimintojen avulla on mahdol-
lista l0ytaa itsestaan uusia ominaisuuksia ja luovuutta. Tarkeéksi koettiin omien
erilaisten kykyjen esilletuominen ja se, etta kaikki ryhmalaiset saisivat onnistu-
misen kokemuksia monipuolisten toimintojen avulla. Asiakkaat sanoivat aktiivi-
suuden lisaavan hyvinvointia, ja yhdessa tekeminen koettiin tarkeaksi. Toimin-
nallisuus lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta, ja yhteisen paamaardén eteen

tyoskentely nahtiin opettavaiseksi.

Pitda ottaa huomioo et kaikki ei pysty ihan kaikkee touhuumaa vaikka mieli te-
Kiskii.

Jotain harrastejuttuja ois hyva semmosii mis tarvii jokaisen osaamista jollai ta-
valla. Kaikilla on erilaista osaamista. Tulee kaikille sitd onnistumisen kokemista

sitte. On se sit ihan kuin pien asia vaa minka jokainen tekee omalt osaltaa.

Tiien et mita monipuolisempia vaihtoehtoja ni siindh&an vaan voi loytaa ittestaan

jotain sellasia piirteité ja ominaisuuksia mita ei tienny ees olevan.

Kuntoutumisen kannalta keskusteluryhmia pidettiin tarkeind, ja ne koettiin antoi-
siksi seka hyddyllisiksi. Keskustelun avulla voi selventaa omia ajatuksiaan ja
samalla voimavarat kasvavat. Toimiva ryhmé seké se, ettda ryhmassé saa jakaa
asioitaan saaden vertaistukea muilta ryhman jasenilta, koettiin tarkedksi. Haas-
tateltavat sanoivat hyodyllisen ryhmé&n vaativan luottamuksellisen ilmapiirin,
avoimuutta seka uskallusta luottaa muihin. Luottamus lisda rohkeutta osallistua
keskusteluun, mika syventdd ryhmaa kerta kerralta. Mikali ryhmassa on muka-
na joku negatiivinen osallistuja, on negatiivisuus suodatettava, jotta itse pystyy

saamaan ryhmasta apua.

28



Miun mielest niiku ihan vaa tutustumalla ja keskustelemalla ja olemalla ennak-
koluuloton ja avoin ja rehellinen itellee ja muille. Siitéa se luottamus sitte raken-
tuu perusta ja siit kasvaa koko. Mie koen sen hyvin tarkeeks sen luottamuksen
ja rehellisyyden itelle seka muille tdn hoidon aikana. Pystyy kehittaa itteensa

parempaa suuntaa kohti raitista elamaa.

Nii se on aina hyva muistaa mista tuut kuuntelee kuuntelee noita keskusteluja
sit ainakii itellda on semmoi valil yrittaa sulattaa pois kaikki negatiiviset puheen-

vuorot ja tommoset hakee sielt vaa niit semmosii positiivisii asioita.

Haastattelun aikana kaytiin myods keskustelua Paihdekuntoutumisyksikon ilma-
piiristd ja sen vaikuttavuudesta kuntoutumiseen. TAméa aihe ei kuulunut varsi-
naisesti teemahaastattelurunkoon, mutta se oli tarked tuoda esiin aiheen kan-
nalta. Asiakkaat kokivat ilmapiirin hyvéaksi, ja uuteen ryhméan oli helppo liittya.
Asiakkaat kertoivat, ettd muista ryhman jasenista ei puhuta kenenkdan kanssa
selan takana. Jakson aikana my@s ystavystytadn muiden kanssa. Lisaksi henki-
[6kunnan kerrottiin olevan mukavaa ja ystavallista, milla on asiakkaitten mieles-

ta vaikutusta yksikon ilmapiiriin.
6.3 Tulosten arviointi

Tulosten tulkintaan laadullisessa tutkimusmenetelmassa liittyy l&heisesti ym-
martaminen. (Vilkka 2006, 81, 86.) Toiminnallisuuden ohessa opinnaytetytssa
havainnointia ei ole kaytetty varsinaisena aineistonkeruumenetelmana. Tehtyjen
havaintojen koettiin tukevan saatua aineistoa. Havainnot tukevat kokonaisuu-

den ymmartamista ja se lisaa tulosten luotettavuutta.

Teemahaastattelun tunnelma vaikutti vapautuneelta ja luontevalta. Tdman koet-
tiin johtavan saadun aineiston monipuolisuuteen. Haastateltavien ja haastatte-
lussa kasiteltyjen aiheiden maara oli sopiva tavoitteiden toteutumisen ja ajan-
kayton kannalta. Haastattelun edetessa keskustelu eteni syvemmalle kasitelta-
viin aiheisiin ja teemat saatiin keskusteltua melko kokonaisvaltaisesti. Mikali
kasiteltavia teemoja olisi ollut enemman, haastateltavien keskittyminen ei ken-
ties olisi riittanyt haastattelun loppuun saakka. Haastattelun loppuvaiheessa oli
osallistujien liikehdinnastd havaittavissa keskittymattomyytta ja levottomuutta.

Aineistoa lapikdydessa havaittin myos, ettd haastattelun loppuvaiheessa kes-
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kustelu muuttui vahemman spontaaniksi ja haastattelijoilta vaadittin enemman

tukikysymyksia ja keskustelun ohjaamista.

Aamupaivalla olleessa ryhmassa syntynyt vapautunut ja rauhallinen ilmapiiri
jatkui iltapaivalla toteutetussa kuvallisessa ryhméassa. Tunneviiva -harjoitus oli
menetelmana tavoitteen kannalta toimiva. Harjoitus tuki hyvin aihekokonaisuut-
ta ja oli asiakkaitten helppo toteuttaa. Viivojen avulla pystyi ilmaisemaan tunteita
ilman suorituspaineita, mikd kuvan tuottamiseen saattaa liittyd. Asiakkaitten ei
tarvinnut kiinnittdd huomiota tyén visuaaliseen ilmeeseen, vaan he pystyivét
suorittamisen sijaan keskittymé&an tunteisiin, kokemuksiin ja niiden ilmaisemi-
seen. Asiakkaista havaittiin syva keskittyminen tehtavan tekemiseen. He vaikut-
tivat paneutuneen tunteiden pohdintaan aidosti. Ryhman aikana asiakkaat vaih-
toivat kokemuksia harjoituksessa ilmaisemistaan ajatuksista ja tunteista. Ryh-
man lopussa tyo6t esiteltiin muille ryhmalaisille, jolloin oli havaittavissa arvostus-

ta muiden t6ita ja tuntemuksia kohtaan.

Opinnaytetyoprosessi jatti sen vaikutelman, ettd ryhmamuotoisuus koetaan
merkittavaksi kuntoutumisen kannalta. Asiakkaitten kertomat kokemukset kuva-
sivat vahvasti vertaistuen merkityksellisyyttd. Tarkedksi koettiin tuen ja kaiku-
pohjan saaminen omille kokemuksille sek& tunteille. Merkityksellista oli myds
tuen antaminen muille. Asiakkaat totesivat useasti haastattelun aikana, kuinka
helpottavaa on se, ettei ole kokemusten kanssa yksin. Tuloksista herasi kysy-
mys, onko toipuminen mahdollista ilman ryhmamuotoista toimintaa ja ryhman
tukea. Koski-Jannes ym. (2003) viittaavat tutkimuksessaan Yhteisvoimin muu-
tokseen - tutkimus laitoshoidon jélkeisen sosiaalisen tuen lisdamisesta paihde-
ongelmaisilla havaintoihin, joiden mukaan toipumisessa sosiaalisilla suhteilla on
merkitystd. Sosiaaliset suhteet olivat erityisen tarkeitda huumeriippuvuudesta

toipumisessa. (Koski-Jannes ym. 2003, 15.)

Kuusiston (2010) tutkimuksessa Kolme reitti& alkoholismista toipumiseen, tutkit-
tavat olivat kuvanneet hoitosuhteen auttaneen itsetuntemuksen kasvussa ja
akuutin tilanteen tuessa, silla ammattilainen kykenee peilaamaan ja antamaan
motivoivaa palautetta. Muutosvalmiuteen ja pystyvyysodotuksiin kyettiin anta-
maan tukea hoidon aikana. (Kuusisto 2010, 212.) Myos tassa selvityksessa

nousi esiin se, etta vertaistuki yhdistettynd ammatilliseen tukeen vaikuttaa ole-
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van toisiaan tukeva kokonaisuus. Asiakkaat totesivat haastattelussa myos sen,
ettd ohjaajien kanssa on helpompi tuoda esille toisenlaisista asioista, kuin mita
vertaisten kanssa keskustellaan. Asiakkaat eivat kuitenkaan naita asioita eritel-

leet.

Retkahdusten estamiseksi on kuntoutujien tarkeda l6ytada korvaavia toimintoja,
paihteidenkayton tilalle. Moninaiset havainnot viittaavat toipumiseen kuuluvan
olennaisesti raittiutta tukevien toimintamuotojen omaksuminen. Lahes kaikilla
toipuijilla oli jokin mieluinen harrastus, kuten musiikki, valokuvaus, vertaistoimin-
ta tai kirjoittaminen. Sen avulla oli mahdollista saada uutta sisaltté elaméaan ja
keinon ilmaista itsedén. (Koski-Jdnnes ym. 2003, 16.) Nama tutkimukset tuke-
vat myos paihdekuntoutuksen monipuolista toiminnallisuutta, silla kuntoutuksen
aikana koetut uudet elamykset ja onnistumisen kokemukset voivat siirtya kun-

toutuksen jalkeiseen elamaan uutena motivoivana harrastuksena.
6.4 Kehittdmisehdotukset

Kuntoutusryhmien kehittdmisen kannalta asiakkaat toivat esille paljon erilaisia
konkreettisia esimerkkeja. Toiminnallisten ryhmien sisaltéa tulisi asiakkaitten
mielesta paivittaa ja kehittaa monipuolisemmiksi. Muiden ryhmien sisaltoon he
olivat paaosin tyytyvaisid. Asiakkaat toivoivat enemman osallistumista ryhmien
suunnitteluun ja toteutukseen. Nama toiveet voisi yhdistaa, jolloin se lisaisi asi-
akkaan osallisuutta ja voimaantumista. Asiakkaat kokivat illat Paihdekuntoutu-
misyksikossa pitkiksi ja toimettomiksi. Toisinaan asiakkaille jaetaan tehtavia,
joihin on aikaa perehtya rauhassa illalla. Kuitenkin ilta-ajan koetaan olevan pit-
k&, etenkin pitkilla jaksoilla oleville asiakkaille, joilla yhtajaksoinen kuntoutumi-
nen voi kestda alussa jopa kuukausia. Iltoihin kaivattiin lisdd yhteista toimintaa,
ja asiakkaat toivat esille esimerkiksi tarpeen rentoutua, mink& koettiin vaikutta-

van nukahtamiseen ja unenlaatuun.

Toinen ratkaisu pitkiin iltoihin voisi olla asiakkaitten oman potentiaalin hyddyn-
taminen ryhmien ohjaamisessa ja yhteisessa tekemisessa. Yhteisen pdamaa-
raan eteen tydskentelemisen nahtiin lisddvaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
lisddvan onnistumisen kokemuksia. Eras asiakas kertoi positiivisesta kuntou-

tuskokemuksesta, jossa paasi ohjaamaan henkilokunnan tukemana vertaistu-
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keen pohjautuvaa ryhmaa. Mikali ryhmien kulkua suunniteltaisiin yhdessa oh-
jaajan kanssa ja tyontekija olisi lahettyvilla, voisi ilta-aikaan toteutettu ryhmatoi-
minta olla mahdollista toteuttaa asiakkaitten toimesta kunkin toimintakyvyn mu-
kaisesti ja asiakasta osallistavasti. Vertaistuen ja toimivan ryhman merkitykselli-
syyttad kuvaa hyvin se, ettd haastattelussa asiakkaat kertoivat rynmalaisten etsi-

van usein ratkaisuja ryhman sisaltd muilta asiakkailta.

Vertaistuen saamisen ja antamisen vahva korostuminen toi ajatuksen Paihde-
kuntoutumisyksikon liittymisesta mobiiliapu -verkkopalveluun. Mobiiliapu on Eh-
kaisevan paihdetyon EHYT ry:n hallinnoima palvelu, joka tarjoaa tukea ano-
nyymisti ja maksuttomasti paihdeongelmaiselle, hdnen laheisilleen seka ammat-
tilaisille. Palvelu pitda sisallaan paihdetietoutta, kansalaistietoa seka oikeustur-
vaan ja rikosuhripaivystyksen ja tukipalveluun liittyvia asioita. Mobiiliavun avulla
voisi tdydentdd olemassa olevia palveluita. (Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry
2013.) Vaikka Paihdekuntoutumisyksikkd on laitosmuotoista hoitoa, voisi hoidon
aikana motivoida asiakkaita kayttamaan tata avopalvelua hyddykseen. Tall6in
asiakkailla olisi oma kanava vaihtaa turvallisesti ja anonyymisti viesteja paihtei-
siin ja vertaistuen tarpeeseen liittyen. Paihdekuntoutuksessa on entistd enem-
man esimerkiksi nuoria paihderiippuvaisia, joille erilaisten teknisten sovellusten
kayttd voi olla arkipaivaa. Nain pystyttaisiin tarjoamaan vertaistuen muoto, joka
voisi vastata heidan tarpeitaan nykypaivan keinoin. Alylaitteilla tapahtuva paih-
teettdbmyyden tukeminen voisi olla ratkaisu myo6s niille, jotka eivat kykene tai
halua osallistua kasvotusten tapahtuvaan hoitoon. Esimerkkina naista ryhmista
ovat naiset, korkeasti koulutetut ja tydssakayvat. Tutkimuksin on osoitettu, etta
paihdekuntoutujille suunnatut internetpohjaiset tukimuodot toimivat yksil6llisesti.
Koska se on kustannustehokasta ja tavoittaa ihmisryhmid laaja-alaisesti, olisi

menetelman hyodyntdminen perustelua. (Teesson ym. 2012, 66.)
6.5 Luotettavuus ja eettisyys

Sosiaalialan opinnaytetyot liittyvat inmistieteisiin, jolloin ty6ta ohjaavina eettisina
periaatteina olivat haastateltavien itsemaaradmisoikeuden kunnioittaminen, va-
hingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja tietosuoja (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012). Kohderyhmana olleet asiakkaat tayttivat suostumuslo-

makkeen, ja heilld oli mahdollisuus kieltaytya tai keskeyttdd osallistumisensa
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milloin tahansa prosessin aikana. Opinnaytetyon pohdinnat pohjautuivat haas-
tatteluaineistoon ja teoreettiseen tietoon. Eettisyytta lisasivat prosessin aikana
huolella pohditut valinnat ja niiden perusteet. Toimintaa ohjasivat sosiaalialan
eettiset arvot ja periaatteet, laki potilaan asemasta ja oikeuksista seké laki sosi-
aalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista. Opinnaytety6n toteuttamiseen
vaadittiin yhteistydsopimus, tutkimuslupa sisdltden my0s eettisen lautakunnan
suostumuksen sekd suostumuslomake Paihdekuntoutumisyksikon asiakkailta.
Yhteistybkumppanina opinnaytetytssa oli Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspii-

rin Paihdekuntoutumisyksikka.

Kaikki kuntoutujien tuottama aineisto havitettiin asianmukaisesti opinnaytetydn
valmistuttua. Ryhmisséa kaytava keskustelu nauhoitettiin havainnoinnin ja aineis-
ton purkamisen helpottamiseksi. Tama lisasi selvityksen luotettavuutta, silla ma-
teriaali ei perustu muistin eikéd pelkkien muistiinpanojen varaan. Opinnaytetyo-
prosessin aikana kasitellyissd materiaaleissa ja aineistoissa ei kaytetty asiak-
kaitten nimia, jotta anonymiteetti varmistettiin. Luotettavuutta lisaa myos se, etta
haastateltavissa oli mukana seké naisia etta miehia ja ikdjakauma oli laaja. Hei-
dan paihteidenkayttdhistoriansa olivat eripituisia, samoin kokemukset paihteet-
tomyydesta ja osallistumisesta kuntoutusjaksoihin. Osalla asiakkaista riippuvuu-

tena oli alkoholi, osalla huumausaineet.

7 Pohdinta ja jatkotutkimusaiheet

OpinnaytetyOprosessia suunniteltaessa yhteistyd tydelamén kanssa koettiin
tarkedksi ja ammatillista kasvua tukevaksi. Tuntui luontevalta valita aihe, joka
liittyi paihdetydhon ja jossa pystyi hyddyntdmaan luovaa toimintaa. Nailla perus-
teilla paadyttiin toiminnalliseen opinnaytetybhén. Opinnaytetyd syvensi osaa-
mista paihdetyosta ja siihen liittyvasta palvelujarjestelmasta, ryhmien ohjaami-
sesta, rynmamuotoisesta kuntoutuksesta ja sen merkittdvyydesta. Tavoitteeksi
asetettiin, ettd opinnaytetyodsta jaisi selvityksen lisaksi konkreettinen materiaali,
josta on hyétya asiakkaille ja tyon tilaajalle. Kollaasivideon koettiin palvelevan
parhaiten asiakkaita, koska formaattina video tuottaa tietoa helposti omaksutta-
valla tavalla. Tarkeana osana opinnaytetydssa pidettiin asiakkaitten &anten

saamista kuuluviin. Sita kautta voitaisiin tarpeen mukaan ryhmamuotoista péaih-

33



dekuntoutusta ja palveluita kehittada, seka osoittaa ryhnmamuotoisen kuntoutuk-
sen tarpeellisuus. Paihdekuntoutuksen tulevaisuudesta tulisi kdyda keskustelua

enemman, sita olisi hyva kehittda ja siihen tulisi panostaa yhteiskunnassa.

Produktin toteutusta suunnitellessa pohdittiin aiheen mahdollisia riskeja. Vaara-
na pidettiin kuntoutujien kieltadytymista osallistumiseen. Asiakkaan kokivat opin-
naytetyohon osallistumisen tarkeana. Kukaan ei kieltaytynyt. He toivat esille,
kuinka oman &anen saaminen kuuluviin on merkityksellista ja videota kokemus-
ten ilmentajané pidettiin toimivana. Haasteena pidettiin myds videon tuottamis-
ta, joka saattaisi olla aikaa vievaa ja prosessissa voisi ilmeté asioita, joihin ei ole
osattu ennalta varautua. Taman vuoksi asiakkaat eivat osallistuneet kollaasivi-
deon koostamiseen, vaan aineiston ja materiaalin tuottamiseen. Videon tekemi-
nen yhdessa asiakkaitten kanssa olisi ollut oma opinnaytetybaiheensa. Ty6n
rajaaminen ja laajuus arvioitiin suunnitelmaa tehdesséa yhdeksi suurimmista ris-
keistd, joista suoriuduttiin hyvin. Opinnaytetyohon laadittu viitekehys tuki opin-
naytetyon aihetta. Ty rajattiin kuntoutuksen ja ryhmamuotoisen toiminnan ym-
parille. Teoreettinen viitekehys on tukenut prosessia, seka selvityskysymysten
laadintaa. Tama kay esille muun muassa siitd, etté kollaasivideota koostettaes-
sa teoriasisalto linkittyi luontevasti saatuihin asiakaskokemuksiin. Asetetut ta-

voitteet saavutettiin kokonaisuudessaan.

Opinnaytetyoprosessi on ollut vastuullinen ja haastava kokonaisuus. Vastuulli-
seksi koettiin se, ettd Paihdekuntoutumisyksikkd odottaa materiaalia, jota voivat
kayttdd hyodyksi kuntoutusryhmissa ja siihen odotukseen tydlla tulisi vastata.
Tarkeéaksi koettiin laadukkaan videon tuottaminen, koska sen avulla voidaan
vaikuttaa myos mielikuvaan Paihdekuntoutumisyksikostéa. Prosessi on vaatinut
ongelmanratkaisutaitoja, itsendisia paatoksia ja runsasta aihealueen rajaamista.
Opinnaytetyon tekeminen on myo6s lisannyt pitkgjanteisyytta ja maaratietoisuut-
ta. Prosessi vaati paljon ty6tad ja sitoutumista antaen myds tydvalineitd omaan
ammatilliseen kasvuun. Opinnédytetyd lisasi taitoja tuoda tyoyksikkdd positiivi-
sesti ja markkinoivalla otteella esille. Taméa koettiin eduksi tulevaisuuden tyollis-
tymista ajatellen. Erityisesti kolmannella sektorilla markkinoiminen ja asiakkait-
ten tavoittaminen mainosmaisin keinoin on arkipdaivaista, ja yha useampi toimi

sijoittuu kolmannelle sektorille.
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Opinnaytetyon tekeminen on lisdnnyt ndkemysta kuntoutuksen tarpeellisuudes-
ta ja jokaisen ihmisen perusoikeudesta paasta avun piiriin. Paihteiden kayttajien
asema yhteiskunnassa ei ole yksiselitteinen ja helppo. Heikommassa asemassa
olevia vaheksytaan liian usein, jolloin kynnys avun hakemiseen voi olla monelle
suuri. Paihteiden kayttajille luodaan herkasti leima yhteiskunnassa, minka var-
joon on vaara jaada. Ryhmamuotoisen toiminnan tarkeimmiksi anneiksi koetaan
se, etta yhteisten kokemusten jakaminen tuo ymmarryksen siita, etta ei ole riip-
puvuuden kanssa yksin. Tama auttaa voimaantumaan ja taistelemaan oikeu-
desta tasa-arvoisempaan kohteluun. Yhdessa tydskentely, toiminnallisuus ja
vertaistuki ovat enenevassa maarin avainasemassa kuntoutuksen ja muun so-
siaalialan kentan toiminnassa. Ryhmatyodskentely lisdé sosiaalisia taitoja ja nain
ollen lisda myds mahdollisuutta toimia valtaistuneempana yhteiskunnan jasene-
na. Tama vertaisryhmien mahdollinen lisdantyminen tuo tuleville sosionomeille
(AMK) enemmaéan mahdollisuuksia toimia ja tyoskennella eri sektoreilla. Koko-
naisvaltaisella hyvinvointia ohjaavilla toimilla sosionomi (AMK) voi toimia vaha-

osaisten tukena ja aanena.

Jatkotutkimusaiheiksi pohdittiin ryhméamuotoisen paihdekuntoutuksen vaikutta-
vuutta tyontekijoiden nakdkulmasta. Mielenkiintoista olisi myds selvittda, olisiko
Paihdekuntoutumisyksikélla mahdollisuuksia kouluttaa kokemusasiantuntijoita,
jotka voisivat toimia yksikbn omana voimavarana. Opinndytetyon tavoitteena
voisi olla taman toimintamallin kehittdminen. Myds toiminnallisen ryhmasisaltoi-
hin liittyv&n kansion suunnitteleminen yhdessé asiakkaitten kanssa toimisi osal-

listavan ja ryhmien toimintaa kehittavan opinnaytetydn aiheena.

35



Kuvat

Kuva 1. Opinnaytetydn prosessi ja aikataulu, s.16
Kuva 2. Esimerkki induktiivisesta luokittelusta, s.20
Kuva 3. Kollaasivideon toteutus, s.22

36



Lahteet

Alkoholiongelmaisen hoito. Kéypa hoito -suositus. 2011. Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecimin ja Paihdeldaketieteen yhdistyksen asettama tyéryhma.
Helsinki: Suomalainen La&kariseura Duodecim.
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50028. Luettu
27.9.2014.

Boelius, H. 2012. Mielenterveyskuntoutujan kokemuksia kuvataideterapeuttises-
ta ryhmasté. Teoksessa Hautala, P. & Honkanen, E. (toim.) Kuva kantaa - Ku-
vataideterapia kasvatuksen, opetuksen, hoidon ja kuntoutuksen tukena. Pori:
Satakunnan ammattikorkeakoulu, 93-106.

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. 2013. Mobiiliapu-hanke.
http://mww.mobiiliapu.fi/mika_on_mobiiliapu. Luettu 18.3.2015.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri. 2014.
http://www.eksote.fi/Fi/Eksote/Sivut/default.aspx. Luettu 23.10.2014.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri, Paihdekuntoutumisyksikké. 2014.
http://www.eksote.fi/fiterveyspalvelut/mielenterveysjapaihdepalvelut/paihdepalv
elut/paihdekuntoutumisyksikko/sivut/default.aspx. Luettu 23.10.2014.

Gladding, S. T. & Newsome, D. W. 2003. Taide ohjauksessa ja neuvonnassa.
Teoksessa Malchiodi, C. A. (toim.) Taideterapian kasikirja. Kuopio: UNIpress
Suomi, 287-299.

Hannula, P. 2014. Pekka Hannula Kuvataiteilija — Taidegraafikko.
http://www.atelierhannula.fi/tekniikka.html. Luettu 27.9.2014.

Hautala, P. 2012. Kuvataideterapian sovelluksia oppimisen sytyttajin&. Teok-
sessa Hautala, P. & Honkanen, E. (toim.) Kuva kantaa - Kuvataideterapia kas-
vatuksen, opetuksen, hoidon ja kuntoutuksen tukena. Pori: Satakunnan ammat-
tikorkeakoulu, 10-19.

Hentinen, H. 2009. Taideterapia. Helsinki: Suomalainen La&kariseura Duode-
cim.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=onn00159&p_teos
=onn&p_selaus=. Luettu 6.4.2015.

Holm, J., Huuskonen, P., Jyrkdmé&, O., Karnell, S., Laimio, A., Lehtinen, I., Myl-
lymaa, T., Vauhtivaara, J-M. 2010. Vertaistoiminta kannattaa. SOLVER palvelut
Oy.

Huumeongelmaisen hoito. Kaypa hoito -suositus. 2012. Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecimin ja Paihdeldaketieteen yhdistyksen asettama tyoryhma.
Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim.
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50041. Luettu
27.9.2014.

37


http://www.eksote.fi/Fi/Eksote/Sivut/default.aspx.%20Luettu%2023.10.2014
http://www.eksote.fi/fi/terveyspalvelut/mielenterveysjapaihdepalvelut/paihdepalvelut/paihdekuntoutumisyksikko/sivut/default.aspx.%20Luettu%2023.10.2014
http://www.eksote.fi/fi/terveyspalvelut/mielenterveysjapaihdepalvelut/paihdepalvelut/paihdekuntoutumisyksikko/sivut/default.aspx.%20Luettu%2023.10.2014
http://www.atelierhannula.fi/tekniikka.html
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50041

Hakkinen, 1. 2013. Toipumiskulttuuri ryhmassa — arviointia ja rakentamista. Hel-
sinki: Paino Picaset.

Jauhiainen, R. & Eskola, M. 1994. Ryhmailmi6. Juva: WSOY.

Julkunen, J. & Nyberg-Hakala, A. 2010. Toimiva paihdekuntoutus. Toimintate-
rapeutin opas. Espoo: Painotalo Casper Oy.

Koski-Jannes, A., Pienimaki, A. & Valtari, M. 2003. Yhteisvoimin muutokseen -
tutkimus laitoshoidon jalkeisen sosiaalisen tuen lisaamisesta paihdeongelmaisil-
la. A-klinikkas&ation raporttisarja nro. 59. Helsinki.

Kuhanen, C., Qittinen, P., Kanerva, A., Seuri, T., Schubert, C. 2013. Mielenter-
veyshoitotyd. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Kuusisto, K. 2010. Kolme reittia alkoholista toipumiseen. Tutkimus muutoksesta
hoidon ja vertaistuen avulla seka ilman professionaalista hoitoa. Vaitoskirja.
Tampereen yliopisto. Tampere: Sosiaalitydn tutkimuksen laitos.

Kylma, J. & Juvakka, T. 2012. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita Pri-
ma Oy.

Laitila, M. 2010. Asiakkaan osallisuus mielenterveys- ja paihdetytsséa. Feno-
menografinen lahestymistapa. Vaitoskirja. Itd-Suomen yliopisto. Kuopio: Terve-
ystieteiden tiedekunta.

Mattila-Aalto, M. 2009. Kuntoutusosallisuuden diagnoosi — Tutkimus entisten

ta. Helsinki: Kuntoutussaation tutkimuksia 81/2009.

Miller, W. & Rollnick, S. 2002. Motivational Interviewing: Preparing people to
change addictive behavior. New York: Guilford press.

Murto, K. 2013. Terapeuttinen yhteisd. Porvoo: BOOKWELL.

Méakinen, P., Raatikainen, E., Rahikka, A., Saarnio, T. 2011. Ammattina sosio-
nomi. Helsinki: WSOYpro Oy.

Niemistd, R. 1998. Ryhman luovuus ja kehitysehdot. Tampere: Palmenia.

Puusniekka, A & Saaranen-Kauppinen, A. 2006. KvaliMOTV - Menetelméope-
tuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/. Luettu 19.4.2014.

Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41.

Paihdekuntoutus. 2014. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos.
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/neuvoa-antavat-fi/paihdekuntoutus. Luettu 27.9.2014.

Paihdepalvelut. 2014. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos.

http://lwww.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/paihdepalvelut.
Luettu 27.9.2014.

38



Teesson, M., Hall, W., Proudfoot, H. & Degenhardt, L. 2012. Addictions. Hove,
UK: Psychology Press Ltd.

Tuomi, J., & Sarajarvi A. 2009. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Vantaa:
Kustannusosakeyhtiéo Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2012. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
laatimat eettiset periaatteet. http://www.tenk.fi/fi/eettinen-ennakkoarviointi-
ihmistieteiss%C3%A4/periaatteet. Luettu 19.4.2014.

Vertaistuki paihdeongelmissa. 2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/neuvoa-antavat-fi/vertaistuki. Luettu 19.4.2014.

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Kustannusosakeyhtido Tammi.

Vilkka, H. & Airaksinen, A. 2003. Toiminnallinen opinnaytety6. Tammi. Jyvasky-
l&: Gummerus Kirjapaino Oy.

Von Bagh, P. 2002. Peili jolla oli muisti. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Vuorilehto, M., Larri, T., Kurski, M. & Hatdnen, H. 2014. Uudistuva mielenterve-
ysty6. Helsinki: Fioca Oy.

West, R. 2006. Theory of Addiction. Oxford: Blackwell Publishing Ltd.

39



Liite 1

‘! Saimaan Saatekirie

ammattikorkeakoulu

Hyva Paihdekuntoutumisyksikén kuntoutuja,

olemme sosionomi (AMK)-opiskelijat Saimaan ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnay-
tety6td, jossa selvitamme teidan kokemuksianne ryhmamuotoisesta paihdekuntoutukses-
ta. Opinnaytetydomme ideana on paihdekuntoutumiseen motivoiva video, johon koos-
tamme kuntoutujien kokemuksia rynmamuotoisen toiminnan merkityksesta. Toivomme
Teilta yhteistydta taméan opinnéaytetyon toteuttamisessa Paihdekuntoutumisyksikon kayt-
toon.

Avaamme ryhmapaivan aamuhetkelld, jossa kerromme opinnaytetyon tarkoituksesta ja
vastaamme Teidan kysymyksiinne liittyen opinndytetyohon ja ryhmien sisaltoon. Aamu-
paivalla ohjaamme kuntoutusryhmén jossa keskustelemme ajatuksistanne ja kokemuk-
sistanne liittyen ryhmamuotoiseen kuntoutukseen. Iltapaivalla pidamme toiminnallisen
ryhman liittyen opinnaytetydmme teemaan.

Tahan opinnaytetydhon osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Ennen paivan alkua Tei-
ta pyydetaan allekirjoittamaan suostumuslomake. Teidan nimianne tai henkil6tietojanne
ei missaan vaiheessa luovuteta ulkopuolisille henkildille, eiké tietoja mydskaan mainita
opinnaytetydssamme. Yksittaisia henkildita ei siis ole mahdollista tunnistaa. Videossa ei
tulla nayttamaan henkilditéa vaan tuottamaanne kuvallista materiaalia. Kaikki aineisto ka-
sitellaan ja tyon valmistuttua havitetaan asianmukaisesti. Opinnaytetyd annetaan ainoas-
taan Paihdekuntoutumisyksikdn kayttoon.

Osallistumalla naihin ryhmiin autat meita opinnaytetydssamme ja edistat omalta osaltasi
kuntoutusryhmien sisallon kehittamista. Toivommekin aktiivista ja avointa keskustelua,
jonka avulla saamme kokemuksia siitd miten ryhmamuotoinen kuntoutus Teita auttaa ja
kuinka sité voisi tulevaisuudessa kehittaa.

Toivottavasti tapaamme teidat ryhmapaivassamme 27.01.2015.

Voitte halutessanne saada lisétietoja meilta ryhmapaivan aamuhetkessa, sosiaaliohjaaja
Mari Pitkaselta tai toimintaterapeutti Minna lloselta.

Ystavéllisin terveisin,

Milla Saari-Holm Elina Vihtonen
Sosionomi (AMK)- opiskelija Sosionomi (AMK)- opiskelija



Saimaan Hie 2

ammattikorkeakoulu
Suostumus

Paihdekuntoutumisyksikon asiakkaiden kokemuksia ryhméamuotoisesta paihde-
kuntoutuksesta

Opinnaytetyo

Milla Saari-Holm ja Elina Vihtonen

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinnaytetyosta. Minulla on annettu mahdolli-
suus esittdd kysymyksia, joihin olen saanut vastaukset. Suostun osallistumaan tadhan
opinnaytetydhaon liittyvaan tutkimukseen. Luovutan oikeudet tuottamani kuvallisen ma-
teriaalin kayttamiseen opinnaytetydssa. Tiedan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyt-
taad osallistumiseni missa tahansa vaiheessa ilman ettd se vaikuttaa saamaani hoitoon
tai kuntoutukseen.

Aika ja paikka

Asiakas

Opiskelijat
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1. Minkalaista konkreettista apua koette paihdekuntoutusryhmista saavanne?
- Minkélaista tukea toivotte saavanne paihdekuntoutuksen ryhmissa?
- Mika olisi tavoiteltava muutos paihteiden kayton suhteen?
= Miten se olisi mahdollista saavuttaa?
- Mita uutta tai erilaista toivoisitte kuntoutusryhmissa tehtavan?

2. Minkalaisena koette ryhmamuotoisen kuntoutumisen?
- Minkélaisissa tilanteissa  koette = ryhmamuotoisen  kuntoutumisen
hyodylliseksi?
- Millaisissa tilanteissa ryhmamuotoisesta kuntoutumisesta ei ole hyotya?
- Mita hy6tya ryhméssa toimimisesta teille on?
- Otetaanko teidan mielestanne yksild- ja ryhmatilanteissa huomioon?
- Ovatko toiminnalliset ryhmaét teidan mielestanne hyodyllisia?
= Miksi/miksi ei?
- Ovatko keskusteluryhmét hyodyllisia?

= Miksi/miksi ei?
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