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THVISTELMA

Aarnun siséliikuntapaiva on Nurmeksen ryhméperhepaivékotien kayttoon
opinnaytetyoné tehty kuvitettu, tarinamuotoinen ideapaketti, joka on suunnattu
seka aikuisille etta lapsille. Opinndytetyon raporttiosuus kasittelee ideapaketin
rakentamista. ldeapaketin tarkoituksena on tukea Nurmeksen
ryhméperhepaivéakodeissa tapahtuvaa sisaliikuntaa ja edistaa
varhaiskasvatussuunnitelman liikunnan tavoitteiden toteutumista tarjoamalla
sisdliikuntaan liittyvia vinkkeja ryhmaperhepaivékotien tyontekijoiden kayttoon.

Ideapaketin teoriaperusta tukeutuu lasten motoriseen kehitykseen ja litkunnan
hyvinvointivaikutuksiin. Ideapaketin sisallon muotoutumisessa olivat taustalla
tietdmys siitd miten ja miksi lapset liikkuvat ja pyrkimys edistaa lasten
hyvinvointia liikunnan avulla. Sosiaalipedagoginen tydote tulee nakyviin etenkin
lasten osallistamisen ja hyvinvoinnin tukemisen kautta. Ideapaketin siséllon
rakentumisessa tarkeaa oli, etté liikunta olisi lasten hyvinvointia edistavaa,
elamyksellist4, itsetuntoa kehittavaé ja varioitavissa olevaa. Ideapaketti pyrkii
my0s olemaan innovatiivinen ja kannustamaan ryhmaperhepaivakotien
tyontekijoita seka lapsia olemaan luovia litkunnan suhteen ja soveltamaan
liilkuntamuotoja omiin tarpeisiin ja mahdollisuuksiin soveltuvaksi.

Ideapaketti toimitettiin k&ytettavaksi Nurmeksen ryhmaperhepéivakodeille.
Paketista saatu palaute oli savyltaan positiivista, mutta mukaan arkeen paketti
paasi huonosti. Ideapaketin valmistumisen jalkeen Nurmeksessa tehtiin paatos
lakkauttaa ryhméperhepéivéakodit ja keskittda lastenhoito paivéakoteihin ja
perhepéivahoitajille.

Asiasanat: liikunta, sisdliikunta, varhaiskasvatus, ryhméperhepévahoito, lapset,
hyvinvointi, sosiaalipedagogiikka
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ABSTRACT

Aarnu’s Day of Physical Indoor Activities is an idea booklet made as a Bachelor’s
Thesis for the group day care homes in Nurmes. The idea booklet is illustrated and
includes a story. The idea booklet is meant for both adults and children. The
report part of the thesis tells about the creating process of the idea booklet. The
purpose of the idea booklet is to support physical activities in the group day care
homes in Nurmes and assist the fulfilment of the goals of physical activity
mentioned in the early childhood of education and care plan by giving ideas
related to physical indoor activities for employees of the group day care homes.

The theoretical basis of the idea booklet is the development of motor skills and
well-being effects of physical activities. The knowledge of how and why children
move and intend to support children’s well-being through physical activity were
important background knowledge when designing the content of the idea booklet.
Social pedagogy is seen especially in the ideas of supporting the well-being
through making children involved and supporting their well-being. An important
aspect in the content of the idea booklet was that the physical activities in the
booklet should support the well-being of children, give memorable experiences,
help improve self-esteem and be easy to modify. The idea booklet also tries to be
innovative and encourage the employees of the group day care homes and
children to be creative with physical activities and make the ones mentioned in the
idea booklet suitable for their own special needs and possibilities.

The idea booklet was designed for the group day care homes. The feedback of the
booklet was positive, but it wasn’t included in the weekdays of the group day care
homes. After the idea booklet had finished, the city of Nurmes decided to shut
down the group day care homes and focus childcare on kindergartens and private
child-minders, so the use of the idea booklet was insufficient.

Key words: physical activity, indoor activity, early childhood education, group
day care home, children, well-being, social pedagogy
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1 JOHDANTO

Aarnun siséliikuntapaivé - Ideapaketin rakentaminen Nurmeksen
ryhméperhepaivékotien sisaliikunnan tueksi on Nurmeksen kaupungilta saadun
toimeksiannon pohjalta tehty toiminnallinen opinnadytetyd, jonka tavoitteena oli
tuottaa Nurmeksen ryhmaperhepéivékotien kayttoon sisaliikuntaa tukeva
ideapaketti. Opinnédytetyon lopputuloksena syntyi kuvitettu, tarinamuotoon
Kirjoitettu Aarnun siséliikuntapaivé -niminen ideapaketti, joka on tarkoitettu seka
lapsille ettd aikuisille ja jonka syntyprosessiin ja rakentumiseen opinnédytetyon

raporttiosuus paneutuu.

Ideapaketin tarkoituksen on tukea Nurmeksen ryhméaperhepaivékodeissa
tapahtuvaa sisaliikuntaa tarjoamalla sisaliikuntaan liittyvia vinkkeja
ryhméperhepaivékotien tyontekijoille. Samalla pyritaén edistamaan
varhaiskasvatussuunnitelman liikunnan tavoitteiden toteutumista
ryhmaperhepaivakodeissa. Nurmeksen kaupungin intressien liséksi opinndytetyon
aihe on ajankohtainen muun muassa Sosiaali- ja terveysministerion
liikunnallisuutta tukevien Muutosta liikkeelld! -linjausten takia, joita kasitellaan

opinnaytetyon yhteiskunnallisessa perustelussa.

Opinnaytetyon raporttiosuudessa tutustutaan paremmin opinnaytetyona syntyneen
ideapaketin taustaan, tavoitteisiin ja tarkoitukseen, ryhmaperhepéivékoteihin
osana varhaiskasvatuksen kenttad, ideapaketin sisaltdihin vaikuttaneeseen
teoriapohjaan (mm. lapsia kiinnostava liikunta, liikunta osana varhaiskasvatusta ja
litkunnan hyvinvointivaikutukset), tydskentelyprosessiin ja itse pakettiin.

Olennaisesti mukana ovat myos arvioinnit seka loppupohdinta tyosté.

Sosiaalipedagoginen ammatillisuus ja sosionomin osaaminen tulevat
opinnaytetydssa nakyviin ideapakettiin valikoituneiden litkuntamuotojen kautta.
Ammatillisena kiintopisteend ideapaketin sisallosséa on, ettd elamyksellisen ja
innostavan litkunnan avulla voitaisiin tukea lasten ja litkunnan vélisen elinik&isen
suhteen muodostumista ja tat4 kautta edistda hyvinvointia ja osallisuutta. Lisaksi
positiivisten, itsetuntoa ja sosiaalisuutta vahvistavien kokemusten saaminen
liikunnan kautta on olennainen osa paketin sisaltoa yhdessé liikuntaan luovasti

suhtautumisen kanssa.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TIEDONHAKU

2.1 Opinnaytetyon tausta

Sain toimeksiannon opinndytetyohon (liite 1) Nurmeksen kaupungin
liikuntatoimessa tydskentelevan vapaa-aika sihteerin, Armi Laukkasen kautta
syksylla 2013. Vapaa-aikasihteerilla oli tarkoituksena tehda kartoitusta
Nurmeksen ryhmaperhepaivakotien sisa- ja ulkotiloista, liikuntavalineistost ja
lasten mahdollisuuksista liikuntaan hoitopéivan aikana. Téhan liittyen han koki,
ettd ryhméperhepaivékotien liikuntaa tukemaan voisi tehda opinnéaytetyon.
Opinndytetyon kautta ryhméperhepéivékodeissa tapahtuva lasten liikunta saisi
enemman huomiota. Opinndytetyon tekeminen aiheesta myos loisi puitteet
monipuolistaa lasten liikuntamahdollisuuksia ja tuoda uusia ajatuksia

ryhméperhepaivékotien henkilékunnalle lasten liikunnan suhteen.

Vapaa-aikasihteerin ajatuksena oli ryhméperhepaivékoteihin tehtavien
kartoituskéyntien kautta saadun tiedon pohjalta pyrkié tekemaéan joitain
tarpeellisia, monipuolista liikkumista tukevia vélinehankintoja
ryhméperhepaivéakodeille. Kartoitusten avulla hdn myds pyrki saamaan
selkedmmaén kuvan ryhmaperhepdaivakotien sisé- ja ulkoliikuntatiloista ja
paasemaan perille mahdollisista puutteista. Kartoituskdyntien pohjalta méaarittyisi

myaos se, mihin opinnédytetydssa tulisi keskittya.

Ryhmaperhepaivékotien liikuntakartoitusten taustalla oli vapaa-aikasihteerin
kiinnostus selvittaa toteutuuko ryhméaperhepaivékodeissa Nurmeksen kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelmassa mainittu tavoite: “lapsi tarvitsee joka péaiva 2
tuntia reipasta, hengéstyttavaa liikkuntaa”. Tavoite pohjaa Sosiaali- ja
terveysministerion Varhaiskasvatuksen liitkunnan suositukset -oppaan reipasta ja
riittdvan kuormittavaa (eli hengastyttavad) liikkuntaa tulee olla vahintéan kaksi
tuntia pdivdssd” mainintaan. Tutkimuksissa on havaittu, etté liikunnan suositukset
toteutuvat heikosti varhaiskasvatuksen parissa (Karvinen 2013). Vapaa-
aikasihteeri piti tarkedn4, ettd hoitopaikoissa on puitteet ja henkil6kunta, jotka
mahdollistavat liikunnan, silla hdnen mukaansa hoidossa olevat lapset saavat

suurimman osan hoitopdivien liikunnasta ollessaan hoidossa.



Kiinnostus varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin liittyi erityisesti siihen, etta
Nurmeksessa on viime vuosina keskitytty 1ahinnd vanhemman véeston liikuntaan
ja nyt halutaan kiinnittdd huomiota myos lapsiin. Liséksi kaupungissa oli ollut
viritteilla hanke, jonka tarkoituksena olisi ollut lasten ja nuorten liikunnan
kehittdminen, mutta kyseinen hanke oli kaatunut rahoituksen puutteeseen. Lasten
januorten litkunnan tukeminen kuntatasolla liittyy vahvasti myos
yhteiskunnallisesti pinnalla olevaan keskusteluun suomalaisten hyvinvoinnista ja

syrjaytymisen ennaltaehkaisysta, josta lisaa luvussa 3.4.

Opinnaytetyon tarkemman suunnan selvittamiseksi osallistuin Armi Laukkasen
kanssa hanen ryhméperhepaivakoteihin tekemiinsa kartoituskaynteihin. Kayntien
aikana keskustelimme tyontekijoiden kanssa, tutustuimme ryhmaperhepéivakotien
sisa- ja ulkotiloihin, liikuntavélineistoon, lahiliikuntapaikkoihin sekéd pyrimme
saamaan mahdollisimman selkedn kuvan ryhméperhepdivakodeissa harrastetusta

lilkunnasta. Kartoituskdynnit sijoittuivat syys-lokakuulle 2013.

Kartoitusten perusteella suurimmiksi haasteiksi tuntuivat nousevan erityisesti isot,
eri-ikdisista lapsista koostuvat ryhmét ja suhteessa pieni méara henkilokuntaa seké
monista erillisistd huoneista ja kaytavista koostuvat, haasteelliset sisatilat.
Ainoastaan yhdelld ryhmdperhepaivakodeista oli mahdollisuus kayttaa
liikuntasalia (vuoro l&heisen péivéakodin saliin joka toinen viikko), joten
sisatiloissa tapahtuva liikunta oli lahinna piirileikkeja, pienimuotoisia
jumppatuokioita (joita pidettiin myos ulkona) ja satunnaisia temppuratoja mm.
kaytavia hyvaksi kayttaen.

Kartoituskéyntien pohjalta saatu materiaali sai meidat paatymaan siihen, ettéa
opinnaytetyon tulisi suuntautua siséliikuntaan ja sen tukemiseen. N&in ollen
opinnaytetyoni lopputuloksena olisi ideapaketti, joka tukisi Nurmeksen
ryhmaperhepaivakodeissa tapahtuvaa sisaliikuntaa ja toisi henkilokunnalle uusia
ideoita siséliikunnan toteuttamiseen ja lasten liikuttamiseen péivan aikana.
Laukkanen keskittéisi huomionsa ulkoliikuntatiloihin, pienimuotoisiin
liikuntavélinehankintoihin ja ryhmaperhepéivakotien mahdollisuuteen kayttaa

jotain liikuntasalia.



Kartoituskayntien jalkeen olivat vuorossa marraskuun 2013 aikana itsenéisesti
suoritetut havainnointikaynnit ryhmaperhepaivakoteihin. Havaintokayntien aikana
pyrkimyksena oli tarkkailla, kuinka lapset liikkuivat sisatiloissa, miten
henkil6kunta toimi lasten kanssa seka keskustella lisd& henkilokunnan kanssa.
Samalla tarkoituksenani oli myos kartoittaa olisiko kartoitus- ja
havainnointikdynneilta saamani tiedon lisaksi tarvetta viela
ryhméperhepaivékotien henkilokunnalle suuntautuvalle kyselylle, jolle olin saanut

tutkimusluvan (liite 2) yhteydessé luvan.

Havaintokdyntien aikana sain syvennettyé tietdmystani ryhmaperhepdaivakotien
sisdliikuntatottumuksista ja paasin seuraamaan seké ohjattuja tuokioita, jotka
sisélsivat liilkuntaa ettd lasten omatoimista liikkumista sisatiloissa.
Havaintokaynnit ajoittuivat aamupalan tai valipalan jélkeiseen aikaan ja lapsia oli

ryhmaperhepaivakodista riippuen paikalla kolmesta yhteentoista.

Tekemieni muistiinpanojen pohjalta (syvennyn néihin lisdé kappaleessa 6
tyoskentelyn eteneminen) havaitsin, etta lisatarvetta kyselylle ei ole. Ndin ollen
perehdyttyani muistiinpanoihin ja ryhméperhepaivékotien syksyn 2013 ja kevaan
2014 toimintasuunnitelmiin paésin aloittamaan ideapaketin siséllon
hahmottamista. Ideapakettia suunnitellessani pidin mielessani ndma taustatyona
saadut tiedot ryhméperhepaivakotien lasten kiinnostuksista, vapaa-aikasihteerin ja
henkilékunnan ajatuksista seké ryhmaperhepéivakotien toisistaan eroavista ja

osittain haasteellisista sisatiloista.

2.2 Tavoite ja tarkoitus

Opinndytetyon tavoitteeksi méérittyi koota sisaliikuntaa tukeva ideapaketti
Nurmeksen ryhmadperhepaivakotien kdyttoon. Opinnédytetyo on siis
toiminnallinen. Ideapaketin tarkoituksena oli tukea Nurmeksen
ryhmaperhepaivakodeissa tapahtuvaa sisaliikuntaa ja samalla edistaa
varhaiskasvatussuunnitelmaan Kkirjatun kaksi tuntia liikuntaa paivéssa -tavoitteen
toteutumista. Valtakunnallisen liikunnan tuntitavoitteen liséksi Nurmeksen
varhaiskasvatussuunnitelmasta I0ytyy maininta, ettd lapsilla tulisi olla

mahdollisuus “kokea liikunnan riemua, eldmyksia ja vauhtia yhdessa toisten



kanssa” (Nurmeksen varhaiskasvatussuunnitelma, 17). Ideapaketti tukee siis my0s

litkunnan tat4 puolta Nurmeksen ryhmaperhepéivakodeissa.

Opinnaytetyon tavoitteeseen paasemiseksi tutustuin taustatietona Nurmeksen
ryhméperhepaivékoteihin, niissa kaytdssa olevaan valineistoon ja tiloihin ja
ryhmaperhepaivakodeissa lapsille tarjottaviin litkuntamahdollisuuksiin. Tamén
jalkeen tutustuin yleisemmin ryhmaperhepaivakotien maaritelméan ja niiden
sijoittumiseen varhaiskasvatuksen kentélla tutustuakseni paremmin ympéristoon,
johon olin tekemassa ideapakettia. Ideapaketin sisaltdjen rakentamisen kannalta
my0s lasten motoriseen kehitykseen, lapsia kiinnostaviin litkunnan muotoihin ja
heidén tapoihin liikkua, lilkunnan hyvinvointiulottuvuuksiin, liikuntaan
varhaiskasvatuksessa ja ohjaajan merkitykseen tuli perehtyd. Naiden pohjalta
lahdin rakentamaan ideapakettia, joka sopisi ryhméperhepaivékotien kayttoon ja
onnistuisi tarkoituksessaan tukea niissé tapahtuvaa siséliikuntaa. Tavoitteen

toteutumisen kannalta myos tyoskentelyn aikataulutus oli tarke&a.

Opinnaytetyon tarkoituksen kannalta ideapaketin sisallon tuli olla mielenkiintoa
heréttava, uusia ideoita sisaltdva ja helposti arkeen mukaan otettava.
Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydon ammatillisen osaamisen kautta
tarkasteltuna sisallolliset maaritelmat sopivat siis myds osoittamaan sosionomi-
opintojen aikana karttunutta ammatillista osaamista. Arkilahtoisyys kuuluu
olennaisesti sosiaalipedagogiikkaan ja sosionomi (AMK) -koulutuksessa pyritaan
tyoelaméaléhtoisyyteen ja tydeldmaa uudistavaan otteeseen (Ranne ym. 2005, 15 -
16). Ideapaketin pyrkimyksena olikin p&asta mukaan ryhmaperhepéivakotien

arkeen ja muuttaa niissé harrastettavaa sisaliikuntaa monipuolisempaan suuntaan.

Sosiaalipedagogisesta ndakdkulmasta tarkasteltuna litkunta sopii sosionomin
tyovalineeksi, sillé sosiaalipedagogiseen orientaatioon kuuluvat olennaisesti
hyvinvoinnin vahvistaminen, yhteisollisyyden tukeminen ja
vuorovaikutuksellisuus (Semi 2005, 42 - 43). Sosiaalipedagogisen lapsi- ja
nuoristotyon kautta katsottuna ideapaketissa olevien liikuntamuotojen tuli olla

myo0s sellaisia, ettd ne tukevat lasten hyvinvointia ja sosiaalista kasvua.

Opinnaytetyohon liittyi myos edistdé varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatun

liikunnan tavoitetuntimaéran toteutumista. Tavoitetuntimaaraan liittyy ajatus siita,



ettd riittdva paivittdinen, monipuolinen liikunta lisad lasten hyvinvointia ja opettaa
heille jo pienesté liikunnallisen elamantavan (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 22 - 23). Tama taas auttaa lilkunnan pysymisessd osana elamaa
vanhemmallakin ialla, mika ehkaisee terveysongelmia ja parantaa niin fyysista
kuin psyykkisté hyvinvointia. Hyvinvointia liikunta edesauttaa mm. opettamalla
toisten kanssa toimimista ja kehittdmalld vuorovaikutustaitoja (Fogelholm 2011).
Ideapaketin tarkoitukseen tukea Nurmeksen ryhmaperhepéivakotien sisaliikuntaa

liittyi siis monia ulottuvuuksia.

2.3 SWOT-analyysi

Aloittaessani opinnaytetyoni tekemista tein SWOT-analyysin mahdollisista
opinnaytetyohon liittyvista uhkista, heikkouksista, mahdollisuuksista ja
vahvuuksista. SWOT-analyysin avulla pystyin kartoittamaan tarkemmin niitéa
asioita, joihin minun tulisi kiinnittdd huomiota opinnaytety6té tehdessé. Asioihin,
joista voisi olla minulle hyttya tai haittaa. Jalkikateen voisin myos kayttaa

SWOT-analyysia itsearvioinnin apuna.

SWOT-analyysi koostuu neljan eri osa-alueen kartoittamisesta. Kaksi niist,
vahvuudet (strengths) ja heikkoudet (weaknesses), ovat siséisia tekijoité ja toiset
kaksi, mahdollisuudet (opportunities) ja uhat (threats), ulkoisia. Analyysi on
menetelmana helposti subjektiivinen, silla harvoin eri ihmiset ndkevat taysin
samat vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat, vaikka tekisivat SWOT:n
samasta asiasta. (Opetushallitus 2014.) Itsearvioinnin tueksi ja alkutilanteen
kartoittamiseksi SWOT-analyysi sopii kuitenkin mainiosti.

Vahvuuksia miettiessani kolme asiaa nousivat ylitse muiden. Koin erityisesti
vahvuuksinani ideapaketin suhteen sen, ettd olin kiinnostunut aihealueesta,
nakokulmani oli uusi ja raikas ryhmaperhepéivakotien tyontekijoihin verrattuna ja
taustaltani 16ytyy luovan alan opintoja. Uskoin ndista olevan hyotya lahtiessani
suunnittelemaan ideapakettia. Kiinnostus aihealueeseen takaisi sen, etta
motivaationi opinnéytetyon tekemiseen sailyisi paremmin. Nakékulmaani pidin
uutena ja raikkaana, sill4 ryhmaperhepéivakodit olivat itselleni vieras

tyoskentelypaikka. Niissd tyoskenteleville muodostuneet rutiinit ja tavat ajatella



asioita, eivét siis vaivanneet itsedni, vaan pystyin ideoimaan raamien ulkopuolella.
Luovan alan opinnoista koin olevan hyotya lahtiessani kehittelemaén siséallollisesti

ja visuaalisesti kiinnostavaa ideapakettia.

Heikkouksiin lukeutui erityisesti oma kokemuksen puute seké
ryhmaperhepaivakotien vieraus itselleni. ldeapakettia vastaanottamassa olisi
monia monikymmenvuotisen tyokokemuksen lasten parissa omaavia henkiloit,
joille arjen realiteetit olivat iskostuneet selkérankaan ja jotka olivat elaménsa
varrella ehtineet tutustua jo ideapakettiin, vinkkikirjaan ja liikuntaoppaaseen jos
toiseen. Itselténi I0ytyi vain muutamia sijaisuuksia péaivakodeissa, 10 op
paivakotiharjoittelu, lastenhoitoapuna olemista ja keskeneréiset sosionomiopinnot.
Lasten liikuntakaan ei ollut itselleni tutuimmasta paasté oleva aihepiiri, vaikka
olinkin kiinnostunut siitd. Lahdin siis tekemaan opinnaytetyotani kovin

altavastaajan roolista ja heikoilla jailla kavellen.

Ideapaketin mahdollisuuksina ndin, ettd se voisi tuoda jotain uutta siséliikuntaan
ja auttaa henkil6kuntaa nakemaéan asioita toisin. Toisin sanoen avartamaan
ajatuksia ja antamaan tilaa mielikuvitukselle, lopettamaan tilojen ja valineiden
puutteen ajattelemisen monipuolista liikkumista rajoittavana tekijana.
Ryhméperhepaivékotien tyontekijat olivat padéasiassa perhepdiva- tai lahihoitajia
koulutustaustaltaan, joten nédin sosionomiopintoni liikuntaan suhtautumista
monipuolistavana mahdollisuutena. Olin jo péivakotiharjoittelua tehdessani
huomannut suhtautuvani (ja saanut siita positiivista palautetta) innokkaammin
lasten liikuntaan ja liikuttamiseen kuin suurin osa tyontekijoista, joten pidin
mahdollisena, ettd onnistuessani rakentamaan innoittavan ideapaketin saisin ehka

istutettua ryhméperhepéaivakoteihin uudenlaisia liikunnallisuuden siemenia.

Mahdollisuuksia enemman néin kuitenkin opinnaytetyoni yll& uhkakuvia.
Aikataulu saattaisi venya liikaa ja ideapaketti epdonnistua, jollei se antaisi mitaan
uutta litkuntaan. Henkil6kunta voisi myos olla kiinnostumatta paketista, jolloin
ideapaketti vain jaisi lojumaan muiden virikekirjojen sekaan. Mikali henkilokunta
kiinnostuisi, uhkana olisi silti, ettd lapset saattaisivat olla kiinnostumatta. Lisaksi
Kiire, tilojen ja valineiden puute ja ideapaketin tylsyys ovat esteina sille, etta

paketti tulisi arkeen kayttoon.



Vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia oli siis olemassa. Muuttujia
oli liséksi useita, joten paallimmaisiksi nousseiden sisdisten ja ulkoisten tekijoiden
lisaksi opinnaytetyohon ja sen valmistumiseen vaikuttavia tekijoité oli runsaasti.
Ideapaketin rakentamisen lisaksi raporttiosuuden kirjoittaminen, teoriaperustan
kuntoon saaminen ja kokonaisuuden hallinta olivat suuria kysymysmerkkejé,
joiden onnistumisen aiotussa aikataulussa tiesin alusta saakka olevan haasteellista
ja lilankin helposti roikkumaan jaévaa, mutta lahdin silti rohkeasti mukaan

prosessiin ajatuksenani koettaa pitaa narut edes jotenkin kasassa.

2.4  Tiedonhaku

Aloitin opinndytetyohon liittyvan tiedonhaun perehtymaélld aiheesta tehtyihin
opinnaytetdihin ammattikorkeakoulujen julkaisuarkisto Theseus.fi:ssa. Sieltd sain
selville, ettd lasten liikuntaan péivakodeissa liittyvia opinnédytetoité on tehty
lukuisia, mutta ryhmdperhepdaivakodit (ja ryhméperhepdivahoito) ovat
harvinaisempia aihealueita. Opinnaytetoité oli seka toiminnallisia etta
tutkimuksellisia. Tutustuttuani omaa tyétéani lahinnd oleviin opinnaytetdihin,
ldhdin pohtimaan uutta ja raikasta ndkokulmaa ja toteutustapaa liikuntaideoita

esitteleville ideapaketille.

Tein opinndytety6ta Pohjois-Karjalassa, joten jatkoin tiedonhakua opinndytetyon
teoriaperustaa varten Joensuun maakuntakirjaston valikoimista kaymalla lapi mm.
hakusanoja: varhaiskasvatus, liikunta, lapset, ryhmaperhepaivéhoito, péivahoito,
hyvinvointi, sosiaalipedagogiikka, osallisuus, yhteisollisyys, terveys, ohjaaja,
motorinen kehitys, motoriikka, kuvakirja.. sekd ndiden hakusanojen yhdistelmia.
Kéaytin hyvéakseni myods Nelli-tiedonhakuportaalia, Masto-aineistoluetteloa ja
Google-tiedonhakupalvelua etsiméll4 artikkeleita, uutisotsikoita,

tutkimusmainintoja, jotka liittyisivat opinnaytetyoni aihealueeseen.

Saatuani teoriaperustan pohjan hahmoteltua ja perehdyttyani lasten liikuntaan,
l&hdin haarukoimaan ideapakettiin mahdollisesti sopivia lajeja. Potentiaalisen
kattauksen rakennettua lahdin etsiméan lisatietoa kyseisista litkuntamuodoista ja -
lajeista em. lajeihin liittyvid hakusanoja kdyttéen, esim. jooga, rentoutus,

kosketus, sirkus. Pyrin etsimaan myds opasmuotoisia ja lasten kanssa



tyoskentelyyn suunnattuja kirjoja, silla tarvitsin ideapakettiin aikuisia varten
konkreettisia esimerkkejé ja vinkkejéa.

Lahdemateriaalin julkaisuajankohdan pyrin pitdiméaén mahdollisimman tuoreena.
Hakuja rajasin viiden ja kymmenen vuoden sisalla julkaistuihin teoksiin, mutta
valilla jouduin tarkastelemaan myds vanhempaa materiaalia. Ladhdemateriaalin
etsinnéssa kaytin hyvéksi myos l6ytamieni teosten ldhdeluetteloita tarkistamalla
niiden otsakkeita ja hakemalla potentiaalisen kuuloisia teoksia tietokantojen

kautta tarkempaa tarkastelua varten.

Néiden lisaksi yritin seurata ajankohtaista mediassa kaytya keskustelua, joka
liittyi lasten liikuntaan, hyvinvointiin jne. — aihealueisiin, jotka liittyivéat
opinnaytetyohoni. Tata kautta pystyin tarkastelemaan opinnaytetyoténi ja sen
merkitysta yhteiskunnallisemmalla ja ajankohtaissmmalla tasolla. Mediassa
pinnalla olleiden aiheiden kautta 16ysin my6s mainintoja tuoreista vaitoksista,
tutkimuksista ja hankkeista, jotka jollain tasolla liittyivat liikuntaan ja
hyvinvointiin ja auttoivat osaltaan lahdemateriaalin [6ytdmisessa ja opinndytetyon

rakentumisessa.
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3 SOSIONOMINA VARHAISKASVATUKSEN PARISSA

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus-kasitteella tarkoitetaan lapsen tasapainoisen kasvun, kehityksen
ja oppimisen tukemista (VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11). Toisin
sanoen se on lapsen ja aikuisen vélill4 tapahtuvaa vuorovaikutusta, jolla on
kasvatuksellinen aspekti ja johon siséltyy kasvatuksen lisdksi myos hoitoa ja
opetusta (Kaskela & Valiméki 2006, 6). Varhaiskasvatus on siis alle kouluikaisten
lasten parissa tehtavaa kasvatuksellista, opetuksellista ja hoidollista ty6td, jota

tapahtuu mm. péivakodeissa ja perhepéivahoidossa.

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on auttaa lapsen sosiaalista, emotionaalista ja
kognitiivista kehitystd (Krongvist 2011, 15). Varhaiskasvatuksen parissa
tyoskentelevét tyontekijat tukevat lapsia kognitiivisen kehityksen lisdksi myos
sosiaalisessa ja emotionaalisessa kasvussa. Jotta varhaiskasvatus onnistuisi
tukemaan lasten kehityst&, on sen oltava laadukasta (Krongvist 2011, 15). Toisin
sanoen tyontekijoiden tulee olla ammattitaitoisia ja tydskentelyn tulee olla
suunnitelmallista ja tavoitteellista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
11).

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma (”vasu”), joka perustuu
valtakunnallisiin ohjeisiin varhaiskasvatussuunnitelman sisalloista, eli
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Kaskela & Véalimaki 2006, 12).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kirjattu varhaiskasvatuksen
arvopohja, joka l6ytyy kansallisten saédddsten lisaksi kansainvalisisté lapsen
oikeuksien sopimuksista. Arvopohjasta I0ytyvat mm. lapsen oikeus tulla
ymmarretyksi ja kuulluksi ik&nsé ja kehitystasonsa mukaisesti, lapsen oikeus
eldmaan ja taysipainoiseen kehittymiseen sek& lapsen oikeus turvattuun ja
terveelliseen ympadristoon, jossa voi leikkié ja toimia monipuolisesti

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 12.)

Edelld mainittujen lisaksi varhaiskasvatusta ohjaavat erilaiset valtakunnalliset ja
kunnalliset asiakirjat. N&itd ovat muun muassa lasten paivahoitoa ja esiopetusta

koskevat lait ja sdddokset, varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset seké
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kunnan omat linjaukset. Liséksi jokaisen lapsen henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa omalta osaltaan varhaiskasvatuksen
toteuttamista yksil6tasolla. (Heikkild ym. 2007, 8 - 9.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteiksi on asetettu henkilokohtaisen hyvinvoinnin
edistdminen, toiset huomioon ottavien toimintatapojen ja kayttaytymismallien
vahvistaminen seka itsenéisyyden asteittainen lisdédminen
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13). Valtakunnallisten, yleisten
tavoitteiden lisaksi kunnat voivat tdsmentéé varhaiskasvatukseen liittyvia
tavoitteita omassa varhaiskasvatussuunnitelmassaan ja korostaa haluttuja puolia
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 43 - 45). Nurmeksessa esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelmaan on sisallytettyna tydntekijoiden seka lasten
ajatuksia hyvasta paivékodista ja vuosien 2015 - 2020 varhaiskasvatuksen
strategiaan on Kirjattu arvoina asiakaslahtoisyys, oikeudenmukaisuus, rohkeus ja
vastuullisuus (Nurmeksen varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 4,6 - 7; Nurmeksen
kaupunki 2015).

Kuntien omien varhaiskasvatussuunnitelmien liséksi lapsille tehddéan myos
henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat (Heikkild ym. 2007, 32, 43).
Néiden tavoitteena on olla apuna lapsen ja vanhempien kanssa tapahtuvassa
vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa seké helpottamassa lapsiryhman toiminnan
suunnittelua (Krongvist 2011, 29). Yhteistyd vanhempien kanssa kuuluu kiinteésti
varhaiskasvatukseen, silla lapsen kanssa tydskentelevien ammattilaisten ja lapsen
vanhempien vélinen yhteisty0 (kasvatuskumppanuus) on olennainen osa lapsen

hyvinvoinnin tukemista (Kaskela & Véalimaki 2006, 3).

Hyvinvoinnin tukemisen lisaksi lapsen kehityksen tukemisessa olennaisena osana
varhaiskasvatusta ovat sisallélliset orientaatiot. Orientaatioita on kuusi:
matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen,
eettinen ja uskonnollis-katsomuksellinen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 26 - 29). Kyseisten sisaltdjen pitdminen mukana varhaiskasvatuksessa antaa
lapsille valineitd perehtyd, ymmartaa ja kokea ympéaroivaa maailmaa. (Heikkil&
ym. 2007, 25).
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Matemaattiseen orientaatioon siséltyy mm. vertaaminen, paatteleminen,
laskeminen, luonnontieteelliseen mm. el&imiin, luontoon ja vuodenaikojen
vaihteluun tutustuminen, historiallis-yhteiskunnalliseen mm. lahiympériston
nahtavyydet, mennyt ja nykyinen, esteettiseen luominen, kuunteleminen,
tunteminen ts. taidepuoli monipuolisesti, eettiseen oikean ja vaaran, hyvéan ja
pahan opettaminen ja uskonnollis-katsomukselliseen uskonnolliset, hengelliset ja
perinteisiin liittyvéat asiat. Tarkeda on, ettd lapset padsevat tutustumaan
moniaistisesti ja leikin, toiminnan kautta eri siséltdalueisiin ja tutustumaan
ympéroivaan maailmaan ja yhteiskunnassa vaikuttaviin lainalaisuuksiin.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 26 - 29.)

Varhaiskasvatus koostuu siis useista eri osa-alueista ja on ammatillista osaamista
vaativaa. Varhaiskasvatuksen parissa tyoskennellessa tulee olla perehtynyt
varhaiskasvatuksen tavoitteisiin, tarkoitukseen, arvopohjaan ja sisaltdihin. Ndiden
lisaksi tulee tuntea lapset, joiden parissa tyoskentelee sekd tehdé yhteistyota
heidan vanhempiensa kanssa, jotta varhaiskasvatusta voi toteuttaa parhaalla

mahdollisella tavalla.

3.2 Sosionomin ammatillisuus ja vahvuudet

Sosionomin tehtavéksi ndhdaan sosiaalipedagogisen tydotteen ja osaamisen
tuominen osaksi tyoyhteisd. Etenkin tydyhteisoissa, joissa sosionomi on ainoa
oman alansa edustaja, on sosionomin panos tarked sosiaalisen nakékulman
esiintuomiseksi. (Makinen ym. 2009, 88.) Sosiaalipedagogisen lapsi- ja
nuorisotydn sosionomi (AMK) -opinnoissa sosionomin ammatillisuus rakentuu
vahvasti sosiaalipedagogisen orientaation kautta. Sosiaalipedagogiikassa
sosiaalinen ja pedagoginen yhdistyvat tavalla, jonka pyrkimyksend on tukea
yksil6itd heidén kasvussaan yhteiskunnan taysipainoisiksi jaseniksi, itsestaan
huolehtiviksi aktiivisiksi toimijoiksi (Ranne ym. 2005, 15). Lapsi- ja nuorisotyon

suuntautumisessa kasvatustyo keskittyy lapsiin ja nuoriin.

LahtOokohtana sosiaalipedagogisessa tydssé on yksilon tai rynman sosiaalisen
todellisuuden ja sosiaalisen ympériston hahmottaminen (Ranne & Rouhiainen-

Valo 2005, 33). Sosiaalipedagogista ammatillista toimintaa kuvaakin termi
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arkilahtoisyys (Ranne ym. 2005, 16). Tahan liittyen sosiaalipedagogisesti
orientoituneen tyontekijan tulisi kyetd ymmartdmaan yksiléiden ja ryhmien
erilaisia elamismaailmoja (Ranne & Rouhiainen-Valo 2005, 30). Samalla hénen
tulisi pystya saamaan yksil6issa ja yhteisoissa oleva hyva nakyviin (Kaljonen
2005, 20). Sosiaalipedagogisesti orientoituneen tydntekijén tulisi olla avoin
tuntemattomalle ja osata toimia my6s marginaalien arvojen mukaisesti. (Ranne &
Rouhiainen-Valo 2005, 30.)

Sosiaalipedagogiikka on luonteeltaan yhteisollisyyttd korostavaa. Ammattilaisen
tehtdvana on pyrkié vahvistamaan yksildiden ja ryhmien sosiaalisia taitoja ja
voimaannuttaa heitd. (Ranne ym. 2005, 17.) Yhteisollisyyden lisdksi osallisuus ja
dialogisuus kuuluvat olennaisesti sosiaalipedagogiikkaan (Ranne & Rouhiainen-
Valo 2005, 33). Sosiaalipedagogiseen ammattitaitoon kuuluvat toimintatavat,
joilla vahvistetaan yksilon osallisuutta ja tuetaan hanen toimintakykyaan
yhteisOissé (Semi 2005, 42). Sosionomin asiantuntijuuteen kuuluu kyky kohdata
asiakas ja tarkastella asiakkaan arkielamén jatkuvuuteen, sosiaaliseen

osallisuuteen ja toimintakykyyn liittyvia tarpeita (Laiho 2005, 45).

Tahan liittyy olennaisesti myos sosiaalipedagogiikkaan siséltyva eettinen vastuu
ja kyky vélittdméan vuorovaikutukseen asiakkaiden kanssa (Semi 2005, 43.)
Sosionomina toimiminen edellyttadkin seka asiakkaan elamantilanteen
helpottamista ja rinnalla kulkemista, kuin monipuolisten vuorovaikutustaitojen
osaamista. Sosionomille oma persoona toimiikin yhtend tyovélineend (Ranne &
Rouhiainen-Valo 2005, 33, 36.) Asiakaslahtdisen tydskentelyn lisaksi
sosiaalipedagogiseen ammattitaitoon liitetddn kuuluvaksi reflektiivinen,
tilannesidoinnainen ja verkostoitunut tydote (Semi 2005, 42). Eli yhteistyo
muiden alojen ammattilaisten kanssa on osa ammattitaitoa. Lis&ksi
sosiaalipedagogiseen ammatillisuuteen liittyvia ominaisuuksia ovat joustavuus ja

innovatiivisuus (Semi 2005, 43).

Bent Madsenin mukaan sosiaalipedagogisesti orientoituneen ammattilaisen
osaamista voi kuvata viiden patevyyden kautta. Ndmé& ovat tuottava patevyys,
ilmaisullinen patevyys, kommunikatiivinen patevyys, analyyttinen patevyys ja

toimintapatevyys. Tuottava patevyys kuvastaa ympaériston luovaan
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muokkaamiseen, organisointiin ja suunnitteluun liittyvad osaamista, ilmaisullinen
patevyys tyontekijan emotionaalista ja esteettistd osaamista, kommunikatiivinen
patevyys vuorovaikutus- ja yhteistydosaamista ja analyyttinen patevyys jatkuvaa
maailman- ja ihmiskuvan luomista, tarkistamista. Viides patevyyksista,
toimintapéatevyys, kuvastaa edelld mainituista neljasté patevyysalueesta
ammattilaiselle koostunutta reflektiivistd asiantuntijuutta. (Laiho 2005, 46 - 47.)

Sosionomin osaamista naiden patevyysalueiden kautta tarkasteltuna nahdaan, etta
erilaisten tydmenetelmien ja -vélineiden kaytto, toisen ihmisen asemaan
asettuminen, herkkyys asiakkaan yksil6llisen elamisen ympdristolle, kyky solmia
suhteita, jasentdd toimintaa, kehittaa ja yhdistéa arkitietoa ja teoreettista tietoa
ovat olennainen osa sosionomin ammatillisuutta. Kokonaisuudesta muodostuu
toiminnallinen kokonaisuus, jossa luova suhtautuminen itseen ja ymparistoon on
olennaisena osana ammattitaitoa. Kyky toteuttaa uusia ideoita, innovaatioita
kuuluu sosionomin pakkiin. (Laiho 2005, 46 - 47.)

Sosiaalialan koulutus ammattikorkeakoulussa onkin vahvasti tydeldamalahtoista ja
koulutuksessa pyritaan tyoelaméaa uudistavaan otteeseen (Ranne ym. 2005, 15 -
16). Sosiaalipedagogisesti orientoituneen tyontekijan tulisi osata etsié uusia
ammatillisia ratkaisumalleja ja toimintatapoja seka kyeta kyseenalaistamaan
vallitsevia yhteiskunnan rakenteita (Ranne & Rouhiainen-Valo 2005, 30).
Sosiaalipedagogisesti toimivan tyontekijan ominaisuuksiin nahdaankin kuuluviksi

kriittinen ajattelu ja jatkuva etsiminen (Kaljonen 2005, 20).

Sosiaalipedagogiseen ajatteluun sisaltyy olennaisesti ajatus muutoksesta ja
ihmisten auttaminen ymmartdmaan, ettd muutos on mahdollista (Ranne ym. 2005,
16). Sosiaalipedagoginen toiminta onkin yksilGita ja yhteis6ja voimaannuttavan,
ennaltaehkéisevén tyon lisaksi myds muutos- ja vaikuttamistyota (Semi 2005, 42).
Liséksi taito ndhda yksityisessa yleisempad rakennetta ja tunnistaa asioiden valisia
yhteyksia kuuluu osaksi ammattitaitoa (Laiho 2005, 45).

Sosiaalipedagogiikka on luonteeltaan myds vahvasti toiminnallista ja tim& nakyy
myas sosionomi (AMK) -koulutuksessa (Ranne ym. 2005, 18). Luova toiminta on
tarked osa sosiaalipedagogiikkaa (Semi 2005, 43). IImaisullisia menetelmia voi

kayttdd monipuolisesti hyodyksi sosiaalialan tydsséd. Tunteisiin tutustumisen,
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kokemusten kuvaamisen ja identiteetin rakentamisen lisaksi ilmaisullisia
mentelmia voi kéyttaa hyodyksi myos yhteisollisyyden rakentamisessa. Edella
mainittujen liséksi ilmaisullisella prosessilla voi olla voimaannuttavia, itsetuntoa
ja -tuntemusta lisadvia ja vuorovaikutusta kehittavié vaikutuksia. (Ruusunen 2005,
54.)

3.3 Osallistamista, sosiaalista vahvistamista ja hyvinvoinnin tukemista —

sosiaalipedagoginen nakdkulma liikuntaan

Sosiaalipedagogiikassa kasvatus nayttaytyy prosessina, jossa osallistetaan (Ranne
ym. 2005, 15 - 16). Yksilon osallistamisen lisaksi yhteisollisyyden tukeminen ja
hyvinvoinnin edistdminen kuuluvat sosiaalipedagogiseen orientaatioon (Semi
2005, 42 - 43). Lasten osallistaminen liikunnan kautta ja heidén ottaminen
mukaan liikunnan kehittdmiseen néayttaytyykin sosionomille ominaisena
sosiaalipedagogisena toimintana, jossa pyritadn tukemaan yksiliden aktiivista
toimijuutta ja hyvinvointia. Samalla tehd&an ennaltaehkéisevéa tyota, joka myos

liittyy olennaisesti sosiaalipedagogisen toiminnan luonteeseen.

Yksilon osallisuutta, yhteisollisyytta ja aktiivista toimijuutta tuetaan
sosiaalipedagogiikassa myos innostamisen kautta. Innostamisessa pyritaan
parantamaan ihmisten eldmanlaatua ja hyvinvointia kannustamalla heita
toteuttamaan itsedédn aktiivisemmin ja lisédmaan vuorovaikutusta toisten kanssa.
Tarkeitd elementteja tassé ovat motivointi ja uuden luominen. Toimintaa
heratellaén siell& missa sitd ei ole ja vahvistetaan yksildiden ja ryhmien kykyja ja
osallistumista. Innostamisella on myds yhteiskunnallinen merkitys, sill4 sen
yhtend tavoitteena on saattaa ihmiset tietoisiksi roolistaan osana yhteiskuntaa ja
yhteis6ja. (Kurki 2000, 19 — 23.)

Ideapaketin rakentamisen kannalta sosiaalipedagogisesti tarkeina elementteiné
nayttaytyivatkin innostaminen liikuntaan, liikunnan avulla osallistaminen ja tat4
kautta hyvinvoinnin tukeminen. Ideapaketin sisallossé tulisi ottaa huomioon myds
sosionomille ominainen tehtdva vahvistaa yksiloiden, tdssé tapauksessa siis lasten,
sosiaalisia taitoja. Niina Junttila on tutkinut vaitéskirjassaan kouluikéisten lasten

ja nuorten yksindisyytta ja havainnut sosiaalisen kyvykkyyden olevan
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hyvinvointia ja oppimista vahvistava tekijé (Junttila 2010, 54 - 57). Lasten
sosiaalisen osaamisen tukeminen siis osaltaan edistdd hyvinvointia. Ryhméssa
liikkuminen kuuluukin liikuntaan. Tama edistaa yhteisollisyyden ja
vuorovaikutuksen liséksi luottamusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Rinta-Harri
2005, 81).

Hyvinvointiin liittyy my6s itsensa arvostaminen. Liikunnalla voidaan vaikuttaa
myaos siihen miten oma keho nédhdaan ja koetaan ja tata kautta itsensé
arvostamiseen. Olennaista on, etté liikunta on suoritusvapaata, kokemisesta ja
ilmaisusta koostuvaa liikuntaa. Kehollisen ilmaisun laajeneminen vaikuttaa myos
persoonallisuuteen, kayttaytymiseen ja mindkuvaan, silla litkekokemusten kautta
ihminen voikin paremmin tutustua itseensé ja kehoonsa seka kehittdd kehon
hallintaa. Kokonaisvaltainen kehon kaytto ja hallinta nahdaén itsenéisyytta
edistdvaksi ja tdmaé taas heijastuu positiivisesti muille elaménalueille. Liikkeen
avulla omaan kehoon saatu kontakti onkin tarke&a, silla timan kautta voidaan
tuottaa esim. rentoutunutta oloa ja eheytymisen kokemusta. Erilaiset mielentilat
heijastuvat kehoon ja liikkeisiin ja ndkyvat nain myos ulkopuolisille. (Rinta-Harri
2005, 74 - 77.)

Liikkumisen yksi viel& tarked aspekti sosiaalipedagogiikan kannalta on luova
liike. Luovassa liikkeessé liikkuja nayttaytyy toisille tavanomaisesta poikkeavalla
tavalla ja taman nahdaan vahentavan pelkoa ja hdpeéd, jolloin toisia kohtaan
tunnettu epaluuloisuus ja varauksellisuus vahenevét. (Rinta-Harri 2005, 81). Tama
taas toimii vuorovaikutusta edistdvana ja vaikuttaa mindkuvaan. limaisullisia
menetelmid pidetaén tarkeind kasvatuksen valineind sosiaalialan tydssa, silla
niiden avulla on mahdollista parantaa itsetuntoa, voimaannuttaa ja monipuolistaa
vuorovaikutusta (Ruusunen 2005, 54). Liikunta nayttaytyy siis tydkaluna, jonka
avulla on mahdollista tukea hyvinvointia mm. vahvistamalla yksilon itsetuntoa ja
mindkuvaa, yhteisollisyyttd ja osallisuuden kokemusta, sosiaalista osaamista ja

vuorovaikutustaitoja.
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3.4 Liikunnan ja hyvinvoinnin merkitys yhteiskunnallisella tasolla

Sosiaalipedagogiikan ndhdaan mukautuvan yhteiskunnan tarpeiden mukaan ja
pyrkivan vastaamaan niihin sosiaalisiin, kulttuurisiin ja pedagogisiin ratkaisua
vaativiin tilanteisiin, joita yhteiskunnassa on (Ranne ym. 2005, 17). Mediassa
kaydyn ajankohtaisen keskustelun keskidssé tuntuukin jo pitkdaan olleen ihmisten
syrjaytyminen ja henkinen pahoinvointi. Ndiden ennaltaehkaisy ja hoitaminen
ovat alueita, joita sosionomi ei voi olla sivuuttamatta ja joiden kanssa joutuu
tekemisiin myos lasten ja nuorten parissa tyoskennellessa. Yksindisyys, siihen
johtavat syyt ja yksindisyyden ennaltaehkéisy herattavat paljon keskustelua ja
ithmisten jadminen yhteiskunnan ulkopuolelle on noussut yh& merkittdvammaéksi

huolenaiheeksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa kehittdmisohjelmassa tulevaisuuden
tavoitteina onkin mm. ihmisten osallisuuden lisd&dminen, syrjaytymisen
vaheneminen ja hyvinvoinnin lisddminen. Naihin tavoitteisiin pyritdan varhaisella
puuttumiselle ja ongelmien ehkaisylla. (Makinen ym. 2009, 200.) Syrjaytymisen
ehkaiseminen (yhdessa koyhyyden ja eriarvoisuuden ehkdisemisen kanssa) on
my®os yksi vuosien 2011 — 2015 hallitusohjelman kolmesta painopistealueesta.
Tahan liittyen Sosiaali- ja terveysministerié koordinoi syrjaytymistd, koyhyytta ja
terveysongelmia vahentavaa poikkihallinnollista toimenpideohjelmaa, jonka
teemoihin kuuluvat mm. terveyden edistdminen ja lasten ja nuorten syrjaytymisen

vahentdminen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013.)

Sosionomeille riittadé ty6td hyvinvoinnin edistdmisen ja syrjaytymisen
ennaltaehkéisemisen parissa. Taman yhteiskunnallisen ongelman hoitamisessa
auttaminen nayttaytyy vahvasti sosionomien ammatilliseen osaamiseen ja
sosiaalipedagogiseen ajatusmaailmaan sopivalta. Liikunnan vaikutukset
hyvinvointiin ja liikunnan mahdollisuudet vuorovaikutustaitojen kehittdmisessa ja
osallistamisessa voivat toimia tdssé tydssa sosionomien yhtené tyokaluna.
Sosionomien ammatillinen osaaminen soveltuu hyvin litkunnan ja hyvinvoinnin
yhdistamiseen. Syrjaytymisen ehkaisemisen lisdksi litkunta onkin toinen paljon

mediassa esilld oleva aihe. Keskusteluun liikunnasta liittyvat niin litkunnan eri
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muodot, litkunnan hyvinvointivaikutukset, liikunnallisen elaméantavan tukeminen

kuin liikunnan lisdédminen ihmisten eri elamanvaiheissa.

Sosiaali- ja terveysministerion toinen hyvinvointiin liittyva ajankohtainen projekti
on Muutosta liikkelld! -linjaukset, jotka pyrkivét vahvistamaan liikunnan asemaa
osana suomalaisten elamé&é&. Tavoitteena on, ettd vuoteen 2020 mennessé
liikkuminen olisi lisddntynyt ja liikunta nahtéisiin yhd enemman terveytta ja
hyvinvointia tukevana toimintana. Linjauksiin kuuluvat liikunnan lisédminen
elamankulussa, istumisen vahentdminen, liikunnan aseman vahvistaminen
yhteiskunnassa ja liikunnan tuleminen yha keskeisempéan osaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessa. (Muutosta liikkeelld! 2013, 20 - 21.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella on kiinnitetty myos huomiota liikuntaan.
THL:n koordinoiman vuosien 2012 — 2015 kansallisen lihavuusohjelman
tavoitteina ovat mm. ettd yh& harvemmasta lapsesta tulee lihava aikuinen ja etté
litkuntasuositusten mukaisesti litkkuvien osuus kasvaa. evyys. (Lihavuus laskuun
— Hyvinvointia ravinnosta ja liikunnasta 2013, 24, 27 - 28, 30.) Talta kannalta
tarkasteltuna ryhmaperhepéivakotien kayttdon opinnadytetydnani tekeméa

ideapaketti on aiheena ajankohtainen.

Tutkimusten perusteella liikuntasuositukset toteutuvat huonosti paivédhoidossa.
Tama vaikuttaa mm. motoristen perustaitojen oppimiseen, silld liian vahainen
fyysinen aktiivisuus hidastaa taitojen oppimista. Tutkimusmatkalla
varhaiskasvatuksen uusiin liikkumiskaytantoihin -verkoston kannanotossa uuden
varhaiskasvatuslain valmisteluun todetaan, etté varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin tulisi muuttua litkuntamyonteisemmaksi ja siséltdd enemman
aikuisten tukemaa omaehtoista leikkié ja toimintaa. Liikkumisen tulisi olla
sisdanrakennettuna kaikessa lasten kanssa tehtavéssé toiminnassa
varhaiskasvatuksen parissa ja tilojen virikkeellisig, liikuntaan innostavia.
(Karvinen 2013.)

Opinnaytetyohoni sisaltyvat aihealueet lasten hyvinvoinnin tukeminen ja
varhaiskasvatuksen liikunta nayttaytyvat ajankohtaisiksi aiheiksi, joiden parissa
riittdd varmasti tyota tulevaisuudessa. Lasten liikunnan tukeminen ja

monipuolisen, virikkeellisen liikkumiskulttuurin luominen



19

varhaiskasvatusymparistoon tulee uskoakseni tulevaisuudessa yha
merkityksellisempéaan rooliin. T&man aihealueen tietdmys ja kiinnostuneisuus
varhaiskasvatuksen liikunnan kehittdmiseen yhdistettyna sosionomin
ammatilliseen osaamiseen ei varmastikaan ole negatiivinen asia tulevaisuuden

tyoémarkkinoilla.
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4 RYHMAPERHEPAIVAKOTI

4.1 Hoitomuotona ryhmdperhepaivahoito

Nurmeksen ryhméperhepaivékodeissa tapahtuva hoito on ryhméperhepaivahoitoa.
Ryhméperhepaivahoito on 1980-luvun lopulla Suomessa aloittanut
perhepdivahoidon muoto, jossa tyota tehddén tiimissa. Ei siis yksilotyona, kuten
tavallisessa perhepéivahoidossa. Ryhmaperhepéivahoidossa tyo ei mydsk&éan
tapahdu yksittaisen perhepdivahoitajan tai hoidettavien lasten kotona, vaan

hoitotyota tehddan kunnan hankkimissa tiloissa. (Véiséanen 2006, 10 - 11.)

Tilojen ja tiimity6luonteen lisdksi ryhméaperhepaivéhoito eroaa tavallisesta
perhepéivahoidosta myds siina, etta lapsiryhmat ovat isompia kuin
perhepéivahoidossa. Hoitajaa kohden on sama maaré lapsia kuin
perhepéivahoidossakin, mutta koska samassa tilassa tyoskentelee useampia
hoitajia, on lapsiakin enemman. Néin ollen ryhmdaperhepéivahoidon tiloissa on
enemman lapsia, kuin yksittdisen perhepéivahoitajan luona. (Vaisanen 2006, 10.)

Ryhméperhepaivahoidon lapsimaarat on maaritelty tarkasti. Kahta hoitajaa
kohden saa ryhméperhepaivahoidossa olla enintdén kahdeksan lasta. Naiden
lisdksi kahdella hoitajalla voi olla my6s kaksi osapaivéistd esiopetusikaista (tai
tatd vanhempaa) lasta hoidettavana. Mikali ryhméperhepdivéhoidossa
hoidettavana olevien lasten mééra kasvaa kahteentoista, on kolmannella hoitajalla
oltava tehtdvaan soveltuva kouluasteinen sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
ammatillinen tutkinto. Naitd ovat esim. lastenhoitaja, l&hihoitaja ja paivéhoitaja.
Ryhmaperhepaivahoidon tyontekijaksi on myos mahdollista palkata
lastentarhanopettaja, sosiaalikasvattaja tai sosionomi, mutta tatd mahdollisuutta
kéytetdan kunnissa harvoin. (Vaiséanen 2006, 12 - 13.)

Ryhmaperhepaivahoidon tulisi sisélldllisesti vastata perhepdivahoitoa.
Perhepdivéhoidossa varhaiskasvatuksen erityispiirteiksi nahdaan pienessa
ryhmassa tapahtuva kasvatus ja lapsen oppimisen tukeminen kodin arkipaivén
toimintojen (ruokailu, hoiva, leikki, ulkoilu) kautta. VVarhaiskasvatukseen
vaikuttavaksi erityispiirteeksi néhdaan myos perhepdivéhoidon eri-ikaisista

lapsista koostuvat lapsiryhmat, jotka koetaan tiiviiksi. Perhepéivahoidon
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varhaiskasvatukseen liitetddn myos ajatus, ettd lasten oppimisprosessien
tukeminen mahdollistuu perhepdivahoidossa monipuolisesti hoitajan kyetessa
havainnoimaan pienessa lapsiryhmaéssa olevia lapsia jatkuvasti. Myo6s
lapsilahtoiselle leikille néhdaan olevan hyvia mahdollisuuksia. Liséksi perheen
kohtaaminen koetaan kokonaisvaltaiseksi. (Perhepéivahoidon kehittdmisen
suuntauksia 2007, 30.)

Muodoltaan ryhmaperhepéivahoito on kuitenkin kaytannodssa perhepaivéahoidon ja
paivakodin vélimaastossa tasapainotteleva hoitomuoto. Vaikka
ryhmaperhepaivahoito maaritellaan virallisesti perhepaivahoidon muodoksi,
nayttaytyy se kuitenkin helposti paivédkotimaisena mm. suurten ryhmien takia.
Paivakodin ja perhepdivahoidon véliin jadminen antaa toisaalta
ryhméperhepaivéahoidolle mahdollisuuksia monipuoliseen toimintaan ja hoitajien

yhteistyohon, mutta tuo myds mukanaan haasteita (Vaisanen 2006, 10 - 11.)

Néihin syvennyn lisd seuraavassa luvussa, jotta ryhmaperhepéaivékodeista ja
niiden toiminnasta seka arkeen liittyvista haasteista muodostuisi selkedmpi kuva.
Né&in my0ds ideapaketin kayttoympéristd niin vahvuuksineen kuin heikkouksineen

hahmottuu paremmin yleisella tasolla.

4.2 Ryhmaperhepdivahoidon vahvuudet ja haasteet

Ryhméperhepaivahoidon vahvuuksia ja haasteita voi tarkastella esimerkiksi joko
perhepdivéhoitajan tai hoidossa olevien lapsien ja heidén perheidensd kannalta.
Vahvuuksia ja haasteita voi pohtia myds varhaiskasvatuksen tai kunnan
nakokulmasta. Pyrin seuraavaksi tarkastelemaan néita ryhnmaperhepdivahoidon eri
perspektiiveihin liittyvia yleisimpid vahvuuksia ja ongelmakohtia luodakseni

yleiskasityksen ryhméperhepéivahoidon tilasta ja asemasta.

Perhepdivahoitajan ndkékulmasta yhtend ryhmaperhepéivahoidon vahvuutena on,
ettd se tarjoaa tilat tydskennelld hoitajalle, jolla ei ole tydskentelyyn sopivaa omaa
kotia. Perhepéaivahoidon yksilotyohon verrattuna ryhmaperhepéivahoito on
kuitenkin tiimityotd. Vaikka toisten kanssa tydskentely tuo tukea, on
ryhméperhepaivéhoidon yhtend haasteena vahvistaa perhepdivahoitajien

osaamista siten, ettd he osaisivat toimia tydyhteisond. Tyo- ja hoitoajan
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yhteensovittaminen asettaa myos yhden haasteen ryhmaperhepéivahoidolle.
Pitkéalle jatkuvat hoitopdivat vaikuttavat siten, ettd eteen tulee perhepéivahoitajien
tybajasta Kiinni pidettdessa tilanteita, joissa hoitajaa kohden on sallittua méaaraa
useampi lapsi esim. paivan alussa tai lopussa. (Perhepaivahoidon kehittdmisen
suuntia 2007, 39.)

Lasten kannalta ryhméaperhepaivahoito nahdaéan hyvaksi vaihtoehdoksi, koska se
tarjoaa lapsille mm. pienen, mutta monipuolisen vertaisryhman ja pieni ryhma
nahdaan infektioherkille lapsille hyvéksi hoitomuodoksi. (Perhepéivahoidon
kehittdmisen suuntia 2007, 39.) Ryhmén koko n&dhd&an ryhmaperhepéivahoidossa
kuitenkin my0s haasteena, silla lapsiryhmat kasvavat helposti liian suuriksi
(\aisénen 2006, 10). My6s vuorohoidon keskittaminen ryhmaperhepéivékoteihin
aiheuttaa ongelmia, silla télldin lasten ja aikuisten vaihtuvuus on suurta. Talléin
perhepdivahoidon ominaispiirre tiiviistd, pienesta lapsiryhmésta katoaa.
(Perhepéivahoidon kehittdmisen suuntia 2007, 39.)

Perheiden ndkokulmasta ryhmaperhepaivahoito tarjoaa perhepaivahoidon
kaltaisen kodinomaisen hoitoympariston, joka on perhepdivahoitoa turvatumpi,
sill& hoitopaikkaa ei jouduta vaihtamaan esim. hoitajan sairastumisen takia.
Haaste kodinomaisuuden séilymiselle tulee kuitenkin
ryhméperhepaivéahoitopaikkojen kasvaessa suuriksi, yli kolmen hoitajan
yksikdiksi. Talldin perhepéivahoidon ominaispiirteet helposti katoavat ja toiminta
alkaa mm. lasten maarén, aikuisten tydvuorojen mukaisen lasndolon ja
ulkopuolelta ostettavien siivous- ja ruokapalveluiden puolesta muistuttamaan
enemman paivakotia, kuin kodinomaista perhepéivahoitoa. (Perhepéivahoidon
kehittdmisen suuntia 2007, 39.)

Vanhemmat helposti mieltavatkin ryhmaperhepéivahoidon olevan enemman
paivakotimaista kuin perhepéivahoitoa (Véisédnen 2006, 10 - 11). Paivékotiin
verrattuna lapset saavat kuitenkin ryhméaperhepaivéhoidossa paljon vdhemman
pedagogisia tuokioita. Téhan vaikuttaa mm. henkilkunnan matala koulutustausta
(\Véisanen 2006, 12-13). Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2007 tekeman
selvityksen mukaan ryhméperhepaivahoidossa henkilokunnan koulutustasossa oli

havaittavissa puutteita ja kelpoisuusvaatimuksia jatettiin tayttdmatta (Parrila 2007,
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20 - 22). Kunnan kannalta sen sijaan ryhmdaperhepdivahoito nayttaytyy
houkuttelevana vaihtoehtona, sill4 se on joustava, edullinen ja nopeasti
perustettavissa oleva péivahoidon muoto (Perhepaivahoidon kehittdmisen suuntia
2007, 39). Tama varmasti vaikuttaa myos henkilékunnan tasoon ja
ryhméaperhepéaivéhoidon tiloihin, kuntien intresseissa ryhméperhepaivahoito
nayttaytyy helppona ja halpana vaihtoehtona, johon ei saastosyista jakseta

panostaa.

Pedagoginen vastuu ja esiopetus nousevatkin ongelma-alueiksi
ryhmaperhepaivahoidossa. Mikali esim. 12-paikkaisessa ryhmassa olisi yhtena
tyontekijané pedagogisen ja didaktisen koulutuksen saanut henkild, pystyisi
esikouluikaisille lapsille antamaan esiopetusta ryhméperhepaivakodin tiloissa.
Néin lasten ei tarvitsisi hoitopéivan aikana siirtyd ryhmaperhepéivahoidosta
paikkaan, jossa tarjotaan esiopetusta. (\Vaisanen 2006, 12 - 13.) Pedagoginen,
pitk&janteinen toiminta onkin karsinyt kehittdmisen puutteesta
ryhméperhepaivékodeissa, silld tilanteet ja toiminta ovat muuttuneet nopeasti.

(Perhepéivahoidon kehittdmisen suuntia 2007, 39).

Kokonaisuutena ryhmaperhepéivahoito nayttaytyy selkeytysta vaativana
hoitomuotona, joka tasapainoilee perhepéivahoidon ja paivékodin valimaastossa.
Parhaimmillaan ryhméperhepaivahoidossa voi yhdistya perhepaivahoidon ja
paivakodin parhaat piirteet toisiinsa varhaiskasvatusta ja henkilékuntaa tukien.
Taté ideaalia suurempana uhkana kuitenkin tuntuu ndyttaytyvan skenaario, jossa
ryhméperhepéivéhoito on yhdistelmé perhepéivahoidon ja paivakodin huonoja

ominaisuuksia.

4.3 Nurmeksen ryhméperhepéivakodit

Nurmeksessa on kuusi ryhméperhepdivékotia: Muksut, Tenavat, Nappulat,
Naperot, Vesselit ja Pirpanat. Ryhmaperhepdivakodit ovat 9 - 12 -paikkaisia ja
niissa tyoskentelee lastenhoitajia ja perhepéivahoitajia. Lasten ika vaihtelee

vajaasta vuodesta esikouluikaisiin.

Nappulat, Tenavat ja Pirpanat on tarkoitettu vuoroty6té tekevien vanhempien

lapsille ja ne ovat auki maanantaista perjantaihin vanhempien tyévuorojen
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mukaisesti. Muksut, ryhméperhepéivékodeista ainoa, joka on auki ympari viikon,
palvelee myo6s vuorotydssa kayvid vanhempia ja heidén lapsiaan. Naperot ja
Vesselit ovat avoinna maanantaista perjantaihin noin klo 6.30/7 — 16.30/17, lisaksi

Vesselit toimii varahoitoryhmané.

Vesselit ja Pirpanat sijaitsevat vanhan koulurakennuksen toisessa ja kolmannessa
kerroksessa. Nappulat ja Naperot ovat sijoitettuina vanhoihin virastotaloihin ja
niihin kulku tapahtuu myos portaiden kautta. Tenavat sijaitsee vanhassa
puutalossa ja sinne kulku ja lasten pukeutuminen tapahtuu edellisten tapaan myos
porraskaytavassa. Ainoa portaaton ryhméperhepdivakoti on rivitalossa sijaitseva
Muksut.

Ryhméperhepaivékotien sisatilat koostuvat padosin useammista pienista huoneista
ja kaytavista. Poikkeuksena osassa on yksi isompi huone, jota voi kayttaa
tuokiotilana tai yhdistettyné ruokailu- ja tuokiotilana. Ulkotilat vaihtelevat
aidatusta hiekkalaatikon, keinuja, kiipeilytelineen, liukumden, pensaita, puita ja
vapaata liikkumistilaa sisédltavasta leikkialueesta aitaamattomaan tilaan, jossa on

yksi keinu ja hiekkalaatikko.

Kaikki ryhméperhepaivakodit sijaitsevat keskustassa tai sen tuntumassa. Luontoa
on Nurmeksessa lahes kaikkialla, silla kyseessa on pieni maalaismainen kaupunki
Pielisen rannalla. Néin ollen aivan keskustassa olevien ryhmaperhepaivékotienkin

on helppo liikkua ladhiluonnossa.
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5 LASTEN LIIKUNTA RYHMAPERHEPAIVAKODISSA

5.1 Miksi ja miten lapset liikkuvat

Ideapaketin siséllon kannalta oli hyva perehtya siihen miten ja miksi lapset
liikkuvat. N&in pakettiin sai valikoitua varmemmin liikuntamuotoja, jotka
heréattéisivat kiinnostusta lapsissa ja tukisivat lasten kehitysté sek& mielenkiintoa
lilkuntaa kohtaan. Lapset liikkuvat eri syista kuin aikuiset ja eri-ikéisille
soveltuvat erilaiset lajit, joten naistékin syista lasten liikuntaan tuli perehtya ennen

ideapaketin sisaltdjen tarkempaa valitsemista.

Aikuisten tavoin lapsia ei kiinnostakaan litkunnan terveysvaikutukset tai
yhteiskunnalliset perustelut, vaan lapset liikkuvat, koska se on heistd mukavaa ja
mielenkiintoista. Lapset mieltavatkin liikunnan kiehtovaksi, kiinnostavaksi,
hauskaksi ja mukavaksi toiminnaksi. (Puhakainen 2001, 20 - 21.) Liikunta on
lapsille itse itsensé palkitseva kokemus ja lapset saavat liikkumisesta mielekkaan
toiminnan kokemuksen ilman, ettd litkkumiseen tarvitsee liittad mitd&n sen

kummempaa tarkoitusta tai tuloshakuisuutta (Zimmer 2011, 24).

Lapsille liikunta onkin ominainen tapa ilmaista itsedan (Zimmer 2011, 75).
Liikunnan avulla lapset myds oppivat, sillé liike on heille luontainen tapa tutustua
ympardivaan maailmaan, ymmartaa ja kokea sitd (Autio & Kaski 2005, 41).
Liikunta myos tukee lasten liittymista toisten joukkoon ja yhdessa toimimiseen
(Zimmer 2011, 75).

Koska liikunta on lapsille ominainen ja iloa tuottava ilmaisumuoto, liikkuvat
lapset mielelld&n ja monipuolisesti. Lapsia tarkkaillessa voi helposti havaita, etta
muun muassa tasapainoilu, kiipeily, hyppiminen, juokseminen ja keinuminen ovat
lapsia kiinnostavia litkkumismuotoja (Numminen 2000, 50). Lasten liikunnallisen
kehityksen perusliikkeiksi lasketaankin ryémiminen, konttaaminen, kdveleminen,
juokseminen, hyppaaminen, kiipedminen, heiluminen, keinuminen, kieriminen,

pyOriminen, tyontdminen, vetdminen, heittdminen ja kiinniotto (Autio 1995, 29).

Lapset pitdvat myos liikunnasta, johon on yhdistetty esim. loruttamista tai laulua

(Numminen 2000, 50). Td&ma monipuolistaa litkuntaa, samoin kuin esim.
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erilaisten tarinoiden ja mielikuvien yhdistaminen liikuntaan. Vapaasti liikuntaa
toteuttaessaan lapset itsekin liittavat niihin mielelld&n jonkinlaista tarinaa.
(Zimmer 2011, 75). Lapset siis monipuolistavat liikunnallisia kokemuksiaan
luovuuttaan ja mielikuvitustaan hyvaksi kdyttaen (Rinta ym. 2008, 26).
Varhaiskasvatusikaisten lasten omaehtoista litkuntaa kuvaakin ehka paremmin
kasite litkuntaleikki kuin pelkka liikunta.

Liikunta tarjoaa lapsille hyvan mahdollisuuden itsensé ilmaisemiseen ja
itseluottamuksen parantumiseen (Puhakainen 2001, 26, 33). Liikkuessa vapautuu
my0s henkisen hyvinvoinnin kannalta tarpeellista positiivista energiaa
(Puhakainen 2001, 26). Liikkuminen tuottaa lapsille laaja-alaisesti hyvaa mielta ja
onnistumisen elamyksié, mikali se on lapsen kehitysvaiheelle sopivaa,
oikeanlaista, monipuolista ja onnistumisen elamyksia mahdollistavaa (Karvonen
ym. 2003, 96 - 97). Suorituskeskeisyys sen sijaan etdédnnyttaa lapsia litkunnasta
(Puhakainen 2001, 50).

Alle kaksivuotiaalle sopivia siséliikuntalajeja ovat erityisesti jumpat aikuisen
kanssa, musiikkiliikunta, tanssi seké erilaisten valineiden kayttd, mm. pallot ja
narut (Autio & Kaski 2005, 22). Kahdesta-kolmeen vuotiaille sopivat ndiden
lisaksi myds painiminen. 3-6-vuotiaat jumppaavat jo itsendisesti ja heidan
kanssaan voi kokeilla kolmesta vuodesta eteenpdin erilaisia maila- ja pallopeleja,
5-6-vuotiaiden kanssa pystyy opettelemaan esim. muksujudoa (Autio & Kaski
2005, 23 - 28).

Lapsi, joka ei saa mahdollisuutta energiansa purkamiseen, saattaa alkaa oirehtia ja
kayttaytya hairikkdmaisesti, levottomasti. Syyna tahan on liian vahdinen fyysinen
aktiivisuus. Lapsi ei siis varsinaisesti yrita hairik0ida, vaan koettaa viestittaa
aikuisille tarviitsevansa lisaa liikuntaa paéastakseen eroon yliméaraisesta
energiastaan (Numminen 2000, 51.) Riittavan liikunnan maaran mahdollistaminen
ohjatun litkunnan kautta ja lasten omaehtoista liikuntaa tukemalla on siis taltakin

kannalta katsottuna tarkeda varhaiskasvatuksen parissa
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5.2 Lasten motorinen kehitys

Ideapakettia rakentaessa lasten motorisen kehityksen tuntemus kuului olennaisesti
osaksi taustatietamysté. Ilman tietoa motorisesta kehityksesta paketin sisallén
rakentaminen olisi ollut haasteellista ja liikuntamuodot voisivat helposti olla alle
kouluikéisille ja heidéan taidoilleen sopimattomia. Motorisen kehityksen ja siihen
liittyvien perusliikkeiden tuntemisen kautta saa myos tietoa siitd, millaisten
liikkeiden opettelemisen tukemiseen tulee varhaiskasvatuksen liikuntatuokioissa

keskittya.

Motoristen perustaitojen harjaannuttaminen on varhaiskasvatuksen litkunnan
lahtokohta (Ponkko & Saakslahti 2011, 136). Motoristen perustaitojen
harjoittelulla on mahdollista rakentaa monipuolinen perusliikuntatuokio lapsille.
Tuokion rakentaminen onnistuu hyvin esim. vaihtelemalla ja yhdistelemélla

tuokion aikana harjoiteltavia motorisia perusliikkeitd. (Rinta ym. 2008, 47 - 48.)

Motoriset taidot ovat tarkennetusti ilmaistuna motorisia kykyj4, jotka on
saavutettu harjoittelun ja opettelun avulla (Kauranen 2011, 15). Toisin sanoen
liilkkumiseen ja esineiden kasittelyyn liittyvia taitoja (Rinta ym. 2008, 48).
Lapsilla motorinen kehittyminen etenee motorisen oppimisen, fyysisen
kehittymisen ja hermostollisen kypsymisen myot4 (Kauranen 2011, 355). Lapsi
siis oppii pikkuhiljaa kasvaessaan uusia motorisia taitoja ja harjoittelemalla niita
hanen kykynsa paranevat ja han pystyy yhdisteleméaan eri taitoja, esim.

juokseminen ja heittdminen onnistuvat yhta aikaa.

Motorisiksi perusliikkeiksi lasketaan rydmiminen, konttaaminen, kdveleminen,
juokseminen, hyppé&éaminen, kiipedminen, heiluminen, keinuminen, kieriminen,
py6riminen, tyontdminen, vetdminen, heittdminen ja kiinniotto (Rinta ym. 2008,
47 - 48). Listaan voi lisatd myos laukan, kuljetuksen, lyonnin, potkun, riippumisen
ja seisomisen yhdelld jalalla (Numminen 2005, 109 - 146).

Motoriset perustaidot voidaan jakaa tasapaino-, litkkumis- ja kasittelytaitoihin tai
liikkumisliikkeisiin, liikuntaliikkeisiin (paikallaan tehtdvid) ja esineiden
kasittelyliikkeisiin (Numminen 2005, 114; Rinta ym. 2008, 48).

Liikkumisliikkeisiin/-taitoihin kuuluvat nimensa mukaisesti litkkumiseen liittyvat
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liikkeet, kuten rydomiminen, kdveleminen, juokseminen (Numminen 2005 122 -
125; Rinta ym. 2008, 47 - 48). Kasittelyliikkeisiin ja -taitoihin kuuluvat esineiden
ja valineiden kasittelyyn liittyvat taidot, kuten heitto, lyonti, kuljetus, kiinniotto
(Rinta ym. 2008, 48; Numminen 2005, 137 - 146).

Tasapainotaitoihin lasketaan litkkuminen ylds- ja alaspain, kieriminen,
riippuminen ja yhdella jalalla seisominen (Numminen 2005, 116 - 119). Liike-
jaottelussa namaé lasketaan liikkumisliikkeisiin tai liikuntaliikkeisiin. (Rinta ym.
2008, 48 - 50). Liikuntaliikkeet eroavat liikkumisliikkeista siten, ettd ne siséltavat
sellaiset liikkeet, jotka tehd&an paikallaan, esim. taivutus, tyontaminen,
nostaminen, kdannds, pomppiminen (Rinta ym. 2008, 48).

Perusliikkeet opitaan kolmessa vaiheessa. Ensin tulee karkeamotoriikan vaihe,
jolloin lapsi sisdistaa liikkeen peruskaavan. Taman jalkeen siirrytaan
hienomotoriikan vaiheeseen, jolloin lapsi saa liikkeeseen tarkkuutta, varmuutta ja
nopeutta. T&ma tapahtuu toistamalla liikettd paljon, jolloin lapsella paranee
liikkeen lisaksi myds kehon hallinta. (Rinta ym. 2008, 49.) Karkeamotoriikalla
tarkoitetaan kehon suurempien lihasryhmien toimintaa ja hienomotoriikalla

raajojen &ariosien pienten lihasten toimintaa (Numminen 2005, 147).

Kolmannessa vaiheessa tapahtuu automatisoituminen, eli lapsi alkaa kyeté
soveltamaan liiketta erilaisiin olosuhteisiin ja liike on muuttunut perusliikkeesta ja
tahdonalaisesta ohjauksesta yleiseksi liikevalmiudeksi (Rinta ym. 2008, 49).
Liikunnallisten yleistaitojen kehittymisen kannalta ikdvuodet 1-6 ovat parasta
aikaa oppia mm. kehonhallintaa ja tasapainoa (Rinta ym. 2008, 39 - 40). Tasta
syysta motoristen taitojen harjoittelu kuuluu olennaisesti osaksi

varhaiskasvatuksen liikuntaa.

5.3 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Liikunnasta varhaiskasvatuksessa on annettu valtakunnalliset suositusohjeet,
joissa kerrotaan mm. minka verran ja millaista liikuntaa eri-ikdisten lasten tulisi
paivittdin saada. Ohjeiden tavoitteena on fyysisen toiminnan ja leikin avulla
edistdd lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, oppimista ja hyvinvointia.

Ohjeistuksessa kaydaan lapi myos mité kaikkea liikunnassa ja liikuntatuokioita
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suunitellessa tulisi ottaa huomioon. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 3.)

Lasten kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta olisi tarkeaa, etta
jokaiseen paivaan kuuluisi monipuolisesti leikkimista ja lilkkumista (Karvonen
ym. 2003, 15). Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lasten tulisi
saada paivassa kaksi tuntia reipasta liikuntaa ja litkunnan tulisi olla padosin
omaehtoista (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 9 - 11). Tassé
kasvattajat ovat tarkeédssd osassa, silla heidan tehtdvanaan on tarjota lasten
ulottuville sellaisia monipuolisia litkuntamahdollisuuksia, joita lapset voivat
paivan aikana vapaasti hyodyntdad omien kiinnostustensa mukaisesti (Karvonen
ym. 2003, 95).

Koska lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita liikkumisesta, on kasvattajan
tehtdvand tukea heidan haluaan liikkua ja nauttia lilkunnasta. Samoin lasten
uteliaisuutta litkuntaa kohtaan tulee tukea. T&ssé ovat apuna monipuolisen
kehitystasoa vastaavan liikkumisen mahdollistaminen seka erilaisiin
liikkumisvalineisiin, -tapoihin ja -ymparistdihin tutustuttaminen. Naiden lisaksi
lapsille tulee tarjota leikkeja ja litkuntatuokioita erilaisissa tiloissa ja
(haastavissakin) ymparistoissa. (Karvonen ym. 2003, 15, 96 - 97.)

Tarked osa kasvattajan tehtdvaa varhaiskasvatuksessa on myds myonteisten
liikuntakokemusten tarjoaminen lapsille (Vuolle 2000, 38). Mikali liikunta
yhdistyy miellyttavaan ilmapiiriin ja harjoitteet ovat ikdryhman tarpeita vastaavia
niin fyysisesti, sosiaalisesti, tiedollisesti kuin taidollisesti, ovat liikkuminen ja
oppiminen nautinnollinen ja hauska kokemus lapsille (Rinta ym. 2008, 18; Autio
& Kaski 2005, 10). Positiiviset ja monipuoliset liikuntakokemukset luovat lapselle
Kipinan liikuntaan ja t&ll6in liikunta sailyy todennékdisemmin hanen eldméssaéan
my0ds vanhemmallakin iall& — toisin kuin jos kokemukset ovat negatiivisia tai
lahinn& yhdesta lajista tulevia (Muolle 2000, 38). Lisaksi positiiviset
liikuntakokemukset auttavat lasta muodostamaan myonteisen minékuvan itsestaan
(Rinta ym. 2008, 17).

Ajateltaessa lasten varhaisvuosien liikuntaa ja sen keskeisimpid tavoitteita, ovat

etenkin koordinatiivisten ja havaintomotoristen toimintojen (perustaidot ja niiden
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yhdistelmét) harjoittaminen tarkeitd. Kasvattajalle hyvia muistisanoja lasten
litkunnan suhteen ovatkin tukea ja harjaannuttaa, monipuolistaa, kehittéa,
rohkaista ja tarjota mahdollisuuksia. Ndiden avulla lasten liikunnasta on
mahdollista tehdd mielekésté ja kiinnostavaa, mutta samalla myods opettavaista ja
kehittdvaa. Liikunnan yhteydessé lapsia tulee my6s rohkaista luottamaan
kykyihinsd, kokeilemaan rajojaan ja ilmaisemaan itsedén litkunnan avulla. N&in
lapset saavat mahdollisuuden tutustua paremmin kehoonsa ja oppivat hallitsemaan
sitd. (Karvonen ym. 2003, 14, 96 - 97.) Tasta on hydtya mm. minakuvan

kehitykselle ja itsensé arvostamisen oppimiselle (Rinta-Harri 2005, 75).

Liikunnan voi yhdistdd myds muihin varhaiskasvatuksen orientaatioihin
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 19). Néin tehden liikunnan
avulla voi edistdad myos esim. kielen ja kasitteiden oppimista (Karvonen ym. 2003,
97). Liikkeen rytmi& voi tukea esim. loruilla ja lauluilla, jolloin lapsi pystyy
samalla kehittdmaan kielellisté tietoisuuttaan (Karvonen 2000, 14). Liikunnan
avulla pystyy tukemaan myds hahmottamista, paattelykykya seka sdantojen ja
normien oppimista (Autio & Kaski 2005, 55 - 56.). Liikkuessa lapset oppivat
my0s sosiaalisia taitoja, kuten yhteisleikkid ja toisten kanssa vuorovaikutuksessa
toimimista (Karvonen ym. 2003, 97; Puhakainen 2001, 36 - 37).

Liikunta antaa varhaiskasvatuksessa mahdollisuuksia monipuoliseen kehityksen
tukemiseen, positiivisten kokemusten ja elamyksien tuottamiseen. Vastuu tassa on
kuitenkin suuresti aikuisilla. Aikuisten tulee mahdollistaa lapsille olosuhteet
liikkua, tarjota monipuolisia eri aistimuksia (tasapaino, tunto, haju, maku, liike,
kuulo, nék6) harjaannuttavia kokemuksia, kannustaa ja rohkaista tutustumaan
kehoonsa ja sen hallintaan, opetella motorisia taitoja seké luoda mahdollisuuksia

omaehtoiseen liikkumiseen (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15).

5.4 Ohjaajan rooli

Ideapaketin sisélt6jé oli hyva miettida myos varhaiskasvatuksen liikuntatuokiota
ohjaavan henkilén ndkokulmasta. Tahan perspektiiviin tutustuessa sai
konkreettisemman kasityksen siitd, millainen merkitys ohjaajalla on

varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan liikuntaan ja lasten ja lilkunnan vélisen suhteen
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muotoutumiseen. Samalla tietdmys siit4, missé kaikessa osaava ohjaaja voi
kayttaa liikkuntaa hyodyksi ja miten ohjaajan tulisi monipuolistaa lasten
liikuntakokemuksia, kasvoi. Liikuntaa voikin kéyttaa kasvun, kehityksen ja

oppimisen tukena monipuolisesti ja luovasti.

Liikuntaa voidaan motorisen ja fyysisen kehityksen edistamisen liséksi kayttaa
hyddyksi myds lapsen mindkuvan ja itsetunnon vahvistamisessa. Liséksi
liikunnan avulla voidaan kehittaa sosiaalisuutta ja tukea ajattelutoimintojen
kehittymista. (Karvonen 2000, 13.) Téassa apuna ovat erilaiset ohjaamistyylit, joita
ovat komento-, harjoitus-ja ongelmanratkaisutyyli, ohjattu oivaltaminen sek&
lasten omat esitykset, joissa jokaisessa lapsen liikettd ja oppimista tuetaan eri
tavoin (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 20). Ohjaustyyleja
monipuolisesti kayttdmalla ohjaaja voi osaltaan monimuotoistaa lasten liikunnan

kokemuksia ja oppimiselamyksia.

Liikunnasta puhuttaessa voidaan myds miettid halutaanko korostaa litkunnan
merkitysta kasvatuksen vai elamysten antamisen, itsetunnon parantamisen ja
ilmaisun vélineena. (Karvonen 2000, 13). Etenkin itseluottamuksen
vahvistaminen ja sosiaalisten seka vuorovaikutuksellisten taitojen kehittdminen
ovat elementtejd, jotka varhaiskasvatuksen liikuntaa ohjaavan henkilon olisi hyva
ottaa huomioon liikunnanohjauksessa motoristen taitojen kehittdmisen lisaksi
(Autio & Kaski 2005, 56 - 57). Tassa hyvéana apuna on leikki. Leikki on liikunnan
tavoin lapsille ominainen ilmaisutapa (Zimmer 2011, 75). Sen avulla voi hyvin
rikastuttaa liikuntaa. Leikin avulla voi mm. opetella erilaisia sosiaalisia taitoja
sekd tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Lisaksi leikki tukee litkkumisesta saatavia
positiivisia kokemuksia tuomalla iloa ja luomalla uusia mahdollisuuksia. (Autio &
Kaski 2005, 42 - 45).

Leikki on luonteeltaan sisdisesti motivoitunutta ja vapaasti valittua (Autio &
Kaski 2005, 42 - 44). Mikali siis yhdistetdan leikki litkuntatuokioon, voitaisiin
ajatella, ettd luodaan lapsille mahdollisuus vaikuttaa ja muovata liikuntatuokiota
mielekkddmmaéksi ja innostavammaksi lasten ja aikuisten yhteiseksi hetkeksi.

Tall6in saadaan aikaan tilanne, jossa tarkkaavaisilla ja heittaytyvilla aikuisilla on
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mahdollisuus oppia lapsilta litkunnan ja leikin ilosta — ei ainoastaan opettaa
lapsille litkuntamuotoja ja -leikkeja.

Ohjaajan tehtévan ja liikuntamuotojen ja -lajien muokkautumisen kannalta
olisikin tarke&éa osata ja uskaltaa lahted mukaan lapsilta itseltdén tuleviin
mielikuviin ja luovaan maailmaan (Autio & Kaski 2005, 11). Tassa tuleekin ehka
suurin haaste aikuiselle: heittaytya leikkiin mukaan (Anttila 2009, 19). Lasten
toimintaa ja heidan kiinnostuksiaan tarkkailemalla aikuisella on kuitenkin
ainutlaatuinen mahdollisuus tukea lapsia toteuttamaan heité kiinnostavia
toiminnan muotoja turvallisessa ymparistossd (Numminen 2000, 50). Eras
ohjaajan tarkeista tehtavista on jarjestéa lapsille aikaa niin ohjatulle kuin vapaalle
liikkumiselle seka tilaa, jossa liikkua (Huisman 2001, 69). Ohjaajalla tulisikin
luovuuden liséksi olla kykya kuunnella lapsia ja antaa aikaa (Autio & Kaski 2005,
64 - 66, 70).

Ohjaaja toimii esimerkkina lapsille ja on tarkeéssa roolissa lapsen ja litkunnan
valisen suhteen muodostumiselle. Ohjaajan tulisikin olla turvallinen ja valittava
aikuinen, joka on toimissaan oikeudenmukainen ja kannustava ja joka kohtelee
lapsia tasavertaisesti ja arvostavasti (Autio & Kaski 2005, 64 - 66, 70). Liséksi
lasten liikuntaa ohjaavan aikuisen tulisi ymmartaa liikkumista ja sen luonnetta
sekd ennen kaikkea olla sinut lasten liikuntaan olennaisesti kuuluvan metelin ja

epéajarjestyksen kanssa (Huisman 2001, 69).

5.5 Liikunnan vaikutukset hyvinvointiin

Liikunta ei ole pelkéstddn valttamatonta kehon normaalin kehittymisen ja
toimintakyvyn kannalta, vaan se myo6s edistaa terveytté ja hyvinvointia lapi koko
eldaman — kaikkina ikdkausina (Vuorinen & Miettinen 2000, 91). Etenkin
lapsuudessa liikunta on tarkeda kasvun, kehityksen ja terveyden kannalta, sill& se
vahvistaa luustoa ja lihaksistoa (Numminen 2000, 49).

Liikunta my6s voimistaa sydantd ja verenkiertoa ja tata kautta parantaa mm.
ruuansulatusta, laukaisee lihasjannitysta seka lievittad stressié. Liikunta tuottaa

myds hyvéaa oloa, silla se lisd4 endorfiinien, mielialaa kohottavien hormonien,
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tuotantoa kehossa. Vaikkakin liikunta siis on energiaa kuluttavaa, se myos tuottaa
sitd. (Gibbs 2003, 13.)

Liikuntaa tulisikin harrastaa paivittéin, silla edellda mainittujen lisdksi se myos
harjaannuttaa lapsen motorisia perustaitoja ja valillisesti edistaa niin tiedollista,
sosiaalista kuin tunteiden ja tahdon kehitysta, joilla my6s on merkitysta
hyvinvoinnille (Numminen 2000, 49). Liikunta auttaa myos tutustumaan omaan
kehoon, miké on tarkeaa, silla itsetunnon kehitys kumpuaa oman kehon ja sen

toimintojen tuntemisesta (Huisman 2001, 63).

Kantomaan vaitoskirjan, The role of physical activity on emotional and
behavioural problems, self-rated health and educational attainment among
adolescents, mukaan on myos mahdollista, ettd monipuolisen, ika- ja
kehitystasolle sopivan liikunnan avulla voidaan terveyden ja hyvinvoinnin liséksi
parantaa my0ds koulusuoriutumista (Kantomaa 2010, 93 - 95). Liikunta myos
auttaa lapsia kehittymaan yhteistyokykyisiksi kansalaisiksi (Autio & Kaski 2005,
56 - 57). Tama on erityisen huomionarvoista sosionomin kannalta, sill&
sosiaalipedagogiikan tavoitteena on kasvattaa ihmisisté aktiivisia, itsestaan

huolehtimaan kykenevia yhteiskunnan jasenid (Ranne ym. 2005, 15).

Liikunnan véhaisella maaralla on myéhemmaélld ialla vaikutusta mm. useiden
kansansairauksien (tuki- ja liikuntaelinsairaudet, sydan- ja verisuonitaudit) ja
niiden riskitekijoiden kehittymiseen. Nuoruusién liikunta voi kuitenkin osaltaan
ehkaista naiden kehittymistd. Lapsuudessa aloitettu aktiivinen liikkuminen on
hyva puolustuskeino monia sairauksia vastaan, sill& lapsena omaksuttu
liikunnallinen eldméntapa séilyy usein myos aikuisena (Vuorinen & Miettinen
2000, 91; Rinta ym. 2008, 17.) T&sta on hyotyd myds nuoruudessa, silla
nuoruusian véhdisella liikunnalla néhdaan olevan negatiivisia vaikutuksia nuorten
hyvinvointiin. V&hainen liikkkuminen on tutkimusten mukaan yhteydesséd mm.

hyvinvoinnin laskuun ja tunne-eldman hairiéihin (Kantomaa 2010, 76, 93 - 95).

Liikunnan hyvinvointivaikutukset ovatkin laajat. Fyysisen kehityksen liséksi
litkunta voi tuottaa hyvinvointia mm. opettamalla vuorovaikutustaitoja ja
yhdessatekemistd, auttamalla luomaan ja yllapitdméan sosiaalisia suhteita

(Fogelholm 2011). Liikuntaa on mahdollista kayttad myos lasten
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sosioemotionaalisten taitojen kehittdmiseen (Takala 2014, 67). Yksilotason lisaksi
riittava liikunta ja siitd saatavat hyvinvointivaikutukset vaikuttavat néin ollen

myaos laajemmin yhteiskunnallisella tasolla.

Lasten liikkumishalua tulisikin tukea monipuolisesti, jotta ilo liikuntaan séilyisi
my0s vanhemmalla iall4. N&in litkunnan terveysvaikutukset ja ennaltaehkaisevat
ominaisuudet paasisivat parhaiten oikeuksiinsa. Lasten kestavé suhde liikuntaan
syntyykin parhaiten monipuolisten harjoitteiden, omaehtoisuuden ja oman
oivalluskyvyn kayttdmisen kautta (Autio 1995, 39). Lisaksi hyvat kokemukset ja
lilkunnasta saatu positiivinen palaute ldhentévét lasta ja liikuntaa seka ovat
yhteydessé positiivisen mindkuvan rakentumiseen (Fogelholm 2011).

Sosionomille liikunta soveltuu tyokaluksi hyvin, silla sosionomin ammatilliseen
osaamiseen kuuluu yksildiden sosiaalisten taitojen vahvistaminen (Ranne ym.
2005, 17). Taman lisdksi myos osallisuuden ja toimintakyvyn tukeminen ovat
olennainen osa sosionomin osaamiseen liitettyd sosiaalipedagogista ammattitaitoa
(Semi 2005, 43). Sosionomin ammattiosaamiseen lukeutuu myds kyky suhtautua
luovasti ymparistdon ja tata kautta kyeta luomaan uutta (Laiho 2005, 46 - 47).

Tama onkin oiva osaamisalue litkkumisen monipuolisessa tukemisessa.
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6 ELAMYKSIA JA INNOSTAMISTA - TYOSKENTELYN ETENEMINEN

6.1 Aikataulu ja ideointi

Toimeksianto opinndytety6lle tuli syyskuussa 2013. Tdéman jalkeen syys-
lokakuussa olivat kartoituskaynnit ja marraskuussa havainnointikéynnit
ryhméperhepaivéakoteihin. N&iden pohjalta opinndytetydn lopullinen suunta ja
muoto alkoivat hahmottua ja opinndytetyon varsinainen tydstaminen, joka

tapahtui talven 2013 ja kevaan 2014 aikana, pystyi alkamaan.

Kartoitus- ja havainnointikayntien pohjalta nousivat esiin etenkin lasten
kiinnostus kiipeilyyn, rydmimiseen, tasapainoiluun, hyppimiseen ja erilaisten
temppujen tekemiseen. Myos lahdemateriaali (Numminen 2000, 50) tuki néita
havaintoja, joten pyrin pitdimaéan lasten luontaisen kiinnostuksen kyseisiin asioihin

mielesséni lahtiessani pohtimaan ideapaketin siséltoa.

Tarkedna pidin myos sitd, ettd paketissa esitellyt lilkuntamuodot auttaisivat lasten
energian kuluttamisessa, levottomuuden rauhoittamisessa, keskittymiskyvyn
parantamisessa ja itsetunnon vahvistamisessa. Autio ja Kaski ovat teoksessaan
Ohjaamisen taito luetelleet lasten liikuntaan siséltyvid oppimistavoitteita ja
tavoitteista 10ytyvét ylla mainitsemani keskittymiskyvyn vahvistuminen seka
myonteisen mindkasityksen vahvistuminen ja itsetunnon lisdantyminen (Auto &
Kaski 2005, 55-56). Naita pidin myos lasten sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin

tukemisen kannalta tarkeind mielessa pidettavina.

Edell& mainittujen ohella koin tarkednd tiedostaa idepakettia hahmotellessa, etta
lilkunta antaa lapsille uusia elamyksia ja mahdollistaa kiinnostavan
liikuntaharrastuksen ja litkunnallisen eldmantavan I6ytdmisen. (Autio & Kaski
2005, 55 - 56.) Koska kaikille eivét kaikki liikuntamuodot sovi, pyrinkin ottamaan
idepakettiin erilaisia ja elamyksellisia lajeja, joiden parissa lapset ja aikuiset
voisivat saada mielekkait4 ja liikkumiseen innostavia kokemuksia. Kokemuksia,
joissa térkeinta ei ole voitto tai tdydellinen suoritus, vaan litkunnan ilo ja oman

itsensé toteuttaminen liikkumisen kautta.
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Ryhméperhepaivékoteihin tehdyt vierailut nostivat esiin myos sen, etta tyontekijat
ja lapset ovat jokaisessa ryhmaperhepéivakodissa erilaisia ja tdmé vaikuttaa siihen
mité péivan aikana tehddan. Osassa paikoista materiaalit ja ideat eivét olleet
ongelma, vaan kaytannon toteutus, kun taas osassa toiminta pyori kokemuksen
pohjalta, eikd uutta materiaalia juurikaan etsitty. Vaihtelua oli myds siina
pidettiinko tuokioita ja minka mittaisia tuokioita pidettiin.

6.2 Kuvakirja — yhdesséolon riemua ja hyotya

Edella tekemani huomiot havahduttivat siihen, ettd onnistuakseen ideapaketin
tulee olla innovatiivinen ja paasté osaksi ryhmaperhepdivakotien arkea. Sen tulee
kyeta innostamaan lapsia seké saada henkilokunta mukaan, eika jdadé ainoastaan

yhdeksi uudeksi ideamateriaaliksi poydélle lojumaan.

Tasta lahti ajatus kuvitettuun, tarinan muodossa olevaan ideapakettiin, joka olisi
henkilokunnalle mukavampi tutustua kuin “kuiva” tekstipaketti, mutta jota myos
lapset voisivat selailla ja kayda l&pi yhdessa henkilokunnan kanssa. Ideapaketti
antaisi ndin myos lisavalineita liikunnalliseen vuorovaikutukseen lasten ja
aikuisten valille. Toisin sanoen lapset voisivat innostaa aikuisia kokeilemaan heité

ideapaketissa kiinnostaneita litkuntamuotoja ja aikuiset lapsia.

Ajatusta kuvitetun ideapaketin kaytosta tuki myos se tieto, etta kirjallisuus antaa
lisavirikkeitd lasten luontaiseen luovuuteen. Lapset siis saavat suunnitteluun ja
improvisointiin liséideoita kirjallisuuden kautta. (Heinonen 2001, 204.) Ndin ollen
kuvitettu ideapaketti, joka soveltuisi myos lasten selailtavaksi ja kuunneltavaksi
olisi ihanteellinen lahestymistapa. Kirjallisuudessa lapsia kiinnostavatkin etenkin
kuvat, silla ne vetoavat aistien liséksi lapsen havainto- ja elaytymiskykyyn
(Heinimaa 2001, 155). Nain ollen kuvakirja tarjoaa hyvan pohjan heréttaa lasten
mielenkiinto. Samalla kuvien kautta lapsia voi vaivihkaa opettaa ja opastaa

toimimaan halutulla tavalla.

Opettaminen olikin se tarkoitus, jota varten ensimmaiset lasten kuvakirjat tehtiin
(Heinimaa 2001, 144). Nykyaan tiedetéén, ettd opettaminen, asenteisiin ja
maailmankuvaan vaikuttaminen ei kuitenkaan saa olla liian ndkyvéd, vaan ndiden

elementtien tulee piileksid sadunomaisen tarinan ja kiinnostavien kuvien seassa
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(Heinimaa 2001, 142). Tall6in opettaminen ei ole liian rautalangasta vaannettya
tai padlleliimattua, vaan tulee huomaamattomasti tarinan seassa. Kuvista on tassé

paljon apua, silla niihin voi kiinnostavalla tavalla sisallyttaa kaikenlaista.

Kirjassa olevat kuvat yleensa tukevat tarinaa. Niiden tehtédvéana onkin tukea ja
vahvistaa tarinan luomia mielikuvia (Launis 2001, 69). Kun tarinaa ja kuvia seka
niiden yhteyksid havainnoi, lahtevét ajatukset liikkelle synnyttden néin pohtimista
ja kyseenalaistamista (Suojala 2002, 122). Kuvat siis edesauttavat lapsen
mielikuvituksen liitoa ja ajatusten rakentumista. Kuvat mahdollistavat myds sen,
etta lapsi, joka ei itse osaa lukea, voi omatoimisesti tutustua Kirjaan ja uppoutua
sen maailmaan (Suojala 2002, 122).

Kuvista onkin hyotyéa lapsen mielikuvituksen kehittymiselle, samoin kuin
tarinoista. Mielikuvitus, joka on tarkeé osa lapsen kasvua, nimittdin vaatii
kehittyakseen havaintoja todellisuudesta (Heinonen 2001, 204). Kuvat antavat
lapselle materiaalia, jonka pohjalta voi lahted rakentamaan lis&é ja jota voi
muovata. Aivan kuin muovailuvaha tai duplo-palikat, joista paasee kokoamaan
oman nakaisia rakennelmia. Mielikuvituksen kehittymisen kannalta onkin tarkeaa
tarjota lapsille monenlaista kuvamateriaalia — ei ainoastaan imela ja sievistelevaa
(Heinimaa 2001, 155).

Opettamisen ja virikkeellisyyden lisaksi kuvakirjat edesauttavat yhteisollista
toimintaa ja vuorovaikutusta. Tasta on hyotyd myos varhaiskasvatuksessa. Lapsen
ja aikuisen syventyessd yhdessa tutkimaan kirjaa ja sen kuvia, paésevét ajatukset
ja mielikuvitus valloilleen. Samalla lukijat jakavat yhteisen kokemuksen.
(Heinonen 2001, 201; Heinimaa 2001, 161.)

Aikuisen ja lapsen yhteisessé lukuhetkessé lapsen kieli saa myds mahdollisuuden
kehittyd. Yhteiset leikki- ja lukutuokiot ovatkin tarkeité kielen kehittymisen
kannalta. Lapsen ja aikuisen keskittyessd samaan asiaan ja keskustellessa téstd, on
lapsen kielell& mahdollisuus monipuolistua. Aikuinen voi myos heréttaa lapsen
mielenkiinnon tekstia kohtaan, mikali on itse kiinnostunut ja keskittynyt. TallGin
lapsikin helposti kiinnostuu ja haluaa tieta4 lis&a. (Suojala 2002, 122; Suojala
2009, 41.)
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Kuvakirjojen ja satujen kohdalla on myds huomionarvoista se, kuinka fyysisesti
lapsi elaytyy kuulemaansa. Lapsilla tulisikin olla mahdollisuus osallistua sadun
kuunteluun omalla persoonallisella tavallaan, kunhan se ei hairitse muita.
(Heinonen 2001, 201.) Fyysinen eldytyminen satuun kertoo myds osaltaan lasten
luontaisesta liikkumishalusta ja siit4, kuinka monipuolisesti liikuntaa voi yhdistaa
muihin lapsen arjen elementteihin. Vaikka rauhalliset lukutuokiotkin ovat térkeité,
on lapsille tarjottava myos satu- ja lukuhetkid, joissa he voivat osallistua
aktiivisesti niin keskustelemalla, kokemuksia jakamalla kuin eri tavoin eldytyen
(Suojala 2009, 42).

Kuvakirja antaa monipuolisia mahdollisuuksia tyoskentelyyn lasten kanssa,
unohtamatta kuitenkaan aikuisiakaan. Kuvakirjan vahvuuksia onkin sen
mahdollistama monitasoisuus. Parhaimmillaan kuvakirja voi koostua useista
nakokulmista ja aikuisille ja lapsille soveltuvista tasoista, jolloin Kirja on
lukuelamys kaikenikaéisille lukijoille (Heinimaa 2001, 142). Néista syisté paadyin

toteuttamaan ideapakettini kuvakirjan muodossa.

6.3 Monipuolisesti liikuntaa — ideapaketin rakentaminen

Léahtiessani valikoimaan ideapakettiin tulevia litkuntamuotoja kaytin hyvékseni
kartoitus- ja havainnointikdynneilla tekemidni muistiinpanoja ja niistd kumpuavia
ajatuksia. Muistiinpanot tyostin tiivistamalla liikuntaan liittyvat asiat yhteen ja
tarkastelemalla ryhmaperhepéivakotien valeilla 10ytyvia yhtalaisyyksia ja

eroavaisuuksia.

Henkilokunta koki siséliikunnan suhteen etenkin rajalliset tilat ja eri-ikéiset
lapsiryhmat haasteiksi, joten sisalla tapahtuva liikunta oli 1&ahinna satunnaisia
temppuratoja, lorujumppaa, pienimuotoisia liikunta- ja piirileikkeja. Liikuntasalin
puutteeseen en opinnaytetydsséni voi vaikuttaa, mutta myos pienissa tiloissa voi
litkkua, kun jarjestelee ne uudelleen tai muokkaa liikkumista tiloihin sopivaksi
(Karvonen ym. 2003, 16).

Eri-ikaiset lapset sen sijaan voi huomioida liikunnassa ja valikoimiani
litkuntamuotoja voi soveltaa myds nuorempien kanssa. Tédssa tulee kuitenkin

huomioida, etta esittelemani lilkkuntamuodot on ajateltu padasiassa kolmesta
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vuodesta ylospéin oleville lapsille, sill& alle kolmevuotiaiden liikunta on 1&hinn&
omaehtoista (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10 - 11).

Liikuntamuotoja miettiessa koetin myds muistaa sen, etta lapset kaipaavat
vaihtelua. Lajit ovatkin sellaisia, joissa olisi mukana myds lepohetkié ja ne eivat
olisi kovin yksipuolisia ja tylsid. Lasten mielenkiinnon yll&pitdmisen liséksi
monipuolinen litkunta my6s soveltuu lasten elimistolle paremmin kuin

yksipuolinen liikunta. (Karvonen 2000, 25.)

Liséksi koin tarkeéna, etta liilkuntamuodot antaisivat lapsille mahdollisuuden
elamyksellisyyteen ja tata kautta heille mahdollisesti muodostuisi kestdavampi
suhde litkuntaan. T&han liittyen myos itsetunnon vahvistuminen, sosiaalinen
kasvu ja liikuntamuotojen soveltuvuus erilaisille liikkujille olivat mielestéani
tarkeitd huomioon otettavia seikkoja. Nama olivat seka yhteiskunnalliselta
kannalta tarkasteltuna tarkeitd huomioitavia, kuin myds sosionomin nakdkulmasta

katsottuna.

Ideapaketin kuvitustyyli ja hahmot syntyivét melko alitajuisesti aiemman
koulutukseni ja lasten kuvakirjojen selailun kautta. Hahmottelin erilaisia
vaihtoehtoja ensimmaisen ideani jalkeen, mutta lopulta p&&dyin siihen, ett4 oli
parasta pitaytyd alkuperdisessa ajatuksessa: Aarnu-koirassa. Hahmo oli itselleni
helppo piirtda ja ajattelin koirahahmon olevan lapsille tutumpi kuin esim. kiraffin.
Né&in hahmo ei myodskééan veisi liikaa huomiota, vaan jattéisi tilaa myos liikunnan

huomioimiselle.

Aarnun tarina rakentui liikuntalajien valikoitumisen jalkeen. Suunnittelin ensin
missé jarjestyksessa lajit esitellddn, mika soveltuu aamupéivaan, mika iltapdivaan
jne. Tamén jalkeen lahdin tarkemmin rakentamaan Aarnun paivaa hoidossa,
tarinaa, kuvitusta ja vinkki!-palkkeja. Prosessin aikana pyysin kommentteja
ulkopuolisilta lukijoilta ja hienosaadin ndiden pohjalta vinkki!-palkkeja ja tarinaa.
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7 AARNUN SISALIIKUNTAPAIVA -IDEAPAKETTI

7.1 Paketin esittely

Lopulliseen Aarnun siséliikuntapéiva -ideapakettiin (liite 3) pyrin valitsemaan
monipuolisesti erilaisia tapoja liikkua ja tuoda siséliikuntaa lisda osaksi
ryhmaperhepaivakotien arkea. Osan liikuntamuodoista uskoin olevan
entuudestaan tuntemattomia ryhméperhepaivékotien henkilokunnalle ja osasta

pyrin tuomaan esille uusia puolia, uusia tapoja ottaa mukaan arkeen.

Tarkeinta paketissa ei ole liikunta lilkunnan vuoksi, vaan monipuoliset,
elamykselliset kokemukset. Tallaisten liikunnasta saatujen hyvien kokemusten
kautta lasten on mahdollista rakentaa positiivinen ja elinik&inen suhde
liikunnalliseen eldméntapaan. Tdma taas tukee seka sosiaalista etta fyysista

hyvinvointia.

Liikuntamuodot tulevat esille sek& Aarnun siséliikuntapéivén tarinassa etté
kuvissa. Yksi aukeama keskittyy aina yhteen tilanteeseen, yhteen
liikuntamuotoon. Poikkeuksena tdhdn on jonotus, jossa vinkki!-palkissa on
aukeaman kuvista ja tarinasta puuttuva lisavinkki parkouriin. Parkour liittyy
vinkki!-palkissa uloslahtdtilanteisiin ja ensimmaisen ja viimeisen aukeaman

kuvissa seiniin on maalattu parkourin henkeen liikkuvia intiaaneja.

Tarinan ja kuvien lisdksi paketissa on jokaisella aukeamalla aikuisille suunnattu
vinkki!-palkki, jossa kerrotaan esim. mista |0ytaa lisatietoa aukeamalla olevasta
lajista tai minka takia laji sopii hyvin lapsille. Vinkki!-palkeissa on mm.
kirjavinkkej& liitkuntamuotojen tueksi ja niiden tarkoituksena on madaltaa
aikuisten kynnysta perehtya lis&é heita tai lapsia kiinnostaviin ideapaketissa

esiteltyihin litkuntamuotoihin.

Ideapaketissa olevat liikuntamuodot sopivat parhaiten yli kolmevuotiaille.
Vaativimmat parhaiten 4 - 6 -vuotiaille, mutta pyrin valitsemaan lajit siten, ettd ne
ovat sovellettavissa myos pienempien liikuntaan. Lajit ovat siis luonteeltaan
sellaisia, ettd kukin voi toteuttaa niitd oman kykynsa mukaan, omalla tyylill&an.
Niita ei kuulu toteuttaa orjallisesti, tdydellisesti tai ajatellen kouluttavansa
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tulevaisuuden liikunnan huippulupauksia, vaan keskittyen liikkumisen tuottamaan

riemuun, itsetunnon parantamiseen litkunnan kautta ja itseilmaisuun.

Lopullisessa versiossa on kannen lisdksi yksitoista aukeamasivua, joista jokainen
keskittyy yhteen hetkeen ja liikuntamuodon kokeiluun paivan aikana. Ideapaketti
alkaa hoitoon saapumiselle ja vinkki!-palkilla, joka kertoo rappukaytavan
kayttamisesta osana mielikuvituksen virittamista ja liikuntaan innostamista.
Taman jalkeen Aarnu siirtyy aamupalalle, jossa johdatellaan siséliikuntapdivaan ja
aukeaman vinkki! liittyy liikunta-aiheisten kuvien ja lorujen kéyttamiseen osana
keskustelua. Kolmas aukeama keskittyy joogaan, neljannella aukeamalla k&ydaan
l&pi painia ja viidennelld siirrytddn sirkusliikunnan pariin. Aukeamien vinkki!-
palkeissa on lukuvihjeitd, joiden avulla ohjaajat voivat perehtya lisaa
liikuntamuotoihin. Joogan kohdalla olevista lukuvinkeistd 16ytyy myos valmiita

tuokiomalleja.

Kuudennessa aukeamassa siirrytdén lounaalle. Vinkki!-palkissa kerrotaan, kuinka
jonotustilanteita (niin ruokailuun mennessa kuin ulkoilemaan lahtiessa) voi
hyotykayttaa ja yhdistaa niihin erilaisia liikunnallisia elementteja. Aarnun
tapauksessa vinkkeind ovat parkour-henkinen litkkuminen ja tanssiminen. Ruuan
jalkeinen aukeama keskittyy paivauniaikaan ja siihen kuuluvaan rentoutukseen.
Kahdeksannella aukeamalla seurataan rentoutuksen jalkeen hereille jaaneita lapsia

erilaisten osittain liikunnallisten ja tee-se-itse lautapelien parissa.

Yhdeksés aukeama keskittyy taas enemman jonotustilanteeseen. Vélipalalle
menemiseen on yhdistetty erilaisia tarkkuusharjoituksia, joiden avulla voi
harjoitella kdden ja silmén yhteistoimintaa. Ndihin voi liittda vield pienia
liikunnallisia tehtavia (esim. haarahyppyjé jne). Kymmenes aukeama tuo pakettiin
mukaan myos virtuaaliset liikuntapelit ja muistuttaa, etté lapsilla virtuaalipelien
pelaaminen on usein liikunnallinen kokemus (vaikka peli ei olisikaan
liikkunnallinen), sill& lapset elaytyvéat pelaamiseen vahvan kehollisesti.

Pelaamisesta 10ytyy myos sosiaalinen aspeki.

Ideapaketti loppuu aukeamaan yksitoista. Talla aukeamalla Aarnu on Iahddssé
kotiin ja on pdivan aikana huomannut, etté liikuntaa voi harrastaa monipuolisesti

mya0s pienissé sisétiloissa — jJumppasalin puute tai huono ilma ulkona eivét ole este
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liikunnallisesti mielekkéille kokemuksille. Vinkki!-palkissa vield muistutetaan
lasten mielikuvituksesta ja siitg, ettd lapset miellelld&n tekevat peleista ja leikeista
omia sovelluksiaan. Liikuntamuotojen kehittely eteenpéin onkin suotavaa ja

hauskaa puuhaa ja antaa lapsille kokemuksen osallisuudesta.

Seuraavissa kappaleissa esittelen tarkemmin ideapaketissa olevia liikuntamuotoja.
Pyrin samalla perustelemaan miksi olen valinnut ne pakettiin ja mill4 tavoin koen
niiden tukevan lasten ja liikunnan vélisen positiivisen, elinikdisen suhteen
muotoutumista. Esittelen liikuntamuodot samassa jérjestyksessd, kuin missa ne

tulevat esille ideapaketissa.

7.2 Lasten jooga

Jooga oli heti alusta alkaen vahvasti tulossa mukaan ideapakettiin. Ensinnakin
koska se vaikutti olevan tuntematon laji ryhmaperhepéivakotien tyontekijoille,
toiseksi sen vaikutusten takia. Joogalla nimittdin on rauhoittava, rentouttava ja
virkistava vaikutus (Kiuru & Tiilikainen 2010, 4). Kaikki edelld mainitut
vaikutukset ovat hyvéksi lapsille ja esim. tilanteessa, jossa lapset eivéat paase
purkamaan energiaansa riehakkailla ulkoleikeilld, on joogan rauhoittava
ominaisuus omiaan otettavaksi osaksi paivaa. Joogaaminen tekee myos hyvaa
mielelle sen kokonaisvaltaisten vaikutusten takia (Kiuru & Tiilikainen 2010, 4).

Rauhoittamisen, rentouttamisen ja virkistdmisen liséksi jooga-asennot ja -liikkeet
(asanat) auttavat koko kehon hyvinvointia. Liikkeiden avulla voi vahvistaa ja
notkistaa lihaksia, mutta myds parantaa hengitysté ja tasapainottaa
hermojarjestelméa. (Kiuru & Tiilikainen 2010, 4.) Jooga on siis hyvé

liilkuntamuoto tutustua jo varhaisella idlla ja hankkia siihen elinikéinen ystavyys.

Joogan hyvié puolia on, etté se sopii liikuntamuotona kaikenikaisille. Se soveltuu
hyvin siis myds pienille lapsille, silld joogassa jokainen voi tehda liikkeitd omaan
tahtiinsa ja itselleen sopivalla tavalla. Joogan avulla voi myds ilmaista itsedén,
mika soveltuu hyvin lapsille ja vetoaa heihin. (Gibbs 2006, 8.) Myds tésta syysta
koin joogan sopivan hyvin ryhmaperhepaivakotien sisaliikuntapalettiin.
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Joogan voi my0s yhdista erilaisiin teemoihin ja leikkeihin (Gibbs 2006, 66, 74).
Tama monipuolistaa joogan kayttod, eik& joogaamista tulekaan ajatella ainoastaan
patjoilla ollen suoritettavina jooga-asentoina ja asentosarjoina. Joogata voi ulkona,
teemallisessa ymparistossa, ndytelman seassa, leikin lomassa. Jooga on siis
moneen muuntuva liikuntamuoto, jolla on kehon liséksi positiivinen vaikutus
my06s mielelle ja henkiselle hyvinvoinnille. Né&isté syistd jooga onkin omiaan niin

ryhméperhepaivékodin lasten kuin aikuisten kayttoon.

7.3 Pienten paini

Ryhmaperhepaivakodin poikia havainnoidessani huomasin, ett4 osalla on pojille
ominainen tarve leikkid mm. miekka- ja taisteluleikkejé. Lahdin tutkimaan mik&
laji vetoaisi tahan puoleen, mutta olisi turvallista lasten kokeilla. Loysin
nassikkapainin, jota on mahdollista harrastaa esim. painiseuroissa, mutta johon on
mahdollista saada my0s paivahoidossa tygskentelevien perehdytysta.
Nassikkapaini onkin alun perin paivéakodeille suunniteltu sovellus (Koivula 20009,
426).

Nassikkapaini on leikkimielistd, erityisesti 4-6 -vuotiaille lapsille suunnattua
painimista. Painiminen tapahtuu polvillaan ollen, joten se on turvallisempaa kuin
seisaaltaan tapahtuva painiminen. Nassikkapainin tarkoituksena onkin, etté lapset
saisivat purettua energiaansa turvallisella ja hauskalla tavalla. (Koivula 2009,
426.)

Edell&d mainittujen ominaisuuksien liséksi koin lapsille suunnatun painin
soveltuvan hyvin osaksi ideapakettia, silla sen tavoitteena on kehonhallinnan
kehittdmisen lisaksi tottua toisen kosketukseen (Koivula 2009, 426). Sosiaalisen
kasvun ja henkisen hyvinvoinnin kannalta tdmé on hyvé tavoite. Ihminen tarvitsee
kosketusta ja on tutkittu, ettd ihmiset, jotka ovat tottumattomia toisen
kosketukseen. ovat ahdistuneempia, jdnnittyneempid, tyytymattémampia
kehoonsa ja sosiaalisesti eristaytyneempid kuin ihmiset, joille toisten kosketus ja
koskettaminen ovat luontevia (Koponen 2009, 46 - 48).

Mielestani painin kautta on mahdollista oppia my®ds oman ja toisen kehon rajoja ja

niiden kunnioittamista. Nassikkapainin ei mydskéén tarvitse olla ainoastaan
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”vanhemmille” lapsille suunnattua, vaan painiin voi helposti yhdistdd myos
“painimisen” pienempien lasten kanssa. Télldin ’painiminen” voi tapahtua
esimerkiksi siten, etta pienten tavoitteena on saada kotiloasennossa oleva aikuinen
selatettyd. Tassakin vain mielikuvitus on rajana ja paini-késitettd kaytetdan

ajatusten heréttelijana.

7.4  Sirkusliikunta

Sirkus on kasitteend monipuolinen ja monenlaista siséltava. Sirkukseen kuuluu
niin liikettd, eldimid, naurua, esiintymistd, notkeutta, taitoa, tasapainoilua kuin
voimailua. Sirkuksessa liikunta kohtaakin helposti esiintymisen ja esityksen
rakentamisen, ja sirkukseen miellettavista liikuntamuodoista jokaisen on
mahdollista I0ytaa itselleen sopiva. Liséksi sirkukseen kuuluu olennaisesti
yhteisollisyys, toisten huomioiminen ja ryhméhenki (Ylikorva 2010, 7). Sirkus
onkin luonteeltaan sosiaalista toimintaa, yhteista tekemistd, jossa
epéonnistuminen on sallittua (Kekaldinen & Kakko 2013, 9). Naista syista

sirkusliikunta kuului mielesténi ideapakettiin.

Monia sirkusliikuntaan yhdistettavia asioita harjoitellaan jo muutenkin
ryhmaperhepaivakotien liikunnassa, mutta sirkuksen yhdistdminen mukaan tuo
niihin uutta ulottuvuutta ja lisamahdollisuuksia. Sirkustemppuja harjoitellessa
mm. motoriikka ja notkeus kehittyvat lahes huomaamatta (Ylikorva 2010, 7).
Lapset voivat harjoittaa néita taitoja esim. harjoittelemalla tasapainoilua,

akrobatiaa tai jongleerausta.

Sirkus-sanan kaytto luo myos pientd mystiikkaa liikuntaan ja voi innostaa lapsia
uudella tavalla kiinnostumaan aivan tavanomaisistakin harjoitteista. Samalla
pystytdan myds tutustumaan erilaisiin eldimiin, ammatteihin, véreihin.. kaikkeen
sirkukseen liittyvaan. Liikunnan ei siis tarvitse olla pelkk&a liikuntaa, vaan se voi
olla my6s kokonaisvaltainen elamys ja muihin varhaiskasvatuksen orientaatioihin

linkittyvé teemallinen kokonaisuus.

Sirkus koetaan myos yleisesti mukavaksi ja antoisaksi. T&ma selvidé vuosina
2012 - 2013 toteutetusta Vaikuttava sirkus -hankkeesta, jossa on tutkittu

sosiaalisen sirkustoiminnan vaikutuksia. Hankkeen loppuraportin mukaan
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sirkustelu on iloa tuottavaa, innostavaa ja sopivaa kaikenikéisille. Sen néhtiin
my0s parantavan itseluottamusta ja esiintymisvarmuutta sek& kohottavan

mielialaa ja lisddvén rauhallisuutta. (Kekaldinen & Kakko 2013, 9.)

Liikunnallisten elementtien lisdksi sirkusliikunnassa olennaista on se, ettd se antaa
lasten mielikuvitukselle mahdollisuuden lentdd — miksei siis myos aikuisille.
Lapset voivat yhdessa aikuisten kanssa suunnitella esim. sirkusesityksid, mika tuo
lisdiloa ja jannitysta liikuntatuokioon. (Ylikorva 2010, 6-7.) Esityksen suunnittelu,
esittdminen seka esityksen seuraaminen antavat kaikki lisavéria arkeen ja tuottavat

lapsille helposti positiivisia litkuntaan liittyvid kokemuksia.

Sirkus yhdistaakin monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin. Liikunnan liséksi
kulttuuriharrastuksellakin on tutkittu olevan positiivisia vaikutuksia ja sirkuksessa
naméa kumpikin kohtaavat toisensa. Erityisesti kulttuuriharrastukseen liittyva
sosiaalisuus, yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuuden tunne lisdavat tutkimusten
mukaan hyvinvointia seké tukevat oppimista ja ovat hyvaksi terveydelle
(Kekélainen & Kakko 2013, 13). Sirkusliikunta on siis kaikinpuolin kehittava ja
hyvinvointivaikutuksia siséltava liikuntamuoto, joka sopii hyvin seké lapsille etta

aikuisille.

7.5 Tanssiminen

Tanssiminen on perinteinen liikuntamuoto ja sita kaytetaan jollain tavalla osana
ryhmdperhepéivakotien liikuntaa. Tanssiminen voi kuitenkin olla paljon muutakin
kuin piirissé tapahtuvia tanssileikkeja tai frobelinpalikoita. Lisaksi tanssiminen

soveltuu kaikenikaisille.

Tanssiliikunnasta jokaisen on myos helppo 10ytéé itselleen sopiva laji (Duodecim
2014a). Nykypéivana tanssilajeja l0ytyy suomalaisista kansantanhuista
afrojazziin, bollywoodiin, hoppiin ja ikisuosikki balettiin, joten jokaiselle uskoisi
olevan jotain soveltuvaa. Tanssia voi yksin tai osana ryhmaa. Tanssiminen
auttaakin lasta rakentamaan hyvinvointia seké itseohjautuvasti etta yhteisollisesti
(Anttila 2009, 21).
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Lasten liikuntaan tanssiminen on helppo tuoda, silla musiikki ja hauskat liikkeet
toimivat innoittajina. Lapsille on muutoinkin ominaista ilmaista itse&an, tunteitaan
ja kokemuksiaan kehollisesti, joten tanssiminen on heille luonteva liikuntamuoto
(Anttila 2009, 18, 20). Tanssiessa se milta nayttad, ei olekaan padasia, vaan se
milt4 tuntuu. Ja tanssimisen kuuluu tuntua hauskalta. Ohjaaja on tdssa tarkedssa
roolissa, eik tanssiliikuntaa saa vetdd hampaat irvessa. Tarkeinté on irrotella ja

antaa musiikin viedd mukana.

Tanssituokioissa ei kannatakaan menné ainoastaan ohjaajan mallin mukaan, vaan
monipuolistaa kokemusta ja antaa lastenkin vied4. Sen sijaan, etté lapset vain
jaljittelisivat aikuista, voi myos aikuinen jéljitella lapsia tai jokainen liikkua
omien tuntemustensa mukaan. Tallaisessa luovassa liikunnassa lapsi padsee
mukaan luomaan kulttuuria, tuottamaan liiketta yhteistoiminnan ilon, oman
liikkeen ja leikin kautta (Anttila 2009, 17). Tanssimiseen voi musiikin ja rytmin
lisaksi liittd& helposti myos tarinoita, joita on helppo jatkaa ja muokata liikkeen ja
tanssin avulla (Anttila 2009, 20; Suojala 2009, 44).

Fyysisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta yksi tanssimisen hyvisté puolista on
siihen usein liittyvat hypyt, jotka vahvistavat luustoa (Duodecim 2014a).
Tanssissa parasta ovat kuitenkin sen monet mahdollisuudet ja henkista
hyvinvointia parantavat ominaisuudet. Sen sijaan, etta kuluttaisi ainoastaan
energiaa, tanssiminen saa samanaikaisesti olon tuntumaan myds eloisalta ja

voimakkaalta (Anttila 2009, 20). Nama ovat tarkeitd tuntemuksia kokea.

7.6 Parkour

Parkour on Ranskasta l&htdisin oleva laji, jossa keskitytdan kehittdméan kuutta
liilkkumisen peruselementtid, jotka ovat juokseminen, hyppaaminen, kiipedminen,
tasapainoilu, &anettdmyys ja tuntuma/herkkyys (Edwardes 2009, 8, 18 - 19).
Parkourin henkeen ja periaatteisiin kuuluvat sinnikkyys, toisten kannustaminen ja
auttaminen, kilpailemattomuus, turvallinen harjoittelutapa, luovuus ja litkkumisen
ilo (Pihlaja & Junttila 2012, 13).

Parkourin tarkoituksena on auttaa oman luonnollisen liikkumistavan l0ytdmisessa

yhdistelemalld kuutta peruselementtia. Hiomalla ja yhdistelemalla niita on
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tarkoituksena saada litkkumisesta mahdollisimman sulavaa ja jatkuvaa.
Liikkumista, josta on karsittu pois kaikki turha ja joka on vaistomaista. (Edwardes
2009, 14, 18, 138 - 139.)

Parkour sopii hyvin eri-ikaisille ja etenkin lapsille parkourmainen liikkuminen
tulee luonnostaan. Parkourin vahvuuksia on my0s se, etté sita voi harjoitella
ulkona tai sisélla, eika lajin harrastaminen vaadi erityisia varusteita. (Pihlaja &
Junttila 2012, 20, 26 - 32, 43 - 46.) Parkourin mydté kaikkialle muodostuukin
liilkemahdollisuuksia ja kaikesta tulee harjoitusvélineita. Lisaksi parkour auttaa
saamaan vapautuneemman lahestymistavan ympéristoon, sill& se on kdytannon

vuorovaikutusta ympariston kanssa. (Edwardes 2009, 24.)

Parkour onkin niin liikunnallisilta elementeiltd&n kuin periaatteiltaan omiaan
lapsille ja sopiva myods ryhmaperhepéivékotien arjessa kéytettavaksi. Lasten
kanssa harjoiteltavien liikkeiden ei tarvitse olla haastavia, vaan liikkeelle voidaan
lahted perusasioista. Puhumalla parkourista saadaan tuotua tavallistenkin asioiden
tekemiseen lisda mielenkiintoa ja voidaan heratella lapsille pysyvampééa

kiinnostusta lajia kohtaan.

7.7 Rentoutuminen

Rentoutumisella on useita vaikutuksia hyvinvointiin. Rentoutuminen vaikuttaa
kehoon heti mm. alentamalla verenpainetta, madaltamalla syketta ja vdhentamaélla
hapenkulutusta. Sdannollisten rentoutustuokioiden on liséksi tutkittu véhentévan
masennusta ja ahdistuneisuutta seka auttavan stressitilanteista selviytymisessa
(Duodecim 2014b.)

Rentoutuksessa mielestd poistetaan kaikki ylimaardinen ja ajatukset keskitetaan
johonkin yksittdiseen asiaan. Tdma voi olla esim. oma hengitys, mielikuva tai
toistettava lause (Duodecim 2014b). Lasten kanssa rentoutuksessa kaytetadan usein

rentoutussatuja ja musiikkia, hamarrettya tilaa, hierontapalloja.

Rentoutukseen voikin yhdistdd myos kosketusta, joko k&della tai hierontapallolla.
Hanna Svennevig on tutkinut vaitoskirjassaan Hyvan olon hoidot kosketukseen

perustuvia hoitoja ja havainnut hoidoissa kdymisen rentouttavan, kohottavan
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mielialaa, vdhentavén ahdistuneisuutta ja vihantunnetta seké lisdavén vireytta
(Svennevig 2003, 14). Svennevig kirjoittaakin: "Koskettaja viestii kosketuksella,
ettd kosketettava on huolenpidon ja kosketuksen arvoinen” (Svennevig 2003,

131).

Kosketus onkin lapsen kehitykselle tarked tekijé ja sitd pidetadn psykologisena ja
emotionaalisena tarpeena, joka on tarpeellinen myds oppimiskyvylle (Svennevig
2003, 24, 131). Kosketusta pidetaankin yleisesti merkityksellisené ja positiivisia
vaikutuksia tuottavana (Koponen 2009, 84 - 87). Kosketuksen puutteen on tutkittu
mm. vaikuttavan heikentdvasti unen laatuun, altistavan aikuisian fyysiselle
vakivaltaisuudelle, heikentdvan immuunijarjestelmaa ja altistavan tat4 kautta
allergioille ja sairauksille seka aiheuttavan kasvuongelmia (Koponen 2009, 46 -
48). Etenkin vanhemman ja lapsen vélinen kosketuskontakti ja sen luoma
turvallisuuden tunne on merkityksellinen, mutta myds muualla elinympéristossa

vallitseva kosketuskulttuuri vaikuttaa lapseen (Koponen 2009, 76 - 77).

Myonteisesta kosketuskulttuurista puhutaankin paljon ja tata pyrkii edistaméaan
mya0s uusi lasten hyvinvoinnin tukemiseen ja ongelmien ennaltaehkaisyyn
kehitelty tydbmenetelm& Satuhieronta. Satuhieronnassa pyritddn myonteisen
kosketuksen ja voimaannuttavien satujen kautta tukemaan mm. lapsen itsetunnon

kehitysta ja sosiaalisuutta (Tarina ja Kosketus 2014).

Rentoutustuokiot satujen, musiikin ja kosketuksen kanssa ovatkin oivallinen lisa
ideapakettiin. Rentoutus ja kosketus vaikuttavat hyvinvointiin ja satujen ja
tarinoiden avulla tuokioista on helppo tehda lapsille leikinomaisia satuhetkia,
joissa myos ajatukset paasevat liikkeelle ja keho ja mieli paésevat rauhoittumaan,
kerddmé&én akkuja ja keskittymiskykyé seuraavaan riehakkaampaan

litkuntatuokioon.

7.8 Liikunnalliset lauta- ja seurapelit

Liikunnalliset lautapelit otsikon alle kuuluvat ideapaketissa mukana olevat tee-se-
itse twister, lattiaan maalattu lautapeli, poytdjadkiekko, keilaaminen ja tikanheitto.
Néiden ideana on herétell&d ryhmaperhepéivéakotien tyontekijoita ajattelemaan, etta

liikkumista voi tapahtua monenlaisen pelaamisenkin lomassa — kaiken liikunnan
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ei tarvitse olla perinteisesti liikunta-kasitteen alla olevaa. Liikunnallisten lauta- ja
seurapelien on liséksi tarkoitus saada ajattelemaan liikkumista laajemmasta

nakokulmasta ja helposti toteutettavana.

Tee-se-itse twister ja lattiaan maalattu lautapeli ovat esimerkkejé siitd, ettd peleja
voi tehda helposti ja halvalla itsekin. Lattiaan tehdyssa lautapelissé idea on sama
kuin twisterissa — pelaajat litkkuvat itse. Tehtavapalkeissa voi olla erilaisia
liikunnallisia tehtdvia. Samalla lapset oppivat varhaiskasvatuksen muistakin

orientaatioista asioita, kuten esim. numeroita ja kirjaimia.

Poytajadkiekko (ja muut samankaltaiset pelit, kuten esim. korona, poytéjalkapallo)
ovat esimerkkejé siit4, ettd lapsille tulee usein huomaamatta liikuntaa heidan
pelatessa jotain kohtalaisen staattistakin pelid. Lapset nimittain elaytyvat
pelaamiseen, joten paikoillaan seisomisen sijasta he hyppivét ja pomppivat
pelatessaan ja seuratessaan pelaamista, sill& lapset elaytyvét voimakkaasti

seuraamiinsa asioihin.

Tikanheitto ja keilaaminen ovat varmasti tuttuja ryhmaperhepéivakotien
tyontekijoille, mutta nekin voi ottaa uudella tavalla arkeen mukaan.
Jonotustilanteessa ne rauhoittavat odottamista ja samalla lapset paésevat
opettelemaan numeroita. Erilaisten lisatehtévien yhdistdminen saatuihin pisteisiin

on my6s mukava lisé ja tuo pienté lisaliikuntaa paivaan.

7.9 Virtuaaliset liikuntapelit

Virtuaalipelit mielletd&n helposti pelkéksi paikoillaan istumiseksi, mutta nykyaéan
monia peleja on mahdollista pelata myos itse lilkkumalla. Eri konsolit tarjoavat
mahdollisuuksia pelata liikkeen tunnistavan ohjaimen tai maton avulla. Peleja

I6ytyy monipuolisesti eri liikunta- ja urheilulajien saralta.

Johanna Hoysniemen. (2006, 70 - 74) vaitoskirjan, Design and Evaluation of
Physically Interactive Games, mukaan tallaisilla peleilld on positiivisia
vaikutuksia mm. pelaajien peruskestavyyteen, koordinaatiokykyyn ja
reaktionopeuteen. Fyysisten ominaisuuksien liséksi peleilld on my6s sosiaalinen

puolensa.
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Sosiaalista puolta ei useinkaan miellet4 osaksi virtuaalista pelaamista vaikka se
onkin aina ollut tarked osa sitd. Pelaaminen kun tapahtuu usein kavereiden tai
perheenjasenten kanssa (Mayra 2004, 425). Nykyaan pelataan myos paljon
verkossa toisten kanssa kommunikoiden, joten virtuaalipelien sosiaalista puolta ei

tule vaheksya.

Ryhmaperhepaivakodeilla ei itselladn ole konsoleita, mutta tdssa on tarkoituksena
taas haastaa tyontekijét ajattelemaan laatikon ulkopuolelta, 16ytdméaan uusia ja
nykyaikaisia mahdollisuuksia liikkua. Konsoleita ja televisioita 16ytynee lahes
jokaisen nurkista, joten mika estaé lainaamasta sellaista ja jarjestamaén esim.
teemapadivan ryhmaéperhepaivakodin lapsille. Ainut, mité4 tah&n vaaditaan, on

aikuisten innostuneisuus ja asioiden jarjestely — ei mitdan kovin aikaa vievaa.
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8 PALAUTTEET JA ARVIOINTI

8.1 Palaute ryhmaperhepéivakodeilta

Vein palautelomakkeen (liite 4) ryhméperhepaivékodeille yhdessa Aarnun
sisdliikuntapéiva -ideapaketin kanssa huhtikuun 2014 puolessa valissa. Jatin
mukaan myos saatekirjeen (liite 5). Ryhméperhepaivékodeilla oli kuukausi aikaa
tutustua ideapakettiin ja palauttaa palautelomake. Heidan Kiireisen kevaan takia
annoin kuitenkin lisdaikaa kesakuulle. Ryhmaperhepaivakodeista nelja palautti

lomakkeen, kaksi jatti palauttamatta muistutuksistani ja lisdajasta huolimatta.

Lomakkeessa oli yksitoista kohtaa, joissa kysyttiin mielipiteité idepaketin eri
osioista ja ideapaketista kokonaisuutena. Ideapaketin ulkonako koettiin selkedksi
ja varikkaaksi. Tarinaa kuvailtiin mm. hauskaksi, kiinnostavaksi ja mukaansa
tempaavaksi. Ulkonédké ja tarina saivat siis kaikilta neljaltd lomakkeen

palauttaneelta rynméaperhepéivakodilta positiivisen vastaanoton.

Vinkki!-osio koettiin myo6s kaytettavéksi ja hyodylliseksi. Yksi
ryhméperhepaivéakodeista muisti lisata tdhan, ettd vinkit ovat hyvia, kunhan tilat
ovat sopivat ja lapset yli 3-vuotiaita. Toinen ryhméperhepaivakodeista piti siita,
ettd materiaaleista 10ytyy tarkat tiedot ja ideapaketissa on tietoa pahkinédnkuoreen

tilvistettyna.

Parhaiten ideapaketista mieleen jaanyt litkuntamuoto oli ryhmdperhepéivakotien
mielestd jooga. Lisaksi yksi ryhméperhepéivakodeista mainitsi nassikkapainin ja
toinen radan (talla viitattiin sirkusliikuntaan, jonka kyseinen ryhmaperhepéivakoti
oli ideapaketin kuvasta tulkinnut temppuradaksi). Huonoiten mieleen
jaaneitéd/ryhmaperhepaivékoteihin sopivia olivat sirkusliikunta (salin puutteen ja

rajallisten valineiden takia) ja virtuaalinen liikuntapeli.

Kysymykseen ideapaketin toimivuudesta lasten kanssa ryhmaperhepéivakodit
vastasivat sen olevan toimiva ja siséltdvan muunneltavissa olevia ideoita. Kaikki
vastanneet ryhmaperhepéivakodit eivét kuitenkaan olleet vielad testanneet
ideapakettia lasten kanssa. Parissa tarina oli luettu lapsille ja kokeiltu joitain
lajeja, mutta parissa pakettia oli tarkoitus testata vasta lahiaikoina.
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Ryhmaperhepaivakodit, joissa pakettia oli jo testattu, kertoivat lasten ottaneen sen
hyvin vastaan.

Jokaisesta ryhméperhepdivakodista kerrottiin ideapaketin antaneen uusia ideoita ja
ainoastaan yksi vastanneista ryhmaperhepéivéakodeista jdi kaipaamaan alle 3-
vuotiaille suunnattua materiaalia (heidan ryhmadssaan oli paljon alle 3-vuotiaita ja
l&hetin heille palautteen jalkeen lisavinkkiné Elina Pullin alle 3-vuotiaiden lasten
liilkkumiseen vinkkejé antavan kirjan tiedot). Muina ajatuksina
ryhméperhepaivéakodeista todettiin, etté tallaiseen toimintaan pitdisi olla enemman

aikaa.

Kokonaisuutena kaikki vastanneet ryhmaperhepéivakodit kuitenkin antoivat
ideapaketin arvosanaksi JEE! (yksi ryhmaperhepdivakodeista antoi JEE!:n liséksi
ihan kiva:n). Eli he kokivat ideapaketin toimivaksi ja hyvaksi, vaikka kaikki eivat
olleet kokeilleet sité lasten kanssa ja vaikka ryhmaperhepdivakodeissa nahtiin
edelleen aika ja tilat rajoittavina tekijoind. Ryhméperhepaivékodeilta saamani
palaute oli siis tietyssa suhteessa ristiriitaista tulkita ja positiivisesta savysta
huolimatta tuntui, ettd ryhméaperhepaivakodit eivét todellisuudessa saaneet

paketista mitddn arkeen mukaan otettavaa.

8.2 Palaute toimeksiantajalta

Toimeksiantajalta saamani palaute jai suppeaksi. Toimitin vapaaaikasihteeri Armi
Laukkaselle valmiin ideapaketin samalla kun jaoin sen ryhmaperhepaivékodeille.
Annoin hénelle myds ryhméperhepaivékoteihin jakamani saatekirjeen ja
palautelomakkeen. Saatuani palautteet, l&hetin ne myo6s vapaa-aikasihteerille.

Palautteeksi opinnéytetyOstd sain kommentit “’toteutus on hieno”, “kuvat
mainioita”. My0s pakkaspdivin tarina sai kehut. Esitin vapaa-aikasihteerille
toiveen saada kunnon palautteen ja olin jo aiemmin sanonut hanelle, etta voisin
tehda hénelle palautekyselyn, mutta vastaukseksi sain, ettd opinnéytetyoni
tarkoituksena oli tuottaa vinkkeja ryhmaperhepéaivéakodeille ja siind olen hanen
mielestadan onnistunut. T&mén jalkeen yhteydenpitomme loppui.
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Tama oli harmillista, sill& vapaa-aikasihteeri oli sanonut n&htyaan lopullisen
Aarnun siséliikuntapaivé -ideapaketin version, etta mikali
ryhméperhepaivékodeissa ollaan kiinnostuneita paketista, voisi paketista tehda
kansitetut versiot rynméperhepaivakotien kayttéon. Mainitsin tastd myos

ryhméperhepéaivékodeille palautelomakkeen mukana olleessa saatekirjeessa.

Syksylla 2014 huomasin Nurmeksen paikallislehdestd Yl&-Karjalasta, etté
Nurmeksessa aiotaan lakkauttaa ryhmaperhepdéivakodit. Ryhméperhepaivakotien
aukkoa tayttamaan perustetaan yksi paivakoti lisaa ja tamén lisaksi lapsia
sijoitetaan perhepdivahoitajille. Tdma varmasti osaltaan vaikutti vapaa-
aikasihteerin mielenkiinnon lopahtamiseen ryhmdperhepéivakoteja kohtaan.
Voisin jopa epailla, ettd vapaa-aikasihteeri on ollut mukana ajamassa muutosta,
silla ryhmdperhepéivakotien tilat olivat monelta osin epakéytannéllisia ja osa
véliaikaisratkaisuja. My6s varhaiskasvatuksen kannalta nden muutoksen

jarkevana.

8.3 Toiminnallisen opinndytetydn arvioinnista ja luotettavuudesta

Toimeksiantajalta saamani palaute jai suppeaksi, joten koin sen kautta olevan
hankala tehda syvallisempaa analyysia opinndytetyon onnistumisesta.
Ryhmaperhepéivakodeista kaikki eivét palauttaneet palautelomaketta ja
palauttaneistakaan kaikki eivét olleet kokeilleet ideapakettia lasten kanssa
kaytanndssa, joten tatakaan kautta opinnédytetydn ideapaketin arviointi ei ollut
yht& luotettavaa kuin olisi ollut suotavaa. Itsearvioinnin vaarana taas néin liian

ldheltd katsomisen ja liiallisen subjektiivisuuden arvioinnin suhteen.

Opinndytetyoni objektiivisemman arvioinnin tueksi tarvitsinkin nain ollen jotain
lisdmateriaalia. Kaytén opinndytetyoni itsearvioinnin apuna Vilkan ja Airaksisen
2003 julkaistua Toiminnallinen opinnéytetyo -kirjaa. Seuraavaksi kasittelen
heidan toiminnallisen opinnéytetyon sisaltéon, arviointiin ja luotettavuuteen
liittdmidan elementtej, joita kéytéan itsearvioinnin tukena luvussa 8.4 Itsearviointi.
Samalla pystyn tarkastelemaan koko opinndytetyéprosessia ja sen

onnistumista/epdonnistumista luotettavammin.
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Vilkan ja Airaksisen mukaan toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnissa on viisi
keskeista osa-aluetta. Namé ovat tyon idea, tyon toteutustapa, prosessin
raportointi, opinnaytetyon kieliasu ja se, kuinka on tydssdén osannut yhdistaa
teoreettisen tiedon ja kéytannon tekemisen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154 -
161.)

Toiminnallista opinnédytety6té tehdessa tuleekin kiinnittdd huomiota raportin
sisaltoon. Raporttiosuudessa tulee kdyda ilmi mité opinnaytetyoné on tehty ja
millainen tydprosessi on ollut. Myods miksi ja miten on tehty, ovat olennaisia
raporttiin kuuluvia asioita, kuin myos se, millaisiin tuloksiin ja johtopa&toksiin on
paadytty. Toiminnallisen opinnédytetydn raporttiosuuden tulee siséltda seuraavat
osa-alueet: johdanto, lahtokohdat ja tilanteen kartoitus, tarkoitus ja tavoitteet,
rajaukset, aiheen merkitys kohderyhmalle, sisaltéon kuuluvat asiat, tietoperusta,
menetelmien ja tyOtapojen esittely, produktion valmistamiseen liittyvat asiat,
johtopaéatékset ja pohdinta sek& arviointi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65, 83.)

Kirjoitusprosessissa tulee osata kayttaa tietoperustasta kumpuavia kasitteita ja
termeja ammatillisesti. Taméa osoittaa ammatillista osaamista. Ammatillisen
osaamisen, sen paivittdmisen ja uudenlaisten nakdkulmien kannalta myos
ajankohtaisen ammatillisen kirjallisuuden seuraaminen on olennainen osa
ammattitaitoa. Tahan liittyen lahteiden kaytto ja niiden merkitseminen tulee olla
kunnossa opinndytetyota tehdessad. Lahteiden kaytdssa tulee huomioida aina
niiden luotettavuus ja kayttokelpoisuus, jotta tuotetaan kayttokelpoista ja
luotettavaa materiaalia. Lisaksi opinnaytetytraportin tulee olla kieliasultaan
asiatyylistg, sanavalinnoiltaan tdsmallista ja aika- ja persoonamuotojen kayton
tulee olla johdonmukaista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 66, 72 - 73, 88.)

Opinnaytety6ssa esitetyt vaitteet seka prosessin aikana tehdyt valinnat ja ratkaisut
tulee kyetd perustelemaan. Opinnéytetyon raporttiosuudessa ammatillisen
0saamisen ja oppineisuuden osoittaminen argumentoinnin, johdonmukaisuudella
ja sanonnan tdsméllisyyden kautta on osa tyon arviointia. Tyd onkin osaltaan
keskustelua toisten kirjoittajien ja heidan ndkemystensé kautta. Keskustelua, jossa
opinnaytetyon tekija pohtii omia ndkemyksiaan vuorovaikutuksessa
ldhdemateriaalien Kirjoittajien kanssa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 66, 79, 81.)
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Opinndytetydn onnistumisen kannalta tarkeité osa-alueita ovat ajanhallinta ja
kokonaisuuksien hallinta. Myos yhteistyo ja ty6eldman innovatiivinen
kehittdminen nayttaytyvét tarkeind. Lisdksi oma osaaminen ja oma ammatillinen
kasvu ja sen kehittdminen tulevaisuudessa tulee osata ilmaista seké suullisesti etta
kirjallisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 159 - 160.)

8.4 Itsearviointi

Alustavan suunnitelman mukaan tarkoituksenani oli saada ideapaketti valmiiksi
talven 2013 - 2014 aikana ja pitdd seminaari kevaalla 2014, ennen aitiyslomalle
jaamista. Aikataulu kuitenkin venyi tasta. Sain ideapaketin
ryhmaperhepaivakoteihin palautteita varten vasta huhtikuun 2014 alkupuolella.
Palautteet sain kesédkuun alkuun mennessa, joten siirsin opinnaytetyon
viimeistelya ja seminaarin pitdmista. Lopulta opinndytetydn raporttiosa oli
esittelykunnossa vasta kevaélla 2015 — eli vuoden paketin valmistumisen jalkeen.
Aikataulussa pysyminen olisi ollut suotavaa, mutta toisaalta itse ideapaketti ei
viivastynyt paljoa ja koin, ettd opinndytetyon viimeistelylld ja seminaarin
pitdmiselld ei ollut niin Kiire, silla paperit olin saamassa ulos vasta
kevatlukukauden 2015 lopussa. Kokonaisuutena prosessi kuitenkin venyi
luvattoman pitkéksi raporttiosuuden kirjoittamisen takia.

Osa SWOT-analyysissa pohtimistani uhkakuvista jéi leijumaan ideapaketin paalle,
silla aikataulu venyi ja ideapaketti tuntui ainakin osittain jadneen yhdeksi
lisdturhakkeeksi rynméperhepaivékotien liikuntamateriaalien sekaan. Jotain uutta
se kuitenkin onnistui my6s tuomaan (jooga) ja toteutustapa koettiin positiivisesti.
Vaikka ideapaketti ei kyennytkdan lunastamaan kaikkia sille asetettuja odotuksia
(osaksi ryhméperhepéivakotien arkea), nékisin sen kuitenkin osittain onnistuneen.
Ideapaketti nimittdin on olemassa ja se sisaltaa sisaliikuntaa tukevia monipuolisia
ja elamyksellisia litkuntamuotoja, jotka ovat lasten hyvinvointia ja sosiaalista

kasvua edistavia ja uskoakseni tyyliltdan positiivisia kokemuksia tuottavia.

Harmillista opinnaytetyoni kannalta oli toimeksiantajan edustajalta, vapaa-
aikasihteeriltd saamani niukka palaute. Olisin mielellani kdynyt hdnen kanssaan

ideapakettia ja sen vastaanottoa ryhmaperhepéivakodeissa tarkemmin lapi, mutta
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hanen mielenkiintonsa ja aikansa oli ehtinyt jo suuntautua toisiin asioihin. Tassa
mielessa opinndytetyoni siis epaonnistui, silla toimeksiantajan mielenkiinto sita
kohtaan loppui. Tahan vaikutti varmasti myds Nurmeksen uusi strateginen linjaus
luopua ryhmaperhepéivakodeista (Nurmeksen kaupungin varhaiskasvatusstrategia
2015 - 2020). Té&lta kannalta katsottuna olisi varmasti ollut hyddyllisempaa
toteuttaa opinndytetydnd esim. muutama ohjattu liikuntatuokio

ryhméperhepaivékoteihin talven 2013 - 2014 aikana.

Ryhméperhepaivéakodeilta ja toimeksiantajalta saamani palaute ideapaketista oli
kuitenkin savyltaan positiivinen. Kriittisesti sita tarkastellessani en kuitenkaan voi
olla pohtimatta kuinka paljon palautteen positiivisesta sdvysté johtui siitd, etta
palautteenantajat tahtoivat olla mukavia jonkun kaytettya aikaa materiaalin
tuottamiseen heille. Monet palautteissa kdytetyista sanoista ja lauseista tuntuivat
myos liian tutuilta ryhmaperhepaivékodeille antamastani saatekirjeesta. Jain
miettimaan kuinka paljon saatekirjeen siséalto suuntasi sitd mitd palautteenantajat

palautelomakkeeseen Kirjoittivat.

Ennen kuin vein ideapaketin ryhmaperhepéivékoteihin, mietin tulisiko minun
itseni k&yda pakettia lapi ensin tyontekijoiden ja sitten lasten kanssa. Paadyin
kuitenkin siihen, etta olisi parempi antaa tyontekijoiden itsensa kayda paketti lapi
lasten kanssa. Talléin he joutuisivat pakostakin tutustumaan siihen myads itse ja
koska lapset olivat heille entuudestaan tuttuja, heidéan olisi objektiivisempaa
arvioida paketin toimivuutta. Samalla kuitenkin pelkasin, ettd tyontekijat
vetoaisivat kiireeseen ja kévisivat paketin vain pikaisesti itse l&pi, jos sitakaan.
Juuri ndin kavikin muutamassa rynméperhepéivékodeista. Jalkikateen ajatellen
olisi ehka ollut parempi menna itse ryhmdperhepéivakoteihin kdymaan pakettia
l&pi lasten kanssa, mutta talloin paketti taas olisi jadnyt vieraaksi tyontekijoille.
Nain sain paketin kuitenkin edes parissa ryhmaperhepdivakodissa kokeiluun.

Huomasin myds palautteesta, ettd ideapaketin kuvat olisivat parilta osin
kaivanneet muokkausta. Sirkusliikunta ymmarrettiin ainakin yhdessa
ryhméaperhepéaivékodissa temppuradaksi, joten se olisi kaivannut selkeyttamista.
Tama olisi onnistunut keskittymalla kuvassa enemman liikuntaan, johon on otettu

mukaan myos esiintymiseen liittyvid elementteja (sirkuspukeutumista, esiintyvat
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lapset ja katsojat jne). Toinen kohta liittyi parkouriin. Nyt se tuli vain mainintana
ideapaketissa, kun sen olisi voinut linkittaa selkedmmin esim. rappukéytévéssa

oleviin seindmaalauksiin ja tehd& maalauksista parkour-liikkeité esittelevié.

Vaikka itse ideapaketti on mielestani onnistunut, on opinnaytetyon raporttiosuus
osittain puutteellinen, eikd kykene osoittamaan niin suurta ammatillista osaamista
kuin sosiaalipedagogiseen lapsi- ja nuorisotyohdn suuntautuneelta
sosionomiopiskelijalta voisi odottaa. Erityisen selkeind puutteina nakyvat
raporttiosuudessa suppeahkoksi jaanyt teoriaperusta, osittain kyseenalainen
ldhdeluettelo, tiedonhaun puutteellinen jélkikateen kirjoitettu kuvaus, kaavioiden
ja kuvamateriaalien puute, lahteiden keskindinen keskustelemattomuus seka
yksipuoliset viittaustavat lahteisiin. Teoreettisen tiedon ja kdytannon
yhteensovittamisen tulisi myos olla toimivampaa, samoin kuin ammatillisten
termien ja késitteiden k&yton. Naiden lisdksi valintojen ja ratkaisujen

perusteleminen on paikoin riittdméatonta.

Monet raporttiosuuden luvuista ovat myos liian tiivistetyssa muodossa olevia ja
typistetyn oloisia. Naiden liséksi yhteiskunnallisen perustelun ja sosionomin
erityisosaamisen tulisi olla ndkyvammin ja selkedmmassa muodossa esill&
opinndytetydssé - kulkea l&pi tyén punaisena lankana. Ideapaketin tygstaminen
tapahtui huomio pitkélti liikuntaideoissa, mika nakyy siind, etta sosionomin
erityisosaaminen ja sosiaalipedagoginen orientaatio eivat hahmotu riittavan
rajatussa ja selkeésti madritellyssd muodossa, vaan tempoilevat ympériinsé.
Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotyon teoriaosaamisen olisi tullut kiteytya
prosessin alussa selkedmmin madariteltyyn muotoon ja teoriapohjaan. Néin
ammatillinen teoriaosaaminen olisi yhdistynyt sulavammin kéytdnnén tekemiseen

ja opinnaytetyon toiminnalliseen osuuteen.

Kokonaisuutena idepakettia ja raporttiosuutta tarkastellessani en siis voikaan
sanoa opinndytetyoni taysin onnistuneen, silla opinndytetydssé on edell&
mainittuja huomattavia puutteita. Naihin puutteisiin olisi tullut kyeté kiinnittaa
enemman huomiota prosessin aikana ja panostaa niiden tydstdmiseen onnistuneen
opinndytetyon aikaan saamiseksi. Henkilokohtaisesti kuitenkin pidankin Aarnun

sisdliikuntapéiva -ideapaketista ja olen saanut siité positiivista palautetta, joten
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opindytety6ssa on my6s onnistuneita puolia. Koen myos kasvaneeni prosessin
aikana ammatillisesti ja saaneeni uutta nakokulmaa lasten ja varhaiskasvatuksen
parissa tyoskentelemiseen sosionomina, joten taysin epdonnistunut prosessi ei ole

ollut.
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9 LOPPUPOHDINTA

Jalkik&ateen opinndytetyotani tarkastellessa huomaan, etté lahdin tyostaméan sitéa
lilkaa toimeksiantajan ndkdkulmasta ja unohdin osittain sosiaalipedagogisen
puolen. Tyo olisikin pitanyt tehdé paino enemman sosiaalipedagogisessa
nakokulmassa ja sosionomin ammattiosaamisessa, vuoropuhelussa oman
ammatillisen teoriaosaamisen kanssa. Paketissa esitellyt lajit olisi pitanyt
perustella ja valita vahvemmin tatd kautta, ei ainoastaan uusia liikuntavinkkeja
ajatellen. Toki sosiaalipedagogiikka ja sosionomi-opintojen aikana oppimani asiat
vaikuttivat taustalla, mutta eivat niin aktiivisesti ja selke&né timanttina kuin olisi

suotavaa.

Opinnaytetyoni aihealue oli kuitenkin itsedni kiinnostava ja tein siitd mielellani
opinndytetyota. Pystyin myos tydssa yhdistamaan aikaisempaa osaamistani
sosionomio-opintoihin ja I8ysin itselleni mielekkaan tavan toteuttaa ideapaketti.
Aikaisempien opintojen yhdistdminen sosionomiosaamiseen onkin kannattavaa,
silla ndiden kombinaatiosta nouseva potentiaali luo monipuolisia mahdollisuuksia
ammatillisuuden toteuttamiseen ja tukee sosionomille ominaisten luovien

tyokalujen ja -menetelmien kayttoa.

Kokonaisuutena olenkin tyytyvéinen aikaansaannokseeni, vaikka
opinndytetydssani olisikin myds paljon parannettavaa. Henkil6kohtaisesti pidan
Aarnun siséliikuntapdiva -paketista ja olen saanut siita positiivisia kommentteja.
Koin myds mielekk&éna tutustua tarkemmin ryhméperhepaivéhoitoon yhtena
hoitomuotona ja ndhda millaista se on verrattuna perhepéivahoitoon ja
paivakotiin. Mielestani sain tuosta kokemuksesta paljon irti juuri
varhaiskasvattajan ndkokulmasta ja pystyn ammentamaan kyseisesté
kokemuksesta ja saamistani vertailukohdista mikali tyoskentelen tulevaisuudessa

varhaiskasvatuksen parissa.

Varhaiskasvattajan nékokulmaan liittyen lasten liikunta on paljon otsikoissa
yhdessa nuorten, aikuisten ja vanhusten liikunnasta ja terveydesta puhumisen
kanssa. Liikunnasta saatavien positiivisten kokemusten merkitykseen on
havahduttu samalla kun on alettu puhua yha enemman liikunnan vaikutuksista

hyvinvointiin. Liikunta tuntuukin olevan murrosvaiheessa, siirtymassé pois péin
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entisaikojen koululiikunnan suorituskeskeisesta toiminnasta. Yhteiskunnalliselta
kannalta opinnaytetydni sattuikin aikaan, jolloin kiinnitetadn yh& enemman
huomiota liikunnasta saataviin hyvinvointivaikutuksiin — niin fyysisiin kuin

henkisiin.

Liikunnan merkitykseen ja sen kasvua ja kehitysté tukevaan, positiivisia
kokemuksia antavaan ohjaamiseen onkin mielestani hyvé kiinnittd4 huomiota ja
lapsuudessa. Lapsille tulisi mahdollistaa monipuolisia liikunnallisia kokemuksia,
joihin siséltyy elamyksellisyyttd. Varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevien
omat negatiiviset kokemukset liikuntaa kohtaan eivét saisi heijastua lasten
litkuntaan, vaan tyontekijoiden tulisi oppia nakemaan liikunta uudenlaisesta
nakokulmasta — tapana toteuttaa itseadn kehollisesti, tutustua maailmaan

liikkumisen kautta.

Liikuntaa on helppo yhdist&4 lahes kaikkeen toimintaan ja se soveltuu
kaytettdvaksi osana varhaiskasvatuksen kaikkia orientaatioita, mikali
varhaiskasvattajilta 10ytyy mielikuvitusta, uskallusta heittaytya ja elaytya.
Luovuus, leikki ja liike ovat olennaisia elementtejé lapsille, joten niiden kuuluisi
olla myos osa jokaisen varhaiskasvattajan ja lasten parissa tyoskentelevan
toimintaa — ei ainoastaan ajatuksen ja teorian tasolla, vaan selké&rankaan
iskostuneena tapana nahda ja kokea maailmaa yhdessa lasten kanssa. Mielestani

tdma edesauttaisi myos lasten parissa tyoskentelevien aikuisten hyvinvointia.

Liikunnan muutos ryhmdperhepdivakodeissa ei mydskaan mielesténi onnistu
ainoastaan siten, ettd ulkopuolelta kerrotaan heille mitd ja miten voisi tehd4, vaan
muutoksen taytyy lahted sisdisestd havahtumisesta. Ideapaketteja voi kantaa
ryhméperhepéivakoteihin vaikka kuinka monta, lapsille voi kdydé& pitdméassa
litkuntatuokioita ja tyontekijoitd voi ohjeistaa liikunnan suhteen, mutta mikali he
eivét pura entisia toimintamallejaan ja rakenna sen jalkeen uutta,
liilkunnallisempaa otetta, ei ulkopuolelta tulevat virikkeet jaa pysyviksi

kéytanteiksi arkeen.

Opinndytety6ta tehdessani ja palautteita lukiessani sainkin huomata, kuinka
haasteellista aikuisille on vélilla heittdytya ja siirtyd ajattelemaan laatikon

ulkopuolelta. Vaikka ideapaketissa ja saatekirjeessa kerroin lajien sopivan
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kaikenlaisiin tiloihin ja olevan muunneltavissa, sain silti palautetta, etta kaikki
paketissa olevat lajit eivat onnistu mm. valineiden puutteen tai tilojen takia. Tama
antoi hyvan muistutuksen mielikuvituksen puutteesta ja tarpeesta keksia tekosyita.
Tilat, aika tai valineet eivét useinkaan ole paallimmainen ongelma — todellinen
ongelma on useimmiten se, ettei viitsitd. On helpompaa toimia kuten on totuttu
toimimaan ja vedota tekosyihin. Voinkin vain toivoa, etten itse joskus huomaa

muuttuneeni samanlaiseksi.
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lAsianosainen

|Tanskanen Jenni

Selostus asiasta
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hoitopaivan aikana.

Paatos ja
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men tietoon.
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Oikaisuvaatimus-
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Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
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Oikaisuvaatimusviranomaisten katu- ja postiosoitteet:

Nurmeksen kaupunginhallitus, Karjalankatu 1, PL 13, 75501 NURMES
Maaseutulautakunta, Porokylankatu 3, 75530 NURMES
Sivistyslautakunta, Kétsintie 2, 75500 NURMES
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Ulkona oli kylmddkin kglmempi ifima. Aarnu ripusti talvihaalavinsa
hoitopaikan naulakkoon ja hicroi paleltunutia kuonoaan. Han oli
aivan varma, ettd pakkaswittarikin oli meviyt vikid woisista
miinusasteista. Aarnua hieman havimitil kova pakkanen.

Hén snivitiain piti ulicona leikicdmisestd, mutta nain kylmdlla sinne
el voinut mennd. Aariu oli aivan varma, etti hoftopdivista tulisi
tylsdaakin tylsempi kun pitaisi olla vain sisalla.

Vinkkit

TRappukaytavia ja portaita vol kdyetdd hyodyksi
virikkeelliseb liikuntaymparistdn |uomisessa.
Aarnuin hoitopaikassa seiniin on maalattu
liikunta-alheisia Kuvia, joiden tarkoituksena on
ttad lasten mielikuvitusta ja innostaa heitd
liilkkutmaan monipuolisemtin.
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Aavavpalalia Aarnu kuunteli surullisena, kun hoitotdtl kertoi ulkona

olevan 30 astetta pakkasta ja kylvad tuuli. Ulos el todellakaan ofist

menemistd. Aarnu ajatte!i miglessdan, etta he varmaankin

leikkisivat leqoilla, askartelisivat, katsoisivat pilvrettyis fa kuuntelisivat
satuja koko pdivan, Aarnu kylld piti niistakiv, mutta liikkuminen ja
ulkora clevainen olivat hénen suosikicitekemisidgan. Aarnun yllatykseksi
hoitotati kuitenkin jatkoi puhuwaista ja kertoi, eftd tanddn he pitdisivat
sisalitkuntapaivan, Aarnu ofi ihmelssddn. Kulnka he mabtuisivat
[ifkkunaan sisalla?

,,,, Vinkkit o L

TRuokailutilan seinalle voi laittaa |apsille tuttlia ja
hoidossa kaytettavia liikuntaohjeita, lorlja,
Kuvia. Nalsta vol poimia jonkun esim.
odotte(utilanteisiin tai keskustella lasteh kanssa

piiden hergttamista ajatuksista. .
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Aamupalan jilkeen lapset vaihtoivat jumppavaatteet ylle ja
Jjakaantuivat ryhmiin. Osa meni lepohuoneeseen, osa

tuokiohuoneeseen ja osa jai leikkitilaan. Aarnu jai ensin lepohuoneeseen
menevaan ryhmaan. Ja kylldpa hanen silmansa suurenivat
hammastyksesta ja korvat kohosivat ihmetyksestd, kun hoitaja laittoi
taustalle rauhallista musiikkia ja vaantaytyi mita
eviskummallisimpaan asentoon. Taman jalkeen hoftaja istuutul

lattialle lasten eteen ja kertoi, ettd seuraavana he kokeilisivat joogaa.

“Metsdn puut”

“Koira-asento”

Vinhkkit

Jooga rauhoittaa ja Virkistaa niin kehoa Kuinh mielta. Jokainen
pystyy joogaatmaah omien taitojensa mukaan, joten se sopii
Kaikille. Jooga oh my6s helppo yhdistaa lapsia Kiihnostaviin
satuihin. Hyvia joogakirjoja ovat mm. 1sa on rinkeli

(Baron Baptiste 2007), Satujoogaa (Paula Kiuru ¢ Karoliina
Tiilikainen 2010), Babarih joogaohjelma elefanteille (Laurent
de Brunhoff 2006) ) ja Joogaa lapsille (Bel Gibbs 2006).
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Joogan jalkeen Aarnu tunsi olonza ihanan rauhalliseksr.
Hén lontysteli perdssd kun hoitaja johdatteli lapset
tuokiohuoneeseen. Sielld olisi vuorossa pienten painia.
Aarnusta painiminen kuulosti ensin hieman pelottavalta,
wmutta ohjaajan ndytettyd witd parit voisivat keskenddn
tehdd, painiminen alkoikin tuntua hauskalta. Huoneessa
katkui nauraminen ja hihitys, kun lapset kokeilivat
paripainia ja ohjaajan seldtysta.

)

VInKKif

Lapsille suunnattl nassikisapaini on hyvd tapa opettaa .
tojsen kosketukseen tottumista ja kehotietoisuutta.
‘Painimiseen tarvitaah pehinea alusta ja paini tapahtul
poIviltaah. Pienet l[apset Voivat paihia myos aikuisen
Kanssa, jolloin tavoitteena on esim. aikuisen kumoon
Saamiben. Lasten paihiih VOI tutustlia mm. Nuoren
Suomen pitdmien nassikkapainikoulutusten avulia tai
perehtymalld netistd |Oytyvadn Sovellettupainl -oppaaseen,
josta $aa hyvid ideoita erilaisiib Yksil6-Ja pariharjoitteisiin.
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Vitmeisend ennen paiviruokaa ol vuorossa leikkitila ja sirikustemput.
Aarnu ol kerran kdgngt isdn kanssa siviuksessa ja hantd melkeinpd
kauhistutti. Entd jos hoitaja laittaisi hinet tykinkuulaks? Tai lefjonan
kesyttajaksi? Tai korkealle korkealle kattoon trapetsitangosta
roikkumaan? Aarnu sdikahti kuitenkin taas turhaan. Hoftaja juttel
ensin lasten kanssa sivkuksesta ja sen fjélkeen he pédsivit kokeilewaan
sivkuslaisten perustaitoja: tasapainoilua, renkaan ldpi hyppddamista,
narussa roikkuwista, pallojen heittelya.
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Hoitajan sanoessa, ettd oli aika lihted sybmddn, Aarnu ol aivan
kumissaan. Aamupdivd oli hujahtanut hetkessa! Ja han ol
oppinut vaikka mitd uutta, josta olisi kiva kertoa kotona. Lapset
tekivat hoitajan kanssa ruokatanssin ja kipittivat sen jélkeen
ndlkaising ruokapoytddn, Ruokana oli perunamuusia ja lihapullia,
Aarnun melkein lempivuokaa. Heti kalapyérykiiden ja
pinaattilettujen jalkeen.

VinkKi!

Jonotustilgnteissa voi kayttda hyodyksi esim. erilaisia
laululeikke)d ja Jumppia. Aarhun hoitopaikassa on
otetty tanssi ja parkour osaksi jonotusta. Ennen
TUOKailua lapset tekevat riokatanssib ja ulos [8htiessa
hayjoitellaan jotain parkourin & peruselementista:
Jjuokseminen, hyppaaminen, Kiipedminen, tasapainoilu,
dahettémyys, tuntutng. Parkourista lisda tietoa mm.
Kirjoista Tammen Tieto ja taito: Sporttilajeja (Elina
Pulli 2010 ja Parkourin kasikivja (Dan Edwardes
2009}
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Ruokailun jalkeen oli aika mennd ruokalevolle. Hoitajalla oli
mukanaan ventoutussatu, jonka han luki talvisten runojen jalkeen.
Vaikkel Aarnu yleensd nukkunut péiviunia, huomasi han talld
kertaa torkahtaneensa hetkeksi. Ne lapsista, foita ei mukuttanut,
hitppailivat nukuttajan mukana tunnin lepohetien jilkeen toiseen
huoneeseen.
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Muiden nukkuessa Aarnu ja toiset heveilld olevat lapset

saivat pelata lautapelejd. Mutta ndmd olivatkin ihan erilaisia
lautapeleja, kuin mita he yleensd pelasivat. Tavallisesti Aarnu

Ja toiset lapset pelasivat Afrikan tihted, muistipeleja, Kimbled,
wmwutta talld kertaa hoitaja antol heille peleji, joissa piti liikkua.
Yhdessd peleista piti tietdd kumpi puoli on vasen ja kumpri oikea.
Aarnulta ne menivit aina vililld sekaisin, wutta hoitajan mukaan
se el haitannut, pelid pysty! silti pelaamaan ja sita pelatessa
Aarnukin pilkuhiljaa alkol wmuistaa kumpi puoli ofi kumpi,
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Peleja pelaillessa atkaa hurahti wiin paljon, ettd yhtakkid olikin jo
vilipalan aika! Loputkin lapsista olivat herdnneet paivilevolta ja
omaan tahtiinsa lapset tassuttelivat ruokahuoneen ovelle odottelemaan
paytdan paasyd. Ennen valipalaksi olevaa appelsiinikiisselid ja leipia
Jokaisen piti kuitenkin keilata yksi kiervos. Kaatuneiden keilojen
mukaan hoitaja antol jokariselle lapselle tehtdvin, jonka suoritettuaan
pddsi hakewaan vilipalaa. Aarnu sai kolme keilaa kaatumaan ja paasi
ruokapdytaan teltyddn kolwe haarahyppyd.

Vihkkir

Keilaus Kehittad kaden ja silmanb yhteistoimintaa.
Agrhub hoitopaikassa keilaus vuorottelee
tikanheiton Kanssa ja hoitajat keksivat lapsille aina
erilaisia tehtavia suoritettavaksi kKaatuneiden
Kkeilojen tai tikanheitossa Saatujen pisteiden
mukaan.
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Vilipalan jalkeen osa lapsista ldhti jo kotiin. Aarnulla oli kuitenkin
pitlkd hoitopdiva ja hanen piti jddda vield hetkeksi hoitopaikkaan.
Hortajalla ofi kuitenkin jo tekemistd odottamassa ja hdn niytti
Aarnulle ja toiselle lapselle virtuaalisen likuntapelin, jonka
hoitopailkka oli saanut lainaan. Aarnu olf kylld kotona kokeilfut
Joitain konsolipelejd, mutta tamd oli jotain alvan wuuta. Hoitaja
antoi lapsille kasiin ohjaimet, jotka tunnistivat lasten [iikkeet. Sitten
piti vain valita halusiko hithtda, tanssia, uida, juosta, hypita wméked
vai pelata temnistd.

Vinkkif

Pelaamisen ei tarvitse olla Vain paikoillaan istumista ja
ruutuun tujjottamista. Vaikka [liallinen tv-ruutuun
tuijottaminen ei olekaan hyvaksi, on tutkittu, ettd
fiikubtapelit ovat hyvid fyysisen kehittymisen kahnatta ja
yhdessa pelatessa niilld on myos sosiaalinen ulottuyuus.

Urheilupelien lisaksi on tarjolla erilaisia tanssipeleja.
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Aldin tullessa hakewaan Aarnua, Aarnun posket olivat vieldkin
aivan punaising tanssipelistd. Vasta ulkovaatteita pukiessaan Aarnu
tajusi, etter ollut muistanut kaivata ulos {itkkumaan koko pdivdnd.
Valkka ulkona likkuminen fa feikckiminen olivat edelleenkin Aarnun
suosikkitekewaisid, kevtoi hdn silti innoissaan didille, ettd sisallakin
pystyi tekemddn vaikka minkdlaista litkuntaa. Mutta sitd Aarnu el
kertonut didille, ettd vitkonloppuna han aikoi saada isan
rakentamaan hinelle cman viidakkohenkisen sirkusradan kotiin.

Se olisi vield salaisuus.

%.

11

VInKKi!

Lapsilla on hyva mielikuvitus ja he mielelldan

tekevat omia sovelluksiaan [eikelstd ja pelelsta.
Liikuntamuotoja Yoikin hyvin muokata eteenpain

Jja katsoa iten pe kehittyvat, joko lasten kasittelyssa
tai (asten ja aikuisten yhdessd muokatessa niitd.
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PALAUTELOMAKE Liite 4

Kysymyksiin voi vastata séhkdpostilla ja palauttaa ne osoitteeseen

tanskanen.jenni@gmail.com 16.5.2014 mennessa

1. Miti mielti olet ” Aarnun sisédliikuntapaiva” -ideapaketin ulkonaosta?
Vesselit: Kuvat tukivat hyvin tarinaa. Selkeé ja yksinkertainen.

Muksut: Mukavan varikas ja selkea.

Tenavat:

Naperot: Todella hyva, selked, varikds, ymmarrettavé, ideoita antava
Nappulat:

Pirpanat: Ulkonako oli kiinnostava ja selked, kuvineen, tarinoineen ja

vinkkiosioineen. VVarimaailma oli mygs hyval

2. Enta tarinasta?

Vesselit: Hauska, tunteikas, hyvin ryhmiksenkin henkeen sopiva
Muksut: Tarina on sujuva ja mukaansa tempaava.

Tenavat:

Naperot: Tarina on mukava ja innostava.

Nappulat:

Pirpanat: Tarina eteni loogisesti ja kiinnostavasti, hyvin jaksoivat kuunnella lapset

sital
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3. Vinkki! -osioista?
Vesselit: Tosi hyvat! Uusia ideoita.

Muksut: Vinkit ovat erittdin toimivia ja hyvia kunhan tilat ovat sopivat ja lapset

yli 3-vuotiaita

Tenavat:

Naperot: Vinkit olivat monipuolisia, kdytettavia ja muunneltavia.
Nappulat:

Pirpanat: Hyodyllista tietoa siséltava osio, selked. Hyvéaa kun materiaaleista tarkat
tiedot ja tietoa muutenkin tiivistettynd pahkinankuoreen.

4. Mika/mitka esitellyista lilkuntamuodoista jai parhaiten mieleesi ja miksi?

Vesselit: Nassikkapaini ja jooga parhaiten mieleen Helppo toteuttaa ja taysin

uusia lajeja tassé ryhmassa.

Muksut: Jooga oli kiinnostava uusi idea rauhoittamaan monia "villeja" tilanteita.
Tenavat:

Naperot: Rata, jooga

Nappulat:

Pirpanat: Jooga, koska en ole ennen ohjannut lapsille joogaa. Hyvin onnistui 6

lapsen (+ 3 aikuista) ryhméssa satujooga, ja siitd jai mukava mieli;)!
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5. Mik&/mitka huonoiten?

Vesselit: Huonoiten sirkusliikunta. Meill& ei itsella mahdollisuutta sali ja véline
kayttokin rajallista.

Muksut: Jotkut Vinkki! osion liikuntamuodoista sopivat paremmin vanhemmille
lapsille, kuin mitd meidan ryhméssamme on esim. twisterin pelaaminen ja
tikanheitto.

Tenavat:
Naperot: -
Nappulat:

Pirpanat: Virtuaalinen liikuntapeli, koska meilla ei ole kunnon telkkariakaan saati

muuta teknista laitteistoa kaytettavissa ryhmiksessa.

6. Mita mieltd olet ideapaketin toimivuudesta lasten kanssa?
Vesselit: Toimii :)

Muksut: Paketissa monia toimivia ja toteutuskelpoisia ideoita. Kaikkia vinkkeja

emme kuitenkaan voineet kokeilla vélineiden puuttuessa.

Tenavat:

Naperot: Ideapaketti on toimiva ja sitd voi tarpeen mukaan muunnella.
Nappulat:

Pirpanat: Toimiva materiaali ja kiinnostava kokonaisuus. Paljon kayttokelpoista ja

sovellettavaa aineistoal
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7. Kuinka lapset ottivat ideapaketin vastaan?
Vesselit: Testaamme l&hiaikoina.

Muksut: Lapset olivat innoissaan mukana tutustumassa ideapakettiin ja kokeilivat

mielell&&n vinkit! osion ideoita

Tenavat:

Naperot: - (vappunaamiaisissa meill& oli temppurata, ja lapset olivat innoissaan)
Nappulat:

Pirpanat: Kiinnostuneina ja hyvilla mielin, pitivat kovasti varsinkin sirkustelusta

ja nassikkapainista!

8. Saitko uusia ideoita/ajatuksia?

Vesselit: Kylla saatiin, pian kokeillaan naita :)
Muksut: Kylla moniakin!

Tenavat:

Naperot: Kylla saimme.

Nappulat:

Pirpanat: Kylla sain, varsinkin joogan osalta.

9. Jaitko kaipaamaan jotain?
Vesselit: Ei jaaty.

Muksut: Meidan ryhmadmme kannalta olisimme toivoneet vinkkeja jotka olisi

suunnattu myos alle 3- vuotiaille.
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Tenavat:
Naperot: -
Nappulat:

Pirpanat: En jaanyt kaipaamaan mitaan

10. Muita ajatuksia, mietteita:

Vesselit: Totesimme taas kerran, etta pitdisi olla enemman aikaa tallaiseen
toimintaan. Vararyhmiksen koostumus muuttuu jatkuvasti ja jopa yllattaenkin,

joten se hieman hankaloittaa toteutusta.
Muksut:

Tenavat:

Naperot: Uudenlainen, raikas ulkoasu.
Nappulat:

Pirpanat: (Saateteksti sdéhkopostiviestin alussa) Kiitoa sinulle materiaalista, se oli
tosi hyva kokonaisuus! Olemme testannet sen tuokion osalta kéytanndssa ja sita
on luettu unisatuna litkuntapdivana nukkumahuoneessa! Lapset pitivét tarinasta

kovasti ja halusivat ndhdd kuvat paivaunien jélkeen!

11. Mitd mielté olet kokonaisuudessa idepaketista:

3 Him.. En ¢fKKBa
Y /, /, /,
) \2) \2) \2)

Than Kiva TYISa..




Vesselit: JEE!
Muksut: JEE!

Tenavat:

Naperot: JEE! Ihan kiva

Nappulat:

92
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SAATEKIRJE Liite 5

Heil

Ké&dessasi oleva kuvanivaska on tulosteversio opinndytetyonéni syntyneesté
”Aarnun sisdliikunpédiva” -ideapaketista. ldeapaketin tarkoituksena on antaa

virikkeitd Nurmeksen ryhméperhepéivakodeissa tapahtuvaan sisaliikuntaan.

”Aarnun siséliikuntapdiva” on kuvitettu, tarinamuotoon kirjoitettu tuotos, joka on
tarkoitettu seka lapsille etté aikuisille. Kuvien ja tarinan tarkoituksena on herattaa
lasten mielenkiintoa siséliikuntalajeihin. Kuvien ja tarinan liséksi jokaisen
aukeaman oikeasta alalaidasta 16ytyy ohjaajille tarkoitettu vinkki!-palkki, josta saa
lisdtietoa aukeaman aiheesta. Huom! Ideapaketin tarkoituksena ei ole esitell&
valmiita liikuntaleikki-ideoita vaan antaa virikkeitd, ideoita ja laittaa niin aikuisten
kuin lastenkin ajatukset liikkeelle. Téastd syysta keskitynkin ideapaketissa
yksittéisten leikki-ideoiden sijasta laajempiin kokonaisuuksiin, joista voi ottaa
valikoivasti omaan ryhmikseen sopivia elementteja mukaan

ryhmaperhepaivakotien arkeen.

Ideapaketissa esitellyt lilkuntamuodot ovat helppoja toteuttaa haasteellisissakin
sisatiloissa ja ne sopivat eri-ikaisille lapsille. Liikuntamuotojen valinnassa olen
pyrkinyt kiinnittdmain huomiota siihen, ettd liikunta olisi innostavaa ja toisi
positiivisia kokemuksia niin lapsille kuin aikuisille. Esiteltdviksi lajeiksi koetin
valita sellaisia, joista olisi helppo 16yta4 lisatietoa, joiden kokeilu lasten kanssa ei
vaadi kurssien kdymistd tai sen suurempaa liikuntataustaa ja joita on helppo

varioida eteenpdin lasten kanssa.

Ideapaketti lahtee testikierrokselle tulosteversiona, mutta mikali paketille olisi
jatkokayttod ja se heréttdd kiinnostusta, pyritddn paketista saamaan kansitetut

versiot.
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Liitteend on palautelomake, jonka kysymyksiin toivoisin saavani vastaukset
viimeistddn toukokuun 16. pdivd. Vastaukset voi ldhettdd sahkopostilla

osoitteeseen: tanskanen.jenni@gmail.com

Mikali mieleesi tulee kysymyksida tai haluat tietad jotain lisdd, minulle voi laittaa

séhkdpostia em. osoitteeseen tai soittaa NUMEroon XXX XXXXXXX.
Kevadisin terveisin

- Jenni Tanskanen -



