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InsinGoritydssa tehtiin ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmalle ope-
tusvideo. Projektin lopputuloksena syntyi ABCDE-menetelm&a havainnollistava video, joka
oli noin 11 minuuttia pitka.

Ihminen oppii sita paremmin, mitd enemman aisteja on kaytossa, koska muistiin tallentuu
talléin laajempi muistijalki. Kiinnittdmalla huomiota taman muistijaljen syntymiseen opetus-
videota tehdessa voi tehostaa oppimista. Erilaiset oppimistyylit vaikuttavat paljon oppimis-
tulokseen, ja opetusvideoiden teossa ja niiden kaytdssa on hyva huomioida erilaiset oppijat.
Jo opetusvideota suunnitellessa on tarkedd huomioida, miten video saadaan palvemaan
katsojakuntaa mahdollisimman tehokkaasti.

Haastattelujen ja kotimaisten ja ulkomaisten tutkimusten avulla saadaan hahmotettua ope-
tusvideoiden isoimmat kynnyskysymykset. Opiskelijoille videoiden kaytettdvyys ja kiinnos-
tavuus ovat tarkeita elementteja. My6s videon ulkoasu vaikuttaa oppimistulokseen, ja pa-
himmillaan huonosti toteutettu video voi haitata oppimista. Opettajille merkittavaa on tiedon
oikeellisuus ja videon siséltd. Opettajien osalta suurimpia ongelmia opetusvideoiden kay-
tossa ovat puutteelliset laitteistot ja vaikeaselkoiset tekijanoikeussaadokset.

Insinddritydta tehdessa saatiin selkea kuva siitd, miten opetusvideo tehd&an. Samalla ha-
vaittiin useita parannuskohteita videon tuotantoprosessissa. Prosessin aikana |6ydettiin
useita ongelmakohtia, jotka voivat olla opetusvideoille tyypillisia ja naihin laadittin paran-
nusehdotukset. Merkittdvimmét ongelmat olivat kommunikaation puute kaikkien osapuolien
valilla ja eparealistiset odotukset aikataulujen suhteen.

Avainsanat Oppiminen, opetusvideo, videon tuotantoprosessi, muisti
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The purpose of the practical part of the Bachelor’s thesis was to make an educational video
for the Metropolia University of Applied Sciences Faculty of Health Services. The finished
video illustrates the usage of ABCDE-technic as a first response method and was approxi-
mately 11 minutes long.

Humans learn better when they are using most of their senses. Using several senses at the
same time creates more long lasting memories. It is important to design educational videos
that take the aforementioned factors into consideration. Different learning styles have huge
effect on learning results. When designing an educational video, it's important to pay atten-
tion to different types of learners and have the video to cater to a wide audience.

The biggest issues of educational videos are addressed with help of interviews and both
national and international studies. For students, the usability of videos and interesting con-
tent are the most important elements. The outlook of a video can have significant effect on
the learning results. In worst case scenario bad content can even disrupt learning. For teach-
ers, main concerns are validity of information and content of video. Obstacles preventing the
use of videos are often lacking equipment and complex copyright rules.

When doing the practical part of this thesis, a clear picture of how a video is supposed to be
done was formed. Several improvements for the production process were also noted. Typi-
cal issues during the production process of educational videos were found and improve-
ments were suggested. The most significant issues were the lack of communication inside
the team as well as the faculty and unrealistic expectations regarding the schedule.

Keywords Learning, teaching video, production process of video,
memory
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1 Johdanto

Insin6oritydn tarkoituksena on tuottaa Metropolia Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja ter-
veysalan Taito Pro -oppimisymparistdon yhteistydssa alan opettajien kanssa opetusvi-

deo aiheesta Hoidon tarpeen arviointi ja potilaan tutkiminen ABCDE-menetelman avulla.

Insin6oritydn tavoite on tutkia videoiden kayttod opetuksessa tutustumalla seka ihmisen
oppimistyyleihin ja aistien kayttéon oppimisessa etta siihen, miten muisti vaikuttaa oppi-
miseen. Taman jalkeen vertaillaan tutkimuksia ja lausuntoja opetusvideoiden kayttsta
seka peruskoulussa ettd korkeammalla asteella. Tarkoituksena on my6s kayda lapi ope-
tusvideon tuotantoprosessi ja sen jalkeen vertailla "Hoidon tarpeen arviointi ja potilaan
tutkiminen ABCDE-menetelman avulla” -opetusvideon tuotantoprosessia optimaalisem-
paan tapaan tehda opetusvideo.

Opetusvideoiden kayttd on yleistynyt, minka vuoksi niiden laatuun on syytd kiinnittaa
huomiota. Opetettavat asiat on helppoa nayttdd videon kautta, jos ei ole mahdollista
menna oikeaan tilanteeseen mukaan. Esimerkiksi historialliset dokumentit, monet mate-
maattis-luonnontieteelliset ilmi6t, ladketieteen esimerkit ja haastattelut, kuten TED-talkit,
tarjoavat videoiden kautta mahdollisuuden antaa opiskelijalle laajempi ja havainnoilli-
sempi kuva opetettavasta kokonaisuudesta. Monelle nykyopiskelijalle ensimmaiset ope-
tusvideot ovat olleet Olipa kerran eldma -sarja, joka tarjosi tilaisuuden oppia ihmisen
biologiasta. Voidaan pohtia, kuinka moni 7-vuotias olisi itsekseen lukenut esimerkiksi

punasolujen toiminnasta, saati saanut siita selkeaa kokonaiskuvaa.

Opetusvideot helpottavat oppituntien kertaamista ja auttavat opiskelijoita, jotka eivat ole
syysta tai toisesta voineet olla fyysisesti [asna oppitunneilla. Samalla ne ovat tarkedssa
roolissa etdopetuksessa ja tarjoavat sita kautta monille mahdollisuuden opiskella tyoela-
man ohella. Taman lisdksi opetusvideot voivat tarjota uusia nakokulmia opittaviin asioi-

hin ja hyddyllista lisatietoa, jota ei syysta tai toisesta ole ehditty kasitella oppitunneilla.

Insin6orityona tehtdvan opetusvideon tyéryhmaan kuuluu kolme Metropolian mediatek-

niikan opiskelijaa ja yksi sairaanhoitajaopiskelija. Mukana on myds kaksi sairaanhoi-



toalan opettajaa, yksi mediatekniikan yliopettaja ja yksi sairaanhoitoalan asiantuntija. Ta-
man lisaksi projektiin osallistuu avustavina osapuolina useita Metropolian henkildkunnan
jasenid, jotka tarjoavat asiantuntijuuttaan ja apuaan videoiden tekoprosessissa aina oi-

kean kaluston valinnasta neuvoihin editoinnin osalta.

Taito Pro -oppimisymparisto

Taito Pro on itsenaisté oppimista varten suunniteltu oppimisympaéristd Metropoliassa. Se
on yksi Teho Pron eli Terveys- ja hoitoalan kehittdmis- ja tutkimushankkeen kuudesta
oppimisymparistostd, joiden tavoite on uudistaa oppimistoimintaa. Taito Pron tarkoitus
on vahvistaa opiskelijoiden kliinista osaamista. Heilla on kaytdssaan hoitonukkeja, simu-
laattoreita ja virtuaaliohjelmia, joiden avulla voi harjoitella tarpeellisia taitoja ja hioa osaa-
mistaan nykyajan potilasturvallisuusvaatimuksia vastaavaksi. Niiden avulla voi valmis-
tautua erilaisiin opinnoissa tuleviin haasteisiin, kuten taitokokeisiin, simulaatio-opetuk-
seen ja ohjattuun harjoitteluun. Oppimisymparistdn tavoite on, ettd opiskelijoiden moti-
vaatio ja itsevarmuus kasvavat, osaaminen vahvistuu ja potilasturvallisuus paranee.
Opiskelijat ovat kertoneet, ettd Taito Pro -oppimisymparistod on tarjonnut heille mahdolli-
suuden rauhassa harjoitella oppimaansa ja se mahdollistaa helposti esimerkiksi pari-
tyoskentelyn, jonka avulla parin tekeméat huomiot auttavat oppimisessa. (1.)

Projektin kuvaus

Taito Pro tarvitsee opiskelijoita varten videota ABCDE-menetelméan kaytdsta, jotta isolle
opiskelijajoukolle olisi helpompi nayttaa, miten menetelmaa voidaan soveltaa potilaan
kohtaamisessa. ABCDE-menetelméan nimi tulee sanoista Airways eli ilmatiet, Breathing
eli hengitys, Circulation eli verenkierto, Disability eli neurologinen status ja Expose eli
potilaan paljastaminen. Menetelmaa kaytetaan potilaan kliinisen tilan arviointiin ja syste-
maattiseen analysoitiin. Video koostuu kahdesta paakohtauksesta, joista ensimmai-
sessa potilas I0ydetdan tuupertuneena lattialle. Sairaanhoitaja saapuu paikalle ja kay
pikaisesti ABCDE-menetelman avulla potilaan tilan lapi. Tdman jalkeen potilas toimite-
taan jatkohoitoon, joka muodostaa videon toisen padkohtauksen. Toisessa paakohtauk-
sessa sairaanhoitaja kay tarkemmin Iapi potilaan tilan, mittaa muun muassa verenpai-
neen ja verensokerin ja raportoi sitten huomioistaan laakarille. Videota on tarkoitus kayt-

t&d sairaanhoitajaopiskelijoiden koulutuksessa Metropoliassa. (1.)



2 Oppiminen

2.1 Oppimistyylit

Oppimistyyleja voidaan luokitella monin eri tavoin. Eras yleisimmin k&ytetyista jaoista on
jaottelu tiedon vastaanottotapojen mukaan. Talldin jako on visuaalinen, auditiivinen ja
kinesteettinen oppija. On tarked todeta jo aluksi, etta ihmiset eivat lokeroidu yleensé vain
yhteen oppimistyyliin, vaan jokaisen henkildkohtainen oppimistyyli on yhdistelméa edella
mainittuja. Oppimistyyleja kuvaillaan usein stereotypioina, jolloin todellisuudessa jokai-
nen auditiivinen oppija ei valttamatta kuuntelekaan musiikkia vapaa-ajallaan. Kayn nyt
kuitenkin lapi yleisia piirteitd oppimistyyleissa. (2.)

Visuaalinen oppija oppii asioita nakemalla. Han kasittelee maailmaa silmillaén ja oppii
parhaiten, kun opetuksessa kaytetaan kuvia, kirjoja, kalvoja ja videoita. Han hyétyy ope-
tusvideoiden kaytosta, koska monet asiat ovat hanelle helpompi ymmartaa videolta ha-
vainnollistettuna kuin luettuna. Usein visuaalisen oppijan on vaikea oppia pelkastaan
kuuntelemalla tai lukemalla. Yleensa visuaaliset oppijat kasittelevét asioita nopeasti ja
haluavat hahmottaa opittavat asiat laajoina kokonaisuuksina. Visuaalisen oppijan voi
tunnistaa siita, etta he piirtédvat usein kasilla ilmaan ja pitavat katsekontaktia ylla. Heilla
on myds yleensd hyva kasvomuisti, vaikka nimet eivat valttdmattd painukaan heidéan
mieleensa. Visuaalisen oppijan kannattaa tehda esimerkiksi késitekarttoja tehostaak-

seen oppimistaan. (2; 3.)

Auditiivinen oppija oppii parhaiten kuuntelemalla. Tadssa mielessé opetusvideot, joissa
selostetaan, mita videolla tapahtuu, palvelevat myds heidén tarpeitaan. Auditiiviset op-
pijat oppivat mielestaan parhaiten luennoilla, kun asioista keskustellaan ja niita selite-
taan. He kaipaavat usein jarjestelmallista ja loogista etenemista asiassa niin, etta asiat
kaydaan yksi kerrallaan lapi. He tarvitsevat usein hieman aikaa oppiakseen asiat ja ajat-
televat 4aneen painaakseen oppimansa mieleen. Klassinen auditiivinen oppija kuuntelee
musiikkia vapaa-ajalla, tahtoo keskustella opituista asioista ja toistaa niitd. Usein he
muistavat ihmisten nimet paremmin kuin kasvot. Auditiivinen oppija hyotyy huomatta-
vasti siita, etté saa selittaa itse lapi kaytavaa asiaa jollekulle toiselle, oli se sitten luokka-
toveri, oma vanhempi tai lemmikkieldin. (2; 3.) Tallaiselle opiskelijalle olisi hyoddyllista,
ettd opetusvideon katsomisen jalkeen olisi hetki aikaa keskustella videon siséllosta pien-

ryhmissa tai pareina.



Kinesteettinen oppija on suomalaisen koulurakenteen kannalta usein hieman ongelmal-
linen oppija. Ha&n oppii asiat tekemalla ja kokeilemalla, ja h&nell&a on usein tarve toimia ja
likkua koko ajan. Istuminen ja keskittyminen luentoon on hanelle vaikeaa, ja hén tarvit-
see usein aikaa oppimiseen. H&n muistaa parhaiten, mité tehtiin, joten opetusvideoiden
kannalta kinesteettiset oppijat olisivat mieluummin tekemassa videota ja oppimassa sita
kautta opetettavan asian, kuin vain passiivisesti katsomassa. Kineettista oppijaa auttavat
museovierailut ja tiedekeskukset. H&n voi myos askarrella muistikortteja tehostaakseen
oppimistaan. (2; 3.) Kinesteettinen oppija hy6tyisi huomattavasti siité, ettd paasisi itse

kuvaamaan opetusvideoita, jolloin h&n voisi samalla oppia ja luoda jotain.

Toinen, laajempi oppimistyylien jakotapa on tiedonkéasittelytavat, joissa jako tehdaén
analyyttisiin ja holistisiin oppijoihin. Naitd maarittda se, kumpaa puolta aivoistaan oppija
enemman kayttaa. Vasemman aivopuoliskon kayttd yhdistetddn analyyttisiin oppijoihin
ja oikean aivopuoliskon kaytt6 holistisiin oppijoihin. Suomalainen koulujarjestelma suosii
huomattavasti analyyttisia oppijoita, mutta koko ajan on edetty siihen suuntaan, etta

myds holistinen tiedonkasittelytapa tulee huomioiduksi opetuksessa. (2.)

Analyyttiset oppijat kasittelevét tietoa eritellen ja jasennellen. Yksityiskohdat kdydaan
l&pi yksi kerrallaan. Koska vasempi aivopuolisko on vahvempi, he luottavat usein loogi-
seen, rationaaliseen ajatteluun. Heille on helppoa muistaa monimutkaisia sarjoja ja lis-
toja. TAma ei rajoitu pelkastaan sana- ja numerolistoihin, vaan myoés esimerkiksi liikesar-
jat ovat heille helppoa omaksua. He ilmaisevat itsedan mielellaan sanallisesti ja ylipaa-
tadan kiinnittdvat huomiota sanoihin. Analyyttiset oppijat viihtyvat hiljaisessa, rauhalli-
sessa luokkahuoneessa, jossa on kirkas valaistus. He yleensa kaipaavat selkeéda aukto-
riteettia tai tydskentelevat mieluiten yksin. Selkeét ohjeet ovat analyyttisille oppijoille tér-
keét, ja he haluavat kayda kokonaisuudet lapi ilman taukoja. Saadakseen kaiken irti ana-
lyyttisista oppijoista opettajan tulisi keskittya tehtaviin ja yksityiskohtiin niin, etta tieto esi-

tetdan jaksottaisesti ja valissa tarjotaan yleiskatsauksia koko opetettavaan asiaan. (2.)

Holistinen tiedonka&sittelytapa nojaa oikean aivopuoliskon kaytt6on. Holistinen eli koko-
naisvaltainen oppimistyyli havaitsee ensin kokonaisuuden ja alkaa sen jalkeen liittda yk-
sityiskohtia muodostamaansa kokonaiskuvaan. Holistinen oppija ajattelee kuvallisesti, ja
opetusvideot helpottavat hanen muistamistaan. Hanen ajatuksensa ovat ennemminkin
mielikuvia kuin sanoja. Klassinen holistinen oppija on luova ja tunteenomaisesti ajatte-

leva, joka tarvitsee konkreettisuutta oppimisessaan. Hanen ideaaliluokkahuoneessaan



olisi hamarasti valaistu tila, jossa opetusta voi seurata ja siihen osallistua perinteisten
pulpettien lisdksi sohvilta tai lattiatyynyiltd. Han keskittyy paremmin pienen taustahalyn
kanssa, esimerkiksi musiikki tai keskustelu auttavat. Han tekee mielellaan ryhmatoita ja
parjad suuntaa antavilla ohjeilla. Ylipdatddn mahdollisuus sosiaaliseen kanssakaymi-
seen on héanelle tarke&atd vahinta&nkin kysymysten esittdmisen muodossa, mieluiten niin,

etta opetettavat asiat kasiteltaisiin keskustelemalla eika luennoimalla. (2.)

2.2 Aistiminen

Ihminen oppii kayttaen aistejaan. Muodostaakseen kokonaiskuvan ymparistostaan ihmi-
nen kayttaa nako-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistiaan. Tiedon vastaanottamiseen tér-
keimmat ovat nakoaisti ja tuntoaisti sekéd jossain maarin kuuloaisti. Kayttdamalla mahdol-
lisimman monta aistia rinnakkain oppiminen tehostuu huomattavasti. (4, s. 70-72.)

Nakoaistin avulla ihmisen silmat ja aivot muodostavat valon aallonpituuksista havainto-
kuvan. Tietoisuutemme ei késittele kaikkea informaatiota, joka on tarjolla, vaan kohden-
taa katseen yhteen kohteeseen kerrallaan. Aivomme rekisteroéivat silti myds nakokentan
reuna-alueilta tulevan informaation ja tarvittaessa nostavat ne tietoisuuteemme. Katseen
kohdentaminen auttaa kohteen tunnistusta ja sen sijainnin maarittelya. lhmisen aivot ka-
sittelevat sujuvasti kolmiulotteisuutta, koska se on totuttu toimintaymparist. Ne pystyvat
my0s pientenkin vihjeiden avulla tulkitsemaan kaksiulotteisen kuvan kolmiulotteiseksi.
Mitd iakkaampi henkilé on kyseessa, sitd hankalampaa on kohdistaa katse eri etaisyyk-
sille ja tarkentaa se kunnolla. Samoin nakéarsykkeiden prosessointi hidastuu. Silmala-
sien lisdksi nakyvyytta voi helpottaa myos varien kontrasteilla. (4, s. 70-72.) Myds nuo-
rilla ihmisilla esiintyy nakokyvyn heikkenemistd, mika on syytd huomioida opetusvideoita
tehdessa. Asiat on tarkeaa esittdd kuvaruudulla selkeasti. Esimerkiksi tekstityksen on
syyta erottua kunnolla muusta taustasta ja viipya ruudulla tarpeeksi pitkaan, varsinkin
jos samaan aikaan videolla tapahtuu muuta merkittavaa toimintaa. Opetusvideot palve-
levat hyvin ihmisia, jotka oppivat parhaiten ndkemalla asioita ja joille pelkkd perinteinen

puheopetus ei riita.

Aani valittaa tarkeaa informaatiota kuuntelijan ymparistosta ja tapahtumista. Aani on hel-
pompi havaita, koska ihmisen aivot rekisterdivat sen, vaikka korvat eivat osoittaisikaan

juuri oikeaan suuntaan, toisin kuin ndkemisessa. Kuuloaisti pystyy erottelemaan erilaisia



viesteja ja poimimaan olennaisimmat. Ihminen esimerkiksi reagoi hyvin herkasti, jos kuu-
lee oman nimensa muun keskustelun lomassa, vaikka ei itse keskustelua olisi seuran-
nutkaan. (4, s. 70—74.) Kuten muistiin jaavan tiedon maaraa esittavassa kuvassa 1 voi
havaita, 4ani on tehokas tapa taydentaa tekstia ja kuvaa. Opetusvideota katsoessa ker-
tojadéni antaa katsojalle vapauden keskittya siihen, mitd naytélla tapahtuu ilman, etta
katsoja joutuu jatkuvasti tarkastamaan tekstitysta.

tekee

puhuu puhuu

nakee nakee nakee

kuulee nakee kuulee kuulee kuulee

Muistiin jaa 20 % 30% 50 % 70 % 90 %

Kuva 1. Oppiessa muistiin jaava tieto esitystavasti riippuen (2).

Aistien kaytto opetuksessa auttaa oppimisessa. Kuten kuvasta 1 voi havaita, mita use-
ampaa aistia ja toimintoa ihminen kayttaa oppiessaan, sitd paremmin opittava asia tal-
lentuu muistiin. Opetusvideoille tdmé& on otollista, silla ndkemalla ja kuulemalla muistiin
jaa 50 % kasitellysta asiasta. Jos taman jalkeen voidaan vield keskustella katsotusta
videosta ja mahdollisesti tehda videolla nahty asia itse, on jo erittédin vahva muistijalki

luotu.



2.3  Muisti

Osatakseen jonkin asian ihmisen tulee muistaa se. Muisti rakentuu kolmesta kokonai-
suudesta, joilla jokaisella on erityyppiset tehtavat, ja ne tallentavat tiedon lyhytkestoiseen
tai pitkakestoiseen muistiin. Kokonaiskuvan muistin eri osa-alueista néakee kuvasta 2.
Lyhimmaksi aikaa, vain millisekunneiksi, tallentaa sensorinen muisti, joka varastoi aisti-
havaintoja. Sen tarkein tehtdva on sulauttaa aistihavainnot jarkevaksi kokonaisuudeksi
niin, etta esimerkiksi elokuva, joka periaattessa on vain sarja staattisia kuvia, on ihmiselle
havainto jatkuvasti etenevastd nakymasta. Sama ilmié tapahtuu esimerkiksi valojen
sammuessa huoneesta, jolloin ihmisen aivot tuntevat viela nakevansa huoneen, vaikka
on pimeaa. Kuuloaistilla tAma toimii kaikumuistina. Useat ihmiset ovat kokeneet tilan-
teen, jossa ehtivat jo kysya "mita?", ja sitten kaikumuisti palauttaa mieleen, mita kanssa-
keskustelija on sanonut. (4, s. 169-170.)

Sensorinen muisti
Tyémuisti

Lyhytkestoiset

muistit

Muisti

Pitkcikestoiset o £ Episodinen

muistit Deklaratiivinen Semanttinen
Sailomuisti

Proseduraalinen — Taidot

Kuva 2. Muistin rakenne (4).

Toinen muistin osa eli tydmuisti varastoi tietoa muutamiksi sekunneiksi. Tyomuisti kasit-
telee saatua informaatiota niin kauan, kuin se on relevanttia, esimerkiksi muistaen het-
ken ajan luetellun puhelinnumeron, matemaattisen paassalaskutehtavan vélivaiheet tai
tarkan lainauksen toisen ihmisen puheesta. Se on hyvin herkka hairidille ja arsykkeille.
(4, s. 169-170.)



TyOdmuistia kasitella&n yleensé kolmena osana: fonologinen silmukka, visuospatiaalinen
lehtio ja keskusyksikkd. Fonologinen silmukka on tekstin ja puheen muistamisen ja ym-
martamisen paaasiallinen varasto. Silmukka varastoi ja yllapitaa kielellista aineistoa. Se
kasittelee seka luettua etté puhuttua informaatiota. (4, s. 169-170.)

Visuospatiaalinen lehtid on vastuussa visuaalisen informaation kasittelysta ja sailytyk-
sestd. Sen kokoa ei tunneta mutta kapasiteetti on arvioitu melko suureksi. (4, s. 169—
170.)

Keskusyksikolla on useita tehtavia: se huolehtii tydmuistin muiden yksikoiden eli fonolo-
gisen silmukan ja visuospatiaalisen lehtion valisesta vuorovaikutuksesta, se syo6ttaa tyo-
muistille ja sailomuistille informaatiota ja tydstaa sita saildmuistista saadulla tiedolla seka
hallinnoi kdsiteohjattua tarkkaavaisuusprosessia. Kuitenkaan keskusyksikon toimintaa ei
tunneta kovinkaan tarkasti, ja sen tutkiminen on erittéain hankalaa. Erés teoria on, etta
koko keskusyksikk®a ei ole, vaan se on termi ilmidlle, jota ei osata viela selittda ja liittaa
muuhun muistin malliin. (4 s. 171-174.)

Sailomuisti

Sailémuisti on niin kutsuttu pitkakestoinen muisti, joka keraa ihmisen muistot, tietamyk-
sen ja taidot. Periaatteessa sailomuisti ei lainkaan tyhjene, vaan varastoi jatkuvasti lisda
tietoa. Kuitenkin muistissa oleva tieto voi muuttua ja vaaristya niin, ettd se ei vastaa enaa
lainkaan alkuperaistd muistoa. Tiedot ja taidot erotellaan muistista puhuttaessa. Tieto
opitaan nopeammin, mutta se voidaan myds unohtaa. Taitojen oppimisessa kestéaa kau-
emmin, mutta taitoja, kuten autolla ajamista, ei unohda vuosienkaan kuluessa. (4, s.
174-175.)

Jotta muistista, kuten mista tahansa varastosta, |0ytaa mitéén, on asioiden oltava jarjes-
tyksessa. Tybmuistissa jarjestysta maarittaa fonologia ja visuospatiaalisuus. Sailomuisti
on huomattavasti joustavampaa ja laajempaa. Sailomuisti voidaan lajitella useaan eri
osaan sen mukaan, minkalaisia muistoja eli muistikuvia siella on. Muistikuvat ovat tal-
lessa deklaratiivisessa muistissa, joka edelleen jakautuu episodiseen muistiin ja semant-
tiseen muistiin. Episodimuisti tunnetaan myo6s tapahtumamuistina tai elamakertamuis-
tina. Sinne on sailotty ihmisen aikaan ja paikkaan sidotut omat kokemukset. Semanttinen

muisti eli merkitysmuisti tai tietomuisti varastoi ihmisen tiedollista osaamista, kasitteita ja



niiden valisid suhteita. Naiden lisksi on saildomuistin proseduraalinen osa, joka sailyttaa
muistoja, jotka eivat ole sanallisessa muodossa, kuten taidot ja toimintaohjeet. Sen tie-
torakenne muodostaa jos—niin-tyyppisia ehtolauseita, ja se aktivoituu, jos ymparistossa
on ehdot tayttavaa toimintaa. (4, s. 174-175.)

Konkreettinen muisti on helpompi kasittda muistiksi, mutta muistamiseen kuuluu myo6s
implisiittinen muistaminen eli muistaminen, jota ei pysty kunnolla selittimaan. Monet mo-
toriset taidot, kuten pyoralla ajaminen, kuuluvat implisiittisen muistamisen piiriin. Siihen
kuuluu erilaisten taitojen oppiminen, niihin ehdollistuminen seka niiden ennakoiminen.
Ehdollistuminen tuo usein mieleen eldimet ja esimerkiksi Pavlovin koirakokeet. Samalla
tavalla ihminen ehdollistuu jokapaivaisiin asioihin. Esimerkiksi vuonna 1920 tehtiin klas-
sinen ehdollistumista tutkiva koe, jossa yhdeksan kuukauden ikaiselle Albert-vauvalle
esiteltin ensimmaisté kertaa uusia valkoisia karvaisia asioita: koira, kani, rotta ja pum-
puli. Albert ei pelannyt mitdan edella mainittuja asioita, vaan oli niista kiinnostunut. Ta-
man jalkeen Albert asetettiin keskelle huonetta ja hanen lahelleen asetettiin valkoinen
rotta. Kun han kurottautui ottamaan rottaa, soitettiin kova aani, jota han pelastyi ja alkoi
itked. Muutaman toiston jalkeen pelkastaan rotta tuotiin huoneeseen, jolloin Albert alkoi
itked jo rotan ndhdessééan ja mybhemmin reagoi samalla tavalla muihin valkoisiin karvai-

siin asioihin, kuten karvakauluksiin ja joulupukin partaan. (4, s. 174-175; 5.)

Ehdollistuminen voi olla erittain merkittdvassa roolissa opetusvideoiden kannalta. Monet
ihmiset ovat tottuneet siihen, etté televisio ja videot tarjoavat viihdettd, ja suhtautuvat
siihen positiivisesti. TAmankaltainen ennakkoasenne voi motivoida videoiden katseluun

ja niista oppimiseen.

Myds keinotekoiset ja merkityksettomat arsykkeet aktivoivat implisiittistd muistamista ja
oppimista. Ihmiset ovat oppineet ennakoimaan keinotekoisia kielioppeja kayttavia koe-
sarjoja, kun heidan on pitdnyt havainnoida tuhansia kyseisella kieliopilla tuotettuja kir-
jainyhdistelmia. Samoin esimerkiksi internetissa liikkuessaan ihminen oppii yleiset ra-

kenteet, joita pystyy kayttdmaan hyvakseen. (4, s. 174-176.)

Oppimisen yhteys muistamiseen

Oppiminen perustuu muistamiseen. Jotta ihminen pystyy hyédyntamaan oppimaansa

tietoa, se taytyy ensin kasitella tydbmuistissa niin, ettéd sen voi jatkoa varten varastoida
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sailomuistiin ja ottaa sielté kayttoon mychemmin. Tietoa voi painaa aktiivisesti mieleen
kahdella tapaa, toistamalla ja yhdistelemaélla asioita aiempaan tietopohjaan. Toistamalla
asiaa kerrataan riittavan pitkaan ja yhdistamalla tieto pyritaan liittdmaan aiemmin sailo-
muistiin tallennettuihin asioihin. Jos asia tarvitsee pitdd mielessa vain lyhyehkén ajan,
on toistaminen tehokas tapa oppia. Pitkalla tahtaimella asioiden yhdistaminen on kuiten-
kin tehokkaampi tapa. (4, s. 174-176.) Opetusvideoissa tata kannattaa miettia ja panos-
taa siihen, etta sisaltdéa on helppoa yhdistaa aiemmin opittuihin asioihin mahdollisuuk-

sien mukaan.

3 Videoiden kayttd opetuksessa

Seuraavaksi kasitelladn opetusvideoiden kayttdd opetuksessa, niiden hyotyja, haittoja
sekd muita aiheeseen liittyvia huomioita. Ennen lahdeaineistoon tutustumista alkuoletta-
muksena oli, ett opetusvideoiden tarkeimmat kayttdsyyt ovat korvata poissaoloja ja ha-
vainnollistaa opiskeilijoille asioita, joita luokkahuoneessa ei pysty fyysisesti nayttamaan.
Tarkemmin asiaa tutkiessa selvisi, etta poissaolojen korvaaminen oli hyvin pienessé roo-

lissa opetusvideoiden kayton osalta.

Seuraavassa vertaillaan Robin H. Kayn katsausta Exploring the use of video podcast in
education: A comprehensive review of the literature vuodelta 2012, Robin Kayn ja llona
Kletskinin Evaluating the use of problem-based video podcasts to teach mathematics in
higher education vuodelta 2011, Koulukino ry:n opettajien elokuvakasvatuskyselysta

tehtya raporttia vuodelta 2009 seka Elisabet Kokkosen haastattelua vuodelta 2015.

3.1 Videoiden kaytt6 ja hyodyt

Robin H. Kay selvittda katsauksessaan Exploring the use of video podcast in education:
A comprehensive review of the literature, etta opetusvideoiden kayttétarkoituksena kor-
keamman asteen koulutuksessa on tallentaa oppitunteja, tarjota videoiden avulla vierai-
levien luennoitsijoiden luentoja, antaa ratkaisumalleja harjoitustdihin ja tehtaviin seka se-
lityksid ongelmanratkaisuun, tarjota lisimateriaalia kursseille, tiivistdd PowerPoint-esi-

tyksid selkedmmiksi kokonaisuuksiksi sek& suorittaa hallinnollisia tehtavia (6, s. 2).
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Haastattelin Elisabet Kokkosta, joka opettaa kotitaloutta ylaasteella, saadakseni kaytan-
nonlaheisempéaé ndkemysta videoiden kayttoon. Han kertoi, ettd paamotivaatiot kayttaa
videoita opetuksessa olivat oppilaiden kiinnostuksen herattaminen ja alkumotivaation
tarjoaminen oppitunneille. Videoiden kautta oppilaille pystytéaén tarjoamaan tarkemmin
informaatiota opetettavista asioista ja simuloimaan kokonaisuuksia, joita tavallisessa
luokkahuoneessa ei ollut mahdollista ndyttaa rahan, sijainnin, turvallisuuden tai ajan
vuoksi. Esimerkiksi historialliset tapahtumat elavdittyvat huomattavasti katsomalla aika-
kauteen sijoittuvia dokumentteja, ja monet kemian ja fysiikan esimerkit on turvallisempaa
ja havainnollisempaa nayttaa videoilta. Joskus videoita kaytettiin myos oppilaiden viih-
dyttamiseen opettavaisella tavalla, jos tunneilla jai ylimaaraista aikaa. Kokkonen uskoo,
ettd opetettavasta aiheesta riippumatta opetusvideoiden kayttd on tarkeaa ja hyoddyllista

ja ne myds elavaittavat oppitunteja. (7.)

Opettajien elokuvakasvatuskyselyssa vuodelta 2009 73 % vastaajista kertoi kayttadvansa
elokuvia opetuksessa. Tarkastelemalla kuvaa 3 voi nahda elokuvien kayttéon erilaisia
motiiveja. Kyselyssa oli mahdollista valita useampia kuin yksi vastausvaihtoehto. Kaik-
kein yleisimmaksi syyksi nousi se, etta elokuvaa kaytetd&n oppimateriaalina. Mielenkiin-
toisena syynd on myo6s 1 % aanistad saanut "Jokin muu syy, mika?”, johon vastanneet
ovat kertoneet kayttaneensa elokuvia muun muassa sijaistaessaan vierasta luokkaa si-

ten, etté oppituntia ei ole pystytty valmistelemaan etukateen. (8.)
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Miksi kaytat elokuvaa opetuksessa?
N =281

M Elokuva toimii oman aineeni oppitunnin oppimateriaalina.
(16 %)

M Opetan oppilaille medialukutaitoa. {13 %)

M Tutustutan oppilaita elokuvakulttuuriin. {11 %)

M Perehdytan oppilaita elokuvan kieleen ja kerrontaan. (11 %)

M Elokuva motivoi oppilaita koulutydhon. (10 %)

M Elokuva on osa Viestinta ja mediataito / Viestinta- ja
mediaosaaminen -aihekokonaisuutta. (10 %)

[ Elokuva tarjoaa ajankohtaisia keskustelun aiheita. (9 %)

¥ Elokuva kuuluu opetussuunnitelmaan. {7 %)

71 Kannustan oppilaita omien elokuvien tekemiseen. (6 %)

M Naytan elokuvia rentouttavana vastapainona koulutyolle. (6
%)
=1 Jokin muu syy, mika? (1 %)

Kuva 3. Elokuvien kayton syyt opetuksessa elokuvakasvatuskyselyn mukaan (8).

Elokuvien katselu ylipdataan koettiin tarkeéksi myos kulttuurindkdkulmasta, 91 % vas-
taajista piti koulun antamaa elokuvakasvatusta hyvin tai jokseenkin tarkeana ja 0 % ei
lainkaan tarkeana. Kuitenkin alle puolet vastaajista piti elokuvakasvatuksen toteutta-
mista helppona. Toisaalta kysymys on saattanut olla vaikeasti muotoiltu vastaajien mie-

lestd, silla 16 % vastasi "En osaa sanoa”. (8.)

Korkeamman asteen kouluihin sijoittuneissa tutkimuksissa havaittiin, etta opiskelijat
kayttivat opetusvideoita tavallisten koulutuntien ulkopuolella varsinkin iltaisin ja viikon-
loppuisin, eritoten juuri ennen tentteja. Suurin osa opiskelijoista katsoi videot pdytatieto-
koneelta eivatkd mobiililaitteelta, mutta pitda huomioida, ettd tutkimuskooste on tehty
vuonna 2012 ja siina kaytetyt tutkimukset tata aikaisemmin, joten mobiililaitteiden kayttt
on saattanut muuttua vuosien varrella. (6, s. 4.) Suomalaisessa peruskoulussa videoiden
katselu on enimmakseen luokkahuoneessa tapahtuva tilanne, mutta yleisesti otettuna
tilanne vaihtelee hyvin paljon opettaja- ja koulukohtaisesti. (7.) Naissa myos katselu si-
joittuu l&hinna koulutiloihin: opettajien elokuvakasvatuskyselyn mukaan 61 % katselusta

tapahtuu koulutiloissa. Tahan voi myds vaikuttaa se, ettd sek& Kokkonen etta elokuva-
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kasvatuskyselyn opettajat opettavat alaikaisia oppilaita, kun taas Robin Kayn tutkimuk-
siin vastanneet opiskelijat opiskelevat korkeammalla asteella, jolloin on muutoinkin ole-

tus, ettd opiskelijat suoriutuvat itsendisemmin opinnoistaan. (8.)

Tutkimuksissa on havaittu muutamia erityyppisid kayttotapoja videoille. Osa opiskeli-
joista katsoi koko videon pysayttamaéttd, kun taas toinen ryhma pyséaytteli videoita saan-
nollisesti tehdakseen muistiinpanoja tai kerratakseen materiaalia uudelleen, kunnes koki
ymmartavansa sisallon riittdavan hyvin. Tarkemmin opiskeijoiden videoiden katseluta-
paan keskittyneessa tutkimuksessa ldydettiin nelja eri katselutekniikkaa, joita yleisesti

kaytettiin opiskelussa:

lineaarinen tapa

perusteellinen

yllapitava harjoittelu

selailu. (6, s. 4.)

Lineaarisen tavan paapiirteend oli koko videon katselu yhdella kertaa. Perusteellinen
tapa erosi lineaarisesta tavasta siten, ettd video katsottiin kokonaan kahdesti. Yllapita-
vassa harjoittelussa videon tiettya segmenttia katsottiin uudelleen ja uudelleen, kunnes
opiskelija uskoi sisdistdneensa sen tarpeeksi hyvin. Selailevaan tapaan katseleva opis-
kelija katsoi videosta pienia patkia sielta taalta. Tutkimuksen pohjalta voidaan olettaa,
ettd opiskelijat saattoivat kayttda useita erilaisia tekniikoita opiskelun eri vaiheissa. Esi-
merkiksi harjoitustdita varten voi olla usein tarke&a katsoa useampaankin otteeseen, mi-
ten jokin prosessin osa tehdaan, kun taas tenttiin kerratessa katsotaan videoita lineaari-

semmin. (6, s. 4.)

Paasyy opiskelijoilla videoiden katsomiseen oli oppimisen tehostaminen. Muita oppimi-
seen liittyvid syita olivat valmistautuminen tunnille, oman oppimisen tarkkailu ja kertaa-
minen, selkedmman kokonaiskuvan saaminen opittavasta asiasta ja parempien muistiin-

panojen kokoaminen. Muista syisté erottuvana havaittiin osan opiskelijoiden tarve saada



14

valmiiksi kasitys opetettavasta asiasta, jotta he pystyisivat saamaan enemman irti oppi-
tunnista, jolloin opettajalta olisi helpompi kysya tasmentéavia kysymyksia askarruttamaan
jaaneisiin asioihin. (6, s. 4.)

Toinen suurempaa ryhmaa maéaadrittelevd syy opetusvideoiden katseluun on parempi
kontrolli omaan oppimiseen. Opiskelijat nauttivat saadessaan katsella perinteisid oppi-
tunteja videoituina rauhassa, ja toisaalta he myo6s halusivat saada kaiken tarvittavan tie-
don tehokkaasti menestyakseen opinnoissaan. Opetusvideoiden kaytté antoi opiskeli-
joille mahdollisuuden maarittaa, milloin ja missad he opiskelivat, mitd he opiskelivat ja
minkalaisella tahdilla he etenivét opeteltavassa asiassa. Tama oppimistekniikka voi hel-
pottaa varsinkin niitd opiskelijoita, jotka eivat syysta tai toisesta pysty osallistumaan la-

hitunneille, ja mahdollistaa paremmin etédopiskelun. (6, s. 4.)

Kolmantena syyna opetusvideoiden katseluun on mahdollisuus tdydentéaéa poissaolojen
aiheuttamat vajeet opetuksessa. Opetusvideoiden avulla opiskelijat pystyivat myos osal-
listumaan kursseille, joista he tiesivat, etteivat padse itse oppitunnille paikan paalle. He
silti kokivat pystyvansa videoiden avulla pysymaan mukana opetuksessa. Varsinkin kau-
kana koulusta asuvat opiskelijat painottivat tata syyta raportissa. Myos opettajat voivat
kayttaa opetusvideoita paikkaamaan omia poissaolojaan ja joko kuvaamaan videon etu-
kateen tai pitam&an etaluennon videoyhteyden avulla. (6, s. 5.)

Asenteet opetusvideoita kohtaan ovat hyvin myodnteiset. Tutkimuksissa havaittu yleinen
mielipide oli, etta videot ovat miellyttavia katsoa, tayttavéat odotukset sisallon osalta ja
motivoivat oppimisessa. Motivaatiota nosti muun muassa se, etta videoiden sisaltd oli
mielenkiintoista ja niihin oli helppoa keskittya. Taman voi olettaa liittyvan jo aiemmin mai-
nittuun mahdollisuuteen opiskelijan maarittda itse, minkélaisessa tilanteessa videoita
katsoo. Videoiden sisaltdja pidettiin alyllisesti stimuloivina, ja mielenkiintoiset oppitunnit,
joille opiskelijat olivat osallistuneet, haluttiin katsoa myéhemmin viela uudelleen. Videoi-
den katselun huomattiin véhentavan opiskelijoiden stressid ennen tenttia, ja opiskelijat
uskoivat, etta videoiden avulla oli helpompi luoda yhteys myds opettajaan ja muihin opis-
kelijoihin. (6, s. 5.) Peruskoulussa oppilaiden asenne videoita kohtaan on myds myon-
teinen, varsinkin jos niité ei nayteta jatkuvasti, jolloin ne saattaisivat menettdd asemansa

harvinaisena herkkuna (7).
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Opetusvideoiden tekoa kasittelevissa tutkimuksissa havaittiin, ettéd opiskelijat kokivat,
etta heidan analyyttiset kykynsa, kommunikaatiokyky, yhteisty6kyky, luovuus, tekniset
taidot, kehittyivat heidan tehdessaan itse videoita. Samoin he uskoivat, ettd suoritusky-
vyn paraneminen oli suoraan yhteydessa videoiden kayttoon ja tekoon. (6, s. 5.)

Opiskelijoiden mielesta videoihin oli helppo paasta kasiksi, ja he olivat tyytyvaisia siihen,
etta videot poistivat maantieteellisi& rajoituksia asiantuntijaluentojen saatavuudesta.
Myds tassa kohtaa tutkimusta mainitaan, etta ajan, paikan ja opiskelutahdin vapaus sai

opiskelijat tyytyvaisiksi videoihin. (6, s. 5.)

Tutkimusten mukaan opiskelijoiden panostus omaan opiskeluun ja yleinen aktiivisuus
kurssia kohtaan parani videoiden myoéta. Hyo6tyina tuli ilmi videoiden saanndéllinen kat-
selu, tunneille osallistuminen ja opiskelutekniikoiden ja -tapojen parantuminen. Yleisesti
voidaan todeta, etta opiskelijat kayttivat huomattavasti aikaa opetusvideoiden katseluun.
(6, s. 5.) Tutkimukset, jotka tarkkailivat opiskelijoiden osallistumista tunneille totesivat,
ettd videoilla oli hyvin vahainen vaikutus tuntiaktiivisuuteen. Osa tutkimusryhman opis-
kelijoista totesi, etta jos oppitunnista on pelkka nauhoitus, he saapuvat kylla paikalle,
mutta jos saatavilla olisi hyvin valmisteltu PowerPoint-tiivistelma videoituna, he saattai-
sivat jattéda oppitunteja valiin. (6, s. 5.) Parantuneina opiskelutapoina havaittiin muun mu-
assa kasvanut itsendisyys opiskelussa ja kriittisempi asioiden tarkastelu, parempi val-
mistautuminen tentteihin ja aktiivisempi materiaalien kertaaminen seké korkeampi aktii-

visuus opiskelijoiden suhteessa koulun henkilokuntaan.

Wielinging ja Hofmanin "The impact of online video lecture recordings and automated
feedback on student performance” -tutkimuksessa saatiin selkea havainnollistus aktiivi-
suuden merkitykselle. Kuten kuvasta 4 voi havaita, videoiden katselulla oli huomattava
vaikutus opiskelijoiden menestykseen oppitunneilla. Kuitenkin, koska tutkimuksessa
kéaytetyt opetusvideot olivat vain oppitunnin kopio, voidaan myos todeta, etté lopputulok-
set eivat huomattavasti muuttuneet, vaan ne, jotka katsoivat joko videoita aktiivisesti tai

olivat oppitunneilla aktiivisesti Iasn&, saivat samantyyppisia arvosanoja. (10.)
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Kuva 4. Opiskelijoiden arvosanojen korrelaatio lasnaoloon ja videoiden katseluun (10).

Opiskelijoiden suorituksia tarkastelevissa tutkimuksissa oli kolmentyyppistd data-
formaattia: tenttitulokset, itsearviointi ja muutokset kytannoéissa. Tenttituloksissa havait-
tiin positiivinen muutos niiden opiskelijoiden osalta, jotka hyddynsivat opetusvideoita. It-
searvioinneissa opiskelijat kertoivat ryhmétyokykyjensa ja teknisten taitojensa parantu-
neen videoiden ansiosta. Opettajat tunsivat myds kehittyneensa opettajina seka tietojen
ja taitojen osalta ettd luokkahuoneessa opiskelijoiden huomioonotossa. Yhdessa vertai-
lussa havaittiin, ettd opiskelijat, jotka olivat lukeneet tehtdvien ohjeet pelkastaan ohjepa-
perista, parjasivat huonommin kuin saman ohjeistusinformaation antaneen videon kat-

soneet verrokit. (6, s. 5-6.)

Ei ole selvaa tietoa siitd, mitka kaikki syyt edella mainittuihin tuloksiin vaikuttavat. Myds-
k&an tutkimukset eivat ole olleet tarpeeksi laajoja, jotta niista voisi vetda johtopaatoksia
kaikkiin opetuksen aloihin liittyen. Tulkinnassa pitdéd myos ottaa huomioon, etté tulokset
eivat valttamatta ole suoraan verrannollisia Suomen oppimisymparistoén. Mainittava
seikka on myds, etta erdan tutkimuksen mukaan opetusvideot auttoivat oppimaan yksit-
taisia faktoja mutta suurempien kokonaisuuksien ymmartamiseen niilla ei ollut vaiku-
tusta. (6, s. 6.)
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3.2 Videon kayton ongelmat

Haasteina videoiden kayttssa ovat kaytannon syyt. Vaikuttavina tekijoiné ovat videoiden
kaytdn yleinen hankaluus, asenteet niitéa kohtaan, opiskelijoiden oma kayttaytyminen ja
videoiden vaikutus oppimiseen. Tarkeimmat kaytannon syyt ovat tekniset ongelmat lait-
teiden ja videoformaattien kanssa, lilan suuret tiedostokoot, hitaat latausnopeudet, mo-
biililaitteiden puute opiskelijoilla, hankala esityskoko ja puuttuva tekninen osaaminen vi-
deoiden katseluun. Mobiililaitteiden puute on mahdollisesti vain tutkimuksen ajankohtaan
sidonnainen syy, koska mobiililaitteet ovat koko ajan yleistyneet lansimaissa. Monet
opiskelijat my6s vain yksinkertaisesti pitivat enemman perinteisista oppitunneista ja ko-
kivat videot turhanpaivaisiksi. Osa opiskelijoista piti videoita tylsind ja koki, etta Kkoti-
oloissa oli vaikeampi keskittyd videoiden katseluun. Moni kaipasi mahdollisuutta kysya
opettajalta kysymyksia ja tarkennuksia valittomasti ja koki turhauttavana, etta piti odottaa
joko seuraavaa oppituntia tai laittaa séhkdpostitse tai muita viestintasovelluksia kayttaen
kysymykset. Osa opiskelijoista myds katsoi videon jopa kaksi kertaa hitaammin kuin mita
oppitunnilla olossa olisi kestéanyt, mika teki videoiden katselusta tybladmman prosessin
opiskeiljoille. (6, s. 6.)

Pienempi kaytdnndn ongelma oli myds se, etta tutkimuksissa havaittiin opiskelijoiden
jattavan videot katsomatta, koska eivét lainkaan tienneet niiden olemassaolosta. Osa
opiskelijoista koki, etta ei ollut aikaa katsoa videoita. Tama voi liittyd aiemmin mainittuun
ongelmaan siita, ettd videoiden katselussa meni huomattavasti enemmaén aikaa kuin

vastaavalla oppitunnilla. (6, s. 6.)

Selvasti kielteisia asenteita opetusvideoita kohtaan ei tutkimuksissa havaittu. Osa opis-
kelijoista vain piti perinteisia luentoja parempina kuin videoita ja koki videot pelkastaan
lisamateriaaliksi. Videot myds koettiin liikaa luentoja toistaviksi, ja opiskelijat kaipasivat
uutta, tiedollisesti merkittAvampaa materiaalia. Osa opiskelijoista halusi my6s enemman

kasvokkain olevaa opetusta. (6, s. 7.)

Opiskelijoiden kaytoksessa havaittiin myds kielteisid piirteita tutkimusten aikana. Opis-
kelijat, jotka katsoivat videoita, osallistuivat harvemmin tunneille. Tasta kuitenkin oli ris-
tiriitaista tietoa, ja osa tutkimuksista raportoi vain vahaisesta tai ei lainkaan laskeneesta
tuntiaktiivisuudesta. Yksikaan tutkimus ei myoskaan selventanyt, miksi tuntiaktiivisuus

oli merkittdva huolenaihe. Osassa tutkimuksia videoita katsovien opiskelijoiden osalta ei



18

havaittu korrelaatiota menestyksen ja tuntiaktiivisuuden osalta. Opiskelijat kokivat, etta
heidan piti keskittyd enemman videoita katsoessaan kuin perinteisilla luennoilla olles-
saan. Ylipdataan monet tutkimuksissa esitetyt faktat olivat laajemmalla tarkastelulla osit-
tain ristiriitaisia, kuten vaikutukset oppimiseen ja tenteissa menestymiseen. (6, s. 7.)

Erés ongelma, johon vain opettajien elokuvakasvatuskysely puuttui, oli tekijanoikeudet.
Kyselyn vastaajista vain 61 % elokuvia kayttavista opettajista kertoi katsovansa elokuvia
oppilasryhmien kanssa laillisesti. Tietoisesti ilman esityslupaa katsoi 17 %. Mielenkiin-
toista on havaita, etta 18 % ei tiennyt, onko koululla luvat voimassa vai €i, ja 4 % ei edes
tiennyt, ettd lupa tarvitaan. Vastauksien kasittelysta voitiin havaita, etta lupaprosessi on
varsin monimutkainen, mika voi jo itsessdan johtaa siihen, etta lupien hankkimista pide-
taan liian tydlaana ja lupien voimassaoloa hankalana selvittaa. Osalle opettajista tuli uu-
tena tietona, ettd myos lyhyiden videonpatkien esittdminen on tekijdnoikeuden alaista
toimintaa. Epatietoisuus siitd, minkéalainen esittdminen on laillista ja laitonta, mistéa luvat
voi hankkia ja mita ne kattavat, vaatii selvasti tiedotustydta. Tama aiheuttaa myds rahoi-
tuksen kannalta ongelmallisen tilanteen, silld osa opettajista kertoi ettei kayta elokuvia,
koska koululla ei ole varaa hankkia esityslupaa, saati vieda oppilaita elokuvateatteriin.
Tama toki on myos maantieteellista syistd osassa kouluista mahdotonta kouluajan puit-
teissa. (8, s. 19-20, 38.)

Robin Kayn ja llona Kletskin raportti "Evaluating the use of problem-based video pod-
casts to teach mathematics in higher education” paneutuu tutkimaan, miten opetusvide-
oiden kaytto vaikuttaa oppimiseen. Tahan tarkoitukseen laadittiin 59 videota, jotka kasit-
telivat viitta eri matematiikan osa-aluetta ja joita oli tarkoitus kayttaa itseopiskelussa kol-
men viikon aikana. Tutkimukseen osallistui 288 opiskelijaa. Tulosten mukaan lahes
kaikki opiskelijat, jotka kayttivat videoita, pitivat niita hyodyllisina oman oppimisensa suh-
teen. (9,s.1)

Vuodesta 2006 opetusvideoiden kayttd on lisdantynyt huomattavasti korkeamman as-
teen opetuksessa. Opiskelijat pitavat niitd miellyttavind katsoa sek& motivoivina, stimu-
loivina, hyddyllising ja tehokkaina oppimisen menetelmind. Huomattaksi syyksi katsella
videoita on noussut myo6s kontrolli siita, mitd, miten ja missa he opiskelevat, seka mah-
dollisuus kayda asioita lapi omaan tahtiin. Opiskelutavat ovat myds parantuneet. Opis-
kelijoiden itsenainen opiskelu on tehostunut, he kertaavat paremmin ja sdannéllisemmin

seka valmistautuvat tentteihin tehokkaammin. Tutkijat ovat myds havainneet, etta videot
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ovat vaikuttaneet osaamiseen ja arvosanoihin. Kaiken kaikkiaan opetusvideoilla on

myo6nteinen vaikutus asenteisiin, kaytokseen ja oppimiseen. (9, s. 2.)

4 Opetusvideot

4.1 Opetusvideon méaarittelya

Opetusvideon ja perinteisen videon ero on joskus hyvin hailyva. Moni video, jota alun
perin ei ole suunniteltu opetusvideoksi, on paatynyt myds opetuskayttoon. Nain on kay-
nyt varsinkin monille historiallisia tapahtumia k&sitelleille elokuville, kuten Schindlerin lis-
talle. TAman takia ei ole todellista tarvetta maarittda opetusvideon ja perinteisen videon
eroa, vaan voidaan jattaa opettajien vastuulle paattaa, mika on opetuksen kannalta olen-
naista, varsinkin jos huomioidaan, etté elokuvakasvatuksessa ja elokuva-alaan liittyvissa
taideaineissa ei valttamatta edes olla hakemassa faktatietoa, vaan hyvaa elokuvakoke-
musta, jota analysoida vaikkapa aidinkielen aineessa. Talléin voi mika tahansa video,

joka valjastetaan opetuskayttéon, olla opetusvideo. (7.)

Aiemmin kasitellyissa tutkimuksissa opetusvideoksi on mielletty ennen kaikkea video,
joka on usein suunniteltu opetuskayttoon. Se selittdd tarkemmin aiheen teoriaa ja mah-
dollisesti paneutuu siihen syvallisemmin. Opetusvideo saattaa sisdltaa myos erilaisia

tehtavia ja niiden ratkaisuja.

Eraitd tunnetuimpia opetusvideoiden kokoelmia ovat TED talkit. TED eli teknologian,
viihteen ja muotoilun vuotuinen konferenssi kokoontui ensimmaisen kerran vuonna
1984. Nykyaan sen aiheet kattavat lahes kaiken mahdollisen tieteesta bisnekseen ja glo-
baaleihin ongelmiin. Alle 18 minuuttia kestavien puheiden pitajin& ovat olleet muun mu-
assa Bill Gates, Jamie Oliver, Bill Clinton ja Al Gore. Ainoana suomalaisena puheen on

pitdnyt F-securen Mikko Hyppo6nen. (11.)

Toinen opetusvideoiden suurempi kokoelma on Khan Academy, joka on Salman Khanin
vuonna 2008 perustama opetussivusto. Se kattaa videoita luonnontieteista taiteisiin ja

ekonomiasta laéketieteeseen 28 eri kielella. (12.)
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4.2 Minkalainen on hyva opetusvideo

Haastattelemani Elisabet Kokkonen kuvailee opetusvideoksi mitéa tahansa videota, jonka
avulla oppilaille pystytddn demonstroimaan opetettavaa asiaa. Videon ei tarvitse olla
suunniteltu alun perin opetusvideoksi. Hanen mukaansa hyvéa opetusvideo on ytimekas
kokonaisuus, jossa liikkuvaa kuvaa hyddynnetadn tarjoamaan mahdollisimman paljon
tietoa tiiviissa paketissa. Mahdollisuuksien mukaan videon tulisi olla myds viihdyttava,
jotta oppilaat keskittyisivat siihen paremmin. Opetuksen kannalta on myos hyddyllista,
jos videossa on selkeitd suvantovaiheita, joissa voi laittaa videon tauolle, esimerkiksi
tekstiruutuja, joissa joko alustetaan tulevat tapahtumat tai tiivistetaan juuri nahdyt. Niiden
avulla videon katselua saadaan rytmitettya niin, etté opiskelijoille voi helpommin tarken-
taa tarkeitd kohtia ja keskustella videon siséllostéa viela, kun asiat ovat tuoreessa muis-
tissa. Taméa myos helpottaa muistiinpanojen tekoa tunnilla naytettavista videoista. Mah-
dollisuus tehd& muistiinpanoja auttoi myos kotona kertaamiseen ja tehosti oppimista, kun
tekstin lisaksi oli myds visuaalinen muistikuva opetetusta aiheesta. Kokkonen mainitsi
tarkeaksi asiaksi myds avaintermien nayttamisen ja niiden yhdistamisen itse asiaan vi-
deailla, jolloin oppilaan on helpompi hahmottaa, mita termi kaytannodssa tarkoittaa. Esi-
merkkina Kokkonen tarjosi monet ruuanlaiton termit, kuten kuullottaminen ja panerointi,

jotka pelkkind sanoina eivat anna kuvaa siita, mita termi tarkoittaa. (7.)

Kysyessani Kokkoselta videoiden ongelmista ja puutteista merkittdvimmaksi nousi vaa-
rentynyt ja vanhentunut tieto. Varsinkin aineissa, joissa tieto paivittyy ja muuttuu usein,
on valilld haastavaa l6ytaa sopivia videoita. Peruskoulussa myds videon ika aiheuttaa
saanndllisesti ongelmia, vaikka siséltd itsessaan olisi kunnossa. Oppilaiden keskittymi-
nen herpaantuu helposti, jos puhetapa on vanhahtava, vaatteet selvasti vanhanaikaiset
ja yleinen miljéd erottuu nykyajasta. Tama ja videoilla nékyvét virheet, kuten vilahtavat
mikrofonit ja huono nayttely, aiheuttavat joskus sen, etté oppilaat alkavat videon aktiivi-
sen seuraamisen sijasta pelata erdéanlaista virhebingoa, josta seuraa seka yleista levot-

tomuutta ettd huomion kiinnittymista epaolennaiseen. (7.)

Yleisempana vitsauksena huono kuvanlaatu, epaselva aanitys ja yleisesti heikko esitys-
tapa nousivat suurimmiksi ongelmakohdiksi. Teknisista ongelmista Kokkonen mainitsi
laitteiden toimimattomuuden ja epayhteensopivat formaatit. Han muistuttaa, etta video
tulee aina katsoa etukéteen, jotta pystyy joko korjaamaan virheelliset tiedot jo ennakkoon

tai tarvittaessa etsimaan uuden videon. (7.)
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Opetusvideon hyvyyttd voi maarittaa useilla eri tavoilla. Tiivistetysti hyva opetusvideo
saa katsojan oppimaan. Mit& tahan sitten tarkemmin siséltyy? Videoiden koot tulisi pitéda
maltillisina ja tallennusformaatti mahdollisimman laajana, jotta videoiden kayttd olisi
helppoa. Jos lataamiseen menee paljon aikaa, mobiilikayttajat eivat valttamatta halua
ladata niita. Videolla pitda olla my6s sopiva kuvasuhde, jotta kaikki olennainen nakyy
myo6s alle 4 tuuman naytoilta. (6, s. 6.) Aiemmin kuitenkin jo todettiin, etta suurin osa
videoista katsotaan poytatietokoneilta ja kannettavilta tietokoneilta eika mobiililaitteilta,
joten jos on tehtava valinta riittavan tarkan kuvan ja kuvasuhteen osalta, kannattaa pa-
nostaa siihen, etta kaikki olennainen varmasti nakyy.

4.3 Huomioitavia asioita videota tehdessa

Tutkimus "Exploring the use of video podcasts in education” jatti useita kysymyksia yh-
teenvetoonsa. Mika on optimaalinen videon kesto ja vaikuttaako sisalto siihen? Ovatko
tiivistelmat tehokkaampia kuin koko luennon kattavat esitykset? Onko esimerkit parempi
esittaa videoilla vai oppitunneilla? VVoiko hallinnollisia tehtavia hoitaa myds videoiden va-
lityksella? Voisiko videoita kayttdd antamaan palautetta opiskelijoille? Minkatyyppiset si-
sallét ja konseptit sopivat opetusvideoihin ja jattaako tdma vield erillisen tarpeen kuun-
nelmille (engl. audio podcasts). (6, s. 10.) Voidaan olettaa, etta kuunnelmat toimivat par-
haiten teorialuentoja korvaamassa. Kokkonen kertoi omia kokemuksiaan osaan néista
kysymyksistd. Hanen mukaansa videoilla ei ole optimaalista pituutta, jos sisaltdé on kun-
nossa ja pystyy pitamaan oppilaiden mielenkiinnon ylla. Hanen mielestaén kotitalouden
opetuksessa jaa silti yha paljon luokkahuoneopetuksen varaan, silla monet asiat oppii
paremmin tekemalla itse kuin lukemalla kirjoista ja katsomalla videoita. Juuri kotitalou-
den kaltaisissa aineissa, joissa ei ole vain yhta oikeaa tapaa tehda asioita, on usein op-

pilaalle tarpeen paasta itse kokeilemaan, miten asiat toimivat. (7.)

Kokkonen toivoi, ettd tekstitykset otettaisiin laajempaan kayttéén myods suomenkielisissa
videoissa. Suomessa opiskelee peruskoulussa ja ylemmilla asteilla jo paljon myds sel-
laisia henkilditd, joiden &idinkieli ei ole suomi. Naille henkilGille, varsinkin vahvaa mur-

retta puhuttaessa, saattaa videon sanoma saattaa jaada kielimuurin taakse. (7.)
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Kokkonen kertoo myds, etta videoiden kuvaaminen koulussa opetustarkoitukseen alkaa
arkipaivaistya, mutta kunnollisen valineiston puute, varsinkin editoinnin osalta, muodos-
tuu usein rajoittavaksi tekijaksi varsinkin peruskouluissa. Valokuvien otto on talla hetkella
suurempi media. (7.)

Edella mainituista asioista voi paatelld, ettd kuvasuhde on eras tarkeimmistéa asioista
videon loppukéyton osalta. Kuvasuhdetta paatettaessad merkittavin valinta on tehtava
mobiililaitteen ja suuremman nayton, kuten tietokoneen tai valkokankaan, valiltd. Mobii-
lilaitteiden naytot ovat niin pienia, ettd pikkutarkat asiat, kuten tdhéan opinnaytetyéhon
liittyvassa videossa olleet ladketieteelliset toimenpiteet, eivat valttamatta erotu kunnolla.
Jos videon sisaltd vaatii pieniin yksityiskohtiin paneutumista, on parempi suunnitella vi-
deo suurille naytéille. Jos kyseessa on esimerkiksi luentotallenne, jossa paapaino on
puhujan aanella ja kalvoilla, sopii mobiililaitteiden nayttdé mainiosti. Tekstikokoon kannat-
taa silti kiinnittdd kummassakin tapauksessa huomiota. Fontin tulisi aina olla mahdolli-
simman selked, hyvin erottuva ja helppolukuinen, jotta tekstien lukemiseen tarvitsisi

kayttaa mahdollisimman vahan aikaa.

5 Opetusvideon kuvaus

5.1 Projektin kulku

Projektin kulku kuvaa, miten insind6ritydna tehdyn Taito Pro -videon kuvausprojekti eteni
alusta loppuun saakka aina projektin aloituksesta ja suunnittelusta lopun korjauksiin
saakka. Alussa kayn lapi myds hieman teoriaa siitéa, miten Kerédnen, Lamberg ja Pentti-

nen ovat kirjassaan Digitaalinen media kuvailleet yleista videoprojektin kulkua (13).

Suunnittelu

Keranen, Lamberg ja Penttinen kertovat kirjassaan ”Digitaalinen media” videotuotannon
vaiheista. Aluksi on idea, jonka pohjalta kirjoitetaan synopsis. Synopsis on lyhyt ohjel-
maluonnos, joka kaytanndssa tiivistdd produktion idean ja sen tarkeimmat tapahtumat
aikajarjestyksessa. Synopsiksen pohjalta kirjoitetaan alustava kasikirjoitus. Ammattimai-
sissa tuotannoissa viimeistaan tassé kohtaa tehdaan kustannusarvio, johon arvioidaan

kuvauspdaivien maarada, tarvittavaa kalustoa ja tarvittavaa henkilostoa. Taman jalkeen
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kustannusarvio yhdistetéén alustavaan kasikirjoitukseen, johon paivitetaan myos keskei-
set esiintyjat, ohjaaja ja muut tarvittavat tiedot. Tata kutsutaan ohjelmaehdotukseksi, ja
sitd tarvitaan usein, kun haetaan tuotannolle rahoitusta ja hyvéksyntaa. Jos ohjelmaeh-
dotus hyvaksytaan, tehdaan alustavan kasikirjoituksen pohjalta lopullinen kasikirjoitus.
Hyvan lopputuloksen ja produktion sujuvuuden kannalta hyvéa kasikirjoitus on valttdma-
ton. Kasikirjoitus on pelkistetty ja yksiselitteinen. Siitd kay ilmi, mita ohjelmassa tulee
tapahtumaan. Toisin kuin naytelmakasikirjoitus, joka voi olla Shakespearen naytelmien
kaltainen romaania l&henteleva teos, on videokasikirjoitus yksityiskohtaisempi ja siind on
tapahtumat, dialogi ja toiminta tarkkaan eritelty. (13, s. 186-187.)

Kasikirjoituksesta voidaan tehda viela kuvakasikirjoitus, jonka malli ja laajuus ovat hyvin
tekijakohtaisia. Kuvakasikirjoitusta voi ajatella kuvitettuna muistilistana. Sen tarkoitus on
varmistaa, etta kaikki tarpeelliset asiat tulevat kuvatuiksi, ja se voi muistuttaa sarjakuvaa.
Kuvakasikirjoitukseen voi lisata kaikki videon elementit, eli kuvat ja kamerakulmat, se-
lostustekstit, aanitehosteet ja musiikin. Kuvakasikirjoituksesta tulee usein ilmi, mita ku-

vakokoa ohjaaja on suunnitellut kayttavansa kerronnassa. (13, s. 188.)

Kuten Kerénen, Lamberg ja Penttinen toteavat, videotuotannon valmistelu ja suunnittelu
alkavat ideasta, joka tassa tapauksessa tuli Taito Pro -projektista. Suunnittelu aloitettiin
syyskuussa 2012 kadymalla Iapi videon aihe, sen tavoitteet ja kohdeyleisd seka kaytto-
tapa. Video kasitteli ABCDE-menetelm&d, josta on kerrottu johdannossa. Sen koh-
deyleisona oli ennen kaikkea Metropolian sosiaali- ja terveyspuolen sairaanhoitajaopis-
keilijat eli pa&osin kohderyhma oli suomenkielisia paivaopiskeiljoita. Sovittiin, etta asia-
kas tekee kasikirjoituksen seka jarjestaa nayttelijat ja lavastuksen kuvauspaikalle. Alus-
tava aikataulu suunniteltiin taltd pohjalta. Paatettiin, etta kuvaukset pyritaan hoitamaan
yhtena paivana, koska kaluston kuljetus ja kaikkien tarvittavien henkildiden paikalle
saanti useana paivana osoittautui jo alussa haastavaksi. Aikataulua rajoitti myos se, etta

kuvaustila on aktiivisessa opetuskaytossa.

Esivalmistelut

Esivalmisteluina tehtiin k&sikirjoituksen pohjalta kuvakasikirjoitus, jotta saatiin paremmin
hahmotettua kohtauksiin kuluva aika ja parhaat mahdolliset kuvakulmat. Tarkoitus oli
tehdéa kuvakasikirjoitus koko kasikirjoituksesta, mutta lopulta vain loppuosasta tehty ku-

vakasikirjoitus valmistui harjoituksiin mennessa.
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Kasikirjoitus jaettiin kuuteen osaan, joista yksi, eli alustus, on vain staattista kuvaa ja
aantd. Ensimmainen kohtaus on alustus, jossa naytetdan tekstind informaatiota vide-
osta ja samalla myos kertoja kertoo alustuksen videolle. Taman jalkeen siirryttiin kuvaa-
maan ABCDE-menetelméan kayttbd nopeassa potilaan tutkinnassa, kun hoitohenkilo-
kunta tekee pikaisen maéarityksen potilaan hoidontarpeesta. Videon tapauksessa potilas
|dydetaan vessan lattialle tuupertuneena ja hoitaja tarkistaa elintoiminnot ja kognitiivisen
tilan. Kolmantena kohtauksena potilas on saatu sénkyynsa ja hoitaja alkaa kaytdssa ole-
van protokollan mukaan kaymaan lapi taman tiedot. Kuten kuva 5 havainnollistaa, nayt-
telijat olivat 1ahes koko ajan samoilla pakoilla loppuvideon aikana, eli hoitaja sangyn vie-
ressa ja potilas sangylla. Neljas kohtaus jatkaa siitd mihin edellisesta jaatiin, mutta siina
tutkittiin potilas noudattaen ABCDE-menetelmaa. Viidennessa kohtauksessa hoitaja an-
taa potilaalle yhteenvedon tutkimusten senhetkisista tuloksista ja ohjeistaa jatkotoimen-
piteitd. Kuudes eli viimeinen kohtaus paattaa videon tilanteeseen, jossa hoitaja tekee
selvityksen potilaan tilasta ja raportoi sen eteenpdin laakarille. Tama toteutettiin kertoja-

aanta kayttaen. Lopputeksteja ei missaan vaiheessa laskettu kohtaukseksi.
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Kuva 5. Hoitaja keskustelee potilaan kanssa arvioiden tamén yleistilaa.

Aikataulutus

Aikataulutus tehtiin alussa suhteellisen kireaksi mutta realistiseksi niin, etta editointivai-
heelle jaisi mahdollisimman paljon aikaa. Tarkoitus oli, etta video saataisiin editoiduksi
joulukuuhun 2012 mennessa. Lopulta video saatiin valmiiksi kuitenkin vasta kevaalla

2013. Aikataulun muuttumiseen ja ongelmiin paneudutaan tarkemmin luvussa 5.2

Harjoitukset

Tuotantovaiheen ensimmainen selkea vaihe on harjoitukset. Monimutkaisissa tuotan-
noissa tarvitaan usein harjoituksia, esimerkiksi usean nayttelijan tai hankalien kamera-
ajojen vuoksi. Produktiosta riippuen harjoituksiin voidaan varata runsaastikin erillista ai-
kaa ennen kuvauksia, tai niitd voidaan pitda tarpeen mukaan kuvauksien lomassa. (13,
s. 188.)
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Kuvakasikirjoituksen valmistumisen jalkeen kaytiin tutustumassa kuvauspaikkaan, jotta
kuvauspaivana ei menisi aikaa hukkaan valojen ja kuvakulmien testaamiseen. Samalla
my06s harjoiteltiin videon sisalto lapi, jotta saataisiin myos kaytannon tietoa mahdollisista
ongelmakohdista. Yksi téllainen oli hyvin ahdas wc-tilas, jonne sijoittautuminen valojen,

kameroiden ja mikrofonien kanssa osoittautui haastavaksi myohemmin.

Kuvaukset

Kuvaukset ovat tuotannon onnistumisen kannalta kriittisimpia kohtia koko prosessissa.
Kuvauksien aikana on tarkoitus, etta kasikirjoituksesta luodaan visuaalinen kokonaisuus,
joka on valmis leikattavaksi. Varsinkin kokemattomamman kuvausryhman on hyva hyo-
dyntaa kuvakasikirjoitusta muistuttamaan suunnitelluista kuvakulmista, valaistuksesta,

kameroiden paikoista, aanityksesta ja nayttelijdiden liikkeista. (13, s. 188.)

Kuvaukset tehtiin yhden péiva aikana. Jokainen kohtaus pyrittiin kuvaamaan niin, etta
tuli vahintdankin kaksi tyydyttdvaa ottoa kameraa kohden. Ajatus oli teoriassa erittain
hyva ja todennakoisesti toimii suurimmassa osassa produktioita, mutta talla kertaa siité
ei lopulta ollut editointia ajatellen [&hes lainkaan hyotya. Kameroiden ja kuvaajien vahyys
muodostui huomattavaksi ongelmaksi, koska tarkkaa kasikirjoitusta ei ollut olemassa,
vaan nayttelijat improvisoivat joka kerta puheensa. Kohtauksen jalkeen tuli myos usein
parannusehdotuksia, joiden takia kohtaus piti kuvata uudelleen. Tdma tuli myéhemmin
editointivaiheessa ongelmaksi, silla daniraitoja ei voinut yhdistelld, kun nayttelijéiden pu-
huva suu nakyi lahes koko ajan. Muuttuneen dialogin takia kohtauksen editoinnissa oli
muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta mahdollista kayttaa vain yhden kuvauskerran
materiaalia. Ainoastaan verensokerin mittaaminen toteutettiin onnistuneesti yhdella

otolla, jotta potilaasta ei tarvinnut useaan otteeseen ottaa verikoetta.

Koska kuvattua materiaalia ei voinut tarkistaa jo paikan paalla, jaivat monet pienet on-
gelmat huomaamatta, esimerkiksi sangyn nostamisesta kuuluva kirskuva &ani, jonka
editointiin meni pitka aika. Siltikin &ani jai hairitsevan kovaksi, silla samaan aikaan aani-
raidalla sairaanhoitaja puhuu, joten &énta ei voinut kokonaan vain vaimentaa, vaan pu-
heesta piti saada selvdd. Jonkin verran uudelleenottoja piti ottaa ohikulkijoiden takia,
joiden puhe ja askelten tdmina tallentui aaninauhoille, vaikka kuvausalueen ymparistoon

oli laitettu kyltit, jotka kertoivat kuvauksista ja pyysivét alueelle hiljaisuutta.
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Nauhoitukset

Metropolian Leppavaaran yksikon aanistudiossa nauhoitettiin kertojadani, joka selosti
alussa ja lopussa teoreettisia yksityiskohtia videosta, kuten esimerkiksi videon tapahtu-
maa koskevia lakeja. Aanien nauhoitukset menivéat hyvin, vaikka teksti sisalsi useita han-
kalasti lausuttavia sanoja, jotka aiheuttivat harjoitellessa ensin hieman takeltelua. Aanen
laatu osoittautui erittain hyvaksi eikd kaivannut myohempaa editoimista.

Editointi

Leikkaus ja jalkikasittely eli editointivaihe siséltda materiaalien koostamisen. Editoija va-
litsee ohjaajan kanssa parhaiten onnistuneet ja sopivimmat kohtaukset ja luo niista ehjan
tarinallisen kokonaisuuden. Téssa vaiheessa on viela mahdollista korjata &&nimaailmaa
ja vareja. (13, s. 188.) Editoitaessa videoon voi lisata aanitehosteita, musiikkia, selos-
tusta, grafiikkaa ja tekstitykset. Viimeistaan tdssa vaiheessa on syyta tietda, mika on
materiaalin lopullinen kayttotarkoitus. Alypuhelimen naytto ja koko illan elokuva vaativat
erilaisia asioita resoluutiolta ja &&nenlaadulta. (13, s. 193.)

Opetusvideon editointiin kaytettiin Adobe Premiere Pro CS6 -ohjelmaa. Editointi toteu-
tettiin kohtaus kerrallaan, minké jalkeen kohtaukset liitettiin yhteen. Aania korjattiin seka
Premierella ettd Audacity-ohjelmalla. Aénien osalta ongelmaksi muodostui taustahaly
puheen takana, jota ei saatu vaimenettua, koska ne olivat tallentuneet samaan aanirai-
taan. Videon editoinnissa ensimmaista versiota varten meni yllattavan pitka aika. Paa-
syind tahan olivat projektin jasenten omat aikataululliset kiireet, koska editointi sijoittui
paljolti Metropolian koeviikkojen ja joululoman ajankohtaan, jolloin muut henkildkohtaiset

projektit asettuivat usein edelle tiukempien palautusaikojen vuoksi.

Viimeistely

Uudelleeneditointiin meni suhteellisen paljon aikaa, koska korjattavia kohtia 16ytyi use-
alla katsomiskerralla. Suurin osa korjauksista olivat silti pienid, kuten kirjoitusvirheita tai
tekstityksen ja videon synkronisaation puutetta. Nama johtuivat paljolti siita, etta editoivat
henkilot eivat ymmartaneet laéketieteellisia termeja. Tasta seurasi hieman vaarinkasi-

tyksid, kun esimerkiksi operaatioita nimettiin vaarin. Ongelmana oli myés se, etta osa-
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puolten valiset vasteajat olivat paikoitellen hyvinkin pitki&. Prosessi eteni niin, etta vide-
osta tehtiin versio, josta sitten saatiin palaute ja korjausehdotukset. TAman jalkeen uudet
korjaukset tehtiin, ja video toimitettiin taas tarkistettavaksi.

5.2 Ongelmat

Projekti osoittautui huomattavasti haastavammaksi ja suuritdisemmaksi, kuin miltd se
aluksi vaikutti. Prosessin aikana oppi paljon uutta videoiden kuvaamisesta ja editoinnista
seka sai selkedn kokonaiskuvan siita, mita koko projektin koordinointi vaatii. Ennen kaik-
kea alkuvalmisteluiden tarkkuuden vaikutus koko projektin onnistumisen kannalta tuli hy-

vin demonstroiduksi.

Suunniteltu aikataulu ja todellinen aikataulu eivat tdssa projektissa kohdanneet kuvaus-
ten jalkeen lainkaan. Editoinnin kankeuden lisédksi ongelmia syntyi myos danistudioon
paasyn kanssa, mika viivastytti vajaan kuukauden verran &énitysten aloittamista, ja tama
sitten hidasti osaa editoinnista vield lisda. Liséksi joululoman osuminen keskelle editoin-
tivaihetta aiheutti useamman viikon hidastuksen, koska editoijat eivat paasseet oppilai-
tokseen editoimaan joulutauon aikana seka omien aikataulujensa etté oppilaitoksen kiin-
niolon vuoksi. Lopulta selvisi, etta kaikkia sovittuja asioita ei ollutkaan joululoman aikana
saatu valmiiksi, joten projektin tyonjakoa jouduttiin miettim&dan uudelleen ja osa tydvai-

heista oli jumissa odottamassa sitd, etta puuttuvat osuudet valmistuivat.

Yksi editoinnin suurimmista ongelmista oli se, etta ryhma unohti sopia editoitavien vide-
oiden koot. Tasta seurasi usean viikon tyon valuminen hukkaan, koska eri kuvakokoja
olevia videoita oli todella vaikeaa sovittaa yhteen ja ne oli pakko editoida alusta asti uu-
delleen. Vaikka uudelleeneditointi k&vikin ensimmaista yritysta nopeammin, se vei silti

aikaa.

Yksittainen suurin ongelma projektissa oli projektiryhméan sisdisen kommunikaation ja
kokonaiskuvan epaselvyys. Asiakkaalle ei onnistuttu selventamaan tarpeeksi tarkkaan,
minkalainen kasikirjoituksen tulisi olla, jotta kuvaukset saataisiin onnistumaan. Vasta-
vuoroisesti tekninen toteutus karsi siitd, etta projektin tekniseen toteutukseen osallistu-

neet henkildt eivat ymmartaneet tarkemmin, mité olivat kuvaamassa, vaan kasitys 14a-
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ketieteellisista asioista oli hyvin pintapuolinen, jolloin kuvausten aikana jaivat monet pie-
net virheet huomaamatta ja myéhemmin editoitaessa tuli runsaasti asiavirheitd videon

ensimmaisiin versioihin.

Amatoorinayttelijat ja epatarkka kasikirjoitus osoittautuivat ongelmalliseksi yhdistel-
maksi. Vaikka nayttelijat hoitivatkin roolinsa todella hyvin, improvisoitu dialogi aiheutti
sen, etta suurin osa kuvatuista otoista oli myohemmin turhia. Oli pakko kayttaa aina sa-
man kohtauksen kuvaa ja daniraitaa, joten yhdella otolla piti tulla taysin onnistunut suo-
ritus. Kohtaukset kuitenkin olivat jopa ammattilaisprojektille pitkia, saati sitten kokemat-

tomalle kuvausryhmalle.

Kaikki projektiryhman jasenet eivat olleet riittavan sitoutuneita projektiin muiden kiireiden
ja henkilokohtaisten tilanteiden vuoksi. Tama vaikutti merkittavasti projektin ja koko opin-
naytetydn etenemiseen, varsinkin kun eteen tulleista asioista ei keskusteltu ennakkoon,

vaan ongelmat paljastuivat vasta kun niiden kasittelya ei voinut enéa lykata.

Kokonaisuudessaan projekti ei ollut epdonnistunut, ja itse video on vahintaan kelvollinen.
Tama oli myods erittéin hyva oppimiskokemus kaikille projektiin osallistuneille. Kuitenkin
tehokkaammalla johtamisella ja paremmalla alkuvalmistelulla projekti olisi voinut sujua

huomattavasti nopeammin, vaivattomammin ja helpommin.

5.3 Parannusideoita

Suurimpana yksittdisena tekijana projektin vaikeuksiin oli heikko valmistautuminen kaik-
kiin osa-alueisiin. Jokaisen osa-alueen vaatimukset olisi pitdnyt tarkemmin méaaritella ja
kayda lapi. Hyva esimerkki on paremman kasikirjoituksen laatiminen, jotta kohtaukset
olisi saanut kuvattua pienemmissa patkissa. Selkedmpi kommunikointi editointivai-
heessa ja asetusten, kuten kuvasuhteen ja kuvanlaadun, sopiminen etukateen, eika
vasta sitten, kun puolet videosta on editoitu, olisi saastanyt aikaa ja poistanut turhaa

tyota ja korjailulta olisi valtytty.

Projektin isoimmiksi ongelmakohdiksi muodostuivat epéarealistiset odotukset aikataulun

osalta, koko tydryhman aikataulun yhteensovittaminen ja tuotannon puutteellinen késitys
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videon aiheesta sek& muuttuva ja vélja kasikirjoitus. Aikataulu olisi pitanyt laatia jousta-
vammaksi ja vahemman kunnianhimoiseksi. Tarkempi editointiaikataulu olisi pitanyt

maaritella vasta sen jalkeen, kun kaikki kuvaukset ja nauhoitukset oli saatu valmiiksi.

Kasikirjoituksen jatkuva muuttuminen aiheutti hidastusta kuvakasikirjoituksen tekemi-
sessd, monia uusintaottoja itse kuvauksissa seka paljon hyddyttéméan materiaalin kuvaa-
mista. Tahan olisi auttanut se, etta kasikirjoitus olisi kirjoitettu sanatarkasti selvaksi, jol-
loin kohtaukset olisi voinut rakentaa lyhyemmiksi ja saada parempaa video- ja audioma-
teriaalia. Mydskaan yksittainen virhe kuvauksen aikana ei olisi lyhyemmissa kohtauk-
sissa vaatinut koko kohtauksen uudelleen ottoa. Kuvausten jalkeinen tyémaara oli huo-
mattavasti isompi, kuin mité oli alunperin odotettu, ja kohtausten pituuden vuoksi editointi
oli hitaampaa, kuin alun perin oli arvioitu. TAman olisi voinut huomioida paremmin aika-
taulua suunnitellessa, ja mahdollisesti projektin alussa olisi voinut yrittda jarjestaa pro-

jektiin mukaan lisaa editointikykyisia henkildita auttamaan.

Kuvauspaivan ongelmiin olisi auttanut useampi kamera ja useampi kuvaaja, jolloin ku-
vakulmia olisi voinut editointivaineessa vaihdella enemman. Vield& enemman kuvauk-
sissa ja sitd myota editoinnissa olisi auttanut tarkka etuk&teen suunniteltu dialogi, jolloin
kohtaukset olisi voinut patki& moniin pieniin ottoihin.

6 Yhteenveto

Opetusvideo tulee suunnitella aina kohderyhmaa varten. Oppiminen on aivojen kannalta
monimutkainen prosessi, joten jo alusta asti on hyva miettia, miten tehda videon sisal-
|6sta mahdollisimman helposti omaksuttavaa kayttamalla esimerkiksi vareja, aania, tut-
tuja elementteja ja mahdollisesti jo ennalta opittuja asioita, jotta sisalté on mahdollisim-
man helppoa painaa muistiin. Kuitenkin on tarked& muistaa, ettd turhia liséefekteja ja
hairiotekijoita tulee valttaa, jotta huomio ei kiinnity epaolennaisuuksiin. Katsojan ajatuk-
set voivat helposti lahteéd harhailemaan, jos jokin kohta videosta hairitsee hanta tai saa
kiinnittam&&n huomion turhiin yksityiskohtiin, jolloin videon tarkoitus opettavana koke-

muksena karsii.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etté opiskelijat suhtautuvat videoihin mydnteisesti ja kat-

sovat niitd mielelld&n, jos vain kokevat opetusvideoiden mitenkdan olevan avuksi
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omassa oppimisessaan. Sisaltd kuitenkin on tarkeimmassé roolissa, ja sisallollisesti
huono video ei palvele kayttajiaan vaan voi jopa hairité opiskelua.

Opettajat kayttavat mielellaan videoita, jos vain I0ytyy opetuksen kannalta ajankohtainen
ja tilanteeseen sopiva video. Videon ei tarvitse olla etukateen suunniteltu opetuskayttéon
ollakseen opetusvideo. Opettajien kannalta ongelmallisinta ainakin Suomessa on teki-
janoikeuslupien monimutkaisuus, joka aiheuttaa noin kolmasosalle opettajista tilanteen,

jossa he joko tietoisesti tai tiedostamatta rikkovat tekijanoikeuksia.

Opinnaytetydna kuvattiin 11 minuutin ja 25 sekunnin mittainen opetusvideo "Hoidon tar-
peen arviointi ja potilaan tutkiminen ABCDE-menetelman avulla” Metropolian sosiaali- ja
terveysalan oppilaitokselle. Videon kuvaamisessa tarkeimmaksi huomioksi nousi se, etta
jokainen tytvaihe pitdd suunnitella etukateen ja kayda lapi yksityiskohtaisesti, mita ta-
pahtuu. Ei pida olettaa, etta koska yleensa tehdaan asiat tietylla tavalla, kaikki tietavat
yleisen kaytannon. Jos mukana on henkil6ita, joilla ei ole aiempaa kokemusta videopro-
duktiosta, kannattaa sopia asiat mieluummin pikkutarkasti, jotta vaarinkasityksilta valty-
td&n mahdollisimman hyvin.
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