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Abstrakt

Examensarbetets syfte ar att undersdka hur kvinnliga langtidsdomda fangar i
Finland forhaller sig till strafftiden som en del av livet. Vi har intervjuat fem

respondenter om deras subjektiva upplevelser om fangelsetiden.

| den teoretiska delen redogors for bakomliggande faktorer som kannetecknar
langtidsdémda kvinnor: vald diskuteras i samband med sociala férhallanden. Aven
kris och psykologiska fenomen som institutionalisering och 6verlevnadsstrategier

tas upp.

| den empiriska delen anvander vi oss av kvalitativa intervjuer. Resultaten visar att
langtidsdémda kvinnor inte upplever fangelsetiden som en del av "det riktiga livet”;
vantan pa oppet fangelse och frigivning praglar strafftiden. A andra sidan kan vi
dra en slutsats att samtliga respondenter har stegvis accepterat sin situation, och
anpassat sig till fangelselivet; de anser att deras situation i dag ar battre jamfort

med den tidiga fasen i borjan av straffet.

Sprak: Svenska Nyckelord: kvinnliga fangar, langtidsdomda, vald, Kris,

institutionalisering
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Abstract

The aim of the thesis is to study how long-term female prisoners in Finland feel
about their prison time as a part of their life. We have interviewed five respondents

about their subjective feelings and experiences of incarceration.

In the theoretical framework of this study we highlight the underlying factors that
characterize long-term female prisoners: violence and social relationships is
discussed. We also write about crisis and other psychological phenomena, such as

institutionalization and survival strategies.

In the empirical part of this study we apply a qualitative research method and
qualitative interviews. The results show that long-term female prisoners do not
experience prison time as a part of their “real life”; the prison sentence is marked
by waiting for a transfer to open prison and eventually freedom. We can, however,
also draw conclusions that all the respondents have step-by-step accepted their
situation and accustomed to prison life; the women note that their situation today

is better than in the early days of their sentence.
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1 Inledning

Var socionomutbildning och det sociala omradet mldd bygger pa klientens
sjalvbestammanderatt och forebyggande atgardeentdlibete drivs av delaktighet,
som i praktiken innebar att individen sjalv skalivprka sin situation och bl

sjalvstandig. Hur forverkligas dessa principer ini@mgvarden?

Att hamna i fangelse innebér en stor livsandringnmrmaste lamna sin vardag och nara
manniskor samt den bekanta omgivningen. Livet géset ar begransat — till och med
isolerat. Fangen lever under bevakning, kontrafi bett sallskap man skulle inte valja
om man skulle ha valmojlighet. Langtidsdomda lesttrsadant liv i flera ar. Under
fangelsetiden blir den démda aldre medan barneervdpp och samhallet utvecklas.
Fangvarden innehaller sa val straff som pafélidenrocksa rehabilitering och vard,
till exempel personer med missbruksproblem och damsgpm inte kan kontrollera sin

ilska far rehabilitering. Aven social rehabilitegisker i Finlands fangelser.

Antalet kvinnliga fangar i Finland har standigt tkaen kvinnofdngar och sarskilt
langtidsdomda kvinnor ar annu en minoritet inomgkleesystemet. Fangvarden har
kritiserats for att inte ha utvecklats i takt mednkofangarnas okade antal. Kritiken
har riktats for det mesta pa att fangelsemiljon dess mojligheter inte ar planerade for
kvinnor. Var lektor i kriminologi och handledarerfdetta lardomsprov, Sonja Kurtén-

Vartio, papekade bristen pa forskning nar det gélegtidsdémda kvinnor.

Vi ar blivande socionomer utrustade med humaniatigkrderingar och principer néar
det galler socialt arbete och klientbemétande. Vitgau  fran

Brottspafolidsmyndigheternas syn — att frinetsbanile &ar det enda straffet for en
fange och darmed ar vi intresserade av klientersab&om ofta ocksd betyder

samhaéllets basta.



2 Syfte

Examensarbetets syfte ar att underscka hur kviaréiggtidsdomda fangar i Finland
forhaller sig till strafftiden som en del av liveAnser de att livet fortsatter bakom
murarna eller finns det riktigt liv endast i frilea? Nar vi bekantade oss med relevant
litteratur for var forskning intresserade vi oss sidor langtidsdomda kvinnors
valbefinnande. Vi staller aven frdgan om hur de darepterat det langa straffet. Hur
kan en fange under sddana omstandigheter — somteliskles inledningsvis — skapa
ett hallbart liv och forhallningssatt till det l1dagtraffet? Livet i fangelse struktureras
av anstaltens gemensamma rutiner som maste fdtjas sen i vilken utstrackning
finns det behov och forutsattningar for langtidsdé@nkvinnor att skapa ett personligt

liv? Vi vill aven ta reda pa hurudana rutiner de tiader fangelsetiden.

Niina Vakevéainen (2005) har forskat i hur livstidsada kvinnor lever sitt liv i
fangelse. Hennes forskning och intervjufragor tarmed samma teman som vi &r
intresserade av i var studie. Av denna tidigarekioing forstar vi att det ar svart for
dessa kvinnor att acceptera sin situation och wppkrafftiden som ett riktigt liv.
Deras kanslostarka svar, om att det inte finns hgad fangelse, motiverade oss for

att upprepa liknande forskning, men med ett 6ktdlaaspondenter.

For att fA den subjektiva uppfattningen om fandeise gjorde vi kvalitativa
intervjuer. Sammanlagt intervjuade vi fem responelerVi formulerade Gppna fragor
om fangelsetiden (bilaga 2) och var beredda athtspo stélla tillaggsfragor. Vi
forvantade oss att respondenter skulle uttryckamije med fangelsets aktiviteter och
brist pa sociala kontakter med deras anhoriga.aviawen beredda att hora tankar om

vantan pa frigivning.

En manniska som hamnar i fangelse kan vara radsificsakerhet; & andra sidan kan
andra uppleva fangelsemiljon som en trygg plats é&ebn kalla det for ett hem.
Sadana olika kanslor kan bero pa hur ens liv hat f@e personens fangelsetid och
vad det a&r som vantar utanfér anstalten vid frigigen. Kvinnliga fangar har ofta
utsatts for vald i det civila, i nagot skede avasiiv. Vald har en uppenbart skadande

inverkan pa manniskans psyke och kansloliv. Valdnnkedecknar kvinnliga
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langtidsdomda; antingen som offer eller forovaré ofta at bada hall. Vald har ett
starkt samband med sociala forhallanden och dadiskuteras dessa amnen
tillsammans i kapitel 6. Fangelset kan upplevas sartrygg milj6 att vara i for en som

har blivit offer for vald.

Livshantering gar ut pa att det finns olika satthaintera sitt liv, det vill sédga att den ar
en resurs som kan anses vara hallbart eller bdstaWi bor ifragasatta om
fangelserytmen och livet pa en sluten anstalt askaktivt i sig, eller &r det nagonting
var och en borde motverka. De rutiner som fangeldgtider kan till och med leda till
institutionalisering. Manniskor har olika formagoatt sjalvstandigt ha kontroll dver
sina liv och vissa ar mer sjalvstyrande &n andredgdn ar, behéver vissa
langtidsdomda fangar stéd och kunskap om livshangeoch finns det andra som
redan har haft resurser som de har kunnat till&ingpaktiken for att battre hantera sitt

liv pa en institution? Detta &mne behandlas i ledgit

Langtidsdomda kvinnor ar ofta i fangelset for fargtangen. Att hamna i ett slutet
fangelse kan innebéra en kris. Dessutom kan emé&wia upplevt en kris som har lett
till fangelsedomen. Hur kan en langtidsdomd kvite&and om sitt eget liv om hon &r
i ett slags chocktillstand eller om krisen pagaml&? Om vara respondenter berattar
att de har upplevt en kris antingen fore ellerimidigning i fangelset, da intresserar vi
oss i att hur en kris kan upplésas i ett tidigtdskefor att den manniskan kan fortsatta
med ett relativt vanligt och meningsfullt liv. Htrovardigt kan vi diskutera ett hallbart
och konstruktivt liv om en befinner sig i en kri®Pn detta skriver vi mer om i kapitel

7, under rubriken kris.

Vart forskningsproblem — finns det liv i fangelsi £n langtidsdomd kvinna och hur
hon upplever tiden — ar i grunden en existentidbé. Existentiell filosofi betonar
manniskans eget ansvar genom hela sitt liv. Vararchar méjlighet — till och med
plikt — att gora val, hur &n sm4, stora eller begadle de ar. Om vi tanker pa en som &r
domd till déden: hon kan vélja sina sista ord, glatiar som hon vill uttala eller lata bli
att saga. Oavsett de omstandigheter en manniskanbesig i, har hon valfrihet i hur
hon tanker och handlar. En langtidsdomd fange hefirsig i en situation dar hennes
frinet har drastiskt begrénsats. Enligt existeistial skulle &ven en fange i ett slutet
3



fangelse ha en viss valfrihet i och med att hon\&ja hur hon anvander sin tid i sin
cell; man kan till exempel lasa, vélja vad det@nshon laser, skriva fritt och framfér
allt tanka. (Lehtinen 2013, s. 18, 35)

Existentiella filosofer ar inte intresserade av fdeiutna, utan nuet och vad det &r som
manniskan kan gora fran och med i dag. Har mantdgitlannan méanniska sa kan man
inte ge offrets liv tillbaka och oftast maste endidsdomd fange acceptera sitt langa
straff som nagonting hon inte kan paverka. Fragahut en fange kan gora det basta

av situationen och vad ar det som hon kan goranjusfLehtinen 2013, s. 31-32)

3 Langtidsdomda

Vad finns det for skillnader och sardrag mellan glidsdomda och icke-

langtidsdomda? For att forstd de langtidsdomdasatsin kan vi konstatera nagra
grundlaggande saker om Finlands straffsystem odhdet &r som ar annorlunda vid
sarskilt langa domar for grova brott. Straff i Bintl bygger pa ett slags nad och
flexibilitet i allmanhet. Forkortad strafftid sarah lagre troskel till 6vervakad frihet pa
prov eller villkorligt fangelse innebar att fangeémte tillbringar hela sitt straff i

fangelset, utan kan slappas fri betydligt tidigarevad som star i den ursprungliga
domen. Detta géller aven valdsbrott som drap elfddtakt. Langtidsdomda ar ett

undantag; oavsett gott beteende ar deras striktfastr och troskeln till frinet hogre.

Med begreppetangtidsdomdavser man en person som har fatt livstidsdom elter
straff som skall avtjanas i sin helhet i fangelséinland &r livstidsdom det stréangaste
straffet. Livstidsdom kan tillampas vid ett sarskalllvarligt brott, i praktiken for
landsforraderi eller mord. Livstidsdom i dagensldina — trots dess vilseledande namn
— betyder inte en dom for livstid. Utan domen pagéminstone tolv ar och den
slutgiltiga langden pa domen varierar fran falll fiall — i genomsnitt 17 ar.
Livstidsdomda friges av Helsingfors hovrétt ell@nidas av Finlands president. Antal
livstidsdomda har okat sjufaldigt under de tva semaecennierna till drygt 200 i dag.
Att avtjana sitt straff i sin helhet betyder attmsitter hela sin strafftid i fangelse. Ett

sadant straff kan tillampas vid ett grovt brottymsmisshandel eller sexuellt utnyttjande
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av barn. For att bli domd for att avtjana sitt 8train helhet bér domen vara minst tre
ar, den domda personen anses vara farlig for andraniskor och i risk att géra nya
brott. (Strafflagen 39/1889; Finlands grundlag 1989%; Fangelselag 2005/767;
Pajuoja 2006, s. 463; Rikosseuraamuslaitoksendj@ag013 s.40)

En langtidsdomd fange kan vara i fangelse en wlator del av sitt liv. Dessa fangar
mister bland annat flera ar av sina basta arbetiéirser Finlands straffsystem till att
fangen rehabiliteras och kan atervanda till sarehdth arbetslivet efter manga ars
vistelse innanfor murarna? Flera langtidsfangar ihte brottshistoria fore det brott
som har lett till att de hamnat i fangelse. Avesken for att dessa fangar fornyar
brottet eller begar andra brott &r ofta liten. Alkb och drogmissbruk kannetecknar en
stor majoritet av var fangpopulation, men problenfigtekommer i en mindre
utstrackning hos langtidsdomda. Vissa langtidsd&@rigpmmer majligtvis direkt fran
arbetslivet till fangelset. Dessa fangar kan avarett traditionellt familjeliv och en
yrkeskarriar bakom sig. Hur kan deras funktionsidngit bibehallas for att de ska
kunna atervanda till samhallet som en del av detivakbefolkningen? Enligt
Brottspafdljdverkets publikation om langtidsdomdaeyade brottslighet lider flera
langtidsdomda fangar av psykiska problem. Mentalvi@r dem kraver langsiktigt
arbete och resurser. Bland langtidsfangar har &Ma-program blivit mer populart.
OMA ér forkortning foromaehtoinen muutpsom betyder att programmet bygger pa
frivillig forandring. Programmet ar avsett for fargsom har begatt ett alvarligt
valdsbrott. Under programmet koncentrerar man palservera sina tankar, kanslor
och forestallningar som har lett till vald. Man&star ocksa efter nya tankemodeller
som kan foérebygga och hindra anvandning av valdongFerg 2010, s.10,14;
Kaijalainen 2014, s.46, 95-98)

4 Fangelsetiden

Vid grova brott inleder man fangelsetiden som emnsakningsfange Denna

tvangsatgard anvands under forundersckningen oitbg&ngen for att trygga och
forsakra processen och det eventuella fangslahdidt har skedet ar personen inte
annu domd. Fangen placeras i ett rannsaknings&m@dler pa en sarskild avdelning

vid en sluten anstalt. Vid behov kan fangen isaldééa att inte ha kontakt med andra —
5



till och med 23 timmar per dygn. Sociala kontaktexd familj och anhériga kan aven
begransas. Dessa fangar har inte verksamhetspéikt am fangen vill delta i arbete
skall det ordnas enligt mdjlighet (Portti vapauteeWankilaan tulo 2011;

Rikosseuraamuslaitos, Vankeus 2013)

Fangelselagen garanterar vai@@ge en individuell straffplan vars innehall bestar av
tjianingen av strafftiden, frigivningen och provatid Centrala faktorer i denna plan ar
fangens placering, verksamheten under strafftideervakad prévotid, villkorlig frihet
och beviljande av permission. Denna plan komplagtamder strafftiden, men ocksa
senare nar frigivningen narmar sig med fagivnings- och évervakningsplandar
fangens mojligheter att klara sig i det civila oehns allménna behov av tjanster
kartlaggs.  (Kurki,  Kurki-Suutarinen &  Taruvuori 201 s.  39-40,

Rikosseuraamuslaitos, Toiminnot 2013)

Med permissionstravar man att uppratthalla fangens sociala ktetaoch underlatta
anpassning till samhallet under fangelsetiden. Bsion anvands aven for att framja
klientens valbefinnande i allménhet. Permission kps for en kort tid, enligt
brottspafolidsmyndigheternas natsida beviljas detre dygn per tva manaders period.
For att man far permission bor man ha tva tredjardev sin fangelsetid avtjanad. En
livstidsdomd skall bevilias minst ett halvt dygngetévakad permission atminstone en
gang om aret. Permission beviljas enligt ansoknisgm behandlas av
fangelsedirektdren. (Myhrberg 2007, s. 63-64; Rikensaamuslaitos, Poistumisluvat
2013)

4.1 Forvaltning inom fangvarden

| Finland finns det saval slutna som 6ppna fange®#ast borjar man med att avtjana
sitt straff i ett slutet fangelse. De flesta farsgeli Finland &r slutna och varje fangelse
har sitt eget rykte och olika profileringar, titkempel Riihimé&ki fangelse tar for det
mesta emot manliga langtidsdomda fangar. Fangelsenfrastruktur ar dels foraldrad
och i behov av renovering och modernisering, médamda fangelse ar ett exempel pa

ett modernt sakerhetsfangelse. Det kommer  standigtitik  fran



manniskorattsorganisationer om bristfalliga celem inte &r utrustade med toalett.
Problemet har l6sts med gammalmodigt ambarsystenm sbryter mot
manniskorattigheterna. Lagstiftning ger utrymme diexibilitet for varje enhet att
utvecklas och utforma sin individuella verksamhet dnnehdllet for fangarnas
soningstid. Som féljd fungerar vara fangelser s@udigt under brottspafoljdsverket.
(Eurooppalaisen Oikeusturvan Keskusliitto 2010;tEn¥Vartio 1999, s.34-35)

| fangens straffplan beaktas bland annat hans ledlenes mojligheter att placeras i ett
oppet fangelse i nagot skede av straffet. Genoiftligkansokan kan man fa en plats i
ett Oppet fangelse dar fangarna anvander sina kdgdar och deltar i arbets-, studie-
och annan gruppverksamhet. Syfte med ett Oppeefé@dir att en fange stegvis kan
anpassa sig till samhallet. Som ordet sager aragativet friare pa ett 6ppet fangelse;
fangarna har majlighet att laga mat och de kamefriéra pa sig vid omradet under sin
fritid. Dessutom finns det battre forutsattningéar &tt socialt liv pa 6ppet fangelse.
Fangen och besokaren far vidrora varandra och hiajtigimet att traffas oftare.

Nykterhet och drogfrinet 6vervakas strikt. Brytem &nge mot regler i ett Gppet
fangelse sa kan hon fa en anmarkning och disctpdifiseller sa kan fangen till och

med forflyttas tillbaka till ett slutet fangelsemscen konsekvens. (Kurki m.fl. 2010,

s.41; Portti vapauteen, Vankeusajan suunnitteyingiyskuntaseuraamukset 2011)

4.2 Frigivningsprocessen

Fangen forbereds infor frigivningen. Vid langreaéfrinleds denna process minst ett
halvt ar fore frigivningen medan vid kortare strafin forberedelserna pabdrjas genast
nar fangen intas pa fangelset. En utarbetad plail sknehalla en utvardering om
fangens mojligheter att klara sig i samhallet sdmhnes behov av tjanster. Till
forberedelserna kan aven hora samarbete med sauiakbrukarvards-, bostads- och
arbetskraftsmyndigheterna. For att kunna inleda ashetet bor man ha fangens
samtycke. En fange kan infor frigivningen vara ntakt med centralférbundet KRIS,
som kan stdéda henne med vardagliga sysslor ochré&antgarder som hamtning fran
fangelseporten vid frigivningsdagen. Aven om enduwlav arenden skots redan fore
frigivningen, lamnas vissa saker pa fangens egetaanatt ta hand om i det civila.

(Rikosseuraamuslaitos, Vapautumisen valmistelu 2RE3S, Vankilaty6 u.a.)



Overvakad frihet pa prov ar lagstiftat ar 2013 egftet med denna lag &r att individen
stegvis integreras i samhallet. Minst sex manadeg frigivningen eller villkorlig
frinet kan en fange beviljas 6vervakad frihet pavpiKlienten kan ansoka om denna
proévotid aven om den inte namns i straffplanen. riGakningen utfors tekniskt — i
praktiken med hjalp av en fotboja. Det finns vidéautsattningar for Gvervakad
provotid: personen skall ha en [Amplig bostad, &isid till nykterhet och folja en strikt
tidtabell. Ytterligare behovs fangens samtycke.gedset ansvarar for verkstallighet av
overvakad frihet pd prov. Overvakad frihet foljs aillkorlig frinet. (Lag om
overvakad frihet pa prov 2013/629; Rikosseuraanitaslavalvottu koevapaus 2014)

En fange kan friges villkorligt, det vill sdga fé@ygavtjanar resten av sitt straff i frihet.
Villkorlig frihet ar en bestamd del av fangelseffeoch fangen kan stallas under
Overvakning under denna tid. Det ordnas 6vervakoimgresten av straffet ar over ett
och ett halvt ar. Syftet med Overvakningen ar dt¢as stoda personens sociala
anpassning som att férebygga kriminella aterfath @en frigivna begar brott under
denna tid omstédlls den villkorliga friheten till idkorligt fangelse.
Brottspafdljdmyndigheterna ansvarar for den villlga frinetens verkstéllande.

(Rikosseuraamuslaitos, Ehdonalainen vapaus 2014)

5 Kvinnor i fangelse

Kvinnor i fangelse ar en minoritet runt om i vardd Finland har antalet kvinnliga
fangar okat till tta procent av hela fangelsepatohen. Drygt halften ar domda for
valdsbrott. Kvinnor doms mildare for valdsbrott inkand, det vill saga att de far
kortare straff for samma brott som begas av mangélger ar i allménhet planerade
och riktade for man och fangvarden kritiseras ftirimte tillrackligt ta hansyn till

kvinnornas sarbehov. Kvinnofangar har mer héalsdproban kvinnor allméant. De

flesta ar i behov av halsovard for sitt missbrukykiska problem eller somatiska
sjukdomar som C-hepatit. Ofta férekommer detltiproblematik det vill sdga att en

fange lider samtidigt av dalig psykisk och fysiskda samt missbruk. Kvinnliga fangar
praglas aven av sociala problem i en stérre ulgtig 4n manliga fangar eller
kvinnor i det civila. (Lemgruber 2001, s. 61; Rikesraamusvirasto 2008, s.27-28;

WHO 2009, s.30; Aamulehti 18.7 2012; Rikosseuradaio&sen tilastoja 2013, s.8-9)
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Kvinnliga fangar har egna avdelningar pa fangvandsster, vilket betyder att
kvinnliga fangar ar skilt far manliga fangar. Vamsjoppna fangelse ar avsett endast
for kvinnor. Tavastehus slutna fangelse — déar éstdl kvinnofangar i Finland befinner
sig — var ocksa ursprungligen ett kvinnofangelsa;, &ven idag befinner manliga
fangavdelningar. Dessa fangelser har aven en fzawiljelning dar en kvinna kan ha
sitt barn med sig nar hon avtjanar sitt straff. faliga fangar kan ocksa placeras pa
andra slutna anstalter i landet — fran s6derns ¥diadgelse till Uledborg i Norra
Osterbotten. Oppna fangelseplatser finns avenlokjah Overtorned. Fangens hemort
skall beaktas vid placeringen, for att fangen kattat traffa sin familj och sina

anhoriga. (Rikosseuraamusvirasto 2008, s.51)

Fangar har verksamhetsplikt vilket innebar att slkendelta i arbete, rehabilitering eller
studier. Kvinnliga fangar arbetar inom fangelseanol annat med handarbete,
rengoring eller i koket medan manliga fangar hardran arbetsuppgifter.

Studiemojligheter for kvinnor anses vara bristélli till exempel yrkesstudier fattas
helt, vilket anses vara ett exempel pa konsdiskeming, sadan diskriminering strider
mot fangelselagen, som sager att fangar skall lhsjamstallt oavsett kon. Behovet
av yrkesstudier upplevs anda vara stort, eftersginav tre kvinnliga fangar skulle
gynnas av yrkesstudier. Det ar inte bara fraganggmrmandet av yrkesstudier, utan
dessa kvinnor har aven en positiv instéllning ftsildning och arbete. Hos dessa
kvinnor ser man &aven motivation i att bli av medt skriminella beteende.

(Rikosseuraamusvirasto 2008; Opetushallitus 20133; s Rikosseuraamuslaitos,

Toiminnot 2013; Fangelselag)

6 Vald och sociala forhallanden

Forenta Nationernas deklaration definierar vald kdhnor som en fysisk, psykisk
eller sexuell garning som fororsakar lidande ochdsk for kvinnan. Valdsamma
garningar varierar till exempel fran muntliga kraiigar till fysisk misshandel och
fran valdtakt till drap eller mord. Vald fororsakfirutom rent fysiska skador bland
annat radsla, angest, depression och andra ment#iem. En valdsutsatt manniska
kan aven uppleva ojamlikhet i samhallet, bli maatjserad eller lida av férsvagad
funktionsduglighet. (United Nations 1993; Lehtor@&eRerttu 1999, s. 9)



Vald som bade offer och forévare kannetecknar Kiganfangar i en betydligt stérre
utstrackning an kvinnor allméant i vart samhalleFihland har nastan tre av fyra
kvinnor i fangelse upplevt vald i narforhallandebdgot skede av sitt liv. Cirka 60
procent av kvinnliga fangar befinner sig i ett panllande dar partnern inte kan stoda
ett brottfritt liv. Mer an vart tredje av dessawor har sjalv utévat vald. Da en kvinna
dodar en manniska ar offret enligt Haapasalo (26(#5) oftast kvinnans partner eller
eget barn. Gemensamt for langtidsdémda kvinnor armedd vald i sociala
forhallanden, som detta arbete behandlar. Kvinrtsatta for vald har ofta dalig
sjalvkansla, brist pa sjalvfortroende samt probieed att ha kontroll over sitt liv.
Aven 76 procent av kvinnofangar i Finland har ethdv och en vilja att forandra sitt
beteende for att fa en forandring till stand. Densapplevs ha en risk att hamna i
valdsamma forhallanden efter frigivningen bordestfdd under strafftiden. Dessutom
kan en mor behova stod for sitt foraldraskap. Diydiften av kvinnorna i Finlands
fangelser anses ha ett ohallbart forhallnings#kgitt barn, det vill sdga att det finns
awvikelser i hur de uttrycker sitt intresse om ledsriv. (Rikosseuraamusvirasto 2008,
S. 44-45; World Health Organization 2009, s. 32-33)

6.1 Olika former av vald

Ett valdsamt parforhallande kan betyda att en kxiantingen blir utsatt for vald eller
sjalv forévar vald. Kvinnan kan aven samtidigt vadde offer och forévare, vilket i
allvarligaste fallet kan leda till mannens déd, seth férsvar. Troskeln att anmala
valdsbrott i parférhallanden ar hog pa grund asgeivata natur och skam — endast en
liten minoritet av offren anmaler valdsforévarenisthandel kan paga en langre tid
och missbruk av alkohol kan kanneteckna valdetrfopadllandet. Valdet kan vara
fysiskt eller sexuellt, till exempel misshandekelaldtakt. Misshandel kan ocksa leda
till valdtakt. Lehtonen & Perttu (1999, s. 20) ktatsrar att utsatthet for vald och
radsla kan begransa kvinnans sociala relationkesitia vanner och slakt. Nar hon
kanner sig underordnad i forhallandet finns detsackisk for att offret upplever
skyldighet for valdet. Sadana har forvrangningar raskt uppratthaller kvinnans
underordning. Valdets natur kan dven vara psykskagidet vill sdga forolampningar
och annan muntlig mobbning. Ekonomiskt vald karo¥as av sambo eller make da

personen utdvar makt och kontroll angaende kvinremsgindning och tillgang till
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pengar. Utpressning pa pengar samt hot om fysightl kan forekomma vid
ekonomiskt vald. (Lehtonen & Perttu 1999, s. 12, 39, 42; Pajuoja 2006, s. 416,
420)

Psykiska trauman kan formas da en kvinna upplevesamma person bade vald och
tecken pa karlek. Ofta ar offrets reaktion till dvatt borja med sjalvrannsakan och
tanka pa vad hon sjalv har gjort fel for att foeka valdet. Vald paverkar manniskans
personlighet och medfor alltid psykiska skador. |Athna ett valdsamt forhallande kan
forsvaras av motstridiga kanslor och beroendeftahdén; det finns ofta en radsla hos
kvinnan att lamna sin make pa grund av hot och erbit (Lehtonen & Perttu 1999,

s.53). Valdet kan dessutom ske i vagor sd attides fvaldsfria tider och kanslor av

lattnad, som sedan foljs av sdmre perioder. Y¢faré kan barn och omgivningen oka
offrets tréskel att lamna partnern. En blandningastana har faktorer forklarar varfor
ett uppenbart valdsamt parférhallande kan varalenodtiskt att sluta. (Lehtonen &

Perttu 1999, s. 20, 23, 51)

En mor som dddar sitt barn ar ett gammalt fenonvedan antalet av sadana mord
standigt minskade mot slutet av 1900-talet, har iemed det senaste decenniet
regelbundet uppmarksammat dessa fall. Sinnesuridengfar har visat att de flesta

garningsman har varit psykotiska under handelsen detta galler inte alla. Motivet

for en kvinna att ta livet av sitt barn kan varidran en psykotisk och impulsiv

reaktion till att hon anser doden vara for barredista pa grund av sociala eller
ekonomiska svarigheter. Forlossningsdepression fkaorsaka vald mot barn och

dessutom kan en mor planera sitt eget sjalvmordddefor dodar sitt barn i ett slags
forebyggande syfte sa att hennes son eller datteriamnar vara ensam efterat. Vid
en psykos kan en kvinna till och med uppleva att genom mord raddar sitt barn fran
den onda varlden. (Haapasalo 2008, s. 75,79; eaithD06, s.224)
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7 Kris

Kris uppsta nar det hander nagot avgoérande, enmiuggnceller plotslig forandring i

livet. Det ar ett psykologiskt reaktionsménster gitlakut inre eller yttre svarighet och
problem. Man kan befinna sig i en kris nar man raka en sadan livssituation att ens
tidigare erfarenheter och inlarda reaktionssa# mcker till for att man skulle kunna
psykiskt bemastra den aktuella situationen. Krikan visa sig som emotionella och

somatiska symptom. (Cullberg 2000, s.11, 15)

Man talar om olika typer av kriser, som traumatikkiaer och livskriser, kallas aven
utvecklingskris. Till traumatiska kriser hor plote och ovéantade svara yttre
pafrestningar, som kan vara en anhériges dod, gppsifran arbetet, separation eller
annan slags hot mot fysisk existens eller socattitet. Livskriser kan utlosas av att fa
barn, pensionering eller andra livshandelser sontilhdivet, men som i vissa fall kan
bli 6vermaktiga. Det ar vanligtvis bara perioderanniskans liv som kan utlésa en kris
vid vilken livshéandelse som helst. (Cullberg 20005; Tamm 2012, s. 231, 239)

Krisen innehaller olika faser. Krisen borjar vanlig med en chock, darfor kallas
forsta fasen fochockfasenDen som drabbas av krisen brukar inte forstasead har
hant, eftersom det oftast hander ovantat. Denn&dasetecknas ocksa av nekande,
den drabbade nekar vad som har hant och kan imEptera handelserna. Efter att
chockfasen ar 6éver kommesaktionsfasenUnder chocken tillbakadrags k&nslor och
vid reaktionsfasen slapps de, och da reageraridetivmed hela sitt kansloregister.
Vanliga kanslor ar angest, angsla, raseri och skiifter denna fas borjar
bearbetningennar det akuta skedet ar over. Individen borjandnda till vardagen,
arbetet och orientera sig pa nytt. Under bearbgéminborjar man acceptera och
erkdnna sin situation eller sin forlust. Sista fakallasorienteringsfase, nar individen
har aterkommit helt tillbaka till livet och vardageHon &r oppen for framtiden.
Smartan har omvandlats till minnen och hen har ktndet svaraste bakom sig. Denna

process med dessa olika faser tar tid — fran nertdidar. (Tamm 2012, s. 243-245)

Att bli intagen péa en institution, som fangelsen kal6sa en kris. Individen hamnar i

en situation som hon mdjligtvis inte har tidigamaeenhet av. Intagningen innebar
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integrationskrankning och uppgivande av den egntonamin. Denna situation
forstarks av sociala skammen och upplevelsen aittitet. Fangelse kan betyda for
henne ett socialt misslyckande som kan kéanneteckwast individen upplever att hon
har socialt "forlorat ansikte”. Niina Vakevainen0@5, s. 69) presenterade i hennes
studie att kvinnliga livstidsdémda fangar ansag deh forsta tiden i fangelse var

svarast och kannetecknas av krisens chockfas. b@gl2000, s.125)

En individ vid ett kristillstand ar i behov av hgdghv andra méanniskor och kan aven ha
behov av specialisthjalp. Méanniskans hjélpbehovycits ofta i form av angslan,
nedstamdhet, somnsvarigheter, missbruk eller fassshkmtom. Sociala forutsattningar
har en stor betydelse vid en kris. Om hon har drfurggerande familjegrupp eller
socialt umgéange runt sig kan hon fa stod av dessaniskor. Fangar har inte valt sitt
umgange och kontakten med familjen kan vara minirsam orsakar att stodet av
manniskor runt henne &r otillracklig. Responderdernvakevainens (2005) studie
ansag att stodet och hjalpen de fick av deras jfacti vanner var viktigaste. (Cullberg
2000, s.13, 17)

Vid en kris ar det viktigt att individen som befemsig i en kris far hjalp och stod.
Individen maste hitta en balans i sitt liv. Detrfinolika samtal- och terapiformer hur
man hjalper en som &r i en kris. Man kan fa stodtéad- och krissamtal och kristerapi.
Under dessa samtal hanterar man de kanslor ochrt&nkg det som har ledat till en
kris. FOr att individen far hjalp maste hen haféttroende med sin terapeut. (Heimer
& Sandberg 2008, s.130-131)

8 Livshantering

Fangvardens syfte ar att oka fangarnas livshamterdinde flesta definitioner om
livshantering menar man manniskans resurser, styddreatt individen kanner att hon
kan med sina beslut och handlingar paverka sittoih sin omgivning. Abraham
Maslows psykologiska behovshierarkin ar en modal manniskor prioriterar sina
behov. Dessa behov ar pa fem nivaer. Hogst upgairf@verkligande, var efter

kommer sjalvkansla, gemenskap, trygghet och fygiska behov. Maslow sager att
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manniskan har basbehov (de behov som &r langsti rieerarkin) som maste
tillfredsstallas forst varefter man kan tillfrecéts hogre behov (hdgst upp i hierarkin).
Tillfredsstallda behov omvandlas till resurser. tikredsstallda fysiologiska behoven
paverkar hur individen orkar, vilket leder till attanniskan satsar mer till exempel pa
sociala kontakter. Autonomi och livshantering har l®@ppling. Autonomi betyder
sjalvstandighet och sjalvstyre. | fangelse finngem autonomi, livet préaglas av
institutionens dagsrytm och fangen ar beroendeeasomalen bland annat nar fangen
vill vara i kontakt med sin familj. Det betyder at&nniskan inne i fangelse har svart
att paverka sin omgivning och sitt liv, vilket bder att fangen har forminskad
livshantering. God sjalvkansla gar aven hand i haed livshanteringen, som praglas
av hur mycket goda egenskaper individen ser atthaeroch ser hen sig sjalv positivt
trots sina svagheter. (Cullberg 2000, s.36; Kukkirki-Suutarinen & Taruvuori 2010,
s. 61)

Stress handlar inte enbart om att ha mycket pa.gamgdvetenhet och olika kriser
kan utlésa stress. Stress handlar egentligen imtgyttre paverkningar i sig utan hur
individen sjalv tolkar situationen och de yttre pdningarna. De mentala
forestallningar vi har av situationen paverkar viureagerar kanslomassigt, fysiskt och
beteendemassigt. (Angeléw 2009, s.54)

8.1 Institutionalisering

Intagning pa fangelse innebar integritetskranknoch uppgivande av den egna
autonomin. Vid langvariga vistelser pa sadana dotastitutioner som fangelse kan
man tydligaste se institutionalisering. Erving Godéin kallar detta for
mortifikationsprocessensom betyder “individens sociala ddende”. Redan e
manniska blir intagen pa en institution sker erkéjvéng av de saker som tidigare gav
hens sjalvklara identitet och sjalvrespekt. Debb@d att man endast far behalla nagra
personliga tillnérigheter och man far en opassamiform. Det inkommer i vardagen
regler, en tidtabell man maste folja strikt och @mget man ar med varje dag man inte
skulle vara med om man skulle ha valmdéjlighet. &das situation kan orsaka psykisk
stress. Bakom stressen finns ocksa bland annatl&sinen och otillfredsstallande kost.

(Goffman 1969, s. 39; Kurki m.fl. s. 143-147)
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Vissa manniskor kan klara av denna situation uttndbet kan bero pa att den
individen &ar sjuk och hen kanner lattnad nar hem &eerlamna sig till personalens
vard och omtanke. Sadana patienter eller klienfgfaitas som "latta”. Goffman

konstaterar att det finns tva olika institutiongjykhus och fangelser. Mentalsjukhus
och sjukhus innehaller en ideal av personalens @y beteendemonster, nar
fangelser inte har det och ar en institution fiket det inte férvantas att fangarna skall

internalisera. (Goffman 1969, s.51)

Goffman beskriver de olika satt manniskacklimatiserarsig med sin situation och
omgivning. Som forst beskriver han “lossning fréituaionen”, det betyder att
individen inte tar hansyn till annat an det somdeinfysiskt ndra henne och denna
person ser detta pa ett eget satt. Det andra aripgssattet ar att individen vagrar att
samarbeta med personalen. Med sadana klienter taraltiiel en kamp. Tredje
anpassningssatt ar att klienten ar relativt beléwed vad institutionen har att bjuda
hen. Klienten bygger upp en stabil relation medspealen och kan anses av andra
klienter och personalen att hen har "hittat ett heech anvander tjansterna fel. Den
fiarde klienttypen har intagit rollen av en "godekit” och hen finns alltid till hjalp nar
personalen eller andra klienter &r vid behov auphgler andra tjanster. (Goffman
1969, s. 49-50)

8.2 Overlevnadssatt

Om vi blir till exempel mobbade av nagon eller paviss plats, sd lamnar vi och
undviker den miljon dar sadant hander. Vi sokertidissn plats och till manniskor var
och med vem vi inte blir mobbade av. Detta as&tt att Gverleva mobbningen. Aven
dokumentering eller rapportering om mobbningen pilrsonal eller sin familj och
anhoriga kan vara ett steg mot att 6verleva molgamin dd kan man fa hjalp och
forhoppningsvis fa slut pa mobbningen. Mobbninghbl&vinnliga fangar forekommer
i fangelser. Mobbning kan vara antingen psykiskareisiskt. Som fange kan man inte
véalja sin omgivning eller manniskorna man har ramtkring sig, darfor valjer vissa
fangar att isolera sig fran andra fangar for attvika mobbningen och kontakten med
andra fangar. (Sedivy-Benton, A., Strohschen, G152s. 40)
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Att klara sig, 6verleva, ar eindringsprocessAtt vara bakom lasta dorrar upp till 23
timmar per dygn utan att ha ndgot socialt umgarige mansklig kontakt, maste man
lara sig att klara och overleva de svaraste sinati ensam. Har man da sarskilda
overlevnadssatt eller strategier med vilka manehdlg i liv utan att bli deprimerad
eller f& andra mentala sjukdomar? Overlevnadspsecesramskrider gradvis och
under den okar individens resurser. Under procegsenman igenom sina kanslor,
handelser och lar sig att se till sina behov. pithcessen hor ocksa att lara sig nya
vanor och olika satt som kan stoda att halla agtitivet och kanslan av att man lever.
(Lehtonen och Perttu 1999, s. 69)

9 Empirisk del

Har kommer vi att skriva om vart val av metod oebpondenter och om datasekretess.
Vi anvander som stod litteratur men hanvisar tifir forskning om hur vi har

forverkligat dessa.

9.1 Metodval

"Véagen till malet” ar en annan beteckning pa ordet metod. For atwégen till malet,
maste man veta vad malet ar, och ha kunskap onmaitt Vart mal var att fa en
subjektiv inblick pa fangelselivet av en minorigiom fangelset, alltsd kvinnliga
langtidsfangar, som inte har forskats tillrackligten vilken metod anvande vi for att
na vart mal? (Kvale 1997, s.91)

Vi valde att anvanda oss av den kvalitativa forsgaimetoden, for att forsta vara
respondenters liv i fangelse. Viktigaste i var kmiag var att fa langtidsdomda
kvinnornas perspektiv om fangelsetiden, vilketigkfendast med att intervjua dem. |
kvalitativ forskningsintervju prévar forskaren ftasintervjuades perspektiv och fa en
uppfattning av hur respondenten ser fenomenetaHBarsintervju kan vara en sa kallad

halvstrukturerad intervju, det ar varken ett pgaental eller ett strukturerat samtal. Vi
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hade ett fardigt koncept for intervjuerna, men féadiga att stalla fordjupade fragor —

varfor vi hade halvstrukturerade intervjuer. (Kvai@97, s.32)

FOr att nd ett gott resultat av intervjuerna stalkaren tanka pa fyra element: teman,
roller, akttrer och kulisser. Teman handlar om steh man forskar i, i vart fall om
kvinnliga langtidsdomdas upplevelser om fangelsetidch dess paverkan pa livet. Ett
tema tar tag i olika &mnen som kan vara svaralkattam, vara respondenter hade svart
att beratta till exempel om vald och skam. Rollelat om de forvantningar som
intervjuade och forskarna har for varandras beteeBet handlar om status men kan
ocksa handla om personliga relationer mellan redgaten och intervjuaren. Darfor
skall intervjusituationen paminna en vanlig diskossatt det inte uppkommer
ojamstalldhet mellan akt6érerna. Detta handlar oaksénasta element, alltsa aktor.
Forskaren skall skapa ratt stamning, inte ga fraftétsnabbt och tolka intervju
situationen standigt under intervjun. Sista elemerkulisser, sdger fér oss om val av
tid, plats, hur man sitter, forberedelserna mangjat och bandspelarens inverkan pa
intervjusituationen. Intervjun ar till for att fdearen far kunskap om ett fenomen hen
inte tidigare har haft, vilket ocksa gor att deteidr ett vanskapligt samtal. (Ahrne &
Svensson 2011, s.37; Holme & Solvang 1991, s. 118-1

Kvale (1997, s.20) beskriver hur viktigt det ar &dtskaren &r insatt i sitt &mne.
Forskaren skall ha kunskap for att intervjua octetieklart problem vilket hen séker
svar pa. Hen maste ocksa ha skicklighet att framgarkunskap av intervjuerna. Fore
vi borjade med intervjuerna laste vi oss in pa @nne och skrev var teoridel nastan
klart. Vi anser att vi hade nytta av att ha kunskep &mnet nér vi borjade med
intervjuerna. Vi bor an ocksa papeka enligt Ahrreh Gvensson (2010, s.37), att

intervjuerna inte sager allt, men om man goér di¢tkén den ge viktiga insikter.

Trost (2010, s.53) forklarar att det inte & merimatt komma at "beréattelsen” utan
"livet”. Han vill forstd samma saker som vi, allteér manniskor, i vart fall dessa
kvinnor, tanker, handlar, resonerar, kanner oclvidare. Han poangterar att fa en
djupare forstaelse i forhallandet hur hon nu seetpdenomen respektive nar det var

aktuellt i hennes liv. Vi stallde till exempel fréig om hur de upplevde forsta tiden i
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fangelset och dar fick vi se hur vara respondetdigkte om saken nar de blev intagna

pa fangelset respektive idag.

Ahrne och Svensson (2011, s.39) hénvisar till Rsttrg och Dickson som har

framstallt fem regler som intervjuaren skall haiig till vid intervjutillfallen:

"1. Intervjuaren ska lyssna pa den som talar patddthodigt och vanligt men
intelligent reflekterande sétt.

2. Intervjuaren ska inte framh&va nagon form autaitiet.

3. Intervjuaren ska inte ge rad eller moraliskaféningar.

4. Intervjuaren ska inte grala/argumentera medsdem talar.

5. Intervjuaren ska bara tala eller stélla fragudter sarskilda forhallanden:

a. For att hjalpa personen att tala.

b. For att ta bort eventuell radsla eller oro hosrtalasom paverkar dennes
relation till intervjuaren.

c. For att beromma den talande for att vederbérandé&ttbe om sina tankar
och kéanslor pa ett precist satt.

d. For att vanda diskussionen mot ndgot amne som glbont eller undvikts.

e. For att diskutera implicita antagande, om dettll&idligt. ”

Vi anser att vi holl oss till dessa punkter unaeivjuerna.

9.2 Val av respondenter

En avgoérande del i undersdkningen ar val av un#emsgspersonerna. Fel val av
respondenter kan leda till att forskningen misshgckch blir vardelds i relationen till
syftet man hade. Det finns sa kallade informant mespondentintervjuer. Informant
betyder att man intervjuar en annan an den somskualfe, for att personen man skulle
intervjua ar dod eller oférmdgen att tala sjalv. afivinde oss av respondentintervju,
eftersom vi fick tag pa kvinnliga langtidsfangahadate hade behov av att intervjua

personalen, vilket skulle ha varit informantintervjHolme och Solvang 1991, s.114)
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Vi hade inte frihet att vélja vara respondentenutaintervjuade de respondenter som
ville delta i var forskning. Dock hade vi som kritd att respondenterna skall vara
langtidsdomda kvinnor. For stranga kriterier skibiéegransat vara majligheter att fa sa

manga respondenter som vi fick.

Vid all forskning uppkommer det stérre eller mind@rtfall. | forskning ar det viktigt

att gora bortfall sa litet som mojligt. Bortfall tyeler att man inte har fatt tag pa nagon
eller att respondenter inte har svarat pa fragher &rskningens syfte. Vi hamnade
infor ett bortfall. Orsaken for bortfallet var atspondenten hade for kort dom och
svarade inte pa vart forskningsproblem. Vi bestamske att vi inte anvander hennes

intervju i var forskning. (Holme & Solvang 1991262)

9.3 Datasekretess

Det ar inte latt att uppfylla sekretess. | sadarskining som vi utforde maste man

garantera integritet, konfidentialitet och frivijhet for respondenterna. For det forsta
skyddar vi vara respondenters identitet med a& akriva deras namn i detta arbete
eller beratta i vilka fangelser de avtjanar simafkt Varje respondents identitet skall

ocksa skyddas pa sa satt att man inte kan kanmahigene i det fardiga arbetet.

Intervjuades identitet skall ocksa sakras medlathaterial av henne forstors efter att

forskningen ar klar. (Bell 1999, s.44)

Forskaren skall se till att intervjuade ar medveatnaforskningens syfte och om sina
rattigheter. Intervjuade skall ge sitt samtyckeefoman bérjar med intervjun. Det ar
aven viktigt att ge tid fore respondenten ger sintycke. Bell (1999, s.39) anser att
ingen respondent skall delta pa en intervju hes fvar haft tid att tanka igenom. Fére
vi borjade med intervjuerna fragade vi for samtyskeiftligt (se bilaga 3). Till alla

respondenter hade vi skickat i forvag ett brev @mferskning och vara intervjufragor.

Det var aven viktigt att forskarna far av en offitiinstans godkannande for sin

forskning. Vi fick vart godkannande av Brottspafisierkets forskare Peter Blomster.
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De som har deltagit i forskningen skall fa ett epéan av det slutliga arbetet som en
sammanfattning pa finska. (Bell 1999, s.39)

10 Analys

Har kommer vi att analysera intervjuerna. Hela ysdglen ar i en kronologisk
ordning. Vi borjar med att beratta om respondemigribakgrund, varefter vi
koncentrerar pa dagens lage och slutligen tankabppet fangelse och frigivningen.

Analysdelen baserar sig pa vara respondenters svar.

10.1 Inledning

Vi intervjuade fem langtidsdomda kvinnor. Vi bes®Ktingelser dar vi intervjuade
vara respondenter. Intervjutillfallen var olika ¢ vissa hade mera att saga, med vilka
vi fick mera diskussion. Vara respondenter vareisgerade av vart amne och vissa
hade redan i férvag insatt sig pa vara fragor soskickade fore intervjutillfallen. De
ansag att amnet ar viktigt och nédvandigt, mediattfinns fordomar och myter om
fangelselivet. Vi foljde inte vart koncept eftersainansag att med vissa respondenter
behovde vi en mjukare start med allman diskuss@msmaprat, for att vi ville uppna

ett fortroende med dem.

Vi ar inte intresserade av vilka brott dessa kvinhar begatt utan av deras liv i
fangelse. Redan i borjan av intervjun betonadeédvt gyfte och gav respondenterna
mojlighet att fraga om var forskning och vart syfié skickade fore intervjuerna
information om oss och var forskning, men tyvardéninte alla fatt brevet. En del av
vara respondenter hade deltagit i liknande forskrfiorut, och var medvetna vad
intervjuerna gar ut pa. | samtycket respondenteski@v under fére vi borjade
intervjua, godkande respondenterna att vi fick laimdintervjuerna. Efter att vi hade
gjort analysen forstordes all material, som bangkina och anteckningarna, for att

skydda respondenternas identitet.

20



Vi fick ett privat rum i fangelserna nar vi besokéspondenterna. Intervjutillfallen var
inte bevakade, och vi anser att det inte var nédiglnVi sag till for var sakerhet att vi
satt narmare dorren, som var olast. Vakterna gatefonnummer, som vi kunde
ringa om vi behovde deras hjalp. Alla vara respotelevar lugna och vi kéande inte
radsla eller osakerhet vid intervjutilifallen meena. Vid fangelsebesdken fick vi se lite
av fangelset ocksa, som isoleringscellen och atygex av celler. Vi gick aven igenom

avdelningen var en fange kunde avtjana sitt stnaffl sitt barn.

Respondenterna svarade lika pa manga fragor messga fragor valdigt olikt. Med

dessa svar fick vi bekraftelse pa att flera respatet kanner och tanker lika eller
motsatsen, valdigt olika. Respondenter svaradgtewdis arligt men vi &r medvetna om
att vissa svar kunde vara oarliga. Vi sag oarlighet svaren med att en del
respondenter talade om andra och inte om dem isgiha svar. Detta kunde vara en
typ av skyddsmekanism, med vilken de skyddade gém édentitet eller dolde nagot

de inte ville tala om.

| intervjuerna visade flera av vara respondenterssnije Over begransade
studiemdjligheter och fa arbetsplatser inom faregelBlera arbetsplatser var for man
och de som var for kvinnor rackte inte till féraakvinnliga fangar. Pa en arbetsplats
fick man arbeta endast en tid var efter man byteetaplats eller arbetar inte alls, om
det inte finns lediga platser. En av vara respotadegoangterade, att om en fange kan
sitt jobb borde fangelset ta nytta av det. Arbéteviktigt for fangarna med tanke pa

ekonomin men aven deras valbefinnande.

Vi utgar fran vad respondenterna berattade for &s.del vad de svarade vid
intervjutillfallen, berattade de av sitt eget iaftv. Detta betyder att, fastan vi
konstaterar att tva av vara respondenter har béGgit att de har barn kan vi inte anta
att de andra inte skulle ha barn.
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10.2 Respondenternas bakgrunder

Dessa langtidsdomda kvinnor hade valdigt olika bakder, men de hade ocksa
likheter. Varje respondent var i olika skeden dwvstraff, men alla av dem hade redan
suttit nagra ar i fangelse. Tre kvinnor sade atvalei fangelset for férsta gangen och

att de inte hade nagon brottslig historia fore detom.

Endast en respondent berattade om missbruk medamtttyckte sig av eget initiativ
att de inte alls hade missbruksproblem och badale&éasig som dvvikare fran
fangelsepopulationen allmant pa grund av att de iehovde rehabilitering. Missbruk
var alltsa sallsynt bland vara respondenter o@nsr att det aven galler langtidsdomda

kvinnor allméant.

Flera av vara respondenter hade héalsoproblem fysisk ocksa psykiskt. Tva av dem
var pa fangelsesjukhus pa grund av sina halsatitstEn av respondenterna hade varit

pa psykiatriskvard under sin fangelsevistelse.

Under halften av vara respondenter var 6ver 40e&dan de Ovriga var yngre. Storsta
delen av respondenterna hade deltagit pa arbeteawek eller studerat fore dem blev
intagna pa fangelset. En kvinna betonade att hannkde i fangelset direkt fran
arbetslivet. Dessa respondenter har alltsd hafstatiilt liv fore dem har hamnat i

fangelset.

Vi stéllde inte frAgan om respondenter hade uppldid fére fangelset, men tva av
kvinnorna berattade pa eget initiativ att de hddét loffer for vald fére domen. En av
dem konstaterade att hon hade varit i ett valdgearftrhallande sedan tonaren. Den
andra upplevde att hon aven hade misshandlatsgiykiom innehdll mobbning och
nedkrankning. En respondent berattade om vald smmsfélv hade forévat, av vilket
hon hade fatt sin dom. En del av respondenternagaatt fangelset kandes som en

trygg plats jamfort med livet de hade haft foreg@liset eller tidigare i livet.
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"Huonompaaki ollu elaméassa ettd eihan td& oo mikéaén huono. Mulla oli hirveen
paljon vastoinkdymisid elamén aikana... mua on nafjom hakattu elaman aikana

niin min& ajattelen et tdallahan ma olen turvassaai, kukaan ei lyo.”

De flesta av vara respondenter berattade att dbdrar Tva sade att de hade levt fore
sin dom ett traditionellt familjeliv, vilka brotsid intagning till fangelse. Tva av fem
namnde att de hade upplevt en kris fore de hammafdmgelset, pa grund av

parforhallanden, sociala livet och brottet de begat

10.3 Forsta tiden i fangelse

Flera av vara respondenter sade att borjan av Iggtigeen var allra svaraste, eftersom
man funderade pa vad som har hant och forsoktéifoh acceptera sin situation. En
respondent kommer ihdag att hon hade sagt i bofahaa inte har en framtid. En
annan kommenterade att i bérjan gar man efter avahrdittar pa hur allt fungerar och
anpassar sig till fangelsets egna rutiner. En deBaa respondenter sade att de var i ett
slags’sumu” i borjan av fangelsetiden som aven kannetecknsal@skaotisk. De som
hade haft en kris fore fangelset upplevde nu ekrisy fér en handlade krisen om att
hon kande sa pass mycket skam om att vara i féaatgeth en annan saknade sina barn
och anhoriga. Vissa hade fatt stark medicineringemédel konstaterade att de har varit
i ett chocktillstdnd nar de blev intagna pa fangelsilket har varit orsaken varfor de
inte minns mycket av forsta tiden i fangelset oeh&tegangarna. En kvinna som hade
mycket erfarenhet av ett sjalvstandigt liv upplevt# som svart att befinna sig i ett

slutet fAngelse dar hennes livsstil tvingades firés

Alla respondenter konstaterade att de masta ageeptn situation och
omstandigheterna. Tva kvinnor accepterade docksintelom och ansag inte sig sjalv
som skyldig, de papekade att de anda nu har acaépia livssituation. Var och en

uppgav att livet i fangelse hade blivit lattare @thde anpassade sig sa smaningom.
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"Kyllahan téaa oli hirvee jarkytys ja ennen kuin sapu tadhan kaikkeen. Niin mut sitten
kun on puolet menny, niin sit se menee omalla flasmo koska on pakko sopeutua,

mutta ei sille voi mitaan.”

Var och en hade anpassat sig till fangelserutinsénsmaningom, men detta upplevdes
inte som nagot dnskvart utan snarare som ett fen@om varje langtidsdomd moter.
Men alla dessa kvinnor hade &nda egna konkretdedwadssatt, en stickade, flera
tittade pa television, de laste, l0ste korsord,iometra, skrev brev och for en var
tidningar och nyheter ett satt att vara medvetenvach det hander i varlden och att
vara fast i livet. Vi fick beskrivande svar av esspondent som sa att med lasning
kommer hon ut till en annan varld, bort fran sinvamande livssituation. Arbetets
innehall upplevdes meningsfullt och utmanande gapesitivt satt. En av vara
respondenter ansag att det kravs ett eget initiatiatt fa ett annat innehall i vardagen

an bara fangelsets rutiner och erbjudna verksamhet.

En person hade tagit studenten i fangelset. Datsfadlja hos tre respondenter att
skaffa yrkesutbildning, men sarskilt i borjan och en sluten anstalt var det inte
mojligt. Telefonsamtal och korrespondens med agadhar ocksa varit viktigt fran

borjan. En respondent berattar hur kanslomassigjafidkan reagera om de vantar pa

post och inte far nagot brev eller kort. En namimdeoch Gud som kraftgivande resurs.

10.4 Livet i fangelse

"Pitkaaikaisvangin pahin juttu ettd on epavarma kajan”.

For alla respondenter blev livet i fangelset latared tiden. De forklarade &nda att

efter anpassningen fanns det kvar en kénsla aedsétkoch langtan ut i samhallet.

Vara respondenter betonade hur stora skillnadeiirdet mellan olika avdelningar i ett
slutet fangelse. Alla trivdes béttre pa en 6ppeteling dar det var mojligt att lamna
cellen, umgas med andra fangar och anvanda telefanmycket stérre utstrackning

och storre frihet. En respondent beréttade attiaaie som konsekvens flyttats tillbaka
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till en sluten avdelning. Hon hade missbruksprobteah ansag att det kan vara lattare
att halla sig nykter pa en sluten avdelning — mettadpaverkade inte hennes vilja att

atervanda till en 6ppen avdelning.

10.4.1 Finns det liv innanfor murarna?

Alla fem respondenter var ense om att livet i fdsgente ar en del av deras liv, men
en del ansag att det finns ett liv i fangelse akaobrsaker. En av dem berattade att hon
inte firar hogtider eller sin fodelsedag, men sattehon anda under sin fritid umgas
med andra fangar, skrattar och har det roligt,6ranbn ansag att fangelsetiden ar ett
annat liv. Endast en kvinna ansag fangelsetiden eomesurs i sig, det vill saga att
strafftiden pa satt och vis kan vara en god oclighgk for henne. Denna respondent
sager att hon kanner att hon far vila och aterhaigtaGemensamt for alla var att de
inte upplevde strafftiden som en del av livet -nusem ett slags undantagstillstand.
Sarskilt for dem som inte alls hade kriminell bakgt eller tidigare fangelsevistelser
var fangelsemiljon och de andra fangarna frammaBddast en respondent sa att hon
anda kanner att fangelset ar en del av livet efterson harliv’ utanfor fangelset —
de anhdriga i det civila. En kvinna konstateradéhanh ville medvetet bekampa denna
"rikollisuuden korkeakoulu”och dess intryck pd henne. Aven de som inte aecaqe
sin dom och straff uttryckte ndgon slags tacksamobhtlattnad for dagens situation,

som i regel for dessa kvinnor hade blivit mer baéaad med tid.

"Ei missaan nimesséa oo normaalia elamaa, tulee envdllilla paniikki, valilla iskee se
ettd pitdis paasta johonki ulos... Sellanen kauhemduetta miten mé saan nuo ovet

auki”.

Tiden var en utmaning for vara respondenter. Vidtg for en av vara respondenter
var att tiden gar:Ne pienet haaveet vie seuraavaan paivaaside en annan av vara

respondenter.
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10.4.2 Sociala kontakter under straffet

Svaren gallande sociala kontakter under fangeksetidch deras betydelse var
varierande. Vissa langtidsdémda kvinnofangar \dlldegransad kontakt och véagra till
och med ta emot besok och andra far inte besok éwvede skulle vilja ta emot nagon.
En kvinna berattade att det beror pa hennes faolij hur ofta de har mojlighet att

komma pa besok — da det ar tillatet.

De flesta av vara respondenter hade familj elledehbaft familj fore fangelset. |
familjerna ingick make och mgijligtvis @ven ett elléera barn. Anhoriga, som vara
respondenter hade kontakt med, var slaktingar|diaéeller syskon. En del av dessa
respondenter hade inte haft nagon kontakt medfaimdjer eller anhoriga under sin
fangelsetid. En av dem var dvertygad om att honkintakt med sin familj sen nar
hon friges medan en annan inte alls skulle ta kamaed familjen eller anhériga.

Under hélften hade ingen eller endast en kontaiifat fangelset.

"En mina halua ettd vankilassa kdy kukaan kattocamuKato kun ma hépeéan olla

vankilassa niin en mina oo missaan tekemisiss&hdidnssa.”

En av vara respondenter ansag att det var tungtedti kontakt med familjen och att
se familjen. Svaraste med att traffa anhdrigagehienne, ar att det tar lange fére man
aterhamtar sig fran traffen. Hon sager att hon'piiskana” flera dagar efter att
anhoriga har besokt henne. Under dessa dagar kaimtecéta eller sova. Enligt henne

kan det ta flera veckor for henne att aterhamtdsigfran familjetraffarna.

Vi stallde en fraga om fangelsets personal ansagssociala kontakter och darmed en
resurs, detta vackte blandade kanslor och svapdpekade att en fange inte borde ha
for mycket kontakt med vakter, som en slags oskrinegel. Enligt respondenterna ar
vissa vakter trevliga och artiga medan kontakt muedra vakter kan kdnnas obehaglig.
Fangarna var medvetna om mojligheter att fa st@h fpersonalen, till exempel

socialarbetare, psykolog eller fangelsemissiondentsllvardare namndes som en
resurs i att bearbeta ens valdsutsatta historiarBan berattade att hon har fatt hjalp

fran socialarbetare eftersom endast den persor@n fangelset kanner till hennes
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situation. | allménhet tog kvinnorna inte upp pekens betydelse for dem desto

mera.

En stor del av vara respondenter var gifta. En ael dem hade sa kallade
"linnaliittoja’( gift sig i fangelset). Sadana forhallanden var iotetyckta i fangelset
och vara respondenter papekade att de inte sjdl téankt gifta sig i fangelset. En av
vara respondenter ansag att det var bra att henalkes dven har suttit/sitter i fangelset,
for att han ar medveten hur livet ar i fangelsdt ban kan av sina egna erfarenheter

stdda sin fastmo.

En av vara respondenter som hade gift sig i faegelasag att det var hennes forsta
normala forhallande. Hon hade blivit utsatt fordzélhennes tidigare relationer och

drémde om att fa somna utan att man lider av dlagér i ett omedvetet tillstand.

"Taad on mun ensimmainen normaali parisuhde... ma dialo kokeilla milta tuntuu
nukahtaa turvalliseen oloon ilman pelkoa, tai gttu méatkii sut siniseks ja sitten kayt

siihen nukkumaan tajuttomana, tai nain. Ma en oskean kokenu semmosta.”

Flera respondenter pratade om det faktum att kvirm@r separat av manliga fangar.
Nagot raljant uttryckte de sig om att hur saker tinly sker nar s& manga kvinnor
umgas med varandra, att det ar garanterat attlidelréma ibland. En respondent sade
att hon upplever en milj6 utan man onaturligt far manniska och samhéllet.

Gemensamt for alla var att de hade lart sig omdnadorhallanden de sjalva ville ha i
fangelset, det vill sdga att man far vara selesétili behdver inte bli vanner med alla.
En sade att det racker for henne med att kommaegsaned alla, men att hon inte vill
ha vanner eller narmare relationer. En annan bdtoa#t hon behdver atminstone en
van, vem hon kan prata med, medan en respondenviité dela sitt personliga liv

med andra fangar — aven om de umgicks dagligen. awalessa langtidsdémda
berattade om hur tungt de upplevde fangelsetidinskit i bérjan, da en van slapptes

fri och man sjélv hade mycket av straffet kvar.
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P& vissa avdelningar ar det tilldtet att ta empbst och lasa dem da och da, och
anvanda telefon obegransat. Sddan kommunikatiohgansra viktigt, sarskilt nar en
mor berattade att hennes barn endast far komniifjelset en gang i manaden, tva
timmar i taget. Nar det galler barnfamilj kan falsg¢ erbjuda lager och traffar som

fangen far ansoka om.

10.4.3 "En dag i taget”

Alla av respondenterna sade att det ar ett mastevat i nuet, detta ansags av en del
som svart nar andra ansag att det var latt. Epakt att man blir van med att leva en
dag i taget. Frigivningen och vantan pa nagot exaste anda hela tiden, konstaterade
en stor del av vara respondent&emmosta hetkea ei oo paivassa kun ei odota”.
Fangelsetiden ar en lang vantan. Det var manga siakeantade pa — vantan pa brev,
dagen de far ta emot besok, att fa ringa, pernmissitt komma in pa ett oppet fangelse
och vantan pa frigivningen. Vantan tar valdigt mgckrafter, svarade en av vara
respondenter. En annan respondent tyckte att fSetgebgna rutiner hjalper att leva en

dag i gangen. Men hur levde de i nuet, om vantar@rsa stor roll i vardagen:

"Se on kylla aika helppoa, koska s& vaan teet rjiit#uja mita sa teet. ...jos séa oot
semmoisella osastolla jossa on ovet auki, nii sEnvaengailet niitten ihmisten kanssa
ja kaytte yhessa tekemdassa jotain. Et sé sillomtedg sité niin kuin mitéa on ollu ja

mita tulee olemaan, sa elat vaan siina.”

En respondent sade att hon inte vagar dromma ndagg framat eftersom det kanns

att da faller hennes planer och hon bara blir besvivilket var varsta motgangen.

"Hyva jos uskallan kaks-kolme paivaa menné eteenpaita ei uskalla teha tavallaan
niita juttuja, mutta taalla on yleensa suurin vast@yminen mikd on niin on se
pettymys. Ja taalla tunteet satakertaistuu, se s#téunnet nyt iloks ja ku sé oot taalla
ja sa saat yhen suklaapatukan, ma sanon ettad sindjatona kertaa ilosempi ku ikina
siviilipuolella jostain autosta, niin paljon téaalltnuuttuu naa suhteet onnellisuuteen ja

sitten siind on se negatiivinen puoli, etta sitdat surullinen tai vihanen tai pettyny
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niin tuota moni ihminen on ihan shokissa niista siitunteista mita t&han tulee. Ja
sen takia ma en uskalla suunnitella hirveen pitkaMulla on toiveita ja unelmia ja
kaikkee néitéa ja ma en uskalla aina sanoa niitd€gin Sen takia ettd kun ma pelkaan

etta ne viedaan pois.”

10.4.4 Institutionalisering

Tecken pa institutionalisering hade markts redaretti tidigt skede for vissa
respondenter. En hade markt det sjalv, efter ditevaa ocksa hade kommenterat
hennes beteende. Vi frdgade av en respondent mubdkémpar institutionalisering,
till vilket vi fick svar pa med att vara aktiv ochibeta. Alltsa med att delta i fangelsets
verksamhet kan man bekampa institutionaliseringea.av vara respondenter sade att
de stravar till att skapa ett eget personligt livfdngelset for att inte bli

institutionaliserad. En stor del ansag att de dmtimstitutionaliserade.

Respondenterna ansag att om man har benagenhbgtimstitutionaliserad finns det en

risk att man blir det under sin fangelsevistelsdigt henne kan en langtidsdomd redan
vara institutionaliserad om hon har suttit manga étt slutet fangelse utan kontakt
med varlden utanfor. Vi far konkreta exempel frankeinna hur svart det har kants
nar hon har utsatts for vardagen i samhallet vigndgakad permission; hon kande sig
angestfylld ibland en massa folk. Hon berattar &c&m en situation dar hon hade
frihet att rora sig pa ett omrade utomhus men tdekam hon far eftersom hon var sa
van med att allt var sa begransat. Hon konstateigdr att hon knappast skulle vaga

krama en manlig person som besoker henne i fangelse

10.5 Oppet fangelse och frigivning

De som hade avtjanat redan 6ver hélften av sdffstonstaterade att nu bérjar man
tanka pa frigivningen och planera framtiden. Dagifmingen narmar sig och
forberedelserna for frigivningen har borjat ochskir da man redan befinner sig pa en

oppen anstalt ar det naturligt att borja fokuserdiyet i samhallet och inte tanka mera
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pa vad som har hant. En respondent anser att d&agiinda borde ha tillgang till en

Oppen anstalt tidigare for att underlatta anpasstilirsamhallet.

Flera av vara respondenter drommer eller har digmtatt komma in pa en 6ppen

anstalt. Vi forstod att det ar en svar proces&dbekraftelse om att man kommer in pa
ett 6ppet fangelse, eftersom flera hade ansoka fi@gnger utan att fa eller fore dem
hade fatt bekraftelse. En del av respondenternagaais Oppet fangelse ar ett steg mot

frigivningen.

Vad ansag de om Gppet fangelse? Flera av de intetejkommenterade att de vill in
pa en Oppen anstalt for det ar hemlikare, friark dar far de studera eller arbeta
utanfor fangelset. Sjalvstandigheten var ocksaadnflera vantade pa. En respondent
visste inte hur det ser ut pa en 6ppen anstalt efle sadana finns, men hade blivit
rekommenderad att soka dit. En annan hade varitagnpa en oppen anstalt och pa
grund av detta visste hon hur det ar dar och d&déde drdomma om att komma dit.
For en var det viktigt att komma in till ett 6pp@ingelse for att familjebestken ar
oftare. En intervjuad som redan var pa en Opperalinansag att det ar aven

behagligare for bestkarna att komma dit arikiititaloon”.

Vi stéllde frdgan om det kénns att ett Oppet fasgélr ett maste fore frigivningen. En
av dem som hade haft "ett normalt liv’ fore fangelansag att hon kunde ga direkt
fran ett slutet fangelse ut i samhéllet. De andmadg att stegvis anpassning till

samhéllet ar den basta vagen.

Vissa livstidsdomda vet inte datumet nar de frig@s.som hade ett datum sade att de
kanner lattnad om att de vet nar de friges. Endaa vespondenter som inte visste sitt
frigivningsdatum sade att det &r tungt, och att skulle vilja beratta for sina anhdriga
vilket ar hon kommer pa bestk. De som inte visdtefrigivningsdatum sade att de
planerar inte fore det hur livet ute i samhalletmkoer vara, men kanner att de anda

maste gora det.
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En av vara intervjuade som redan var pa en oppstalaansag att hennes liv ar idag i
balans. Enligt henne var hon redo for det civilaspondenten trivdes pa en dppnare
anstalt och sade att miljon &r véaldigt hemtreviad att hon trivs fvanligt arbete med

vanliga manniskor”.

Ingen av vara respondenter var radd for frigivningeh det civila, utan de dromde om
att komma ut ur fangelset och tillbaka till samégllAlla hade sma planer om var de
kommer bo och vad de kommer gora efter frigivningevé av vara respondenter var
utan bostad. Ena damen hade mista sitt hem i skéissa medan den andra hade sagt
upp sitt hyreskontrakt. Bada av dem visste nog dadkommer géra och vart de

kommer ga nar de friges.

11 Slutdiskussion

Syftet med detta lardomsprov var att granska kiganlangtidsfangarnas upplevelser
om deras fangelsetid. Vi ville fa svar pa vad deké&i om livet i fangelset, om de
accepterar sin nuvarande livssituation och fa neélaleras asikter om frigivningen,

Oppet fangelse och om livet i det civila efter &nd fangelsevistelse.

Teoridelens innehdll i detta arbete bygger pa dae@imsom vi forvantande oss
kanneteckna de langtidsdémda kvinnor som vi intexdg. Efter var analys kan vi
konstatera att det finns samband mellan tidigargkfong och vart resultat, sarskilt nar
det galler det faktum att langtidsdomda kvinnoraoftar olika bakgrunder och
livssituationer &n kvinnliga fangar i allmanhet.t&&hamnar de i fangelse for forsta
gangen. Vissa av dem har inte ens haft nagon bistitsia. Manga har levt ett
traditionellt familjeliv, haft en yrkeskarriar ocimte upplevt missbruksproblem.
Fangelse innebar en dramatisk forandring pa en isikamms omstéandigheter, sociala
forhallanden och aven livsstil.

Respondenternas svar bekraftade vart antagande torkris och chock — som

diskuterades i teoridelen — &r ett fenomen som hadglat deras tidiga faser i

31



fangelse. Vissa upplevde sig som avvikare i fareggld grund av sina icke-kriminella
bakgrunder och sina behov, nar de till exempel ebovde missbrukarvard eller
rehabilitering. Kvinnorna var ense om att en langmd sarskilt livstidsdom &r

annorlunda till sin natur jAmfért med relativt kréngelsevistelser. Som forvantat,
hade vald ofta paverkat dessa kvinnors liv foregéiset — antingen som offer eller
forévare. En del respondenter hade lidit av daligséd bade fysiskt och psykiskt.
Bakomliggande faktorer som diskuterats har bon fa@gnsyn for att kunna reflektera

kring vart syfte.

Da en manniska ar utsatt for vald, dalig halsakreneller en chock kan vi ifragasatta
om hon har tillrdckliga resurser att sjalvstandigapa ett meningsfullt liv i fangelse
och darmed uppleva fangelsetiden som en del at. Iven dels existentiella fragan
som aterstar ar om vissa manniskor har battredatutingar och utgangslage att finna
ett liv i fangelse. Har var och en i grunden en liglgt att gora det basta av
situationen under det langa straffet eller finns alegérande orsaker som kan hindra

det?

Samtliga respondenter upplever att de fokuseraupéi fangelset, alltsa lever "en dag
i taget”. De konstaterar att de maste ha ett saftahi@liningssatt pa grund av
fangelserutiner och den begréansade livssituatioteninte sjalv kan styra. Ur en
existentiell synpunkt kan en manniska endast levauét. Darfér ar det nastan
paradoxalt att ingen upplevde fangelsetiden somriktigt liv. Detta ar bade en
filosofisk och psykologisk frdga. Respondenterngmplevelser om fangelsetiden
kannetecknades &aven av andra naturliga och fdigadetotstridigheter. Ena sidan
berattade de om varfor det inte I6nar sig att piafér [Angt och fundera pa framtiden i
frihneten, nar daremot ansags vantan vara ett giggdhde fenomen for

langtidsdomda.

Gemensamt for alla var att avtjanande av stratidehblivit lattare med tiden. De hade
vant sig sa smaningom men ville samtidigt avvaigafiéin anstaltens rutiner for att
motverka institutionalisering. Sarskilt mycket féms hade de som inte hade haft

brottshistoria och de som inte heller ville bekasiga med manniskor med kriminell
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bakgrund. Den har balansgangen mellan att anpagpsels skydda sitt personliga liv

forefaller dessa skribenter som en belastande @dtkkévande teknikgren.

Forst hade vi som respondentgrupp livstidsdomdarior, vilket ansags vara for liten
grupp och av vilken man skulle latt kanna igen oesienterna. Vi andrade vart amne
till langtidsdomda kvinnor, vilket gjorde att resment gruppen blev bredare och

sekretessen forsakrades.

Det var svart att hitta litteratur om livstids- ockingtidsdomda kvinnornas
valbefinnande i fangelset. Av brottspaféljdsverk&dssida och lagar tog vi innehall till
de forsta kapitlen i var teoridel, som behandladimror i fangelset, fangelset och
statistik. Kvinnor som hade utsatt for vald ellensférovare var amnen man hittade
latt litteratur om. Innehall till institutionalisieigsdel tog vi hjalp av beromda Goffman,
aven om hans bok borjar bli féraldrad. Aven Masldearier var till hjalp nar vi satte

0ss in pa overlevnadssatt.

Vi tog kontakt med ett par fangelser i Finland dchgade om tillatelse om vi far
komma och utfora vara intervjuer pa deras ansteftamtidigt skickade vi ett brev at
vara respondenter, av vilket de skulle fa informatm forskningen och om fragorna.
Vi fick inom tva veckor ihop var respondentgrupportakten med fangelserna och
Overenskommelse om datum nar vi skulle utféra wpperna gick latt. En del av
respondenterna hade inte fatt brevet vi skickafténidg men detta paverkade inte

intervjuerna, enligt oss.

Det uppkom ett missforstand om langden pa strafémiantade att vara respondenter
skulle ha, pa grund av oklara forklaringar om \&pondentgrupp i var forskningsplan
och om var omedvetenhet vem som vi anser ar I&udjtid. Vi onskade att vara
respondenter skulle ha atminstone flera ars steftéysom till exempel under en kort
dom kanner en fange mojligtvis inte liknande frtista om separationen fran sina
anhoriga som en langtidsdomd gor. Detta orsakade wtte anvande en intervju i var
forskning, pa grund av att hon hade for kort dom ¥ar forskning och hennes

intervjusvar svarade inte var forskning.
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Vara respondenter hade olika ldnga dom — livstich meksa arsbundna domar. Alla
var i olika skeden av sin fangelsetid, en del hawtét 1angre nar en del var halvvags
eller i borjan. Vi fragade inte hur 1ang dom de leder hur manga ar de har suttit i

fangelset eller hur mycket de har kvar av sin fésegi. Vi stallde daremot fragan om

de ar i borjan, mitten eller i slutet av sin don s¥r inte att deras olika langder pa dom
eller i vilket skede de var i sin dom paverkadeadesvar, utan var mer eller mindre en
nytta for var forskning att fa olika synvinklar. lAlvara respondenter var i olika aldrar,
héalften av intervjuade var 6ver 40 &r och de ammhder 40 &r. Aldern paverkade inte
respondenternas svar utan vi anser att livet fémegdlset paverkade i en storre

utstrackning.

Vi provade stélla 6ppna frdgorna utan att vi skaethga vara respondenters svar. Efter
att vi hade utfort vara intervjuer och gjort en saamfattning av dem, férstod vi att vi

skulle ha kunna fraga mera direkta fragor. Vald skam, ar saker vi borde ha fragat
med raka fragor, eftersom det var fa som taladelessa av sitt eget initiativ och dessa

behandlade i stor grad vart syfte och amne.

Efter intervjuerna gav vi de respondenter som \éttebrev med Novias adress och ett
friméarke om de ville fylla pa deras svar efteréitfiok inga pafyllda svar, fast an tre av
respondenterna ville ha brevet. Vi ville ge mojitgn att fylla pa deras svar, om de
kande att de inte ville tala om nagot framfor ollerekom pa nagot efterat vad de
skulle ha vilja beréatta for oss. Tanken av att ggligheten av att fylla pa svar, fick vi

av Véakevainens forskning.

Vart amne var valdigt brett och det var svart atjransa. Fore intervjuerna var vi
intresserade av att kan man leva en dag i tageingeiset, fast an vantan pa
frigivningen och langtan till sina anhdériga existehela tiden. Vi fick bekraftelse att
det ar ett maste att leva en dag i taget, medlatvara respondenter var ense om det.
Darfor andrade vi pa vart syfte en aning efterrijteerna. Under intervjuerna blev vi
intresserade av om det finns ett liv i fangelseh atarfor andrade vi pa var
fragestallning till det. Vi anser att andringereimaverkade var forskning, utan gav oss

mojlighet att titta p& var forskning ur flera olikginvinklar.
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Vi anser att man borde forska mera inom denna refgragrupp eftersom det inte har
forskats tillréckligt och det finns inte tillrackti med k&nnedom om denna grupp.
Langtidsdomda kvinnor &r i en utsatt livssituata de &r i stort behov av hjalp. Man
borde fa en djupare forstadelse om vad denna méitaniom fangelset ar i behov av for
sorts hjalp, om de inte &r i behov av rehabilitgraller annan typ av hjalp eller stod,

som vissa av vara respondenter inte var i behov av.

Vart syfte och respondentgrupp var intresseranth wackte tankar bade hos
handledarna men ocksa medstuderanden. Vi lardengsket om denna klientgrupp
och kom i kontakt med sadant vi kunde inte enssfiaita oss om fore forskningen,
som vald, skam, kris, missbruk, institutionalisgrioch traffarna med dessa kvinnor.
Vi larde oss aven mycket om oss sjalva som socienauh hurudana socionomer vi
ar och vill vara. Yrkeshogskolan Novia och lektonfa Kurtén-Vartio gav oss en unik
mojlighet nar vi fick fordjupa oss i och forska mdkriminologin. Det var en mdjlighet
som inte har erbjudits tidigare inom socionomlinjeyrkeshégskolan Novia i Vasa.
Vara respondenter konstaterade ocksa att fangaftsétbehov av saddana som vi,
eftersom vi har blivit larda som blivande socionorat tanka pa klientens delaktighet,

empowerment och humanitet.
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Bilaga 1

Hei!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Vaasasta, rukitsisestda ammattikorkeakoulu
Noviasta. Erikoistumme kriminologiaan ja Kkirjoitarem opinnaytetydtamme
pitkadaikaisvankeutta suorittavista naisista ja istebitoisimme tulla haastattelemaan

teitd helmikuussa 2015.

Tutkimme naisvankien subjektiivista kokemusta varsegasta ja elamanhallinnasta
vankilassa. Olemme erityisen kiinnostuneita teid&jatuksistanne koskien
vankeusaikaa ja sen laatua, seka elamanhallintagaisiusajan aikana. Olemme
kiinnostuneita myds siitd, kuinka pitkan tuomiorkaaia voi elaa hetkessa ja milla
tavalla ihminen itse voi vaikuttaa elaméansa vaskih. \oitte tdssa tutustua

kysymyksiimme etukéteen.

Haastattelemme vastaajia yksi kerrallaan. Yhdersthttalun kesto on teisté riippuen
n. 30 min — 60 min. Tulemme &anittamaan haastatiafkimusta varten. Kukaan muu
ei saa kuulla aanityksia ja tuhoamme &anitteetirtutksen jalkeen. Suojaamme
yksityisyyttdnne koko tyon ajan. Valmiissa tydssékgisemme tulokset niin ettd

tutkimuksestamme ei voi yhdistéad haastateltavigejdan vastauksiaan.

Kirjoitamme opinnaytetyon ruotsiksi ja lahetammetkitmukseen osallistuneille

suomenkielisen tiivistelman valmiista tydostamme.

Ystavéllisin terveisin Vaasasta,

Camilla Kunnari & Juhani Tulimaa
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Bilaga 2

Haastattelukysymykset

1. Miten koet vointisi ja jaksamisesi vankilassa?

2. Minkalaisia rutiineja tai selviytymiskeinoja oletdnut vankeutesi aikana?

3. \oitko kertoa miten itse olet voinut vaikuttaa hyvointiisi vankeusaikana?

4. Minkéalaisia sosiaalisia kontakteja sinulla on vamdakanasi?

5. Mitkd asiat ovat sinulle tarkeimpida? Minkalaiset hdallisuudet sinulla on

tehda ja toteuttaa naita asioita? Mitka asiat kémtan raskaimpia?

6. Miten koet vankeusajan osana elamaasi? Voitko &erulla tavalla olet

onnistunut hyvaksymaan tilanteesi ja elaméén vanlarkea paiva kerrallaan?

7. Miten koet vapautumisen odotuksen?

8. Onko sinulla lisattavaa?
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Bilaga 3

Suostumus haastatteluun ja tutkimukseen osallistursieksi

Suostun siihen, ettd Juhani Tulimaa ja Camilla Kuhhaastattelevat minua
opinnaytety6tdan (amk) varten, joka kasitteleegaitkaisvankeutta suorittavien
naisten kokemuksia vankeusajastaan. Minulle ontainkejallista ja suullista

tietoa tutkimuksista ja taman toteutuksesta sekéetedmistda. Suostun myos

siihen ettd haastattelut nauhoitetaan.

Osallistun haastatteluihin omasta tahdostani. @kdninen siitd ettd saan itse
paattdd mita kerron haastattelussa. Henkilollisyytegpidetddn salassa
tutkimuksen aikana ja nauhoitukset ja muu mateariaahstatteluista tuhotaan
tyon valmistuttua. Tutkimuksen valmistuttua saarntéasisuomenkielisen

tilvistelman.

Paikka:
Aika:

Allekirjoitus:
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