Opinnaytetyo (AMK)
Sosiaalialan koulutusohjelma
Lapset, nuoret ja perhe

2015

Laura Latvala

LASTENSUOJELUN
SIJAISHUOLLON LAPSET JA
NUORET SOSIAALISESSA
MEDIASSA

— tyokirja omahoitajaty6hon

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



OPINNAYTETYO (AMK) | THVISTELMA

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaalialan koulutusohjelma | Lapset, nuoret ja perhe
2015 | 36+25

Eeva Timonen-Kallio

Laura Latvala

LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLLON LAPSET JA
NUORET SOSIAALISESSA MEDIASSA
- TYOKIRJA OMAHOITAJATYOHON

Tama toiminnallinen opinnaytetyd koostuu téstéd raporttiosasta seka liitteenda olevasta
tuotoksesta, Some-taidot — tyokirjasta. Tydelamayhteiskumppaninani tdssé opinnaytetydssa on
ollut Turun kaupungin sijaishuollon yksikko, Virusméentien lastenkoti. Virusméaentien lastenkoti
on 7 paikkainen sijaishuollon yksikkd lahella Turun keskustaa. Opinnaytetydn tydstaminen
ajoittuu lokakuusta 2014 vuoden 2015 huhtikuuhun. Tyén aihe on valikoitunut ajankohtaisuuden
VUOKSI.

Sosiaalinen media on ldhes kaikkien lasten ja nuorten ulottuvilla. Lastensuojelun haavoittuvat
lapset ja nuoret ovat hyvéksyntdd hakiessaan sosiaalisen media helpot uhrit. Lastenkodissa
aikuiset vaihtuvat usein, eivatka ole elaneet samanlaista nuoruutta sosiaalisessa mediassa.

Siséltd Some-taidot —tyokirjaan on luotu asiantuntijakonsultaatioiden, tydyhteisén vélisen
keskustelun seké aiheeseen liittyvan kirjallisuuskatsauksen kautta. Kehittdmisen tavoitteina oli
lastensuojelun lasten ja nuorten seksuaalisen hyvaksikaytdn ennalta ehkaiseminen, seka vaarien
toimintatapojen korjaaminen. Toiminnallisen opinnaytetydon kohderyhmana on siis lastensuojelun
sijaishuollon lapset ja nuoret. Tydkirja on luotu omahoitajatydhon valineeksi, jonka avulla voidaan
avoimesti keskustella sosiaalisessa mediassa huolta aiheuttavista asioista.
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THE CHILDREN AND YOUNG PEOPLE OF CHILD
PROTECTION'S FOSTER CARE IN SOCIAL MEDIA
—WORKBOOK TO PRIMARY NURSING

This functional Bachelor's thesis consists two parts: the report and the Social media skills
workbook as an attachment. My cooperating partner in this thesis has been the city of Turku foster
care unit Virusméentie- children’s home. Virusméentie —children’s home is a seven seated
children’s home close to the center of Turku. Work on the Bachelor’'s thesis took place from
October in 2014 to April in 2015. The topic “Social media skills” is selected because of its
topicality.

Almost all the children and young people use social media applications. Clients of child protection
are particularly vulnerable children and young people because of their back grounds. They want
to have attention and approval at any price.

The contents of the Social media skills workbook are created by professional consultation,
discussion with working partners and topic related literature searching. The targets of the thesis
are preventing the child protection children’s sexual abuse in social media and fixing the wrong
operation ways. The target group of the bachelor’s thesis are the children and young people of
child protection. The workbook is designated to the primary nursing as a means which take it
easier to discuss the topic without reverse.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetydraportti on selvitys toiminnallisen opinnaytetyon tekemisesta,
jonka tuotoksena syntyi Some-taidot — tyQkirja lastensuojelun lapsille ja nuorille.
Tyokirja on opinnaytetydraportin liitteena (lite 1). Tyokirjan sisalté on tuotettu

asiantuntijakonsultaatioiden ja dialogisen keskustelun menetelmin.

Johdantoa seuraavassa, raportin toisessa Iluvussa kuvaan lahtdkohtia
opinnaytetydlleni ja sita, miten olen aiheeni valinnut. Toiminnallisen
opinnaytetyoni aihe on lahtenyt omasta mielenkiinnostani, tarkein perustelu
mielestani aiheelleni on sen ajankohtaisuus. Tydelamayhteiskumppaninani toimi
tyopaikkani, Turun kaupungin sijaishuollon yksikkd Virusmaentien lastenkoti.
Lastenkodilta olen saanut lastenkodin arjen nakokulman tekemalleni

opinnaytetydlle.

Kolmannessa ja neljdnnessa luvussa on tietoperustaa aiheelleni. Luvuissa on
kasitelty lastensuojelun, kiintymyssuhteiden hairididen, omahoitajuuden,
mediakasvatuksen, sosiaalisen median, grooming- ilmion seké& seksuaalisen
hyvaksikayton kasitteitd. Nama kaikki edella mainitut késitteet luovat perustelut
sille, miksi tuotoksena oleva tydkirja on suunnattu juuri lastensuojelun lapsille ja
nuorille. Tietoperustasta ilmenee, etta lastensuojelun lapset ja nuoret ovat

erityisessa riskissa joutua hyvaksikayton kohteeksi sosiaalisessa mediassa.

Neljdnnessa luvussa on kuvattu tyokirjan tekoon liittyvia asioita. Alaluvuissa
kaydaan lapi kehittdmisen ja tiedon keruun menetelmia, seka tyokirjan
tekoprosessia. Kehittdmisen menetelmina on esitelty asiantuntija konsultaatio
seka keskustelu tyéryhmé&n kanssa. Tekoprosessista on havainnollistamisen
selkiyttdmiseksi esitetty prosessikaavio (kuvio 3). Viidennesséa luvussa esitelldéan
litteend 1 olevan opinnaytetyoni tuotoksena syntyneen tyokirjan rakennetta ja

sisaltoa.

Kuudennessa luvussa on omaa pohdintaani ja arviointia opinnaytetyon
tekemisprosessista, tuotoksesta seka omasta ammatillisesta kasvusta. Liitteena
oleva tydkirja sisaltaéd oman kansilehden ja on kaiken kaikkiaan 25 sivun pituinen.
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TyOkirja sisadltda sosiaalisessa mediassa kohdattuja tilanteita, joissa tyokirjaa
tekevan lapsen tai nuoren on mietittdva omia ajatuksiaan ja toimintamallejaan.

Tyokirja sisaltdd myds tyontekijalle suunnatut sivut.
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2 KEHITTAMISTYON TAUSTAT

2.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Sosiaalinen media on talla hetkella paljon keskustelua herattdva aihe.
Sosiaalisella medialla on vahvuuksia paljon, mutta heikkouksia ja uhkia ovat
esimerkiksi  kasvottomuus, epdaluotettavuus, identiteettivarkaudet seka
hyvaksikaytto. (Tervo-Hiltula 2011, 227.) Sosiaalisessa mediassa keskustellaan
muiden palveluiden kayttajien kanssa, kommentoidaan toisten julkaisuja seka
jaetaan itse muun muassa kuvia ja videoita. Kuvan tai videon lisddmisen
|lahtokohtana on useimmiten halu, etta muut ihmiset nakevat sen. "Verkko
houkuttelee julkisuuteen”. Lapsilla ja nuorilla on kuitenkin vaikea ymmartaa
julkaisujen kauaskantoisia seurauksia. Harva 13 —vuotias teini-ikdinen ajattelee,
ettd juuri lisatty ajattelematon kuva voi ajautua tulevaisuuden tydnantajan kasiin.
(Tervo-Hiltula 2011, 219.)

Aiheena sosiaalinen media on ajankohtainen ja se tuo haastetta ty6hon
lastenkodeissa. Henkilokunta ei ole elanyt samanlaista lapsuutta ja nuoruutta
sosiaalisen median kanssa, joten kysymyksia on paljon. Oma kiinnostukseni
aiheeseen  herasi, kun tyoskentelen yhdessa Turun  kaupungin
lastensuojelulaitoksessa. Asia on herattanyt keskustelua henkilékunnan sisalla,
sekd henkilokunnan ja lasten valilla. Lastenkodeissa tydskentelevien ohjaajien
tulisi valvoa lasten ja nuorten sosiaalisen median kayttdd, mutta voi olla vaikea
valvoa jotain, jos asia on itselle vieras. Opinnaytetydoni myoéta kartoitettu tieto
lastenkotilasten ja — nuorten sosiaalisen median kaytdsta ja sen avulla kehitetty
tyokirja toivottavasti hyodyttdd monia Turun kaupungin lastenkotien ohjaajia,
sekd auttaa heita virittamaan keskustelua aiheesta. Itse kaytdn sosiaalista

mediaa paivittain ja olen mielestani aika hyvin kartalla siell&a tapahtuvista asioista.

Nuoruus on kehitysvaiheena hyvin riskialtis vaihe altistua traumaattisille
tapahtumille ja kokemuksille, tama koskee jokaista ihmista, oli sitten
lastensuojelun asiakas tai ei. Nuori uskoo olevansa vahingoittumaton ja

kaikkivoipainen, "ei minulle voi tapahtua mitaan pahaa” (Vilkko-Riiheld & Laine
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2007, 107-108.) Varhainen kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen perusluottamuksen
ja — turvallisuuden kehitykseen. Lastensuojelun sijaishuollon huostaan otetut
lapset ja nuoret ovat kokeneet varhaisessa kiintymyssuhteessaan usein
vaikeuksia ja ovat erityisen alttiita tulla hyvaksikaytetyiksi verrattuna turvallisessa
perheessa varttuneisiin ikatovereihin. Taméan vuoksi on ensiarvoisen tarkeda
kayda lastensuojelun sijaishuollon asiakkaiden kanssa lapi turvallisesti

keskustellen itsensé suojaamiseen liittyvia asioita.

Halusin alunalkaen tehda tuotokseni nimenomaan lastenkodeissa asuville
lapsille ja nuorille, silla koen, etté he ovat riskiryhmassa joutua vaarinkohdelluksi
ja hyvaksikaytetyksi sosiaalisessa mediassa (kts. luku 3). Lastenkodeissa asuvat
lapset ovat usein omasta mielestaan kokeneet jo kerran hylkaamisen, kodin
ulkopuolelle joutumisen. Sosiaalisessa mediassa on helppo saada hyvaksyntaa,
kokea itsensa arvostetuksi ja halutuksi. Lapset ja nuoret paljastavat itsestaan
hyvinkin henkilokohtaisia asioita, eivatkd ajattele seurauksia. Tallaisia asioita
ovat muun muassa liilan paljastavat kuvat, henkil6tiedot, sijoituksen syyt seka
tietoja esimerkiksi omista vanhemmistaan. Hylkdamisen kokemukseen liittyy
usein myos itsetunto-ongelmia. Sosiaalisessa mediassa voi nayttaa itsestaan
esimerkiksi kuvien kautta vain tietyt puolet, jolloin kokee tulevansa hyvéksytyksi.
Esimerkiksi kiusatut lapset ja nuoret saattavat kokea sosiaalisen median olevan
ainut paikka, jossa heidat hyvaksytaan sellaisena kuin ovat.

Yksi liikkeelle paneva voima opinnadytetydssani oli Turun ammattikorkeakouluun
vuonna 2014 tehty Mikko Tangin opinnaytetyd “Nettietiketti — opas
mediakasvatustyohon lastenkodissa”. Tang on opinnaytetydossaan pohtinut
jatkokehittdmisen  ideoita, joista yksi oli  juuri  "ty6kirjatyyppinen
nettikasvatusopas” (Tang 2014, 30). Tangin opinnaytetyén tuotos on suunnattu
lastenkodin henkilékunnalle oppaaksi, minun tuotokseni on suunnattu tyokirjaksi

lastensuojelun lapsille ja nuorille.
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2.2 Tavoitteet ja tehtavat

Toiminnallisen opinnaytetybn suunnitelmavaiheessa on oltava tehtyna
toimintasuunnitelma. Toimintasuunnitelma esiteltin  ammattikorkea koulun
opinnaytetydon suunnitelmaseminaarissa. Toimintasuunnitelmasta ilmenee ty6n
alustava aihe seka ennen kaikkea tyon tavoitteet ja tehtavat. Opiskelijalla tulee
olla kéasitys, mitd on tekemassa ja miksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26.)

Kun pé&atin, mika tuotokseni on, kehittamistehtavani oli selva: tydkirjan tekeminen
lastensuojelun omahoitajaty6hon. Tavoitteekseni muotoutui koko sosiaalialalla
lastensuojelun lasten ja nuorten sosiaalisessa mediassa tapahtuvan
hyvaksikayton ennaltaehkdiseminen ja vadaranlaisten toimintatapojen
muuttaminen. Toisena tavoitteenani on lisata keskustelua ja vuorovaikutusta
lastenkodeissa asuvien lasten ja nuorten, seka siella tyoskentelevien aikuisten
valille. Tosiasia on, ettd sosiaalinen media on sekda nykypaivaa, etta
tulevaisuutta. Jokaisen tyontekijan on myos opeteltava sosiaalisen median
perusasioita, jotta voivat opastaa lapsia ja nuoria turvalliseen sosiaalisen median

kayttoon.
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3 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLLON LAPSET JA
NUORET - "HELPOT UHRIT”

3.1 Lastensuojelu ja sijaishuolto

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvu-
ymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen, seka erityiseen
suojeluun. Lastensuojelu painottaa lapsen edun huomioonottamista kaikissa
lastensuojelullisissa toimenpiteissé ja paatoksissd. Lastensuojelua voidaan
toteuttaa monella eri tasolla. Lastensuojelullisia toimia ovat esimerkiksi
lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, kiireellinen sijoitus,
huostaanotto, sijaishuolto seka jalkihuolto. Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen
hoidon ja kasvatuksen jarjestamistd kodin ulkopuolella, sijaishuoltoon
paadyttdessa avohuollon tukitoimet ovat osoittautuneet riittamattomiksi ja on
paadytty lapsen huostaanottoon. (Raty 2012, 1-4.)

Turussa vuonna 2013 otettiin huostaan 65 lasta ja nuorta ja m&ara on ollut
vuosien mittaan noususuunnassa. Huostaan otetuista lapsista 56,9 % oli 13- 17-
vuotiaita, mika nayttaa olevan taman hetken trendi. Yha useampi huostaan otettu
on teini-ikinen, joka taas vaikeuttaa sijaisperheiden loytamista. (Turku 2014.)
Sijaishuoltoa voidaan jarjestda perhehoitona tai laitoshuoltona. Lapsen
sijaishuoltopaikan valinnassa on Kkiinnitettdva huomiota lapsen edun
toteutumiseen ja tarkoituksenmukaista on valita iké- ja kehitystasoon sopiva
paikka seké laheisten ihmissuhteiden jatkuvuus on turvattava. (Raty 2012, 405—
406.)

Teini-ikdisten nuorten huostaanotto on lisdantynyt, mika kay ilmi Turun
sosiaalityon tulosalueen selvityksesta vuonna 2014. Nuoruus on kehitysvaiheena
hyvin riskialtis vaihe altistua traumaattisille tapahtumille ja kokemuksille, tama
koskee jokaista ihmista, oli sitten lastensuojelun asiakas tai ei. Nuori uskoo
olevansa vahingoittumaton ja haavoittumaton, "ei minulle voi tapahtua mitdan,

mitd en itse halua”. Erityisesti traumakokemuksia kokeneet nuoret kayttaytyvat
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riskialttimmin ja altistuvat n&in helpommin vaaratilanteisiin. Rajattomasti
kasvaneet nuoret kohtaavat muita enemman seksuaalissavytteisia asioita, kuten
pornoa, seksuaalisia kommentteja seka itseen kohdistuvaa ahdistelua. Liialliseen
kiltteyteen kasvaneet (esimerkiksi paihteiden vaarinkayttajien lapset, jotka
yrittavat kayttaytya mahdollisimman huomaamattomasti, etteivat aiheuttaisi syyta
vanhempiensa péaihteiden kaytt6on) eivat ehka opi kyseenalaistamaan muiden,
erityisesti aikuisten kayttaytymisen tarkoitusperia. Tama tuottaa ongelmia itsenséa

suojaamisessa ja "ei”:n sanomisessa. (Brusila ym. 2009, 30-31.)

3.2 Kiintymyssuhde ja sen hairitt

Pienella vauvalla on luontainen taipumus pyrkia aktiivisesti kiinnittymaan hanta
hoivaavaan aikuiseen, primaarihoitajaan. Vauva pyrkii pitamaan yhteytta
primaarihoitajaansa monin tavoin, kuten hymyilemalla, katsekontaktilla, itkulla,
syliin tulemisella seka aantelylla. Erityisesti pelon ja uhan edessa kiintymyksen
tarve on suuri. Kiintymystapoja on luokiteltu nelja erilaista, vauvan tapa kiinnittya
primaarihoitajaan riippuu siitd, kuinka turvallisena ja johdonmukaisena han
hoitajaa pitdd tutkiessaan ymparistdaan. Vauva arvioi, voiko primaarihoitajalta
hakea turvaa vaaratilanteissa, onko han saatavilla? Kun vauvan on mahdollista
kayttda hoitajaansa turvallisena perustana, jonka luokse voi palata, voi hén
vapaasti tutkia ymparistoaan luottaen siihen, ettd turva on lahella. (Hautamaki
2001, 21-24.) Varhainen kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen perusluottamuksen ja
— turvallisuuden kehitykseen. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja hanta
hoivaavan aikuisen valista tunnesuhdetta, joka syntyy vuorovaikutuksen
tuloksena. Varhainen kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen kehittyvdan itsetuntoon,
min&kuvaan, persoonallisuuteen seka siihen, miten han tulevaisuudessa luottaa
muihin ihmisiin. Kiintymyssuhdelaatuja voidaan erottaa nelja erilaista. (Brusila
ym. 2009, 20.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi kykenee ilmaisemaan itseddn monipuolisesti ja
avoimesti. Han ei pelkdd nayttdd myoskadn aggressiivisia tunnetiloja

hylkdamisen pelossa. Turvallisesti kiintyneen lapsen tunnetiloihin on vastattu
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johdonmukaisesti ja lapsi luottaa siihen, etta vanhempi on saatavilla, kun han tata
tarvitsee. Valttelevasti kiintynyt lapsi kokee hankalaksi voimakkaiden tunteiden
iImaisemisen. Lapsi tukahduttaa tunteensa ja on pidattaytyvainen. Han altistuu
helposti muiden tahtoon, eika halua saada aikaan pahaa omalla kaytoksellaan.
(Brusila ym. 2009, 20.)

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi kokee ymparilla olevan maailman ja ihmiset ennalta
arvaamattomiksi, vanhempi on reagoinut ep&johdonmukaisesti lapsen
tunnetiloihin. Lapsi ei osaa ennakoida, miten kukin reagoi haneen. Lapsi iimaisee
nopeasti vaihtelevia tunteitaan voimakkaasti. Lisdksi erotetaan jasentyméaton
kiintymyssuhde, jossa perusturvallisuutta ja luottamusta ei esiinny lainkaan.
Jasentymattomasti  kiintyneet lapset oireilevat voimakkaasti. Valttelevat,
ristiriitaiset ja jasentymattomat kiintymyssuhteet luokitellaan turvattomiksi.
(Brusila ym. 2009, 20.)

Turvallisesti kiintyneet lapset kykenevat ilmaisemaan itseaan avoimesti ja
monipuolisesti pelkaamattd tulevan hylatyksi. Turvattomasti ja rajattomasti
kiintyneilla lapsilla ja nuorilla saattaa ilmeta ongelmia tunteiden hallinnassa,
itseluottamuksessa ja kokemuksessa omasta identiteetistaan. Tama voi
aiheuttaa vaikeuksia myohemmissa ihmisten valisissa vuorovaikutussuhteissa.
H&pean tunne omasta itsestddn saattaa pahimmassa tapauksessa vaikuttaa
itsenséd suojaamiseen ja altistaa herkemmin seksuaaliseen kaltoinkohteluun seka
riskikayttaytymiseen. (Brusila ym. 2009, 20.) Lahtbkohtana suunnitelmalleni

tyokirjalle on juuri ylla oleva teoria . Lastensuojelun sijaishuollon huostaan
otetut lapset ja nuoret ovat kokeneet varhaisessa kiintymyssuhteessaan usein
vaikeuksia ja ovat erityisen alttiita tulla hyvaksikéaytetyiksi verrattuna turvallisessa
perheessa varttuneisiin ikatovereihin. TAman vuoksi on ensiarvoisen tarkeda
kayda lastensuojelun sijaishuollon asiakkaiden kanssa lapi turvallisesti

keskustellen aiheeseen liittyvat asiat.
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Mydnteinen
kasitys muista
Turvallinen Takertuva
Myonteinen Kielteinen
Kasitysitsesia kasitys itsesta
Viltteleva Pelokas
Kielteinen

kasitys muista

Kuvio 1. Varhaislapsuuden kiintymyssuhteiden vaikutus
ihmissuhteisiin (Vaestoliitto)

Kuvio 1 kuvaa selkeasti, kuinka jo varhaislapsuudessa muodostuneet
kiintymyssuhteet vaikuttavat ihmissuhteiden luomiseen. Turvallisesti kiintyneella
lapsella on myonteinen kasitys seka itsestd, ettd muista, han ei pelkda hylkéaa-
mista jatkuvasti ja uskaltaa nayttdd heikkoutensa. Ristiriitaisesti kiintyneilla
lapsilla on puolestaan kielteinen kasitys itsestd ja myonteinen kasitys muista
ihmisista. heidan tarpeisiinsa on kylla vastattu, mutta hoitajan toiminta on ollut
epajohdonmukaista, valinpitaméaténta ja ennalta-arvaamatonta. Lapsen hakiessa
kontaktia hanet on saatettu torjua ja hyvan leikin kesken hanet on ehka kaapattu
yhtakkia syliin. Ristiriitaisesti kiintyneilla lapsilla on kova tarve saada laheisyytta
ja etsivat muiden seuraa. He ovat saaneet joskus jonkin verran hyvaa kohtelua,
vaikka huonoa kohtelua onkin ollut paljon. Huonon kohtelun takia lapset
pelkaavat hylkdamista ja yrittavat kaikin keinoin takertua muihin ihmisiin. Toisen
ihmisen valittamisen kautta he tuntevat itsensa arvostetuksi ja hyvaksi ihmiseksi.

Aikuisuudessa tata kiintymyssuhdetyyppia kutsutaan takertuvasti kiintyneeksi ja
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toisiaan seuraavat irtosuhteet ovat tyypillisia talla kiintymysmallille. (Vilkko-
Riihela & Laine 2005, 49-52, 138-139.)

3.3 Omabhoitajuus lastenkodissa

Lastensuojelulaitoksissa omahoitajatydskentelya kaytetaan korjaavan hoidon ja
kasvatuksen keskeisena menetelména. Omahoitajasuhde on lapsen ja nimetyn
tyontekijan valinen vuorovaikutteinen luottamussuhde. Se on myds ammatillinen
tunnesuhde, jossa lapsen on mahdollista korjata niitd tunnekokemuksia, jotka
ovat hénen kasvua ja kehitysta vahingoittaneet. Pyrkimys on, etta lapsi voi kokea
hoitosuhteen luotettavaksi ja kokea korvaavaa kiintymysta turvalliseen, pysyvaan
aikuiseen. Omabhoitajan osoittauduttua luotettavaksi ja turvalliseksi, lapsen on
mahdollista muuttaa suhtautumistaan myds muihin ihmisiin. Tama on tarkeaa,
silla monilla lastensuojelun lapsilla on vahvat hylkddmiskokemukset ja sita kautta
negatiivinen kuva muista ihmisistd. Omabhoitaja on vastuussa omahoidettavan
lapsensa paivittaisten asioiden hoidosta (Autio 2007, 14-15.) Omahoitajuus
voidaan nahda tyontekijan tyokalupakiksi, joka sisaltdd monia eri tyokaluja.
Omabhoitajuudessa ei ole yhté ja ainoata oikeata tydskentelytapaa, vaan jokainen
tyoskentelee oman koulutus taustansa, kokemuksensa ja ennen kaikkea
persoonansa kanssa. Tyontekijan omalla kiinnostuksella tyota kohtaan on hyvin
suuri  merkitys omahoitajuudessa. Omahoitaja toimii lapselle usein
samaistumisen kohteena ja omaa kayttaytymistd on tasta syysta tarkkailtava,
silla lapsi peilaa omia tunteitaan omahoitajaansa. (Salminen & Tynninen 2011,
47-50.)

Kun lapsi tulee lastenkotiin, nimetdadn hanelle henkilobkunnasta omahoitaja,
joskus omahoitajia voi olla kaksi tai lapsi jakaa omahoitajansa toisen lapsen
kanssa. Omabhoitaja osallistuu luonnollisesti kaikkiin lasta koskeviin palavereihin
ja on paaroolissa hoito- ja kasvatussuunnitelmien tekemisessa, seka sijoituksen
sujumisen arvioinnissa. Omabhoitaja tekee tiivista yhteistyota lapsen perheen ja
muun tukiverkoston kanssa. Omabhoitaja on vastuussa lasta koskevien asioiden

tiedottamisesta perheelle. Omahoitaja osallistuu kaikkiin lasta koskeviin
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neuvotteluihin, kuten terveydenhuoltoa koskeviin kaynteihin, terapian
ohjauskeskusteluihin sek& koulun vanhempainiltoihin. Omahoitaja toteuttaa
lapsen edunvalvontaa ja on lapsen "puolesta puhuja”. Omahoitajan vastuulla on
lapsen asioiden tiedottaminen muulle henkilékunnalle seka tarvittaessa niiden
delegointi. Omahoitaja on paavastuussa sanktioiden antamisesta. (Autio 2007,
15.)

Omabhoitajuus herattaa usein tyontekijdssa niin positiivisi, kuin negatiivisiakin
tunteita ja ajatuksia. Usein voidaan ajatella, ettd omahoidettava sitoo liikaa
omabhoitajan resursseja ja tulee "liian lahelle”. On mahdollista, ettd lapsi alkaa
ihannoida omahoitajaansa epéarealistisesti ja tahtoo pitdd omahoitajansa
itsellaan. Toinen &aripaa on, ettd lapsi kohdistaa omahoitajaansa vain kielteisia
tunteita. Molemmat tilanteet ovat omahoitajalle hyvin raskaita ja omasta
jaksamisesta onkin pidettavd tarkoin huolta. Tyodnohjausta jarjestetdaan
tyopaikasta riippuen koko tyoyhteisolle, seka yksildohjauksena. (Autio 2007, 16-
17))

Omabhoitaja tydskentelee ennen kaikkea oman persoonallisuutensa kautta. Lapsi
oppii tuntemaan omahoitajansa reagointitavat erilaisiin tilanteisiin ja peilaa
hoitajan tunteita itseensd. Lastensuojelun lapset ovat usein hyvin tarkkoja
tunnistamaan aikuisten tunnetiloja ja muuttamaan omaa kaytostaan sen mukaan,
silla he ovat lapsuudessa saattaneet joutua ndkemaan esimerkiksi humalassa
olevan vanhemman ailahtelevaa kayttdytymistd. Omahoitajan on jouduttava
usein kestamaan hyvin vihamielisia tunteita, jotka eivat valttamatta johdu
omahoitajasta, vaan lapsen omista kokemuksista ja historiasta. Hoitajan on
kyettdva ottamaan vastaan lapsen purkaukset ja autettava niiden kasittelyssa.
(Autio 2007, 17.)
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4 SOSIAALINEN MEDIA JA SIIHEN LIITTYVAT RISKIT

4.1 Mediakasvatus ja sosiaalinen media

Mediakasvatuksella tarkoitetaan ihmisten aktiivisen ja kriittisen median kayton
harjaannuttamista. Mediakasvatuksen myo6ta mediataidot kehittyvat, jotka
puolestaan toimivat suojatekijoind median riskivaikutuksia  vastaan.
Yksinkertaisimmillaan mediakasvatus on saantdjen ja rajojen asettamista lapsille
ja nuorille, kasvattajien ja lasten vélistd keskustelua median sisalloisté ja siihen
liittyvista ilmidista. (Korhonen 2010, 22.)

Pelastakaa lapset Ry (2011) on esitellyt julkaisussaan "Nettielama on oikeaa
elamaa ja nettikasvatus on tavallista kasvatusta” kiteytettynda mediakasvatukset
paapiirteet. Kasvattajien tulee olla kiinnostunut lapsen netinkaytdsta, milla sivuilla
han kay ja mita julkaisee itsestaan. Kiinnostuksen myo6ta luottamus aikuisen ja
lapsen valilla kasvaa ja lapsi uskaltaa kertoa ikavista tilanteista. Talldin aikuisen
on otettava lapsi tosissaan, silla nettirikokset ja — kiusaaminen on yhté vakavaa
kuin “oikeat rikokset”. Vaarinkayttoon on puututtava valittémasti. Hyvat
kaytostavat patevat myos netissd. Kasvattaja saattaa myos itse olla netin ja
sosiaalisen median kayttgja, jolloin tulee miettia, mitd itsesta jakaa ja julkaisee.
Nykyajan alypuhelimet tuovat netin jokaisen lapsen ja nuoren jatkuvaan kayttoon,
joten kasvattajien on hyva tiedostaa, ettd puhelinta kaytetdan nykyisin yha
vahemman pelkkdan soittamistarkoitukseen. Kdnnykan napraédmisen sijaan lapsi
tulisi ohjata harrastamaan ja nakemaéan kavereita kasvotusten, ei vain ruudun
valityksella. Tarkeintd on kasvattajan lasnaolo niin netissa kuin “"oikeassa”

elamassa. Seuraavan sivun kuvio 2 kuvaa ytimekkaasti nettikasvatuksen.
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Muista, etta usein
kannykka on
enemman kuin
tietokone
Ole lasna ja Ohjaa nettielaman

kiinnostunut lapsen ulkopuolelle -
netin kaytosta - puutu harrastukset, "oikeat

vaarinkayttoon kaverit

Nettikasvatus

Opettele itse
nettikéyt_taytym!sta_-' mita Korosta vastuun
jaat Lsiﬁzﬁ?assémlta ottamista omista
J . teoista, hyvat
kaytostavat patevat

. myds netissa
Osallistu lapsen y

arkeen, niin netissa
kuin muuten

Kuvio 2. Ohjeita nettikasvattajalle (Pelastajaa lapset Ry 2011)

Sosiaalinen media maaritelladn prosessiksi, jossa yksikdt ja ryhmaéat voivat
rakentaa yhteisia tiloja, merkityksia ja siséltjd. Sosiaalisen median siséltd on
kayttajiensad tuottamaa, yksilot ovat aktiivisia toimijoita. Julkaisukynnys
sosiaalisessa mediassa on matala ulkopuolisen valvojan puuttumisen takia.
Yleisimpia sosiaalisen median palveluita ovat esimerkiksi Facebook, Instagram
ja Twitter. (Meriranta 2010, 236.)

Sosiaalinen media luo paljon mahdollisuuksia uusiin ihmiskontakteihin, helpottaa
tiedon hankintaa ja saa kayttajilleen aikaan yhteenkuuluvuuden tunteen. Kaikki
sosiaalinen viestinta ja vuorovaikutus eivat kuitenkaan ole ongelmattomia, lapset

ja nuoret kohtaavat paljon ikatasoonsa sopimatonta materiaalia, kuten
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aikuisviihdetta, keskustelevat tuntemattomien ihmisten kanssa ja saattavat joutua

nettikiusaamisen kohteeksi. (Uusitalo ym. 2011, 90-93.)

4.2 Grooming ja lapsen seksuaalinen hyvéaksikaytto

Grooming- prosessilla tarkoitetaan kaikkia niita toimia, jotka tahtaavat lapsen tai
nuoren seksuaaliseen hyvéaksikayttoon. Toimet ovat prosessin omaisia: ne
sisaltavat yleensd saman kaavan. Grooming on helposti toteutettavissa
internetissa ja ennen kaikkea sosiaalisen median palveluissa ja sovelluksissa.
Prosessi alkaa yleisimmin lapsen tai nuoren kuvan kehumisella ja imartelulla.
Uhrit ovat valittu harkiten: murrosikaisten itsestdéan epavarmojen nuorten on
vaikea olla vastaamatta itseen kohdistuviin huomionosoituksiin. Hyvaksikayttajat
osaavat valikoida uhrinsa huolellisesti, nuorten kuvista on helppo maaritella, mika
motiivi kuvan julkaisulla on ollut: positiivisen huomion ja kommenttien saaminen
itsestaéan, vai esimerkiksi kivan koira- kuvan jakaminen kavereille? (Pelastakaa
lapset ry 2011.)

Lapsen seksuaalista hyvaksikayttdd on lapsen ruumiiseen kajoamista seka
lapsen esiintymista pornografisissa kuvissa ja painostamista siihen. Lapsen
seksuaalisella riistolla puolestaan tarkoitetaan kaikkea, joka loukkaa lapsen
seksuaalista koskemattomuutta. (Saarinen & Heinonen 2006, 5.) Laki maarittelee
lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ikarajaksi 16 vuotta, silla alle 16-vuotias ei
voi antaa suostumustaan seksuaaliseen kanssakaymiseen aikuisen kanssa
(Brusila ym. 2009, 49).

Viestittely ja kommentointi alkavat usein yleisissa verkkopalveluissa, kuten
Facebookissa tai IRC-galleriassa ja siirtyy sieltéd henkilokohtaisempiin viestimiin,
kuten WhatsAppiin tai Messengeriin. Yhteydenpidosta tulee suljetumpaa ja
henkilokohtaisempaa, eivatkd viranomaiset pysty valvomaan Kkaikkia
pikaviestipalveluita. Hyvaksikayttdja luo uhriinsa luottamussuhteen olemalla
kuuntelijan ja ymmartajan roolissa. Murrosikdinen alkaa ajatella, ettd saa
hyvaksikayttajalta sellaista huomiota, jota ei muualta saa, han on ainut ihminen,
joka ymmartad. Hyvaksikayttaja kayttad usein myaos lahjontaa ja tarjoaa uhrilleen
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aluksi pienia "lahjoja”. Suoraa seksiin viittaavaa ehdotusta ei yleensa tule,
epasuoria  viittauksia  lisdtddn  pikkuhiljaa  keskusteluihin.  Vahitellen
hyvaksikayttdja saa lapsen tai nuoren uskomaan, ettd seksi kuuluu heidan
valiseen suhteeseensa. Vuorovaikutussuhteessa on uhrin mielesta usein jotain

jannittavaa ja uutta, hylkaamista pelataan. (Pelastakaa Lapset Ry 2011.)

Lastensuojelun sijaishuollon lapset ja nuoret, jotka tuntevat usein tulleensa jo
hylatyiksi omien vanhempiensa taholta, tahtovat saada hyvéksyntaa lahes
hinnalla milla hyvansa. Sosiaalinen media puolestaan on taynna "tulevaisuuden
kuluttajia” (Tervo-Hiltula 2011, 217.), eli haavoittuvaisia lapsia ja nuoria. T&man
myoOs hyvaksikayttajat tietdvat. Sosiaalisen median kasvottomuus helpottaa
hyvaksikayttajan "groomausta”. Hitaan ja manipuloivan prosessin aikana lapsi tai
nuori kokee itsekin haluavansa sitd, mita hanelle ehdotetaan. Selvassa
yhtakkisessa raiskauksessa lapsi tai nuori ymmartaa heti, etta tilanne on uhkaava
ja vaarallinen. Groomingin uhrina lapsi tai nuori ei ymmarré vaaran olevan liian
lahelld, ja usein hyvéaksikayton selvittelyssd hyvaksikayttdja sanoo, ettei uhri
sanonut "ei”, joten mitaan vaaraa ei ole tapahtunut. Groomingin uhriksi joutunut
lapsi tai nuori ajattelee usein myos hyvaksikayttajan olevan hanelle tuttu, ovathan
he jutelleet sosiaalisen median vélityksella jo jonkin aikaa. Juuri tdama hamartaa
my0Os uhrin ymmarrysta tilanteen vakavuudesta. Tama ei kuitenkaan vahenna
teon vakavuutta tai tee teosta hyvaksyttavaa. Lapsi tai nuori ei ole ikina
samanvertaisessa seksuaalisessa suhteessa aikuisen kanssa, eikd ole

vastuussa omasta seksuaalisesta hyvaksikaytostaan. (Pandora’s project 2009.)
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5 ASIANTUNTIJAKONSULTOINNEISTA TYOKIRJAKSI

5.1 Kehittdmisen menetelmat ja tiedon keruu

Asiantuntijakonsultaatiot

Paaasiallisena kehittdmisen menetelmana kaytin asiantuntijakonsultointia.
Asiantuntijakonsultointia kaytetddn lahdeaineiston tapaan tiedonantona (Vilkka &
Airaksinen 2003, 54). Omassa tyossani tein asiantuntijakonsultaatiota
teemahaastattelun muodossa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaytetaan
usein tiedonkeruumenetelmanad tutkimusmenetelmid. Tutkimusmenetelmia
kaytetaan kuitenkin valjemmin, tiedonkeruusta syntynyttd aineistoa ei tarvitse
analysoida yhtd tarkasti ja johdonmukaisesti, kuin tutkimuksellisessa
opinnaytetydssa. Konsultaatioita kaytetdan toiminnallisessa opinnéaytetytssa
tukemaan ja monipuolistamaan teoreettista viitekehysta. Konsultaatiota
saatetaan kayttda myos teoriatiedon varmistamiseksi, ja lisaa nain tietoperustan
validiutta eli luotettavuutta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58.)

Omat asiantuntijakonsultaatiot tein ~ Mannerheimin  lastensuojeluliiton
mediakasvatuskouluttaja Juha Kontturille seka kahdelle nimettbméana pysyville
Rikosuhripaivystyksen tukihenkildille. Toteutin konsultaatiot
teemahaastatteluina, tosin teemani olivat todella valjat ja tarkoitettu vain
keskustelun viitekehykseksi. Teemat I0ytyvat kuviosta 3. Kontturilta sain
aihealueestani kouluttajan nakdkulman. Kuten Kontturi konsultaatiossa totesikin,
hanella ei ole niinkdan nuorten omaa kokemusta siita, millaisiin tilanteisiin he
sosiaalisessa mediassa tormaavat. Kontturin pitdmat koulutustilaisuudet ovat
usein suunnattu lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville aikuisille. Joitain
koulutuksia jarjestetaan lasten lasnd ollessa esimerkiksi kouluissa, mutta
tilaisuuksissa on opettajat tai muuta koulun henkilokuntaa lasna. Taman vuoksi
lapset ja nuoret eivat uskalla kertoa sosiaalisessa mediassa koettuja huonoja
kokemuksia, silla pelkdavat joutuvansa vaikeuksiin ja kokevat hapeaa. (Kontturi
2.2.2015)
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Mediakasvatuskouluttaja Rikosuhripéivystyksen

Juha Kontturi tukihenkilot

1. Suurin esiintullut 1. Sosiaalisessa
|y huolenaihe lasten ja | mediassa tapahtuvien
nuorten sosiaalisen rikosten yleisyys

median kaytossa?

2.Stereotypinen malli

2. Seksuaalinen seksuaalisesta
- hyvaksikaytto o hyvaksikaytosta
sosiaalisessa sosiaalisessa
mediassa mediassa

3. Uhrin ja tekijan

== 3. Netin julkisuus o valinen suhde
4. kasvattajien 4. Seksuaaliseen
e esiintuomat e hyvéksikayttoon
huolenaiheet tahtaavan "taktikka"
5. Lasten ja nuorten 5. Missé vaiheessa
— suojaaminen ===| rikos tulee yleensa
sosialisessa mediassa esille?

Kuvio 3. Haastatteluiden teemat asiantuntijakonsultaatioissa

Kontturin haastattelun jalkeen aloin miettia, miltd muulta taholta olisi hyva saada
konsultaatiota. Totesin, ettd& minun tulisi saada nakokulmaa juuri
hyvaksikaytettyjen lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevilta ammattilaisilta.
Tavoittelin MLL:n puhelinpaivystgjia haastatteluuni, mutta puhelinpaivystgjien
vaitiolovelvollisuuden takia he eivat voi haastatteluja antaa edes yleisella tasolla.
Henkild, johon otin yhteytta kehotti minua tutustumaan MLL:n Lasten ja nuorten
puhelimen ja netin raportteihin, joissa on koottuna jokaiselta vuodelta

yhteenvedot. Raportit toimivatkin tuotokseni sisallon yhtena lahteena.

Kaksi muuta asiantuntijakonsultaatiota tein Rikosuhripaivystyksen nimettémina
pysyville tukihenkilGille. Tukihenkilét auttavat rikoksen uhreja esimerkiksi
rikosilmoituksen tekemisessa, sek& antavat ohjausta ja neuvontaa kaikissa
rikoksiin liittyvissa asiossa (Rikosuhripaivystys). Tukihenkilot voivat siis toimia

tukihenkildina esimerkiksi seksuaalisesti hyvaksikaytetylle lapselle tai nuorelle.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Latvala



23

Tukihenkil6iden haastatteluista sain todella juuri sen, mika jai puuttumaan

Kontturin haastattelusta: lasten ja nuorten oma kokemus.

Toiminnallisen opinnaytetydn materiaalien ja aineistojen analysointia ei tarvitse
olla niin perusteellinen, kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. Olennaista on,
ettd kuvaus on selked, jotta lukija tietdad, mita on tehty. (Salonen 2013, 25.)
Konsultaatioiden kohdalla edes litterointi ei ole valttdAméatonta, silla se on hyvin
vapaamuotoinen kehittdmisen menetelméa (Vilkka & Airaksinen 2003, 64).

Keskustelu

Asiantuntijakonsultoinneista sain asiantuntijoiden nakdkulman, lastensuojelun
nakokulma tuli esille lahes joka paivaisissd keskusteluissa esiin tulleesta
huolipuheesta. Toiminnallisen opinnaytetyon keskeisena erona tutkimukselliseen
opinnaytety6hon on tuotoksen tekemisen lisaksi tyon eri vaiheissa mukana olevat
toimijat, tydn luonne on sosiaalinen (Salonen 2013, 6). Keskeisena toimijana olen
ollut mina itse, kuten opiskelija yleensa on. Dialoginen keskustelu tydyhteison
kanssa on toiminut niin vertaistukena kuin uutta suuntaa antavana voimana

opinnaytetyoni eri vaiheissa.

Tybvuorossa olevat ohjaajat kokoontuvat paivittéin raporttitunnille, ja Il&pi
kaydaan lapsiin ja nuoriin liittyvia asioita. Keskustelu on pyorinyt paljolti
sosiaalisen median aihepiirissa, miten rajoittaa, miten opettaa toimimaan oikein.
Jokapaivaisessa keskustelussa tulee esille keinojen vahaisyys, silla sosiaalinen

media on lahes jokaisella lapsella ja nuorella kddessaan: alypuhelimessa.
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5.2 TyOkirjan teon vaiheet

* "Sometusta vai sumutusta?" -seminaari

» Sosiaalisesta mediasta paljon kirjallisuutta,
mutta ei liitettyn& lastensuojeluun

* MLL:n mediakasvattaja Juha Kontturin
haastattelu

» Kaksi Rikosuhripéivystyksen tukihenkilon
haastattelua

Asiantuntija
onsultaatio

 Lastensuojelun nakékulma

» Palautteen ja kommenttien
pyytaminen

tekemine

Kuvio 4. Tyokirjan tekoprosessi

Tassé kappaleessa kayn tyokirjan tekoprosessia lapi Kari Salosen (Salonen
2013, 17-19) esittaman mallin mukaan teoksessa Nakokulmia tutkimukselliseen
ja toiminnalliseen opinnaytetyéhon. Yllaoleva kuvio 4 esittdd tiivistetysti
toiminnallisen opinnaytetyoni vaiheet. Opinnaytetyoni aikataulua ovat
tahdittaneet ammattikorkeakoulun seminaarit seka opinnaytetyon aikana
suoritettu  kymmenen  viikkoa  kestanyt tyOharjoittelu  Virusméaentien

lastenkodissa.

Aloitusvaiheeksi tunnistan vuoden 2014 marraskuussa "Sometusta vai

sumutusta?” —seminaarin, johon osallistuin. Seminaarissa oli asiantuntijoiden
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puheenvuoroja  seksuaalisesta  vakivallasta  sosiaalisessa  mediassa.
Puheenvuorot olivat mielenkiintoisia ja ajatuksia heréttavia. PAaatin, etta
opinnaytetyoni aihe liittyy sosiaaliseen mediaan, siella tapahtuvaan lasten ja
nuorten seksuaaliseen hyvéaksikayttoon, ja ennen kaikkea sen ehkaisyyn.
Tyoelamakontaktinani toimi Turun kaupungin sijaishuoltoyksikko Virusméaentien
lastenkoti, joten kohderyhmani oli automaattisesti lastensuojelun sijaishuollon
lapset ja nuoret. Aiheen ideointivaihetta voidaan kutsua myds aiheanalyysiksi.
Aiheanalyysissa on hyva miettia, mika itsed kiinnostaa omalla alalla ja mita
aihetta todella haluaa tydstaa monta kuukautta. Aiheen tulisi itsessdan motivoida
opinnadytetyon tekijdd eteenpain tyodssaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.)
Aiheanalyysiin sisaltyy myds opinndytetydn kohderyhman miettiminen.
Kohderyhmén valinta on ensiarvoisen tarkeda jo tyon alkuvaiheessa, silla
toiminnallisen opinnéytetydn tuotos on aina suunnattu jollekin. Usein
toiminnallisen opinndytetyon alkuvaiheessa havaitaan jokin ongelma, johon
halutaan tuoda ratkaisu. Se keihin ongelma kohdistuu, muodostuu ty6n
kohderyhmaksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38-39.) Tassa opinnaytetydssa
ongelmaksi on havaittu lastensuojelun lasten ja nuorten vaara joutua
seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi sosiaalisessa mediassa. Ongelma koskee
siis sosiaalista mediaa kayttavia lastensuojelun lapsia ja nuoria. Tarjoamani

apuvaline tahan ongelmaan on Some-taidot —tyokirja.

Suunnitteluvaihetta kuvaa tekemani opinnaytetydsuunnitelma, johon hahmotin
kehittamistehtavid ja — tavoitteita. Ennen suunnitelman tekoa hahmotin
ajatuksiani mind map — tyyliin (kuva 1), josta sain hyvan kokonaiskasityksen
paassa olevista ajatuksistani. Kehittamistehtavakseni muotoutui Some—taidot --
tyokirjan tekeminen lastensuojelun omahoitajatydhon. Kehittdmisen tavoitteena
on ehkaista lastensuojelun lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa sosiaalisessa mediassa
tapahtuvaa seksuaalista hyvaksikayttva, sekd opettaa kohderyhmaa
tunnistamaan halyttavia tilanteita avoimen keskustelun kautta. Omahoitaja
tyokirjan tekemisessa suuressa roolissa, silla omahoitaja on juuri tama

keskustelukumppani ja lapsen tai nuoren opastaja.
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Kuva 1. Mind map tuotoksen alkuvaiheessa

Tyostovaiheessa aloin keratéd aiheeseeni liittyvaa teoriapohjaa niin kirjallisuus-
kuin internetlahteista. Kirjallisuutta etsin avainsanojeni kautta. Avainsanojani
tassa opinndytetydssa ovat lastensuojelu, sosiaalinen media, omahoitajatyo,
grooming seka seksuaalinen hyvaksikayttd. Avainsanoja on selitetty luvuissa 3 ja
4. Kaytin melko paljon aikaa etsidkseni lahteita lastensuojelun lasten ja nuorten
sosiaalisen median kaytdstda, mutta epaonnekseni aiheesta ei ole Kkirjattua
tutkimustietoa. Lahteitd yhdistelemalla ja niiden valisella vuoropuhelulla sain
koottua teoriapohjani. Teoriapohjan kirjoitettuani aloin miettid asiantuntijoiden
nakokulmia aiheeseeni. Lahetin muutamia haastattelupyynt6ja ja toteutin 3
"haastattelua”. Kyseessa on kuitenkin toiminnallinen opinnaytetyo, joten nama
haastattelut ovat enemmankin konsultaatioita. Konsultoinneista on tarkempi

selvitys edellisessa alaluvussa 5.1.

Asiantuntijakonsultoinneista sain asiantuntijandkdkulmaa aiheeseeni.
Lastensuojelun  nakdkulman  puolestani sain  tydelamakumppaniltani,
Virusméentien lastenkodilta. Tydskentely Virusmaentien lastenkodilla on

itsessaan antanut kasityksen lastensuojelun lasten ja nuorten kayttaytymisesta
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sosiaalisessa mediassa. Tyon kautta havainnointi on ollut ensiarvoisen
tietorikasta ja antanut todella realistisen kuvan lastenkodin lasten sosiaalisen
median kaytésta ja siind ilmenevista huolenaiheista. Muun Virusmaentien
henkilokunnan kanssa keskustelu on tuonut lastenkodin ohjaajien nédkdkulmaa ja

vahvistanut myds omaani: joidenkin lasten ja nuorten kohdalla huoli on suuri.

Kun olin saanut asiantuntijakonsultoinnit tehtya, otin esille kaikki muistiinpanoni
konsultoinneista seka lastenkodin ohjaajien kanssa kaydyista keskusteluista.
Yhdenvertaisuuksia [0ytyi paljon. Jaottelin materiaaliani ja loin tydkirjaani sivuja.
Kuvat, jotka tyokirjan tehtavasivuilla esiintyvat, ovat minun itseni tekemia.

Tyokirjan etusivun kuva on otettu internetista.

Tarkastus —ja viimeistelyvaiheessa olen hionut tyokirjan ulkoasua, pyytanyt
kommentteja sek& palautetta. Kommenttien myo6ta olen muokannut seka
raporttia, ettd opinnaytetyoni tuotosta viimeiseen muotoonsa. Tydkirjan lisaksi
tyostamista on ollut myds tassa opinnaytetyoraportissa. Kuten Salonen (2013)
teoksessaan toteaakin, vie viimeistelyvaihe toiminnallisessa opinnaytetydssa
yllattavan paljon aikaa. Opinnaytetyd kun koostuu sekd raportista, etta
tuotoksesta.
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6 SOME-TAIDOT -TYOKIRJA

6.1 TyOkirjan rakenne

TyOkirjaa kokonaisuutena miettiessani tutustuin moniin erilaisiin tyokirjoihin,
joista sain vinkkeja ja ideoita oman tyokirjani ulkoasuun ja rakenteeseen.
Ajatuksena oli alunalkaen se, etté tehtavat olisivat sellaisia, joihin tydkirjaa tekeva
lapsi tai nuori pystyy samaistumaan. Paadyin tasta ajatuksesta case — tyyppisiin
tehtaviin, joissa nuori saa tayttéa omaa kuviteltua profiilisivuaan tai vastata
hanelle lahetettyyn viestiin. Ajattelin, ettd ndaista tehtavistd lasta tai nuorta
ohjaavalle aikuiselle tulee kasitys siitd, mitd hanen paassaan oikein liikkuu.
Koska sosiaalisen median palvelut ja -sovellukset ovat monille lastenkodin
ohjaajille ja muille tyontekijoille hyvinkin vieraita, totesin, ettéa tyokirjan tulee
siséltdd omat sivut myos tyontekijalle. Jos kehittamistydssani olisi ollut enemman
resursseja, tyokirja olisi voinut muodostua kahdesta osasta, tydntekijan

kasikirjasta seka varsinaisesta tehtavékirjasta.

Opinnaytetyoni tuotoksena syntynyt Some-taidot — tyokirja (liite 1) lahtee
likkeelle tyontekijalle suunnatuista alkusanoistani, jossa kerron, mihin tydkirja on
tarkoitettu kaytettavaksi, mitd se siséltdd ja mista tyokirjan sisalté on koottu.
Tyokirja on tarkoitettu kaytettavaksi lastenkodissa asuville sosiaalista mediaa
kayttaville lapsille ja nuorille. Jokaisen lapsen tai nuoren kohdalla voi valita
kaytettavaksi ne sivut, jotka ovat ajankohtaisia, tdm& on tyokirjan kayttoon
ottaneen omahoitajan harkinnassa. Alkusanojen jalkeen tyokirjassa vuorottelevat
lapselle tai nuorelle suunnatut tehtavasivut, sekd tyontekijalle suunnattu sivu,
jossa on edellisen tehtavasivun aihepiiriin liittyvaa tietoa. Tyontekijalle suunnatut
sivut on tarkoitettu informatiivisiksi ja avustamaan keskustelua lapsen tai nuoren
kanssa, ne on merkitty otsikkoon kuvauksella "Tyontekijalle”. Lapselle tai nuorelle
suunnattuja tehtdvakokonaisuuksia on yhteensa kahdeksan, joita jokaista seuraa
edelld kuvaamani tyontekijalle tarkoitettu osio. Kokonaisuudessaan tyokirja on 25

sivuinen A4- kokoinen tuotos.
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6.2 Kayttomahdollisuudet ja kehittAmisideat

Tyokirja on sekd sahkoisena, ettd paperisena omassa kansiossaan
Virusméentien lastenkodissa. Sahkodisend tyokirja l0ytyy myds taman
opinnaytetyon liitteena (liite 1). Koska opinnaytetyoni aihe on lahtenyt minun
omasta mielenkiinnostani, ei toimeksiannosta, resursseja laajempaan
painatukseen ja levitykseen ei ollut. Séhkoisesta versiosta sen voi helposti
kuitenkin tallentaa mihin tahansa tietokoneelle ja tulostaa tarpeen mukaan.
Nakisin, ettd nykypaivand sahkoinen versio mistd tahansa tyokirjasta on
kaytannollisempi kuin paperinen. Sahkoéinen versio pysyy tallessa ja se on
ekologisesti kannattavampi. Paperisesta tyokirjasta joutuu joka tapauksessa
kopioimaan halutut sivut kayttoon, sahkoisesta versiosta tulostaminen on

helppoa, eika turhaa paperijatetta synny.

Tekemani tyokirja ei suinkaan ole ainut mieleeni tullut opinnéaytetyén muoto, kun
keskeiset kasitteet ovat lastensuojelu ja sosiaalinen media. Tutkimustietoa
lastensuojelun lasten ja nuoren sosiaalisen median kaytostd ei ole, joten
tutkimuksen tekeminen aiheesta olisi uutta ja mielenkiintoista. Kohderyhman &éni
ja ajatukset sosiaalisen median kaytosta olisi hyva saada kuuluviin, itsellani

resursseja ei taman opinnaytetyon puitteissa siihen ollut.

Aiheen tiimoilta voisi keskustelua kohdentaa my6s lastensuojelun tydntekijéiden
omaan sosiaalisen median Kkayttdon. Lastensuojelussa tyoskentelevista
tyontekijoista varmasti suuri osa kayttda joitain sosiaalisen median palveluita.
Tyontekijoillakin on oma yksityiselamansa, eika tyonantaja voi maaritella
tyontekijoiden sosiaalisen median kayttéd. Tyontekijdiden on kuitenkin
muistettava, ettd sosiaalisessa mediassa ei voi jakaa tyohon liittyvaa salassa
pidettavaa ja luottamuksellista tietoa. Tydpaivaan liittyvia paivityksia voi jakaa
vain hyvin harkitusti, silla ihmisten yksityisyytta on suojattava, niin asiakkaiden
kuin kollegoidenkin ndkodkulmasta. Lastensuojelun tyonkuvaan kuuluu erittain
arkaluonteista tietoa asiakkaista ja ihmisilla on tapana jakaa sosiaalisessa
mediassa arkipdivansa tapahtumia. On eri asia jakaa tyopdaivasta kuva
esimerkiksi rakennustydmaalta kuin lastenkodin sisalta. Lastenkoti on toisten
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ihmisten koti. Tyontekijat ovat kuitenkin vain ihmisi&, ja ihminen on altis virheille.
Varmasti ty0nantajien tietoon tulee ajoittain sosiaalisen median vaarinkayttoa
tyontekijoiden kohdalla. Tahan liittyva tutkimus olisi mielenkiintoista ja liséisi

varmasti tarkkuutta ja huolellisuutta asiaan.
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7/ POHDINTA JA ARVIOINTI

7.1 Opinnaytetyon tekeminen prosessina

Opinnaytetyoprosessin tekeminen oli aikataulullisesti tiukkaa.
Opinnaytetydéseminaarit ja niihin liittyvat deadlinet pitivat ty6ta aikataulussa,
mutta muuten vastuu oli itselld. Vastuu tyon etenemisesta on taysin itselld, kun
tyoni on lahtdisin omasta mielenkiinnostani, eikd toimeksiannosta. Nain
jalkeenpéin ajattelen, ettd toimeksiantona tehty kehittamistyé olisi edennyt
tasaisemmin, silla silloin toimeksiantaja olisi ollut se, joka maarittelee, milloin
mikakin vaihe tehdaan. Aikatauluongelmista huolimatta opinnaytetyoni eteni
valmiiksi ajallaan. Kirjoittamisen prosessi eteni niin sanotusti pyrahdyksittain:
valilla meni pitk& aika kun tekstia ei syntynyt lainkaan, kun taas joinakin paivina
tuli  monta sivua. Yllatyksekseni tietoperustan kirjoittaminen  tuntui

yksinkertaisimmalta ja valmistui nopeasti.

Asiantuntijakonsultaatioihin  olen  kokonaisuudessaan tyytyvdinen. Na&in
jalkeenpain kun miettii, koen ettad konsultaatio oli minun opinnaytetydsséani paras
mahdollinen kehittdmisen menetelmé&. Yksin tehdessa resursseja suurempaan
aihepiirin kartoitukseen ei ollut. Suunnitelmanani oli alussa, ettd tekisin
alkukartoituskyselyn ainakin Virusmaentien lastenkodin lapsille ja nuorille.
Kyselyn tarkoituksena olisi ollut kartoittaa kohderyhmani sosiaalisen median
kayttéa. Totesin kuitenkin jo alkuvaiheessa, etta tama kysely olisi tuottanut liikaa
tyotd ja analysointia olisi pitanyt tehda mahdollisesti jopa spss-ohjelmalla.
Opinnaytetyoni on kuitenkin toiminnallinen, joten kyselytutkimus tulosten

analysoinnit mukaan lukien olisi vaatinut laajempaa kehittamistyota alleen.

Asiantuntijakonsultaatiot ja paivittaiset keskustelut tydyhteison kanssa tuottivat
tarpeeksi materiaalia tyOkirjan tekemiseen. Tuotosta arvioin seuraavassa
alaluvussa. Aluksi vaikealta tuntui miettia, kuinka paljon konsultaatioita ja muita
materiaalin tuottamiseen liittyvia kehittdmismenetelmid minun tulisi kayttaa.

Konsultaatiot tehtyani tiesin kuitenkin heti, etta 3 oli riittdva maara. Luulen, etta
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kaksikin olisi riittdnyt, silla tein kaksi konsultaatiota Rikosuhripaivystyksen
tukihenkilGille samalla teemahaastattelu rungolla.

7.2 Tuotoksen arviointi

Tuotoksen laajuudesta minulla ei tyon alkuvaiheessa ollut mitdan kasitysta, en
siis osannut ajatella onko tyokirja 5 vai 50 sivuinen. Loppujen lopuksi tyOkirjasta
tuli 25 sivuinen tuotos, ja mielestani kyseinen laajuus yksin tehtyna on
kohtuullinen. Olen tehnyt tydkirjan kaikki osat itse, niin tekstin kuin kuvatkin
lukuun ottamatta kansilehden kuvaa. Helpolla olisin paassyt, jos olisin ottanut
tyokirjan kaikki kuvat esimerkiksi internetin lahteista. Internetista olisi varmasti
l6ytynyt myds tehtaviin valmiita malleja, joihin olisin sisallén tuottanut itse. Koin
kuitenkin tarkedmmaksi tuottaa koko tyokirjan itse. Hankalaa olisi esimerkiksi
ollut se, etté kaikki lahdetiedot kaytetyista kuvista olisi pitanyt merkita ylos. Tama
olisi tehnyt tyokirjasta sekavan, kun tarkoituksena oli tehda selkea ja
helppokayttoinen.

Tuotoksen tekeminen vei yllattavan paljon aikaa. Toisaalta toiminnallisessa
opinnaytetydossahan tarkein osa on juuri tuotos, kun taas tutkimuksellisessa
opinnaytetydssa tarkeinta on tulosten analysointi ja niiden esittdminen raportissa.
Toiminnallisen opinnaytetybn raportin puolestaan pitaisi minun mielestani
iImentaad lukijalle, mitda on tehty ja miksi. Raportin kirjoittaminen tuntuu

vapaamuotoisemmalta kuin tutkimuksellisen opinnaytetyon.

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6 on loppurutistus sosionomin (AMK) opinnoilleni. Ajattelen kuitenkin,
ettd asiakastydssa ei ikind voi olla taysin valmis. Ihmisten valinen vuorovaikutus
on alati muuttuvaa, eika aina voi ennakoida, mita tulee tapahtumaan seuraavaksi.
Joka péaiva oivaltaa uusia asioita ja oppii uutta ihmisten toiminnasta. Avoin ja
rehellinen asenne luo pohjan omalle tydlleni. Vaikka valmistuu ammattiin, on vain

ihminen: ihnmiset tekevat virheita ja niista opitaan.
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Sosionomin (AMK) opintojen aikana olen oppinut olemaan itselleni armollisempi,
ja oppinut priorisoimaan toimintaa. Toissijaiset asiat voi hoitaa mydhemmin,
ihmisten kanssa on helppo neuvotella asioiden etenemisesta. Opinnaytetyoni
aiheeseen perehtyminen ja siitd kirjoittaminen on laittanut itsenikin pohtimaan
omaa sosiaalisen median kayttéa. Tyokirjaa tehdessda minusta on tullut
kriittisempi. Omasta yksityisyydestaan on tarkea pitdé huolta, samalla tavalla kuin
esimerkiksi fyysisesta kunnosta.
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Tydntekijdlle

ddessdsi on tyokirja, joka on ftehty kdytettdvaksi
lastenkodin  omahoitajatychon.  Tyokirja  on
suunnattu  lastensuojelun  sosiaalista mediaa
kdyttdville lapsille ja nuorille.

Sosiaalinen media on nykypdivand lahes jokaiselle lapselle
ja nuorelle arkipdivdd, niin myds lastensuojelun asiakkaille.
Sosiaalinen media sisdltdd paljon riskejd tulla huijatuksi
tai kiusatuksi, pahimmassa tapauksessa joutua rikoksen
uhriksi. Sijoitetut lapset ovat (varhais)lapsuudessaan

jonka takia ovat riskiryhmdssd joutua hyvdksikdyton
kohteeksi sosiaalisessa mediassa. Tyékirjan tavoitteena
on ennaltaehkdistd lastensuojelun lasten ja nuorten
joutumista  hyvdksikdyton  kohteeksi  sosiaalisessa

ajatuksia. Voit valita tyokirjasta kdytettdvdksi sivuja
lapsen idn, sukupuolen ja sen hetkisen tilanteen mukaan.




Tydkirja sisdltda jokaisen lapselle suunnatun tehtdvdasivun

jdlkeen sivun tyontekijdlle. Tydntekijdlle suunnatussa

sivussa on edelliseen lapsen tekemdn tehtdvdn aiheeseen
liittyvdad tietoa, jota on hyvd kdyttdd keskustelun pohjana
kdytdessad tehtdvid ldpi yhdessa lapsen kanssa.

Tyadkirja on syntynyt Turun ammattikorkeakoulun
sosiaalialan koulutusohjelman opinndytetyon tuotoksena.
Sisdlto on koottu asiantuntijahaastatteluiden ja
aiheeseen liittyvdn kirjallisuuden pohjalta.

“Ole ennen kaikkea kiinnostunut lasten ja nuorten sosiaalisen
median kaytostd. Jos se on sinulle vieras, tutustu siihen itse.
Avoin keskustelu luo molemminpuolisen luottamuksen.”

-Laura Latvala




Kaikki on Facessa - vai onko?

Mitd sosiaalisen median palveluita sind kdytdt ja kuinka
kauan olet kayttdnyt?

Facecook?

Instagram?
IRC-galleria?

Kuvake.net?

Kik-messenger?
WhatsApp?
Youtube?

Twitter?

Pinterest?

Blogger?

Jokin muu,
mikad?




Kaikki on Facessa - vai onko?

Tydntekijdlle

Ldhes kaikissa sosiaalisen median palveluissa on suositellut
ikdrajat, joita tulisi noudattaa. Luotaessa kdyttdjdtilid
palvelu kysyy syntymdaikaa. Mikali kayttdjan ilmoittama
syntymdaika ei riitd palvelun ikdrajaan, profiilia ei voida

syntymdajat ja saavat ndin luotua profiilin. Palvelun
yllapito voi poistaa kayttdjatilin, mikdli havaitsee
syntymdajan olevan valheellinen ja todellisuudessa
kdyttdjan olevan suositeltua ikdrajaa  nuorempi.
Alaikdisestd voi tehdd ilmiannon toinen kdyttdja tai
kokonaan palvelun ulkopuolinen ihminen, esimerkiksi
huoltaja. Suomessa laki ei kuitenkaan aktiivisesti valvo
sosiaalisen median ikdrajoja, vaan ikdrajat perustuvat

on suosituimpien sosiaalisen median palveluiden ikarajoja
sekd palveluiden kayttaotarkoitukset lyhyesti.




Palvelu:

Ikﬁraja :

Palvelun tarkoitus lyhyesti:

Facebook

13 vuotta

Kayttdjdprofiilin kautta pidetddn
yhteyttd muihin kdyttdjiin ja jaetaan
omia tietoja (kuvia, mielenkiinnon
kohteita yms.)

Instagram

13 vuotta

Kuvien ja videoiden jakaminen muille
kdyttdjille, muiden kuvista ja videoista

IRC-galleria

12 vuotta

Kayttdjdprofiilin kautta pidetddn
yhteyttd muihin kdyttdjiin ja jaetaan
omia tietoja (kuvia, mielenkiinnon
kohteita yms.).

Kuvake.net

16 vuotta

Kayttdjdprofiilin kautta pidetddn
yhteyttd muihin kayttdjiin ja jaetaan
omia tietoja (kuvia, mielenkiinnon
kohteita yms.)

Kik-
messenger

13 vuotta

Alypuhelinsovellus, jolla voi viestitelld
ilmaiseksi nimimerkin turvin kenelle
tahansa muulle nimimerkille.

WhatsApp

16 vuotta

Alypuhelinsovellus, jolla voi viestitelld
ilmaiseksi omista yhteystiedoista niille,
joilla on myos WhatsApp. Viestittely
tapahtuu omalla puhelinnumerolla.

Youtube

13 vuotta

Videoiden jako ja - katselupalvelu

Twitter

13 vuotta

Palvelu, jossa jaetaan omia pdivityksid ja
luetaan muiden vastaavia “twiitte '!d”

Pinterest

13 vuotta

Kuvakokoelmien ja linkkien jakoon
tarkoitettu palvelu

Blogger

13 vuotta

Blogikirjoittamiseen tarkoitettu palvelu




Yksityisyys somessa

Alla on kuvitellusti sinun profiilisivusi jossain sosiaalisen
median palvelussa. Tdytd profiiliisi ne tiedot, jotka haluat
ndkyvdn julkisena muille kayttdjille. Merkkaa ne tiedot,
joiden ndkymistd haluat rajoittaa, esimerkiksi vain
kavereillesi.

Mirni:

Profilikuva Syntymaaika:

Kotiosoite:

Kotikaupunki:

Kouluw/tyopaikka:

Sahképost:

Puhelinnumero:

Mimimerkit muissa palveluissa:

Sivillisaaty:

Sisarukset:

Harrastus:

Kiinnostuksen kohteet:

Kuva-albumien jakaminen: julkinen
kaverien kaverit
kaverit
vain tietythenkilot
vain sind itse
Omien paivitysten jakaminen: julkinen
kaverien kaverit
kaverit
wvain tietyt henkilét

vain sing itse




Yksityisyys somessa

Tydntekijdlle

Nuoret jakavat itsestddn tietoja kaikkien ndhtdville hyvin
avoimesti. Harvoin nuori tulee ajatelleeksi, ettd sen minkd

valttdmdtta poistu  sieltd koskaan. Esimerkiksi
pilailumielessd levitetty mauton kuva saattaa joskus
padtyd tulevan tyonantajan kdsiin.

Monissa sosiaalisen median palveluissa voidaan rajoittaa
omien tietojen, kuten kuvien ja pdivitysten ndkyvyyttd.

kavereille, joku kaveri voi levittdd sen eteenpdin. Nuoren
kanssa on hyvd keskustella siitd, mitd esimerkiksi hdn
haluaa omien vanhempiensa tai lastenkodin tyéntekijoiden
ndkevdn itsestddn internetissd.




“Ihanaa kun joku kehuu niin paljon!”

Oot ehka kaunein,
jonka oon nahny! @&
voisiks laittaa ittestas
jonku
kokovartalokuvan
alusvaatteilla, se olis

upeeta! &

Tdmd nettituttu on kehunut sinut maasta taivaisiin ja
totta kai se funtuu mielestdsi kivaltal Kehut saavat sinut
hyvdlle tuulelle ja olet ehka vahan ihastunutkin.

Saat yllaolevan viestin, mitd ajattelet?




"Ihanaa kun joku kehuu niin paljon!”

Tydntekijdlle

Sosiaalisessa mediassa keskustelut alkavat tyypillisesti
toisen kuvan kehumisella tai “tykkddmisella”. Nuoret tytot
ovat riskiryhmdssd joutua seksuaalisen hyvdksikdyton
kohteeksi sosiaalisessa mediassa, silld he ovat epdvarmoja
itsestddn ja ulkondostddn. Pienikin kehu saa nuoren hyvdlle
mielelle ja nuori saattaa ajatella, ettd hdnestd todella
vdlitetddn ja hdnet hyvdksytddn. Tdmdn epdvarmuuden
tiedostaa jokainen, joka Ildhtee ottamaan yhteyttd
nuoreen. Kehuista on hyvd aloittaa keskustelu ja edetad
siitd henkilokohtaisempiin asioihin, kuten tapaamisen
ehdottamiseen ja jopa seksuaaliseen kanssakdymiseen.

Erityisesti  lastensuojelun lapset ovat kokeneet
hylkdamistd: vanhemmat eivdt ole voineet huolehtia ja
lastenkodin henkilokunta vaihtuu eldmdn aikana monesti.
Kiintymystad ei uskalla luoda kehenkddn, koska se ei ehkd
ole pysyvdd. Sosiaalinen media avaa lastensuojelun lapsille
ja nuorille aivan oman maailmansa.




"Ihanaa kun joku kehuu niin paljon!”

Tydntekijdlle

Omien kuvien kehuminen tfuntuu hyvdltda, eikd siinda
tilanteessa nuori ajattele kriittisesti asiaa. Ruudun
toisessa pddssd saattaa olla kuka tahansa identiteettinsd
valehdellut. Ajatus omasta kuvasta alusvaatteilla saattaa
nuoresta tuntua epdmiellyttdvdlta ajatukselta, mutta

Nuoren kanssa tulee keskustella avoimesti, mitd oman
kuvan ldhettdminen sosiaaliseen mediaan tuntemattomalle
ihmiselle tarkoittaa ja mitd siitd voi seurata.




“Ensin Facebook, sitten Kik - miks?"

Onks sul Kikkii? Voitais
jutella siel paremmin..

Facebookissa funtematon tyyppi alkoi kommentoida kuviasi
jaolette viestitelleet jonkin aikaa Facebookin vdlitykselld.
Keskustelut ovat olleet ihan kivoja ja tyyppi vaikuttaa ihan

Mitd vastaat?




“Ensin Facebook, sitten Kik - miks?"

Tydntekijdlle

Nettituttujen kanssa keskustelu alkaa usein jossain
sosiaalisen median palvelussa, kuten edellisessd
esimerkissd Facebookissa. Kun keskustelu on jatkunut
jonkin aikaa Facebookissa, monesti viestittely halutaan

Kik- messengeriin.

Kik- messengerissd ihmiset keskustelevat nimimerkin
kanssa ja kuka tahansa voi ottaa yhteyttd kehen tahansa,
kunhan vain tietdd nimimerkin. Puhelinnumeroita palvelussa
ei kdytetd, joten kukaan ei voi tietdd, kuka nimimerkin
takana oikeasti on. Palvelussa on siis helppo valehdella koko
identiteetti, ja monet seksuaadlisista hyvdksikdytaoistd
tapahtuu kyseisessa palvelussa.




“Ensin Facebook, sitten Kik - miks?"

Tydntekijdlle

Tyypillinen esimerkki on, efttd aikuinen mies efsii
Facebookista nuoren tyton, saa keskusteluyhteyden siella
ja siirtad keskustelun Kik:iin. Kikissd viestit ovat
yksityisid, ja henkilon jdljittdminen on ldhes mahdotonta.
Seksuaalinen hyvdksikdytté voi tapahtua ilman, etta
keskustelu etenee tapaamiseen asti. Esimerkiksi seksin
ehdottaminen ja sukupuolielimistd kuvien ldhettdminen
luokitellaan jo seksuaaliseksi hyvadksikdaytoksi, kun
kyseessd on alaikdinen lapsi ja aikuinen.




“Susta ois kiva ndhd joku kuva?”

Sulla on tosi natit kuvat
Facessa! @ Tahtoisiks
laittaa ittestas lisaa
kuvia, vaik vahan
vahemmilla vaatteilla?
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Olet tavannut Facebookin kautta kivan oloisen pojan. Poika
on kertonut olevan sinusta vuoden vanhempi, hdnelld on
vain yksi kuva itsestddn Facebookissa ja hdn nayttda siind
mielestdsi hieman kertomaansa vanhemmalta. Pojan kanssa
on kiva jutella ja hdn kehuu sinua pal jon.

Miten reagoit ylldolevaan viestiin?




“Susta ois kiva ndhd joku kuva?”

Tydntekijdlle

Kuvien lghettdminen tuntemattomille ihmisille on aina
riskialtista. Nuori voi jo Ilyhyen ajan kestdneen

yleistd, kun halutaan saada keskustelukumppanilta jotain
enemmdn. Nuorelle tulee ajatus, ettd on ehkd velkaa kuvan
toiselle, kun tdmd kehuukin niin paljon. Ja tietenkin, jos
poika sanoo, ettd kuva pysyy vain heiddn vdlisend, siihen
luotetaan. Tarkoituksella alaikdiseltda vdhdpukeisen kuvan
pyytdminen voidaan  jo luokitella  seksuaaliseksi
hyvdksikdytoksi. Todellisuudessa ruudun toisessa pddssa
voi olla paljonkin vanhempi aikuinen mies. Hdlytyskellot
pitdisi soida, jos toisella ei ole jakaa itsestddn kuin yksi




“Susta ois kiva ndhd joku kuva?”

Tydntekijdlle

Nuorelle tulee painottaa, ettd itsestddn ei kannata
levittdd sellaisia kuvia, joita ei esimerkiksi halua sinun
ndkevdn aikuisena tyontekijdnd. Kuvat lahtevdt nopeasti
levidmaddn ja juorut ldhtevat liikkeelle. Vahapukeisia kuvia
itsestddn ei missddn nimessd fule antaa edes lahimmadlle
ystdvdlle tai seurustelukumppanille. Erimielisyyksien
tullessa vastaan kuvia saatetaan kdyttda riidan vdlineend.




“Eihdn kerrota muille?”

Voitais pitaa naa viestit
ihan meijan valisina,
eks vaa? @ et varmaa
tahtois et sun porukat
esimerkiks nakis naita?
Muhun voit luottaa, et
ma en nayta muille,

voinko luottaa myos
suhun? &

Olet viestitellyt nettituttusi kanssa jo jonkin aikaa.
Olette molemmat kirjoitelleet paljon henkilokohtaisiakin
asioita itsestdnne. Olet ehkd kertonut itsestdsi asioita,
joita et ole muille kertonut, etkd varsinkaan haluaisi
aikuisten tietdavdn kertomistasi asioista.

Nettituttu laittaa sinulle ylldolevan viestin puhelimeesi,
mitd kirjoittaisit vastaukseksi?




“Eihdn kerrota muille?”

Tydntekijdlle

Tyypillisesti silloin kun ei ole puhtaat jauhot pussissa,

mediassa. Vaikka nuori itsekin olisi kertonut itsestdan
valheellisia asioita ja ollut mukana seksuaalissavytteisessd
keskustelussa, keskustelun voi laittaa poikki koska vain.

Hyvdksikayttdjd pyrkii usein saamaan toisen osapuolen
"itselleen”. Keskusteluun liittyy paljon asioita, joita hdn
sanoo jakaneensa vain “juuri sinun kanssa”. Nuori on
saattanut itsekin kertoa itsestddn asioita, joista eivdt
monet tiedd. Nuori kokee, ettd vain tdamd henkilo
ymmdrtdd hdntd. Juuri tdmd on hyvdksikdyttdjdn
tarkoitus: nuori yritetddn saada eristdytymaddn muista ja
annetaan ymmdrtdd, ettei hdnelld ole muita.

ennen kuin joku on satuttanut nuorta itseddn. Vaikka nuori
olisikin kirjoitellut nettitutulle omia seksikokemuksiaan,

pystyy aina poistamaan keskusteluista.




"Nyt se ehdottaa tapaamista -
uskallanko?”

Moi! Kiva kun annoit
numeros, et voidaa
jutella paremmin..
Tahtoisiks nahda? Oot
tosi natti )

Noo kai se kay, millon
nahtais?

Tuun hakee sut
huomenna kaupan
takaa! Menn&da mun
autolla vaikka mun luo
sit. @ ihanaa naha sut
vihdoin! @

Ylld on sinun ja nettituttusi vdlinen keskustelu. Et oikein
tiedd uskallatko tavata vield, mutta houkutus on kuitenkin
suuri.

Mitd vastaat hdnelle ja mitd sinun pddssdsi liikkuu tdman
keskustelun jdlkeen?




"Nyt se ehdottaa tapaamista -
uskallanko?”

Tydntekijdlle

Netissd tavatun henkilon tfapaaminen on aina riskialtista.
Tkind ei voi olla varma onko henkilé todella se, joka sanoo
olevansa.

Nuori saattaa itse epdrdidd, haluaako tavata, mutta ei
ehkad uskalla vastata kieltdvdsti. Houkutus on liian suuri.
Tdrkedd ftdllaisessa tilanteessa on, ettd nuori kykenisi
avoimesti keskustelemaan asiasta luotettavan aikuisen
kanssa, kuten lastenkodin omahoitajan. Avoimuus on
ensiarvoisen  tdrkedd, silla ilman  avointa  ja
luottamuksellista suhdetta nuorella on houkutus toimia
salaa.

Jos nuori ajattelee edellisen sivun keskustelusta, etta
tapaaminen on hanelle ok, huoli on suuri. Tuntemattoman
ihmisen tapaaminen toisen autossa syrjdiselld paikalla on
hyvin vaarallista. Nuoren kanssa on hyvd keskustella siitd,
ettd mitd hdn tekisi, jos tapaaminen ei menekddn niin kuin
itse ajattelee. Nettituttu saattaa hyvin viedd nuoren
asunnolleen ja kdayttdd hantd seksuaalisesti hyvdkseen.
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"Nyt se ehdottaa tapaamista -
uskallanko?”

Tydntekijdlle

Vaikka nettituttujen tapaamisesta puhutaan usein
kielteiseen sdvyyn, voivat jotkut tapaamiset todella menna
hyvin ja vastassa on juuri se, joka kuuluukin: omanikdinen
foinen nuori. Aikuisen ihmisen ja nuoren vdlinen
tapaaminen ei ole ikind tasa-arvoista. Kuitenkin aina on
varmistettava nuoren turvallisuus kaiken varalta. Jos huori
todella haluaa tavata toisen, fulee tapaaminen sopia
julkiselle paikalle ja aikuisen on hyvd saattaa nuori
paikalle. Aikuinen voi jaada lchistélle hetkeksi katsomaan,
ettd tilanne on sellainen kuin kuuluukin. Ndin nuorella on
pakoreitti turvallisen aikuisen luo, jos jotain sattuu.




Kun viestittely ei endd tunnu kivalta?

Tavataanko huomenna,
kun kerran lupasit! Ma
tuun hakee sut mun
kampille, et varmaan
haluis et naa meijan
keskustelut lahtee
leviimaa mihinkaa..

Olet luvannut nettitutullesi, ettd tapaatte. Olet kuitenkin

pelottaakin. Olet jdttdnyt vastaamatta pariin edelliseen
viestiin, mutta nyt nettituttusi laittaa ylldolevan viestin.

Mitd ajattelet?




Kun viestittely ei endd tunnu kivalta?

Tydntekijdlle

Viestittely sosiaalisessa mediassa etenee usein saman
kaavan mukaan, kun tarkoituksena on tavata toinen. Jos
kyse on alaikdisen lapsen houkuttelusta seksuaaliseen
kanssakdaymiseen  esimerkiksi  viestittelyn  kautta,
tdyttyvat seksuaalisen hyvdksikdyton tunnusmerkit.

Viestittely alkaa usein nuoren kuvien kehumisella ja

kiinnostuneita nuoren asioista, ndin saadaan aikaan
luottamuksellinen suhde. Kun luottamus on saatu, voidaan

painosteta nuorta. Nuorella on vield mahdollisuus olla
vdlittdmadttd ehdotuksista ja hdn kokee, ettd hallitsee
keskustelun kulkua tdysin. Nuori saattaa pikkuhil jaa alkaa
vastailla toisen ehdotuksiin ja kokee itse olevan aktiivinen
keskustelussa ja seksuaalisissa ehdotteluissa. Kun
keskustelu on edennyt tarpeeksi intiimeihin asioihin ja
kuvia on jaettu, tahdotaan tavata. Usein tapaamista
pyydetddn autoon tai yksityisasuntoon.




Kun viestittely ei endd tunnu kivalta?

Tydntekijdlle

Jos nuori tdssd vaiheessa alkaa epdréidd, haluaako edes
tavata, peliin fulee uhkailu. Uhkailu kohdistuu usein
keskusteluiden ja kuvien levittdamiseen. Nuori kokee, ettd
itse on syyllinen tilanteeseen ja useimmiten suostuu
ehdotukseen.

Nuoren kanssa on syytd keskustella tehtdvdn yhteydessa
siitd, ettd aina voi kertoa luotettavalle aikuiselle, jos
tilanne kdy tukalaksi. Nuori ei ole ikind tasa-arvoisessa
asemassa  aikuisen ihmisen  kanssa  kadydyssd
kanssakdymisessd, vastuu on aina aikuisella.




