OA M ( OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Eeva Holappa

" SOIKOON LAULU KOKO PITKAN TIEN”

Yhdessa laulaen, oppien ja kasvaen - nakékulmia lapsikuorotydhén



" SOIKOON LAULU KOKO PITKAN TIEN”

Yhdessa laulaen, oppien ja kasvaen - nakékulmia lapsikuorotydhén

Eeva Holappa
Opinnaytetyo

Kevat 2015

Musiikin koulutusohjelma
Oulun ammattikorkeakoulu



THVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Musiikin koulutusohjelma, Musiikkipedagogin suuntautumisvaihtoehto

Tyon tekija: Eeva Holappa

Tyodn nimi: ”Soikoon laulu koko pitkéan tien.” Yhdessé laulaen, oppien ja kasvaen - na-
kdkulmia lapsikuoroty6hon

Tyon ohjaaja: Jaana Sariola

Tyon valmistumislukukausi ja -vuosi: kevét 2015

Sivumaéra: 51

Opinnaytetyo tarkastelee kasvavan lapsen aani-instrumenttia, laulutaidollisten asioiden
opettamista seka lapsikuorojohtajalta edellytettdvad ammatillista osaamista. Kansakou-
lujérjestelmassa laulu oli itsendinen oppiaine. NyKkyisin se on yksi osa-alue koulun mu-
siikkikasvatuksessa. Y hteiskunnallisen kehityksen ja globalisoitumisen my6td musiikil-
linen kenttd on monimuotoistunut. Esteettisen musiikkikasvatusndkemyksen rinnalle ja
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ked ja turvallinen kasvupaikka. Yhdessa laulaminen on tasapainoisen kasvun ja kehityk-
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This thesis focuses on the vocal instrument of the growing child, the teaching of singing
skills and the professional competence of directors of children’s choirs. In the old Finn-
ish primary school singing was an independent subject, while currently singing is one
part of music education. Along with societal development and globalization, the field of
music has become more versatile. The notion of esthetic music education is now paral-
leled and challenged by the praxial notion. This change also poses a challenge to sing-
ing pedagogues and directors of children’s choirs.

Knowledge of children’s physiology and holistic comprehension of the process of
acquiring singing skills require pedagogic sensitivity. The singing skills taught to chil-
dren include relaxation and breathing exercises, singing posture, articulation, resonance
of voice, egalization and expression. To be able to choose suitable vocal exercises and
song repertoires, the choir director needs to have evaluative skills. Some of the
challenges of working with a group of children include awareness of the different
modes of singing and sensitive, or even personal, guidance towards sustainable use of
voice. Shared joy, play, movement, expression and creative imagination solidify group
interaction but also promote the learning of singing skills and profound musical un-
derstanding.

Directors of children’s choirs need to have creative potential and emotional intelligence,
solid pedagogical principles and ability to reflect their personal approach to education.
The choir community is an important and safe growing environment for children. Sing-
ing together promotes balanced growth and development. The songs learnt in childhood
and the experiences of singing as a child have a lifelong impact. The hearing of healthy
vocal models at an early age, communal singing and the learning of singing skills holis-
tically support the development of children’s vocal instrument and guide them to use
their voice correctly.
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1 JOHDANTO

Into oli yhteinen ja tunnelma katossa, kun me lauloimme: ”Hanki, kun soita ja harjuja
peittdd...”, ”Soikoon laulu koko pitkan tien...”, ”Olen unessa useasti sinun kaduillas,
koulutie...”. Ennen laulun p&attymistg, oli innokkaimmilla kasi viittaamassa jo seuraa-

va lauluehdotusta. Yhdessa koettu laulamisen ilo jatti itselleni voimakkaan muistijaljen.

Kiinnostus opinnaytetyoni aiheeseen syttyi vuosien varrella opinto- ja tydeldmapolkuni
edetessd. Olen saanut n&dkokulmia lasten laulamiseen ja sen ohjaamiseen johtaessani
kanttorina lapsikuoroja ja sekakuoroja sek& tehdesséni musiikillista yhteisty6té koulujen
kanssa. Tydskennellesséni luokanopettajana olen opettanut musiikkia alakoululaisille.
Arvokasta pddomaa sain myds vanhusten kulttuuripuolelta suunnitellessani ja toteutta-
essani yhteislauluhetkid, joissa teemoina olivat vanhat koululaulut. Opin paljon sotave-

teraaneilta laulun voimasta ja varhaisten laulukokemusten merkityksesta.

Olen havainnut, etté lasten laulutavassa ja rohkeudessa kayttdd omaa &antéén on tapah-
tunut huomattava muutos. Vieraillessani kanttorina eri kouluissa olen huomannut, etta
opettajan henkilokohtainen innostus laulamista ja sen opettamista kohtaan vaikuttaa
myonteisesti koulun musiikilliseen toimintakulttuuriin. Viime vuosikymmenind musii-
kin kenttd on monimuotoistunut. Erilaiset talent-kilpailut, tdhteyden tavoittelu ja vahvis-
tettu mikrofonilaulu muokkaavat lauluihanteita ja laulutapoja. Kasvava lapsi el&é voi-
makkaasti ndiden ilmididen kokemuspiirissd. Muutos haastaa lasten laulun parissa tyos-
kentelevid musiikin ammattilaisia. Jotta lasten laulukulttuuri saisi kehittya kestavélle
pohjalle, tarvitsemme lisaé tyokaluja ja tietdmysta lasten laulamisesta seké laulun opet-
tamisen tavoista. Joitakin tutkimuksia aiheeseen liittyen on saatavilla kuten Tampereen
ammatillisen opettajakorkeakoulun kehittdmishanke Laulun opetussuunnitelman kehit-
taminen lapsille ja nuorille, musiikin tohtori Paivi Kukkaméen kehittdma Laulusuzuki-
opetusmenetelma sek& musiikin maisteri Timo Pihkasen lisensiaatinty6 Lapset laulavat

— Tutkimus tavoitteellisesta lasten laulunopetuksesta ja opas opetuksen tueksi.

Tydskennellesséni lasten laulun parissa olen usein pohtinut, miten ja milla tavoin ohjai-

sin lasta 16ytamé&an soivan, puhtaan ja luonnollisen &anen. Valitessani toimintatapojani
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olen loytanyt itseni muistelemassa erityisesti lapsuuden ja nuoruuden, mutta myos ai-
kuisuuden kuorolaulukokemuksia. Omien kuoronjohtajieni antama malli on ollut vai-
kuttamassa ja ohjaamassa myds omaa tydskentelyéni. Tutkimuskysymykset olen pyrki-
nyt asettamaan niin, ettd ne tukisivat kdytannon tydskentelyd. Ensimmaisessé tutkimus-
kysymyksessé selvitan, millainen on kasvavan lapsen aani-instrumentti. Toisessa ky-
symyksessa pohdin, millaisia laulutaidollisia asioita kasvavalle lapselle voi opettaa ja

kolmannessa, millaista ammatillista osaamista lapsikuoronjohtajalta edellytetéan.



2 LASTEN LAULUNOPETUKSEN VAIHEITA

Lansimaisessa kulttuurissa aikuisten ohjaamalla lasten laulamisella on pitka traditio.
Tavoitteellista laulunopetusta annettiin erityisesti kirkkojen ja koulujen piirissd. Koska
koulut toimivat vuosisatojen ajan osana kirkkoa, lasten lauluohjelmisto oli paasaantoi-
sesti hengellistd. (Pihkanen 2011a, 11.) Kirkkojen poikakuorot olivat lasten laulunope-
tuksen peruspilareita, ja ndin ollen ne olivat keskiajan kirkon tarkein soitin. Poikakuoro-
jen riveistd nousivat myo6s aikansa merkittadvimmat saveltdjat. (Hofmann 1966, 8.) Kes-
ki-Euroopan tavoin myds Suomessa koulut ja kirkot olivat merkittavéssa roolissa lau-
lunopettamisessa vuosisatojen ajan. Katedraali- ja luostarikoulujen oppilaiden opetusoh-
jelmaan kuului paivittéin yksi tunti laulua. Liséksi heidan velvollisuutensa oli osallistua

myos jumalanpalvelusmusiikin toteuttamiseen. (Otonkoski 2003, 19.)

Siirryttessa 1700-luvulle koululaulun arvostus hiipui osittain soitinmusiikin lisdantyes-
sé& kouluissa ja urkujen ilmaantuessa kirkkoihin. Jumalanpalveluksissa urkujen sdestima
virsilaulu korvasi teinien laulun. Vaikka laulu ei en&a kuulunutkaan vuoden 1724 koulu-
jarjestelmassa opetussuunnitelmaan, laulusta innostuneet opettajat harjoittivat sit4 hy-
vinkin tavoitteellisesti. Laulun asema koheni jalleen merkittavan sveitsildisen vaikutta-
jan Johan Heinrich Pestalozzin my6ta 1700-luvun loppupuolella. Han korosti laulun
merkitysta varhaislapsuuden ikdvuosina. Pestalozzin ansioista laulunopetuksen saralla
alkoi kehitysjakso, jolle oli ominaista opetussuunnitelmien suunnittelu ja kehittdminen.
1800-luku oli uusien koulumuotojen ja koululaulujen kulta-aikaa. Uusia haasteita kan-
salaisten lauluharrastukseen ja vastaperustettuihin tytté- ja poikakuoroihin toivat muun
muassa kuorolaulut ja kansanlaulut. Vuosi 1866 oli ratkaiseva, koska silloin maéarattiin
kansakouluasetus ja laulusta tuli tasavertainen oppiaine muiden oppiaineiden kanssa.
Opettajaseminaareissa kuorolaulusta tuli suosittu harrastusmuoto. Innokkaimmat opetta-
jat opettivat moniéanisia lauluja myos kansakoulussa. Kysymys monidanisen laulun tar-
peellisuudesta kansakoulussa aiheutti keskustelua monissa koulukokouksissa. Yleinen
kannanotto oli, ettd moni&&nisyyden opettaminen vei kohtuuttoman paljon aikaa koulu-
tyoskentelystd. Siksi paadyttiinkin ratkaisuun, jossa kansakoulun laulunopetuksen pééa-

tarkoitus oli yksidéninen laulu. Liséksi ohjeistuksessa todettiin, ettd mikali koulut ha-



luavat antaa monidénistad laulunopetusta, laulun tulisi olla ainoastaan kaksi&énista. (Pa-
jamo 1999, 11-12, 14, 16-22.)

1900-luvun alkupuolella ilmestyi monia koululaulukirjoja muun muassa Aksel Tornud-
dilta, Otto Kaotilaiselta, Vilho Siukoselta ja Lauri Parviaiselta. Kansakoululaitoksen
“lippulaiva” oli laulu, joka ndytteli keskeisté roolia koulun arjessa ja juhlassa. Koululai-
set saivat kelvollisen laulutaidon el&m&n moniin tilanteisiin. Vaikka osa kansakoulun
kasvateista saattoi moittia laulusta muodostunutta pakkoa, he myéhemmin muistelivat
kiitollisina laulujen my6ta sisaistamaansa elamanviisautta. Uno Cygnaeuksen perustama
kansakoululaitos sai véistya satavuotisen toimintakautensa jalkeen sivuun uuden perus-
koulujarjestelmén tullessa tilalle. (Ibid.) Merkittdva laulun aseman heikkeneminen ta-
pahtui siirryttdessa kansakoululaitoksesta peruskoulujarjestelmaan. Vuoden 1970 perus-
koulun opetussuunnitelmassa (POPS) oppiaine laulu muuttui musiikiksi. Muutos vaikut-
ti luonnollisesti myds opetussuunnitelman sisaltéon. Opetussuunnitelmassa kaytettiin
usein ilmaisua ”voidaan laulaa.” (Pihkaoja 2011b, 7.) Popsissa korostettiin, ettei musii-
kin opetus saa rajoittua pelkastaan laulamiseen, vaan siihen on sisallytettdvd myos soi-
tinmusiikkia, kuuntelua, liikuntaa ja luovaa ilmaisua. Myos lauluohjelmiston tuli sisal-
td44 muutakin kuin isanmaallisia lauluja, virsié ja kotimaisia kansanlauluja. Kaikki mu-
siikkityylit ansaitsivat tulla huomioiduksi aina vanhimmista tunnetuista lauluista paivén

pop-savelmiin. (Vesioja 2006, 33.)

Puolestaan vuoden 2004 opetussuunnitelmassa laulumateriaalista mainitaan hyvin va-
han. Opettajalla on suuri vapaus valita lauluohjelmisto ja tydtavat. Pop-sévelmien osuus
onkin lisdantynyt huomattavasti. (Pihkanen 2011a, 13.) Jotkut musiikinopettajista ovat
ilmaisseet huolensa siitd, kuinka lapset laulavat aikaisempaa vahemman kansanlauluja
ja kuinka nuorten lauluvalikoima on kaventunut. Heid&dn mielestdan koulujen musiikki-
kasvatuksella on térke& rooli lasten lauluperinteen vaalimisessa. (Ruokonen & Gron-
holm 2005, 94.) Nummisen mukaan vuoden 2004 opetussuunnitelmassa tapahtuneen
muutoksen myo6tad opetussuunnitelmallisella asteella ollaan irtautumassa leimallisesti
esteettisestd musiikkikasvatusnakemyksesta. Silld opetussuunnitelmassa todetaan mu-
siikin olevan: erilaista eri aikoina, eri kulttuureissa ja yhteiskunnissa silla on erilainen
merkitys ihmiselle”. (Numminen 2005, 68.) Laulunopetus on siirtynyt koulujen ja kirk-

kojen piiristd enenevéassd maarin musiikkiopistoihin, musiikkikouluihin ja yksityisille
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sektoreille. Lisaksi lapset laulavat varhaisidssé aikuisten ohjaamana esimerkiksi paiva-
kodeissa, musiikkileikkikouluissa ja seurakuntien paivékerhoissa. (Pihkanen 2011b, 7.)

2.1 Musiikkikasvatus muutosten edessa

Lansimaissa musiikkikasvatusinstituutiot ovat rakentuneet esteettisen taidendkemyksen
ja perinteiden varaan. Esteettisen ndkemyksen rinnalle ja haastajaksi on noussut praksi-
aalinen ndkemys. Katsantotavasta riippuen voidaan paatyd hyvinkin erilaisiin kasityk-
siin musiikkikasvatuksesta sekd laulutaidosta ja laulunopetuksesta. Esteettistd musiikki-
kasvatusndkemysta on Kritisoitu liian rajoittuneeksi. Nykypéivan musiikkitarjonta ja
musiikilliset suuntautumistavat edustavat hyvinkin erilaisia paamaaria ja kaytanteita
verrattuna perinteiseen esteettiseen taidendkemykseen. Numminen viittaa Bruneriin ja
Elliotiin, joiden mukaan nykyisessa modernissa yhteiskunnassa musiikilla on lukuisia
instituutioita, jotka madrittelevat eri tavoin laulamiskulttuuria. Tallaisia instituutioita
ovat muun muassa musiikkikasvatus-, konsertti- ja markkinointi-instituutiot sek& insti-
tutionalisoituneet arviointikaytanteet kuten musiikkikilpailut, konserttiarvostelut ja mu-
sikaalisuustestaukset. Tarkastelundkdkulman valinta on merkityksellinen. (Numminen
2005, 40, 44.)

Musiikkikasvatuksen ja taidekasvatuksen piirisséd kdydyssé keskustelussa on nostettu
esiin ndkemyksid, mihin suuntaan koulujen taide- ja musiikkikasvatusta tulisi kehitt&a.
On esitetty, ettd musiikkikasvatuksen tulisi laajeta kattamaan kaikki taiteen ja musiikin
ilmenemismuodot. Digitaalinen taiteen- ja musiikintuottaminen, tietokoneiden, median
sekd taiteenalojen nopea kehittyminen ovat asettaneet musiikkikasvattajat uusien haas-
teiden eteen. Aikaisempi taiteen historia, teoria ja estetiikka monine ldhtékohtineen ovat
saaneet uudenlaisia ndkdkulmia jatkuvasti ilmaantuvien uusien tyylien ja tapojen myota.
Tilalle tulleen monimuotoisuuden hahmottaminen ja hallinta edellyttdd uudenlaista
asennoitumista koko taiteen kenttd&n. Informaatioyhteiskunnan nopea kehittyminen on
muuttanut nykynuorten musiikillista maailmankuvaa nopeasti lokaalisesta globaaliseksi.
Oppilaiden musiikillinen maailmankuva ja musiikillinen mindkasitys musiikin kulutta-
jana, kuuntelijana ja tekijand on kokenut voimakkaan murroksen viime vuosikymmeni-
en aikana. Samanaikaisesti koulun tai muiden musiikki-instituutioiden antamaan mu-
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siikkiopetukseen on kohdistunut enenevéssa maarin kritiikkid. (Anttila & Juvonen 2004,
12, 18))

Lapsia ja nuoria piirittdd nykydan musiikin seka &éanten yltékyllaisyys. Niinpd myods
musiikin oppiminen on saanut erilaisia muotoja verkkoyhteisgjen, itseopiskelumateriaa-
lien sekd myos yksinkertaistuneen tallentamisen ja editoimisen myo6tévaikutuksella.
Kulttuuriympariston virikekylldisyys seka oppimiskésitysten muutos ovat kuluneiden
vuosikymmenten aikana antaneet pedagogeille haasteen tarkastella opetuksen suhdetta
sekd ymparoivaan kulttuuriin ettd informaalisiin oppimiskanaviin. Myos lasten ja nuor-
ten kehittyminen mietityttdvat musiikkikasvattajia. (Ilomaki-Holkkola 2013, 204-205.)
Pedagoginen sensitiivisyys luo pohjaa oppijan oppimisprosessille, joka ei mahdollistuisi
ilman opettajan tukea. Pedagogiseen sensitiivisyyteen sisaltyy kasitys opettamisesta
kohtaamisena oppijalahtoisessa oppimisprosessissa, jossa molemmat osapuolet ovat op-
pimassa. Talloin oppimisprosessissa keskeisind perusarvona on sensitiivisen suhtautu-
misen sekd osallisuuden korostaminen ydinarvoina pedagogisessa vuorovaikutuksessa
ja opettamisessa. (Huhtinen-Hilden 2013, 143, 146-147.)

2.2 Asiantuntijoiden ajatuksia lasten laulamisesta ja ajan suuntauksista

Pihkanen (2011a 31, 65) nostaa esiin Bartlen, Phillipsin ja Smithin ndkemykset, jotka
pohjautuvat heidan julkaisemiin tieteellisiin tutkimuksiin ja kokemuksiin lasten laula-
misesta. Heiddn mukaansa laulutaidon kehittyminen on kulttuurisidonnaista ja kasvu-
ympariston merkitys laulutaidon kehittymisessd on suuri. Lapset oppivat laulamaan
matkimalla. Taméan vuoksi hyvien &&nimallien tarkeys korostuu jo varhaisessa kehitys-
vaiheessa. Tarkeda olisi, ettd my0os oppilas itse oivaltaisi laulamisen olevan opittavissa
oleva, psykomotorisesti kehittyva taito. Muiden musiikillisten taitojen tavoin myos lau-
lu vaatii harjoittelua ja asiantuntevaa opetusta. Musiikin maisteri ja musiikkikasvattaja
Timo Pihkanen on haastatellut lisensiaatintyossédan lasten laulamiseen perehtyneita
ammattilaisia. He pitivéat lasten laulutaidon kehityksessa suurimpina uhkina terveiden
aanimallien kuulemisen véhyyden, oman lauluéd&nen vahéisen kayton seka puutteellisen
laulunopetuksen. He pitivat tarkednd kotien vastuuta hyvien lauluédanimallien vélittja-

na. He kertoivat danen kaheyden lisdéntyneen. Yhtena uhkana laulutaidon kehittymises-
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s& nahtiin myo6s séhkaoisesti vahvistetun lauluddnen suora matkiminen. (Pihkanen 2011a
31, 65.)

Koistisen mukaan hyvéaa ja tervettd &&nimallia arvioitaessa esiin nousevat arvioitsijan
subjektiiviset nakemykset ja arvostukset. Objektiivista ja yksiselitteistd arviota on mah-
dotonta lausua, silla hyvén ja terveen &&nen méaritelmd on tiiviisti sidoksissa vallitse-
vaan kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Kuoronjohtaja ja kuorojen aanenkayton ohjaaja Mari
Koistinen ottaa esimerkiksi danen liiallisen nasaalisuuden, jota l&nsimaisessa kulttuuris-
sa pidetddn kauneusvirheend, kun taas Aasian maissa se on danen terve ominaisuus.
Huomioitava on myds muotivirtausten vaikutus &anenkayttoon. Klassisen laulun ihan-
teena ja tavoitteena on vapaasti soiva dani, jossa on persoonallinen ja kopioimaton &&-
nensdvy ja -véri. Laulaja voi muokata tietoisesti aanen laatua ja huijata aanellaan.
(Koistinen 2003, 11.) Kasitys &&nen kauneudesta on kulttuurisidonnainen. Korealaisessa
pansori-laulutyylissé laulajan danen on kestettdva k&hed-aéanista laulamista yhtéjaksoi-
sesti seitsemankin tuntia. Tyylinmukainen &&ni-ihanne voi tuottaa danihuulivaurioita ja
aanen ké&heyden. Pihkasen mukaan suotavaa, etta lapsilaulajan kohdalla aanta ei "muo-
kattaisi” tietyn laulutyylin l&htokohdista k&sin. (Pihkanen 2011b, 11-12.)

Lapsen laulamistapahtumaa edeltdd runsaslukuinen joukko tiedostamattomia mentaali-
sia toimintoja ja laulun tuottaminen vaatii erilaisten taitojen kehittymista. Kyse on op-
pimisprosessista. Namé kehityksen vaiheet ovat usein konteksti- ja kulttuurisidonnaisia,
eivatka valttamatta liity lapsen ikdvaiheeseen. (Fredrikson 1994, 41-42.) Lasten laulat-
tamiseen voi siséltya danenkaytollisia riskejd, jos toimintoa ei ohjaa pedagoginen ajatte-
lu. Kilpailussa arvostellaan nuoren laulajan dénen lisaksi myods “ulkomusiikillisia esiin-
tymiseen liittyvia asioita”. (Pihkanen 2011a, 9-10.) Laulupedagogi Tenkanen-Lindeman
on kehittanyt Tampereen Musiikkiakatemiassa lasten laulunopetuksen opetussuunnitel-
maa. Tutkimuksessaan han kertoo havaintonsa tasaisin valiajoin julkisuuteen tulevista
lapsilaulajista. Heidén d&&nenséd on muokattu luonnottomaksi lapsen ik&&n nahden. Ha-
nen mukaansa lapsen danta ei pida muokata aikuisen kaltaiseksi ennen &&nenmurrosta,
silla ennen d@dnenmurrosta lapsen kurkunpéassa ja danihuulissa tapahtuu kasvua hormo-

naalisista syista johtuen. (Tenkanen-Lindeman 2014, 9-10.)
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Tapiola kuoron nykyinen johtaja Pasi Hyokki on laulanut itse aikoinaan Tapiolan kuo-
rossa. Han kertoo havainneensa, kuinka lapset eivét saa kehittdd aanenkayttdaan kou-
luissa niin kuin ennen ja kuinka kouluissa lauluohjelmisto painottuu aiempaa enemman
kevyen musiikin tyyleihin. Hyokin mukaan tdman myo6té opitaan myos tietynlaisia ma-
neereita. H&n peradnkuuluttaa, ettd musiikintunneilla pitdisi laulamisen ohella kuljettaa

mukana my6s musiikin teorian opettamista:

Koulujen musiikinopetuksen ei minusta pitdisi menna siihen, ettd véhan soitel-
laan kitaraa tai rumpuja ja lauleskellaan péivéan hitteja, eli tehddén pelkastaan
sellaista, mikd on oppilaista hauskaa. Ei liikuntatunneillakaan pelkastaan pelata
hauskoja pelejad. Musiikkitunneilla pitéisi pitdd mukana kunnon laulaminen ja
myo0s teoria-asiat. (Viluksela 2013, viitattu. 3.3.2015.)

Myos poikakuoro Cantores Minoreksen nykyinen johtajan Hannu Norjanen on itse lau-
lanut aikoinaan Cantores Minoreksessa. Hanen mukaansa kuoron silloinen johtaja
Heinz Hoffman auttoi poikia ymmaértdmaan seké tyon teon merkityksen ettd sitoutumi-
sen tyoskentelyyn yhtend joukkueen jasenend. Norjanen pohtii ilmidté: nykyaikana ha-
lutaan péastéd tavoitteisiin nopeasti, mutta musiikin harjoittamisessa tdméa ei aina ole
mahdollista. (Tiikkanen 2014, viitattu 3.3.2015.)

Hyokin nakemysté tukevat musiikkikoulu MultiKultin johtajan Harri Kaitilan esittamat
nakemykset. Lasten lauluddnet ovat yleisesti madaltuneet, ja laulun sointi ei ole en&a
yht& heled ja puhdas. Aiemmin lauluohjelmistoon kuuluneiden maakuntalaulujen, las-
tenlaulujen, kansanlaulujen ja virsien laulaminen vaati laajan &&nialueen hallintaa, joka
vahvisti lasten &ani-instrumentin kehittymistd. Laulupedagogien arvion mukaan lasten
laulutaidon heikkeneminen johtuu osittain my6s varhaiskasvattajien ja luokanopettajien
oman laulutaidon heikentymisesta. Kaitila viittaa Laulupedagogit -yhdistyksen puheen-
johtajan Hannele Valtasaaren selvitykseen Laulunopetuksen aseman ja sisalléon muutok-
set, josta ilmenee, ettd aikaisemmin opettajakoulutukseen pyrkiville annettiin laulutai-
dosta lisépisteitd. NyKkyisin riittdd, ettd opettajaksi opiskeleva tiedostaa terveen &énen-
kéyton ja laulutaidon merkityksen. (Suomalainen 2013, viitattu 26.4.2015.)

Lihasmuistitutkimukset osoittavat vaajadmatta, etta laulutaidon oppiminen vaatii paljon
harjoitusta. Laulun opettamisessa ja oppimisessa lahtokohtana on opettajan henkilékoh-
tainen ja syvéllinen ymmarrys laulamisesta. Opettajalla itselldan on oltava lihasmuistis-

saan riittdvasti omakohtaista kokemusta terveestd danen toiminnasta. Kaitilan mukaan
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opettajat, jotka eivat hallitse omaa lauludéantéan, valitsevat savellajit itsellensa sopivim-
miksi, joihin lasten on puolestaan mukauduttava. (Suomalainen 2013, viitattu
26.4.2015.) Nykyisin koulujen musiikinopetuksessa keskeisessa asemassa on populaa-
rimusiikki. Mikrofoniin laulaminen ei kehita laululihaksistoa riittavasti ja se antaa hel-
posti myos vaaran kasityksen laulajan todellisista laulutaidoista. Kaitila ei kuitenkaan
tuomitse bandilaulamista, sill4 hdn opettaa sité itsekin. Han korostaa, ettd tdman rinnalla
pitéisi opettaa ja opiskella laajempaa &énialaa edellyttavia lauluja. Laulettaessa pelkés-
tdan rytmimusiikkia lasten ja nuorten adnet eivat kehity oikealla tavalla. Koska laulu-
aantd ei harjaannuteta enda kaikissa aanen rekistereissé, &danihairididen maara kasvaa.
Aanihairioiset lapset kdyttavit aiantdan hyvin todennikoisesti vaarin myos aikuisina.
Aanen narina ja vuotoisuus sekd puheen episelva artikulaatio ovat merkkeja &ani-
instrumentin toiminnan puutteellisuudesta. Kun &ani-instrumentti ei toimi, aani vasyy
helpommin ja puheen selkeys katoaa. Kaitilan mukaan kysymys on ihmisen henkilékoh-
taisen eldmédn kannalta merkittdvastd asiasta, silla toimivalla &&ni-instrumentilla on

myonteinen vaikutus ihmisen itsetuntoon. (lbid.)
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3 LAPSEN AANI-INSTRUMENTTI

Heinz Hofmann (Cantores Minores-poikakuoron johtaja 1963-1987) on todennut lapsen
aanen olevan syntyperdisessa muodossaan téydellinen. Hanen mukaansa lapsen &anen
luontainen kehitys kuitenkin estyy jo varhaisessa vaiheessa. Syyksi tdhan han esittéda
muun muassa ympéristotekijoitd. (Hofmann 1966, 5.) Kuoronjohtaja, musiikkipedagogi
ja Tapiolan kuoron johtaja (1994-2008) Kari Ala-Pdllasen mukaan laulun ohjaamisessa
ja opettelussa tavoitteena on jéljitell&4 vastasyntyneen lapsen tapaa kéyttaa kokonaisval-
taisesti koko kehoaan. Tat4 kutsutaan &anirefleksiksi. Keho muodostaa kokonaisuudes-
saan suuren instrumentin, jota dani soittaa. Elimet toimivat tavanomaisesti erilladn, mut-
ta laulamisessa kurkunpad, nendontelo, &anihuulet, rintakehd ja pallea yhdistyvat muo-
dostaen suuren instrumentin. Jos dé&nirefleksi ei toimi, jotkut aanielimet, esimerkiksi &a-
nihuulet, saattavat ylirasittua. Ihminen menettdd kasvaessaan aanirefleksinsg, eika aikui-
sella ole endd tata kykya. Ala-Pollasen mukaan &anirefleksi on mahdollista 10yt&é kui-
tenkin uudelleen ja se on yksi hdnen kuorotoimintansa tavoite. (Cronvall, Ala-P6llanen,
Pollari, & Tapiolan kuoro 2006, viitattu 10.3.2015.)

Pihkasen (2011b, 9) mukaan lasten ja aikuisten &anentuottamisessa ei ole toiminnallisia
tai rakenteellisia eroja. On ehdottoman térkeda kuitenkin muistaa, ett4 kasvamisen myo-
t& lapsen &éanielimistd muuttuu koko ajan, jolloin &&nen kaytdssa on suosittava luonnol-
lisuutta ja vapautta. (Ruokonen & Grénholm 2005, 94.) Aénielimisté muodostuu hengi-
tyselimistostd, adnentuottoelimistosta ja aantelimistostd. Terve, hyva ja vapaa &ani
saavutetaan koko instrumenttia kayttamalla. Tarkedd on, ettd laulaja oppii tuntemaan
instrumenttinsa myds sisaisesti. (Koistinen 2003, 12.) Antaessaan danimallia lapsille,
opettajan on oltava varovainen. Hofmannin mukaan tdma pakottaa opettajan tarkkaile-
maan omaa lauluaan. Hanen mukaansa &anta ei tulisi milladn tavoin pakottaa ja ponnis-
taa yli voimavarojen eli ”forseerata”, vaan laulamisessa tulisi pyrkid luonnolliseen ja
kevedan aanenkayttéon. Han tiivistdd aanimallin antamisen: ”Mitéd yksinkertaisempaa,
sitd luonnollisempaa, koska yksinkertaisuus on luonnollista”. Hanen mukaansa &anen
kauneus loydetddn resonanssilla, ei liiallisella voimalla, tremololla ja tunteikkuudella.
(Hofmann 1966, 62.)
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3.1 Hengityselimist6

Hengitys on ihmiselle luontainen prosessi, eikd ihmista tarvitse opettaa erikseen hengit-
tdmaan. Tavallisessa lepohengityksessa hengitdmme ilmaa sen verran, mita elimistom-
me silla hetkelld tarvitsee. Aantohengityksessa eli laulaessa ja puhuessa opettelemme
puolestaan saatelemaan ulos tulevan ilman maaraa. (Koistinen 2003, 30-31.) Lepohen-
gityksen tiheys (respiraatio eli siséén- ja uloshengitys) on lapsella tihedmpi kuin aikui-
sella: 9-12-vuotias lapsi hengittdd noin 20-26 kertaa minuutissa kun taas aikuinen hen-
gittdd 14-20 kertaa (Aalto & Parviainen 1990, 109). Ulos tulevan ilman s&atelyd on
myos tutkittu. Erd&n tutkimuksen mukaan 7-10-vuotias lapsi kykenee sihiseméaan
s:dannettd yhtdjaksoisesti ilmavirran katkeamatta noin kahdeksan sekuntia. 11-15-
vuotias lapsi tavallisesti puolestaan 12 sekuntia ja yli 16-vuotiaat 15-20 sekuntia. Hen-
gityslihasten toiminnan kehittyessd, kestot saattavat luonnollisesti pidentyd. (Boone
1991, 38.)

Keuhkot, keuhkoputki ja henkitorvi ovat hengityselimiston keskeisié osia. Siséanhengi-
tyksen aikana keuhkojen tilavuus kasvaa. Pallea laajentaa keuhkoja alaspain, kylkivéli-
lihakset puolestaan ylos ja sivuille. Kun keuhkot laajenevat syntyy alipaine, joka saa
ilman virtaamaan sisaan. (Pihkanen 2011b, 10.) Uloshengityksen aikana pallea nousee
ylos ja keskivartalo supistuu, jolloin keuhkojen tilavuus pienenee. Talldin keuhkojen
ilmanpaine kasvaa ja ilma virtaa ulos. (Aalto & Parviainen 1990, 43.)

3.2 Kurkunpéaa

Kurkunpéa sijaitsee henkitorven yldpadssa. Kurkunpad muodostuu rustorakennelmasta,
jonka térkeimpia osia ovat rengasrusto, kilpirusto, kieliluu ja kurkunkansi. Varhaisiassa
Kilpirusto ja kieliluu ovat yhteydessé toisiinsa. Véhitellen kurkunpédén rustorakennelma
alkaa eriytyé ja rustojen luutumisprosessi kaynnistyy. Kahden ensimmaisen ikdvuoden
aikana kieliluu luutuu. Kilpiruston ja rengasruston luutuminen kest&é puolestaan noin
kaksikymmenta ikavuotta. Pienet kannusrustot jatkavat luutumistaan aina noin 30 ika-
vuoteen asti. Osittain hitaasta luutumisprosessista johtuen ihmisen lauludédnen katsotaan

olevan kypsa vasta noin 30-vuotiaana. Lapsen kurkunpéé laskee vahitellen ikdvuosien
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varttuessa. Vasta 15-20 vuoden i&ssd kurkunpéé asettuu lopulliselle paikalleen. Kur-
kunpaan laskeutumisen myo6td myds danivaylan pituus muuttuu. Talla on vaikutuksensa

aanen korkeuteen ja resonanssiin. (Koistinen 2003, 47.)

Lihaskudoksesta ja kimmoisasta limakalvosta koostuvat &anihuulet ovat kiinnittyneet
Kilpiruston sisapintaan. Aanihuulet kiinnittyvat takaosistaan (niskan puolelta) kannus-
rustoon. (Pihkanen 2011b, 10.) Koistinen viittaa Hiranoon, jonka mukaan lapsen &&ni-
huulten limakalvokerros on huulten pituuteen néhden paksu. 6-vuotiaana danihuulet
ovat noin 8 mm pitkat. Aanihuulten kasvu hidastuu ennen puberteetti-ikaa, jolloin dani-
huulet ovat noin 9 mm pituiset. Murrosian aikana danihuulten kasvu kiihtyy, josta osit-
tain aiheutuvat etenkin pojilla ddnessé esiintyvat “kukot”. Miehen aanihuulet ovat pi-
tuudeltaan noin 17-21 mm ja naisen noin 11-15 mm. Aénihuulten pituudelliset arviot
vaihtelevat hiukan toisistaan eri tutkimusten mukaan. (Koistinen 2003, 51.) A4nentuot-
tamisen aikana kannusrustot muuttavat asentoaan ja asemiaan, jonka seurauksensa aani-
huulet muuttavat pituuttaan seké niiden valissé olevaa d&nirakoa. Ulos tuleva ilmavirta
muuttuu d&neksi danihuulissa. Savelkorkeus perustuu danihuulten varéhdystaajuuteen.
Tarkedd on, ettd danihuulet painautuvat sulkeutuessaan toisiinsa tiivisti ja tasaisesti. Jos
nain ei tapahdu, mahdollista on, ettd aanihuulten herkilla limakalvoilla tapahtuu rasi-
tusmuutoksia. (Pihkanen 2011b, 10.)

3.3 Artikulaatioelimistd ja aantévayla

Aantovaylissa tapahtuu nimensa mukaisesti aantaminen eli artikulaatio. Aantovaylalla
tarkoitetaan usein kurkunpaan yldpuolella olevia onteloita: nieluonteloa, nenéonteloa ja
suuonteloa. Kurkunpadssé syntynyt aani etenee ensin nieluonteloon. Artikulaatioelimis-
t0 koostuu kitapurjeesta eli pehmeéstd suulaesta, kielestd ja huulista. Kitapurjeella on
olennainen merkitys danen ja &anteiden synnyssé, koska sen liikkeet muuttavat &anto-
vaylan muotoa. Kitapurje myos saatelee daniaaltojen paisya nendonteloihin. Aéanen re-
sonanssi syntyy dantovaylan onteloissa. Kun resonanssissa jotkut osasdvelet tai osasave-
lalueet saavat vahvistusta, se kuuluu laulajan &&nessa voimakkuuden ja sévyjen vaihte-
luna. (Pihkanen 2011b, 11.)
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Ennen puberteetti-ika4 lapsen resonanssiontelot ovat pienet. Murrosian jalkeen kurkun-
péa laskeutuu eika jatka en&a kasvuaan. T&llgin kurkunpdén ylapuolisen resonanssitilan
oikein kayttdminen on mahdollista. Tenkanen-Lindeman nostaa esiin italialaisen foniat-
rin ja tenorin Diego Cossun nédkemyksen &&nen resonanssiin liittyen. Cossun mukaan
aanen akustinen lopputulos on péaasaantdisesti riippuvainen resonanssitilojen koosta ja
siitd, kuinka laulaja nditd kayttad. Laulaessaan lapsen ei tulisi imitoida aikuisen aanta,
silla lapsen &&nen sévy on luonnostaan vaaleampi ja véhemman resonoiva. Matkiessaan
itsellensé epasopivaa aanimallia, lapsi joutuu painamaan kurkunpéata luonnottoman alas
ja laajentamaan nendonteloita saadakseen lisaa resonanssitilaa. Tallainen danentuottota-
pa voi tuottaa &anihdirifitd ja vaurioittaa peruséanenkayttdd. (Tenkanen-Lindeman
2014, 9-10.)

Myos tila, jossa laulamme, toimii “resonanssiontelona”. Tilassa &anemme varéhtely al-
kaa voimistua. (Koistinen 2003, 52.) Resonanssitilat (kajeontelot) saavat &anen soi-
maan. Ne lisddvat aanen sointia, kantavuutta ja voimakkuutta. Laulaessa resonanssitilat
tayttyvat soivalla ilmalla. Huoneen akustiikka vaikuttaa hyvin olennaisesti lapsen aanen
resonanssiin. Lapsen keskiddni on hyvin yl&sévelrikas ja kaiuton, jolloin kuiva akustiik-
ka sy0 ylasavelid. (Hofmann 1966, 66, 70.)

3.4 Lapsen daniala

Asiantuntijoiden ndkemykset lasten danialasta poikkeavat keskendaan. Tutkimustulosten
vaihtelu johtuu osittain siitd, ettd joskus kirjallisuudessa kuvataan kokonaisaanialaa ja
joskus taas musiikillista &anialaa. (Koistinen 2003, 67.) Pihkanen on tarkastellut tutki-
muksessaan (2011b, 12) Sundin ja Sataloffin ndkemyksia lasten danialasta. Sundin tut-
kimustuloksissa ilmenee, ettd lapset laulavat itse keksittyja savelmidaan korkeammalta
verrattuna siihen, miten he laulavat aiemmin oppimiaan savelmia. Esikouluikéiset lapset
laulavat yleensa luonnostaan d'-d-valilla. Sundin tavoin Sataloffkaan ei anna tarkkoja
madritelmid lapsen &&nialasta eri ikdvaiheissa. Hanen mukaansa kokonaisééniala (kor-
kein ja matalin &&ni, jonka lapsi kykenee tuottamaan) pysyy kohtalaisen muuttumatto-
mana, vaikka musiikillinen aaniala laajeneekin. Musiikillisella danialalla Sataloff tar-

koittaa aluetta, jossa aani soi luontevimmin. (Pihkanen 2011b, 12.)
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Pihkanen (2011a, 25-26 ja 2011b, 12) viittaa Laurencen ja Regelskin tutkimuksiin las-
ten &&nialan laajuudesta. Laurencen ndkemyksen mukaan 6-7-vuotiaan daniala on noin
c'-c?, 9-10-vuotiaalla puolestaan a-g* ja 11-12-vuotiaalla a:sta jopa c*:een asti. (Pihka-
nen 2011a, 25-26.) Regelskin mukaan 10-11-vuotias tyttd kykenee laulamaan vélilla
ais/c’-f*/g®. Saman ikainen poika puolestaan valilla a-e. (Pihkanen 2011b, 12.) Koisti-
nen (2003, 95) nostaa esiin Klemetin ndkemyksen. Klemetin arvion mukaan poika&éni-
en pitaisi yltaa a':n saakka ja tyttdjen puolestaan korkeintaan des®:n korkeudelle (Kois-
tinen 2003, 95).

Aénihuulten kasvuvaihe ilmenee danen korkeuden muutoksina. Ennen puberteetti-ikaa
poikien ja tyttdjen adnentuotossa ei ole eroavuuksia, silld heidan danielimistonsa ovat
tuolloin vield anatomisesti samankaltaiset. Kuitenkin danen sointivari ja &éniala ovat
lapsillakin yksil6llisida. (Ruokonen & Gronholm 2005, 94.) Poikien ja tyttdjen saman-
suuntainen &anenkehitys on lapsikuorossa etu, silla talléin molemmat voivat laulaa kuo-
rossa samaa diskanttidénta. Lapsen ja naisen aanté verrataan usein toisiinsa, mutta nain
ei saisi tehdd, silla lapsen &ani ei vastaa korkeudeltaan naisen aanta. Vaikka lapsen ja
naisen aani liikkkuukin yksiviivaisen oktaavin alueella, naisddni pysyttelee asteikon
alemmalla osalla ja lapsen dani puolestaan asettuu noin kvarttia korkeammalle. Lapsen
aanen sointi on kapeampi, heledmpi ja ylasavelikkdampi kuin naisen &ani. Poikien &a-
nen savy on naisédaneen verrattuna yleensa metallikkaampi. Liséksi poikien &ani on
ikaistensd tyttdjen &&neen verrattuna sévyltddn lyyrisempi ja keveampi. (Koistinen
(2003 95, 98, Hofmann 1966, 55.)

Poikien &&nenmurros tapahtuu noin 10-14-vuoden i&ssa ja tyt6illd noin 12-14-
vuotiaana (Koistinen 2007, 98). Otonkosken toimittamassa Cantores Minoreksen histo-
riikissa kasitelldan poikien ja tyttdjen &&nen eroavaisuuksia ja 4&&nenmurrosta, josta kay-
tetd&n vanhahtavaa ilmaisua mutaatio. Poikien tavoin myds tyt6illa tapahtuu &anenmur-
ros. Koska fysiologista kasvua tapahtuu tytdilla vahemman, heidan séveltasonsa laskee
vain noin terssin. Pojilla &&ni mataloituu puberteetin aikana noin oktaavin. Molemmilla
sukupuolilla saattaa ddnenmurroksen aikana ilmetd kaheyttd, vuotoisuutta ja intonaatio-
ongelmia. Otonkoski (2003, 256-257 ) viittaa ruotsalaiseen laulud&nen tukija Johan
Sundbergiin, jonka mukaan poikien ja tyttdjen &&nen soinnissa on savyero jo ennen &a-

nenmurrosta. Hanen arvionsa mukaan tdma johtuu siitd, ettd poikien kurkunpaa on jo
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ennen adnenmurrosta matalammalla kuin tyttdjen kurkunpd&. Nain ollen pojilla on pi-
dempi nieluontelon resonanssi, joka mahdollisesti saa aikaan soinnin eron. Poikien lau-
luddnen erityispiirteend on soinnin homogeenisuus ja lapikuultavuus. Tasté johtuen hy-
vin soivassa poikakuorossa samaa stemmaa laulavien poikien &anet sulautuvat aivan
kuin yhdeksi &aneksi ja polyfonisen musiikin kuviot erottuvat selkeésti. Yhden danen
solistitehtdvissédkin voidaan kayttdd poikaryhm&d kuulokuvan séilyessa tarkoituksen
mukaisena, yhtenevéisena sointina. (Otonkoski 2003, 256-257.)

3.5 Lapsen aanen rekisterit

Klassisessa laulutavassa pyritddan niin sanottuun yksirekisterisyyteen. Tavoitteena on
oppia hallitsemaan &anentoimintaan osallistuvia lihaksia niin, ettd s&velkorkeuden
muuttuminen ei kuuluisi &dnessé@ murroksena tai danen laadun muutoksena. (Koistinen
2003 60.) Kansainvalisten asiantuntijoiden luokittelun mukaisesti (Brown 1996, 15) re-
Kistereitd voidaan katsoa olevan nelja: 1. matalin on narinarekisteri (kdytetdan ainoas-
taan puhuttaessa), 2. matala rekisteri (modaali-, rintarekisteri), 3. korkea rekisteri (fal-
setto-, péarekisteri), 4. hyvin korkea rekisteri (huilu- ja vihellysrekisteri). Tutkimusten
mukaan huilurekisteria voivat naisten lisaksi kayttaa lapset. Yleisesti ajatellaan, ettd lap-
silla on kaksi reksiterid: rinta- ja paa-aani. Pihkanen (2011b, 13) viittaa Rutkowskin ja
Runfolan ndkemyksiin. heiddn mukaan lapsilla on puolestaan kolme rekisteria: 1. mata-
la eli rintarekisteri, 2. keskirekisteri, 3. korkea eli paarekisteri. (Pihkanen 2011b, 13.)

Rekistereiden yhteydessd mainitaan usein ylimenoalue (passagio), jolla tarkoitetaan lau-
lajan siirtymistd toiseen rekisteriin (Koistinen 2003, 62). Klassisessa bel canto-
lauluyylissa tavoitteena on haivyttaa rekisterin vaihdot kuulumattomiksi. Pihkasen mu-
kaan lasten laulua késittelevassa kirjallisuudessa ylimenoalueesta puhutaan I&hinna poi-
kien aanenmurroksen yhteydessa. Pihkanen (2011b, 13-14) nostaa tutkimuksessaan
esiin Phillipsin ja Laurencen nakemykset. Phillipsin mukaan rintarekisteriin pohjautuva
laulutapa rajoittaa &é&nialuetta ja vahingoittaa danihuulia. Tallainen laulutapa on melko
yleistd lapsilla, jotka ovat jaaneet vaille laulunohjausta. Phillips ei kuitenkaan suosittele
ainoastaan paarekisteriin nojautuvaa laulutapaa, silla se puolestaan rajoittaa aladanien

laulamista. Laurencen lahtokohta lasten laulunopetuksessa on péarekisteriin pohjautuva

20



opetusmetodi, silla talléin lapsi kuulee ja hallitsee parhaiten oikean sdvelkorkeuden.
(Pihkanen 2011b, 13-14.)
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4 LASTEN LAULUNOHJAAMISEN LAHESTYMISTAVOISTA

Késitteitd adnenavaus ja adnenmuodostus kaytetadn usein tarkoittamaan samoja ilmidi-
t4. Pihkanen haastatteli lisensiaatintutkimuksessaan neljaa lasten laulunopetuksen huip-
puosaajaa. Asiantuntijat olivat yhta mielta siitd, ettd lapsille voi ja saa opettaa laulutek-
niikan perusteita, mutta laulutekniikan opetustavoista esitetadn erilaisia mielipiteita.
Selkeda eroa &énenavauksen ja &&nenmuodostuksen kesken ei mydskéén kyetty teke-
maan. Erés asiantuntija katsoi, ettd lasten 4dnenmuodostus ja laulaminen ovat kaksi eril-
listé tapahtumaa, kun taas toisen mielesta lauluteknisia asioita pitéisi opettaa laulamisen
ohessa. (Pihkanen 2011a, 56.) Koistinen suosittelee, ettd lapsikuoron &&nenavaus olisi
hyva yhdistad kiinteaksi osaksi harjoitettavaa lauluohjelmistoa. Aanenavauksesta ei siis
tulisi tehda erillista tuokiota, vaan kuoroharjoitusten edetesséd kuoronjohtaja voi palata
aaniharjoituksiin ja harjoituttaa joitain yksittéista lauluteknisesti haastavaksi osoittautu-
vaa kohtaa. (Koistinen 2007, 95.)

Lapsille ja nuorille suunnatussa Laulunopetussuunnitelman kehittdmishankkeessa nousi
esiin, ettd foniatrit olisivat laulupedagogeja rohkeampia opettamaan lapsille d4nenkay-
ton perusteita. Tutkimustuloksen mukaan laulunopettajat korostivat enemman musiikil-
listen ja tyylillisten asioiden opettamista seka kuuntelun merkitysta. He vélttéisivat liian
yksityiskohtaista laulutekniikan opettamista ja ennalta maaratyn aani-ihanteen néko-
kulmasta lahtevad ohjausta. Vasta nuoruusvuosien loppupuolella laulupedagogit alkai-
sivat opettaa lauluteknisia asioita. (Alakoskela, Leppald & Veikkola 2009, 58-60, viitat-
tu 10.3.2015.) Myos Pihkasen tutkimuksessa sana “aanenmuodostus” herétti haastatel-
tavissa ristiriitaisia kommentteja. Erds asiantuntijoista totesi, ettd hanella ei ole tarkasti
rajattua unelmaééntd, minkéalaiseksi haluaisi lapsen d4nen muodostaa. Tavoitteena ei ole
pyrkid muokkaamaan lapsen aantd maarattyyn soundiin, vaan lahtokohtana opetuksessa

on huomioida lapsen oma &animateriaali. (Pihkanen 2011a, 56-57.)

Pihkasen tutkimuksessa ilmeni my®os, ettd lasten &&nenmuodostuksen ohjauksen néhtiin
liittyv&n enemman yksilo- ja pienryhmaétilanteisiin kuin isoihin ryhmaharjoituksiin. Erds
pedagogeista koki epdahomogeenisessa ryhméssa tapahtuvan danenmuodostuksen jopa

tarpeettomana. Hanen mielestaan terve lapsiaani ei tarvitse &dnenmuodostusta, vaan sita
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tarvitaan ainoastaan selkeén &anellisen sairauden parantamisessa normaaliin lauluda-
neen tai silloin, kun kyseessa ovat huippukuorot. Hanen mielestd keskivertolapsilaulajat
ovat spontaaneja laulajia ja parasta ddnenmuodostusohjeistusta lapsille on, kun kuoron-
johtaja laulaa itse mahdollisimman oikealla tavalla malliksi. Fyysinen kokemus laula-
misesta lisdé lapsen lauluiloa ja halua laulaa enemman. (Pihkanen 2011b, 56-57.) Tamé
nakemys tukee myds Ala-Pollasen ajatusta. Ala-Pollasen mukaan suppealta ddnialueelta
helppoja lastenlauluja laulavat lapset eivét tarvitse danenkoulutusta. Jos ohjelmistoon
kuuluu puolestaan taiteellisesti vaativampia teoksia, lasten &anenkoulutus on tarpeen.
(Cronvall ym. 2006, viitattu 10.3.2015.)

4.1 Lapsen mieli ja kehollisuus

Adni-instrumentissa yhdistyviat keho, mieli, tunteet ja halu. Tydskenneltaessa ainen
kanssa on hyva muistaa, ettd ihminen on psykofyysinen kokonaisuus. Laulajan ohjaami-
sessa on erityisen tarkedd huomioida niin fysiologiset, psykologiset kuin sosiologisetkin
tekijat. (Koistinen 2003 12, 20.) Aikuiseen verrattuna lapsilaulaja kokee ikatovereidensa
reaktiot ja mielipiteet herkasti. Lisdksi lapsi on lauluopintojensa aikana voimakkaiden
henkisten ja fyysisten kasvuprosessien vaikutuspiirissa. Lapsen yksilolliset ominaisuu-
det on huomioitava myds suuressa ryhmassa tapahtuvassa laulun ohjauksessa. Opettaja
on avainhenkil6 rohkaisevan, motivoivan ja turvallisen ympariston luomisessa. (Pihka-
nen 2011a, 41, 67.)

Lapsi on luontojaan musiikillisesti spontaani ja luova. Lapsen spontaanius on voimavara
musiikillisessa tyoskentelyssa. (Sundin 1995, 30.) Aaniharjoituksissa liikkeen mukaan
ottaminen mahdollisesti auttaa lasta lauluteknisissé asioissa. Liikkeen my6té laulamises-
ta saattaa tulla ehedmpad, helpompaa ja kokonaisvaltaisempaa. Erityisesti lauluopinto-
jen alkuvaiheessa liikkeet my0s tukevat ja vahvistavat laulamisessa tarvittavia lihaksia.
Kun huomio kiinnitetadn laulamisen aikana esimerkiksi k&den liikkeeseen, voidaan va-
hentdd itse dantdon suuntautuvaa huomioita. Talloin d&anihuuliin kohdistuva paineen
mé&éraa vahenee, jolloin &anihuulivaréhtely pdasee tapahtumaan tasaisemmin ja talou-
dellisemmin. Liikkeet eivét helpota vain lauluteknistd suoritusta, vaan sen vaikutus voi

olla paljon kokonaisvaltaisempi. Se auttaa laulajaa avautumaan, ilmaisemaan tunteitaan
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ja aistimaan musiikin voiman siséisesti. Koistinen kysyykin, ”Miksi siis erottaisimme
lilkkeet, &&nen ja tunteet toisistaan laulaessamme, koska ne kuuluvat niin laheisesti yh-
teen?” (Koistinen 2003, 116.)

Laulunopiskelu on luonteeltaan hyvin olennaisesti kehollista toimintaa. Laulamisen fyy-
sisyyteen liittyvat esimeriksi ddnen resonanssi, artikulaatio, fraseeraus, rytminen tark-
kuus seka sointi ja tulkinta. Keho on reitti musikaaliseen hahmottamiseen, mutta ennen
kaikkea tunteisiin seka tunteiden ja ajatusten yhteen liittdmiseen musiikillisessa koke-
misessa. Kehon oppimisen kannalta merkityksellistd on seka tiedostetulla etté tiedosta-
mattomalla toiminnalla. Kehollisuuden ulottuvuus haastaa pedagogeja huomioimaan ja
ymmartamaéan kokonaisvaltaisesti oppilastaan, jolla lauluharrastus punoutuu kappaleek-
si elamé&a. Opiskelu ei rajoitu vain harjoituksiin, vaan osa sitd ovat myds musiikin kuun-
telu tai musiikkiaiheiset keskustelut kavereiden kanssa. Ympéroiva todellisuus ja yh-
teiskunta tulevat eri tavoilla esiin kokemusmaailmoissa. (Hyry-Beihammer, Joukamo-

Ampuja, Juntunen, Kymal&inen, Leppanen 2013, 161.)

4.2 Lapsille opetettavia laulutaidollisia asioita

liImaisulla laulutaidollinen harjoitus tarkoitetaan niita harjoituksia, joiden tavoitteena on
luonnollisen lauluédnen saavuttaminen. Lauluinstrumenttia rakennetaan véhitellen mo-
nenlaisten harjoitteiden myo6ta kuten rentoutus-, hengitys-, ryhti-, artikulaatio- (leuka,
kieli ja huulet), fonaatio- (4&nen tuotto), resonaatio- (4&nen sointi) ja koordinaatiohar-
joitteilla. (Kukkamaki 2002, 26.) Terveen, kauniin ja luonnollisen d4nenkayton yksi pe-
ruslahtokohta on oikeanlainen hengitystapa. Lasten laulunopetuksessa on hyoddyllista
kayttadd paljon mielikuvia ja valttaa liian pitkaa sanallista selittdmisté. (Pihkanen 2011b,
39.) Hofmann toteaa, etté lapset vasyvat nopeasti ja sen vuoksi kuoronjohtajan ei pitéisi
vaatia lapsilta liikaa harjoitusprosessin aikana. Taukoja ja rentoutusharjoituksia olisi

kuoroharjoitusten edetessa hyddyllista pitad sopivin valiajoin. (Hofmann 1966, 60.)
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Rentoutusharjoitukset

Rentoutusharjoitusten my6ta kehoa lammitelldén ja lihaksia venytetdan kevyesti. Ren-
toutuneessa mielen ja kehon tilassa on hyva etsid sopivaa lauluasentoa ja ryhtid. Pihka-
sen lasten laulunoppaassa annetaan oivallisia mielikuvia rentoutusharjoituksiin: voidaan
matkia eri litkkein ja dantein venyttelevaa kissaa, markaa turkkia ravistelevaa koiraa tai
horahtelevaa hevosta. (Pihkanen 2011b, 39.)

Lauluasento

Koistinen kuvaa laulajan asentoa joustavaksi, hengittavaksi, avoimeksi ja miellyttavék-
si. Siind on hyva olla ja liikkua. Laulajan asento syntyy, kehittyy ja asettuu kehoon ai-
noastaan tietoisen kehon hallinnan seké siséisen tiedostamisen myo6ta. (Koistinen 2003,
18-19.) Kun lauluasento on hyva, &ani péésee resonoitumaan ja soimaan helpommin
koko instrumentissa (Tenkanen-Lindeman 2014, 57). Hyva lauluasento ei ole sotilaalli-
sen jaykka, ylijannittynyt eiké veltto. Epésuotuisa lauluasento estda hengityselimistén
toimintaa. My0s péanasentoa on syyta tarkkailla. Vino paanasento saattaa aiheuttaa &a-
nihuulien epétasaista sulkeutumista, josta puolestaan saattaa aiheutua &&nihuulikyhmyja
aanihuulten pinnalle. Hyvassé lauluasennossa jalat ovat pienessd haara-asennossa ja
varpaat osoittava hieman ulospéin. Polvet eivat saa olla takalukossa. Selka on suorassa,
rintakehd aistitaan avoimena, hartiat pysyvét alhaalla k&sien roikkuessa rentoina sivuil-
la, niska on pitka ja leuka vapaa. (Pihkanen 2011b, 40.) Mikali pad tyontyy eteenpadin,
niskan ja kaulan lihakset jannittyvat. Talloin myos leuka tyontyy usein eteen. (Tenka-
nen-Lindeman 2014, 57.)

Hengitysharjoitukset

Hengitysharjoitusten myd6té autetaan laulajaa 16ytdaméan yhteys omaan instrumenttiinsa
paremman hengitystekniikan kautta, silla &&nen alku on hengityksessa. Hengitysprosessi
paésee luonnollisesti tapahtumaan vain rennossa olotilassa. Kokonaisvaltaisella keho-
hengitykselld saavutetaan kaunis, koko instrumentissa soiva, vivahteikas aani. Hengi-
tysharjoituksilla opetellaan 16ytdmaan ja vahvistamaan hengitykseen tarvittavia lihaksia

ja syventamaan hengitystéd niin, ettd laulaja tulee tietoiseksi omasta hengityksestaan.
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Hengitys- ja &aniharjoitusten avulla ohjataan kuorolaista tunnistamaan oikea subglottaa-
linen paine (kurkunp&an alapuolinen paine) ja tuki kehostaan. (Koistinen 2007, 86.)

Hengitysharjoituksissa yleisin virhetoiminta on hartioiden voimakas nousu siséadnhengi-
tyksen aikana. Tavoitteena on opetella kayttdmaan keuhkojen koko kapasiteettia niin,
etta suurin liike sisddnhengityksen aikana tapahtuu vatsan ja kylkien seudulla. (Pihka-
nen 2011b, 41.) Laulusuzuki-menetelmdssé hengitysharjoitukset aloitetaan puhaltamalla
ensin ulos ja avaamalla suu, jolloin keuhkot tayttyvat luonnostaan ilmasta. Vihainen
kissa-harjoituksessa lapset elaytyvat rooliinsa levittden katensé ja jannittdmalla sormen-
sa (kuin kissan kynnet). Sihistessa k&det lahestyvét toisiaan ja selk& koyristyy. Lopuksi
suoristetaan vartalo ja keuhkot tayttyvét vapaasti ilmasta. Kukkamaki kayttad myds
muita mielikuvia hengitysharjoituksissa, esimerkiksi puhkeavaa ilmapalloa, pumpuli-

tuppojen/hdyhenten/lehtien puhaltelua. (Kukkaméki 2002, 38.)

Laulettaessa opetellaan séatelemaan ulos tulevan ilman maaraa (Koistinen 2003, 30).
Tatd voidaan harjoitella esimerkiksi isantdmiehen asennossa istuen, niin etta sisdanhen-
gityksen aikana kylkien ja selén laajentuessa lasketaan neljaan ja uloshengityksen aika-
na kahdeksaan. Tdman onnistuessa laajennetaan harjoitusta laskien siséhengityksen ai-
kana neljaan ja ulospuhalluksen aikana kahteentoista ja siitd edelleen suhteessa 8-16.
Joskus hengityksen pitda tapahtua nopeasti, ei kuitenkaan niin, ettd hengitys tapahtuu
haukkoen. Grénholm ohjaa Tapiolan lapsikuorolaisia: "Kuvitelkaa, ettd heittelette t-
kirjaimia.” (Cronvall ym. 2006, viitattu 10.3.2015.) Lapsista on kiinnostavaa matkia sa-
natavuja ja aanteitd. Rytmitetty hengitysharjoitus esimerkiksi Re-pe-tik-ke tai nelja ker-
taan perékkain toistettavat sch, s, f, vut ja huit voimistavat vatsanpeitteen lihaksia ja pal-
leaa. Ndissé harjoituksissa vatsa toimii pomppivan pallon tavoin. Nauru ja itku aktivoi-
vat pallealihasta. Naurettaessa paljon, vatsa saattaa kipeytyd, jolloin pallealihas kramp-
paa. (Kukkamaki 2002, 38.)

Kuorolaulussa tavoitteena on opetella hengittdméén yhdessa, silla se on edellytys myds
yhtendisen fraseerauksen l6ytymiselle. Hengityksen hallintaa voidaan tietoisesti harjoi-
tella sopimalla etukateen hengityspaikoista ja etenkin niistid kohdista, jotka poikkeavat
tavanomaisesta séejaosta. Yhteisen harjoittelun my6té kuorolaisten on mahdollista oi-

valtaa, ettd kontrolloimalla &anenantoa ilma voi riittdd hyvinkin pitkékestoisesti. Asiaa
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voi havainnollistaa kuorolaisille laulamalla ensin yhden sdkeen samalla hengitykselld,
seuraavaksi kaksi ja lopulta jopa koko sakeiston. Lauluissa, jotka vaativat pitkaa legato-
linjaa, tarvitaan vuorohengitystd. Taméan lapset kokevat kiehtovaksi, silld hengitys ta-

pahtuu yksilollisesti séerajoilla aivan kuin salaa muilta. (Pohjola 1992, 116-117.)

A&nen resonoituminen

Suomen Kielessé vokaaleiden aantaminen tapahtuu usein melko levealld suun asennolla,
joka hankaloittaa &&nen resonoitumista. Liian avonaisessa suun asennossa aani ikaan
kuin karkaa, jolloin &&nen kajentumista p&an onteloissa ei péése tapahtumaan. Lausu-
malla vokaalit kapeammin, voidaan korjata myos sévelpuhtausongelmia. Kahden sor-
men s&anto (etusormen osuessa yldhampaisiin ja keskisormen alahampaisiin) ohjaa suun
asennon hahmottamiseen. Liian avonainen suu tai suljettu suu ovat yleisimpié korjatta-
via asioita. (Kukkaméki 2002, 40).

Lapsilaulajille pééaresonanssin kayton oppiminen on erityisen térked. Ilman ohjausta
jaaneet nuoret laulajat kayttavat usein pelkk&a rintarekisteria tavoitellessaan korkeita
savelid. Tastd aiheutuu kurkunpdan alueen jannitystila ja aani ”jaa kurkkuun”, jolloin
ylasavelien laulaminen ei onnistu. Adnen pakottaminen korkealle ilmenee usein leuan
virheasentona eli leuan tyontdmisend ulospdin. Paaresonanssia voidaan etsid monilla
mielikuvilla, esimerkiksi koiranpennun lailla vikisten tai lehméan &éantelya matkien, jol-
loin suljetuin huulin tuotetusta m-kirjaimesta voidaan siirtyd vahitellen ammuu-
aantelyyn. Myo6s ng-aanne ’Kuninkaan kenk&” ohjaa danen péasointiseksi. Pehmeén
kitakaaren nostaminen auttaa aanté ohjautumaan péaasointiseksi. Tatd voidaan etsié esi-
merkiksi haukotuksen tai haistelemisen tunteella. Samoin u-vokaalilla laulaminen on
hyodyllistd tdssé yhteydessa. (Pihkanen 2011b, 43.) Kurkunpdén ja sitd ymparoivien
lihasten rentoutta voidaan hakea r-aanteelld, joka saa koko nielun varahtelemaan (lbid).
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Artikulaatio

Laulun runon ilmeikés lausuminen vaatii selkedd artikulaatiota. Tekstin syttyessa laulun
hahmottuminen musiikillisesti helpottuu, koska musiikin poljento eli ”svengi” on 16y-
dettavissa tekstin selkedstd lausumisesta. (Pohjola & Tuomisto 1992, 118.) Laulettaessa
vokaalien ja konsonanttien selked artikulointi on haasteellisempaa kuin puhuessa. Edel-
l& resonanssin yhteydessa késiteltiin vokaalien riittdvan kapeuden merkitystd. Myds
konsonantit tuovat omat haasteensa laulamiseen. Joskus laulutekstien konsonantit eivét
istu luontevasti nuotteihin. Sanojen merkitys saattaa muuttua vokaalien pidentymisen
myotd, esimerkiksi sana-saana, kukka-kuukka, pian-piian. Hyvin harjoitetullakaan arti-
kulaatiolla ei onnistuta valttdmaan vastaavia tekstiongelmia, mutta luonnollisesti artiku-
laation harjoittelemisesta on apua. Loppukonsonanttien yhtaaikaista lausumista voidaan
harjoitella my6s lausumalla laulun teksti& ilman savelkorkeutta. Vieraskielisissa lauluis-
sa konsonanttien aspiraatio tuo haasteita, silld suomen kielessa ei ole aspiraatiota. Esi-
merkiksi englannin sana time voi kuulostaa lausuttuna ”aim”, jollei alun t-Kirjainta aspi-
roida. (Pihkanen 2011b, 44.)

Suomen kieli asettaa erityisid haasteita laulajille, silla kielessamme dantdminen painot-
tuu suun takaosaan. Aantamisen harjoittaminen etupainotteisemmaksi vaatii paljon har-
joitusta. Monet muut Kielet ovat tdssa suhteessa laulajalle suotuisampia. Suomen kieles-
s& konsonantteja ei tarvitse valttaméttd korostaa ja intonaatio voi pysyd puheen aikana
hyvinkin tasaisena. Voimme puhua didinkieltdmme ”laiskalla naamalla” ja tulla silti
ymmarretyiksi. Jokaisen suomalaisen lapsikuoronjohtajan olisi kiinnitettdva huomioita
tehokkaaseen artikulointiin. (Cronvall ym. 2006, viitattu 10.3.2015.)

Kieli- ja leukaharjoitusten myo6té opitaan tuntemaan artikulaatioon tarvittavat lihakset.
Kielen notkeutta voidaan harjoitella mielikuvilla. T&llaisia harjoituksia ovat esimerkiksi
kielen kuvitteleminen tomuiseksi matoksi, jota ravistellaan suun ulkopuolella tai liinak-
si, jolla pyyhitaan polyja huulion ja hampaiden valisesté tilasta. Leuan rentoutta voidaan
etsid laittamalla sormet korvalehden juureen ja rennon haukotuksen myota I0ydet&dén
korvan lahelle syntyva kuoppa. Puunsahaus-harjoituksessa tehdaén pienté poikittaislii-
kettd. Sahatut puut nostetaan ylos laskelmalla leuka alas ja nostamalla se ylds. Silppuri

mdoyhentdd puut pieneksi hakkeeksi, jolloin lapset pureskelevat mutustellen aivan kuin
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sOisivat jotain herkkua. (Kukkamaki 2002, 36-37.) Leuan rentoutta etsitddn yhdessa
niin, etti opettaja testaa lasten leuan liikkuvuutta laittamalla k&den lapsen otsalle ja toi-
sen kaden sormet lapsen leuan alle. Leuan ollessa rento, hampaat kopsahtavat Kirkkaasti
vastakkain. Leuan ollessa jaykka, hampaat pysyvat tiukasti yhdessa. Lapsista on haus-
kaa kuunnella vuorotellen toistensa hampaiden sointia, sill4 sointi vaihtelee yksil6llises-
ti suun tilavuuden mukaan. Huulioharjoituksissa leikitddn esimeriksi intiaania, joka
sormenpdilla larpattdd huuliaan. Myos erilaiset parind-aanet rentouttavat huulia. Lapsis-
ta on Kiinnostavaa tutustua suuhunsa peilin kautta seka tunnustella kielelld kovaa ja
pehmedd kitalakea. Kielelld voi leikitelld naksuttelemalla sitd kovaa kitalakea vasten ja
kuunnella syntyvia aanid. Haukotellessa pikkukieli ja kitakaaret nakyvat ja pikkukieli

nousee hissin tavoin ylos ja alas. (Kukkamaki 2002, 36-37.)

Rekistereiden yhdistaminen, egalisointi

Hofmannin mukaan tavoitteena lasten laulun ohjauksessa on loytaa “keski&éani”, jossa
yhdistyvat rintaddni ja paé-aani. Hanen mukaansa danialan sointi johtuu &anijanteiden
erilaisista jannitysmahdollisuuksista. Aanijanteelld tarkoitetaan aanihuulten limakalvon
kahdesta kudoskerroksesta muodostuvaa osaa, joiden tehtdvana on tasapainottaa &&ni-
huulivarahtelyd. Rintadénelld laulettaessa (poikittaisvaréhtelyssd) adnijanteet varahtele-
vat koko laajuudeltaan ja leveydeltdan. Kurkunpéé laskee hieman ja nielu tuntuu avaral-
ta. Rinta&éni kuulostaa voimakkaalta ja taipumattomalta. Pitkittaisjannityksessa danijan-
teet ohenevat ja pitenevat, jolloin ne varéhtelevéat padasiassa reunoiltaan. Né&in ollen
kurkunpaa hieman kohoaa ja kurkussa oleva tila tuntuu ahtaammalta. Nain syntyvat
korkeat &4net (korkeampia kuin f2-g°). Pa4-aani kuulostaa ohuelta, kirkkaalta ja usein
myo0s terdvalta. Ihanteellisessa keskidanessa poikittaisvaréhtelya ei synny koko laajuu-
deltaan, vaan reunoilla ilmenee véhitellen voimistuvaa pitkittaisjannitystd. Hofmann
kuvaa kuinka, "reunavaréhtelyjen heled notkeus kirkastaa varsinaista rintadantd” ja nain
syntyy ihanteellinen keskidani. (Hofmann 1966, 56-57, 62-63.)

Hofmannin mukaan lapsen rintadani asettuu suppealle alueelle noin d*-g*:n valille, kes-
kiaani g*-g®:n valille muuttuen siita eteenpain vihellysrekisteriin ja puheééni g*-h*:n va-
lille. Hofmann korostaa, ettd vain tastd ndkokulmasta avautuu luonnollinen lahtokohta

lapsen &anenhuollolle ja rintadénen laajentamiselle, joka tapahtuu véhitellen lapsen kas-
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vaessa. Jos &&nenhuolto keskittyy pelkéastaan rintaddanen alueelle, lapsi kadottaa keski-
aanensé ja kyvyn kayttaa &antddn monipuolisesti. Spontaanisti tuotettu &&ni on keino
harjaannuttaa ja 16ytaa uudelleen keskiaani, koska spontaanius on luonnollinen reaktio.
Néin ollen luonnollinen keskidani syntyy aivan kuin itsestddn. VVokaalit i ja y synnytta-
vat d&nihuulissa pitkittaisvaréhtelyd ja ovat niin sanotusti korkeita vokaaleja. Tallaisia
spontaaneja dannéhtelyja ovat esimerkiksi kukon kiekuna: “kukkokiekuu”, kissan nau-
konsonantit (ng, m, n) yhdistettyind vokaaleihin (myjong, ping) saavat aikaiseksi &ani-
huulten véréhtelyé ja resonoivat paassa. (Hofmann 1966, 56-57, 62—63.) Hofmann on
esittanyt nakemyksensd 1960-luvulla julkaistussa teoksessaan: Adnenkayton opas: las-
ten adnenmuodostus, joten hénen ajatuksiaan on hyva tarkastella ja arvioida nykypaivén

terminologian valossa.

Koistisen arvion mukaan lapsia laulatetaan usein liian korkeasta tai liilan matalasta re-
Kisteristd. Han on havainnut, ettd ylaasteikéiset kokevat heill4 olevan kaksi dantd, mata-
la helpompi &éni seka korkea heikompi &éni. Tallaiset lapset eivét ole harjaantuneet lau-
lamaan breikkipaikan yli. Lapsikuorossa heidat on asetettu laulamaan pysyvasti johon-
kin stemmaan, jonka vuoksi he ovat oppineet kdyttdmaan &antansa suppeahkolla &ani-
alueella. Tdma on osaltaan vaikuttanut siihen, ettd lapsen instrumentti ei ole paassyt ke-
hittymaan luonnollisella tavalla. Rekistereiden yhdistdmisharjoituksissa Koistinen suo-
sittelee ylhaalta alaspéin noin kvintin alueella kulkevia legato- ja glissandoharjoituksia,
joiden avulla voidaan huomaamattomasti ohittaa ylimenoaluetta. Keskirekisterin alueel-
le sijoittuvat harjoitukset ovat yleensakin lapsen ja nuoren &énelle turvallisia. Véhitellen
aaniharjoituksia voi laajentaa havainnoiden samalla, missa lapsen &anialan rajat tulevat
vastaan. Lapsen fysiologisista ja anatomisista ominaisuuksista johtuen &ani-instrumentti
ei ole vield tarpeeksi kehittynyt taipumaan suuriin intervalleihin. Kuoronjohtajan on
hyodyllisté opettaa lapsille myds muitakin kuin perinteisia molli- ja duuriasteikoita, sill&
lapsilla on my6s kykyd omaksua harvinaisempiakin asteikkoja. Kuoronjohtajan on
muistettava kuitenkin, ettd &&niharjoitusten pitdisi olla sopusoinnussa kuoron taitoon
nahden. Térke&a on sdilyttad laulamisen ilo ja tarjota lapsille onnistumisen elamyksié.
(Koistinen 2007, 94.)
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Laulusuzukissa korostetaan legato-laulua, jota harjoitellaan vauvaiésta lahtien ns. vo-
kaaliliukumaessé (ks. Kukkamaki). Tatad mielikuvaa voi hyvin soveltaa myos lapsikuo-
ron aaniharjoituksiin. Ensin lauletaan yksittdisia vokaaleja alaspain, seuraavaksi viisi
vokaalia aeiou ja lopuksi kaikilla suomenkielen vokaaleilla. Laulut opetellaan ensin yk-
sittaiselld vokaalilla tai lu-tavulla, joka ohjaa l6ytdmaan kevyen padsoinnin. Lasten op-
piessa kayttdmaan myos paasointia laulun puhtaus paranee ja korkeiden &&nien laulami-
nen helpottuu. Kukkaméki havainnollista asian lapsille kehottamalla kuuntelemaan,
kuinka auton &ani muuttuu kuljettajan vaihtaessa raskaasta ykkdsvaihteesta kevyempaan
vaihteeseen. Laaja-alaisissa lauluissa kuten Pikku lintu riemussaan, Tuuli hiljaa henkai-
lee, Paimenen kevat fraasin laulamista voidaan opetella yhdistaméalla laulamiseen esi-
merkiksi liike tai venyttdmalld suurta kuminauhaa, jotta vartalo pysyisi elastisena. Lau-
lua Pikku lintu riemuissaan voidaan lahestyd opettamalla ensin laulun loppufraasi &ani-
harjoituksina. Oktaavin laulamista ylos ja alas seka yla-aanten keveyttd voidaan harjoi-
tella mielikuvalla, jossa poimitaan vaikkapa kypsia luumuja. Jos lapsi laulaa yl&-dénen
lilan voimakkaasti, kypsa luumu murskaantuu. (Kukkamaki 2002 24, 39, 46, 48.) Sopi-
via harjoituksia valitsemalla lasten ja nuorten d&nialuetta voidaan johdonmukaisesti laa-
jentaa, mutta kuitenkin huomattavasti enemmaén ylospain. Ylospain laulettaessa lasten ja
nuorten &anesté 10ytyy lisda ulottuvuuksia, joista laulaja itsek&én ei aina ole tietoinen.
(Pohjola & Tuomisto 1992, 118.)

4.3 Lapsen laulun ohjaaminen ryhmassa

Yhteismusisointi vahvistaa lapsen sosiaalista kehitystd. Se ohjaa lasta kuuntelemaan
muita ryhmén jasenid ja kokemaan oman paikkansa ryhméssa (Salovaara 1998, 83.)
Laulamista voi harjoittaa monenlaisissa kokoonpanoissa kuten ensemble-ryhmissa ja
yksi- tai monidénisend kuorona. Eri ryhmékokoonpanoissa laulaminen kehittaa lapsen
kykyé pysya omassa melodia-aénessé. (Kukkamaki 2002, 24.)

Lapsikuoroharjoitukset olisi hyddyllista aloittaa yhteisella leikilla esimerkiksi piiri-
leikeill& ja lauluilla, erilaisilla kehorytmiharjoituksilla (body percussion), kaiku-vastaus-
rytmiharjoituksilla tai itsekeksityilla aktivointiharjoituksilla. Naissa harjoituksissa yh-

distyvat rytmit, liikkeet ja &ani. Aktivointiharjoitusten tavoitteena on herattda kuorolais-
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ten kiinnostus kuoroharjoituksia kohtaan, lammitelld ja aktivoida keho ja mieli sek& har-
joituttaa keskittymiskykya ja ennen kaikkea osoittaa lapselle kuoroharjoitusten alkavan.
Jokaisen harjoituksen yhteydessé lapsen on kyettavé nauttimaan niin kehonsa liikkeista
kuin omasta d&nestaankin. Keskeista on myds aistia luottavainen ja rohkaiseva ilmapiiri.
Kuoronjohtajan on koetettava ennakoida lasten kéyttaytymista harjoitusten aikana. Las-
ten keskittymisen heikentyessd, on hyva vaihtaa harjoitusta tai aktivoida lapsia esimer-
kiksi leikin keinoin. (Koistinen 2003, 93.)

Lapset suhtautuvat lapsikuoroidssa (7-12-vuotiaana) uuden oppimiseen ja laulamiseen
avoimesti ja ennakkoluulottomasti. Siispé taiteellisia, sosiaalisia ja kasvatuksellisia ta-
voitteita ei pida asettaa lilan matalalle. Lapsille on korrektia kertoa tavoitteista ja heidén
on hyva tietdd kuoron yhteisista paamaéarista. Lapset pitdvat siitd, ettd toimintaa ohjaavat
tavoitteet. Esiintymistilanteista ei saa muodostua liian stressaavia. Yhteisen yrittdmisen
ja tyoskentelemisen kannalta merkityksellisiksi nousevat yhteiset retket, matkat, konser-
tit ja leirit. Kuorossa opitaan laulamisen ohella paljon arvokkaita taitoja kuten sosiaali-
suutta, suvaitsevaisuutta, itsekuria, omatoimisuutta sekd itsensa ettd muiden hyvaksy-
mistd. Kuoronjohtajalla on erityinen vastuu ohjata lasta ymmartdmaan, ettd laulamisen
lahja tai sen puuttuminen ei ole verrattavissa ihmisen yleiseen ihmisarvoon. Ryhmassa
opitaan tarkeita taitoja elamaa varten. Koistinen tiivistaa: ”Yhdessa tekemalld, kokemal-
la, uskaltamalla ja laulamalla ollaan paljon enemmaén kuin kukaan yksindén”. (Koistinen
2007, 93.)

4.4 Sopivien &aniharjoitusten ja lauluohjelmiston valinta lapsille

Koistisen mukaan lasten olisi hyodyllista tietdd, mika on kulloinkin &&niharjoitusten ta-
voite ja mit4 d&nen harjoittamisesta seuraa. Lapsille suunnattujen &aniharjoitusten tulisi
olla luonteeltaan hauskoja ja positiivisia, samoin myds koko kuoroharjoituksen. Kuo-
ronjohtajan on hyvé edetd aaniharjoituksissa sopivan dynaamisesti ja rivakasti, jotta lap-
set eivat pitk&sty. My0s lapset ovat innokkaita keksimddn ja opettamaan toisillensa &&-
niharjoituksia. Lasten mieli on avoin uudelle ja heiddn tapansa suhtautua asioihin on
ennakkoluuloton. (Koistinen 2007, 94.)
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Aaniharjoitusten valitsemisessa on aiheellista huomioida lasten aikaisempi laulukoke-
mus. Mikéli laulukokemusta ei ole paljon, &aniharjoitukset on tehtéva aluksi pienill&
intervalleilla. Taitojen kehittyessa siirrytddn laajempiin harjoituksiin. Ohjaajan on kont-
rolloitava, milloin liikutaan &arialueilla ja milloin paine aanihuulissa kasvaa tarpeetto-
man suureksi. Talléin on suositeltavaa kokeilla lihasjannityksia vapauttavia liikkeita
laulun mukana. Lapsia ei tule laulattaa vékisin liian korkealle, silld se voi vaurioittaa
lasten herkkaa instrumenttia ja mahdollisesti jattdd epéasuotuisan muistijaljen lihaksiin
heidan tuottaessaan mydhemmin korkeita &&nid. (Tenkanen-Lindeman 2014, 63.) Pih-
kanen (2011b, 12) viittaa Sundiin, joka korostaa miellyttavan sévelkorkeuden merkitys-
ta4 laulumotivaation kannalta. Laulua ohjaavan henkilén on tiedostettava laulajiensa ja
ryhménsé daniala ja tehtavé lauluohjelmiston valinta taltd pohjalta. Koska &éaniala muut-
tuu kasvun ja etenkin daanenmurroksen myoté, laulajien &énialaa on tarpeen aika ajoin
kontrolloida. Lasta voidaan ryhméssa totutella turvallisesti yksinlaulamiseen. Erilaiset
kysymys-kaiku-laulut, daniviestit ja nimien toistot tarjoavat tdéhén erinomaisen mahdol-
lisuuden (Pihkanen 2011b, 12.)

Lapsikuoro-ohjelmisto on varsin rikasta. Tarjolla on paljon eritasoisia ja tyyliltaan eri-
laisia lauluja. Jotkut lapsikuoronjohtajat ovat myos saveltdjig, joten he kykenevat sével-
tdmaan ohjelmistoa suoraan lapsikuorolle huomioiden lasten d&anenominaisuudet. Piiri-
leikit, kansanlaulut ja lastenlaulut ovat edelleen oivallista ohjelmistoa lapille. Koistinen
pohtiikin, ”Miksi laulattaa lapsilla iskelmi&, sovitettuja aikuisten lauluja ja ulkomaalais-
ta lauluohjelmistoa™? Vieraskielisten laulujen maarén tulisi olla sopusoinnussa muuhun
ohjelmistoon n&hden. Koistinen korostaa, ettd suomalaisen lapsen tulisi saada laulaa
omalla didinkielelldan ja sitd kautta rikastuttaa sanavarastoaan oppien samalla myds uu-
sia ilmaisuja. Né&in lapsi oppii myos kasittelemaan tunteitaan laulun valityksella. (Kois-
tinen 2007, 96.)

Kuoron perusohjelmiston olisi hyvé koostua myos helpoista, yksi- ja kaksidanisisté lau-
luista, joita voisi laulaa &&nenavauksen lomassa ja samalla totuttaa ndin myos uusia lau-
lajia kuorolaulun ideaan. Liian haasteellinen ohjelmisto aiheuttaa sek& johtajassa etta
kuorolaisissa turhautumista ja levottomuutta. Koistinen kannustaa ohjelmiston valinnas-
sa huomioimaan my6s modernin ja graafisen notaation. Tallaisen ohjelmiston parissa

lapset saavat harjoittaa itsellensd luontaisia ominaisuuksia kuten mielikuvitusta ja luo-
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vaa keksintdd. My0ds omassa kuorossa voidaan yhdessa kokeilla saveltamista keksimélla
rohkeasti tuttuihin lauluihin muun muassa rytmiséestyksié ja lisd-aania sointujen pohjal-
ta tai korvakuulolta. (Koistinen 2007, 96.) Lauluohjelmistolla voidaan ohjata lasten &a-
nellistd ja musiikillista kehitysta sekd samalla vaikuttaa myos suotuisasti laulumotivaa-
tioon. Valitut 44nenavaukset savelkulkuineen on hyva valita niin, ettd ne myds palvele-
vat harjoituksissa opeteltavaa ohjelmistoa. Lasten lauluohjelmistoa valitessa on tarkedaa
huomioida myos tekstisiséltd suhteessa lasten ik&an. Hyodyllistd on kysya myds kuoro-
laisilta itseltd&n ohjelmistosuosituksia. (Pihkanen 2011a, 67; Pihkanen 2011b, 35.)

Laulun opettamisessa tavoitteena on pyrkié elamyksen kokemiseen. Se saavutetaan par-
haiten laulun viimeistelylld. Laulussa sanat ja sdvelma Kietoutuvat yhteen. Sanojen kau-
nis ja luonteikas lausuminen seka sen sisallosta keskusteleminen luovat sopivan tun-
nelman laulun opettamiselle. On térke&&d keskustella yhdessa laulun siséllosta ja siité
nousseista tunnelmista. Kun laulun melodia on opittu, voidaan keskittyd sanojen selke-
aan artikulointiin, luontevaan fraseeraukseen, dynamiikkaan, tempoon, esitystapaan ja
erilaisiin variaatiomahdollisuuksiin (esimerkiksi soolo-tutti). Laulun viimeistelyyn kuu-
luu laulun ulkoa oppiminen. Englannin kielen ilmaus by heart ilment&4 tavoitetta pa-
remmin kuin suomen Kkielen sana ulkoa. Sanat tulisi osata niin sujuvasti, ett4 esiintymis-
tilanteessa laulun sisalléon omaksuminen tukee laulun tulkintaa. (Linnankivi, Tenkku ja
Urho 1994, 123.) Myos Kukkaméen laulusuzuki-kehittdmisprojektissa ilmeni, etta lap-
set valitsevat esityskappaleiksi mieluiten ne laulut, jotka he kokivat turvallisen tutuiksi
ja osasivat ulkoa hyvin. (Kukkamaki 2002, 16.)
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4.5 Yhteinen sointi ja laulun puhtaus

Unkarilainen séveltdja, pedagogi ja musiikin tutkija Zoltan Kodaly on todennut:

Jos lauletaan aina yksi&anisesti, ei opita laulamaan puhtaasti. Kaksi &antd korjaa
ja tasapainottaa toinen toisensa. Ainoa tapa oppia laulamaan &énissa on kuunnel-
la, miten &anet soivat yhteen. (Linnankivi, Tenkku ja Urho 1994, 132.)

Kaksi&énisyyteen voidaan totuttautua kysymys- ja vastausharjoitteiden myoéta, laulamal-
la kahta yhteensopivaa laulua samanaikaisesti ja kaanon-lauluilla. (Linnankivi, Tenkku
ja Urho 1994, 132.) Kaiken laulamisen lahtokohta on puhtaasti laulaminen. Aaniharjoi-
tusten myotévaikutuksella voidaan opettaa ja edistdd ohjelmiston harjoittelussa ilmene-
vien sévelpuhtaudellisten haasteiden oppimista. Ongelmakohtia voivat olla muun muas-
sa duuri- ja molliterssin eroavaisuus, puhtaat kvintit ja kvartit, johtosavel, asteikon lau-
laminen ylos- tai alaspdin, kromaattiset savelkulut seka erilaiset harmoniat kuten duuri-,
molli-, ylinousevat- ja vahennetyt kolmisoinnut, nelisoinnut ja klusterit. Aaniharjoitus-
ten yhteydessd on hyvé korostaa, ettd kaikenlainen epéterveellinen &&nenkayttd kuten
huutaminen, kuiskaaminen ja popidoleiden matkiminen ja asiaankuulumattomien &a-
niefektien tuottaminen ei ole sallittua. (Koistinen 2007, 86-101.)

Linnankivi, Tenkku ja Urho ovat teoksessaan Musiikin didaktiikka kuvanneet ryhma-
opetuksessa oppilaiden erilaisia tottumuksia laulaa. Mielestani taté tietoa voi soveltaa
myos lapsikuorotydskentelyssa. Jaottelun mukaan eréat laulavat taydelld aanelld, taysi-
jannitteisesti, jopa d2-f2 saakka, jonka jalkeen tapahtuu vaihdos falsettiin. Toiset laula-
vat rintadanelld matalimmat savelet (tavanomaisimmin f1-g1-saakka), jonka jélkeen &&-
nenkayttd muuttuu kevedksi ja ylimmat &anet lauletaan falsetissa. Kolmas ryhma laulaa
kevedsti yhtendiselld ja tasaisella &anelld, ilman rekisterin vaihdoksesta syntyvéaa kyn-
nystd. Yleensé tallainen laulutapa on tyt6illa. (Linnankivi, Tenkku ja Urho 1994, 145-
146.)

Yhtendinen laulutapa saavutetaan, kun laulettaessa valtetddn huutamista, kiinnitetdén
huomiota syvdan hengitykseen, kédytetdadn resonanssiharjoituksia, valitaan lauluihin ja
aaniharjoituksiin sopiva saveltaso ja opetellaan kuuntelemaan toisten laulua. Haasteena

on sdilyttad yksilon ainutlaatuinen &ani, huolimatta siitd, ettd &&niharjoitusten tavoittee-
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na on paasta yhteiseen sointiin. Laulujen sdvelkorkeuden ja sévelalueen valitsemisessa
tulee huomioida lapsiryhman danelliset edellytykset, jotta kaikilla olisi mahdollisuus
osallistua laulamiseen ja saavuttaa siind mielihyvéan tunne. Ryhmén &anellinen kehitys-
taso on mahdollista kartoittaa laulattamalla savellaajuudeltaan erilaisia lauluja ja kuun-
telemalla, milla alueella laulu soi puhtaimmin. Liséksi ohjaaja voi transponoida suppea-
alaisia lauluja eri sdvellajeihin ja paatella néin yhteista aanialuetta seka laulattaa pien-
ryhmissa kuunnellen samalla &&nten ulottuvuutta ja arvioimalla leikinomaisissa tilan-

teissa laulajiensa déanellista kehitysta. (Linnankivi, Tenkku ja Urho 1994, 145-146.)

Tapiolan kuoron perustaja, professori Erkki Pohjola, Kkirjoittaa kirjassaan Tapiola
Sound, ettd lahtokohtana kuoron “demokratiassa” on toisen huomioonottaminen ja yh-
teinen ilo. llo rakentuu monista tekijoistda muun muassa yhteenkuuluvuuden kokemises-
ta, mielekkaasta ohjelmistosta ja edistymisestd. Iloa tuo myos se, ettd kuorolainen saa
laulaa omalla &anelldén, eikd hant4 pakoteta yhteen muottiin. Tapiolan kuorossa demo-
kratia ilmeni esimerkiksi siten, ettd laulajat asetettiin kuororiveihin niin, ettd heidan
paansa sijoittuivat samalle tasolle huolimatta siitd, ettd lapset ja nuoret olivat eripituisia.
Jarjestely vaati kuorokorokkeen paalle asetettavien korokkeiden ideoimista. Etuna oli,
ettd kuorolaiset kuulivat paremmin toistensa laulun ja heidédn &énenséd resonoivat yh-
tenevaisemmin. Kaikki nakivat yhtd hyvin kuoronjohtajan ja yleiso puolestaan jokaisen
kuorossa esiintyvan. (Pohjola & Tuomisto 1992, 105, 107.)

Tapiolan kuoron kuoronjohtajana toiminut Ala-P6ll&nen puhuu yhteisen aaniaallon 16y-
tdmisestd. Hanen mukaansa se saavutetaan, kun laulajien aanirefleksi kehittyy harjoit-
tamisen myoté ja kuoro synnyttédd yhtenevaisen soinnin. Tdma kantaa yksittéista laula-
jaa aallon tavoin ja tuo hanen laulamiseensa lisd4 voimaa. Yhteinen &aniaalto voi hel-
pottaa laulajaa 16ytdmaan myos oman &anirefleksinsa. Ala-Polldnen kertoo, ettd han ei
hae erityisdanida kuoroonsa, vaan lapset saavat daneensd voimaa laulaessaan yhdessa.
Hé&nen mukaansa Tapiola kuorossa 1 + 1 on enemman kuin 2. Talldin voidaan siis pu-
hua yhteisestd &anirefleksista ja yhteisesta daaniaallosta. (Cronvall ym. 2006, viitattu
10.3.2015.) Kaanonlaulu on askel kohti moniddnisyyttd. Kaanonlaulun harjoittamisessa
ohjataan ryhma kuuntelemaan toisen ryhman laulua. Monidanisen laulun harjoittamises-

sa lauletaan aluksi lauluja, joissa on diskanttidani tai vastamelodia. Kaksidaniseen laulu-
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tapaan voidaan totutella laulamalla kaksi tuttua laulua yhtdaikaisesti. (Linnankivi,
Tenkku & Urho 1994, 141.)

Kuuluvimpia puutteita on epavireinen laulaminen. Joskus lapsen voi olla vaikea toistaa
aikuisen, etenkin miesddnen laulamaa tai pianolla malliksi soitettua melodiakulkua. Ika-
toverin antama danimalli auttaa lasta hahmottamaan helpommin melodiakulun, koska
aanensavy ja aaniala ovat samankaltaisia ja ndin ollen &&nimallin matkiminen on riskit-
tomampad. Ryhméopetuksessa onkin oivallista kéyttdad “esilaulajana” halukkaita ja
osaavia oppilaita. Kuitenkin on varottava “kastijaon” syntymisté laulajien valilla. Lau-
lua ohjaavan aikuisen on térked painottaa, ettd laulutaidon kehittyminen vaatii pitk&jan-
teistd tyota ja laulamista kannattaa harrastaa myds kotona. (Pihkanen 2011b, 20-23.)

Lastenlaulun opetukseen perehtyneet pedagogit ja tutkijat ovat luoneet erilaisia saveles-
s& pysymisen arviointiin liittyvié jaotteluja. Luokittelujen myo6ta opetustapoja voidaan
soveltaa paremman séveltarkkuuden oppimiseksi ja l0ytdmiseksi. Pihkanen viittaa
Smithiin, jonka mukaan puhtausongelman syy ryhmaéssé laulettaessa on usein se, ettd
laulaja ei kuule riittdvan voimakkaana omaa aantéan. Talloin han pyytaé laulajaa oh-

jaamaan k&mmenell&an lauluddnensé korvaansa kohti. (1bid.)

Linnankivi, Tenkku & Urho viittaavat (1994, 141) Jundaan, joka luokittelee epépuhtaas-
ti laulavat lapset neljaddn ryhmaan: 1. Epdvireisesti laulavat (eivat laula melodialinjan
mukaisesti). 2. Melodialinjan mukaisesti laulavat (intervallihypyt kuitenkin liian suuria
tai pienid). 3. Transponoivasti melodiapatkid laulavat (oikeat intervallisuhteet, mutta
vaara lahtoséavel). 4. Kuvion laulavat (kykenevit laulamaan lyhyita 2-3-aanisia melodi-
oita). Smith lis&a tahan jaotteluun vield kaksi ryhméaéa: 5. Toisista riippuvaiset laulajat
(laulaessaan ryhmadssé laulavat puhtaasti, yksin epéatarkasti). 6. Toisista héiriintyvat lau-
lajat (laulavat yksin puhtaasti, mutta ryhmassa epavireisesti). Yleensa laulutaidon kehit-
tyméttdmyydessa on kyse kokemuksen puuttumisessa. Muita syitd voivat olla muun
muassa itseluottamuksen puute, kuulokuvaan liittyvd hahmottamisvaikeus, fysikaaliset
ongelmat (esimerkiksi kuulo-ongelmat, puhedénen ongelmat: kahed-aanisyys, laakeai-
neet). (Linnankivi, Tenkku & Urho 1994, 141.)

Toiminnaltaan erittdin tavoitteellisissa kuoroissa aanenkoulutusharjoituksista vastaa nii-

hin erikoistunut kouluttaja. Kyseisessd kuorossa myos omat laulajat voivat ohjata har-
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joituksia, mikéli kouluttaja ei ole paikalla. Laulajat saavat kouluttajalta myos adnenkay-
tollistd yksiloohjausta. Tapiolan kuoron &&nenkouluttaja Mari Grénholmin mukaan &&-
nen koulutuksen kuusi térkeintd osa-aluetta ovat: rentoutus, hengitys, resonanssi, rekis-
teri, &aniala ja artikulointi. Naiden osatekijoiden jarjestys ja painotus saattavat vaihdella,
mutta ne ovat osa jokaista harjoitusta. Harjoituksissa voidaan harjoittaa myds useampaa
osa-aluetta yht&aikaisesti. Esimeriksi d4nialaa harjaannutettaessa on kiinnitettava huo-
mioita my0ds aanen resonanssiin ja rekisteriin. Myos rentoutus- ja hengitysharjoitukset
liittyvét usein yhteen. Rentoutus- ja keskittymisharjoitukset harjoituskerran alussa luo-
vat myonteiset olosuhteet laulamiselle ja optimiselle. (Cronvall ym. 2006, viitattu
10.3.2015.)
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5 LAPSIKUORONJOHTAJA TIEDOSTAVANA PEDAGOGINA

Lapsikuorotydskentely on samanaikaisesti haastavaa ja erittdin palkitsevaa, kuoron
koostuessa eri-ikéisistd, ja -taitoisista lapsista. Lapsikuoronjohtajan on ratkaistava muun
muassa se, kuinka hén saa pidettya lapsijoukon hallinnassa ja kuinka voisi tukea lasten
keskindistd vuorovaikutusta ja sosiaalistentaitojen kehittymistd. Lapsikuorotydskentely
haastaa johtajan paneutumaan kokonaisvaltaisesti tyohonsa. Hyva suunnittelu, asioiden
organisointi, huumorintaju, vahva pedagoginen nakemys ja lasten tunteminen ovat

avaimia tdhan tyohon. (Koistinen 2007, 92.)

Lasten laulamista ohjaavien on tiedettdvd monenlaisia sekd musiikillisia ettd d&anenkéayt-
toon liittyvia asioita, mutta ensisijaisen tarkeitd ovat kuitenkin kasvatukselliset tiedot ja
taidot. Ansiokkaasti lapsia laulamaan ohjanneet pedagogit ovat olemukseltaan ennen
kaikkea humaaneja, empaattisia, oppilaitaan kunnioittavia ja heitd yksil6ind huomioivia
kasvattajia. (Pihkanen 2011a, 74.) Adanenmuodostusta opettaessa pedagogin on haettava
vastauksia moniin kysymyksiin kuten miten oppia tunnistamaan lasten persoonalliset
aanelliset edellytykset, missd maarin ja milla keinoin ddnenmuodostusta voidaan opettaa
kullakin ik&kaudella, millaiset ovat ohjaajan omat ammatilliset edellytykset, taidot ja
tiedot &4nenmuodostuksen antajana seka millaisia &nenmuodostusharjoituksia voi vali-
ta, ettei vahingoita lapsen ja nuoren kehittymassa olevaa herkk&a &anielimistéd. (Lin-
nankivi, Tenkku & Urho 1996, 144.)

Koistinen kuvaa osuvasti, ettd kuoronjohtajan tulisi olla d@anenrakennusammattilainen
eli &anitimpuri. Usein kuoronjohtajat ovat kuorolaistensa ainoita aanenkayton opettajia.
Kuoronjohtajan on siis ymmarrettavé, kuinka aani-instrumentti toimii. Hanen tehtava-
naan on integroida peruslaulutekniikka osaksi musikaalista kuorolaulua. Kaytanngssa
taitavalla kuoronjohtajalla 10ytyy tyokalupakistaan rakennustarvikkeita erilaisiin ja
vaihtuviin tilanteisiin sek& ammattitaitoa ja -tietoa korjata eteen tuleva laulutekninen
haaste. Kuoronjohtajan ammattitaito koostuu monesta osa-alueesta, joita ovat laulutek-
niset, johtamistekniset, sosiaaliset, psykologiset, emotionaaliset ja musikaaliset taidot.

Liséksi hanella on oltava tahtoa ja intoa rakentaa aiempaakin parempi instrumentti. N&-
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mé& kuoronjohtajalta vaadittavat yleiset ominaisuudet patevat myos lapsikuorotyodskente-
lyssé. (Koistinen 2003, 84.)

Hofmann on antanut kuoronjohtajalle useita neuvoja harjoitustunnin pitdmiseen. En-
simméinen ohje on valmistautua jokaista harjoitustuntia varten. Kaytettyja &aniharjoi-
tuksia ei tulisi soveltaa liian kaavamaisesti. Mikéli kuoronjohtajalla ei ole tietoisuutta
siitd, millaista &anellistd hairiéta han haluaisi korjata, han voi suunnittelemattomilla ja
pelkkaa hyvéaa tarkoittavilla harjoitteilla saada jopa vahinkoa aikaiseksi. Hofmann ke-
hottaa antamaan lapsille riittavésti aikaa melodian, linjan ja rytmin ymmartamiseen.
Laulun opetteluvaiheessa on hyddyllista kayttdéd ensin vokaaleita ja vasta sitten tekstia.
Tarkedd on myos, ettd kuoronjohtaja muistaa havainnoida harjoituksen kuluessa lasten
lauluasentoa ja heidéan vireystilaansa. Liséksi tarkedd on varata riittavasti aikaa ja olla
hatikdiméattad. (Hofmann 1966, 82-83.)

Tavoitteellinen kouluttautuminen yhteistoiminnalliseksi lapsikuorojohtajaksi on hyodyl-
listd, mutta ei valttaméatonta. Oleellista on johtajan jatkuva itsereflektointi oman kasvun
ja toiminnan nakokulmasta. Tarkedd on havainnoida myds toisten toimintaa. Ensisijaista
on kehittaa tyoskentelyddn, oppia virheistadn ja tarkastella tyonsa tuloksia. Erkkild ko-
rostaa, ettd lapsikuoronjohtaja ei mydskaan voi unohtaa lapsen ikad, kehitystasoa ja
ymmartamisen rajoja. Erkkila havainnollistaa lyhyella esimerkilld yhteistoiminnallisen
kuoronjohtajan viestintad: Ala-Pollanen esittad selkeédn ja suoran kysymyksen kuorolai-
sille: ”Kaikkia konsonantteja pitd4 korostaa. Teh&n tiedatte mitd konsonantit ovat — tie-
dattehan te? (Erkkild viittaa Durrantiin (2001), joka on koonnut yhteenvedon kuoron
”mallijohtajasta”, jonka toiminta rakentuu kolmeen peruslahtokohtaan: 1. filosofisiin
periaatteisiin, 2. musiikillis-teknisiin taitoihin ja 3. vuorovaikutustaitoihin. Ensiksi mai-
nitussa painottuu johtajan ymmarrys kuorolleen soveltuvasta ohjelmistosta, ihmisadnten
edellytyksistd ja johtajan vastuullisesta tehtdvastd. Musiikillis-teknisissd taidoissa on
puolestaan kyse johtajan johtamistavan selkeydestd, musiikin ominaispiirteiden 16yta-
misestd ja virheiden yksityiskohtaisista korjaamisista. Viimeiseksi mainitussa kuoron-
johtaja syventyy myonteisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomiseen, viestinnan sel-
keyteen ja tehokkaaseen harjoittamiseen. (Erkkild 2011, 155, 158.)
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Kun Pohjolalta kyseltiin aikoinaan lapsikuorotydskentelyn viisasten kived, hanen néke-
myksensa oli, ettd lahjakkuus ja koulutus ovat térkeitd, mutta metodeita on monia. Tér-
keimpdana hén piti sosiaalista vuorovaikutusta kuorolaisten ja johtajan vélilla eli intensi-
teetin astetta, jolla tdma tyoskentely tapahtuu. Pohjola arvioi, ettd ihmiselld on sellaisia
olemassa olevia voimavaroja, jotka eivat valttamattd tule kayttdon jokapaivaisessé ar-
jessa. Kaytannon tyoskentelyssa Pohjola kaytti ilmaisua "body and soul”, jolla hén tar-
koitti laulamista koko ruumilla ja sielulla. Kun téallainen tilanne saavutetaan kuorohar-
joituksessa, se voi herattad nditd piilossa olevia potentiaalisia mahdollisuuksia. Nain
paéstdan yhdessa kohti intensiivisempéaa ilmaisua huomioiden kuitenkin kuoron homo-
geenisuus. (Pohjola 1984, viitattu 21.3.2015.)

Pohjola korosti, ettd ilmaisun on tapahduttava hyvadn maun Kriteerein, jotta toiminnassa
sédilytetddn luonnollisuus. Kuoronjohtajan on myds tiedostettava, ettd jokainen teos ja
laulu ovat erilaisia. Tavoitteeksi ei saisi riittda se, ettd nuotit lauletaan korrektisti oikein,
vaan aina tulisi pyrkié laulun taakse, sen sieluun. Kaiken pitéisi tapahtua niin, etta kuo-
ronjohtaja muistaa instrumenttinsa ehdot. Pohjola kertoi havainneensa, ettd mita enem-
méan h&n huomioi kuorolaisia yksiléing, sitd enemman he antavat hénelle ensemblena.
Kuoronjohtajan tehtdvana on kohdata arvostavasti jokainen kuorolainen yksilona. Kuo-
rotoiminnassa on useita kasvatuksellisia tekijoita: esteettinen kokeminen, sosiaalinen
kasvaminen ja yhteenkuuluvaisuuden kokeminen ryhméssa seka toisten huomioiminen

ja auttaminen. (Ibid.)

Saveltaja Aulis Sallinen on luonnehtinut Pohjolan olleen lapsikuorojohtajana kuin ke-
vétsade tai lannoite: ”Kaikkialle, minne h&n menikaan, alkoi koululaisten keskuudessa
viheritida verraton musiikkielama”. (Sallinen 1984, viitattu 21.3.2015.) Pohjola kertoi
aikoinaan kohdanneensa asiantuntijoita, joiden arvion mukaan suomalaislapset eivat
voisi laulaa wienil&islasten tavoin. Heidan ndkemystensd mukaan Suomesta puuttui lap-
sikuoroperinne, eika suomalaislasten musikaalisuus mahdollisesti yltéisi riittdvan kor-
kealle. Myd6s suomalaislasten temperamenttia epailtiin liian pohjoismaiseksi. Kuulles-
saan Budapestissa musiikkikasvattajien maailmankonferenssissa erinomaisia unkarilai-
sia ja bulgarialaisia lapsikuoroja seka tavattuaan Zoltan Kodalyn, Pohjola oivalsi, miten
uusi ja herkka instrumentti tallainen lapsikuoro voisi olla. Han kertoi ajatelleensa, ettéd

tallaiseen vastaavaan taytyisi pyrkia meilld Suomessakin. (Pohjola 1984, viitattu
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21.3.2015.) Sallisen mukaan niin tarkeitd kuin erilaiset instituutiot ovatkin, ne jaavét
ilman nakyvéé saavutusta, ellei niiden takana ole henkil6ita, jotka tekevat ty6td omalla
voimallaan ja persoonallaan. Hanen mielestdén Pohjola oli juuri téllainen henkild. (Sal-
linen 1984, viitattu 21.3.2015.)

Toimiessaan ilman ammatillista kuoronjohdollista koulutusta Pohjola perusti Tapiolan
kuoron maahan, jota ulkomaiset asiantuntijat aluksi aliarvioivat. Tyon tuloksena syntyi
kansainvélistd kuorotoimintaa Pohjolan matkaillessa kuoronsa kanssa ympari maailmaa.
Puhuttiin ilmidstd — Tapiola sound. (Pohjola 1984, viitattu 21.3.2015.) Tapiola sound ei
tarkoita pelk&stddn aanen sointia, vaan se on laajempi, monista ominaispiirteista koos-
tuva kasite. Sitd on kuvailtu lasten sielun kuvastimeksi”, kirkkaaksi, puhtaaksi ja luon-
nolliseksi seka artikulointia ettd daantamista on arvioitu tdsmalliseksi. Pohjolan asenne-
kasvatus ja siitd pulppuava inhimillinen 1amp06 ja sydamellisyys méarittelivat sit4, kuin-
ka kuoro ohjelmistonsa tulkitsi. Tassé ei voida onnistua pelkéstadn opettamalla laulu-
tekniikkaa. (Erkkild 2011, 37- 40, 45.) Pohjola kirjoittaa, ettd Tapiolan kuoro ei ole tie-
toisesti pyrkinyt jotain erityista sointikuvaa kohti soinnin itsensa vuoksi. Ensisijaista on
ollut, ettd sointikuvan etsiminen nousee musiikista, jota lauletaan juuri silla hetkelld.
(Pohjola 1992, 101.)

Pohjolan mukaan lapsikuoro tarjoaa hienon mahdollisuuden kokeilla erilaisia sointiva-
reja ja daniefekteja. Han korosti, kuinka kuoronjohtajalla on erityinen vastuu ddnenhuol-
losta ja &&nihygieniasta. Koska lapsikuoron daniorganismi on erityisen herkka, lapsikuo-
ro ei saisi olla kuoronjohtajalle “villin kokeilun temmellyskenttd”. Pohjola kuvasti,
kuinka uusien sointivérien etsiminen voi olla parhaimmillaan fantastinen l6ytoretki,
mutta kontrolloimattomasti kéytettynd “ik&vaa ja banaalia” lasten instrumentille. Kuo-
roon osallistumisesta Pohjola paétteli jokaisella kuorolaisilla olevan ymmarryksen siité,
ettd kuoroon osallistuminen on vapaaehtoista ja siihen sisdltyvét niin hyvét kuin tyo-
la&tkin hetket. Pohjola puhui kunnianhimon sijaan mieluummin yhteisesta ambitiosta”,
Kiteytettynd: "Mink& teemme, haluamme tehdd mahdollisimman hyvin”. Uudet kuoro-
laiset sosiaalistettiin kuoroon kuorokummitoiminnan avulla. Kaytdnnossa varttuneempi
kuorolainen ohjasi uutta kuorolaista konkreettisissa kaytdnnon asioissa, esimerkiksi
nayttdmalla sormella oikeaa nuottirivid. Pohjolan oletus oli, ettd kukaan, joka on laula-

nut Tapiolan kuorossa, ei ole jadnyt kylmaksi musiikille. Han toivoi, ettd kuorolaiset
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olisivat myo6s tulevaisuuden musiikkikasvatuksen toimijoita. (Pohjola 1984, viitattu
21.3.2015.)

Pohjola totesi: ”Paamaaré ei ole kasvattaa vain kuorolaulajia, vaan pyrkia kasvattamaan
koko persoonallisuutta”. Myo6s Ala-Pollasen mukaan kuoro on olemassa ensisijaisesti
itseddn varten toimien nain kasvunpaikkana nuorille. Erkkild tiivistdd pedagogisen vii-
sauden merkityksen. Hanen mukaansa lapsikuoropedagogiikan “erottamaton haaste ja
mahdollisuus” on kohdata eri-ikdvaiheessa olevat lapset ja nuoret, jotka monin eri ta-
voin késittelevat ja ymmartavat asioita seké rakentavat aktiivisesti omaa identiteettidén
ja maailmankuvaansa. (Erkkild 2013, 40-41, 155.)

Lehtonen kuvaa musiikkipedagogin ammatillista osaamista tarkemmin. Nakemysté voi
tarkastella my6s lapsikuoronjohtajan nakdkulmasta, sill& lapsikuoron toiminnassa kas-
vattaminen ja kasvu ovat hyvin selkeésti toiminnan keskidssé. Lehtosen mukaan mu-
siikkipedagogin on tunnettava valineensa eli musiikki laaja-alaisesti ja kyettdva kaytta-
maan sité niin, ettd han pystyy tarjoamaan oppilailleen heidan kasvuaan ja kehitystaan
tukevia musiikkielamyksia. Nama elamykset puolestaan antavat oppilaalle mahdolli-
suuden kasitell ja jakaa elamaén risti-riitatilanteita sekd niihin kohdistuvia tunteita. Li-
séksi musiikkipedagogin on kyettdva itsendiseen, rikkaaseen ja luovaan musiikki-
ilmaisuun. Tarkedd on myds ymmartdd oppilaidensa erilaisia musiikkimakuja ja mu-
siikki-ilmaisua. Lehtonen toteaakin, ettd musiikkipedagogiikka asettuu kiinnostavalla
tavalla taiteen ja tieteen valimaastoon, silld musiikkipedagogin on hallittava laaja-alaista

teoriakenttdd ja osattava soveltaa sitd kaytdnnon tydskentelyyn. (Lehtonen 2004, 13.)

Pedagogisen kehityksen ensimmainen tekija on hyvén itsetuntemuksen kehittyminen.
Pedagogin on tunnettava syvallisesti itsensd, jotta aito ja kokonaisvaltainen kohtaami-
nen musiikissa toteutuisi. Pedagogin itsetuntemus antaa kehykset myos sille, kuinka laa-
ja-alaisesti ja syvallisesti pedagogin on mahdollista ymmarta4 oppilaidensa ongelmat.
Musiikkikasvatuksen tavoitteeksi tulisi l&htokohtaisesti asettaa kokonaisvaltaisena ih-
misend kasvaminen. T&han kasvuun musiikin harjoittaminen tarjoaa erinomaisen mah-
dollisuuden. Sek& musiikkikasvatuksen ettd musiikinharjoittamisen olisi siis tapahdutta-
va vapaassa ja omaehtoisessa ilmapiirissg, joka on tasapainossa ihmisen omakohtaisen
kasvun ja kehittymisen kanssa. (Lehtonen 2004, 14, 26.)
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Musiikkipedagogin ammatilliseen osaamiseen kuuluu taito tuntea toimintansa kohteena
oleva ihminen. Musiikkikasvatuksen ei tulisi rajoittua vain musiikkitiedon- ja taidon
alueelle, vaan pedagogisessa toiminnassa ihmista pitaisi tarkastella kokonaisuutena, jos-
sa mukana kulkevat myos psyykkiset, fyysiset seka elaméntilanteeseen liittyvat sosiaali-
set seikat. Musiikkikasvatus merkitsee ennen kaikkea tunteiden kasittelya ja tunnekas-
vatusta. Lehtonen siteeraa Toiskalliota, jonka mukaan musiikkipedagogin tulisi olla
“kaytannollisesti viisas” ja monipuolisesti sivistynyt. Musiikkipedagogin ammatillinen
patevyys edellyttdd ennen muuta ihmisen ja ihmisyyden syvéllista filosofista ja psyko-

logista ymmarrysté. (Ibid.)
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6 POHDINTA

Koen opinndytetyoni aiheen itselleni hyvin laheiseksi. Suunnitteluvaiheessa ensisijainen
kiinnostukseni kohdistui lapsikuorosointiin ja yleisesti lapsikuoropedagogiikkaan. Kir-
jallisuuteen tutustuessani havaitsin, ettd Suomessa lapsikuorotutkimus on vahaisté, eika
aiheeseen liittyvaa ulkomaista kirjallisuutta ollut saatavilla. Asetin tutkimuskysymykset
kasittelem&an kasvavan lapsen &&ni-instrumenttia, laulutaidollisten asioiden opettamista
seka lapsikuoropedagogilta edellytettdvad ammatillista osaamista. Tutkimuskysymysten
selvittdminen luo valmiuksia myos lapsikuorotyohon. Tydskennellessani lapsikuorojen
kanssa olen usein pohtinut, milla keinoin ohjaan lapsia 16ytdm&an oman luonnollisen
aanensd. Muita yleisid kohtaamiani haasteita on ollut esimeriksi danen kaheys, laulun
epépuhtaus ja rintarekisterin raskas kéytté. Myods yhtendisen kuorosoinnin I6ytdminen
sekd &anen terve kayttotapa ovat pohdituttaneet. Lapsia kehotetaan usein laulamaan
reippaasti ja kuuluvalla danelld. Mielestani tdhan kehotukseen siséltyy kuitenkin riskin-
sé, koska talloin subglottaalinen (kurkunp&én alapuolinen paine) kasvaa helposti tar-
peettoman suureksi. Tdma saattaa vahingoittaa lapsen herkkié &&nihuulia ja myos lisatéa

laulamisessa puhtausongelmia.

Tutkielmani alussa, luvussa kaksi, selvitin lasten laulunopetuksesta taustoja ja musiik-
kikasvatuksen kentalla tapahtunutta ja edelleen jatkuvaa muutosta, jolla on vaikutuksen-
sa lasten laulamiseen. Kansakoulujarjestelmajérjestelméan aikaan laulu oli itsendinen
oppiaine. Suosituksen mukaan paatavoitteena oli yksidaninen laulu sekd halutessa myds
kaksidaninen laulu. Tan&én on aiheellista kysya, miten voisimme tukea lasten laulutai-

don kehittymisté ja lisatd lasten kiinnostusta yhdessé laulamiseen?

Musiikkikasvatusndkemys on monimuotoistunut. Aikaisemman esteettisen musiikki-
kasvatusndkemyksen rinnalle on noussut praksiaalinen ndkemys. Muutos ilmenee mo-
nin tavoin kaytannossa musiikkikasvatuksen kentélla. Muutos haastaa myos lapsikuo-
ronjohtajia ja laulupedagogeja. Keskeistd on, ettd musiikkimieltymysten ja vastak-
kainasettelujen sijaan keskusteltaisiin ja kannettaisiin vastuuta siitd, kuinka tukea ja
suunnata kasvavan lapsen &anenkéayttoa kestdvalle pohjalle. Tarvitsemme aktiivisia ja
sitoutuneita toimijoita, jotka Erkki Pohjolan tavoin saisivat vihannoimaan musiikkiel&-

man lasten keskuudessa. Jokaisen laulupedagogin ja musiikkikasvattajan on hyodyllista
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henkilokohtaisesti selvittdd suhteensa muuttuneeseen laulukulttuurin ja laulutaidollisiin

kysymyksiin.

Ensimmaisessd  tutkimuskysymyksessa: Millainen on kasvavan lapsen &ani-
instrumentti, tarkastelin laulamisen kannalta merkityksellisia lapsen fysiologisia omi-
naisuuksia. Lapsen fysiologiset ominaisuudet, ddniala ja luontainen &anensavy asettavat
viitekehykset laulun opettamiselle. Lapsen herkka &ani-instrumentti muuttuu kasvupro-
sessin edetessé: aanihuulet kasvavat, kurkunpéa ei ole vield laskeutunut, Kilpiruston ja
rengasruston luutumisprosessi on meneillaan. Aanihuulten kasvuvaihe ilmenee danen

korkeuden muutoksina. Hengityskapasiteetti ei viel& riita pitkien fraasien kannatteluun.

Kasvavan lapsen lauluddnta ei pidé ohjata kehittymé&an jonkin erityisen &éni-ihanteen tai
aanimallin mukaiseksi. Erilaisissa kilpailuissa lapsilaulajat, jotka laulavat aikuisen oop-
peralaulajan tai pop-laulajan tavoin herattdvat kiinnostusta ja saavat paljon huomiota.
Tallainen &&nenkéytto ei ole luontaista lapsen aani-instrumentille, silla lapsi joutuu pai-
namaan kurkunpaatdan tarpeettoman alas saadakseen liséa resonanssia aaneensa. Tallai-
set ilmidt ovat riski lasten laulamiselle ja &&nen terveelle kehittymiselle. Myos lauluoh-
jelmisto saattaa olla liian raskas lapsen ikd&n suhteutettuna. Kasvuympariston merkitys
on suuri ja erityisen tarkeaa olisi, etta lapset kuulisivat jo varhaisessa iassé paljon tervei-
td daanimalleja. Laulun opettamisen tavoitteena tulisi olla vapaa ja luonnollinen &ani.
Lasten laulamista ja esiintymista arvioitaessa ratkaisevaa on tuoda esiin pedagogista na-
kemys ja ammattitaitoa. Olisi aiheellista tarkastella syvallisesti edell& mainittuja lasten

laulamiseen vaikuttavia ilmioita.

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitin, millaisia laulutaidollisia asioita kasvavalle
lapselle voi opettaa. Lasten laulun ohjaamisessa véaltan kayttdmasta sanaa &&nenmuo-
dostus, silla koen sen liian tekniseksi ldhestymistavaksi lasten kohdalla. Myds kirjalli-
suuden pohjalta vélittyi kuva, ettd kasite ddnenmuodostus lasten laulunopetuksessa ja-
kaa asiantuntijoiden nakemyksid. Lasten laulun opettamista ei voi rajata koskemaan
pelkastédéan lauluteknisia asioita (niin kuin ei mink&&n muunkaan ikaryhman). Ensisijais-
ta olisi huomioida lapsen kokonaispersoonallisuus sekd h&nen tapansa olla ja elda. Lap-
sille opetettavia laulutaidollisia osa-alueita ovat luontevan lauluasennon omaksuminen,

hengitys, danen resonoituminen, artikulaatio, laulun puhtaus, &&nen egalisointi ja ilmai-
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su, joita voi opettaa niin daniharjoituksissa kuin ohjelmiston harjoittelussakin. Tavoit-

teena on omaksua vahitellen ndma taidot osaksi omaa laulamista.

Lapsikuorotydskentelyssa itsedni on haastanut kysymys: Milla tavoin ohjaan danen ega-
lisoitumista. Raskaan rintarekisterin kayttoon tukeutuvaa laulutapaa, voidaan ohjata
kohti paasointisempaa d&nenkéyttoa laulamalla esimerkiksi ylh&alta alaspéin suuntautu-
via melodioita kayttéen erilaisia vokaaliharjoitteita yhdistettyna soinnillisiin konsonant-
teihin. Onnistuneimmillaan laulutaidollisten asioiden omaksuminen rakentuu laulamisen
ilon, lapselle luontaisen kehollisuuden ja spontaanin toiminnan pohjalle. Lasten laula-
misessa kehollisuus ja liike auttavat lasta daniharjoituksissa ja laulamisessa. Lapsikuo-
roharjoituksiin tulisi siséltya yhteisia leikkeja, kehorytmiharjoituksia, kaiku-vastaus-
harjoituksia ja itse keksittyjd aktivointiharjoituksia. Hedelmallista olisi, ettd aaniharjoi-
tukset tukisivat harjoittelun alla olevaa ohjelmistoa. Asettaessaan taiteellisia, sosiaalisia
ja kasvatuksellisia tavoitteita kuoronjohtajan on hyva huomioida, ettd kuorolaisten asen-
teet ovat avoimet ja ennakkoluulottomat uuden oppimiselle. Yhteiset retket, matkat,
konsertit ja leirit lujittavat ryhmén yhteenkuuluvaisuutta. Kuorotydskentelyssé opitaan

paljon arvokkaita taitoja kuten sosiaalisuutta, suvaitsevaisuutta ja omatoimisuutta.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa etsin vastausta siihen, millaisia ammatillisia val-
miuksia lapsikuorojohtajalta edellytetdan. Lapsikuorojohtajan ammatillisiin valmiuk-
siin kuuluu kyky itsenéiseen itsereflektioon. Kuoronjohtajan on tiedostettava omat vah-
vuutensa ja kehitettdvat ominaisuutensa. Aito kiinnostus lapsia kohtaan, rakkaus mu-
siikkiin seké kuoronjohtajan into kehittdd omaa tydskentelyaan luovat erinomaiset edel-
Iytykset taiteellisesti tavoitteelliselle lapsikuorotydskentelylle. Lapsikuoronjohtajalta
vaaditaan ennen kaikkea kykya heittdytyd vuorovaikutukseen lasten kanssa. Turvallisen
ja luottamuksellisen ilmapiirin merkitysta ei voida yli korostaa, sill& se antaa rohkeuden
kokeiluun ja halventdd my6s mahdollisia pelkoja vapauttaen luovaan kekselidisyyteen.
Kuorolaisten yksilollinen ja kokonaisvaltainen kohtaaminen nousi erittdin korostuneesti
esiin Kkirjallisuudesta. Haasteellista on myos koko kuoroinstrumentin lisaksi tuntea jo-
kaisen lapsen aani-instrumentti. Nain ollen kuorojohtajan on hienovaraisesti kuulostel-
tava my0s kuorolaistensa henkil6kohtaisia ominaisuuksia laulajana. Yhteista kuorosoin-
tia tavoiteltaessakin laulamisen tulisi perustua jokaisen laulajan kohdalla vapaaseen,

persoonalliseen &&neen.
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Tavoitteiden saavuttaminen vaatii yhteistd intoa, pitkajanteista tydskentelya ja henkil6-
kohtaista sitoutumista. Esiintymisohjelmiston viimeistelysta ja yhteisen ilmaisun 10yty-
misestd kuorolle muodostuu suuri voimavara, joka lujittaa samalla myds kuorolaisten
yhteenkuuluvaisuutta ja sitoutumista yhteiseen toimintaan. Myos lasten kanssa on mah-
dollisuus tehdd korkeatasoista ja uskottavaa taidemusiikkia. Kuorossa laulaminen on
oivallinen yhdessa oppimisen ja kasvamisen mahdollisuus, laulamisen lisdksi opitaan

arvokkaita taitoja elamaa varten.

Koin opinndytetyoni suunnittelu- ja kirjoitusvaiheen mielekk&ana ja kiehtovana. Tyoni
myotd ammatilliset valmiuteni lapsikuorotydskentelyyn ovat vahvistuneet. Olen aikai-
semmin tiedostanut lapsikuorotydskentelyyn siséltyvét haasteet ja mahdollisuudet, mut-
ta opinnaytetyoni ansiosta monet lapsikuorotydskentelyyn vaikuttavat osa-alueet selkiy-
tyivat. Sain itselleni uutta tiedollista ja taidollista tietdmysta lapsen &&ni-instrumentista,
laulutaidollisista osa-aluista ja lapsikuoropedagogiikasta. Kaytdnnon lapsikuorotydssa
tdma kirjallinen oppimisprosessi auttaa hahmottamaan omia toimintatapoja ja suunnitte-
lemaan tavoitteellisemmin omaa tydskentelyé lasten laulamisen parhaaksi. Toivon, etta
myo0s lukija saisi virikkeitd ja tyovélineitd. Aihe on ajankohtaisuudessaan tarkeé ja pe-
dagogisilta tarttumapinnoiltaan laaja ja monitasoinen. Lapsikuoropedagogiikan syvalli-
sempi tarkastelu kansainvélisen lahdekirjallisuuden valossa asettaisi monia uusia tutki-
muskysymyksid, joita olisi mielenkiintoista tarkastella. Liséksi kentélld tapahtuva ha-
vainnointi toisi uusia ndkdkulmia. Mielenkiintoista olisi myds kuulla lapsikuorossa ai-
koinaan laulaneiden kokemuksista lauluharrastuneisuudestaan seka koulutus- ja tyoela-

maépoluistaan.
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