MITEN VANKILA VALMENTAA VA-
PAUTEEN?

Vankien ja tyontekijoiden nakokulmia pro-

sessiin

Johanna Nieminen

Opinnaytetyo

Toukokuu 2015

Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK)

TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU

Tampere University of Applied Sciences



THVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

NIEMINEN, JOHANNA:
Miten vankila valmentaa vapauteen?
Vankien ja tyontekijoiden ndkokulmia vapauttamisprosessiin

Opinndytety0 54 sivua, joista liitteitd 6 sivua
Toukokuu 2015

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd miten vankila valmentaa vapauteen, minkalaisia
kokemuksia vangeilla, seka tyontekijoilla on vapauttamistydskentelystd, mika on onnis-
tunutta, ja mité voisi vielé kehittdd. Opinnéytety6 on tehty yhteistydssa avovankilan, seka
suljetun vankilan kanssa. Opinnaytetydssa keskeisend teoriana on vankien vapauttamis-
tyoskentely.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelména oli kvalitatiivinen yksiléteemahaastattelu. Opin-
naytetyossa haettiin nakokulmia sekd pitkdaikaiselta, ettd lyhytaikaiselta vangilta, seka
tyontekijoilta. Tyossa pyrittiin myos nostamaan esiin asioita avovankilan, ja suljetun van-
kilan ndkokulmasta. Aineiston analysoinnissa kdytettiin aineistoléhtoista sisallonanalyy-
sid.

Vankien ndkokulmasta vapauttamisprosessissa tarkeimmiksi asioiksi nousivat perhetyén
tarkeys, oma motivaatio muutokseen, vankilan tarjoamat kurssit, tyé vankeuden aikana,
ja vaiheittainen vapautuminen. Tyontekijoiden nakokulmasta vapauttamisprosessissa
keskeisimmiksi asioiksi nostettiin perhetyon tarkeys, resurssipulan ndkyminen tygssé,
verkostotyon tarkeys, rangaistusajan suunnitelma, seka yksilotyon tarkeys. Haastatelta-
vat, sekd vangit ettd tyontekijat, kokivat ettd vaiheittainen vapautuminen on erityisen
hyva asia ja sen kayttoa tulisi saada lisattya entisestaan. Vangit nostivat esiin pitkat kurssit
onnistuneina asioina. Kehittdmisen kohteina todettiin, ettd vapautumiseen tulisi kiinnittaa
huomiota heti tuomion alusta alkaen ja valmistelut tulisi aloittaa huomattavasti aikaisem-
min.

Opinndytetyd nosti esiin vankiloiden resurssipulan, rangaistusajan suunnitelmien eroa-
vaisuudet ja yksilotyon tarkeyden. Vapauttamistydskentely tulisi aloittaa heti vangin saa-
vuttua vankilaan. Opinndytetyon hyotynd on epédkohtien esille nostaminen, ja tdmén
myo6ta mahdollisuus vaikuttaa niihin. Tulevaisuuden kehittdmisen kohteina voisivat olla
mm. rangaistusajan suunnitelmien laatutyskentelyn muokkaamisen seka vankiloiden va-
pauttamistydskentelyn yhdenmukaistaminen. Pohdittavaksi voisi nostaa rangaistusajan
suunnitelman laatimisen tyovalineeksi siten, ettd jokainen vanki tavattaisiin vahintdan
kerran.
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The aim of this study was to find out how a prisoner is trained to cope with freedom, what
kind of experiences prisoners and employees have of working for release, what is suc-
cessful and what could be improved. The thesis was made in collaboration with an open
prison, as well as with a closed prison.

The research method of this study was qualitative individual thematic interview. The
long-term prisoners, short-term prisoners as well as employees’ viewpoints were ex-
plored. The aim was also to raise prisoners and employees views regarding an open and
closed prison. The data were contentanalyzed .

From the perspective of prisoners, the most important factors in release process were the
importance of family work, one’s own motivation to change, courses offered by the
prison, work during the pre-trial detention and the gradual release. From the perspective
of workers, the central issues raised were the importance of family, seeing lack of re-
sources on the work, the importance of networking, sentence plan, and the importance of
individual work. The interviewees, both the prisoners and the employees felt that the
gradual release is a particularly good matter, and its use should be increased even further.
The prisoners raised the long courses as successful issues. As development targets, it was
found that to the release of prisoners should be paid more attention right from the begin-
ning of the sentence and the preparations should begin much earlier.

The study raised lack of resources in the prisons, differences in sentence plans and the
importance of individual work. Release work should be started as soon as the prisoner
arrives at the prison. The benefit of this thesis is to raise flaws, and thereby the opportunity
to influence them. The development of future targets could include modifying the quality
of the work of sentence plans and unifying the prisons release measures.

Key words: imprisonment, release work, open prison, closed prison, the gradual release
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1 JOHDANTO

Rikollisuutta pohtiessa hyvin usein esitetadn ainoana siihen vaikuttavana keinona olevan
rikosoikeudelliset keinot, kriminalisointi ja sanktio. Yleisesti ottaen rangaistuksia pide-
tdén ainoana tapana ehkaista ja estaa rikollisuutta. Kuitenkin rikollisuuteen vaikuttavina
keinoina ovat mm. yleiset yhteiskuntapolitiikan keinot, joissa puututaan esimerkiksi paih-
deongelmiin ja syrjaytymisen ehkéisyyn. On olemassa myos rikosoikeudellisia keinoja,
eli kriminalisointi ja rangaistus. Rikosoikeuden mukaan rangaistus vaikuttaa kahdella ta-
valla; 1. Yleisestéva vaikutus: yleinen pelotevaikutus, yleiseen moraaliin ja lainkuuliai-
suuteen vaikuttaminen. 2. Erityisestavyys: yksittaiseen rikolliseen vaikuttaminen, estden
hanen uusintarikollisuus. Kolmantena keinona on kiinnijadmisriski ja rangaistuksen to-
dennékoisyys. Jos rikoksentekija tietda riskin olevan suuri, saattaa han jattaa rikoksen
tekematta. (Laine 2007, 191-195)

Vankeusrangaistuksia on puolustettu sill& ett& ne turvaavat muuta yhteiskuntaa rikollisten
ollessa vankilassa. On kuitenkin tutkittu ettd vankeus voi lisata rikollista kayttaytymista
ja vankila luo mahdollisuuden tutustua uusiin rikollisiin kontakteihin. (Haapasalo, 2008,
238) Vankeusrangaistuksessa ainoan seuraamuksen tulisi olla vapauden menetys, van-
keudessa kuitenkin ihminen on melkein koko ajan jatkuvan valvonnan ja seurannan alla
jandin ollen itseméaaraédmisoikeuteenkin puututaan. Vankeudessa ollessaan ihminen saat-
taa laitostua, ja haneltd puuttuu yksityisyys. Vankeus vaikuttaa myds ihmissuhteisiin ja

yhteydenpitoon, joka on melko rajoitettua. (Haapasalo 2008, 240)

Kuntoutuksen ajatus on nykyisessa vankeinhoidossa nostettu esiin ja siihen pyritaan.
Kuntoutuksen ja rangaistuksen vélinen jannite on yksi isoin rakenteellinen ristiriita ny-
kypdivan vankeinhoidossa. Vankilan ensisijainen tehtdva on kuitenkin aina vankeusran-
gaistuksen taytantdonpano, mutta samanaikaisesti kuitenkin kuntouttaa vankeja (Van-
keinhoidon perusteet 2002, 29-30) Rikollisuuden hoidossa hoito ja kuntoutus toimivat
parhaiten, ei niinkaan rangaistus. Rikosten ennaltaehkaisyna parhaiten toimii turvallinen
kasvuympadristod seka sisdistyneet arvot ja normit. Vankeus itsesséan ei esté rikosten teke-
mistd, eik& rikoksia jatetd tekemattd vankeuden pelossa. (Haapasalo 2008, 237-238) Oi-
keusministerion hallinnonalan tulevaisuuskatsauksessa 2010 on tarkeiksi asioiksi nostettu
rikosseuraamusten sisaltojen seka niiden vaikuttavuuden kehittdmiseen, sekd vapautta-

misvaiheen tukitoimien lisédminen. (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011 - 2020)
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Opinnaytetyossa kasitellddn vankilasta vapautumista seké vankien etta tyontekijoiden na-
kokulmasta. Tavoitteena on saada kokonaiskuvaa vapauttamistydskentelysté. Esiin nos-
tettiin myos kehittdmisen paikat, seké& onnistumiset siind. Opinndytety0 toteutettiin yksi-

161lisilla teemahaastatteluilla.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAUSTA-AJATUKSET

2.1 Rikosseuraamuslaitoksen arvot ja strategiat

Rikosseuraamuslaitoksen tarkeimpind tehtdvina on toteuttaa oikeudenmukaista ja vaikut-
tavaa seuraamusten taytantdonpanoa. Tarkeimpia keinoja yhteiskunnan turvallisuuteen
vaikuttavuudessa on uusintarikollisuuden vaheneminen ja sen eteen tydskentely. (Rikos-
seuraamuslaitoksen strategia 2011 — 2020) Rikosseuraamusalalla kaikkea tyota ohjaa Ri-
kosseuraamuslaitoksen maarittelemét arvot ja strategiat. Jokaisen virkamiehen tulee néita
noudattaa. Kuntoutussektorilla tehd&an tyota nimenomaan uusintarikollisuuden vahenta-

misen eteen.

Rikosseuraamuslaitoksen arvoja ovat: ihmisarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus,
turvallisuus ja usko siihen, ettd jokainen ihminen voi muuttua ja kasvaa. Kun tydskentelee
naiden arvojen mukaisesti, se ndkyy mm. tyontekijan toiminnassa seka suhtautumisessa
niin kollegoihin kuin vankeihinkin. Kaytanndssa kun tyontekija sitoutuu naihin arvoihin,
han mahdollistaa omalta osaltaan vangin kasvamista seka kehittymista kohti rikoksetonta

elamai. (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011 — 2020)

Rikosseuraamuslaitoksen strategiassa painotetaan toimintoja kehittdessé vangin yhteis-
kuntaan kiinnittymista ja hdnen omaa muutostydskentelyd. Huomiota kiinnitetddn myos
siihen, ettd vanki saa tarvitsemiansa tukitoimia, mm. terveydenhuolto, koulutus, seka eri-
laiset ohjelmatoiminnot. Yhtené tarkedna tukimuotona on my6s kotipaikkakunnan viran-
omaisten seka terveydenhuollon ja vangin laheisten kanssa tehtavé yhteistyd. (Rikosseu-

raamuslaitoksen strategia 2011 — 2020)

Rikosseuraamuslaitoksen strategiaan kuuluu ajatus asteittaisesta vapauttamisesta. Siina
ajatuksena on rangaistuksen edetessé antaa vastuuta enemman vangille itselle ja vahentaa
valvontaa. Pyrkimyksena on suljetusta avoimempaan. Vankeja lahdettaisiin suunnitel-
mallisesti siirtdmaan enemman avolaitoksiin ja myos valvottuihin koevapauksiin. (Rikos-
seuraamuslaitoksen strategia 2011 — 2020) Rikosseuraamuslaitoksen ajatus kohti avoi-

mempaa on seka vankien ettd tyontekijoiden mielestd hyva ja toimiva ajatus.



2.1

Avovankila ja suljettu vankila

Vanki voi hakea suljetusta laitoksesta avovankilaan, yleensé vanki sijoitetaan avovanki-
laan tyon tai koulutuksen toteuttamiseksi. Jotta vanki paésee avolaitokseen, on hénen kat-
sottu sitoutuvan paihteettdmyyteen, seka sitoutuvan myos pysyméaan avoimessa ymparis-
t0ssé. Myos tuomion loppuvaiheessa voidaan siirtadd avolaitokseen, jolloin avolaitos toi-
mii vapauteen valmentavana laitoksena. Avovankilassa on tarkoituksena vangin harjoi-
tella vastuunottoa itsestédan, seka saada harjoitusta hieman enemman siviilin kaltaisesta
olemisesta. (Vankeinhoidon perusteet 2002, 85) Omasta mielesténi kaikkien vankien tu-
lisi vapautua véhintadankin avovankilan kautta, jotta heilld olisi mahdollisuus harjoitella
avoimemmassa ymparistossa elaman perusasioita. Vaikka haastatteluissa nousi esiin avo-

vankilan resurssipula, avolaitos kuitenkin luo hyvaa pohjaa siviiliin siirtymiselle.

Vilppulan vankila on avovankila, joka kuuluu L&nsi-Suomen rikosseuraamusalueeseen.
Henkilostoon kuuluu noin 30 tyontekijad. Vankipaikkoja on 66. Vuonna 2013 keskivan-
kiluku oli 75. (Vilppulan vankila 2015) Vilppulan vankila on vapauteen valmentava lai-
tos, jonka erityisyytena on perhetyd. Vankilalla on omia perheleireja, seké alueellisia per-
heleireja. Vilppulan vankilalla on oma asuntola perhetapaamisia varten. (Inkeroinen ym.
2012, 3) Vilppulan vankilalla paasaantoisesti vangit kayvat joko siviilitdissé, opiskelevat
tai ovat vankilalla toissd. Vankilalla on mahdollisuus tydskennellda maatilalla, metsapuo-
len tydtehtavissa, kasvihuoneella, rakennusalalla, puualla, kone- ja metallialalla seké sii-
vouksessa. Vankityossa pyritddn normaaliuteen, eli tyon tulee vastata normaalia yhteis-
kunnassa tehtdvad tyota. Vankilalla on myds mahdollista suorittaa oppisopimuksella
nayttotutkintoja ja tutkinnon osia niin halutessaan. (Inkeroinen ym. 2012, 9-10)
Padsaantoisesti vangin tullessa vankilaan, hanet sijoitetaan suljettuun vankilaan joka on
l&hinna hanen kotikuntaansa. Suljetuissa vankiloissa voi olla suljettuja, puoliavoimia tai
avoimia osastoja. Néiden lisdksi voi olla pédihteeton osasto ja varmuusosasto. VVangin si-
joittelussa otetaan huomioon taméan yksildlliset ominaisuudet ja turvallisuusseikkoja.
(Vankeinhoidon perusteet 2002, 58-59)

Kylmakosken vankila on suljettu vankila, joka kuuluu L&nsi-Suomen rikosseuraamusalu-
eeseen. Kylmakosken vankila on perustettu 1.1.1993 Hameen l&&ninvankilana, johon si-
joitettiin vain tutkintavankeja. Vankisijoittelua on muutettu vuonna 2000, jonka jalkeen
Kylmakoskelle alettiin sijoittamaan myos vankeusvankeja. Henkilostoon kuuluu noin 80

henkilod. Kylmékosken vankilan paikkaluku on 113. Vuonna 2013 keskivankiluku oli
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129. Kylmakosken vankilassa rangaistusta suorittavat vankeus-, tutkinta-, ja sakkovangit,
jotka ovat padsaantoisesti pirkanmaalaisia. Kylmékosken vankilassa ty6toiminta on pai-
nottunut alihankintatoihin, mm. kiinnitystarvikkeiden pakkaamista ym. Kylmékoskella
jarjestetaan erilaisia koulutuksia, jokaiselle halukkaalle tehdaén opintosuunnitelma. Kyl-
méakosken vankilassa pyritdan tukemaan vankeja erilaisilla toimintaohjelmilla ja kurs-

seilla. (Kylmékosken vankila 2015)

Yhteydenpito ulkomaailmaan vankilasta on hyvin rajattua, se tapahtuu lahinna Kirjeitse,
puhelimitse, tapaamisilla, poistumisluvilla tai saatetuilla lomilla. Kirjeilla ei ole mééaral-
lisid rajoituksia. Vangille saapuva posti voidaan kuitenkin lukea, mikali siihen on erityi-
nen syy.

Kylmékosken vankilassa vangilla on mahdollisuus soittaa kuusi puhelua viikossa. lltaisin
ja viikonloppuisin soittaminen ei ole mahdollista. (Tyontekija 3) Vilppulan vankilassa
vangeilla on puhelimet kdyt0ssé joka arki-ilta ja juhlapyhaisin, sek& viikonloppuisin. T&-

man liséksi on olemassa viela korttipuhelin. (Tyotekijé 1)

Poistumislupa voidaan vangille myontaé kun vanki on ollut vankeudessa kaksi kolmas-
osaa tuomiostaan. Ennen t&td vanki voi myos anoa tarkeén syyn lomaa. (Yhteydenpito
vankilassa 2015)

2.2 Vankeuslaki

Vankeuslain ensimmadisessa luvussa todetaan, ettd vankeuden tavoitteena on lisata vangin
valmiuksia rikoksettomaan elaméan. Rikoksetonta eldmaa harjoitellaan vankilassa elé-
manhallinnan harjoittelulla, sek& estamalla rikosten tekeminen vankeuden aikana. (Van-
keuslaki luku 1. 28) Vankeuslain mukaan vangeilla tulee olla mahdollisuuksia yllapitéa
omaa terveyttansa ja heidan toimintakykya on tuettava. Myds haittoja, joita vapauden

menetys aiheuttaa, on pyrittava ehkdisemaan. (Vankeuslaki luku 1, 58)

”Vankeuden sisaltona on vapauden menetys tai sen rajoittaminen. Vankeu-
den taytantéonpano ei saa aiheuttaa vangin oikeuksiin eik& olosuhteisiin
muita rajoituksia kuin niitd, joista sdadetaan lailla tai jotka valttamatta

seuraavat itse rangaistusta. ”(Vankeuslaki luku 1,38)



10

Vankeuslain neljannesséa luvussa mééarataéan ettd vangille on laadittava yksil6llinen ran-
gaistusajan suunnitelma, joka kasittdd suunnitelman rangaistusajan suorittamisesta, va-
pauttamisesta ja endonalaisesta vapautumisesta.
“Rangaistusajan suunnitelma sisaltdd suunnitelman vangin sijoittamisesta
ja ehdonalaisesta vapauttamisesta seké poistumisluvan myontamisesta. Hy-
vissa ajoin ennen vangin todenndkoéista vapauttamista suunnitelmaa tay-
dennetaan vapauttamissuunnitelmalla ja valvontasuunnitelmalla. Vapaut-
tamissuunnitelmaa laadittaessa arvioidaan tarvittavassa laajuudessa van-
gin edellytykset selviytyd vapaudessa sekd hdnen palvelujen tarpeensa.”
Kun vangille laaditaan rangaistusajan suunnitelmaa, siind otetaan huomioon tuomion pi-
tuus, mahdolliset aiemmat tuomiot, h&nen tyo- ja toimintakykynsd, sekd hé&nesta saadut
tiedot. (Vankeuslaki luku 14, 68) Haastatteluissa kavi kuitenkin selvéksi se, etta rangais-
tusajan suunnitelmat tehdéaén melko hatarasti. Haastatteluissa nousi esiin myds se, etteivat
vangit aina tiedda mitd kaikkea heidan rangaistusajan suunnitelmaan on suunniteltu tavoit-

teiksi.

Vankeuslain kahdeksannessa luvussa késitelladn vankien toimintaan osallistumista. Sen
mukaan vankilassa tapahtuvien toimintojen tarkoituksena on edist&a vangin sijoittumista
yhteiskuntaan takaisin, vahvistaen vangin omia valmiuksia rikoksettomaan eldmaéan,
mahdollisesti parantaen tai yll&pitden vangin ammattitaitoa ja tyd-/toimintakykyéa, seka
tukea paihteettdomyytta. Lain mukaan vangeilla on naihin vankilan toimintoihin osallistu-
misvelvollisuus. (Vankeuslaki luku 8, 1-28) Haastatteluissa kavi ilmi ettd erilaiset tyotoi-
mintamahdollisuudet koettiin mielekkéiksi. Vankien ndkokulmasta esiin nostettiin se,

ettd he voivat tuntea itsensa hyddylliseksi.

Vankeuslain neljannessatoista luvussa kasitellaan poistumislupia. ~Poistumisluvan tar-
koituksena on tukea vangin yhteyksien sailymista ja sijoittumista yhteiskuntaan sekéa va-

hentdd vapaudenmenetyksestd aiheutuvia haittoja.” (Vankeuslaki luku 14, 18)

Vangeilla on mahdollisuus hakea poistumislupaa rangaistusajan pituuden perusteella, kun
han on suorittanut tuomiotaan kaksi kolmasosaa. (Vankeuslaki luku 13, 38) Poistumislu-
paa voi hakea myds tarkedsta syystd ennen kuin on suorittanut tuomiota kaksi kolmas-
osaa. Tarkedksi syyksi voidaan katsoa mm. vangin perheeseen, terveydenhuoltoon, tyo-
hon, koulutukseen, sosiaali- tai asuntoasioiden hoitamiseen. (Vankeuslaki luku 14, 48)

Poistumisluvat halusin nostaa esiin siitd syystd, ettd haastatellut vangit nostivat tdman
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asian esiin ja pitivat sita tarkeand. Poistumisluvat harjoittavat kohti siviilia ja silloin van-

git paasevat hoitamaan omia asioitaan siviiliin helpommin kuin suljetun vankilan sisélla.

2.3 Opinnaytetyon lahtokohdat, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Itse nden ettd vankien kuntouttaminen yhteiskuntaan takaisin on vankeinhoidon yksi tér-
keimmist4 tehtévistd, jotta kukaan ei enad palaisi takaisin. Aina on ihmisig, jotka palaavat
takaisin vankilaan, mutta jos voi edes yhden ihmisen saada takaisin yhteiskunnan syrjaéan
kiinni, on se hienoa. Myds rikosseuraamuslaitoksen arvoissa on todettu ettd uusintarikol-
lisuuden véhentdminen ja sen eteen tydskentely on tarkeimpié keinoja vaikuttaa yhteis-
kunnan turvallisuuteen. Koen rikosseuraamuslaitoksen arvojen olevan hyvin samankal-
taisia kuin oma arvomaailmani. Taméan vuoksi ndihin arvoihin on helppo tukeutua tata
tyota tehdessa. Strategiassa myds painotetaan ajatusta suljetusta avoimempaan. Tamén
ajatuksen pohjalta oli erittéin hyva, etté sain tehdd opinndytetyoni yhteistydssa seké sul-
jetun ettd avovankilan kanssa. Vankeuslaissa on mééritelty se, ettd vankeuden ainoana
haittana tulisi olla vapauden menetys tai sen rajoittaminen ja vapaudenmenetyksen hait-
toja tulisi ehkaista ja jo talla perusteella mielestani tulisi mahdollisimman monelle tehda
rangaistusajan suunnitelmaan merkinta mahdollisesta avotaloon tai valvottuun koevapau-

teen siirtymisesté.

Otin yhteytta Vilppulan vankilaan, silld itsellani oli halu tehda opinnaytety6 rikosseuraa-
musalalle. Olen aina halunnut tydskennelld marginaaliryhmien kanssa, ja vankeinhoito
kiinnosti minua. Itselld on aina ollut halu saada tietoa siitd, mita keinoja kéytetaan siihen
ettd vankilaan ei enda tultaisi takaisin. Paadyin kysymaan Vilppulan vankilalta saisinko
tehda opinnéytetydni heille ja olisiko heilld aiheesta ideoita. Tapasin Vilppulan vankilan
erityisohjaajat elokuussa 2013 ensimmaisen kerran. Heidan kanssaan lahdin ideoimaan ja
suunnittelemaan opinndytetyon aihetta. Aihe muovautui melko nopeasti juuri vapautta-
mistydskentelyyn ja sitd lahdimme kehittelemaan. Minulle ehdotettiin etté ottaisin opin-
naytetyohoni nakokulmaa myos suljetusta vankilasta, jotta saisin itselleni mahdollisim-
man laajasti ndkdkulmia vankeinhoidosta ja vapauttamistydskentelystd. Suljetun vanki-
lan n&kokulmaksi erityisohjaajat ehdottivat Kylmékosken vankilaa. Otinkin Kylmakos-
ken vankilan apulaisjohtajaan yhteyttd, ja hdnen mielestdén ajatus oli hyva. Opinnéyte-

tyon ajatuksena oli keratd nakokulmia seké vankien ettd tyontekijoiden ndkokulmista va-
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pauttamistydskentelyyn. Opinndytetydssani pyrin keskittyméan siihen, mité vangin va-
pautumisen eteen on tehty, kuinka vankilassa suunnitellaan ja lahdet&én toteuttamaan va-

pauttamista.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuoda vankiloiden seké rikosseuraamuslaitoksen tietoi-
suuteen asioita, jotka vaikuttavat seka vankien ettd tyontekijoiden mielestd vankien va-
pauttamiseen. Tutkin kuntoutushenkilokunnan ja vankien mielipiteita erillising, ja tuon
esille miké heidan mielestdén on ollut onnistunutta, sek& mita voisi vield kehittd, jotta

vapauttamistyoskentely olisi laadukasta.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten vangit kokevat vapauttamisprosessin?
2. Mita ajatuksia kuntoutustyontekijoilla on vapauttamisprosessista?
3. Mita tyontekijét ja vangit kokevat vapauttamisprosessissa onnistuneeksi ja mita

tulisi kehittad?
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3 VANKEUDEN AIKAINEN KUNTOUTUS

3.1 Vankien sosiaalinen asema vankeuden aikana

Vangit kuuluvat yleensd huono-osaisten marginaaliryhmaan, useilla heisté on sosiaalisia
ongelmia, mahdollisesti koulutusta ei ollenkaan tai kesken, huono ty6llisyystilanne, seka
terveydentilan kanssa ongelmia. (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011 - 2020)

Rikosseuraamuslaitoksen tilastollisesta vuosikirjasta vuodelta 2013 selviaa etté yli nelja
vankia kymmenesté on tuomittu vakivaltarikoksesta. Vangeista 23 % on tuomittu henki-
rikoksesta. VVankien keski-ika oli noin 37 vuotta. (Rikosseuraamuslaitoksen tilastollinen
vuosikirja 2013, 7-8)

Usein vangeilla on tyo- ja toimintakyvyssa rajoituksia, seka paihdeongelmia. Tyodkoke-
musta vankilaan tullessa on vain alle puolella. 90 prosentilla vangeista on elaménaikaisia
mielenterveydenongelmia ja 94 prosentilla on elaménaikaisia paihdeongelmia. Psykiat-
rista hoitoa vangeista tarvitsee ldhes 40 prosenttia. Noin puolelta vangeista puuttuu ko-
konaan ammattikoulutus ja noin viidelta prosentilta on peruskoulu jaényt kesken. Vanki-
lassa oloaikana useimmat vangit jaévét asunnottomaksi. Useat vangit ovat myos velkaan-
tuneet, rikosperusteisia velkoja on 62 prosentilla vangeista. (Kananoja ym. 2011, 266-
267)

Vankilassa pyritdan tukemaan ja motivoimaan vankeja rikoksettomaan elaméaan. (Rikok-
sista rangaistujen tuen tarve 2006, 25) Vankilassa ollessaan vangilla on mahdollisuus
saada samat terveyspalvelut kuin muilla kansalaisilla. VVankilassa tehddén psykososiaa-
lista tyotd, jolla pyritd&n vaikuttamaan vangin selviytymiseen siviilissa. Psykosiosiaali-
nen tyo tapahtuu joko ryhmé&muotoisissa ohjelmatoiminnoissa tai yksilotyonda. Ryhma-
muotoisia ohjelmatoimintoja on kehitetty mm. péihteettémyyteen tai rikoksettomuuteen.
Vankiloissa jérjestetadn myos muunlaista sosiaalista kuntoutusta, joka liittyy arjen taitoi-
hin ja sosiaalisiin taitoihin. (Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006, 27-28) Vangin kou-
lutus, tyollistyminen, asumisolot, terveydentila, taloudelliset asiat, turvallisuus ja ihmis-
suhteet ovat uusintarikollisuuteen eniten vaikuttavia asioita ruotsalaisen tutkimuksen mu-
kaan. (Haapasalo 2008, 244)
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Kun vanki on vapautumassa ja hénen asunto-asioita aletaan selvittdmaan, usein ongel-
maksi nousee asunnon saaminen. Huono-osaisimpien vankien tilanne on huolestuttavin,
sill4 ne jotka tarvitsisivat eniten tukea ja apua kuntoutumiseensa, todennédkdéisesti on myos
vaikeimmat asutettavat. Ne vangit, jotka sitoutuvat paihteettomyyteen ja paihdekuntou-
tukseen saavat helpommin asunnon. Asumisen tueksi tarkeéa olisi saada palveluohjausta,
seka tehdd yhdessé verkostotyota niiden tahojen kanssa, jotka tulevaisuudessa ovat apua
antamassa jo vankilassaoloaikana. (Kananoja ym., 2011, 269-270) Vapautuvaa vankia on
ohjeistettava asunnon etsinnassé vapailta markkinoilta, seka kunnan palvelu- ja tuki-
asumiseen hakeutumisessa. Kotikunnan on huolehdittava Sosiaalihuoltolain 138:n nojalla

sosiaalipalveluiden jarjestamisestd asukkailleen. (Hallittu vapauttaminen 2012, 22)

Kun ihminen on vankilassa, tulee hanelle automaattisesti rikollinen leima, josta seuraa
poikkeavan ihmisen leima. Tama taasen vaikuttaa ihmisen minakuvaan. Kun elinympa-
risté muuttuu, alkavat elamantavat myos mahdollisesti muokkautua sen mukaiseksi. Mité
useammin on vankilassa ollut, sitd todennakdisemmin siella muovautuu ihmisen ajatukset
vankilan arvoihin ja ”alamaailman” arvoihin sopivammiksi. (Timonen 2009, 97) Vankeu-
desta vapautuessaan on huomattavasti helpompaa palata takaisin vanhoihin tuttuihin ym-
pyroihin, kuin ettd haastaisi itsensa liittymaan takaisin yhteiskuntaan. Vapautuessaan ih-
minen tarvitsee hyvin paljon paattavaisyytta seké tukea laheisiltdén ja yhteiskunnalta. (Ti-
monen 2009, 181) Vankien kuntoutukseen tulisi panostaa entistd enemman ja nimen-
omaan tulisi lahted suuntaamaan enemman kohti avoimempaa. Y hteiskunta muuttuu hur-
jaa vauhtia, nykyisin todella moni asia hoidetaan sahkoiselld asioinnilla ja nettipankki
tunnuksilla kirjaudutaan todella moneen paikkaan. Vankilassa kuitenkin on hyvin rajattua
internetin kaytto ja nain ollen se hankaloittaa vangin asioiden hoitamista. Kaikilla van-
geilla ei vélttdmatta ole nettipankkitunnuksia ja jotta voi saada tunnukset, tulee hanella

olla pankkitili, mit4 kaikilla vangeilla ei nykyaank&an ole.

Rikosseuraamuslaitoksen linjaukset vankeudessa

Rikosseuraamuslaitos on tehnyt yhtendisié velvoittavia linjauksia, jotka ohjaavat kaikkia

rikosseuraamuslaitoksen tyontekijoita ja toimipisteitd. Linjaukset nostettiin tyossa esiin

kuntoutusnakdkulman vuoksi.
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3.2.1 Lapsi- ja perhetyon linjaukset

“Rikosseuraamuslaitoksen strategiassa korostetaan perhe- ja lapsinakokulman
huomioon ottamista. Siiné todetaan, etté tuomitun yhteydenpitoa yhteiskunnan
palveluverkostoon, sosiaalisiin verkostoihin, perheeseen ja lapsiin tuetaan. Per-
hetyota kehitetdan ottaen huomioon erityisesti lapsinakokulma. ” (Lapsi- ja per-
hetyon linjaukset 2013. 5)

Vankeuden aikana tulisi pyrkié yllapitamaan lapsi — vanhempi suhdetta, jotta suhde ei
hajoaisi, tietenkin huomioiden lapsen etu tassa tilanteessa. Vankiloissa tehtava perhetyo
on l&hinn& yhteydenpidon mahdollistamista, keskusteluapua, arjen toimintojen tukemi-
nen ja niissa neuvonta, vanhemmuuden arviointia, seka yhteystyo siviiliin muihin toimi-
joihin. Kaikessa tulee muistaa ensisijaisen lapsen edunmukaisuus, kuitenkin muistetaan
ettd vanki ja hanen elamanhallinnan lisédntyminen on tyon keskiossa. Perhetyon tavoit-
teina on yll&pita4 ja tukea lasta ja perhettd psyykkisissa, sosiaalisissa ja taloudellisissa
asioissa, seka perhesuhteiden yllapito. (Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2013, 8)

Keskeisimpid perhetydn tukimuotoja vankeuden aikana ovat yksilotyo, vanhempi —
lapsi - tapaamiset, yhteydenpito, verkostotyo ja perheleirit. (Lapsi- ja perhetydn linjauk-
set 2013, 17) Perhetyéhon lukeutuu myds parisuhdetydskentely tarkeana osana. (Lapsi-
ja perhetyon linjaukset 2013, 19)

Vilppulan vankilan erikoisuutena on perhetyd. Sielld on mahdollisuus valvomattomiin
tapaamisiin, eli perhetapaamisiin. Perhetapaamisia varten Vilppulassa on oma rakennus,
Perhel&. Perheldssa on kuusi erillistd asuntoa. Yleensa perhetapaamiset kestavat noin
viikonlopun ja néité perhetapaamisia voi saada kaksi kertaa kuukaudessa tai vaihtoeh-
toiesti viikon pituisen tapaamisen kerran kuukaudessa, mikéli perhetapaamistiloja on
riittavasti. Asuntojen liséksi perheilla on mahdollisuus kdyda saunomassa pienella saa-
rella, mahdollisuus kayttaa liikuntasalia, urheilukenttaa ja jaakiekkokaukaloa. Perheiden
kaytdssd on myos pururata ja puutarha. Vilppulan vankilassa jarjestetddn myads perhelei-
reja, seka isa-lapsi — tapahtumia. (Valvomattomat tapaamiset Vilppulan vankilassa —

ohje)
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Kylmékosken vankilassa perhetapaamisia on mahdollista toteuttaa viikonloppuisin val-
vottuna tapaamisena (45 minuuttia kerralla). Toinen mahdollisuus on kerran kuussa kol-
men tunnin mittainen perhetapaaminen. Pidempituomioisilla on kaksi kertaa kuukau-
dessa mahdollisuus kolmen tunnin perhetapaamisiin. Kaksi kertaa vuodessa jarjestetaan

perheleiri Vilppulan vankilalla. Vankilan pastori vetdd myds isd-rynmaéa. (Tyontekijé 3)

3.2.2 Paihdetyon linjaukset

Rikoksista valtaosa tehddan pdihtyneend ja tdma siis tarkoittaa sitd ettd vankiloissa teh-
daén paljon péihdetyotd. Vuonna 2010 tehty tutkimus osoittaa ettd vankien paihderiippu-
vuus on kymmenkertaista tavalliseen véestoon verrattuna. 10 % rikosseuraamusalan asi-

akkaista ei ole ollut koskaan paihderiippuvainen. (Paihdetyon linjaukset 2012, 6)

Vankilassa toteutettavan pdihdetyon tulee vastata yleistd paihdehoitojérjestelméssa an-
nettavaa hoitoa ja kuntoutusta, ndin ollen pyritdén toteuttamaan Kaypéa hoito — suosituk-
sia. Rikosseuraamuslaitoksen péihdetyon linjaukset pohjautuvat kansalliseen lainsdédén-
toon ja kansainvélisiin suosituksiin. (Paihdetyon linjaukset 2012, 7) Vuonna 2010 on
tehty laaja terveystutkimus vangeille ja yhdyskuntaseuraamusasiakkaille, jossa selviaa
ettd tdma asiakasryhma on sairaampi kuin 20 vuotta aikaisemmin. (Paihdetyon linjaukset
2012, 10) Talla hetkelld vankeusvangeista suurin osa tarvitsee terveydenhuollon palve-

luita, mm. mielenterveys- ja paihdetyon saralla. (Paihdetyon linjaukset 2010, 18)

Paihdetyon linjauksen mukaan tydntekijén tarkein rooli vankilassa on motivoida vankia
muutokseen, saada tdma ymmartdmaan paihteiden kayton yhteys hanen taménhetkisiin
ongelmiin. Myos tarkoituksenmukaisiin paihdepalveluihin ohjaaminen on yksi keskeinen
tyémuoto. (Paihdetyon linjaukset 2010, 22) Vankilan pédihdekuntoutus késittdd péihde-
kuntoutuksen tarpeen arvioinnin, neuvonnan, motivoinnin, retkahdushoidon, erilaiset
ryhméamuotoiset paihdekuntoutusohjelmat, yksilotyon, rangaistuksenaikaisen paihdekun-
toutuksen, vapauden valmistelun ja verkostotyon siviiliin tarvittaviin palveluihin. (P&ih-
detyon linjaukset 2012, 30)

Vankilassa tapahtuvan kuntoutuksen tulisi olla kokonaisvaltaista, silla pelkka paihdekun-

toutus yksin ei useinkaan riitd. Vangeilla on usein my6s muita ongelmia, jotka yll&pitavat
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my0s pédihdeongelmaa, téllaisia ovat mm. haasteet arjessa selviytymisessd, psyykkiset ja
sosiaaliset ongelmat, seké rikollinen kayttaytyminen. (Pdihdetyon linjaukset 2012, 31)
Rikosseuraamuslaitoksen paihdetyon keskeisiin tavoitteisiin kuuluu monia asioita, joista
nostaisin tahan aiheeseen liittyen motivoinnin ja palveluohjauksen tarkeyden, paihdekun-
toutuksen lisaédmisen, sidosryhmayhteistyon vahvistamisen, mielenterveys- ja paihdeon-
gelmaisten hoidon ja kuntoutuksen kehittdmisen, seka hoitojatkumoiden varmistumisen.
(Paihdetyon linjaukset 2012, 35-37)

Vilppulan vankilassa kdy ulkopuolelta tuleva péihdetyontekija viikoittain tapaamassa
vankeja. Vanki tapaa paihdetyontekijad noin 3 viikon vélein. Mahdollisuuksien mukaan
my0s vangin kotikunta jérjestad vangille paihdekuntoutusta. (Tyontekija 1)

Kylmékosken vankilassa on yksi osasto paihteeton sitoumusosasto, jolla on oma paihde-
tyontekija. Myaos erityisohjaajat tekevét paindety6td. Kylmakoskella paihdetyon ohjelma-
toimintoja ovat KT — kalterit taakse ja AR — antiriippuvuudet — kurssit. (Tyontekija 3)

3.2.3Tyo6toiminnan linjaukset

Ty6toiminnan linjausten periaatteet:

1. Ty6toimintaa kehitetdan Rikosseuraamuslaitoksen strategian pe-
rusteella. 2. Tyétoiminta on osa kuntouttavaa toimintaa. 3. Tyétoimin-
nan yllapitaminen ja kehittdminen perustuu toiminnan vaikuttavuu-
den, vankien tarpeiden, toiminnan kustannusten ja vapautumisen jal-
keista rikoksettomuutta edistavan jatkuvuuden arviointiin. 4, Tyotoi-
minnan henkildston osaaminen otetaan taysimaaraisesti kayttoon ja
tyonkuvia laajennetaan. 5. Niukkenevista resursseista huolimatta ak-
tilvitoiminnoissa on nykyista enemman vankeja. 6. Rangaistusajan
suunnitelmalla ja tuomion pituudella on keskeinen rooli tyétoiminnan
toimenpiteiden kohdentamisessa. 7. Ty6toiminnan laatua arvioidaan
ja tyota kehitetdéan vangeilta saatavan palautteen perusteella. 8. Mui-
den viranomaisten, kolmannen sektorin ja yritysten kanssa tehtavaa
yhteisty6ta lisataan.” (Tyotoiminnan linjaukset 2013, 5)

Kun vanki on ollut vankilan tygtoiminnassa mukana, se saattaa auttaa hanta siviilissa saa-
maan tyota ja ndin ollen vaikuttaa vangin rikoksettomaan elaméén tukemista. Vankeuden
aikana tarjotaan mahdollisesti mieleisté ty6td, mahdollisuutta opetella uusia tyotaitoja ja

tukea urasuunnitelmiin. (Ty6toiminnan linjaukset 2013, 6)
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Vangeille jarjestetd&n kuntouttavaa toimintaa, jonka sisalténd on mm. yksil6tyo ja —oh-
jaus, erilaiset ohjelmat, koulutukset ja ty6toiminnat. Jokaisen vangin oma osallisuus ja
valinnat seka yksilolliset kuntoutusprosessit, seké asiakaslahtoisyys on tyon keskidssa.

(Ty6toiminnan linjaukset 2013, 8)

Ty6toiminnan linjauksissa mainitaan ettd tulevaisuudessa tyotoiminnan tulisi olla tutki-
tusti vaikuttavaa toimintaa, mahdollisimman normaalia (laitostumisen ehkaisy), hyddyn-
t4a olemassa olevia resursseja ja siina tulee huomioida yhteiskunnassa tapahtuvat muu-
tokset. eli millaisia valmiuksia vapautuvalla henkil6lla tulisi olla. (Tydtoiminnan linjauk-
set 2013, 16)

Padsaantoisesti vankilan tyotoiminta tapahtuu laitosolosuhteissa, siitd huolimatta kuiten-
kin pyritaédn mahdollisimman normaaliin tydskentelyyn. Kun pyritddn normaalisuusperi-
aatteen mukaan tyoskentelemaén tyota koskevat samat sadnnot kuin normaalissa tyoela-
massd, esimerkiksi vuorovaikutus, esimies — alainen — suhde ja jokainen kantaa vastuun

siisteydestd ym. (Tydtoiminnan linjaukset 2013 43)

Vuonna 2013 erilaisiin ty6toimintoihin osallistui 1012 vankia. Vankilassa opiskelevia sa-
mana vuonna oli 1722 vankia ja vankiloiden ulkopuolella opiskelevia oli 124 vankia. (Ri-

kosseuraamuslaitoksen tilastoja 2013)

Kylmakosken vankilan opetustarjontaan kuuluu vuonna 2015 peruskoulun ja lukion op-
pimahdollisuudet. Etdopintoina on myds mahdollista opiskella avoimessa yliopistossa tai

ammattikorkeakoulussa, sekd raamattuopistossa. (Koulutus vankiloissa 2015)

Vilppulan vankilassa on mahdollista suorittaa peruskoulun ja lukion oppimaarat. Tamén
lisaksi siella on ammatillista koulutusta seuraavilta aloilta: Catering-alan perustutkinto,
kone- ja metallialan perustutkinto, puualan perustutkinto ja rakennusalan perustutkinto.
Oppisopimuksella on mahdollisuus lukea puutarhatalouden perustutkinto. Muita opinto-
mahdollisuuksia on myos yliopisto, ammattikorkeakoulu ja kristillinen kansanopisto.
Vilppulan vankilassa katsotaan opinnot vankikohtaisesti, tapahtuuko opiskelu etéopin-

toina vai opintoluvalla. (Koulutus vankiloissa 2015)
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3.2.4 Ohjelmatoiminta vankiloissa

Suomen vankiloissa on kaytdssa paasaantoisesti kolmenlaisia toimintaohjelmatyyppejg;
yleisohjelmia (esim. cs — cognitive skills), rikosperusteisia ohjelmia (esim. OMA) ja péih-
dekuntoutusohjelmia (esim. AR - antiriippuvuudet). On kuitenkin olemassa myds muun-
laisia ohjelmatoimintoja. (Vankeinhoidon perusteet 2002, 227) Vankeinhoidossa on laa-
dittu useita erilaisia ohjelmatoimintoja, joilla pyritadn vaikuttamaan uusintarikollisuu-
teen. (Kurki ym. 2010, 66)

Erilaisista ohjelmatoiminnoista esimerkkeina haluan nostaa esiin omaehtoisen muutoksen
ohjelma (OMA). Oma on kehitetty nimenomaan vakivaltarikollisille, siind ké&sitell&an
teon taustalla olevia tekijoitd, sekéd vangin tunteita ja ajatuksia rikoksen tapahtumahet-
kelld. (Kurki ym. 2010, 67-68) OMA kestdaa 100-120 tuntia ja se toteutetaan 6-8 kuukau-
den aikana. (Vankeinhoidon perusteet 2002, 232) Cognitive Skills (CS) — kurssi on suun-
niteltu muokkaamaan vangin omaa ajatusmaailmaa rikollisesta myonteisyydesta, joka pe-
rustuu kognitiivis-behavioraaliseen menetelmaan. (Kurki ym. 2010, 67-68) CS-kurssin
tavoitteena on opettaa vangille ongelmanratkaisutaitoja, sosiaalisia taitoja, neuvottelutai-
toja, tunteiden hallintaa, luovaa ajattelua, arvojen pohdintaa, seké johdonmukaista ja kriit-
tistd ajattelua. Kurssi kestda 72 tuntia. (Vankeinhoidon perusteet 2002, 228-230) Suuttu-
muksenhallinnan kurssi (SuHa) on lyhytkestoinen kurssi (18 tuntia) vihanhallintaan.
(Vankeinhoidon perusteet 2002, 231)

Paihdekuntoutus vankiloissa on hyvin monipuolista, siihen siséltyy paihderiippuvuuden
arviointia, vieroitushoitoa, informointi- ja motivointiohjelmia, paihdekuntoutusohjelmia,
paihteettdmyyteen tukevia osastoja, yhteisohoitoja ja vertaistoimintaa. (Vankeinhoidon
perusteet 2002, 238) Paihdeohjelmat perustuvat yleensa kognitiiviseen viitekehykseen.
Pyrkimyksend on saada vangille kokemuksellisen oppimisen kautta muutokseen heratte-
lya. Kalterit taakse (KT) — ohjelma pohjautuu kognitiiviseen psykoterapiaan. KT — ohjel-
massa keskitytdan paihde- ja rikoskierretta yllapitdvaan ajatusmaailmaan ja toimintamal-
lien muokkaamiseen. Ohjelma on osana pitk&aikaisten vankien yhteisokuntoutusta.
(Kurki ym. 2010, 67)

Ohjelmatoimintojen lisaksi vankiloissa voi olla tarjolla erilaisia liikuntamuotoja. Kunto-
sali on vankiloiden suosituin liikuntamuoto. Joissakin vankiloissa on mahdollista paésta

litkuntasalille. Avolaitoksissa voi kéyda lenkkeilemdassa. Joissakin vankiloissa on oma



20

liilkunnanohjaaja, joka suunnittelee vapaa-ajan lilkuntamuotoja, ja opastaa vankeja. (\Van-
keinhoidon perusteet 2002, 91)

3.3 Vapautumisprosessi

Vuonna 2013 vankiloista on vapautunut yhteensé 5851 vankia. (Rikosseuraamuslaitoksen
tilastollinen vuosikirja 2013, 5) Kun vanki on vapautumassa, tulee varmistaa etta hanella
on tarpeen mukaiset asiakirjat ja henkilollisyystodistukset, hanté autetaan asunnon etsi-
misessa ja tyon saamisessa. Vapautuessaan vangilla tulee olla véliton toimeentulo, seka

sopiva vaatetus ja rahaa matkustaa madranpaahansa. (Hallittu vapauttaminen 2012, 4)

Vankeinhoidon keskeisimpia tavoitteita talla hetkella on vankien elamanhallinnan liséé-
minen. Eldmanhallinnalla tarkoitetaankin kokemusta saada vaikuttaa paatoksiin jotka vai-
kuttavat omaan elaméaan, mahdollisesti parannetaan kykya kohdata vaikeita tai haasteel-
lisia asioita, joka kasvattaa itseluottamusta. Elamanhallinnan kokemukseen liittyy myds
autonomia, jota ei juurikaan vankilassa ole. Vangin elaméaé saatelee osaston paivarytmi
ja tyontekijoiden aikataulut, myos vankihierarkia luo omat rajoitukset. Kun tuomio tulee
lainvoimaiseksi, vangille laaditaan rangaistusajan suunnitelma, jolla pyritadn lisddméaan
vangin eldménhallintaa. (Kurki ym. 2010, 61-64) Vankilassa pyritddn siihen, etta jokai-
nen vapautuva vanki saisi lisaa elamanhallinnantaitoja vankilassaoloaikana. Jotta vankeja
pystytddn motivoimaan ja muovaamaan omaa ajatustaan rikollisuudesta, tulee heidéan
my0s tyoskennelld oman arvomaailmansa kanssa. TyOntekijan on myos hyva olla tietoi-
nen kunkin arvomaailmasta, jotta on helpompi yhdessé ldhted pohtimaan mitd nd&ma arvot

tarkoittavat rikoksettomassa eldmassa. (Kurki ym. 2010, 75)

Rangaistusajan suunnitelma laaditaan, jotta vangin valmiudet rikoksettomaan eldmaan
paranisivat. Suunnitelmassa tehdain koko rangaistuksen ajalle, johon myos lukeutuu val-
vottu koevapaus seka ehdonalainen vapaus. Rangaistusajan suunnitelmaan tehtavat ta-
voitteet madrittelevat hyvin pitkélle koko vankeusaikaa ja vankeusprosessin etenemisté.
Rangaistusajan suunnitelma laaditaan rangaistusvangeille. Suunnitelman tekemiseen vai-
kuttaa rangaistusajan pituus, vangin sosiaalinen toimintakyky, sek& hanen henkilokohtai-
set edellytykset. Rangaistusajan suunnitelman laatii arviointikeskus. Tarkeimpané tehta-
vana arviointikeskuksella on selvittdé niité4 tekijoita, jotka yllapitavat vangin rikollista

kayttaytymistd. (Hallittu vapauttaminen 2012, 11-12) Olisi erittéin tarked4, ettd rangais-
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tusajan suunnitelma tehdaan yhteistyéssa vangin kanssa, eika vain asiakirjojen perus-
teella, talloin tavoitteet eivét tule ylhaaltd pdin ja niihin on vangin helpompi sitoutua.
(Kurki ym. 2010, 129) Rangaistusajan suunnitelmaa on arvioitava vahintdan kolme kertaa
vuodessa, joista viimeisin arvio tehd&an juuri ennen vapautumista. (Hallittu vapautumi-
nen 2012, 34) Vapautumisen l&hestyessé rangaistusajan suunnitelmaa tdydennetdén va-
pauttamis- ja valvontasuunnitelmalla. Jos vanki l&htee valvottuun koevapauteen, tehdaan

hanelle my6s toimeenpanosuunnitelma. (Hallittu vapauttaminen 2012, 11-12)

Rangaistusajan suunnitelman laatimisessa kéytetdan apuna riski- ja tarvearviointia, siind
on kyse rikolliseen kéayttaytymiseen liittyvasté arvioinnista. Riskien arviointi tarkoittaa
sellaisten tekijoiden arviointia, joihin ei vankeusaikana voida vaikuttaa. Tarvearvioin-
nissa huomioidaan sellaisia asioita joihin vankeuden aikana pystytaan mahdollisesti vai-
kuttamaan. Riski- ja tarvearvioinnin taustalla kaytettavéat teoriat ovat sosiologinen arvi-
ointi, psykiatrinen arviointi ja sosiaalipsykologinen arviointi. My6s uusintarikollisuutta
jarikoksen uusimisriskia arvioidaan. (Vankeinhoidon perusteet 2002, 202, 207-210) Mita
korkeampi uusimisriski on, sitd enemman siihen pyritddn vaikuttamaan rangaistusajan
suunnitelman kautta maaratyviin intensiivisiin tuki- ja kuntoutustoimiin. (Vankeinhoidon
perusteet 2002, 212)

Vapautumisen valmistelun aloittaminen on kiinni tuomion pituudesta. Jos tuomio on ly-
hyt, vapautumisen valmistelu voidaan aloittaa hyvinkin pian vankilaan saapumisen jal-
keen. Jos mahdollisesti koevapaus tulee kysymykseen, selvittely tulisi aloittaa noin vuotta
ennen suunniteltua koevapautta. Vapautumisen valmistelu olisi hyva kuitenkin aina aloit-
taa viimeistaan kuusi kuukautta ennen ehdonalaista vapauttamista. (Hallittu vapauttami-
nen 2012, 16) Kuitenkin resurssipulan vuoksi mm. vapauden valmistelu jaa melko pinta-

puoliseksi jos vanki ei itse ole aktiivinen ja halukas tyostamé&an asioitaan.

Tyontekijan yksi tarkeimmisté tehtévista vankeuden aikana on haastaa vanki pohtimaan
omaa elaméaansa ja mahdollisesti sitd kautta vanki alkaa toimimaan aktiivisena oman ela-
man muuttamisen toimijana. Kun vangin kanssa k&ydaan keskusteluita nimenomaan ha-
nen omasta eldmaésté ja haastetaan hénet miettimaan miké siind on hyvéa ja mika mah-
dollisesti voisi olla paremmin, heréttelee se hdnen muutosmotivaatiotaan. (Kurki ym.
2010, 128)
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Vapauttamissuunnitelma laaditaan vangin ja hanen sidosryhmien kanssa yhteistydssa.
Vapauttamissuunnitelmasta kay ilmi ne asiat, joissa vanki tarvitsee tukea vapauduttuaan.
Vangilla itselld&n on my6s mahdollisuus vaikuttaa sithen, mitd suunnitelmaan kirjataan
ja mité han itse toivoo. Vapauttamissuunnitelmaa laadittaessa keskeisessa yhteistyoroo-
lissa on sosiaalitoimisto seké tydvoimatoimisto. (Hallittu vapauttaminen 2012, 19) Va-
pauttamissuunnitelmaa laatiessa voidaan ottaa yhteyttd myds muihin tahoihin, vangin niin
halutessa. Muita mahdollisia yhteisty0tahoja ovat omaiset ja vertaistuki, eri jarjestot, seka
muut kolmannen sektorin toimijat. (Hallittu vapauttaminen 2012, 20) Vangin vapautta-
missuunnitelmassa kasiteltavat kohdat ovat asuminen, toimeentulo, koulutus ja tyolli-
syys, sosiaaliset sidokset, paihdekuntoutus, muu kuntoutus, valvonta ja muut esiin nou-
sevat asiat. Vankiloiden tulisi entistd enemman tehda verkostotyota erilaisten jarjestojen
ym. kanssa. Jarjestotoimijana Kris Suomi ry on erittdin hyva kumppani. Kris on entisten
vankien perustama vertaistukijérjesto, jonka kautta 16ytyy vapautuville vangeille erilaisia
tukimuotoja. (Kurki ym. 2010, 126-127) Y hteisty0ta tulisi lisata viel& huomattavasti pal-
jon enemmaén. Tyontekijoiden haastatteluissa esiin nousi huoli myos vangeista joilla ei

ole tukiverkostoa olemassa.

Jos vangilla ei ole asuntoa vapautuessaan, voidaan h&ntd ohjeistaa asunnon etsinndssa
vapaita markkinoilta, sekd kunnan palvelu- ja tukiasumiseen hakeutumisessa. Kotikun-
nan on huolehdittava Sosiaalihuoltolain 138:n nojalla sosiaalipalveluiden jarjestdmisesté
asukkailleen. (Hallittu vapauttaminen 2012, 22) Jos henkild vapautuu vankilasta ilman

asuntoa, palautuu hén helposti takaisin rikolliseen elaméaén.

Vankeuden aikana vangeille tulee jarjestad mahdollisuus hankkia henkil6llisyystodistus
ja pankkitili. Jos vangilla ei ole varaa itse hankkia henkil6llisyystodistusta, voi siihen
anoa toimeentulotukea. Kun vanki on vapautumassa, autetaan hanta hakemaan tarvitta-
essa toimeentulotuen perusosaa. Vangin kanssa voidaan myos varata aika sosiaalitoimis-

toon. (Hallittu vapautuminen 2012, 23)

Vankeuden aikana pyritddn jokaiselle vangille tarjoamaan tyota hénen koulutuksen ja
kiinnostuksen kohteiden mukaisesti, tietenkin riippuen siitd, mitd vankila voi tarjota.
Vangin on mahdollista kdyda my6s vankilan ulkopuolella toissa tietyin edellytyksin.
Vankilassa voi myos suorittaa yleisen oppivelvollisuuden edellyttdmén oppiméaaran. Pe-

ruskoulun lisaksi vankiloissa voidaan jérjestaa erilaisia jatkokoulutusmahdollisuuksia ja
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muita koulutuksia. Joissakin vankiloissa my6s on mahdollisuus opiskella oppisopimus-
koulutuksella. (Vankeinhoidon perusteet 2002, 86-88) Vapautuvan vangin asema ty6voi-
mapalveluissa maaraytyy péaasaantoisesti sen tilanteen mukaan joka on ollut ennen van-
kilaan tuloa. Jos vanki on pitdnyt tydnhaun voimassa vankilaan tuloonsa asti, voi han
vapauduttuaan olla oikeutettu jo saamaan tehostettuja palveluita, kuten palkkatukea. Va-
pautumassa olevia ihmisid motivoidaan hakeutumaan tyévoimatoimistoon jotta han 16y-
téisi tyopaikan tai péésisi tyollistymista edistdvadn toimintaan. (Hallittu vapautuminen
2012, 25-26) Vapautuvia vankeja tulee motivoida opiskeluun vapauduttuaan. Vankilassa
ollessa voidaan vangin kanssa tehdd yhdessa opiskelusuunnitelma seké ottaa yhteytta

kouluihin. (Hallittu vapautuminen 2012, 28)

Jos vangilla on ollut pdihdeongelma vankilaan tullessaan, tulee vankilan huolehtia péih-
dekuntoutuksen jatkumosta siviiliin. Vankilasta ollaan yhteydessa ensisijaisesti vangin
kotikunnan paihdepuolen avopalveluihin. On mahdollista my0s etté vanki siirretaan jo
rangaistuksen aikana padihdekuntoutusyksikkdon suorittamaan tuomiotaan. (Hallittu va-
pautuminen 2012, 28) 90 prosentilla vangeista on eldmanaikaisia paihdeongelmia ja 94

prosentilla vangeista on elaménaikaisia psyykkisia ongelmia. (Itsemurhien ehkaisy 2015)

Usein vangeilla on joko rikostensa vuoksi tai muista syista velkoja. Rangaistusajan suun-
nitelmassa voi olla kirjattuna tavoitteeksi velkatilanteen selvittdminen. Talldin tulee ottaa
yhteyttd oman kunnan talous- ja velkaneuvontaan. Vaikka rangaistusajan suunnitelmassa
ei lukisikaan velkatilanteen selvittelystd mitéan, tulee niiden selvittelyssé auttaa ja roh-
kaista vankeja, heidén niin itse toivoessaan. (Hallittu vapautuminen 2012, 24)

Vapauttamisprosessissa yksi keskeisimmista toimintatavoista on valvottu koevapaus.
Vanki voi siis esimerkiksi asua omassa kodissaan, jossa hénelld on valvontalaitteet mu-
kana, ja samalla suorittaa tuomiotansa. VValvottuun koevapauteen voidaan sijoittaa enin-
tdan kuusi kuukautta ennen ehdonalaista vapautumista. Jotta vanki voi hakea koevapau-
teen, taytyy tiettyjen edellytysten olla kunnossa. Koevapauteen paasyssa erityisen tar-
keind asioina on asunto, toimintavelvoite (eli toiminta paivéssd, esimerkiksi tyo tai

koulu), sek& valvonnan jarjestdminen. (Hallittu vapauttaminen 2012, 10)

Valvottu koevapauden lahtokohtana on rangaistusajan suunnitelma. Kun rangaistusajan

suunnitelmassa on mahdollisuus valvottuun koevapauteen, tulee sijoitusvankilan alkaa
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hyvissé ajoin tarkastelemaan koevapauden edellytysten tayttymistd. Kun koevapautta ale-
taan valmistella, arvioidaan vangin kykyé noudattaa hénelle asetettavia toimintoja, yh-
teydenpitoa, pdihteettomyytta, seka vankilan ulkopuolella litkkumista koskevia maarayk-
sid seka rajoituksia. Néiden lisaksi vangilla tulee olla soveltuva asunto, toimintavelvoite,
sekd valvonnan suunnittelu. (Méakipaa 2010, 20-21) Kaikilla vangeilla on kuitenkin oi-
keus hakeutua valvottuun koevapauteen. Erityisesti koevapauden on katsottu palvelevan
pitk&& tuomiota suorittavien vankien siviiliin paluuta. Suotavaa olisi, etta vanki siirtyisi
suljetusta laitoksesta ensin avolaitokseen ja tdman jalkeen lahtisi valvottuun koevapau-
teen. (Mékipaa 2010, 30-32) Haastattelemistani vangeista kahdelle suunniteltiin valvot-
tua koevapautta viela ennen ehdonalaiseen vapautumista. Tyontekijat pitivat valvottua
koevapautta erittdin hyvand asiana, siind on kuitenkin tuki ja valvonta vield, mutta saa

harjoitella kuitenkin siviilissa oloa.

34 Y hteenveto

Tarkeimpéna rikosseuraamuslaitoksen tehtdvana on uusintarikollisuuden vahentdminen
ja sen eteen tyGskentely. Vangit ovat usein yhteiskuntamme marginaaliryhmaé ja jo syr-
jaytyneitd ihmisia.

Vankilassa tehddan tyota uusintarikollisuuden ehkaisemiseksi mm. tyo- ja toimintakyvyn
arvioinnin, ylldpidon ja mahdollisen kouluttautumisen keinoin. VVankeuden aikana pyri-
tdén kartoittamaan ihmisen eldmaa kokonaisvaltaisesti monin eri keinoin. Vapautumis-
prosessi on keskeisessa asemassa opinndytetydssani. Vapautumisen valmistelu tulee
aloittaa hyvissa ajoin, ellei jopa heti vankilaan tulon jalkeen. Vapautumiseen liittyy monia
asioita, kuten asunnon etsiminen, ty6¢ / koulutus mahdollisuuksien selvittdminen, toi-
meentulo, tarvitseeko henkild siviilissé tukea ja jos tarvitsee, niin millaista ym. monia

asioita tulee selvittaa.

Hyvin keskeisessa roolissa vankeuden aikana nousevat rikosseuraamuslaitoksen yhtendi-
set linjaukset. Lapsi- ja perhetyon linjaukset ovat nostettu erityisesti esille talla hetkella
rikosseuraamusalalla. Perhe on hyvin keskeinen tekija kun vanki palaa takaisin siviiliin,

se voi tukea rikoksettomassa eldmassé ja antaa tukea vankeuden aikana.
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Ty6toiminnan linjaukset on luotu, jotta tyo- ja toimintakykya pidetéén ylla tai edistetaan,
ja jotta vanki voisi siviiliin paastyaan mahdollisesti tyollistyd helpommin. Nain ollen se
my0s ehkaisee uusintarikollisuutta ja valmentaa vankeja vapauteen. Vankeuden aikana
vangeille tulee jarjestdd heidan toimintakykynsa mukaista toimintaa. Ty6toiminnan ta-

voitteena on myos laitostumisen ehkaisy.

Erilaisilla ohjelmatoiminnoilla vaikutetaan myoskin uusintarikollisuuteen. Vankiloissa
on useita erilaisia ohjelmia / kursseja, mm. paihdeohjelmia ja kursseja joissa pureudutaan
ajatusmalleihin ja asenteisiin. Kun tallaisiin asioihin pureudutaan, kuntoutetaan vankeja

takaisin yhteiskunnan jaseneksi.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusote ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmana on laadullinen, eli kvalitatiivinen yksiléteema-
haastattelu. Laadulliseen tutkimukseen paddyin silla halusin saada mahdollisimman ko-
konaistavaltaisen kuvan vankien vapauttamisprosessista, saaden seka tyontekijoiden etta
vankien kokemuksia siihen liittyen. Laadullisen tutkimuksen pyrkimyksena on 16ytaa uu-
sia tosiasioita aiheeseen liittyen, tydni tavoitteena onkin nostaa uusia nakékulmia esiin.
(Hirsijarvi ym. 2007, 157)

Valitsin yksilollisen teemahaastattelun koska halusin olla suorassa vuorovaikutuksessa
haastateltavan kanssa, seka saada nimenomaan rajattua keskusteltavat aiheet juuri van-
kien vapautumiseen. Teemahaastattelussa on myds mahdollisuus tietynlaiseen joustami-
seen ja mahdollisuus esittéa tarkentavia kysymyksié teemojen ymparilla. (Hirsijarvi ym.
2007, 199) Teemahaastattelu suunnataan nimenomaan tutkittavien henkiléiden subjektii-
visiin kokemuksiin, silla voidaan tutkia yksilon ajatuksia, tuntemuksia, kokemuksia ja
my0s sanatonta kokemustietoa. Haastateltavien oma eldmysmaailma korostuu teema-
haastattelussa. Teemahaastattelun tarkoituksena on tuoda tutkittavien aani kuuluviin.
(Hannila ym. 2008, 3)

4.2 Kohdejoukko ja aineistonkeruu

Haastatteluiden tekemiseen olen saanut Rikosseuraamuslaitokselta luvan. Haastatteluissa
ja tyon tekemisessa huomioin ettei ketdan haastateltavaa voi tunnistaa késitellessani vas-
tauksia. Jokainen haastateltava on myds antanut kirjallisen suostumuksensa haastattelui-
hin. Haastateltavat 16ysin tyoharjoitteluideni aikana, kysellen henkildkunnalta vinkkeja

ja osittain myos yksilétyon kautta.

Haastattelin opinndytetyotani varten molemmissa vankiloissa kahta kuntoutussektorin
tyontekijaa, eli tyéhon tuli yhteensd neljan kuntoutustyontekijan ndkokulmat. Vankeja
haastattelin my0s yhteensa nelja4, molemmissa vankiloissa yhté lyhytaikaista ja yhta pi-
dempiaikaista vankia. Haastattelut toteutin jokaisen kanssa yksil6llisesti ja nauhoitin

haastattelut. Haastattelut kestivat keskimaarin noin 45 minuuttia. Haastatteluiden tekemi-
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nen sujui helposti, koska olin molemmissa vankiloissa haastatteluiden aikana tyoharjoit-
teluissa, olin kaikille haastateltaville jollain tavalla tuttu ja sitd kautta haastateltavien oli
helpompi puhua avoimemmin. Haastatteluissa pyrin luomaan luottamuksellisen ilmapii-

rin.

Opinndytetyosséani lyhytaikaisella vangilla tarkoitetaan henkil6é jonka tuomio on alle 3
vuotta ja pitkaaikaisella tarkoitetaan henkil6d jonka tuomio on yli 4 vuotta. Tutkimus-
suunnitelmaa laatiessani ajatuksenani oli haastatella mahdollisesti elinkautisvankeja ja
lyhytaikaisia vankeja jotka ovat vapautumassa. Elinkautisvankeja en kuitenkaan voinut
haastatella, koska haastatteluhetkella ei ollut elinkautisvankeja vapautumassa. Vilppulan
vankilassa tehdyt haastattelut toteutettiin toukokuussa 2014. Kylmakosken vankilassa
haastattelut toteutettiin lokakuussa 2014. Haastattelut toteutin kahdessa erityyppisessa
vankilassa, sekd avovankilassa etta suljetussa vankilassa. Tama siita syysta etta saisi hie-

man nakokulmia erityyppisten vankiloiden vapauttamistydskentelysté.

4.3 Aineiston analyysi

Nauhoitin kaikki tekeméni haastattelut. Nauhoitetut haastattelut litteroin melko sanatar-
kasti. Litteroitua aineistoa tuli yhteensa 40 sivua. Tyo6ta tehdessani olen myos kuunnellut
haastatteluita useaan otteeseen. Kuuntelemisen ja lukemisen pohjalta lahdin pohtimaan

aineistoa.

Tydssani kéytin aineistolahtoista sisallonanalyysid. Tutkimustulosten analysoinnissa on
kaytetty vain haastatteluiden kautta esiin nousseita asioita, vaikka teinkin tydharjoitteluita
molemmissa vankiloissa haastatteluiden aikana. (Tuomi ym. 2013, 95) Aloitin haastatte-
luiden analysoinnin pelkistamaélla k&siteltyja aiheita ja kerésin néin ollen sielta tarkeim-
mat esiin nousevat asiat. Taman jalkeen yhdistelin samantyyppisid aihe-alueita yhte-
naiseksi isommaksi péaédkasitteeksi, jotka nostettu tuloskappaleeseen. (Tuomi ym. 2013,
101) Sisallénanalyysissa tarkoitus on kuvata tutkimusmateriaalia hyvin yleisessa ja pel-
kistetyssd muodossa. Aineistolédhtoisessd analyysissa aineisto kertoo sen, mitéd se pitéé

sisdlldén ja sen pohjalta muodostaa teorian. (Hannila ym. 2008, 9-10)
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5 HAASTATTELUISSA KESKEISESTI ESIIN NOSTETUT NAKOKULMAT
VAPAUTTAMISTYOSKENTELYSSA

5.1 Vankien nakokulmia

Haastatteluissa nousi monia erilaisia ndkokulmia vapauttamistyoskentelysta esiin, mutta
tarkeimmiksi ja eniten puhutuiksi vankien kertomana nousivat perhetyd, oma motivaatio,

vankilan kurssit / ohjelmaty®, vaiheittainen vapautuminen, seka tyo vankeuden aikana.

Perhetyo

Vankeinhoito ja Kriminaalihuollon tukisaatié on kehittanyt aktiivisesti perhety6td 2000-
luvun aikana, mm. lapsi- ja perhetydn linjauksella 2013, sek& 2003 perhe muurin toisella
puolella — tyéryhman mietintd ym. Taman kehittamisen myota alettiin kehittdmaan myos
vuorovaikutusta. Tdménhetkinen suuntaus korostaa huomiomaan ndktkulmaa vangin

lapsen suunnalta. (Linderborg ym. 2014, 100)

Perhetydté tehddéan molemmissa vankiloissa hyvinkin paljon. Yhdelld haastateltavista oli
se tilanne, ettei hanell& ollut omia lapsia. Eik& han halunnut ettd hanen perheeseensa pi-
detd&n vankilasta yhteyttd, ja tata toivetta olikin kunnioitettu hyvin hédnen mielestaan.
Muilla haastateltavilla oli omia lapsia. Vankeuden aikana muutokset parisuhteessa tun-
tuivat olevan hyvinkin yleisid. Vankeus vaikuttaa aina vuorovaikutussuhteisiin, on se sit-
ten parisuhde tai suhde omiin lapsiin tai vanhempiin. Lasten olemassaolo my6s on sel-
vasti vaikuttanut haastateltavien motivaatioon péésté eroon rikollisesta elamasta. Jokai-

nen heista halusi rakentaa lapsilleen sellaiset olosuhteet, ettd heilla olisi hyva elama.

Joidenkin vankien kohdalla tehd&an yhteistyoté lastensuojelun kanssa. Yhteistyon koet-
tiin olevan positiivista ja vankien lapsien elamanlaatua parantava asia. Kuitenkin tdhénkin
myos vaikuttavat véalimatkat, jos vanki on kovin kaukana kotoaan, on hankala paasta lasna
esimerkiksi lastensuojelun palavereihin, mahdotonta se ei ole, mutta aikataulullisesti saat-
taa tuottaa ongelmia. Kun vélimatkat ovat pitkéat, se turhauttaa myos vangin omaisia mat-
kustaa pitkia matkoja lyhyiden tapaamisten vuoksi. Toiveissa olikin, ettd tapaamisia olisi
voinut kenties lisata suljetussa vankilassa. Suljetussa vankilassa myos pohdittiin sellaista
vaihtoehtoa etté voisiko vankilalla olla joitakin omia asuntoja, joissa kaukaa tulevien van-
kien omaiset voisivat majoittua. Suljetun vankilan isa-ryhméaé kehuttiin hyvaksi. Juuri

ryhméamuotoinen keskustelu koettiin tallaisessa asiassa hyvaksi.
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Taala on aika hyva, et siks ma tykkaan tassa, ettda ku tassa keskitytdan enem-
man noihin perhe/lapsiin. Tietenki, ainaha sitd toivois ettd vois enemma

olla. Et sais olla joka viikonloppu. (Vanki 1)

Avovankilassa perhetyon kokemus oli erittéin positiivinen. Koska avovankilassa on mah-
tavat puitteet perhetapaamisille, koettiin se mielekkadksi. Pohdintaa esiintyi myds mm.
siitd, ettd Perhelda ei niinkaan edes koettu vankilaksi, koska sai olla perheen kanssa ja
maisemat oli niin hienot. Avovankilassa koettiin myos lasten tapaamisten jarjestaminen

helpommaksi esimerkiksi lastensuojelussa.

Vilppulassa todella hyvin autettu lasten tapaamisissa. Ja paadsee hyvin kaikkiin

palavereihin ja muihin. (Vanki 3)

Oma motivaatio

Kaikki haastateltavat kokivat oman muutosmotivaation olevan Kkaikista ratkaisevin tekija
siihen, palautuuko enéa takaisin vankilaan vai ei. Puolet haastateltavista oli ensikertalai-
sia ja puolet olivat jo useampaa kertaa vankilassa. Useampikertalaiset kertoivat omaan
motivaatioon vaikuttavan myos totaalisen kyllastymisen vankiloihin. Asioita pohdittiin
siltd kantilta, ettd elamassa on néhty niin paljon sellaisia asioita, mité ei kenenkéén olisi
pitdnyt nahda, vain rikollisen maailman takia ja se on muun muassa ollut syyna téhan
totaaliseen kyllastymiseen. Myos se on vaikuttanut, ettd vankila on aina kuitenkin vankila
jaennemmin sitd olisi kotona hoitamassa asioita kuin lusimassa. My6s ik&-kysymys nos-
tettiin esille, ei enda vanhana jaksa. Omaan motivaatioon myos vaikuttaa paikkakunnan
vaihdos, jos paasee aloittamaan alusta toisella paikkakunnalla, on se positiivinen asia. Ei

tarvitse aina pohtia ettd koska térméa johonkin vanhaan alamaailman tuttuun.

Ensikertalaiset kertoivat vankilan muokanneen omaa ajattelua melko paljon. Molemmat
kertoivat ettd vankila oli tasapainottanut ja parantanut omaa olotilaa. Vankilassa olo on
mahdollistanut henkisen kasvun ja oman itsensa 16ytdmisen / vahvistamisen kaikille haas-

tateltaville.

Oon muuttunu, ettéd enk& aavistuksen avarakatseisemmaksi ja sitten rauhal-
lisemmaks, tasapainosemmaks, paremmaks. Kuitenkin kaikki on hoitunu ja

menny eteenpdin, kun vaan on ite jaksanu aktiivisesti hoitaa asioita, eika
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00 moykanny. Oma pikku asennemuutos parempaan suuntaan on auttanu

paljoki sitte ettd on saanu asioita eteenpdin.” (Vanki 2)

Kaikki haastateltavat kertoivat ettd jos on halua saada omia asioita etenemé&an, niin ne
yleensa saakin eteenpdin, kun vain muistaa itse toimia asiallisesti. Moni myds pohti KRIS
ry:n tarkeyttd ja heidan vertaistuen positiivista vaikutusta. Koettiin, ettd enemman tulisi
vield tehdd KRISin kanssa yhteisty6td, koska hehén tietdvat mista puhuvat, kun ovat ol-

leet joskus itsekin vankilassa.

Vankilan kaytant6jen ja tyontekijoiden nahtiin vaikuttavan hyvin paljon myos motivaa-
tion luomiseen. Jos vankilan henkil6kunta oli ammatillista ja antoi sen tunteen vangille,
ettd han voi muuttua, oli se myds vangin nakdkulmasta helpompaa pitdd omaa muutos-
motivaatiota ylla. Haastatteluissa kévi ilmi, ettd jossain muissa vankiloissa oli tyontekijat
lakannut uskomasta vankien mahdollisuuteen muuttua ja tdma vaikuttaa heti myos van-
keihin, sekd heidan toimintatapoihin. Avovankilassa olleet vangit kokivat erittdin hyvana
ja positiivisena asiana sen, ettd ovat avotaloon paasseet. Asioita on ollut huomattavasti
helpompi hoitaa kuin suljetusta vankilasta ja henkilokunnan, seké vartioiden ettd muun
henkilokunnan tuki on ollut mahtavaa. Muutokseen tukeminen koettiin erityisen tarkedna
asiana. Pohdittiin paljon myos sitd, ettd jos yksin joutuu tydstdmaan asioita, eika siihen

saa tukea muilta, ettd kauanko sité jaksaa sitten yksin jatkaa muutosta.

Jos on tarpeeks sitd muutoshalua ni kyllahan sa muutut, mutta kui pitkaa
sita sitte yksin pystyy. (Vanki 3)

Erds haastateltava myds nosti esiin omaa motivaatiota nostattavana asiana hapeéan. Han
kertoi hépeédvénsa olla sellaisessa porukassa missa kaikki eivat edes osanneet lukea. Eni-
ten omaa asennetta ja motivaatiota muokkaa se, kun joutuu todella miettimaan asioita

monesta eri ndkokulmasta.

Haastatteluissa nousi esiin erds motivaatiota yllapitdva ja edistava tekija, nimittain tule-
vaisuuden suunnitelmat. Jos suunnitelma oli itselle selvilla ja selked, motivoi se yllapita-
mé&&n muutosta ja omien kayttdytymismallien muokkausta. Omien ké&yttaytymismallien
muokkaamisessa erityisen tarkedssa asemassa koettiin olevan psykologin kanssa kaydyt

keskustelut. Vilppulan vankilassa ndhtiin huonona asiana se, ett sielld ei talla hetkell&
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ole psykologia. Vangit kokivat sen vaikuttavan melko paljon yhteisdssa. Koettiin myds

ettd on helpompaa keskustella kahden kesken jonkun ithmisen kanssa kuin ryhméssa.

Rangaistusajan suunnitelmassa tavoitteena jokaisella haastateltavalla on ollut rikoksetto-
man eldméntavan l6ytdminen. Tahan oleellisesti on myos vaikuttanut se ympaéristo, joka
on siviilissa kullakin ollut. Suurin osa haastateltavista kertoikin ettd aikoo muokata omaa
tuttavapiiridan niin, etta siihen endé kuulu henkil6t jotka mahdollisesti myo6tavaikuttavat

rikosten tekemiseen.

Kurssit / ohjelmaty6

Vankiloissa kaytossa olevat kurssit ja ohjelmatyd pyrkii vahentdmaan paihdeongelmia,
sekd muokkaamaan vankien asenteita rikollisen kayttaytymisen suhteen. 1990-luvulla
nostettiin paihdekuntoutuksen téarkeys esiin Huppu Silmilta — projektin my6ta. Vanki-
loissa pyritadn kayttaméaan vain akkreditoituja eli hyvaksymismenettelyn lapikayneitd oh-
jelmia. Vuodesta 1999 on myos ollut mahdollista sijoittaa vankeuden aikana vanki ulko-

puoliseen kuntoutuslaitokseen. (Linderborg ym. 2014, 101-102)

Puolet haastateltavista oli kdynyt OMA — kurssin. Sen néhtiin vaikuttavan omiin asentei-
siin, tapaan ajatella ja joutui miettim&an asioita monelta eri nakokulmalta, joka ajateltiin
erityisen hyvana asiana. Kurssi antoi tyokalu lahted tyostdiméaan omaa ajatusmaailmaa.
Koettiin myds, ettd mitd pidempi kurssi on, sen paremmin sielld pystyy késittelemaén

omia asioitaan ja lahted tyostamaan niita.

Paihdetyon tarkeys nousi hyvin laajasti esille. Paihdetydsséd huomiota kiinnitettiin juuri
yksilotyon tarkeyteen. Koettiin ettd yksilotyona kdydyt asiat olivat pureutuneet parhaiten

mieleen ja pistaneet ajattelemaan.

Myo6s muista kursseista oli mainintoja:
Suha vaikutti, se olikin oikee yllatys. En ma olis valttdmatta uskonu et se
ihan niin paljon olis vaikuttanu, mutta se anto vahan niinku toisen sellasen
nakovinkkelin tohon mita en oo ennen koittanukkaan ja sitte sen mukaan
kun on ruvennu kattoon asioita ja koittanu elda niitten mukaan, niin se on
ollu paljon helpompaa ja siel on ollu paljon sellasia asioita mitk& on niinku
kayny jarkeen tosiaan niinku nyt jalkeenpain, mita etukateen ei ois oikein

osannu arvatakkaan. et hyva juttu. Yksilokeskustelut on auttanu miettimaan
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elamaa, just porautuu noihin asenne-asioihin ja siihen etta pukee ne ongel-
matilanteet tai mahdolliset ongelmatilanteet sanoiks ni niita pystyy jotenki
tarkasteleen véahan tarkemmin kun niinkun taas siin& yhdessa pienessa het-

kessa kun ne tulee ilman mitdan valmentautumista. (Vanki 2)

Vaiheittainen vapautuminen
Padsaantoisesti kaikkien vankien rangaistusajan suunnitelmassa tulisi olla tavoitteena
vaiheittainen vapautuminen. Ideaali tilanne olisi, jos vanki kulkisi suljetusta vankilasta

avovankilan kautta valvottuun koevapauteen, ja siitd ehdonalaisvalvontaan.

Vapautumiseen kuitenkin on yhta monta reittia kuin on vankejakin. Vaiheittainen vapau-
tuminen oli se kohta, jossa kaikkien haastateltavien reitti kulki eri tavoin. Kuitenkin suu-
rimmalla osalla oli se kokemus, etta ei halua suoraan kylmiltdan vapautua suljetusta van-
kilasta. Yksi haastateltava oli vapautumassa avovankilasta suoraan ehdonalaisvalvontaan,
hanella olisi ollut mahdollisuus lahted valvottuun koevapauteen, mutta ei ollut sinne itse
halunnut lahted. Toinen avovankilasta vapautuva olisi halunnut lahted valvotun koeva-
pauden kautta, mutta ei padssyt lahteméan. Molemmat kokivat ettd on ehdottoman hyvé
asia kun tulee ehdonalaisvalvonta vield vapautumisen jalkeen, sieltd saa tukea ja apua

tarvittaessa.

Tavoitteena on rikoksettoman eldméntavan I6ytaminen, sit sid on ne péih-
teettdmat osastot, mihin mua ei sitte huolittu. No sit sid lukee se viimenen
vuos avotalossa. No sehan nyt tavallaan onnistu. Et tds on 17 vuotta valia
kun oon viimeks ollut avotalossa. -91 kdyny viimeks lomilla ennen tata tuo-
mioo. (Vanki 3)

Suljetusta vankilasta molemmat haastateltavat lahtivat valvotun koevapauden kautta
kohti siviilia, tai tdma ainakin oli suunnitelma. Molemmat kokivat etta siviiliin on hel-
pompi lahted kun tietdd, etta joku kuitenkin viel& valvoo ja katsoo perdén. Samalla pystyy
siviilissd pitam&an aikataulun ns. normaaleissa rytmeissa, ettei tule heti kdannettya rytmia

paéalaelleen.

Valvotun koevapauden suhteen, se ehk& palvelee tota tarkotusta enemman

kun pelkastdan avovankila tai noin etté.. se olis huono jos suoraan joutus
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niinku kylmiltéan vapautuun kivitalosta ilman mitéan, muutaku reppu olalle
ja menoks. tottakai siindkin parjais, mutta helpottaa vaan sita sulautumista
sit sinne, ettei than niinkun tuu niin suurta harppausta siind. Se on kummin-
kin aika iso asia vaikka siell& on siviilissa, niin s& tiedostat sen et sulla on
panta, ja on ne tietyt asiat mitkd sun pitda ilmottaa. Minne voit menna,
minne et voi menn&, n et se kontrollointi niinku tavallaan jatkuu, ni se on
hyva. (Vanki 2)

Valvottu koevapaus voi toimia linkkind “tavalliseen yhteiskuntaan™ siirtymisessd. Kun
vanki vapautuu koevapauden kautta, tapahtuu se hallitusti ja ilman vankilan ja siviilin
valista kuilua. Koevapaudessa nimenomaan asteittainen vapautuminen toteutuu. (Maki-
paa 2010, 206)

Mainintoja tuli myds Ruotsin mallista tehd& vapauttamisty6td. Ruotsissa ei vankien mu-
kaan esimerkiksi kukaan voi vapautua ilman asuntoa. Ja toinen mainittava asia Ruotsin
mallista oli se, etté jos vanki haluaa esimerkiksi rikollisjarjestosta eroon, niin sielld pys-

tytddn tarjoamaan erilaisia vaihtoehtoja téallaiseen tilanteeseen.

Tyo

Kaikki haastateltavat kévivét tyotoiminnassa silla hetkella kun haastattelut suoritettiin.
Vangit kokivat ettd tyonteko antaa sisaltoa paiviin ja on mukava tehda jotain, kuluu aika-
kin nopeampaa. Rangaistusajan suunnitelmassa on osalla lukenut tavoitteena ammatilli-
nen koulutus, mutta ndmé tavoitteet eivat aina toteudu, tai ne ovat kiinni siitd, misté vanki
on kiinnostunut ja minkalaisia koulutusmahdollisuuksia vankilalla on tarjota silla het-
kella.

On puuhaa ensinéki, ja ndkee tavallaan sen et jotain on tehny ja omalla

pienelld osallaan tuntee ittensa hiukan ees tarpeelliseks. (Vanki 2)

Osalla haastateltavista oli suunnitelmissa siviiliin paluun jélkeen, mahdollisesti joko jat-

kaa aikaisemmin aloitettuja opintoja loppuun, tai aloittaa kokonaan uuden alan opinnot.
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5.2 Tyontekijoiden ndkokulmia

Tyontekijoiden haastatteluissa vapauttamistydskentelystd nousivat esiin perhetyon tér-
keys, resurssipula, verkostotyon tarkeys, yksilotydn merkitys, seké rangaistusajan suun-
nitelman laadinta. Ndiden mainittujen lisaksi keskustelua heratti vankitietojarjestelman

kayttdminen, jonka osa koki monimutkaiseksi ja hankalaksi kayttaa.

Perhetyo

Perhetydn merkitys vankilassa on erittdin suuri. Perhetyon koettiin tukevan vankia suun-
taamaan omia ajatuksiansa ja asenteitansa pois rikollisesta ajattelutavasta. Perhe koettiin
my0s hyvand motivaattorina hoitaa asioita eteenpdin.

Vilppulan vankilassa perhekasitys on laajempi kuin Kylmékoskella. Vilppulassa perhe-
tapaamisiin voi osallistua muutkin, kuin vain ydinperhe. Perhetapaamisiin voi tulla
vaikka tukihenkild, jos tdma katsotaan tarpeelliseksi, tai tarkedksi vangin kuntoutusta aja-
tellen. Se, ketd luetaan perheeksi, on vankilan johtajan péaatettavissa oleva asia. Perhe-
tyossa tulee myds huomioida parisuhde-asiat. Perhetyo ei pelkéstdan koske vankeja joilla

on lapsia, vaan myos parisuhteessa olevia.

Perhetapaamiset, kenelld on omaa perhettd. Ja meillahan on aika laaja se

perhekasitys, ettei tarvi olla ihan se ydinperhe. (Tyontekija 1)

Perhetyd tulisi huomioida rangaistusajan suunnitelmassa jokaiselle, jolla on perhetta si-
viilissa. Tyontekijoiden mielipiteistd nousi esiin vankien eriarvoisuus mm. perheleirille
valintoja tehdessa. Kun vangilla lukee perhesuhteiden yllapito tms. rangaistusajan suun-
nitelmassa, menee se esimerkiksi perheleirien valintatilaisuuksissa sellaisen vangin ohi,
jolla ei sité lue tavoitteena, vaikka téllainen henkild saattaisi tarvita viel& enemman tukea

perhesuhteisiin kuin tdma toinen.

Perheen nahtiin olevan suuri voimavara vangille ja koettiin, ettd tata voimavaraa tulee
tukea hyvin paljon. Kylmékosken vankilassa ollaan koko ajan kehittdmassé perhetydn
mallia. Tyontekijat kokivat myds tarkeénd sen, ettd perhe ja tyontekij& padsevat kohtaa-

maan kasvotusten, jotta kommunikointi on luontevampaa ja pystytdan paremmin keskus-
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telemaan hankalimmistakin asioista, kun on aikaisesmmin nédhty. Toki on otettava huomi-
oon se myos, ettd kaikki vangit tai heiddn omaisensa eivat halua ettd heidan kanssaan
tehdaan perhetyota.

Resurssipula

Molemmissa vankiloissa kaikissa tyontekijoiden haastatteluissa esiin nostettiin resurssien
puute ja se, ettd haluttaisiin tehda tyota paljon paneutuneemmin kuin télla hetkelld. Tyon-
tekijat kokivat erityisen huonona sen, ettei ole aikaa perehtya kunnolla vangin asioihin.
Ja kun ei ole aikaa perehtya kunnolla vangin asioihin, ei voi mydské&én syntya luottamuk-
sellista suhdetta tyontekijén ja vangin valille. Luottamuksellinen suhde nahtiin erittain
tarkednd osana vangin kuntoutusta. Eikd ilman luottamuksellista suhdetta voi késitella
esimerkiksi rikosasioita ollenkaan. Vilppulan vankilassa nostettiin esiin psykologin
puute, joka on nahtévissa koko talossa. Tyontekijat pohtivat, kenen kanssa vangit kayvét

esimerkiksi rikoskeskusteluita, kun talossa ei ole psykologia.

Se vaan on jotenkin nii ristiriitasta siita, mita meille asetetaan niinku tavot-
teeks, se ettd meian pitas pystya niinku koko ajan vahemmalla vaella pa-
rempiin suorituksiin. Laadukkaampaa ty6ta pitais tehdéa koko ajan. Ma en
usko etta kiiressa pystyy tekemaan laadukasta tyota. Aika ei riitd. Se har-

mittaa ittee kun ei pysty tekemaan kunnolla sité tyota.(Tyontekija 1)

Molemmissa vankiloissa koettiin ettd lyhytaikaisten vankien kanssa ei keritd tekemaén
juurikaan mitaan, vaan l&hinna pakolliset asiat hoidetaan, kuten sosiaalitoimistoon ajan
varaaminen ym. Tassa yhteydessé lyhytaikaisella vangilla tarkoitetaan sellaista vankia,

joka on 2 - 3 kuukautta vankilassa.

Vilppulan vankilassa pohdittiin myds elinkautista vankeusrangaistusta suorittavien
kanssa tehtavaa tyota. Koettiin, ettd vangit kayvat lahinnd nukkumassa vankilassa, ja
muutoin he hoitavat hyvinkin itsendisesti asiansa. Vilppulan vankilassa moni elinkautista
vankeusrangaistusta suorittava kay siviilitydssa ja ndin ollen ovat paivat muualla kuin
vankilassa. Kylmakosken vankilassa tata ongelmaa ei esiintynyt, koska vankila on sul-

jettu.

Kylmékosken vankilassa resurssipulaan liittyen nostettiin myos esiin tyontekijoiden kou-

lutustaustat ja niiden eroavaisuudet. Tdmad saattaa vaikuttaa vangin ja tyontekijan véliseen
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suhteeseen melko paljonkin, minkalaisesta viitekehyksesta tyotd tekee. Tyontekijoiden
vaihtuvuus nostettiin esille, ja sitd pohdittiin nimenomaan vangin nakdkulmasta. Kylméa-
koskella tyontekijoiden vaihtuvuus kuntoutussektorilla on ollut melko hurja, ja kun l&h-
detddn miettimaan vangin nakdkulmasta, kuka haluaa tai jaksaakaan edes l&hteé aina uu-

destaan ja uudestaan kertomaan alusta omaa eldmantarinaansa?

Verkostoty6

Verkostotyon tarkeyttd haluttiin korostaa hyvin paljon, varsinkin nimenomaan siiné koh-
taa, kun puhutaan vankien vapauttamisesta. Jokaisella vapautuvalla tulisi olla ymparillaén
tukiverkosto, joka auttaa siviilissa. Verkostotyota tulisi lisatd seké vankien omaisten, etté

my0s viranomaisverkoston kanssa.

Seké Vilppulan ettd Kylmakosken vankiloissa Marttaliitto kay jarjestaméssa ruokakurs-
seja. Tyontekijoiden nakokulmasta Marttojen arki sujuvaksi — kurssit auttavat vankeja
sopeutumaan siihen, ettd aina ei tarvitse elaman olla extreme4, ja ettd joskus voi arki olla
tavallisen harmaata, mutta sité ei pida sdikahtaa. Tarkeimpéna asiana Marttojen kurssissa

kuitenkin on ruoan valmistuksen opettelu.

Jos vanki vapautuu ehdonalaiseen valvontaan, maaréatadn hanelle valvoja. Valvoja yksin
ei kuitenkaan ole riittava tuki vapautuvalle vangille, vaan han tarvitsee ympaérilleen vah-
van ja hyvan tukiverkoston. Verkostoneuvotteluissa tulee myds muistaa videoneuvotte-
luiden mahdollisuus, joka on osoittautunut erittdin toimivaksi ratkaisuksi. Videoneuvot-
telu mahdollisuutta on hyddynnetty mm. ollen yhteydessa tyovoimatoimistoon. Verkos-
totyon néhtiin olevan hyvin paljon kiinni vangin asuinkunnasta, ja heidan resursseista.
Kaikkein mahtavinta vangin nakdkulmasta olisi se, ettd esimerkiksi sosiaalityontekijat
paasisivat kdyméaan vankilassa heitd tapaamassa. Vankilassa kay erilaisia kolmannen sek-
torin toimijoita. Vilppulan vankilassa kdy mm. KRIS ry ja Kylmékosken vankilassa SPR.

Videoneuvotteluteitse voi myds olla viranomaisiin yhteydessa. Sitten tietysti
naitd kolmannen sektorin jarjestotoimijoita kay taalla sellivierailuilla,
esim. SPR, ja tuota sitten pidetdan verkostopalavereita, etta ihan tulevat
paikanpdalle tarpeen vaatiessa. Ja joskus vanki l&htee saatettuna poistu-
misluvalla kdymaan jossain ulkopuolella tapaamassa sosiaalisia sidoksi-

aan. (Tyontekija 3)
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Viime vuosien aikana ongelmia verkoston kasaamisessa on tuottanut jatkuvat resurssien
leikkaukset, vahan joka palveluissa. Tdma ndkyy siing, ettd on vaikea tavoittaa kaikkia
tarvittavia tahoja ja menee valtavasti aikaa puhelimessa jonotteluun ja odotteluun. Tdmén
vuoksi kuntoutuksen jatkumoita on haasteellinen rakentaa. Kuitenkin tahan asti jatkumot

on saatu hoidettua, mutta koko ajan Kiristyvét resurssit joka puolella huolestuttavat.

Yksilotyo

Kuten jo aikaisemmin resurssipula kappaleessa on todettu, ettd luottamuksellinen suhde
vangin ja tyontekijan vélilla on erittdin tarked asia. Parhaiten luottamuksen saavuttaa yk-
silotyon avulla. Yksilotyon nahtiin jadvan hyvin vahéiselle, johtuen juurikin resurssipu-
lasta.

Yksilotyd on tutkitusti se kaikista vaikuttavin. (Tyontekija 3)

Yksilotyossa tavoitteet pyritddn luomaan aina vangin tarpeista ja lahtokohdista kasin. Par-
haimmillaan yksilétyossa pyritddn ymmartamaan vangin elamantilannetta ja sitd, missa

juuri silla hetkella mennédén. Kuljetaan hetken matkaa vangin vierella.

No sit tdd tdammonen idea mulla on, et jos tas on toi ihminen niin tas lahi-
piirissa on ne laheisimmat ihmist, elikka ne joitten olkapaahan avaudutaan.
Joillakin niita on, joillain ei 0o. Taalla kyetaan kaymaan lapi jo ihian sen
tason juttuja, mit& ei voi kdyda jos sulla ei 0o ketédan laheisid. (Tyontekija
2)

Myaos yksildtyosta puhuttaessa esiin nousi jalleen Vilppulan vankilassa vallitseva tilanne,
ettei psykologin paikkaa ollut taytetty. Taméan tyontekijat kokivat hyvin raskaaksi ja he
kokivat ettd vankilassa ei pystyta tarjoamaan kaikkea sitd tukea, jota he haluaisivat van-

geille antaa.

Rangaistusajan suunnitelma
Rangaistusajan suunnitelma laaditaan arviointikeskuksessa. Suunnitelmaa laadittaessa
kéytetddn vangista saatavilla olevia tietoja, mm. sosiaaliset olosuhteet, rikoksen uusimi-

sen riskitekijat ym. Tavoite siitd, ettd rangaistusajan suunnitelma tehtéisiin yhteistydssa
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vangin kanssa, ei lahesk&an aina toteudu. Vain noin 20 prosenttia vankeuden aloittaneista

vangeista paasee osallistumaan suunnitelman laatimiseen. (Linderborg ym. 2014, 103)

Jo perhetydn osiossa esiin nostettiin rangaistusajan suunnitelman laatiminen. Tyontekijat
kertoivat ettd usein esimerkiksi lyhytaikaisilla vangeilla suunnitelma ja tavoitteet raken-
netaan pelkkien asiakirjojen perusteella. Kun asetetaan toiselle ihmiselle tavoitteita van-
keuden ajaksi, tulisi véhintadnkin ndhdéa henkild, kenelle niité tavoitteita laaditaan. Van-
kiloissa my0s koettiin, ettd rangaistusajan suunnitelmissa ole yhtenaista linjaa. Tasta esi-
merkkind mainittiin mm. kaksi vankia, joilla samantyyppinen rikos ja elaméntilanne,
mutta rangaistusajan suunnitelmat poikenneet toisistaan hyvin paljon. On myos ollut ti-
lanteita, joissa vanki ei ole tiennyt edes mitd hanen rangaistusajan suunnitelmassa on lu-
kenut. Vlilla suunnitelmissa on my®s tullut virhearviointeja, mm. liittyen tyokykyisyy-
teen.

Kylla siel& valilla on must véahan virhearviointeja. (Tyontekija 4)

Niissa ei ole minkaanlaista yhtendista linjaa. (Tyontekijé 3)

Rangaistusajan suunnitelmaa tulisi paivittada vahintaan kolme kertaa vuodessa. Vilppulan
vankilassa koettiin ettd suunnitelmia ei pystytd paivittdméaan niin usein kuin kuuluisi,
koska resursseja ei ole riittavasti. Keskustelua herétti myos se, ettéd suljetusta vankilasta
ldhetetddn nykyisin entista aikaisemmin vankeja avolaitokseen. Usein vangeilla on tavoit-
teena ongelmanratkaisukeinojen kehittdminen, joka saattaa olla osittain toteutunut, tai ei
laisinkaan. Tallainen koettiin hieman hdmmentavéksi ja pohdittiin sité, ettd mit& vangille
on tarjota sitten. Jos avolaitokseen tullaan sen takia, ettd saadaan tehda toita tai koulut-
taudutaan, eikd ensiksi tulisi hoitaa perusasiat kuntoon ja sen jalkeen vasta miettia kou-
lutusta tai ty0td. Haastatteluissa my0s nostettiin esiin perheiden merkitystd rangaistusajan

suunnitelmassa, esitettiin toive, ettd perhe voisi olla mukana kun tavoitteita paivitetaan.

Kylmékosken vankilassa koettiin ettd rangaistusajan suunnitelmat etenevat oikein hyvin-
kin. Rikosseuraamusesimiehet kerkeédvét pdivittaa niitd vaaditun ajan puitteissa ja paa-

séantoisesti tavoitteissa on edetty.

Keskusteluissa esiin nousi myods vaiheittainen vapautuminen, joka koettiin tyonteki-
joidenkin nakokulmasta erityisen hyvané asiana. Siind vanki péésee kokeilemaan sivii-

lissa oloa, mutta kuitenkin tiedostaa ettd hanté valvotaan koko ajan. Avovankilassa myds
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toivottiin ettd valvotusta koevapaudesta ja kuntien velvollisuuksista saataisiin kuntiin li-

saa tietoa.

Kohti avoimempaa ajatus on hyva ajatus. Suljetusta vankilasta ei tulisi vapauttaa suoraan
ketdan. Jos ajatellaan vankia joka on suorittanut tuomion suljetulla osastolla ja lahtee
sieltd suoraan vapauteen, on siind melko iso kulttuurishokki edessa. Tasta shokista seuraa
helposti se, ettd vanki paatyy takaisin rikolliseen elaméaan.

5.3 Vapauttamisprosessissa onnistunutta ja mahdollisia kehittamisen paikkoja

Taulukko 1. Vapauttamisprosessissa onnistuneet asiat ja kehittdmisen paikat.

Onnistuneet asiat Kehitettavat asiat

Vankien na- - Henkilokunnan  asenne - Avovankilassa psykolo-

kokulmasta

vankeja kohtaan & hei-
dan tuki

gin puute
Vapauttamistyoskentelyn

Perhetyd aloittaminen  aikaisem-
Terveydenhuolto min
- Rutiinit ja kuri - Muutos mahdollisuuteen
ei uskottu (muissa vanki-
loissa)
- KRIS enemmén mukana
- Ennaltaehkéiseva tyo
- Ruotsista mallia
- Suljetussa vankilassa yo-
pymismahdollisuus per-
heelle
Tyontekijoi- - Jatkumoiden onnistuneet - Verkostotyon lisaédminen
den nakdkul- linkittdmiset - Séhkdisen asioinnin opet-
masta - Rangaistusajan suunnitel- taminen
man tavoitteisiin péaase- - Rangaistusajan suunnitel-
minen mat  rikosseuraamusesi-

miehen tehtavaksi, esim.
tutkintavankien kohdalla

Vankien kokemuksista vapauttamistydskentelyn onnistumisiksi koettiin henkilékunnan
positiivinen asenne vankeja kohtaan, juuri naissd kahdessa vankilassa. Koettiin, ettd seka
kuntoutussektorin, ettd valvontahenkiloston tuki on tarkeéé ja se, ettd vankeja kohdeltiin
hyvin. Myos pidemmat kurssit nostettiin esille onnistumisissa. Koettiin myds, etta juuri
néissé kahdessa vankilassa panostetaan perhetydhon ja pyritdén yhteistydhon vankien
perheiden kanssa. Kaiken kaikkiaan haastateltavilla vangeilla oli kokemus siitd, etta
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heisté pidettiin hyvaa huolta vankeuden aikana mm. terveydenhuollon kautta. Myds van-
kilan rutiinit ja kuri koettiin hyvan asiana, kun tietd4 ettd ne ovat lasna koko vankeuden
ajan, on niihin helpompi asettua ja sitd kautta myos voi lahted muokkaamaan omaa aja-

tusmaailmaansa.

Kehittamisen paikoiksi nousi Vilppulan vankilassa selvésti se, ettd vangit kaipasivat kes-
kusteluapua huomattavasti enemman, jalleen kerran esiin nousi psykologin puute. Palaute
kokemuksista muissa vankiloissa nousi esille myos, koettiin ettd siella olisi henkilokun-
nan pitdnyt myos uskoa siihen, ettd ihminen voi muuttua. Kokemuksia muista vankiloista
kerrottiin ja siité, ettd henkilokunta kun oli ndhnyt muutaman kerran saman vangin lusi-
massa eri tuomiota, ei enda uskottu tdman muutosmahdollisuuteen. Kuitenkin koettiin,

ettd tdma asia on kunnossa molemmissa tdmén opinnaytetyon yhteistydvankiloissa.

Ajatuksia nousi myos siit4, ettd heti kun ihminen saapuu vankilaan, tulisi timéan kanssa
alkaa suunnittelemaan vapautumista ja motivoida vankia suunnittelemaan elaméansé tuo-
mion jalkeen. Toiveena esitettiin myos sellaista, ettd vankiloissa olisi erilliset tyontekijét,

jotka keskittyisivét vain ja ainoastaan vapauttamistydskentelyyn.

Tukea en ehka olis enempaa tarvinut, mutta ehk& hiukan aiemmin. mut ehk&
se voi olla siitakin kiinni et ma en ehké osannu esittaa sita asiaa niin hyvin

etta se olis menny ihan suoraan niinku jakeluyksikkéon. (Vanki 3)

Toiveena esitettiin ettd keskityttdisiin enemmaén siihen, ettd miten voidaan valttaa vanki-
laan tulo, ei niinkaan pohdittaisi sitd mennytta elamaa. Vinkkia annettiin myos siita, etta
voisi ehké kehittaa vapauttamistydskentelyd enemman yhteistydssd KRIS ry:n kanssa,
sieltd voisi kokemusasiantuntijoilta saada hyvia ndkdkulmia vapauttamistydskentelyn ke-
hittdmiseen. Esille nostettiin myds Ruotsin mallia hoitaa vapauttamistydskentelyé: haas-
tatteluissa esiin Ruotsin mallista nostettiin sellaiset asiat, ettéd siella ei vapauteta vankia,
jos talla ei ole asuntoa ja jos vanki itse haluaa eroon rikollisjarjestosta, niin hanelle anne-

taan jokin toinen vaihtoehto.

Suljetusta vankilasta toiveena esitettiin myos sellaista, ettd vankilalla olisi oma asunto
perhetapaamiseen tuleville. Jos perhe tulee kaukaa, olisi suuri helpotus jos he voisivat

jaada johonkin lahelle, ettei tarvitsisi matkustaa monia satoja kilometreja péivén aikana.
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Onnistumisina vapauttamistyossa tyontekijat nostivat esille jatkumoiden onnistunut lin-
kittdminen. Pyrkimys on siihen, ettd kukaan ei lahtisi tyhjan péalle, ja se mitd rangaistus-
ajan suunnitelmassa on tavoitteina, on toteutunut, ja néité asioita pystyttaisiin siirtdamaén

siviiliin. Arvion mukaan tdméa onnistuu kohtuullisesti.

Tyontekijoiden ndkokulmasta vapauttamistydskentelyssa kehittamisen paikkoina oli ver-
kostotydn liséaminen. Toiveena oli, etté jokaisen vangin sosiaalityontekijé tapaisi vangin

vahintaan kerran vankeuden aikana.

Rangaistusajan suunnitelman kehittdmiseksi annettiin ideaa siitd, etta voisiko vankilan
rikosseuraamusesimies tehdd suunnitelman vaikkapa niille, jotka ovat tutkintavankeina
ko. vankilassa. Ndin rangaistusajan suunnitelmaan voitaisiin saada koko vankilan henki-
I6kunnalta nakokulmia siitd, mika hyodyttaisi vankia. Nain myos vangin aani saataisiin

kuuluville enemman.

Kehittamisen paikaksi nostettiin myos verkossa asiointi ja sen opettaminen. NyKyisin |&-
hes kaikki asiat tapahtuvat internetissé ja nettipankkitunnuksilla. Tasta herési pohdintaa,
jos vanki on ollut pitkan aikaa vankilassa, miten han selvidé siviilissa kun kaikki pitaa
hoitaa netissa, jos han ei siihen saa mitdén apua tai opetusta vankeuden aikana.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tutkimuskysymyksiné oli saada tietoa seké vankien etta kuntoutustyonte-
kijoiden kokemuksista vapauttamistydskentelystd. Ajatuksena oli myds nakdkulmien
nostaminen miké vapauttamistydskentelyssa on onnistunutta ja missa olisi kehittdmisen

paikkoja.

Taulukko 2. Haastatteluissa esiin nousseet tarkeat asiat vapauttamisprosessissa

Vankien néakokulmasta tarkeaa Tyontekijoiden nakokulmasta tarkeaa
Perhetyo Perhety®

Oma motivaatio Resurssipula

Kurssit / ohjelmaty6 Verkostoty6

Vaiheittainen vapautuminen Yksilotyo

Ty0 vankeuden aikana Rangaistusajan suunnitelma

Taulukossa on esitetty opinnédytetyon keskeiset tulokset haastateltavien nédkékulmista.
Tuloksista on havaittavissa sielld olevan hyvin laajoja kokonaisuuksia, jotka menevét
osittain paallekkéin. Tyontekijoiden ndkdkulmasta esiin nouseva resurssipula on asia,
joka vaikuttaa hyvin laajasti kaikkiin esiin nousseisiin tuloksiin, seké tyontekijoiden etté
vankien ndkokulmasta. Resurssipula vaikuttaa mm. yksilotyon tekemisen méaérissé, ei ole
resursseja tehdd yksilotyota niin monen vangin kanssa, kuin olisi tarve. Ja taas kun yksi-
I6tyohon ei ole tarpeeksi resursseja, voi se vaikuttaa vankien omaan motivaatioon. Re-
surssipulan vuoksi myds mahdollisia erilaisia kursseja tai ohjelmatyota vahennetaan, tai
niit4 ei ole mahdollista aloittaa. Resurssipula ndkyy myos rangaistusajan suunnitelman
paivittamisessa, sitd ei valttamatta keritd paivittddn niin usein kuin sen on madritelty ta-

pahtuvan.

Rikoksettoman elaméntavan valmiuksien lisaédminen on yksi oleellinen tavoite vankeu-
den taytdntéonpanossa. Oleellisena vélineend on suunnitelmallinen tydskentely, jonka
vaiheita ovat ongelman tunnistaminen, arviointi, tavoitteiden asettaminen, toimenpiteet,
prosessin arviointi ja paattdminen. Suunnitelma tulisi aina laatia vangin kanssa yhteis-
tyossd. Tama ei kuitenkaan kéytdnndssé aina toteudu. (Linderborg ym. 2014, 102-103)
Rangaistusajan suunnitelma on jokaisella vankeuden ajan suunnitelma, ja silloin tulisi
ottaa huomioon ihmisen itsensé ajatuksia ja mielipiteitd, kun hénelle suunnitellaan tavoit-

teita vankeuden ajaksi. Tama liittyy myds resursseihin.
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Tyon resurssointi on hyvin keskeisessé asemassa ja sita tulisi pohtia ja kehittdad vanki-
loissa. Esiin nousi my6s vapauttamistydskentelyn aloittaminen aikaisemmin. Vankilasta
vapautumisen tyostdminen ja siihen valmentautuminen tulisi aloittaa melko pian vanki-
laan saapumisen jalkeen, ellei jopa heti tuomion alusta alkaen. Vapauttamistydskentelyyn
kuitenkin vaikuttavat myos vankilan henkildstoresurssit. Jotta pystyttaisiin tekemaan vai-
kuttavaa vankien vapauttamisty6ta, tulisi henkildstoresurssit kohdentaa tehokkaasti ja re-
sursseja on oltava riittavasti. Kun henkil6kuntaa on riittavasti, mahdollistaa se paremmin
tyontekijan ja vangin aitoa ja dialogista suhdetta. Dialogisessa suhteessa tarkein elementti
on vastavuoroisuus. Siind molemmat osapuolet ovat rakentamassa yhteisia askeleita.
(Monkkonen 2007, 87) Yhteisten askeleiden rakentaminen onkin ensiarvoisen tarkeéa

vankeinhoidossa, kukaan ei voi toisen puolesta paattad, mita tai miten asioita tehdaan.

Linderborgin (2014, 129) ja kumppaneiden mukaan tulevaisuudessa rikosseuraamusalan
kehittdmiseksi tulisi panostaa dialogiseen ja paneutuvaan asiakastyohon. Né&kisin, ettd
dialoginen asiakastyo on erittdin tarkedssa asemassa rikosseuraamusalan tydssa. Dialogi-
suudessa tarkeinté ei ole osata tekninen osaaminen, vaan se, miten tyontekija suhtautuu

ja ajattelee, sekd asennoituu keskustelussa. (Seikkula ym. 2005, 15)

Jotta pystytddn rakentamaan toimivia yhteistydsuhteita, on motivaation rakentaminen
yksi keskeisin asia. Tarkeina asioina rikosseuraamusalalla on motivaation tarkastelu, sen
synnyttaminen, sek& vahvistaminen. My6s kun tarkastellaan rikosten uusimista, on yksi-
I6n motivaatio siind keskeisessa roolissa. Kansainvalisissé tutkimuksissa on osoitettu se,
etta interventioiden sijasta erityista huomiota tulisi kiinnittda vangin motivaatioon. (Lin-
derborg ym. 2014, 213) Rikosseuraamusalalla koulutetaan henkildst6d motivoivaan kes-
kusteluun, mik& oman ndkemykseni mukaan on erittdin hyva asia. On hieno asia, jos mo-

tivoivan keskustelun kautta pystytaan herattdmaan vangeissa muutoshalua.

Perhetydtéd on vankeinhoidossa kehitetty koko 2000-luvun ajan. Tdma on huomattavissa
my0s haastatteluista, sill& perhety6hdn oltiin todella tyytyvéisia ja koettiin, etta se on hy-
véllad mallilla. Mielesténi perhetyon tarkeyden nostamisessa on rikosseuraamuslaitos to-

della onnistunut hyvin.

Verkostotyo6té tulisi lisatd kaikessa sosiaalipuolen tydssé entistd enemman, mutta erityi-

sesti vankeinhoidossa. Vangit ovat yksi marginaalisimpia ja huono-osaisimpia ryhmia
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yhteiskunnassamme. Verkostotyon etuna on mm. se, etté kaikki osapuolet ovat kokonais-
valtaisesti ihmisen sen hetkisesta tilanteesta. Verkostotydssa myos kaikki osapuolet saa-

vat tietoa toisistaan, néin véaltytaan siltd, ettd samaa asiaa hoitaisi moni eri taho.

Haastatteluissa nousi esiin Ruotsin vankeinhoidon mallin tuominen Suomeen. T&ém4 oli-
sikin mielesténi erittdin hyvé ajatus. Ruotsin Kriminaalihuoltolaitoksen johtajan Nils
Obergin mukaan Ruotsissa vankeinhoidon tavoite ei ole rankaisu. Hanen mukaansa va-

paudenmenetys tulisi olla ainoa rankaisu vangille. (Oberg 2015)

Oberg on nostanut nelja aihetta esiin, jotka vaikuttavat vankeinhoitoon. Ensimmaiseni
pohdittavaksi han nostaa pohdittavaksi tutkintavankien olosuhteet, jotka yleensé ovat sel-
laiset ettd ne eivét valmista ihmisid takaisin yhteiskuntaan, vaan lahinna eristaa heita siita.
Toisena asiana han nosti esiin sen, etta jokainen vanki kuitenkin palaa takaisin yhteiskun-
taan jossain vaiheessa. Kolmas pohdinnan paikka oli se, ettd suurin osa vangeista palaa
yhteiskuntaan vankeuden jélkeen huonommassa fyysisessa ja psyykkisessa kunnossa,
kuin oli sinne mennessaan. Neljantend aiheena oli vankien leimautuminen, toisten ihmis-
ten toimesta. Oberg nostaa vankeinhoidossa erittain tarkeaksi asiaksi humanitaariset ar-
vot. Hanen mielestdén vankien kohtelu kertoo paljon siité yhteiskunnasta, jossa elamme.
Obergin mukaan vankeuden tulisi olla aina viimeinen vaihtoehto ja tata ennen tulisi ko-
keilla muita rangaistusmuotoja, kuten yhdyskuntaseuraamuksia ym. Ruotsissa keskity-
tddn enemman vaihtoehtoisiin seuraamuksiin ja tdman seurauksena voidaan vankiloita

lahted ajamaan alas. (Oberg 2014)

Ruotsin vankeinhoidon strategiassa lahtokohtia ovat vankien ohjaus, jokaisella paivalla
on merkitysta vankeudessa ja vankeja kohdellaan ihmisind, ei rikollisina. Ruotsissa ko-
rostetaan ehdotonta kunnioittamista vankeinhoidossa. Vartijat toimivat roolimalleina
vangeille. Siell& on perusoikeuksia kannustava ymparistd, seké positiivinen ja vahvistava
vuorovaikutus vankien ja vartioiden vélill4. Ruotsin vankeinhoitoa ohjaa vahva usko ih-
misen mahdollisuuteen muuttua. Vankeinhoidossa paneudutaan ihmisen tarpeisiin koko-
naisvaltaisesti. (Oberg 2014) Olisi hienoa, jos myos Suomessa lahdettaisiin entista enem-
man panostamaan humanitaarisiin arvoihin. Kuten haastatteluista nousi esiin, joissakin

vankiloissa tyontekijat eivat usko ihmisen mahdollisuuteen muuttua.
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7 POHDINTA

Yleisesti ottaen yhteiskunnassamme on pidetty rangaistusta ainoana tapana ehkaista ja
estaa rikollisuutta. Opinnédytetyoni my6té kuitenkin ajattelen, etta rangaistus ei suinkaan
ole ainoa tapa ennaltaehkaista ja estaa rikollisuutta. Rikollisuuden ennaltaehkaisyyn on
monia keinoja, siihen vaikuttaa muun muassa thmisen kasvuolosuhteet ja yhteiskun-
tamme erilaiset kuntoutusmuodot. Naen etté ennaltachkaisy on kaikkein parhain keino
ldhted estdmadn rikollisuutta. Jo ennen kuin ongelmia syntyy, tulisi keskittyd ihmisten
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja sen parantamiseen. Yhteiskuntapoliittisina keinoina
nadhddan mm. pdihdeongelmiin puuttuminen ja syrjaytymisen ehkaisy, ja ndihin mieles-

tani tulisi kiinnittda entistd enemman huomiota.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksina oli tarkoitus selvittdd mita nakékulmia vangeilla ja
vankilan tyontekijoilla on vapauttamisprosessista. Tavoitteena oli my0s selvittad haasta-
teltavien ndkdkulmia mik& on ollut onnistunutta ja missa mahdollisesti olisi vield kehitet-
tavaa. Mielesténi sain ndihin kysymyksiin vastauksia ja erilaisia ndakdkulmia. Toki 16ytyi
my06s samankaltaisia ndkdkulmia, esimerkiksi perhetyon tarkeyden nostivat sekéd vangit

ettd tyontekijat esiin.

Opinnaytetyoté tehdessani yllatyin siitd, ettd kuinka eri tavalla lahtisin tekemaén tyota
kaiken kokemani jalkeen. Ty6harjoitteluiden my6ta on saanut enemman kokemusta ja
tietoa rikosseuraamustytskentelystd ja tdmén seurauksena on muokannut omia ajatuksi-
aan koko alasta. Kun suunnittelin teemahaastattelurunkoa, en juuri tiennyt rikosseuraa-
musalasta. Talla vahaisella nykyiselld kokemuksellani olisin lahtenyt muokkaamaan tee-
mahaastattelurunkoa vield tarkemmaksi. Keskittyméaan enemman juuri niihin tekijoihin,
jotka ovat olleet onnistuneita vankiloiden vapauttamistydskentelystd, sek& tarkentamaan

kehittamisehdotuksia.

Itselle tydn anti oli hyvin monipuolinen. Tyon kautta sain paljon tietoutta erilaisten van-
kiloiden toimintatavoista ja vapauttamistydskentelysta. Tyon myota myds sai kokonais-
kuvan siitd, kuinka kokonaisvaltaista tydskentely vankilassa on. Itsellani on aina ollut
hyvin vahva eettinen ja humaani tydskentelytapa, mutta tdmén tyon myo6té se vain kasvoi

reflektoinnin myota.



46

Jatkotutkimusaiheita ajatellen nékisin yhtend ideana rangaistusajan suunnitelmien tutki-
misen, nimenomaan laadullisen tutkimuksen kautta. Olisi mielenkiintoista saada tuloksia
siitd, kuinka rangaistusajan suunnitelman nakevat esimerkiksi rikosseuraamusesimiehet,

ja onko heidan nakemyksisséén eroavaisuuksia.

Tyon eettisyys

Kun haastattelin opinnédytetyotani varten ihmisid, nauhoitin kaikki haastattelut, seka lit-
teroin ne tietokoneelleni. Tyodn valmistuttua poistan nauhoitukset, seké litteroinnit tieto-
koneeltani ja nauhurista. Tuhoa myos tulostetut haastattelut. Koko tydskentelyn ajan tie-
tokoneeni oli suojattu salasanalla, joten aineistoon ei kukaan ulkopuolinen péaéssyt ké&-
siksi.

Haasteeksi muodostui myos se, kuinka erotella tydssé todella haastatteluista esiin nouse-
vat asiat ja omat mielipiteet tai muiden ihmisten mielipiteet asioista. Harjoitteluiden
myota sain kuulla monenlaisia mielipiteitd Suomen vankiloista ja ylip4ataan koko rikos-
seuraamusalasta, sekda muodostin omia mielipiteité asioista. Mieluusti olisi tyéhdn myos
tuonut omia mielipiteita ja niitd asioita, joita sai muilta henkildilta kuulla. Kuitenkin opin-

naytetyota kirjoittaessani keskityin vain niihin asioihin, jotka nousivat haastatteluista.

Tyon luotettavuus
Opinnaytetyon kokonaishaastateltavien mééara oli 8 henkil6a. Tutkimusmateriaalin litte-
roin sanatarkasti ja kasittelin erittdin huolellisesti 1&pi. Ennen varsinaisia haastatteluita

teemahaastattelurunko testattiin ja sitda kommentoitiin.

Teemahaastattelun aiheet liittyivat nimenomaan vankien vapautumiseen ja siihen, miten
vankila valmentaa vapauteen. Teemat olivat selkeitd ja ne olivat helposti ymmarretta-
vissd. Teemahaastattelun kysymykset olisivat voineet olla vield tarkemmin méariteltyja.
Seké vangeille ettd tyontekijoille suunnatut teemahaastattelurungot olivat samantyyppi-
sid, mutta vangeille oli enemman kysymyksia. Vangeille kysymyksia oli enemman siita

syystd, ettd he ovat kokemusasiantuntijoita.

Kaikki haastattelut tehtiin anonyymisti ja tydssa vastaukset on esitetty niin, ettei ketdan

henkil6a ole tyosta tunnistettavista. Tutkimuslupa on haettu Rikosseuraamuslaitokselta.
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LITTEET

Liite 1. Tutkimuslupa-anomus

TUKIMUSLUPA-ANOMUS
20. helmikuuta 2014

Rikosseuraamuslaitos / Peter Blomster
PL 319
00181 Helsinki

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Teen ammattikorkeakoulun (Sosionomi AMK) opinnaytety6ta aiheesta
”Miten vankila valmentaa vapauteen?”. Opinndytetyon menetelmallisend
lahtokohtana on laadullinen tutkimus, jossa haen sek& kuntoutushenkil®-
kunnan ettd vankien nakokulmia vankien vapauttamisen suunnitteluun ja
toteuttamiseen. Nékokulmat kerdan teemahaastattelulla, jotka toteutan
Vilppulan vankilassa, sekd Kylmékosken vankilassa. Opinnaytety6 tehdaan
Tampereen ammattikorkeakoululle. Ohjaavana opettajana on lehtori Anssi-
Pekka Udd (KT). Opinndytetyon yhteyshenkilé Vilppulan vankilasta on
perhetyon erityisohjaaja Raili Nieminen, ja Kylmakosken vankilasta pastori
Vesa Makela.
Opinndytetyoni tausta-ajatuksena on Rikosseuraamuslaitoksen strategia
2011-2020. Taustalla vaikuttaa myds Vankeuslain 6 §, jonka mukaan jokai-
selle vangille laaditaan rangaistuajan suunnitelma, joka myéhemmaéssa vai-
heessa taydennetaan vapauttamissuunnitelmalla.
Opinnaytetyossani on kolme tutkimuskysymysté, joihin haen vastauksia.

1.) Mitd ajatuksia kuntoutustydntekijoilla on vapauttamisprosessista?

2.) Miten vangit kokevat vapauttamisprosessin?

3.) Mitd tyontekijat ja vangit kokevat vapauttamisprosessissa onnistu-
neeksi ja mité olisi kehittdmisen kohteina?

Haastateltavia vankeja tulisi yhteensa nelja kappaletta. Vilppulan, sek& Kyl-

mékosken vankilasta haastattelisin yhté pitkaaikaista ja yhta lyhytaikaista
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vankia, seka liséksi kuntoutushenkilokuntaa. Haastattelut suorittaisin tyo-
harjoittelujeni aikana. Vilppulan vankilassa harjoittelu huhti - toukokuussa
2014, sek& Kylmékoskella syys - lokakuussa 2014. Opinndytetyon on tar-
koitus olla valmis kevaalla 2015.

Haastattelut nauhoitan, jonka jalkeen litteroin ne. Litteroinnin jalkeen tu-
hoan &anityksen poistamalla sen koneesta. Litteroin asiakirjat omalle tieto-
koneelleni, joka on suojattu salasanalla ja muilla ei ole kayttdoikeuksia.
Kaikki materiaali tulee vain omaan kayttdoni ja se pysyy sahkdisessa muo-
dossa. Kun opinndytety6 on valmis, poistan kaikki materiaalit. Haastatelta-
vien vankien henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa misséan vaiheessa opin-
néytetyon tekemistd, eikd myoskaan valmiista opinnaytetyosté.

Valmis opinnéytetyd julkaistaan Tampereen ammattikorkeakoululla, jonne
siitd jaa kirjallinen kappale. Tydsta lahetetdan kopio Rikosseuraamuslaitok-
sen keskushallintoyksikkdon, sekd Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen
Kriminologiselle kirjastolle. Yksi kappale ja4 omaan kayttooni.
Tyo6harjoittelujeni vuoksi minusta on tehty turvallisuusselvitys Vilppulan
vankilasta vuoden 2013 lopulla.

Anon lupaa tutkimusaineiston kerddmiseen teemahaastattelumenetelmalla
Vilppulan ja Kylmakosken vankiloista huhtikuun alun ja marraskuun lopun

valisena aikana vuonna 2014.

Kunnioittavasti

Johanna Nieminen

Sosionomi (AMK) opiskelija

LITTEET: Tutkimussuunnitelma

Ohjaavan opettajan lausunto
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Liite 2. Paatos tutkimusluvasta

£
. R’SE RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Johanna Nieminen

Hakemuksenne 3.3.2014

Tutkimuslupahakemus

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

6.3.2014 12/332/2014

Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Tampereen am-
mattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman opinnéytetyota varten.
Opinndytteen ohjaajana toimii lehtori Anssi-Pekka Udd

Miten vankila valmentaa vapauteen

Neljan vangin teemahaastattelut Vilppulan ja Kylmakosken vankiloissa

Haette lupaa haastattelujen suorittamiseen.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkd myontéa teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti. Vankien haastattelut tulee tehdé vankilan joh-
tajan suostumuksella.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaachtoista ja heilta tulee pyytaa
yksildity kirjallinen suostumus haastatteluihin. Tutkimuksen toteutus ja tut-
kimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa kohtuutonta haittaa vankilan muulle
toiminnalle.

Tutkimuksen tulokset on esitettdva niin. etteivat vksittdiset henkil6t ole tun-
nistettavissa. Tutkimusaineisto on siilytettdvi siten, ettei se joudu ulkopuolis-
ten kasiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliseen kayttoon ja
se on havitettdva yksilGtietojen osalta tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee ldhettaa kopio Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikk6on seka Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen Kri-
minologiselle kirjastolle (Vernissakatu 2A, 01301 VANTAA). Opinnayttees-
ti tulee myos ldhettdd sahkopostitse tiivistelma Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikkoon (peter.blomster@om. fi). Rikosseuraamuslaitos pi-
dattaa oikeuden julkaista tiivistelmén internet-sivuillaan.

Osoite Puhelin Telekopio Sihkdpostiosoite
Lintulahdenkuja 4 02956 029 56 88446 kirjaamo.rise@omf

00530 HELSINKI
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2(2)

Téhén paatokseen voi hakea muutosta Helsingin hallinto-oikeudesta.
Valitusosoitus liitteena.

il (e
'rsti"K\fleajﬁrv)i )
kehitysjohtaja

- i

Peter Biorjllsfer
tutkija

Tiedoksi Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
Vilppulan vankilan johtaja
Kylmékosken vankilan johtaja
Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen kirjastonhoitaja
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Liite 3. Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO TYONTEKIOILLE:

e VANGIN SOSIAALINEN TUKIVERKOSTO
Miten sosiaalista tukiverkostoa yll&pidetaan vankilassaoloaikana?

Millaisia tukimuotoja on kéytossa lyhytaikaisille vangeille? Enté pitkaaikaisille?
Olisiko tukimuodoissa kehitettdvaa?

e RANGAISTUSAJAN SUUNNITELMA

Minkalaisia eroja rangaistusajan suunnitelmissaon pitkaaikaisilla / lyhytaikaisilla
vangeilla?

Kuinka ransun tavoitteisiin padstaan?
Miké toimii? Mité pitdisi kehittd4?

Mité kursseja vankilassa on mahdollisuus kéyda? Tulisiko mielestasi mahdolli-
suuksia lisata?

e VAPAUTUMINEN
Vapautumisen muodot? Vkv, kuntoutus, ehdollinen?
Yhteistydn toimivuus muiden viranomaisten kanssa?
Vankien kanssa yhteisty9?

Vankien perheiden kanssa tehtava yhteistyd?

e TULEVAISUUDEN NAKYMAT

Mika on vapauttamisprosessissa onnistunutta? Mité tulisi viela kehittaa?

e MUUT ESILLE NOUSEVAT ASIAT

Esille nousevat asiat, jotka liittyvat vapauttamisen suunnitteluun tai toteutukseen.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO VANGEILLE:

e ELAMANTILANNE / SOSIAALINEN TUKIVERKOSTO
Kuinka kauan olet ollut vankilassa?
Oletko ensikertalainen, vai onko useampia kertoja?
Kuntoutuspolkusi tdhdn mennessa?
Odottaako sinua siviilissa joku? Kuinka perheesi kanssa tehty yhteisty6ta?
Kuinka vankilassa olo on vaikuttanut asenteisiisi / kaytokseesi yhteiskuntaa koh-

taan?

e RANGAISTUSAJAN SUUNNITELMA
Mitka ovat ransussa olleet tavoitteet?
Kuinka tavoitteet ovat toteutuneet?

Minkalaisia kursseja olet kdynyt vankilassa ollessasi? Kuinka ne ovat vaikuttaneet
sinuun?

e VAPAUTUMINEN
Oletko siirtymasséa valvottuun koevapauteen / kuntoutukseen / ehdolliseen vapau-
teen?
Opiskeletko tai kaytkd toissd? Suunnittelu / tukeminen naissa?
Kuinka olet kokenut kuntoutushenkilékunnan tuen? Onko se ollut riittava?
Onko valvontahenkiloston tukenut sinua? Onko tuki ollut riittavaa?
Yhteisty0 viranomaisten kanssa? Minka tahojen kanssa ja kuinka paljon?

Kuinka sinun toimeentuloa ja asumista on selvitetty / tuettu?

e TULEVAISUUS
Kuinka tulevaisuudentoiveesi on huomioitu vapauttamisprosessissa?
Miten olet valmistautunut tulevaisuuteen vankila-aikanasi?

Onko jotain asioita, joihin toivoisit enemman tukea tulevaisuuden suunnittelussa?

e MUUT ASIAT

Esille nousevat asiat, jotka liittyvat vapautumisen suunnitteluun tai toteutukseen.



