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1. Johdanto

Tassa opinndytetyossa tutkin, miten henkil6kohtainen kokemus toimii ja toteutuu
materiaalina esityksen tekemisessd. Kasikirjoitin, ohjasin ja tuotin syksylla 2014 esityksen
nimeltd Heijastus, joka pohjautuu pd&osin omaan eldmaani ja henkilokohtaisiin
kokemuksiini. Pyrkimyksenéni oli kayttd4d muistojani seka tunteita, tilanteita ja
kokemuksia menneisyydestani materiaalina esityksen tekemisessa seké tutkia padosion
subjektiivista kokemusta taiteellisessa, objektiivisuuteen pyrkivassé harjoituskontekstissa,
jossa sité kaytettdisiin esityksen materiaalina ja tematiikkana lopullisen esityksen

tekemiseen.

Sain idean tdman materiaalin kdyttdmiseen jo vuosia sitten, ja se on muhinut paassani aina
siihen saakka, kunnes kesalla 2014 tuli mahdollisuus toteuttaa esitys tulevana syksyna ja
paatin ottaa itseni kasittelyyn taiteellisessa kontekstissa. Ainoana nayttelijanani ja
tyoryhméni osana toimi minulle l1aheinen ihminen, jonka kanssa meilld on paljon
menneisyytta ja yhteisia kokemuksia. Tama toi henkilokohtaisuuteen aivan oman lisansé,

kun tyéryhmén jasen tunsi minut ja tiesi historiastani.

Olen jo vuosia ollut tietoisen itsekehityksen kannattaja ja koen, ettd on tarkeaa tuntea
itsensd ja kyeté reflektoimaan itsedan. Tama tietamys ei ole toistomahdollisuustieteiden
kaltaista vaan hiljaista tietoa itsestd, tavoistaan toimia ja tuntea seka tietamysta
maailmasta ja sen monista puolista seka kyvykkyytta suhteuttaa ndma tiedot toisiinsa
luoden yhtendinen kuva todellisuudesta, joka on kuitenkin alati muuttuva eika sisalla

absoluuttisia saantdja. Maailmankuva, joka on osiensa summa.

Taman ajatuksen varassa lahdin tekeméaan esitystd, jonka materiaalina oli minuus ja omat
kokemukseni. Halusin tutkia, miten kokemukseni toimivat draamana, seké saada
mahdollisuuden tutkia ja leikitelld menneisyydellani ja kokemuksillani teatterillisessa,
avoimessa kontekstissa, jossa mikéan ei ole pyhaa ja kaikki on vain materiaalia, ilman
sosiaalisia saantdja tai odotettua suhtautumismallia asioihin, kuten on arkielamamme

sosiaalisissa tilanteissa.



Halusin my6s antaa &anen hiljaiselle tiedolle — kaikelle sille tietdmykselle, joka on
rakentunut kokemuksistamme ja ajatuksistamme, jota on lahes mahdotonta pukea

sanoiksi.

Tassa opinndytetyossa tutkin tatd materiaalia ja sen luonnetta sekd sen muuntautumista
esitystekstiksi, esityksen harjoituskautta ja palautetta, matkan varrella herdnneita
kysymyksid ja huomioita seka kokemustani projektin aikana ja analysoidessani sité

jalkeenpdin ajan tuoman etdisyyden silmin.



2. Minan tutkimus

Tassa luvussa késittelen tutkimukseni teoriapohjaa. Olen itsereflektion ja tietoisen
itsekehityksen puolestapuhuja. Opinnaytetyoni taiteelliseksi osuudeksi tein esityksen,

jossa kaytin henkilokohtaisia kokemuksiani lahdemateriaalina esityksen rakentamiselle.

Henkilokohtaisuus on vaikea materiaali. Yksilon minin kehittymistd ei ymmarreti
pysyvini olemassaolona, vaan elamédnkulun lapi tapahtuvana, moniulotteisena tarinana
(Partanen 2011, 28). Moniulotteisuus henkilokohtaisuudessa pitdd mielesténi paikkansa, ja
olen Partasen kanssa samaa mielt siitd, ettd henkilokohtaisuus on vaikea ja laaja ala,
minka vuoksi sen rajaaminen oli mielestani valttaméatontd sen saamiseksi

kayttomateriaaliksi.

Tassa luvussa selvennan teoriapohjaani seka tuon esille eréitd itselleni ja esityksen

luomiselle tarkeité teemoja.

2.1 Tutkimuksen toteutus

Tein opinnaytetyoni kirjallisen osuuden taiteellisen osuuden, eli tutkimusaineiston,
valmistuttua. Esityksen harjoitukset sijoittuivat syksylle 2014, alkaen syyskuussa ja
paattyen esityksiin joulukuun 4., 12., 13. ja 14. péivéa. Taiteelliseksi osuudeksi tein
monologiesityksen nimeltd Heijastus, jonka kasikirjoitin, ohjasin ja tuotin itse.
Néyttelijana minulla toimi entinen luokkatoverini ja ystavani Ida. Tein esityksen perustuen
henkilokohtaisiin kokemuksiini, padasiassa viimeisten viiden vuoden ajalta. Osa teemoista

kuitenkin kantautuu aina lapsuusajaltani.

Kulttuurin monivivahteinen toimintakentta ei olekaan yksioikoinen ja nopeasti
hahmotettava kokonaisuus. Se on tutkimuskohteena hyvin vaativa ja edellyttaa
tutkijalta tarkkaa paneutumista siihen mita han haluaa selvittaa. (Anttila 2005,

24.)

Esityksen valmistumisen ja esittdmisen jalkeen aloin keskittya tutkimuksen kirjallisen
osion tekemiseen. Tutkimuskysymyksen lopullinen rajaaminen ja sisallon suunnittelu vei

kauan syistd, joita Anttila edeltdvéssa lainauksessa kokoaa.



Pidin harjoituskautemme ajan muistikirjaa kokemuksistani ja harjoitusten aikana
herdnneisté ajatuksistani. Olimme myos verbaalisia ja jatkuvassa reflektiossa nayttelijani
kanssa koko projektin ajan. Liséksi kerasin yleisolta palautetta palautelomakkeiden
muodossa (Liite 1.), joihin saimme 24 vastausta. Pyysin lisdksi nayttelijaltani vastauksia
kysymyksiin koskien esityksen teemoja, ohjaajuuttani, harjoituksia ja esityksia (Liite 2.)
esitysten jalkeen eli projektin loputtua hanen osaltaan. Ndiden lisdksi k&ytan suunnittelu-
ja kirjoitusvaiheessa loytamiani ja lukemiani l&hdemateriaaleja tutkimukseni materiaalina

ja teoriapohjana.

Tutkimukseni pohjautuu, kuten esityksenikin, vahvasti henkilokohtaisuuteen, mika

madritteli tutkimukseni painopisteen jo ennen tutkimuksen alkamista.

Henkilokohtainen, subjektiivinen luovan tuottamisen prosessi on erilainen kuin
esimerkiksi teknillis-taloudellisin ehdoin tapahtuva tuotteiden prosessointi ja
sosiaalis-kulttuurisiin tekijoihin perustuvat palveluprosessit. Prosessien
tutkiminen on olennainen osa kulttuurialojen tutkivaa toimintaa. (Anttila 2005,
26.)

2.2 Mina lahteena

Kuten jo aiemmin tdssa luvussa mainitsin, olen suuri itsereflektion kannattaja.

Itsereflektioksi kutsutaan oppimisen psykologiassa mietiskelyd, harkintaa,
heijastusta, jonka avulla oppija heijastaa oppimansa kasityksen nakyviin, jotta
sitd voi paremmin tarkastella ja tarvittaessa muuttaa sitd. (Vastaukset.fi. 2015.)

Itse lisdisin tdhédn vield henkilokohtaisen analyysin. Mielesténi itsereflektioon kuuluu
myaos kyKy tunnistaa, mitd omassa kehossa ja mielessa tapahtuu: mita tunteita heraa ja
miksi, millainen behavioristinen malli sinulla on kéytossési missakin tilanteessa ja kyky
katsoa itseadn objektiivisesti ja taten pyrkia olemaan paras versio itsestaan. Itsereflektio
on mielestani ensisijaisen tarkeda meille jokaiselle tasapainon ja miellyttdvan minakuvan
I6ytdmiseksi, ja se mahdollistaa empaattisuuden itsed kohtaan. Itsereflektion tarkoitus ei

mielesténi ole hallinta vaan ymmarrys.

Minuuden (henkilokohtaisuuden) kayttaminen lahdemateriaalina oli aluksi vaikeaa, silla
minuus on niin laaja méére. Kun itseddn katsoo, on katselukulmia ja muuttujia niin paljon,

ettd aiheen rajaaminen ilman minké&énlaista punaista lankaa olisi liki mahdotonta. Omassa



opinndytetyoprojektissani pdadyin rajaamaan aiheen oman masennuskauteni ympérille,

sen eri vaiheisiin, ja rakentamaan tasta lahteesta esityksen.

Omassa tutkimuksessani ymmaérran kerrotun eldmén myos kokemuskerrontana
jossa erilaiset identiteetit aktualisoituvat. Tastd nakokulmasta katsottuna
identieetissa ei varsinaisesti ole kysymys itsedmme koskevien faktojen
kuvailemisesta vaan pikemminkin itsensa tunnistamisesta seka itselle etté
toisille. (Houni 2000, 55.)
Houni kiteyttdd hyvin ajatuksiani siitd, mitd henkilokohtaisuuden kayttaminen
materiaalina minulle merkitsi. Kyse ei ollut vain faktojen esiintuomisesta vaan
enemmankin itsensa olemuksen esiintuomisesta. Esitykseni ei ollut kopio itsesténi vaan
totuudellisuuteen pyrkivé reflektio siitd, mit4 olen kokenut ja tuntenut, sek& ajatuksistani

aiheesta nykyéaan.

Aikuisopiskelija tulkitsee tarinaansa ja sen merkitystd yhd uudelleen ja
muodostaa ndkemyksensa siitd, millainen hin on ja millaiseksi hdn haluaisi
kehittyd. Taylor (1996, 34) kuitenkin toteaa, ettd ndma tulkinnat eivét koskaan
voi olla yksiselitteisid tai tdydellisesti ymmarrettavid. Taydellinen tulkinta
aikuisopiskelijan mindstd on mahdottomuus, koska kaikkea ei voi tidydellisesti
artikuloida eli ilmaista sanoina. Opiskelija voi kuitenkin lisdtd ymmaérrystdin
itsestddn kielen kautta tuotettujen tulkintojensa avulla. Taylor (1996)
korostaakin itseymmarryksen merkitystd, kun yksilo tarkastelee itseddn
kontekstiaan vasten. (Partanen 2011, 30.)

Partasen tutkimus ei kuvaile taiteen tekemistd, mutta hén tiivistad mielestéani hyvin, miksi
henkilokohtaisuus ja itsereflektio ovat haastavia ja laajoja aiheita, varsinkin

lahdemateriaaleina, jossa niité tulisi kayttaa taiteellisen tyon lahteind. Paéasiallisesti tama
johtuu niiden kokemuksellisuudesta. Martin avaa kuitenkin toista puolta: hanen mukaansa

taiteellinen tyo on aina henkil6kohtaista.

Minulle taiteellinen tyd on mitd henkilokohtaisinta. Néen taiteilijan ammatin
siita erityisend, etta taiteilijalla on lupa ja ehka myos velvollisuus olla
henkilokohtainen. Asettumalla tutkimaan omaa ty6téan taiteilija muodostaa
tietoa, jota muut ammattikunnat eivét voi tuottaa. (Martin 2013, 17.)

Olen Martinin kanssa samaa mielta taiteilijan tyon henkil6kohtaisuudesta. Vaan mita tama
henkil6kohtaisuus tarkoittaa kaytdnndssa? Olen sosiaalisessa ympéristossani tullut usein

kokeneeksi, etta taiteilijat eivat aina ole rehellisen henkilokohtaisia, vaan



henkil6kohtaisuutta muokataan kaunistelemaan todellisuutta. Rakennetaan kuvaa siita,
mik& on minuutta, joka on lopulta tietoisesti rakennettu ja reunoiltaan siloteltu kuva. Onko
tdméa henkilokohtaisuutta? Onhan se, mutta en koe, etté se on parasta henkilokohtaisuutta.
Henkilokohtaisuus on analyysia itseydesta ja kuva siitd, mitd olemme nyt. Se on tavallaan
jalkiviisautta, analyysia siitd, mik& on minuutta. Rehellisyyden nimissé tulisi pyrkié
nakemaan myos ne tilanteet ja puolet itsestdan, joista ei ole ylped tai joissa on toiminut

mielestdén arveluttavasti.

Tama myos arveluttavat ja epamukavat alueet henkilokohtaisuudesta siséltdva nakemys

oli lahteendni Heijastuksen tekemisessd. Halusin kaunistelematta kertoa henkilokohtaisista
asioistani, kasitella niita ja luoda niista esityksen, joka pohjautuisi niihin mutta ei olisi
kopio niista.

Henkilokohtaisuudessa on aina oltava myos sargja, jotta siind on samaistumispintaa
yleisOlle. Ihmiset samaistuvat samankaltaisuuteen, eika kukaan meisté ole taydellinen.
Taiteen tehtévé on kuvata ihmista itselleen. Taide yhdistaa ihmisia (Leinonen 2011).

Monet ongelmat ovat samaistuttavia.

Kertomisella on aina myds suhde yleiséon: valtaosalle ihmisista
omaeldmankerrallinen kertominen on kiinnostavaa ja sita halutaan saattaa
kuulijoiden/lukijoiden tietoisuuteen. (Houni 2000, 56.)

Houni kiteyttdd hyvin henkil6kohtaisen materiaalin kaytdssa esiintyvan ongelman: asiat
eivat tapahdu yllattaen vaan pitkien aikavélien ja hitaan kehityksen kautta. Tosielamassa
tapahtumat eivét ole salamaniskuja, kuten aristotelisesséd draamassa, jossa draaman kaari
on tarkkaan rakennettu ja maksimaalisen dramaattisen hetken saamiseksi tiedostamisen ja
muutoksen hetket ovat selkeité ja nopeita, kadnnekohdat tapahtuvat yhdessa realisaation
hetkessa. (Kts. Hiltunen 2005.)

\oidakseen kertoa elaméantarinan kokonaisuudessaan elaménkerran kirjoittajan
taytyy keksia keino Kirjata muistiin olemassaolon molemmat tasot — tapahtumien
ja toiminnan nopea kulku; yksittaisten ja juhlallisten, tiivistyneitten tunteiden
hetkin hidas avautuminen. (Hotuni 2000, 59.)



2.3 Hiljainen tieto

Hiljaisella tiedolla tarkoitetaan tietdmysta, jota on vaikeaa, ellei jopa mahdotonta, ilmaista
sanoin. Se on kokemuksesta opittua kaytannon tietamysta. Tieddmme enemman kuin
osaamme sanoa (Anttila 2005, 73). Numeroin ilmaistu tieto edustaa vain jadvuoren
huippua kaikesta hallussamme olevan tiedon kokonaisuudesta, silla taitoa on vaikea
madrittdd matemaattisella tai muulla loogisella kielellda (Anttila 2005, 73).

Hiljaisella tiedolla tarkoitetaan tietdmystd, joka on saatu kokemalla, asioita yhdisteleméalla
ja aina vanhaa kokemustaan ja oppimaansa jalostamalla uutta tietoa saadessa. Hiljainen
tieto hankitaan ilman kielen vélitystd (Anttila 2005, 75).

Hiljainen tieto on erittdin henkilokohtainen asia ja sitd on vaikea saada
tasmallisen keskustelun ja keskindisen kommunikoinnin kohteeksi.
Subjektiiviset ndkemykset, intuitio, ja aavistuksenomaiset ideat kuuluvat tdman
tiedon kategoriaan. Hiljainen tieto on juurtunut syvélle ihmisen toimintoihin ja
kokemuksiin samoin kuin hénen ihanteisiinsa, arvo- ja tunnemaailmaansa. Se
muodostaa ihmisen persoonallisuuden. Se ilmenee ihmisen ruumiin ja mielen
yhteistoiminnoissa. (Anttila 2005, 75.)

Silloin tarkoitetaan sellaista tietoa, joka on hankittu kokemuksen kautta, seka aistien
avulla tehdyilld havainnoilla ettd myds varsinaisesti tekemalla erilaisia asioita (Anttila
2005, 74). Hiljainen tieto on tietdmysta ja analyysia, jota on vaikea pukea sanoiksi. Oli
kyse sitten siitd, miten ndkee raudan olevan valmista taottavaksi, tai kyvysta lukea
sosiaalisia tilanteita esimerkiksi teatterin harjoitustilanteessa, ovat molemmat l&hes
mahdottomia pukea sanoiksi. Tieto perustuu tuntumaan, kokemukseen ja kdaytannon

havainnointiin.

Itselleni hiljainen tieto on myds henkiseen kasvuun liittyvaa. Se ei ole pelkéstaan
esimerkiksi teatteritaiteesta kaytanndn kautta oppimaani sanatonta tietamysta
ryhméadynamiikasta vaan myos analyysiani maailman eri aiheista ja niiden tulosten
analysointia ja suhteuttamista toisiinsa. Se on ajatuksia ja teemoja, jotka olen heittanyt
ajatteluni sulatusuuniin ja koetellut, analysoinut ja etsinyt kaytanndn esimerkkeja
tukemaan tulkintojani. Kaikki tama tieto on sittemmin sovellettavissa myos toisiinsa,
varustettuna kehittyneelld kyvylla analysoida asioita laajalti, muutenkin kuin sanallisesti.

T&ma on osoittautunut minulle erittdin rikkaaksi kasvualustaksi ja lisannyt kykyani



soveltaa ja analysoida tietoa uudella tavalla. Sanat ovat aina yksinkertaistuksia.

Japanilaiset tutkijat ovat analysoineet hiljaisen tiedon kehittymista ja kéayttoa
jakamalla sen eri vaiheisiin, syntyvaiheesta intekraktiivisen ja yhdistamisen
vaiheen kautta kayttoon ja harjoittamiseen. Perusajatuksena on tiedon
litttyminen johonkin merkitysté sisaltdvaan kontekstiin niin, ettd alun perin
sisdisend ja aavistuksenomaisena oleva tietoaines yhdistyy ja rakentuu
monimutkaisemmiksi tietokokonaisuuksiksi. Rakentumisen avaintekijoita ovat
kommukaatio- ja tiedonvalitysprosessit seka sen ulkoistuminen tiedostetuksi
tiedoksi. (Anttila 2005, 75.)
Koen kaiken taiteen perustuvan vahvasti hiljaiseen tietoon — kokemukseemme
maailmasta, tiedosta ja sen tapahtumista. Taide on tapa tuoda ja haastaa tata kokemusta ja
tietoa esille katsojien koettavaksi ja analysoitavaksi. Taiteen tehtévé on kuvata ihmista
itselleen (Santavuori 2008). Jokainen taideteos on jokaiselle katsojalle erilainen, silla
analysoimme ja koemme sen oman kokemusmaailmamme, niin teoreettisen tiedon kuin
hiljaisen tiedon kautta. Hiljaisen tiedon ulkoistaminen edellyttd4 tiedon ilmaisemista ja

siirtdmista muille ymmaérrettdvadn muotoon (Anttila 2005, 217).

Itse ké&ytén paljon hiljaisen tiedon tietamysta taiteellisessa tyéssani. En pida
harjoitussuunnitelmasta kiinni orjallisesti, vaan luotan vahvasti intuitiooni seké& kykyyni
analysoida tilanteita ja niiden senhetkisia tarpeita. Muokkaan harjoituksia vaadittuihin
tilanteisiin analysoimalla niita ja tunnustelemalla senhetkistd tunnelmaa. Pidan myos

paljon reflektiosta, silla se on tietdmysté parhaasta lahteesta: kéytdnnon tekijastéa.

Hiljainen tieto edellyttdd kokemuksieni perusteella myds vaatimattomuutta. Tietdmysta
siitd, ettd taiteellisessa tydssé totuutta ei ole. Yksinkertaisena esimerkkind Heijastuksessa
paljon mietitty kontakti yleison kanssa: onko se tarpeen, onko se hyvasté, onko se
esitykselle parhaaksi? Naihin kysymyksiin ei ole oikeaa vastausta, vaan kaikki paatdkset
perustuvat hiljaiseen tietoon, kokemukseen, seké ohjaajan haluamaan padmaaraan. Kaytin
Heijastuksessa lopulta paljon kontaktia yleison kanssa, mutta jotkin katsojat eivat olleet

tdméan paatdksen kanssa samaa mielta.

Kontakti yleison kanssa s6i multa pahasti samaistumisen mahdollisuutta.
(Heijastus yleisdpalautteet.)



Itse olen sitd mieltd, etta oli oikea valinta kayttéa paljon kontaktia yleison kanssa. Se oli
esitykselle, tarinalle ja nayttelijalle paras tapa, ja sain sitd kautta kontaktia suoraan
katsojiin sen sijaan, etta he olisivat vain tirkistelijoitd. Taman paatoksen tein hiljaisesta
tiedostani saamallani kokemuksella — analyysillani menneista kokemuksistani tallaisten
tilanteiden suhteen toisissa esityksissg, tietdmyksell&ni kontaktin saamisen tarkeydesta ja
paatokselld siitd, mika on esityksen muodolle parhaaksi. Kaikki ndma paatokset
kumpuavat hiljaisen tiedon kautta saamastani materiaalista, jota olen keréannyt pikkuhiljaa
taiteellisen ammatisoitumiseni varrella. Ne olivat tietdmykseni ja intuitioni mukaan
parhaita valintoja esityksen kokonaisuudelle, eli peréisin hiljaisesta tiedosta kehittyneesta
tietdmyksesta.

Hiljaista tietoa kaytin myos tehdesséni kasikirjoitusta ja ohjatessani Heijastusta. Muistelin
kokemuksiani ja ajatuksiani masennusajoiltani ja milta tdma tila tuntui kehossani ja
millaisia ajatuksia muistan sen heréttaneen. Olivathan ndma4 erittdin henkilokohtaiset
kokemukset esitykseni lahtokohta ja Idhdemateriaali. Jouduin koko harjoituskauden ajan
reflektoimaan kokemuksiani, hiljaista tietoani aiheesta ja sen luonteesta, jotta sain
materiaalia esityksen tekemiseen ja tydohjeita néyttelijalleni. Teimme paljon
kokemuksellisia harjoitteita, joiden tarkoituksena oli luoda tilanne, jossa kokemuksistani
kumpuavia tunteita voisi kokeilla kéytdnndssa, silla niiden ymmarrettévésti sanoiksi
pukeminen oli vaikeaa. Voidakseen oikeasti ymmartaa ihmisen on myds tunnettava
(Bowell & Heap 2005, 12).

2.4 ltsereflektio

Kerron tassé kappaleessa, mita tarkoitan usein tutkimuksessani esiintyvalla
itsereflektiolla. Reflektoinnilla tarkoitetaan sanakirjan mukaan mietiskelyéd, harkintaa,
heijastusta (Makinen 2002). Itsereflektio on itsensa analysointia ja suhteuttamista

annettuun olosuhteeseen ja suhteeseen ymparistoonsa.

Itsereflektiolla tarkoitetaan henkilon kykya ja halua arvioida omaa ja toisten
toimintaa, vastaanottaa palautetta ja toimia spontaanisti uudessa tilanteessa.
Itsereflektio on tietoisuutta, kykya olla tietoinen itsestaan, suhteesta ymparistoon ja
kykya reflektoida kdynnissa olevia prosesseja. (Virtuaaliammattikorkeakoulu
2015.)
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Itsereflektio on térked osa opiskelua, jossa oppija kasittelee ja tarkastelee uusia
oppimiskokemuksiaan voidakseen luoda uutta tietoa ja uusia ndkdkulmia aikaisempiin
opintoihinsa. Se on myos tarked osa henkista kasvua. On kyettava tulkitsemaan ja
analysoimaan itsessa tapahtuvia reaktioita ja tuntemuksia seké suhteuttamaan itse&dén
ymparistoon ja elamén tilanteisiin. Se on itsetietoisuutta, joka on tarkeé osa eheéa ja alati
rakentuvaa mindkuvaa. Reflektio pitaakin sisalladn myos affektiivisia, tunteisiin ja
arvoihin liittyvid komponentteja (Mékinen 2002).

2.5 Masennus

Esitykseni kasitteli omaa masennuskauttani, joka sijoittui noin vuosiin 2010-2012. Tama
oli selkeé viitekehys ja suuri vaikuttava tekijé elamésséni, mika teki siitd kiinnostavan
esitysaiheen ja ldhdemateriaalin. Esitykseni ei kuitenkaan késitellyt masennusta vain
sairautena vaan kokonaisvaltaisena kokemuksena ottaen huomioon useita muuttujia ja
masennuksen sairastumiseen ja luonteeseen vaikuttavia tekijoitd. Masennukseen
vaikuttavat kaikki elamén osa-alueet, ja kaikki elaman osa-alueet vaikuttavat

masennukseen.

Masennuskauteni tarkan ajoittumisen rajaaminen on vaikeaa, sill& oireet ovat olleet
olemassa jo vuosia ennen varsinaista sairastumistani ja vaikutukset ovat lasna tanakin
paivana. En ole kokenut oloani masentuneeksi enda useaan vuoteen, mutta timén kauden
vaikutukset tuntuvat edelleen eldmdssani. Masennuksen oireissa vaikeinta on niiden
epéloogisuus. Ne eivat perustu jarkeen eivétka ole jarjellda muutettavissa. Masennus on

alkukantaisen mielemme reaktio, tiedostamattomasta mielestd kumpuava ristiriita.

Vaikka masennusta on tutkittu tieteellisesti useiden vuosikymmenten ajan, sen
puhkeamiselle ei toistaiseksi ole I6ydetty mitaan yksittéista syytd (Masennusinfo 2015).
Masennuksen kokemus on kokonaisvaltainen, jokaiseen elamén osa-alueeseen vaikuttava
mielenterveyden héirié. Masennuksen olemus vaihtelee suuresti eri potilailla.
Masennustiloissa keskeinen oire on masentunut mieliala tai selvasti vahentynyt

mielenkiinto tai mielihyva (Huttunen 2014).
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Laaketieteellisesti maariteltynd masennus on monimuotoinen ja moniasteinen
psyykkinen hairid, joka syntyy tavallisesti pitkan ajan kuluessa useiden
tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Vakavan masennuksen toimintakykyéa
heikentévia haittoja voidaan verrata esimerkiksi astman tai verenpainetaudin
aiheuttamiin toimintakyvyn rajoitteisiin. Hoitamaton masennus heikent&4
selvasti elamanlaatua. Masennus voi kétkeytya hyvin monenlaisten oireiden ja
vaivojen taakse ja jaada siksi huomaamatta. (Luhtasaari 2015.)

Minulle masennus oli enemmankin kognitiivinen ja toiminnallinen hairio kuin
aivokemiallinen ongelma. Sdin kylla masennuslaakekauteni, mutta minulle tarjottiin
laakekauteni aikana vain kéyntejé psykologisella sairaanhoitajalla. Kéynnit tapahtuivat
harvakseltaan ja niiden tarpeellisuus ei tuntunut minulle tarkeéltd. Ongelmani olivat
rakentuneet ajatuksiini ja toteutuivat kayttaytymisena ja suhtautumisena ymparistéoni ja

itseeni. Ongelmieni luonne ei tullut talla hoitosuhteella kasitellyksi.

Hakeuduin laakityskauteni jalkeen terapiaan kyetékseni tutkimaan masennukseni syité ja
kasvattamaan itsedni taman kokemuksen kautta. Kiinnostukseni itsereflektioon ja
sairauteni syihin ja niiden analysointiin ja havainnointiin oli korkealla, sill4 en halunnut
sairastua uudelleen ja halusin kohdata itseni rehellisesti ammattilaisen avustuksella.
Masennukselle ei ole yksittéista syytd, vaan se on monien osien summa. Koin, etta
masennuksen jalkimainingit olivat erinomainen paikka lahteé tutkimaan itsed, ei
pelkéstadn sairauden vuoksi vaan enemmankin sen lahteista johtuen. Mika mielessani oli

vikana, mika séré minussa oli, kun kehoni reagoi siihen masentumalla?

Masennustilan kuvailu on vaikeaa, silla se on aaltoileva, tilannekohtainen ja impulsiivinen
tila. Omasta kokemuksestani voisin kuvailla sitd pohjattomaksi riittamattoémyydeksi,
epatoivoksi ja lohduttomuudeksi. Minulla masennukseen liittyi vahvoja tunnevaihteluita
ja kyvyttomyytta ajatella selkedsti. Masennus muuttaa ihmista. Aloin pelété reaktioitani ja
stressid, silla ne pahensivat oloani entisestdan. Tama johtaa noidankehaan, jossa pakenet
itsedsi koko ajan tuntien olosi huonommaksi itsesi suhteen juuri tasta syysta. Nama tunteet
ruokkivat toisiaan, kun olet kykeneméaton hoitamaan sinulta vaadittua niin fyysisesti,
alyllisesti kuin emotionaalisesti. Tiedat alyllisesti, mita sinulle tapahtuu, mutta olet
kyvyton vaikuttamaan siihen. Normaalit jarkisyyt eivat pade masennuksen tilassa. Oman
masennukseni syyt kumpuavat aina lapsuudestani asti ja olivat kasaantuneet vuosien
varrella, kunnes masennukseni k&ynnistyi ja vastassani oli seind. Minun oli pakko kohdata

sairauteni ja sitd kautta myos itseni.
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Kun masennus jatkuu, ihminen tuntee joutuneensa noidankehdan, jossa
jatkuvasti tulee liséa syita olla masentunut. Masennukselle onkin tyypillista, ettd
se ruokkii itse itseddn. Kun ihminen lopulta hakeutuu hoitoon, hénell& saattaa
olla vuosikausia jatkunut henkinen ja fyysinen paha olo takana, jolloin
ihmissuhteet ovat sotkeutuneet, on tyovaikeuksia, elaméntavat ovat rapautuneet ja
pessimistiset tulevaisuuden kuvat ruokkivat ahdistusta ja kurjaa oloa.
(Luhtasaari 2015.)
Olen k&ynyt terapiassa jo yli kaksi vuotta, ja se on osoittautunut erittdin hedelmaélliseksi
sek& masennukseni késittelylle ettd myohemmin henkiselle kasvulle. Vaikein vaihe
masennuksessa on myontéd ongelmansa ja kyetd katsomaan itsedan rehellisesti ja
empaattisesti. TAma vaikeus oli minulla my6s yksi masennustani pidentényt syy. On
vaikeaa myontai olevansa heikko niin perustavanlaatuisella tavalla kuin masennuksessa

on.

Vaikeudestaan huolimatta masennus oli minulle sairaus, joka johti kasvuun ja kehitykseen.
Se pakotti minut katsomaan itsedni uusin silmin ja empaattisesti. Nyt katsoessani
taaksepain koen, ettd tdima kokemus on kasvattanut minua suunnattomasti ja tavoilla, joita
en olisi osannut edes kuvitella. Se on perustavanlaatuisesti muuttanut kuvaa itsestani,

kayttaytymistani ja persoonaani.

Masennuksen vaikutukset tuntuvat edelleen elaméssani. Olenhan ylivuotisena
ammattikorkeakoulussa, olen selittanyt opintojeni etenemista opintotukilautakunnalle
useaan otteeseen, ja usein minusta tuntuu kuin joutuisin todistelemaan ja pyyteleméén
anteeksi sairautta. En usko, ettd vaatimukset minua kohtaan ovat oikeasti téllaisia, mutta
joudun maksamaan ongelmista, jotka olivat vuosia sitten, ja usein minusta tuntuu, etta
menneisyys ei padsta minua otteestaan. Mielenterveyden ongelmat ovat vaikeita, silla
niilla ei ole selkeda taudinkuvaa ja alku- ja loppupaivaa, toisin kuin useilla muilla
sairauksilla. Lisaksi niilla on sosiaalinen stigma, joka vaikeuttaa taudin mydntamista ja

parantumista entisestaan.

Tama oli rajattu ja muutosta aikaansaanut vaihe elamasséani, minka vuoksi valitsin sen
kontekstiksi esitykselleni. Vaikka aihe on monimutkainen ja laaja, oli tapahtumat
mahdollista jakaa ja asetella selkeésti. Oli alku, keskikohta ja loppu. Masennuskausi oli
erinomainen l&hdemateriaali esityksen rakentamiselle. Se oli henkilékohtainen aihe, joka

johti muutokseen ja kasvuun minussa. Se oli tapahtumasarja, joka sisalsi runsaasti
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muuttujia ja tarttumapintaa. Lisaksi koen, etté esityksen tekeminen masennuksestani avasi
silmi&ni my0s sairauden luonteelle ja syvensi kasitystdni oman sairauteni olemuksesta ja
muutoksesta minussa, johon se kokemuksena johti. Mahdollisuus tutkia taiteen kautta
objektiivisesti nain subjektiivista aihetta osoittautui hedelmalliseksi paitsi taiteellisesti

mya0s henkilokohtaisesti.
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3. Heijastuksen alkuldhteet

Tassa luvussa kerron, mistd Heijastus sai alkunsa, millaisten vaiheiden kautta se
muotoutui todeksi ja millaisia haluja minulla oli sen suhteen. Aloitan kertomalla asioista,
joiden koen vaikuttaneen esityksen aiheeseen ja projektin muotoutumiseen, ja lopuksi
kerron, millaiseksi projektisuunnitelma muotoutui ennen harjoituskauden alkua, seka

nayttelijavalinnastani.

3.1 Esitysidea

Esitysideani alkuunpanijaksi voisi kutsua erastd Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
terapeuttia, joka sanoi minulle erééssé tapaamisessamme kerrottuani hénelle viime
vuosieni kokemuksista, etté niistd kokemuksista saattaa jonakin paivana viel& muotoutua
erinomaisia lahdemateriaaleja taiteen tekemiselle. Muistan olleeni hieman h&mmentynyt
mutta myos kiinnostunut tésta huomiosta. Tuntui hyvalt4, kun joku ulkopuolinen,

arvostamani ihminen sanoi minulle nain.

Opiskellessani Oriveden opistolla Sanataiteen linjalla lukuvuonna 2009-2010 muistan
dramaturgianopettajamme Harri Méen sanoneen: ’On vaikea kirjoittaa asiasta, josta ei

tiedd mitddn.” Omaeldméankerrallista subjektia ei ole ennen kokemusta (Martin 2013, 77).

Psykiatrin ehdotus kiinnosti minua ja jaikin mieleeni pitkaksi ajaksi, kunnes eraiana
paivana kevaalla 2014 luokkatoverini Ida, jonka kanssa minulla on pitka historia, otti
minuun yhteytta ja kysyi, haluaisinko tehda hanen kanssaan esityksen, jossa hén olisi
nayttelijand ja mina ohjaajana ja kasikirjoittajana. Kiinnostuin ideasta, eikd mennyt kauaa,
kun rupesin miettiméan opinnaytetyon tekemisen mahdollisuutta tasta tulevasta

esitysprojektista.

Pian nama kaksi ideaa kohtasivat ajatuksissani ja ehdotin ldalle, etta tekisin
kasikirjoituksen ja ohjaisin esityksen, joka pohjautuisi omiin kokemuksiini, ja han saisi
naytella sen. Olisi hyvin todenndkdista, etta teksti tulisi kasitteleméaan asioita, joihin myds
Ida liittyisi, ja taten esitys saattaisi sivuta henkilokohtaisia aiheita myos Idalle. Ida

Kiinnostui esitysideasta.
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Kiinnostavaa, herkkad. Aine herétti hirveésti kunnioitusta. Halusin onnistua
nayttelijana, koska kyse oli jonkun omasta kokemuksesta. (Idan palautelomake
2015.)
Talla idealla lahdimme tydstamaan esitysta, joka perustuisi omiin kokemuksiini.
Suunnittelin esityksen kokonaisuutta jo ennen ensimmaista opinnaytetyopalaveria
ohjaavan opettajani kanssa, ja ensimmainen muistiinpanoistani 10ytynyt Kirjoitus pitéa
sisdlldén kolme sanaa: episodirakenne, estetiikka ja tilannekuvaukset. Tdma oli pohja,

jolla 1ahdin esitysta tyostamaan.

Koin heti alussa, etté esityksen teema tulisi olemaan oma masennuskokemukseni.
Masennus on paljon enemmaén kuin vain alakuloisuutta tai pahantuulisuutta: se on koko
elam&an vaikuttava terveydentila, joka kuopii aina syvimpia eksistentiaalisia kysymyksia.
Se on pyséhtynyt tila, jossa ei nde tietd eteenpain.

Omasta masennuksestani on jo useita vuosia, ja koin, etta nyt olisi oikea hetki kasitella
sitd, enké ole koskaan nahnyt esitystd, joka kuvastaisi masennusta siten, miten sen itse
koin. Aristotelinen dramaturgia (Oppimateriaali.com 2011) ei mielestani luo aitoa ja
rehellistd tapaa puhua masennuksesta, silla sen tarinanrakennusmetodi ei ole luotu
kuvaamaan hitaasti muuttuvaa ja syvéltd kumpuavaa oireilua, joka on masennukselle
luontaista, tai pienin askelin edistyvaa parantumista tai itsereflektion ja analysoinnin
kautta tapahtuvaa hidasta voimaantumista, joka on masennuksesta parantumiselle
luontaista. Aristotelinen dramaturgia sisaltaa yhtéakkisia tajuamisia tai selkedn muutoksen
paikkoja (peripetia), jotka luovat selkedn suuren kdanteen tarinassa ja henkildissa.
Tosielama ei kokemukseni mukaan sisalla téallaisia yllattavia realisaatioita tai asioiden
selkiintymisid, vaan asioiden kasvu ja mielentilan muutokset ovat hitaita, pitkia
prosesseja. Etenkin vahénkin vakavat ja toistuvat masennustilat eivét ole tahdonalaisia

tiloja, niisté ei voi toipua “ryhdistdytymilla” (Terveyskirjasto 2014).
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3.2 Aiheen rajaaminen

Koin henkilokohtaisen tarinani mielenkiintoiseksi aiheeksi itselleni, silla tallaista
mahdollisuutta ei valttamétta tulisi toistamiseen, etenk&én niin l&heisen ihmisen kanssa
kuin mité& Ida minulle on. Idalla oli kuitenkin myds henkil6kohtainen osansa tarinassa,
jonka tulisin kertomaan, mika teki esityksesta erityisen omalaatuisen myds minulle. Se oli

laheistd meille molemmille.

Kyll& lopulliseen esitykseen jai myos itselle varsin henkilokohtaisia asioita.
Jossain kohtaa prosessia huomasin jopa miettivéni, ettd mitenkds tdman kohdan
kanssa toiminkaan, kun se tuntuu olevan liiankin l&helld itsed. (Idan
palautelomake 2015.)

Koin kuitenkin myos pientd pelkoa siité, kuinka materiaali muuntautuisi
kasikirjoitukseksi, silla henkilokohtainen kokemukseni oli niin monisyinen ja laaja seka
niin pitk&lta aikavélilta, ettd selked visio ja aiheen rajaaminen olisivat tarpeellisia
esityksen taiteellisen laadun aikaansaamiseksi. Taiteellisessa tutkimuksessa on keskeista,
etta tekija tuo esiin taustaoletuksensa ihmisestd, hdnen maailmassaolostaan, tavastaan
kokea ja tietad (Pilvi Porkola 2014, 39).

Minuus on niin laaja késite ettd on tosi vaikeeta rajata sitd. Jotenkin
jarkevinté olis kai rajata yks kokonaisuus menneisyydesté ja siita lahteé
rakentamaan punaista lankaa, jonka ymparille sitten keréta lihaa. (Karrimaa
harjoituspéivékirja 2014.)
Masennus oli ollut aiheenani jo alkuvaiheessa, ja olin varma, etta se tulee esittdméaén
suurta roolia lopullisessa esityksesséd. En kuitenkaan ollut alusta asti varma, ettd masennus
on esitykseni suurin teema, l&hinna siksi, ettd en halunnut tehda vain tarinaa, jossa
kerrottiin, mitd masennus on. Taté pohdittuani tulin lukeneeksi masennuksesta internetista
(Terveyskirjasto 2014) ja mieleeni juolahti idea: jos kertoisinkin ihmisestd, joka on

masentunut, enkd masennuksesta, joka koettelee ihmista.
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Masennus oli minulle niin henkil6kohtainen ja omanlaisensa kokemus, etté en koe
tautikuvauksen antavan siitd ldheskaan koko kuvaa. Se kertoo, millaisia oireita
masennuksessa on ja miten sitd hoidetaan, mutta oma masennukseni oli riittamattomyytta,
turhautumista, surua ja aggressiota kaikilla eldméni osa-alueilla. Sen kertominen
kirjallisesti on lahes mahdotonta juuri perustavanlaatuisuutensa seka kaikenkattavan

luonteensa vuoksi.

Esityksessa olen luonut uuden tarinan menneisyyteni ja ajatusteni palasista ja fokusoinut
sité rajatonta materiaalivyyhted, jonka henkilokohtainen kokemus meissa luo, saadakseni
kerrottua kokonaisen tarinan: kuin pienennetyn, rajatun tarinan siitd, mita olen itse

kokenut. Kirjoitin kasikirjoituksen kronologisessa jarjestyksessa ja tein myghemmin vain

pienid muutoksia punaisen langan vahvistamiseksi ja kokonaisuuden yhteen sitomiseksi.

Paadyin pian rajaamaan aihetta yksinkertaisesti: alku, keskikohta ja loppu. Taudinkuvassa

se on siis aika ennen sairautta, aika sairaana ja aika parantumisen edetessé.

Tama malli oli ihmislédheisempi eiké késitellyt masennusta vain aiheena, vaan
hahmon kokemuksena (Karrimaa harjoituspéivékirja 2014).

Tama hahmol&heisempi lahestyminen osoittautui hyvaksi tavaksi ruveta rakentamaan ja
suunnittelemaan kasikirjoitusta ja esityksen tematiikkaa. En puhuisi masennuksesta, vaan
nayttaisin, miten se vaikuttaa ihmiseen. En mydskaan halunnut, ettd hahmo vain esittaa
masennusta, vaan halusin rakentaa omiin kokemuksiini perustuen tilannekuvaa siita, milta
masennuksen eri vaiheet tuntuvat. Minulle oli alusta asti tarkeéa, ettd katsojat saavat

kokea ja tulkita esitysté itse, enka halunnut pureskella sitd valmiiksi.

3.3 Etdénnyttdminen

Jélkeenpain prosessia tutkiessani tulin huomanneeksi, etta etdannyttadminen on ollut lasna
esityksen valmistamisessa aina alusta alkaen. Minulla ei alussakaan ollut tarkoitusta tehda
omia kokemuksiani orjallisesti seuraavaa ja kuvaavaa esitysta. En itse nayttele siind, ja
lopullisessa késikirjoituksessa esiintyva hahmo ei ole ming, eika kaikki hanelle tapahtunut
ole tapahtunut minulle itselleni vaan on kokemuksiani ja tulkintaani laheisista ihmisistani.

Vaikka késittelin esityksessa itsedni, olivat kokemukseni kuitenkin vain”
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ldhdemateriaalia minulle aina alusta alkaen. En tullut huomanneeksi viela
harjoitusvaiheessa, kuinka vahvasti etdannytin itseni niin kasikirjoituksesta kuin
hahmostakin, vaikka molemmat perustuivat vahvasti henkilokohtaisuuteen. En koettanut
piilotella esityksen henkilokohtaisuutta, mutta en myoskaan kokenut, ettd tdman esille

tuominen katsojille olisi ollut esitykselle hyodyksi.

Etdédnnyttdminen on keino kyeté katsomaan subjektiivisia asioita objektiivisesti. Koen,
ettd etadnnyttdminen oli esityksen muodostumisen kannalta ja lahdemateriaalin kayton
suhteen vélttamatonta, silla henkilokohtaisuus on niin laaja ja moniulotteinen méére, ettéa
sen saaminen esitykseksi kokonaisuudessaan on mielestdni mahdotonta. Teatteriesitys on

aina rajattu universumi.

Etaannyttamiseksi kaytin ulkopuolista nayttelijaa. Nayttelijalla ei ollut minun
kokemuksiani, vaan han tulkitsi niité ja rakensi oman hahmonsa antamani materiaalin
varaan sekd omiin kokemuksiinsa minusta. Teetin hénell& myos harjoitteita, joilla loimme
hahmoa eteenpéin niin, ettd han sai oman panoksensa hahmon rakennukseen. Tama irrotti

hahmoa minusta ja loi hdnestd oman henkilonsa, joka toimi etdédnnyttdmisen keinona.

Toisena tapanani etdannyttéa oli tietoinen itseni ulkoistaminen. Kyse oli enemman
nakokulmamuutoksesta kuin kaytannon tavasta tehda. Ajattelin tapahtumat hahmon
tapahtumiksi enemmaén kuin omikseni, jolloin kykenin muutamaan materiaalin
objektiiviseksi ja muodostamaan siita taiteellista materiaalia muokaten sita esitykselle
parhaisiin suuntiin ja yhdistelemélla asioita toisiinsa suhteessa, jossa ne eivét

tosimaailmassa olleet.

Hépeadmatdn rehellisyys oli vaadittua. Tama tarkoitti kdytannossa, etta kaikki asiat tuli
tuoda esille, jopa ne, joita hapesi ja jotka olisi halunnut jattaa tekemattéd katsoessani niité
jalkiviisauden silmin. Teatterin kontekstissa tdman materiaalin kayttd oli kuitenkin
helppoa, silla saatoin ulkoistaa sen vain materiaaliksi, vaikka se oli henkilokohtaista
kokemustani. Tunnesiteen rikkominen materiaalin kanssa oli mielestani vaadittua, jotta
kykenin kasittelemaan sita objektiivisesti, miké taas helpotti materiaalin kayttoa esityksen
luomisessa. Tadma tapahtui tietoisesti ndin valitsemalla. Paatin, ettd olen rehellinen ja etta

pyrin k&sittelemaan materiaalia rehellisesti ilman henkilokohtaista taakkaa.
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Esitys perustui tositapahtumiin, mutta ei ollut tarkka kopio niistd. Tama tietoinen valinta
auttoi etdédnnyttdmisessé huomattavasti, ja pian tunsinkin, etta esityksen materiaali oli vain
materiaalia, ei henkilokohtaisia kokemuksiani vaikka kaikki esityksessé tapahtuva on
tapahtunut minulle. En tuntenut hdpeda enka pelkoa asioiden esilletuomisesta enka
sosiaalista vastuuta nayttelijaéni tai itseéni kohtaan, jota henkilokohtaisuus meissé
helposti herattaa todellisuudessa. Kasittelin esityksessa paljon asioita, joista en ollut ylpe&
tai joista koin h&pead tai hammennysté, mutta esitys osoittautui tavaksi kasitella naita
tunteitani, vaikka esitys oli etddnnytetty eiké rehellinen kuva minusta, vaikka sen

materiaali olikin minusta lahtoisin.

Nyt pohtiessani tatd etadnnyttamisté koen, ettd se oli tarkeaa esityksen muodon ja
vapauden aikaansaamiseksi. Alun alkaenkaan minulla ei ollut tarkoitusta tehd& esityksesta
minkaanlaista saaliesitysta tai valttamatta edes tuoda yleisolle esille, kuinka
kokonaisvaltaisesti esitys perustuu omiin kokemuksiini. Tarkoitukseni oli tutkia
menneisyyttani uudella keinolla ja tuottaa siitd mahdollisimman hyva ja rehellinen esitys.
Tarkoitus oli kdyttaa henkilokohtaisuuttani ldhdemateriaalina, ei kayttaa projektia

terapiana, vaikka sen vaikutukset saattoivat olla terapeuttisiakin.

Opinnaytetydseminaarissa, jossa esittelin tutkimussuunnitelmani ja senhetkiset
materiaalini, erds opiskelijamme sanoi opponointitilaisuuteni aikana kayneensa
katsomassa esitykseni, eika ollut tiennyt ennen kuin seminaarissa sen kuullessaan, etta
esitys perustuu omiin kokemuksiini. Koin tdmén hyvéksi palautteeksi. Etdannyttdminen
oli ollut minulle tarkeaa aina alusta alkaen, vaikken sité projektin aikana viel& ollutkaan
huomannut. En halunnut, ettd mikaan esityksessa esiintyva teema tai asia olisi tabu, ja
halusin pystyd puhumaan kaikesta, mita Ida, tai tilanne, milloinkin vaati. Tdma taas

mielesténi vaati etdannyttamista.

(Ohjaajan henkilokohtaisuus lahdemateriaalina nayttelijalle) Toimi hyvin tésséa
tapauksessa, kun ohjaaja osasi etadnnyttdaa materiaalia riittavasti itsestaan ja oli avoin
myaos nayttelijan omille kokemuksille. Liséksi avuksi oli avoin vuorovaikutus — etta
nayttelijana sain kysya mita tahansa aiheeseen liittyen, ja ohjaaja vastasi aina parhaansa
mukaan. (Idan palautelomake 2015.)
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3.4 1da

Kerron téssé kappaleessa lyhyesti Idasta ja siit4, miten tunnemme toisemme, seka siité,

miksi juuri Idan kanssa taman esityksen tekeminen oli erityisen omalaatuinen kokemus.

Aloitimme Idan kanssa opiskelut Esittavan taiteen linjalla samana syksyna ja t&stéd johtuen
olemme olleet paljon tekemisissa lapi koulutuksen. Tapasimme ajoittain my6s omalla
ajalla esitystaideprojektin merkeissa. Meilld oli my6s lyhyt seurustelusuhde kevaalla ja
kesallda 2013. Han opiskeli harjoituskautemme ajan Eteld-Pohjanmaan opistolla Iimajoella,
joten harjoituksemme sijoittuivat padasiassa viikonlopuille sek& ké&yntiin opistolla.
Olimme myos yhteydessa opistolle, jossa saimmekin esittdd kaksi esitysta Heijastusta
joulukuun alussa 2014.

Tama historia, mitd minulla ja Idalla on, johti siihen, ettd Heijastuksesta muotoutui hyvin
henkil6kohtainen projekti myos nayttelijalle. K&sittelimme harjoituksissa paitsi esityksen
materiaalia myods historiaamme ja tunteitamme sité kohtaan. Historiamme luoma yhteys
mahdollisti ilmapiirin, jota kuvailisin avoimeksi ja rehelliseksi. Téassa ilmapiirissa
molemmat tunsivat olevansa henkilékohtaisen &arelld, mutta pystyimme kasitteleméaan
sitd avoimesti ja materiaalina enemmén kuin henkilokohtaisuutena. Etaannyttaminen toi
yhteisymmarrykseemme ja yhteyteemme uuden olemuksen, joka osoittautui empaattisena

ymmarryksend toisiamme kohtaan lapi harjoituskauden.

Koen, ettd tdman projektin aikana suhteemme kehittyi ja luottamus syveni paremmaksi
kuin koskaan aiemmin: aidoksi ystavyydeksi. Minun ja Idan yhteisen menneisyyden
esilletuominen on mielestani tarkead, jotta kokonaiskuva projektin luonteesta selkiytyy.
Idalla oli paikkansa myds esityksessa esille tuodussa materiaalissa menneisyydestéani,
joten mielestani oli erityisen tarkead, ettd nayttelijana oli nimenomaan han. Hanella oli
henkilokohtainen suhde esitykseen jo alkuvaiheessa ja han oli télle tutkimukselle ja seka
sen ettd esityksen tematiikalle tarked osatekijd. Sovimme hanen kanssaan, etta kutsun

hanta tutkimuksessani etunimellé.
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3.5 Rehellisyys

Suomisanakirjan (Suomisanakirja.fi 2015.) mukaan rehellisyys on ”luotettavuus,

avoimuus, vilpittomyys, oikeus”.

Halusin alusta alkaen etté esitykseni on rehellinen. Ottaa p&ahan kun niin

monet teatteriesitykset kéayttaa kiiltokuvaloppuja ja maailman surkeimpia
deus-ex-machina -dramaturgioita. Todellinen maailma ei ole niin yksinkertainen.
(Karrimaa harjoituspaivakirja 2014.)

Opin lapsuudenystavaltani sanonnan: rehellisyys on jotakin, mitd kaikki haluavat mutta
vain harva kestad. Omassa elamassani olen tullut huomanneeksi tdman totuudellisuuden.
Koen my®gs, ettd rehellisyys on hyvin vaikea aihe: se on aina mielipide, ja mielipiteet ovat
muuttuvia. Rehellisyytend pidetédan usein myods royhkeytté tai ilkeyttd. Loukkaaminen ei
ole rehellisyytta. Rehellisyyden tarkoitus minulle on olla empaattista ja rakentavuuteen
tahtadvaa palautetta tai tilannekertomusta. Rehellisyyden tulisi kasvattaa sité, jolle se
annetaan, tarjoamalla informaatiota tai ehdotuksia parannukseen, ei vain kritisoida
kohdettaan.

Tama rehellisyyden aate oli myds Heijastusta tehdessa mielesséni usein.

Rehellisyys vaatii pyséhtymisté. Se ei ole mielipide, vaan osiensa tulkinnallinen
summa. (Karrimaa prosessipaivékirja 2014.)
Halusin pitédéd Heijastuksen mahdollisimman rehellisend lahdemateriaalilleen eli omille
kokemuksilleni. Tama tarkoitti, etta aristotelisen dramaturgian kaavasta
(Oppimateriaali.com. 2011) oli luovuttava ainakin jossakin maarin, silla en katsonut sen
kaanteiden ja muutosten sopivan haluamaani tapaan kuvata masennusta ja kokemustani.
Koin, ettd asiat tapahtuivat Aristoteleen kaaressa liian selkeésti ja matemaattisesti. Se on

hyva tarinankerrontakaari mutta ei kuvaa mielesténi todellisuutta.

Puhuin rehellisyydesta Idan kanssa harjoituksissamme ja koimme molemmat sen tarkeaksi
lahestymiseksi paitsi tdssa projektissa myos taiteilijuudessa ylipaataan. Taman
rehellisyyden arvostuksen myoté esityksen malli muuttui jalleen hieman: halusin, etta se
on rehellinen, mika tarkoitti aristotelisen draaman kaaren hylk&amista. Tilalle otin

kokemuksellisuuden kuvaamisen, tilannekuvaukset, aitouteen pyrkimisen seké jo aiemmin



22

mainitun ~alku, keskikohta ja loppu” -rakenteen. Aristotelisessa dramaturgiassa esiintyy

selke&sti tdma rakennemalli, joten en hylannyt aristotelisyyttad kokonaan.

Pyrimme rehellisyyteen esityksen sisallossa ja harjoituksissa. Idan kanssa rehellisyys
osoittautui helpoksi. Rehellisyys on yksilon ndkemys ja kokemus siitd, mika on totta, ja
kykyjensa mukaan ilmaistuna. Rehellisyys on vaikeaa, silla se ei aina tarkoita samaa kuin
totuus. Kokemuksellisuuteen perustuva esitykseni perustuu taten rehellisyyteen, ei

totuuteen.
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4. Esityksen valmistaminen

Tassa luvussa kerron esityksen valmistamisprosessista. Koko esitys valmistui harjoitusten
aikana, eikd ennen harjoituksia ollut edes kasikirjoitusta aloitettu viel& ollenkaan, paitsi
ajatuksissani. Olin pyoritellyt ajatuksia esityksen siséllosté ja muodosta jo pitk&d&n ennen
harjoitusten alkamista, mutta lopullinen muoto tuli esiin vasta harjoituskauden alettua.
Halusin, ettd nayttelijani on lasné koko prosessin ajan ja ettd minulla olisi joku, jonka
kanssa reflektoida materiaalia jo sen ollessa keskeneraista.

4.1 Lahteita esityksen valmistamiselle

Suunnitellessani esityksen muotoa ja sisaltda, mika alkoi jo kauan sitten teemojen
pohdinnalla, ja tietenkin tapahtumilla jotka koin, joiden olemusta reflektoin tdhén
esitykseen, oli minulla kaksi taiteellista lahdettd, joista ammensin ideoita. Molemmat
naisté olivat myos projektiluonteisia. Ne kuvailevat vahvasti samankaltaisia asioita kuin

oma esitykseni.

Taman idean sain tanskalaiselta ohjaaja-kasikirjoittaja Lars von Trieriltd, jonka viimeisin
trilogia on nimeltdan Masennus-trilogia (Fazio 2014). Siihen kuuluvat elokuvat Antichrist,
Melancholia ja Nymphomaniac (joka on kaksiosainen). Kuten useat hanen edeltavatkin
teoksensa, on ndmé elokuvat jaettu osiin. Osat vaihtuvat elokuvien aikana selkedsti
esitettyjen tekstikuvien kautta. Téssa trilogiassa von Trier kuvaa mielenterveysongelmien
ja kuulumattomuuden kanssa painivia naisia ja heidan laheisiaan, jotka yrittavat parjata
laheisensa sairauden kanssa (Fazio 2014). Von Trier kuvailee masennusta Sight & Sound
-lehden haastattelussa 2011: ”Kun olet masentunut, sinusta tuntuu ettd muuttunut et ole

vain sing, vaan koko maailma” (Fazio 2014).

En lainannut Masennus-trilogiaa suoraan, paitsi episodirakenteessa. Heijastus oli jaettu
kolmeen osaan, Addiktio, Hajoaminen ja Kohtaaminen, joista jokainen kuvasti
masennuksen eri vaihetta. Useat von Trierin elokuvat ovat episodirakenteellisia, eika
Masennus-trilogia ole poikkeus. Episodirakenteen lisdksi kéytin trilogiaa vain
temaattisena lahteend, ja se toimi varmasti esitykseni sisallon rajaamisessa apuna seka

sytyttimend Heijastuksen luomisprosessin alussa.
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Toinen Heijastuksen syntyyn vahvasti vaikuttanut tekija on kanadalainen muusikko Devin
Townsend, jonka musiikkiprojekti The Devin Townsend Project (Metal Archives 2015)
kasittelee neljassa musiikkilevyssa hanen kokemustaan masennuksen ja skitsofrenian
kanssa painimisesta. Han on itsereflektoiva artisti, ja jokainen levy on musiikillisesti
hyvin erilainen kuin muut. Levyt luovat kokonaisuuden ja tarinan sekd omaperéisen
tutkimuksen mielenterveyden ongelmista ja niiden kanssa elamisestd ja maailman
katsomisesta niiden lapi. Minun on ollut helppo reflektoida tdman taiteen kautta myos
itsedni, ja tunnistan omasta menneisyydestani paljon kokemuksia, joita Townsend

musiikissaan kuvaa.

Devin Townsend Project on myo6s jaettu osiin eli neljdédn musiikkilevyjulkaisuun, joiden
nimet ovat Ki, Addicted, Deconstruction ja Ghost (Metal Archives 2015). Tassa
projektissa Townsend kuvaa omaa masennuskokemustaan laajalti mutta myos hyvin
selkedsti. Jokainen levy on tyylillisesti hyvin erilainen kuin muut. Tama musiikkiprojekti
oli minulle erittdin tarked masennukseni aikana, ja koen sen vaikuttaneen vahvasti minuun
tuona aikana. Lainasin Heijastuksen vaiheisiin tdman projektin tunnelmaa ja nimia.
Heijastuksen vaiheet Addiktio ja Hajoaminen ovat lainattu Townsendin projektista,
levyistd Addicted ja Deconstruction. Koin, ettd addiktio oli parhaita termeja kuvata sita
tilaa, jossa ihminen on ennen masennuksen puhkeamista. Siind tilassa ihminen on
voimaton ja vihainen, eika selkeda ulospaasyéa ole nékyvissa, mika syventaa taté epatoivoa
entisestadn. Voitaisiin siis sanoa, ettd ihminen on addiktoitunut Kipuunsa eika osaa
kuvitella eldméé ilman sitd. Hajoaminen taas on tilanne, jossa katselukulma alkaa muuttua
ja ihminen tulee huomanneeksi menneisyytensa virheita ja nykyhetken kaoottisuutta, mika
ajaa mielen sekavaan tilaan eli hajottaa sen. Kohtaaminen-vaiheen taas nimesin itse, silla
se oli mielesténi paras termi kuvata masennuksen jélkeista tilaa. Siind ihminen kohtaa
itsensd ja sita kautta myds ympardivan maailmansa. Sinun tulee rakastaa itsedsi ennen

kuin voit rakastaa ketéan toista (Tuntematon lahde).

En puhu néista lahteista kuitenkaan tarkemmin, silla ne eivét suoraan ole osa esitystani.
Ne ovat toimineet temaattisena ja inspiraatiollisena lahteena koko prosessin ajan seka ovat
olleet minulle henkildkohtaista tarkeytta omaavia taiteellisia kokemuksia jo ennen

opinnaytetyoprojektiani.
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Néiden lahteiden kautta p&dadyin jakamaan esitykseni kolmeen osaan, joissa voisin
fokusoitua erityisesti jokaisen masennukseni vaiheen olemukseen ja tunnelmaan sen
sijaan, etté pyrkisin rakentamaan draamallisesti eheitd ja paljon aikaa vievia
siirtymavaiheita, jotka veisivét tilaa fokukselta aiheeseen, jota halusin tuoda esiin. Halusin

kuvata masennukseni vaiheita ja jattad paljon tulkinnanvaraa katsojille.

4.2 Siséltd

Harjoitusten alkaessa olin jo tullut p&atokseen, etta esitys perustuu henkil6kohtaiseen
kokemukseeni ja melko varmaksi etta aiheena olisi henkilokohtainen kokemukseni
nimenomaan masennusajastani. Se oli selked, rajattu aihe sekd muutoskohta itselleni, joka
mielestdni muuntautuisi hyvin ja selkeésti kokonaisuutena lavalle ja sisélsi punaisen

langan ja muutoksen. Porkola kuvailee omaa tutkimustaan sanomalla:

Omissa toisséni olen pyrkinyt tekeméaan esityksia tutkimuksena, tutkimaan
esityksilld. Ne eivdt useinkaan ole “néyttineet” tutkimukselta, niissi ei ole
nakyvasti purettu tutkimuskysymysta auki, eikd niiden esityksellisid muotoja ole
lainattu tunnistettavasti tutkimuskulttuurista. (Porkola 2014, 50.)
Tama olemus sopii myds Heijastuksen kuvailuun. Se ei mielesténi nayttanyt tutkimukselta
eika siind ollut tutkimuksellista otetta katsojille. En katsonut tarpeelliseksi t&sséa
projektissa painottaa katsojille sen tutkimuksellisuuspohjaa. Omille esityksilleni on ollut
tyypillista, etté niitd voi katsoa myos tutkimuskontekstin ulkopuolella, aiheidensa kautta
(Porkola 2014, 50). Aihe oli tutkimukseni padpaino, joten tutkimustilanne sijoittui
paaasiallisesti harjoituskaudelle: harjoituksiin, esityksen rakentamiseen teemansa varaan
seké kanssakdymiseen ja reflektointiin nayttelijani kanssa. Katsojapalaute on kuitenkin
my0s tarked vaihe tutkimustani, silla se vaikuttaa vahvasti henkilokohtaisen kokemuksen

jakamisen tulkintaan ja toimivuuden maarittamiseen.

Esityksen rajattu aihe oli masennuskauteni, joka sijoittui noin vuosille 2010-2012.
Esitykseni kertoi tarinan naisesta oman masennuskautensa aikana. Esitys jakautui
kolmeen vaiheeseen, Addiktio, Hajoaminen ja Kohtaaminen, joista ensimmainen sijoittui
aikaan ennen masennusta ja toi esiin masennukseen vaikuttavia tekijoitd, kuten
seurustelusuhde, mindkuva, vanhemmat, asioihin suhtautuminen ja niiden kokeminen.

Hajoaminen sijoittui masennuksen pahimpaan syvavaiheeseen ja kertoi henkilon
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mindkuvan romuttumisesta ja kauan kypsyneen pahan olon purautumisen tavasta:
itsetuhoisuudesta, epatoivosta, rakkaudettomuudesta, arvottomuudesta. Hahmo ei kaynyt
toiss4, rikkoi parisuhteensa, harrasti irtosuhteita ja halusi irrottautua elaméstaén, mihin oli
kuitenkin kyvyton rikkindisyytensd vuoksi. Viimeinen vaihe kuvaa hahmon askelia
parantumisen edetessa: minakuvan rakentumista, uuden elaman sisallon l6ytamista,
vapautumista omasta pahasta olosta ja itsetuhoisuudesta seké itsensé kohtaamisesta
empaattisesti inhon sijaan. Kaikki esityksen tapahtumat kompuavat omasta

kokemuksestani.

Minulle tarke&a oli esittaa tarina mahdollisimman emotionaalis-totuudellisesti. Halusin
nayttad, kuinka karu ja raaka pudotus masennus on ja miten ihmismielen kay, kun se
joutuu painimaan perustavanlaatuisten kysymysten parissa: kuka mina olen, mité rakkaus
on, miten teen itseni onnelliseksi ja tulenko olemaan hukassa aina vai kykenenkd

I6ytamadn joskus itseni, ja onko sellaista kuin “aito mind”?

Henkilokohtaisuus materiaalina on herkka ja arka aihe, sill siind kasitelladn myos niité
asioista, joista emme ole ylpeité ja jotka eivét ehka ole sosiaalisesti hyvéaksyttyja, kuten
itseinho, tuhoisat ja epéselvat ajatukset seka piilotajunnassa virtaavat kuvat siité, keitd me
olemme ja mitd me haluamme. Tunteemme eivat ole tahdonalaisia, ja ne ajavat meita
tekemadn asioita, joista emme aina ole ylpeitd. Tallaisten aiheiden sisallyttdminen
esitykseni kasikirjoitukseen ja teemaan oli minulle tarke&é. Kaikki ihmiset ovat
sisimmassaan rikki (Tuntematon lahde). Minulle oli tarkeda perustavanlaatuisuuden

tutkiminen ja lavalle saaminen.

Kuinka tuoda lavalle jotakin, miké on kaikenkattavaa ja mika on kasvanut jo koko elaméan
ajan? Rajaamalla. Henkilokohtaisuus on laaja aihe eika sisalla selkeitd punaisia lankoja ja
syy-seuraussuhteita, kuten draamassa on tapana olla. T&man moninaisuuden vuoksi
katson, etta henkilékohtaisen materiaalin kéyttamisessa tarkeaa on aiheen rajaaminen,
jotta se on kasiteltdvissa ja kasitettavissa, ja Heijastuksen tapauksessa myos
etadnnyttaminen. Rajaamisella tarkoitan jonkin eldméntarinan tai -vaiheen rajaamista
aiheeksi. On vaikeaa kasitella koko elamaa, silla se on niin laaja ja moninainen, etté
materiaalin esittdminen ja kdyttomaterialisointi olisi lahes mahdotonta. Heijastuksessa

paéadyin késittelemaén masennuskauttani, siihen vaikuttavia asioita ja sen vaikutuksista
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kumpuavia ongelmia ja ajatuksia. Etdannyttaminen on asioiden katsomista ulkopuolelta,
vaikka ne olisivat sinulle hyvin l&heisia tai henkilokohtaisia. Se on subjektiivisen
kokemuksen muuttamista objektiiviseksi materiaaliksi.

Menneisyyden katsomisessa suurin ongelma on jalkiviisaus. Tilanteita on helppo
analysoida jalkeenpéin, kun lopputulos on jo tapahtunut. Jalkiviisaus ei ole eldmisen ja
kokemisen kokemus, vaan alyllinen analyysi jo tiedetyista faktoista. Itse en koe, ettéd
jalkiviisaus on viisautta ollenkaan. Se on n&enndisviisautta. On yksinkertaisesti vain niin
helppoa olla jalkiviisas ja miettid, mitd olisi pitdnyt tehda tai olla tekemétta (Luukkonen
2014).

4.3 Roolityo

Halusin alusta alkaen, ettd nayttelijan roolihahmo ei ole mina itse. Halusin, etta
henkilohahmo on nayttelija hahmo, vaikka tapahtumat olivatkin omasta elamastani. Ida
kuitenkin tiesi, ettd tapahtumat ovat henkilékohtaisia minulle. Millaiseksi ndyttelijan

tehtdva muodostuu tallaisessa esityksessa?

Hahmo jai nimettomaksi yhteisestd paatoksestamme. Hahmon oli tarkoitus kuvata keta
tahansa. Saadakseni hahmon rakentumaan omaksi hahmokseen teetin harjoituksissa, ja
joskus myds kotitehtavina, erilaisia hahmonrakennusharijoitteita. Pyysin ldaa
Kirjoittamaan muun muassa hahmonsa historiaa, tarkeimpié elamankaanteitd, monologin
hahmolle seké vaiheita kohti hahmon sairastumista. Teimme paljon hahmonluontia
harjoituskauden alkuvaiheessa, minké jalkeen jatin sen muhimaan alati lisdantyvan

tekstimateriaalin taustalle.

Nautin hahmon tydstamisestd yhdessa. Rakensimme hahmolle minuuden, luonteen ja
menneisyyden. Loimme punaisia lankoja kasikirjoituksessa esiintyvien asioiden valille,
jotka eivét olleet samalla tavalla yhteydessa kuin asiat ovat omassa elaméssani ja
menneisyydessani. Talla tavoin rakensimme minusta uuden hahmon, jossa Ida kykenisi
tuntemaan olonsa mukavaksi ja siséistyisi tekstiin ja teemaan hahmonsa kautta, ei minun
kauttani. Koin, ettd yhteistydmme sulautui, enka osaa sanoa, kumman ideasta syntyi
lopulta mitakin. Opin tuntemaan hahmoa ja ndkemaan hahmon omana henkilénaan, jolle

asiat tapahtuivat, en vain itseni uusina kasvoina. Hahmon kehittely4 olisi ollut mukava
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jatkaa pidempadnkin, mutta koin, ettd meidén oli keskityttava kaikkeen muuhun, miké ei

ollut vield auennut.

Yritin rakentaa hahmosta Idalle sopivan, jotta hdn tuntisi olonsa kotoisaksi ja
omistavaiseksi. Pyrin tekemé&én rooliharjoitteita ja rakentamaan hahmolle menneisyytta
yhdessa Idan kanssa.

Prosessin loppupuolella tajusin, etta olisin tarvinnut enemmé&n omistajuutta

rooliin. Ehk& en osannut sité tarpeeksi mydskaan vaatia, koska joiltain osin

tuntui, ettd hahmo jai enemmén ohjaajan hahmoksi kuin nayttelijan hahmoksi.

(1da palautelomake 2015.)
En ollut tullut ymmartaneeksi Idan ohjaajuustarpeiden luonnetta, kuten ei ilmeisesti han
itsek&&n. Koen Idan roolisuorituksen hyvéksi, mutta myos, ettd kenties olin liian
omistavainen kaikesta ulkoistamisesta huolimatta. Halusinhan tuoda totuudenmukaisen
kuvan kokemuksistani. Hahmorakennukselle olisi kenties voinut laittaa enemman aikaa ja
paneutumista, mutta jalkiviisaus on aina helppoa. En koe, etté Idan tuntemukset hahmonsa
omistajuuden puutteesta nakyivat esityksestd, mutta toki herdd myds ajatus, mita olisin
voinut tehda eri tavalla, jotta Ida olisi tuntenut olonsa paremmaksi lavalla, ja kuinka se
olisi vaikuttanut kokonaisuuteen. Palautteessaan Ida kertoo, ettd hénellekin tdma
omistajuusvaje tuli ilmi vasta prosessin loppupuolella, eli enka hankaéan ei osannut ndhda

Sité ajoissa, jotta olisimme voineet keskittya siihen.

Ulkoistamisen ja hahmorakennuksen jalkeenkin esitys lieni etdinen hahmostaan ja
kasitteli enemman teemoja kuin hahmoa itsessaan. Kenties kokemuksemme ldan kanssa
erosivat toisistaan jonkin verran sen suhteen, mita hahmon tuli olla. Kenties Ida tunsi
olonsa etaisemmaksi kuin kuvittelin. Olinhan itse esityksen tuottaja, kasikirjoittaja ja
ohjaaja, eli prosessi oli minulle hyvin laheinen ja henkilokohtainen, ja vaikka pyrin
avaamaan projektin kaikkia osa-alueita myds Idalle, saattoi han jaadéa hieman
henkilokohtaisuuteni jalkoihin, enka tullut huomanneeksi tata harjoituskauden aikana,

kuten ei varmaankaan myodskaan han.
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Nykynéayttelija, asettautuessaan perinteisté poikkeaviin tyotehtaviin, kohtaa
kysymyksid, joihin ei 10ydy valmiita vastauksia. Vastaukset 10ytyvét, jos loytyvat,
nayttelijan ammattitaidon tarjoamien valineiden kautta: kyvysta sopeutua,
mukautua ja vaikuttaa, kyvysté tehdd olonsa ja olosuhteensa mielekkaiksi tai
siedettaviksi, kyvysta tehdad parhaansa ja taidosta loistaa myds olosuhteissa, joissa
lahtokohtaisesti voi olla vaikeaa loistaa. (Martin 2013, 98.)

4.4 Tekniikka, lavastus ja puvustus

Olen aina ollut teatteritekniikasta kiinnostunut ja halusin tuoda tdman kiinnostuksen esille
my0s Heijastuksessa. Teatterintutkimuksen oppialan kehittyessa on noussut ensisijaiseksi
kasitys, jonka mukaan koko esitystilanne on olennainen teatterille seké jokaisen
yksittéisen osatekijan asemalle ja merkitykselle (Lehmann 2005, 153). Tekniikka, sen
kaytto tai kayttamatté jattaminen, ovat esityksen siséllélle ja teemoille tarkeitd. Valot,
aanet ja musiikki muuttavat suuresti kohtausten siséltd ja johdattelevat sen tunnelmaa ja
sanomaa uusiin suuntiin luoden vertauskuvia ja vastavoimia. Tekniikan avulla kykenen
tuomaan emootioita ja luomaan tunnelmia, joita pelkall& nayttelijantyolla ei ole
mahdollista valittaa. Tekniikan kayttd vetoaa hiljaiseen tietoon, suoraan kokemukseen ja
tunteeseen ja sen avulla on mahdollista varittdd kohtausten sisaltéd mitd moninaisimmilla

tavoilla.

Kaytin Heijastuksessa paljon &anta ja valoa hyddykseni. Loin aanilla &animaisemia ja
paikkoja: metsdd, matalaa hiljaista bassoraitaa, voimakasta diskomusiikkia. Lisaksi aanilla
kykenee luomaan ristedvia tunnelmia. Heijastuksen vaiheessa Il on hetki, jossa henkild
miettii veitsi kddessaan, tulisiko hanen tappaa itsensa. Tahan tilanteeseen valitsin kevyen,
positiivissavytteisen mutta seesteisen pianokappaleen. Kohtauksen tunnelma oli herkké
mutta ahdistava. Kéytin Heijastuksessa paljon matalaa, static-tyyppista surinadénta
kuvaamaan ajatusten rikkindisyytta pahassa ahdistuneisuuden tilassa. Liséksi tein useista
eri kappaleista yhdistelemalla vahvan &anivallin, jota kdytin siirtyma-aanena vaiheiden 11
ja Il vélilla. Vaihe 11 paéttyi hahmon vajoamiseen pimeyteen, ja kuvasin taman
vajoamisen tuntemusta aanimuurilla, joka alkoi Idan Kirjoittamasta
ajatuksenvirtamonologista ja paattyi lopulta suunnattomaan surina-, puhe- ja
musiikkivalliin, joka oli erittdin epamiellyttava ja rikkonainen. Koin, etté aani oli
erinomainen keino tuoda esille sitd ajatusten hajonneisuutta, jota hahmo koki siina
hetkessd, ja yleisopalautteista paatellen onnistuin tdssa hyvin. Kaytin esityksessani myos

sateen danté, jolla oli vahva paikka esityksessa vapautumisen ja puhdistumisen
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vertauskuvana. Olen aina ollut tarkka danisuunnittelustani. Haluan, etta sen kaikki osat

ovat harkittuja ja esityksen kokonaisuuteen sopivia.

Valoissa kdytin pohjimmiltaan yksinkertaista suunnittelua: etu-, taka- ja sivuvaloja. Ajoin
valot kaikissa esityksissa ilman ohjelmoituja valotilanteita, jotta sain olla myos itse osa
esitystd luovassa roolissa. Valot eivat olleet yhdessakéan esityksessa taysin identtiset, vaan
muutin niitd hieman aina esitysten valilla. Valotekniikassa on tarkedd, mita nayttaa,
milloin ja millaisessa valossa. Heijastuksessa kaytin vain puhtaita, varittomié valoja, silla
koin, ettd tdma yksinkertaisuus oli parhaaksi esityksen siséllolle. Itse esityksissé valojen
kirkkaudella oli suuri merkitys, silla ne loivat tummaan esitystilaan aivan omanlaisensa
tunnelman riippuen valojen kirkkaudesta. Kaytin tat4 kirkkaushuomiota hyédykseni

paljon esityksissa. Valojen oli tarkoitus kiteyttad ja tukea lavalla tapahtuvaa tunnelmaa.

Lopputuloksena olin erittdin tyytyvéinen tekniikkaan ja sen suureen rooliin esitystekstissa.
Valitsin, muokkasin ja nauhoitin kaikki aanet itse ja kustomoin ne esityksen tarpeisiin. Ne
toivat tarkedn esitystekstillisen puolen ndytelmaan ja toimivat tunnelman tiivistéjina ja
teemojen tukijoina. Ne olivat repliikkeja ilman sanoja. Harjoituksissa ennen tekniikan
mukaan saamista harjoiteltuina tekniikkaan vahvasti nojaavat kohtaukset tuntuivat
hauskoilta ja hankalilta, mutta tekniikan tullessa mukaan ne saivat sen sisallén, jota ne
tarvitsivat ja olivat odottaneet nimenomaan tekniikasta. Oli kiehtovaa nahdé, kuinka
kokonaisuus muodostui tekniikan tullessa mukaan ja draamallisten ja esteettisten palasen
loksahtaessa paikoilleen. Erityisesti valojen mukaan saaminen vaikutti myos nayttelijaani
vahvasti. Ne luovat esityksellisen miljoon, jossa esiintyminen tuntuu luontevammalta ja
teatterilliselta. Tekniikan voima on valtava, mutta sita tulee kayttaa esitykselle parhaalla

tavalla.

Lavastuksessa pitdaydyin minimalismissa. Lavan keskella oli poytd, jonka molemmissa
paissé oli tuoli, oikealla reunalla patja ja vasemmalla reunalla muuttolaatikko, jossa oli
kaikki esityksen tarpeisto. Tama loi lavakuvan yhdeksi kokonaisuudeksi, jossa oli
kuitenkin kolme eri paikkaa. Koen, ettd minimalismi sopi esitykseen hyvin ja loi teeman
ja hahmon ympérille nimettomén, tumman tilan. Muuttolaatikko ja patja loivat

huolittelemattoman, epékodikkaan lavakuvan, joka tuki esityksen tunnelmaa ja teemaa.
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Vaatetuksessa suunnittelimme aluksi vaihtuvaa mustasta ja valkoisesta koostuvaa,
teemaan sopivaa vaatetusta. Kuitenkin tdma idea osoittautui pian hieman tarpeettomaksi ja
lilan alleviivaavaksi. Paddyimme lopulta yksinkertaiseen mustaan mekkoon ja mustiin
legginseihin, silla en halunnut roolivaatteiden antavan hahmosta liikaa tietoa, seké
halusin, ettd hahmo pysyi samaistuttavana, ellei jopa hieman utuisena. Martinilla oli
samankaltainen ajatus omassa vaitoskirjatydssaan. Ne olivat vaatteet, joita olisimme
voineet kayttaa sekd harjoituksissa ettd harjoitusten ulkopuolella, yleisvaatteet ilman
viittausta mihink&an tiettyyn (Martin 2013. 246). Halusin, etta yleison kokemus hahmosta
tulee nayttelijantyon ja kasikirjoituksen kautta eika rakentuisi suuresti puvustuksen tai
lavastuksen kautta.

4.5 Vaiheet

Opinnaytetyotesitykseni Heijastus jakautui lopulta kolmeen osaan. Jokainen osa kertoi
masennuksen eri hetkisté: alusta, keskikohdasta ja lopusta. Paadyin kutsumaan naita
esityksen osia “’vaiheiksi.” Vaiheet kertovat kronologisen tarinan, mutta jaoin tarinan
kolmeen osaan, joista jokaisessa kdytin erilaista luomisprosessia ja teatterillista tyylia.
Halusin talla vaihtelulla erottaa seka luomisprosessit etta esitystavat toisistaan. Halusin
kokeilla henkilokohtaisuuden kéyttoa erilaisten teatterimetodien kautta ja luoda samalla
jokaiselle vaiheelle omanlaisensa identiteetin, joka erottaisi ne toisistaan ja tukisi jokaisen

vaiheen sisaltoa.

Esityksen tarina pohjautuu vahvasti omiin kokemuksiini, ja jokainen tekstissa tapahtuva
asia on tapahtunut minulle itselleni tai on tulkintani jonkun laheiseni kokemuksista.
Totuudellisuus on vahvasti lasna kaikessa esityksessa tapahtuvassa, ja sairaskertomus ja
-kokemus, johon esitys perustuu, on minun tarinani, vaikkakin sitd on ulkoistettu
harjoituksissa rakentamalla uusi hahmo ja muuttamalla joitakin draamallisia asioita ja

niiden vaikutussuhteita.

Seuraavissa luvuissa kerron jokaisen vaiheen suunnittelusta, intentiosta ja harjoituksista
tarkemmin. Erottelen myds, mitké olivat vaiheiden erot niin metodissa kuin sisélldssé,
miten aihe ja vaihe saivat muotonsa ja mita vaihe sisélsi rinnastettuna henkilékohtaiseen

materiaaliini.
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4.6. Vaihe | — Addiktio

Tassa luvussa kerron esitykseni ensimmaisen vaiheen luomisprosessista ja

lopputuloksesta.

4.6.1 Sisélto

Tama vaihe kuvaa masennuksen ensimmadistd vaihetta ja siihen vaikuttaneita asioita, eli
aikaa ennen masennusta. Vaiheessa hahmo kertoo itsestaan, yleisolle esitelldan teema ja
hahmo, kerrotaan hénen laheisistédén ja tyostaan sekd suhtautumisestaan maailmaan.
Kasikirjoituksessa kaydaan lapi hahmon kokemusta itsestdén ja ymparoivasta
maailmastaan. Han on turhamainen, sulkeutunut ja vailla kontrollia. Han yrittaa olla
jotakin, mitd ei oikeasti ole, mik& ajaa hanet koko ajan syvemmalle ja syvemmalle

epatoivoon ja riittdmattémyyteen. Lopulta kierre laukaisee masennuksen.

Tama vaihe késittelee eparehellisyyttd, valheellista kuvaa rakkaudesta ja kaukaa, aina
lapsuudesta tulevien asioiden vaikutusta nykyminddmme. Paahenkilé on hyvin jyrkké ja
aggressiivinen ja sekoittaa rehellisyyden ja pahansuopuuden toisiinsa. Han on
epédempaattinen ja tuomitseva. Han kuitenkin voi pahoin itsessdén, minka tuloksena hénen
kayttaytymisensé ja suhtautumisensa tuottavat hanelle itselleen haittaa.
Perustavanlaatuisen epatietoisuuden vastareaktiona tulee aggressiivisuus ja ehdottomuus.
Tama tila on kuitenkin rakkaudeton ja vailla aitoa yhteytta toimiin ihmisiin tai itseensé. Se
kylmettdd mielen ja tunteet, ja tdiman seurauksena tulee painaneeksi itsensa vain
syvemmalle tdhan kayttaytymismalliin paetakseen pahaa oloaan mutta luoden sitd koko

ajan vain pahemmaksi.

Paadyin antamaan vaiheelle nimeksi Addiktio (lahteend Devin Townsend Project), silla
omiin kokemuksiini perustuen vaihe kertoo, kuinka addiktoivaa tdmé pahanolontunne
saattaa olla. Koko ajan kovemmaksi pyrkiminen aiheuttaa etdantymista itsesta, mika tekee
heikoksi, ja tata heikkoutta lahtee poistamaan pyrkimélla olemaan vielakin kovempi, mika
johtaa vield pahempaan etadantymiseen itsesta. Se on addiktoiva tunnetila, silla siita
irrottautuminen tuntuu joko mahdottomalta tai liian pelottavalta toteutettavaksi.

Pohjimmiltaan tdmé& on pelkoa kohdata itsedan tai tunteitaan.
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4.6.2 Metodi

Tarkoitan tdssa kontekstissa metodilla teatterimetodia. Mietin pitk&&n, mika olisi paras
tapa lahted lahestymaan jokaista vaihetta ja sen aihetta. Pa&dyin ensimmaéisessa vaiheessa

kayttdmaan diegesista.

Perinteinen ajatus teatterista perustuu suljettuun fiktiiviseen kosmokseen,
”diegeettiseen universumiin”. Kyseinen nimitys on mahdollinen, vaikka
“universumi” syntyykin mimesiksen (jaljittelyn) keinoin, joka esitetdén yleensa
diegesiksen (kerronnan) vastakohtana. (Lehmann 2005, 174.)
Diegesis siis tarkoittaa kertovaa tapaa tehda teatteria. Téssé tavassa keskitytdan
kertomaan, mité tapahtuu, ei niinkdan nayttamaan sitd. Vaihe | koostuu pééasiassa
paahenkilon yksinpuheluista tai dialogeista yleisdn kanssa. Seassa on my6s muutama

dialogikohtaus hénen rakastajansa kanssa.

Rakastajan kanssa kdydyt dialogikohtaukset kdytiin ndkyméattdman, olemattoman,
nayttelijan kanssa. Hahmo kévi dialogia tyhjalle jattéen dialogista vastavuoroisuuden
elementin pois ja luoden hahmon omasta kokemuksesta entistd vahvemman. Hahmo siis
kavi dialogit rakastajansa kanssa niin, etté oli kuin lavalla olisi ollut joku, jonka kanssa
han keskusteli, mutta ndyttelija oli oikeasti yksin. Han kuitenkin antoi aikaa vastauksille ja
reagoi niihin, kuin olisi saanut vastauksia. Yleist ei naita vastauksia saanut koskaan
kuulla, mika mielesténi loi kohtauksille yksindisyyden tunnetta seké antoi yleisolle
mahdollisuuden luoda tésté rakastajasta oman kuvansa, silla kaikki, mita hanesta opimme,
tapahtui vain paahenkildomme sanojen ja reaktioiden kautta. Késikirjoitus keskittyi vain

paahenkiloédmme, ja tama hiljainen dialogi tuki hyvin tata aihetta antaen tilaa tyhjyydelle.

4.6.3 Kirjoitus

Tein tdméan vaiheen kasikirjoituksen yksin. Kévin mielesséani lapi, mita haluaisin vaiheessa
sanoa ja mita sen tulisi sisédltad, jotta draamallinen potentiaali tayttyisi. Minulle on
luontaista kayda asioita lapi paassani pitkaan, kunnes saan ulos materiaalia. Olen kokeillut
kayttaa erilaisia metodeja Kirjoittamiseen ja asioiden hoitamiseen, mutta mieleni

materiaali on niin monimutkaista, ettd sen ulossaanti vaatii paljon prosessointia.

Kypsyttyaan se tulee ulos.
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Lueskeltuani l&pi jo aikaansaamiamme materiaaleja ja pohdittuani kokonaisuutta ja
historiaani ennen masennusta istuin vain alas ja kirjoitin lahes valmiin késikirjoituksen
vaiheelle muutamassa tunnissa. Reflektoin tdssa vaiheessa paljon itseéni ja omia
kokemuksiani, mutta asioiden suhteet toisiinsa seké se, kenelle ne tapahtuvat tai kuka ne

sanoo, on muutettu ja muokattu palvelemaan esitysta.

Paatos kayttaa kasikirjoituksessa diegesisté lahestymistapana helpotti kirjoittamista. Oli
kaytannollista olla jokin tapa tai malli siita, mihin kasikirjoituksen oli suunnattava.

Tama oli varmaankin vaikein ja pisin prosessi kaikista vaiheista johtuen p&aasiassa siité,
ettd koko esityksen sisaltdé madriteltiin pitkalti tdssd ensimmaisessa Kirjoitusvaiheessa.
Tama vaihe sisélsi paljon ekspositiota esityksen avaavan luonteensa vuoksi. Td&ma tulisi
olemaan ensimmainen osa koko naytelméaa, ja sen tulisi istuttaa kaikki tarpeellinen tieto,
tarina ja henkil6t, jotta esityksessa olisi sisdltda ja joiden varaan tarina ja draama

rakentuisi my6hemmissékin vaiheissa.

Sanoessani kirjoitusvaihetta vaikeaksi tarkoitan lahinné kaikkien asioiden yhdistelemisté
ja kokonaisuuden realisointia ajatuksissani ja sieltd paperille. Vei paljon aikaa ja

materiaaliin tutustumista saada aikaan kasikirjoitusidea, joka kattaisi koko esityksen.

4.6.4 Harjoitukset

Taman vaiheen harjoitukset menivat pitkalti tematiikan ja tarinan sek& hahmon ja
ryhméadynamiikan luomisessa. Ida oli alusta alkaen hyvin mukana esityksessd, ja keskityin

luovan ja sallivan ilmapiirin rakentamiseen.

Harjoitukset etenivat varsin vikkelasti taman vaiheen suhteen, sillda minulla oli jo
Kirjoittaessa varsin vahva visio siitd, millainen mikakin tilanne ja lavakuva tulisi olemaan.
Toki muutoksia tuli matkan varrella. Suurimmat ongelmat olivat dialogikohtaukset, silla
ilman vastanayttelijaa oli vaikea naytella, ja jotkin teemat eivat mielestani oikein tulleet
esille ilman toista osapuolta. Teimme harjoituksia, joissa mina olin toisena osapuolena,
ilman dialogia tai improvisoiden dialogin toisen puolen. Namé auttoivat huomattavasti

tilanteen hahmottamisessa sekd minulle ohjaajana ettd Idalle nayttelijana.
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Kaytimme paljon aikaa taustatarinan luomiseen. Mitd hahmolle oli tapahtunut, miksi han
oli sellainen kuin oli ja mitk& hdnen motiivinsa olivat. Teimme harjoitteita, joissa loimme
muutoskohtia hahmon lapsuudesta ja kipupaikkoja nykytilanteessa. Annoin Idalle paljon
vapauksia tehdd hahmonsa menneisyytta enké koe, ettd hahmon historiikin tulisi olla
l&htoisin minusta. Ida sai luoda minun avustuksellani oman hahmon, jossa han tuntisi

olonsa hyvéksi ja joka olisi suurilta osin my6s hdnen omaa tuotostaan.

Pidimme my0s pitkia keskusteluja ja reflektioita vaiheen tapahtumista, teemasta ja
kokemuksistamme néiden asioiden suhteen omassa elamassamme seka tunteistamme ja
ajatuksistamme késilldolevaa materiaalia kohtaan. Koen, ettd saimme luotua erityisen
luotettavan ja rehellisen ilmapiirin, jossa ei ollut tarvetta yli-innostukselle tai

teenndisyydelle.

Harjoitukset meni hyvin. Jotenkin tosi kiehtova projekti. Idan kanssa on ilo
tehda toitd, se on niin aito ja energinen. Sité tulee miettineeks ettd onko tassa
tarpeeks. Ettd saako tasta kiinnostavaa esitysta. Tiidn ettd vahasta saa aikaan tosi
paljon. En haluu etté taa on feikkia tai sdélihakuista. Mulle rehellisyys on
tarkeinta, tuli siitd millanen esitys vaan. (Karrimaa harjoituspéivakirja 2014.)

Tassa vaiheessa tuotannollisia kysymyksié tai markkinointia tai keskustelua esityksen
esittdmisesta ei vielé paljon ollut, joten keskityimme vain esityksen tekemiseen ja sen
tematiikan luomiseen. Tdssa vaiheessa muotoutui suurin osa esityksen tarinan pohjasta ja

suunnasta, jonka varassa késikirjoitin tulevat vaiheet.

4.6.5 Lopputulos

Olin erittdin tyytyvéinen tahan vaiheeseen. Se sisélsi paljon erilaisia tilanteita ja esitteli
mielesténi laajasti masennukseeni vajoamisen muitakin puolia kuin vain aivokemiallisia
tai yksittaisestd traumasta johtuvia ongelmia. Masennus kertoo kokonaislaatuisesta

toimimattomuudesta ja vaikuttaa kaikkiin elaman osa-alueisiin.

Koen, ettd tdma vaihe esitteli hyvin hahmon ja esityksen tyylin. Sanoin kertova rakenne
oli juuri oikea, sopivasti esitysta etddnnyttdva ja kuitenkin tietoa sisaltava tekija.
Jalkeenpdinkin vaihetta katsoessani koen, etté siind on paljon sit4, mita halusinkin sen

olevan. Se kertoo, millainen hahmomme on ennen sairastumistaan ja vihjailee jo syita,
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mistd vajoaminen lopulta johtuu. Naiden esiteltyjen teemojen ja tapahtumien péélle koko
esitys rakentuu, ja koen, ettd Addiktio hoiti osansa hyvin ja olen tyytyvéinen siihen. Se ei
ole liian yksiselitteinen ja jattaa katsojalle paljon avoimia kysymyksid, joita hyvan
esityksen omasta mielesténi taytyykin jattaa.

4.7 Vaihe Il — Hajoaminen

Tassa luvussa kerron esitykseni toisen vaiheen luomisprosessista ja lopputuloksesta.

4.7.1 Sisélto

Tama vaihe kuvaa masennusta sen pahimpina aikoina, syvimmassa masennusvaiheessa.
Tdssa vaiheessa ei ollut l&hes ollenkaan puhetta, vaan tunteet ja tilanteet luotiin fyysisesti
lavalla, seké tunnelman rakentamisella. Kéytin apunani &&nié ja valoja tdmén tunnelman
tukemiseksi. Tassé vaiheessa kuvataan hahmoa syvalla masennuksessaan, kuinka héan
tuhoaa parisuhteensa, etddntyy l&heisistaan ja itsestaan ja menettda kaiken nautinnon
elamassaan yrittdessadn valehdella itselleen. Lopulta hdn on jopa ajautumassa itsetuhon
partaalle ja kohtaa menneisyytensa aaveita haavoittuvaisempana kuin koskaan, kun hénen
entiset virheensa ja toimintatapansa alkavat valjeta hénelle ja kaaos paan sisalla kasvaa
entisestadn. Tama vaihe on pahempi paikka el&é kuin ensimmaéinen, mutta se on
pakollinen vaihe parantumiseen edetessd. Lopulta hanen on kuitenkin kohdattava itsensa

ja jatkettava eteenpdin. Kuopassa ei voi maata loputtomasti, lopulta on aika nousta.

Tassa kappaleessa muutetaan vahvasti nakokulmaa siihen, mitd ensimmaisessé vaiheessa
tapahtui. L&hes jokainen sosiaalinen ja itsekunnioitusta hakeva puoli hahmosta on
kaantynyt lahes paalaelleen, ja han on periaatteettomasti tuuliajolla elamassaan, omassa
epatoivossaan ja koko ajan aukeavassa pahassa olossa, jota vastaan han on kamppaillut jo
kauan. Tdman muurin raottaminen sattuu eniten itsed, silla se on valhe, jonka olet tiennyt
mutta et ole uskaltanut kohdata, silla sen sisaltd pelottaa sinua. Téssé sekasorron tilassa
tulee satutettua helposti myos laheisiaén. Ympéardiva maailma ajattelee sinut sellaisena
kuin muurisi oli, mika tekee muutoksesta sitdkin vaikeampaa tukien kuvaa, joka on
vaaristynyt ja muutoksen tarpeessa. Yksindisyydentunne ja tuntemattomuudentunne ovat

vahvasti lasna tassé tilassa, ja pohjaton epétoivo ajaa helposti toimimaan oman moraalin
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ulkopuolella, vailla empatiaa, pientenkin nautinnon tai ilon aiheiden peréssé juosten.

Paadyin antamaan vaiheelle nimeksi Hajoaminen, silld se kuvasti mielestani juuri sita,
mita psyykelle tapahtuu masennuksen pahimmassa vaiheessa, tai ainakin minun
sairaudessani tapahtui: se hajottaa. Mindkuva ja paikkani maailmassa hajosivat, olin vailla
kokonaiskuvaa itsestani tai kyvysta keskittaa ajatuksiani tai itseéni, kontrollittomana
elamassa, jossa pitéisi kantaa vastuuta, vaikka olin kyvytdn kantamaan sita.

Masennuksen pahoista vaiheista tekee erityisen vaikeita niiden moninaisuus: se voi olla
aivokemiallista, emotionaalista tai niiden sekoitusta. Masennuksen oireet eivét johdu
yksittéisestd asiasta vaan saattavat pahimmillaan olla vuosien tai kymmenien vuosien
kayttaytymis- ja ajatusmallien tuotosta. Omassa masennuksessani ongelmana oli
mielestdni enemmankin emotionaalinen hajoaminen kuin aivokemiallinen ongelma.
Tunteiden pahentuessa on voimaton kontrolloimaan niitd. Tiedostin syvimpinakin
masennuskausinani, mitd minulta odotettiin, mitd minun olisi pitanyt tehd&, mutta en
pystynyt minulle asetettuihin vaatimuksiin, mika syvensi masennustani entisestaan, silla
en ollut kontrollissa omasta eldmasténi. T&méa kontrollittomuus ajoi vain syvemmélle
pahaan oloon, jonka luonnetta ja syitd en vield ymmartanyt ja niiden valjetessa olo vain
paheni, kun ymmarsi, millaisessa tilassa on elanyt vuosia eldmastaan. Ongelmana tassa on

juuri se, ettd se ei ole yhden asian syytd vaan kokonaisvaltainen vaikuttaja elamassa.

4.7.2 Metodi

Kaytin tdssa vaiheessa metodina mimesista (jaljittelevad) (Lehmann 2005, 174)
teatterimetodia. Se tarkoittaa, ettd kertomisen sijaan naytetaan, mita tapahtuu, eli annetaan
nayttdmokuvien, tunnelmien, tekojen ja tunteiden kertoa tarina puheen sijaan. Vaihe oli
ldhes tdysin sanaton ja koostui nayttdamokuvista ja tunnelmasta, josta pyrin tekemaén
mahdollisimman rehellisen perustuen omiin kokemuksiini. Kaytin avukseni paljon aanta
ja musiikkia seké hiljaisia pitkia nayttamokuvia, joissa néayttelijan tilanhaltuuntottokyky ja

sanattomat teot saivat oikeutusta.

Mimesis toi mielestani esiin hyvin sairauden olemuksen ja samaistuttavuuden. Sanaton

viestintd pééasi oikeuksiinsa ja mimesiksen kautta valitetty tunnelma oli vaiheen térkein
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tekija. Esityksessé oli selked tarina myos tassa vaiheessa, joka padosin jatkoi sisaltoé ja
tarinaa, joka oli istutettu ensimmaéisessa vaiheessa. Téssé vaiheessa tilanteita jatkettiin ja
hahmon suhtautumista niihin muutettiin. Ensimmaéisessa vaiheessa soitettuun puheluun
vastattiin, toisessa ei, ensimmaisessé vaiheessa oltiin parisuhteessa, toisessa se lopetettiin.
Tarinassa pyrin kertomaan, miten masennus vaikuttaa paitsi meihin itseemme myos

tapoihimme toimia tilanteissa seka ihmisiin ymparillamme.

4.7.3 Kirjoitus

Taman vaiheen Kirjoitus oli yksinkertainen prosessi. Tein listan tapahtumista, joita vaihe
siséltad, eli listan tapahtumista, joita tasséd vaiheessa tulisi olla, ja lajittelimme ne hyvaan
jarjestykseen Idan kanssa harjoituksissa. Tapahtumat olivat hyvin kaytannonléheisia:
herd&minen, eroaminen, juominen, suhteet, veitsi, kauppakohtaaminen, dénet. Tarkoitus
oli olla looginen ja jatkaa tarinaa ensimmaisesta vaiheesta. Ainut minun kasikirjoittamani
dialogi tassé vaiheessa oli aivan lopussa kdytava dialogikohtaus kaupassa vaiheen alussa

Kirjeell jatetyn poikaystévan kanssa.

Taman liséksi vaiheessa oli kirje, jolla hahmo jatti poikaystavénsa. Annoin Idan tehtavaksi
Kirjoittaa tdman Kirjeen, siten kuin hahmo sen Kirjoittaisi. Rajasin aiheen vain parisuhteen
paattamiseksi, muuten langat olivat hédnen kasissaédn. Lisaksi vaiheen lopussa tuli pitké
aaniraita, jossa oli puhetta, jonka ympadrille rakensin hajontadanta ja surinaa, kunnes siita
muodostui &anivalli, jolla paatin vaiheen Il. Tassa &animaisemassa oli alussa puhuttuna
Idan ajatuksenvirtakirjoitus, jonka annoin hanelle erdiden harjoitusten jélkeen
kotitehtavaksi. Annoin hénelle kuunneltavaksi kappaleen (Casualties of Cool, Deathscope
2014), jonka aikana hén kirjoitti tajunnanvirtaa, joka tuli suoraan esitykseen nauhoitteena

tassa vaiheen 11 kliimaksissa.

4.7.4 Harjoitukset

Kirjoittamisen sijaan tdma vaihe paatyi olemaan hyvin kaytannonlaheinen ja
emotionaalinen kokemus. Teimme paljon pariharjoitteita aina kontaktiharjoitteista
mielikuva- ja tunneharjoitteisiin. Kerroin pitkié tarinoita Idalle masennukseni vaiheista ja

silloin tapahtuneista asioista, mutta osoittautui hankalaksi saada tunnetta nakyville, kun
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nayttelijalla ei ollut samankaltaisia vahvoja kokemuksia masennuksen tunteesta kuin
minulla. Ongelmana oli juuri hiljainen tieto. En tiennyt, miten saisin kokemuksen
siirrettyd nayttelijalle ymmarrettavéaén ja koettavaan muotoon. Hieman kuin joku kysyisi,
milté tuntuu sairastaa diabetesta ja miten osaan méaérittéd, paljonko insuliinia minun on

pistettdva. Olen vain oppinut sen kéytdnnossa enké osaa selittdd sité kellekaan.

Vaikeinta oli ndytella uskottavasti masennus, jota en ole oikeasti kokenut. (Idan
palautelomake 2015.)

Teimme tunneharjoitteita mm. hautajaisista ja l&heisten kuolemasta seka harjoitteita,
joissa mind nayttelin pahaa oloa ja Ida teki hahmonaan péivarutiineja ja minun tehtdvani

oli ajaa hant4 alas.

Useat harjoitteemme sisélsivat kanssakaymista minun ja Idan véalilla, mika oli mielesténi
tarpeellista ryhmatydssa, seka vaihteluksi, silla esitys oli monologi ja Ida tulisi olemaan
aina lavalla yksin. Teatteri on kuitenkin kontaktitaidetta. Olen hyvin verbaalinen ihminen,
mika osoittautui hieman ongelmalliseksi tassa vaiheessa, kun en tahtonut 16ytaa hyvia,
kaytanndllisia mielikuvia, joihin naytteliji voisi tarttua, kertominen kun ei ole kovin
hyvaa nayttdmoohjetta. Oli vaikea kertoa, kuinka masennus on erilaista kuin tavallinen
suru. Masennus kun ei ole loogista ja syy-seuraussuhteellista, kuten tavallinen suru. Se on
syvaltd kumpuavaa epatoivoa ja sykkivéa pahaa oloa, joka tulee ja menee mutta on aina

lasnd ja vaikuttaa. Paljon itkutustreeneja ja keskusteluja kaytiin.

Helvetin hankalaa kun tietdd mita yrittaa kertoa mutta ei 16yda sanoja eika
tilanteita kuvata sita fiilistd mika silloin on. Kun se suru on syvempéa ja
jatkuvampaa kuin normaali itkeminen tai kun parisuhde menee hajalle. Se ei
jata sua rauhaan vaikka purat sitd ulos. Pitaa koittaa keksia jokin tapa tai luottaa
vaan ajan kasvattavaan voimaan. (Karrimaa harjoituspéivakirja 2014.)

Tunteiden etsimisen jalkeen teimme kévelyharjoitteita lapi vaiheen ja rupesimme
kuromaan siihen sisaltda ja yhteyttd ensimmadiseen vaiheeseen. Vaiheesta tuli hiljainen ja
hidastempoinen, mutta se sisalsi kuitenkin muutaman rajahtavan tilanteen, mm.
klubikohtauksen, jossa hahmomme hakee lohdutusta alkoholin ja yhden illan suhteiden
kautta, seké loppu, jossa hahmo murskautuu oman pahoinvointinsa alle ja ajatukset

muuttuvat kohinaksi. Tein tdhan vaiheeseen kappaleen, jossa &dnimuuri kertoi tarinaa
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enemmaén kuin nayttelija. Kéytin kautta tdman vaiheen paljon tekniikkaa tunnelman

luomisessa ja tarinan kertomisessa.

Harjoittelimme I&hes kaikki vaiheen tilanteet aluksi improvisoiden, mista sitten lahdimme
tarkentamaan ja rakentamaan nayttdmokuvia ja temaattisia tilanteita. Taméan vaiheen
harjoitukset olivat kaikista raskaimmat jatkuvan tunnetaakan vuoksi. T&ma oli myos
antoisimpia vaiheita sen luomistavan ja sanattomuuden vuoksi. Kuvista tuli tarkeé osa
nayttdmotaidetta, ja hiljaisuus oli tarkein repliikki siind pyséhtyneessa epétoivon ja

eksyneisyyden tilassa, jossa hahmo téssa vaiheessa oli.

4.7.5 Lopputulos

Olin tyytyvdinen tahan vaiheeseen, vaikka koen, ettd Ida jaikin hieman ulkopuoliseksi,
vaikka yritin tehda paljon tunneharjoitteita ja keskustella hdnen kanssaan sisallosté ja sen
luonteesta. Hiljainen tieto oli hankalaa jaettavaksi, mutta en silti pettynyt vaiheen
lopputulokseen. Koen, ettd olisin voinut tehdd enemmankin Idan olon helpottamiseksi ja

sitd kautta myos esityksen parantamiseksi.

Lopputulos oli kuitenkin mielesténi parhaiten omaa kokemustani kuvaava, silla sain
keskittya paljon tunnelman ja tilanteen kuvaamiseen, miké on helpompi tapa jakaa
hiljaista tietoa kuin sanat. Se on kokemuksellisempaa ja vahvemmin tulkittavissa. Taméa
vaihe jai itselleni parhaiten mieleen juuri harjoitusprosessin ja mimesis-metodin myo6ta. Se

oli pitka, surullinen ja hajonnut, mutta silti padosion hiljainen ja odottava, jopa kaunis.

4.8 Vaihe 111 — Kohtaaminen

Tassa luvussa kerron esitykseni kolmannen vaiheen luomisprosessista ja lopputuloksesta.

4.8.1 Sisélto

Tama vaihe kuvasi masennuksen pahan vaiheen jalkeista parantuvaa ja rakentavaa tilaa,

jossa asiat alkavat loksahdella paikoilleen, emotionaalinen tasapaino alkaa I6ytya ja

ihminen alkaa olla sinut sairautensa kanssa ja tutkii sen perimmaisia syita ja alkaa nain
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paasté sairaudestaan yli. Sairauden oireet ovat edelleen I&snd ja tilanne hauras, mutta aika
ja empatia parantavat pikkuhiljaa.

Tama on hiljainen ja rauhallinen kappale Vaiheen 11 jalkeen, joka oli sisélloltdéan rankka.
Koen, ettd masennuksen jalkeen olin erittdin herkkana ja auki eritoten itselleni, ja minun
oli paéstava sinuiksi kaiken kanssa, mita olin tehnyt ja mista sairastumiseni alun perin
johtui. Oli katsottava itsedan ja rakastettava sitd, mita nakee, kaikkine virheineen, silla
vain sitd kautta pystyi pddsemaan eteenpain. Tdma masennuksen jalkeinen kasvuvaihe oli
tunteellinen ja sekava, silla siind tulee muuttaa ndkokulmaa kaikkea kohtaan ja saada
itsellesi uusi sosiaalinen mind. Entinen mindsi on edelleen I&sna ihmisille ympéarill&si ja
sinua késitellaan siten. Vaikka koet, ettd olet muuttunut ja haluat muuttua, maarittelee

tdma sosiaalinen paikka sinua jatkuvasti ja vain ajan kautta se pystyy muuttumaan.

Halusin my6s kertoa talla vaiheella, ettd parantuminen ei ole deus ex machina. ’[Deus ex
machina on] keinotekoinen juonenk&anne, joka ratkaisee jonkin ongelman” (Korpela
2013). Parantuminen on monivaiheinen ja hidas prosessi, joka selkiintyy pikkuhiljaa, se ei
tapahdu yllattaen ja itsestaan. En halunnut mygskaan tehdd pehmeéaa ja teenndista
lopetusta, vaan esimerkiksi esityksessa menetetty rakkaus pysyy menetettyna. Vaikka sita
tarjotaankin takaisin, hahmo ei vain halua sitd endd. Hahmo on menettanyt tyépaikkansa
ja kokee siité syyllisyyttd mutta ymmartad, miksi niin tapahtui. Han haluaa kantaa
vastuunsa, vaikka sairaudesta ei pitdisi olla vastuussa. Siltd se minusta silti

parantumisvaiheessani tuntui.

4.8.2 Metodi

Tassa vaiheessa kdytimme modernimpaa metodia, mika tarkoitti, ettd vaihe oli osittain
minun Kirjoittamani ja koostui noin puoliksi internetlahteistd, joita haimme yksien
harjoitusten ajan yhdessa Idan kanssa. Haimme internetistd mielenterveyden ongelmista
kertovia parantumistarinoita ja tapauskertomuksia, joita liitimme suoraan osaksi esitysta.
Esityksessa nama sanat olivat hahmon sanomia, mutta en ollut kirjoittanut niita enka
lisannyt niihin mitédén. Ne olivat sanoja suoraan sellaisten ihmisten suusta, jotka ovat
kokeneet samankaltaisia tilanteita kuin missa hahmomme ja mina olemme olleet. Tdma

vaihe keskittyi ennen kaikkea tunteiden sanoiksi pukemiseen ja niiden moninaisuuden
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ilmaisuun. Kaytin materiaalina myos uniani. Taman vaiheen kasikirjoitus oli enemman
kuvasarja kuin selked lanka, mutta kaikki tarinan kysymykset tulivat selvitetyiksi ja

draaman langat yhteen nivotuiksi.

Kutsun téatd vaihetta nykydraamaksi, silla en 16yda sille tarkempaa tai selkedmpaa
madaritelmad. Jonkinasteisesta yhteisoteatterillisuudesta voitaneen puhua juuri tekstin
luomisprosessin vuoksi. Vaiheessa teimme parantumisen yhteisollisyydelle tilaa. Tama oli
myos hetki, jolloin tutustuimme yhdessé taudinkuvaan ja ihmisten kokemuksiin siita
paremmin. Kaikki tekstihaussa l6ytyneet osat eivat paatyneet lopulliseen tekstiin, mutta
koen, etté talla metodilla oli my6s hyvat puolensa sen salliessa ndyttelijan tutustua

esityksen teemaan muidenkin sanoin kuin minun.

4.8.3 Kirjoitus

Kuten jo edellisessé kappaleessa sanoin, koostui tdman vaiheen kasikirjoitus osittain
minun Kirjoittamastani ja osittain internetlahteista. Internetlahteet késittelivat kaikki
mielenterveyden ongelmien olemusta ja siitd parantumisen kokemusta, ja minun
Kirjoittamani tekstit pd&asiassa péaéattivat draaman kaaria ja toivat tunteitani parantumisen
ja itsereflektion vaiheista esiin. Kaytin my6s materiaalina unta, jonka olin nahnyt siné
kesand, jolloin seurustelimme Idan kanssa, kesélla 2013, ja olin kertonut sen hanelle jo

silloin. Kirjoitin sen ylds tuolloin ja dramatisoin tdman Kirjoituksen osaksi esitysté:

Néin tosi kummallista unta, joka on jatkunu jo useamman kerran. Siind on
tuhoutunut kaupunki. Viimeyona ma matkasin siella yhden romuttuneen
pilvenpiirtajan reunaa pitkin, ja mulle puhu sellanen aani mun paan sisalla. Se
puhu kaikkee viisasta, tosi perimmaisenlaatuista. Olin siind unessa lahddssa
poispéin kotoa, mutta se danen puhe sai mut kadntymaéan. Ei varsinaisesti takas,
mutta takaisinpdin eri reittid. Paadyin sellaselle korkealle kohdalle, missé kattelin
ympérilleni tuhoutunutta kaupunkia ja se &ani puhu totuudesta. Se oli sellasta
puhetta, joka oli enemman tunnetta, ei niink&an sanoja. Ei sitd voi puhua mita se
sanoi. Tunsin oloni siind unessa todella rauhalliseksi, jopa valaistuneeksi.

Kaytin tdssa vaiheessa siis useampaa kirjoitustapaa kuin edellisissa vaiheissa. Vaiheen
Kirjoitus perustui padasiassa kokemuksellisuuteen, ja kaytin nykydraaman olemusta
hyvéakseni tassa vaiheessa myos kasikirjoituksessa. Kasikirjoitus ei ollut aivan selked, ja
juonen punaiset langat sinkoilivat hieman ympériinsa. Oman kasikirjoitukseni,

internetlahteiden ja unieni sisallyttaminen tekstiin teki siita pirstoutuneen mutta
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tunnerikkaan. Koen, ettd tdmé kirjoitustapa ja teatterimetodi tuki hyvin tdman vaiheen
esityksellisia tarpeita ja teki esityksen paattamisesté rehellisen sekavan ja avoimen, ei
putipuhdasta pehmeda laskua.

4.8.4 Harjoitukset

Taman vaiheen harjoitukset etenivat episodimaisesti. Vaiheen muoto oli nykydraaman
tyylejé kéyttavé, joten koostin tdman vaiheen osista, jotka loivat kokonaisuuden.
Harjoittelimme vaihetta osa kerrallaan ja sisallytimme sinne esteettisia ratkaisuja ja useita
Iyhyité hetkia kuvastamaan tunteiden moninaisuutta. Vaihe oli rauhallinen ja
pohdiskeleva, mutta parantumisvaiheessa olevan mielen hetkittéiset aggressiiviset
ajatukset 10ysivat tiensé aika-ajoin my6s nayttomalle lyhyiné purskahduksina.

Harjoittelimme osion kerrallaan, joista suurin osa oli lyhyit, vain muutamien kymmenten
sekuntien mittaisia. Tast4 johtuen tdméa vaihe vaikutti jopa hieman sarjakuvamaiselta,
tapahtumien kausaliteettisuhteet olivat huterat, mutta teema oli lasné jokaisessa hetkessa.
Tulkinnallisuus oli minulle tarke&4 tassa vaiheessa. Ohjauksessa kysyin paljon apua
nayttelijaltani, ja kdytimme hénelle hyvia suuntia nayttamolla liikkumisen ja roolityon

suhteen. Hanella oli suurin vaikutus juuri tahan vaiheeseen johtuen sen luomistavasta.

Tarkkaa roolityota tdma vaihe ei niinkaan vaatinut, silla tilanteet ja tunteet muuttuivat niin
nopeasti, etta selkeitéd kaaria tilanteiden vélilla ei ollut, eli nayttelijantydllisesti olimme
enemman materiaaliairuen kuin rakennetun roolitydn darelld. Nayttelijani paasi
ilmaisemaan runsaasti, mutta vaiheen olemuksen ja sisallén luomistavan vuoksi vaihe oli
hahmosta etdannytetympi kuin vaiheet 1 ja Il. Hahmo kuvasti enemman minua kuin
muissa vaiheissa. Tunnelmointi salli minulle tilan antaa itsestani osia, joita tuin muiden
ihmisten kokemuksilla internetldhteiden muodossa. Heijastus alkoi kohtauksella, jossa
hahmo kertoo, ettei koskaan saanut seisté sateessa, ja paattyy tilanteeseen, jossa hahmo
menee seisomaan sateeseen ja lavakuva pimennetédan hiljaa ja annetaan pysya pimeana
pitkaan samalla, kun sateen ropinan &anet valtaavat teatteritilan. Tama oli viimeinen

punainen lanka, joka jattaa lopputilanteen auki mutta on my6s puhdistumisen metafora.
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4.8.5 Lopputulos

Olin erittain tyytyvainen tahan vaiheeseen. Olen ollut kiinnostunut nykyteatterin keinoista
aina siita lahtien, kun olin nayttelemassa ensimmaisessa nykyteatteriesityksessani 20009.
Nykyteatterin rintamalta minua kiinnosti perinteiselle draamalle kumartelemattomuus
seka runollinen, vihjaileva ilmaisutapa, jossa luodaan palasia, jotka muodostavat
kokonaisuuden, ja tunnelmoidaan enemman kuin kerrotaan suoraan. Katsojan kokemus ja
mielipide ovat ensisijaisen tarkeitd tdmankaltaisen esityksen tulkinnassa. N&ita metodeja
hyodyksi kayttéden sain Vaiheelle 111 omanlaisensa unenomaisen tunnelman. Pyrin
kuitenkin tuomaan esityksen loppuun kunniakkaasti edellisten vaiheiden jalkeen.

Koen, ettd tdma vaihe antoi hyvan ja rehellisen kuvan siitd, kuinka hento tila
parantuminen on. Idan roolity6 ja yhdessa rakentamamme internetlahdeosiot toivat siihen
meidan molempien &&nt4, ja vaikkei yleiso tiennytkd&n unen historiaa minun ja
nayttelijani valilla, oli sen mukanaolo ja hetki esityksessé erityisen tarkedad minulle ja

toivottavasti myos hanelle.

Vaihe vei tarinan lopetukseen, jossa puhdistuminen menneisyyden mustuudesta on alkanut
tapahtua, mutta matkaa on vield, jos nyt likaa saa koskaan kokonaan pois. Koen, ettd tdméa
vaihe oli monitulkintainen ja emotionaalinen. Se ei jalkeenpéin katsoen ole esityksen
vaikuttavin vaihe, mutta sen paikka esitysrakenteessa on selkeé ja tunnelma
tarkoituksenmukaisesti edellisesta vaiheesta poikkeava. Punaiset langat nivoutuivat yhteen
ja koen, ettd vaihe jétti aidon kuvan kokemuksestani parantumisesta ja etenemisesta,

vaikka olikin ryhma- ja internetlahtoisesti tyostetty.
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5. Heijastuksen vastaanotto

Tassa kappaleessa kuvailen esityspaikkoja ja esitysten suoritusta. Kerasin lisaksi yleisoIta
anonyymia vapaavalintaista palautetta lomakkeella (LIITE 1.) johon sain yhteensa 24
vastausta. Yleison kokemus oli tdrked osa tutkimustani, silla he olivat tarttumapintani
sithen milt& esitys naytti ulospéin. Analysoin katsojakyselyn tuloksia tassa kappaleessa.
Pohdin esitysten laatua ja suoritusta sek& annan oman loppuarvioni esityskaudesta.

Heijastus oli esitys, jota katsojat vain katselivat, mutta se oli tietoinen teko minulta. Itse
en katso perinteistéd katsoja-nayttelijajakoa huonoksi tai passiiviseksi tilaksi. Omasta
kokemuksestani parhaita ja koskettavimpia taidekokemuksia ovat teokset, joissa ei ole
osallistujuutta tai yleison vaikuttavuutta. Koin, etta esitys oli parhaimmillaan perinteisen
teatterin tavoin esitettynd, enké halunnut siséllyttaa siihen osallistavaa tai soveltavaa

draamaa.

Katsojuus ei ole passiivinen tila joka meidan tulisi muuntaa aktiiviseksi. Se on
meidén normaali tilamme. Me myds opimme ja opetamme, toimimme ja
tieddmme katsojina, jotka koko ajan yhdistavat sen mitd ndemme siihen mité
olemme néhneet ja sanoneet, tehneet ja unelmoineet. (Porkola 2014. 100.)

5.1 Esitykset

Heijastusta esitettiin yhteensa viisi kertaa. Kaksi esitysta oli tilausndytoksia Etela-
Pohjanmaan Opistolle, joka sijaitsee Ilmajoella, seka kolme esitysta Centria
ammattikorkeakoulun Studioteatteri Reaktiolla Kokkolassa. Ida opiskeli Etela-
Pohjanmaan Opistolla harjoituskautemme aikana, joten meilld oli jalka oven valissa tahan
suuntaan. Kun tieto Idan osallistumisesta naytelméprojektiin Kokkolassa levisi opistolla,
herési opiston kiinnostus esitystamme kohtaan varsin pian, ja Ida valittikin minulle
Kiinnostusta esityksen esittdmisesta myods opiston opiskelijoille. Tdma oli minulle
tietenkin iloinen ja tervetullut yllatys. Vierailuesitykset antoivat mahdollisuuden esittaa
esitystd enemmaén, ja vierailuesityksen jarjestely ja toteutus olivat minulle erinomaisia
oppikokemuksia. Liséksi tieto laajemmasta yleisosta on aina tervetullutta, erityisesti
yleisopalautteen osalta. Kokkolassa lahes kaikki katsojat tulisivat olemaan minulle tuttuja
ja luultavasti teatteri-ilmaisun ammattilaisia (opiskelijoita tai jo valmistuneita), jolloin

emme saa aivan puhdasta poytaa. limajoella tdmé oli mahdollista. Etelda-Pohjanmaan
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Opisto tilasi myds vapaaehtoisen taiteilijatapaamisen molempien esitysten jélkeen
halukkaille oppilaille.

Esitykset llmajoella tapahtuivat 4. joulukuuta 2014. T&ta ennen olimme harjoitelleet
opiston tiloissa jo useita paivié ja viettaneet ensi-iltaviikkoa opistolla. Pa&sin tata kautta
tutustumaan tekniikkaan ja tilaan seka viimeistelemaan naytelman ja pistamaan kaiken
ajoissa valmiiksi ensi-iltaa ajatellen. Ensiesitys oli aamulla kello 9 ja jalkimmainen esitys
iltapéivalla kello 12.15. Kokkolan esitykset olivat 12., 13. ja 14.12.2014 kello 19, 18 ja
14.

5.2 Yleistpalautteet
Y leisOpalautteita (LIITE 1.) palautettiin yhteensa 24 kappaletta. Kokosin niista yhtenevia
aiheita ja palautteita, seka listasin mielenkiintoisimpia. Tein listoja teemoista joista

puhuttiin palautteissa paljon.

Yleis6 mielesta paras esityksen vaihe:

Vaihe | — Addiktio: 5
Vaihe 1l — Hajoaminen: 16
Vaihe |1l — Kohtaaminen : 6

Osassa palautteista oli suosikkivaiheeksi ympyroity kaksi, ja otin ndissa tapauksissa
huomioon molemmat ympyrdinnit. Tasté syysta palautemaara eroaa vaihesuosikkien

maarasta.

Katsojien suosikkivaiheeksi nousi selkeasti Vaihe 11 — Hajoaminen. Seuraavassa on lista
syista, miksi tdma oli ihmisten suosikki. Listassa ensimmaisind ovat syyt, jotka esiintyivat
useimmiten ja viimeisimpana syyt, joita oli vahiten: samaistuttavuus, voimakas 0sio,

tunnelma, rankkuus, aanet.

Toisena suosikkina oli Vaihe 111 — Kohtaaminen. Y leisimmat syyt tdhan olivat seuraavat:

valoisa, lohduttava, hyvé lopetus, onnellinen, aito.



47

Kolmanneksi tuli Vaihe | — Addiktio. Syité tahan valintaan olivat seuraavat:

samaistuttavuus, tunnelma, dialogit, pahan olon luonne.

Kysyin palautteissa myos, misté esitys katsojan mielesté kertoi. Listasin naitd teemoja ja

niiden esiintymistiheyttd seuraavasti:

[EEN
w

Masennus:
Rakkaus:
Toipuminen:
Yksinaisyys:
Kriisi:
Ahdistus:
Noidankehé:
Pahoinvointi:

Riippuvuus:

P P, NDN W s oo N

Lapsuus:

Seuraavaksi kasittelen, mitd hyvaa ja mitd huonoa ihmiset esityksesté l6ysivéat. Tiedan
taiteen kokemuksellisuuden ja henkilékohtaisen kokemuksen vaikuttavat paljon katsojien
mielipiteeseen, mutta tasta huolimatta olin yllattynyt siitd, kuinka laidasta laitaan
palautteet olivat. Yhdessé palautteessa esitystd kuvailtiin ’runolliseksi, fragmentaaliseksi
ja erittdin samaistuttavaksi”, toisessa taas “liian selkedksi, salaisuudettomaksi,
tapahtumakdyhéksi ja lilan vahan etdannytetyksi”. Positiivisesta palautteesta oli helppo
I0ytéa selkeitd toistuvia teemoja, mutta Kriittisesta palautteesta ei laheskaan yhta helppoa.
En tieda, olivatko ihmiset vain haluttomia kommentoimaan parannusehdotuksia, vai eiko

heidén mielestaan esityksessé ollut mitadn huonoa. Palautteet olivat padosion positiivisia.

Y leisin positiivinen palaute esitykselle oli sen kyky esittdd masennus samaistuttavana
kokemuksena sellaiselle, joka on ollut itse masentunut. Useissa yleisdpalautteissa oli
Kiitosta ja kommenttia siitd, kuinka hyvin ja kouriintuntuvasti esitys kuvasi masentuneena
olemisen tunnetta. Mieleenpainuvin kommentti erdsté palautteesta oli seuraava: ”Esitys
kykeni kuvamaan kokemuksia ja vélittdméan tunteita, joita en ole kyennyt pukemaan

sanoiksi. En olekaan yksin.” Téllainen palaute sai minut todella olemaan ylpeé ja sanaton
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palautteiden &&relld. Jos olen kyennyt koskettamaan yhtékin ihmisté télla tavalla, on
esityksen tekeminen ollut mielestani sen arvioista. Tdmé on my0ds erinomainen

kommentti, joka tiivistdd minusta paljon taiteen voimasta.

Y leisié positiivisia palautteita olivat my0ds seuraavat: hyvat d4net, taiteellisuus,
nayttdmokuvat, hyva nayttelija, hyva kasikirjoitus, ymmarrys taudinkuvasta ja sen
kokemuksesta seka ammattimaisuus.

Negatiivisissa palautteissa ei ollut selkeésti toistuvia elementteja. Negatiivisessa
palautteessa oli seuraavia perusteluja: liian véhén tarinaa, liian pinnallinen, enemman
huumoria, jarkyttava, liikaa siséltoa lilan nopeasti, epaselva loppu, lavastuksen

minimaalisuus, vahemman alleviivaavuutta.

Kaikkien palautteiden joukossa oli yksi vahvasti kritiikkia esiin tuova palaute, josta olen
kiitollinen. Negatiivinen palaute on erittain kehittdvad. Tamén palautteen mukaan
esityksessé oli paljon korjattavaa: siiné ei ollut salaisuutta, se oli valmiiksi pureskeltu,

valot oli suunnattu hieman huonosti. Palautteessa sanottiin seuraavaa:

Henkil6kohtaista aihetta, ”mind materiaalina”, on todella haastava ty0stda. Se,
minka itse tuntee sielussaan kipuna/kauneutena henkilékohtaisen historiansa
takia, ei vality yleisolle. Materiaalia on myllattava niin paljon, etté
henkilokohtaisuus on muuttunut yleismaailmalliseksi ilmi6ksi, jolloin sitd voi
tarkastella objektiivisesti. Luulen taman myllaysvaiheen puuttumisen olevan
merkittava vaikutustekijé lopputulokseen. (Yleisopalaute 2014.)

Tallaista palautetta olisi mukava saada enemmankin, erityisesti esitykseni

tutkimuksellisuuden vuoksi, seké siksi, etta sen kautta pystyy nakemééan miten erilaisia

kokemuksia ihmisilla on samasta esityksesta. Mikéli puolet katsojista pitda esityksesté ja

puolet ei, on esitys taysin onnistunut (Tuntematon lahde).

5.3 Esitysten loppuarvio

Esitykset menivét mielesténi kautta linjan mallikkaasti ja juuri kuten oli harjoiteltu. Esitys
Kypseni esitysten edetessd, mutta esitysten vahyydesté johtuen minusta tuntuu, etté se ei
aivan saavuttanut kaikkea potentiaaliaan vaan silla olisi ollut kyky kasvaa ja kypsya.

Lis&ksi ohjaajana miettii aina, miten esityksestdan olisi saanut paremman ja miten sita
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olisi viela muuttanut. Vaan ty0 on tehty ensi-illan alkaessa ja esityksesta taytyy vain

paastaa irti. Se on valmis.

Y leisOpalautteiden lukeminen oli minulle erityisen kiinnostavaa ja oli kiehtovaa nahda,
kuinka erilaisia kokemuksia sama esitys saattaa aiheuttaa katsojissa. Taiteen
kokemuksellisuus valkeni minulle erittdin hyvin ndiden palautteiden kautta, kuinka
henkilokohtainen kokemus muuttaa taiteen olemusta jokaisessa katsojassa.

Y leistpalautteet toimivat minulle analyyttisena mutta myds avartavana kokemuksena.
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6. Loppusanat

Tassa luvussa kdyn lapi nayttelijaltani Idalta saamani palautelomakkeen ja hédnen
kokemuksiaan ja sanojaan esityksen tekemisestd. Lisaksi pohdin itse tutkimukseni

tuloksia ja kokoan kokonaisuuden.

6.1 Idan kokemuksia

Pyysin kevaalla 2015 ldaa vastaamaan palautelomakkeeseen koskien Heijastusta. (LIITE
2.) Tassé luvussa reflektoin omaa kokemustani hdnen kokemuksiinsa ja anna hanen
adnensda kuulua koskien koko esityksen valmistusvaihetta. Han oli ainut esitysprojektia
l&heltd katsonut, joten hdnen sanansa on tarked materiaalia esityksen luomisprosessin

reflektoinnissa ja tulkinnassa.

Ohjaaja osasi etaannyttada materiaalia riittdvasti itsestaan ja oli avoin myos
nayttelijan omille kokemuksille. Liséksi avuksi oli avoin vuorovaikutus — etté
nayttelijand sain kysya mitd tahansa aiheeseen liittyen, ja ohjaaja vastasi aina
parhaansa mukaan. (Idan palautelomake 2015.)
En muista, ettd olisimme puhuneet harjoituksissa usein etddnnyttamisestd, mutta koen, etté
se oli tietoinen toimintatapa meille molemmille. Itse tein etddnnytysta suorastaan kuin
vahingossa kyetékseni katsomaan minuuden materiaalia objektiivisesti. Koen, etta se oli
mya0s hyvé tapa nayttelijalle késitelld taménkaltaista materiaalia, ettd kyse todellakin on
materiaalista, jota ei tarvitse kasitella silkkihansikkain tai jossa olisi jotakin pyhaa tai
jokin suhtautuminen siihen olisi kiellettyd. Halusin kuitenkin tehda esityksesta myos
nayttelijani panoksen nakdisen. Han Kirjoitti osan tekstistd, ja pyrin antamaan hénelle

vapauksia hahmonsa luomisessa ja tunnekuljetuksissa.

Kylla lopulliseen esitykseen jai myos itselleni varsin henkilokohtaisia asioita.
Jossain kohtaa prosessia huomasin jopa miettivani, ettd mitenkéas taman kohdan
kanssa toiminkaan, kun se tuntuu olevan liiankin lahella itsea. (Idan
palautelomake 2015.)

Minulle jéi positiivinen kuva nayttelijani avoimuudesta ja halukkuudesta kasitella
materiaalia, vaikka hén tiesi sen alkuperan ja uskon hanen tunnistaneen yhteisen

historiamme vaikutukset tekstin tietyissa osissa. En halunnut p&éstaa nayttelijaani liian
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helpolla, ja hén oli aina valmis haasteeseen, oli kyse emotionaalisesta tai fyysisesta

haasteesta.

Vaikeinta oli ndytell& uskottavasti masennus, jota en ole oikeasti kokenut.
Haastavaa oli reagoida suurilla tunteilla ilman, ettd oli oikeaa vastanéyttelijaa,
sekd omistajuus hahmoon, josta jo kirjoitin aiemmin. (Idan palautelomake 2015.)

Kiinnostavaa, herkkaa. Aihe herétti hirveasti kunnioitusta. Halusin onnistua
nayttelijand, koska kyse on jonkun omasta kokemuksesta. (Idan palautelomake
2015.)
Masennuksen kokemus oli haastavaa tuoda nayttelijalle esiin aidon kokemuksen
kaltaisena. Keskustelimme aiheesta paljon ja teimme mielikuva- ja tunneharjoitteita,
mutta uskon, ettd masentuneen tilan ja normaalien surutilojen eron luominen ilman aitoa
kokemusta on haastavaa. Nayttelijantyollisesti Ida selviytyi haasteesta mielestani
erinomaisesti ja antaumuksella, mutta hdnen kokemuksensa aiheesta saattoi jadda hieman

etaiseksi.

Opin paljon itsestani ja nayttelijantydsta. Sain kokemuksen monologin
tyostamisesta. Esityksen tydstaminen aiheutti paljon aiheellisia kysymyksia
itselleni nayttelijantydstd. On paljon opittavaa, mutta olen tyytyvéinen, ettd tdma
prosessi laittoi sen alulle. (Idan palautelomake 2015.)

Idan edelld mainituista ongelmista huolimatta hdnen kokemuksensa projektista
kokonaisuutena tuntuu palautelomakkeen ja keskustelujemme mukaan olevan
positiivinen. Ta&ma oli harvinaislaatuinen esitysprojekti, jossa koen meilla molemmilla
olleen henkilokohtainen osamme, jopa menneisyytemme kasittely, lasnd koko

luomisprosessin ajan.

Ohjaajana olet idearikas, maaréatietoinen, aistit hyvin mielialoja ja olet aidosti
Kiinnostunut nayttelijasta. Jonain kertoina oli vaikea motivoitua, kun tuntui, ettet
itse ollut kiinnostunut tydstamaan esitystd. Toisaalta ne kerrat olivat harvassa, ja
ehka se kertoo luottamuksesta tydryhmassa. Oli helppoa olla oma itsensa,
ilmapiiri oli varsin salliva. (Idan palautelomake 2015.)

Toivon, ettd projekti antoi Idalle kokemuksia ja ammattitaitoa samalla tavalla kuin se
itselleni antoi. Koen, etté projektista tuli meille molemmille erityislaatuinen sen
erikoisuuden vuoksi seké sen henkilokohtaisen suhteen vuoksi, joka meilla molemmilla

oli esityksen lahdemateriaalin ja sen tydstdmisen kanssa.
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Oli ihan huippu prokkis. Rankka, mutta opettavainen. Teen jatkossakin
mielellani yhteistyota. (Idan palautelomake 2015.)

6.2 Pohdinta

Lahtiessani tutkimaan henkilokohtaisen kokemusmateriaalin kdyttoa esityksen
lahdemateriaalina minua Kiinnosti saada itsestani niin yksilona kuin taiteilijana
eradénlainen tilannekatsaus. Halusin tutkia, mita olen kokenut ja miten se on minua
kasvattanut, sek& arvioida menneisyytta uudelleen. Menneisyyden tutkimisessa kayt0ssé
on aina jo koettu tila, jossa valinnat ja tapahtumat ovat jo tapahtuneet, joten sen
muuttamiseen ei ole mahdollisuutta. Ainut tapa, miten kykenemme sitd ymmartamaan, on

muistojen ja reflektion kautta.

Tutkimukseni tulokseksi voin todeta, ettd henkilokohtaisuus lahdemateriaalina oli erittéin
mielenkiintoinen ja toimiva esityksen lahdemateriaali. Se on laaja, tulkinnanvarainen ja
taten taiteellisesti monikayttdinen materiaali. Laajuutensa vuoksi se on hankala rajata ja
tulkinnanvaraisen, hiljaisen tiedon luonteensa vuoksi ajoittain monimutkainen materiaali
niin kirjoittajalle, ohjaajalle kuin néyttelijallekin. Rajaamisen tarkeys tuli ilmi
tutkimukseni aikana useasti. Tutkimuskohteena mind materiaalina on haastava juuri edella
mainitun luonteensa vuoksi, ja siita esityksen muotoon sopivan materiaalin leikkaaminen

on haaste.

Todellisuus ei ole kovin dramaattinen samalla tavoin kuin draama taiteena. Tosielamé&ssé
ei usein tapahdu nopeita, ihmisid ja tilanteita perustavanlaatuisesti muuttavia tapahtumia,
vaan muutos on hitaampaa, ei perustu tematiikkaan, on vivahteikasta ja liikkuu
edestakaisin. Tosielaméassa on lasnéd arvaamattomuuden ja perusteettomuuden elementti,
jota draama harvoin sisaltad. Halusin yllapitad tdmén luonteen todellisuudesta
lahdemateriaalina, ja se osoittautui vaikeaksi, silla perinteisessa dramaturgiassa téllainen
hidas muutos, jopa muutoksettomuus, ei ole lasnd. Henkil6kohtaisuudessa olisi varmasti
materiaalia puhuttelevampaan, taiteellisesti korkea-arvoisempaan ja
tapahtumarikkaampaankin esitykseen. Halusin kuitenkin pitéa kiinni oman kokemukseni

olemuksesta ja tuntemuksistani sita kohtaan.
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Oli kuitenkin mukava huomata, kuinka useat katsojapalautteet pitivat esitysta
todentuntuisena ja samaistuttavana. Aidossa elamassé koetulle materiaalille on selvésti
katsojakuntaa ja halukkaita samaistujia. Koen, etta juuri todenperéisyyteen pyrkiminen
teki esityksestani ainutlaatuisen.

Halusin tuoda elamé&ani vahvasti vaikuttaneen kadnnekohdan prosessiin ja sité kautta
lavalle. Halunani oli tutkia omaa suhtautumistani siihen ja sen kaantymista esitykselliseen
muotoon. Minulle oli tarke&d, ettd nayttelijanani toimi nimenomaan Ida. Hanen kanssaan
oli mahdollisuus paitsi taiteelliseen tuotokseen myds henkilokohtaiseen keskusteluun. Han
oli osa tdtd menneisyyttd, jota késittelin, ja hanen lasndolonsa prosessissa antoi minulle
ulkopuoliset silmat materiaaliin sek& hanelle kuvaa siitd, mitd min& olen kokenut ja missa

olen nyt.

Prosessin vahvasti henkildkohtaisen luonteen vuoksi en usko, etta tutkimukseni olisi
laadukasta l&hdemateriaalia muissa tutkimuksissa. Uskon kuitenkin sen voivan toimia
inspiraationa ja kehotuksena itsetutkiskeluun ja reflektioon muille taiteen tekijéille ja
tutkimukseni lukijoille. Olen tullut huomanneeksi itseen kohdistuvan empatian tarkeyden.
Koen, etté itsereflektio ja itseni tutkiminen on tehnyt minusta paremman taiteilijan, silla
kykenen tunnistamaan, reflektoimaan ja tutkimaan reaktioitani ja ajatusmallejani
paremmin, mikd mahdollistaa tdmén kyvyn kayttdmisen myos toisiin ihmisiin

samaistumisessa ja tata kautta taiteellisessa tyosséa.

Prosessi saavutti sille asettamani vaatimuksen. Se toimi tilannekuvana, siitd mita olen nyt,
ja reflektiona menneisyydestani, eraanlaisena paattotyona paitsi koululleni myds
valmistumiselleni taiteilijaksi ja kaikelle sille, mitd olen kokenut opiskelujeni aikana.
Masennuksestani johtuvat ongelmat ovat seuranneet minua koko
ammattikorkeakouluopiskelujeni ajan. Koen, etta oli varsin sopivaa saattaa myos

sairauteni kasittely loppuun opintojeni lahenevan paattymisen myota.

Prosessia kokonaisuutena pohtiessani voin rehellisesti sanoa, ettd tein taméan esityksen
padasiassa itseani varten. Koen sen luomisprosessin olleen minulle terapeuttinen ja
itsereflektiollinen kokemus. Opinnaytetydpohjaisuus mahdollisti tallaisen

henkilokohtaisen esityksen tekemisen.
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Koen, ettd esityksen ja tamén tutkimuksen valmistuminen ovat eréanlainen ympyran
sulkeutuminen. Vaikka min&, masennus, sen selattdminen ja sen pohtiminen aluksi
subjektiivisesti vuosien varrella ja lopulta objektiiviseksi tydstomateriaaliksi kdantdminen
olivat minulle henkilokohtaisesti tarkeéd prosessi, my6s niiden taiteellinen potentiaali on
Kiistamaton. Taiteen tehtdva on kuvata ihmista itselleen. Heijastuksessa koko prosessin

luonne siséltyy tuohon lauseeseen.

Minulle taiteilijuus on paitsi ilmaisukykya ja teoreettista osaamista myos ajatus- ja
suhtautumiskysymys seka tutkimusretki. Heijastuksen prosessissa ja sita edeltavina
vuosina tdma tutkimusretki on tapahtunut paljon itsesséni ja sité kautta ulospdin asioiden
selkiytyessd. Jos et rakasta itse itsedsi, miten pystyisit rakastamaan ketd&dn muuta?
(Salomaa 2013). Koen rakkauden ja taiteen tekemisen hyvin samankaltaisiksi.
Molemmissa on laadun ja aitouden takaamiseksi oltava analyyttinen ja objektiivinen,

mutta kokemus tapahtuu subjektiivisesti ja emotionaalisesti.

Y leisépalautteista ja Idan kanssa kaydyistd keskusteluista paatellen esitykseni kosketti
monia, ja useat ihmiset sanoivatkin esityksen samaistumispinnan olleen laaja ja heidén
omiin kokemuksiinsa helposti rinnastettava. Tdma tietdmys oli minulle suuri ilo ja jopa
kunnia, silla hiljaisen tiedon kokemuksia on usein vaikea jakaa, ja koen onnistuneeni
tuomaan téassa projektissa esille jotakin, mité on vaikea pukea sanoiksi. Késitellessani
itsedni tulin kasitelleeksi useita muitakin ihmisid, ja se jos jokin on kokemuksellista ja

kokeellista.
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Liitteet:

LIITE 1.

Heijastus-katsojakysely

(Kyselyn sisdltod tullaan kayttdmaan materiaalina opinnéytetydssani.)

Misté esitys mielestasi kertoi?

Mika vaihe oli suosikkisi? (Ympyrdi suosikkisi.)
Vaihe 1 — Addiktio

Vaihe 2 — Hajoaminen

Vaihe 3 — Kohtaaminen

Miksi tdmad vaihe oli suosikkisi?

Mit& hyvaa esityksessa oli?

Mita huonoa esityksessa oli?

Kiitos palautteestasi!



LIITE 2.

Kysymyksia Idalle Heijastuksesta.

1. Miten projekti sai alkunsa?

2. Millainen reaktiosi oli kun sait kuulla ettd esityksemme tulee perustumaan
henkilokohtaisiin kokemuksiini?

3. Miten ohjaajan henkilokohtaisuus toimi materiaalina nayttelijalle?
4. Oliko lopullisessa esityksessa jotakin sinulle henkilokohtaista?
5. Saitko mielestasi vaikuttaa esityksen rakentumiseen tarpeeksi?
6. Miten hahmonrakennus onnistui?
7. Milté tuntui tehdd esitysté jonka tiesit perustuvan tositapahtumiin?
8. Tunnistitko asioita tai tapahtumia kasikirjoituksesta?
9. Tunnistitko itseési kasikirjoituksesta, sen tapahtumista tai henkildista?
10. Millaisia tuntemuksia harjoituskausi heratti?

-Mité hyvia puolia?

-Mité ongelmia?

-Palautetta ohjaajalle?

-Palautetta itselle?
11. Millaisia tuntemuksia esityskausi heréatti?

-Olitko tyytyvainen esityksiin?

-Mita yleisOpalautteet herattivat?



