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1 JOHDANTO

Lansimaissa mediankaytto on jatkuvasti yleistynyt ja lisdantynyt johtaen siihen, etta
nykyisin erilaisten medialaitteiden ja — kanavien kdytto on osa jopa pienten lasten
jokapaivaista arkea (Maki 2010, 104). Voidaan sanoa, etta Suomi on ottanut digitaali-
sen aikakauden vastaan avosylin, silla suomalaisten lasten mediankdyttomaarat ovat
jo kansainvalisestikin katsottuna huippuluokkaa (Martsola & Makela-Rénnholm 2006,
32). Taman pdivan lasten vapaa-aika muodostuu pitkalti viihdemedian ymparille, mi-
ka on herattanyt yhteiskunnassamme viime aikoina huolta. Huolta herattaa esimer-
kiksi se, etta lasten mediankdyttoa on tutkittu suhteellisen vahan tai tutkittu tieto ei
ole pysynyt sahkdisen vallankumouksen perdssa. Tama tiedottomuus on aiheuttanut
sen, ettd aikuiset eivat aina tunnu tietavan, miten lasten mediankayttoon tulisi suh-
tautua. (Lahikainen 2015, 16.) Alle kouluikdisten lasten mediankayttoajoille ei ole
myo6skaan ainakaan toistaiseksi asetettu kansallisia suosituksia. Kouluikaisille lapsille
vilhdemediaa suositellaan rajoitettavan korkeintaan kahteen tuntiin pdivassa, mutta
lasten mediankayttotutkimukset osoittavat, etta suosituksia ylitetdan surutta. (Maki

2010, 104-105.)

Teknologia on tuonut mukanaan paljon hyvaa ja mediakulttuurin verhoamassa Suo-
messa asiat ovat monelta osin mallillaan. Yhteiskunnassamme kasvaa parhaillaan
digitaalinen sukupolvi, joka kayttda teknologiaa taitavammin kuin koskaan aikaisem-
min. (Oksanen & Nare 2006, 27.) Mediankaytto tarjoaa lapselle muun muassa mah-
dollisuuden viihtyd huumorin tai jannityksen parissa. Media toimii myos merkittava-
na vaylana luoda ja yllapitaa ystavyyssuhteita, mutta ennen kaikkea se on paikka op-
pia ja kehittaa itsedan. (Martsola ym. 2006, 34.) Toisinaan nayttaa kuitenkin jaavan
huomaamatta, etta kaikki lapset eivat voi hyvin (Oksanen ym. 2006, 27; Rajantie &
Perheentupa 2005). Jatkuva kayttdé on tuonut mukanaan myos ei-toivottuja vaikutuk-
sia, silla kulttuuriamme nayttda kuormittavan jonkinlainen rauhattomuus ja jatkuva
stressi. Oman tilan ja rauhan saaminen ei ole enaa itsestaanselvyys, silla lahes jokai-
nen on periaatteessa jatkuvasti tavoitettavissa esimerkiksi puhelimen tai sahkdpostin
valitykselld. Edes pienet lapset eivat sddsty arjen katkonaisuudelta, silla sama ilmio
on havaittavissa jopa paivakodeissa, joissa ei aina ndyta olevan aikaa pitkakestoiselle

leikille. (Oksanen ym. 2006, 27-28.)



Mediakulttuuri asettaa lapset jatkuvasti aivan uudenlaisten vaatimusten alaiseksi,
eika aina voi varmuudella sanoa, mika on lapselle lopulta hyvaksi ja mika pahaksi.
Vaikka mediankaytolle asetettaisiin rajoja ja suosituksia, on niiden noudattaminen
tehty haasteelliseksi tai jopa mahdottomaksi, silla kulttuurista ruutua ei voi kytkea
pois paalta samalla tavoin kuin televisiota. Mieleen nousee vaistamatta kysymyksia:
Kuinka vahva suhde lapsilla on mediankaytt6on? Milloin mediankaytossa on kyse

edusta ja milloin haitasta? (Oksanen ym. 2006, 16, 19.)

Lapset oppivat ja sisdistavat jo pienena myohempaan terveyteen ja hyvinvointiin vai-
kuttavat elaméantavat ja asenteet kuten ravitsemustottumukset, liikunnallisen aktiivi-
suuden ja sosiaaliset taidot (Rajantie ym. 2005). Aikuisten, vanhempien ja terveyden-
alan ammattilaisten, tulisi osata ohjata lapsia valinnoissaan oikeaan suuntaan, mutta
mita se loppujen lopuksi tarkoittaa mediankdyton kannalta? Median voidaan katsoa
vaikuttavan lapsen kehitykseen, ajankdyttoon ja esimerkiksi sosiaaliseen eldamaan
monella tapaa (Mustonen 2006, 16). Erityisesti lasten kanssa tyoskentelevilla ammat-
tilaisilla, kuten lasten- ja perheneuvolassa tyoskentelevilla, tulisi olla valineita ja asi-
antuntemusta kasitelld seka havaita mediankadyton vaikutuksia. Kaikkien lapsiperhei-
den kanssa tyoskentevien ammattilaisten pitdisi olla vahintaankin tietoisia median-
kayton vaikutuksista, jotta he voisivat tukea ja ohjata kattavasti lapsiperheiden van-

hempia mediakasvattajina. (Martsola ym. 2006, 175.)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa on keskitytty selvittdmaan, millainen rooli medialla on
lapsen terveyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta. Kirjallisuuskatsauksessa lasten ter-
veyttd ja hyvinvointia lahestytaan hoitotieteellisen kasityksen nakdkulmasta eli lasta
tarkastellaan psyykkisena, fyysisena ja sosiaalisena kokonaisuutena. Kirjallisuuskat-
sauksessa tutkimusaineistoon on valittu tutkimuksia, joissa on tutkittu yhden tai use-
amman mediavalineen tai — laitteen vaikutuksia lapsen terveyteen ja hyvinvointiin.
Tutkimus on painottunut kasittelemaan paadasiassa sahkoistd mediaa, johon lukeutu-
vat muun muassa televisio, tietokone seka dlypuhelin. Edelld mainittujen lisdksi tut-
kimuksessa on kasitelty myos muita median muotoja, kuten kirjoja ja mainoksia. Me-

diankayttoon liittyen seka positiiviset etta negatiivisetkin vaikutukset on huomioitu.



2 MEDIA JA LAPSET

2.1 Keskeisimmat median kasitteet

Mediankaytosta ja mediakasvatuksesta puhuttaessa kaytetdan monenlaisia kasittei-
ta, jotka lukijan on tarpeen ymmartaa. Tassa alaluvussa on avattu lyhyesti muutamia
mediaan ja mediakasvatukseen liittyvia kasitteita, jotka esiintyvat myéhemmin teks-

tissa.

Media tarkoittaa viestinnan valineita ja sisaltoja, joilla on mahdollista viestittda ja
vastaanottaa viesteja. Median viestinnan valineet ja — laitteet voidaan tekniikan mu-
kaan jaotella perinteisiin viestimiin ja uusiin digitaalisiin valineisiin ja laitteisiin. Perin-
teisia viestimia ovat kirjat, sanomalehdet, televisio ja radio. Uusia digitaalisia vies-
timia ovat puolestaan muun muassa internet, matkapuhelin ja digitaaliset pelit.
(Nyyssola 2008, 14; Harkonen, Okkonen, Okkonen-Sotka, Petdja, Ritokoski, Rusanen,
Ruokonen & Suomela 2008, 9; Mediakasvatus 2006, 8.) Jaottelu perinteisten ja uu-
sien digitaalisten viestimien valilla perustuu myo6s niiden vuorovaikutteisuuteen. Pe-
rinteisen median katsotaan olevan luonteeltaan yksipuolista, silld vastaanottaja ei
pysty vaikuttamaan sen sisaltoon. Internetin keskustelupalstat ja puhelimeen puhu-
minen ovat sen sijaan esimerkkeja vuorovaikutuksellisesta mediasta. (Nyyssola 2008,

14-15.)

Mediakulttuuri tarkoittaa aikakautta, jossa elamme ja havainnoimme maailmaa me-
dian kautta. Se on kulttuuria, jossa erilaiset mediaesitykset ja median valitykselld
tapahtuva kommunikaatio ovat kulttuurin keskitssa. (Harkonen ym. 2008, 9; Media-
kasvatus 2006, 8.) Mediakulttuuri muokkaa kasitystdmme maailmasta, arvoista ja

siitd mika on oikein ja mika vaarin (Nyyssola 2008, 12-13).

Mediakasvatus on median parissa kasvua ja oppimista. Mediakasvatuksen tarkoituk-
sena on tietoisesti vaikuttaa yksilon mediankayttoon ja harjoitella mediataitoja. Me-

diakasvatuksella pyritaan kehittamaan mediakulttuurissa elamiseen tarvittavia val-



miuksia kehittamalla kriittista ymmarrysta, aktiivista osallistumista ja luovuutta.

(Harkénen ym. 2008, 9; Mediakasvatus 2006, 8; Nyyssola 2008, 15.)

Mediakasvattaja on henkild, joka on tietoinen turvallisesta mediankaytdsta. Henkilo
tutustuu median ilmidihin. Han on kasvattaja, joka jakaa lapsen kanssa ajatuksia,
kuuntelee, keskustelee mediasta ja sen sisalloista. Mediakasvattajan tarkoituksena
on ohjata ja opettaa lasta. (Harkdnen ym. 2008, 9; Mediakasvatus 2006, 8.) Van-
hemmat ovat lapsen ensisijaisia mediakasvattajia (Lapset ja media n.d.). Myos ter-
veydenalan ammattilaiset tukevat mediakasvatustyota keskustelemalla vanhempien
ja lapsien kanssa mediasta seka tarjoamalla mediavanhemmuuteen ja lasten media-

kasvatukseen liittyvaa tietoa perheille (Harkonen ym. 2008, 28).

Mediataito pitaa sisdlladan median taustarakenteiden tuntemuksen, tekniset taidot
seka aktiivisen ja kriittisen mediankadyton. Mediataidot ovat opittavissa ja opetetta-
vissa olevia taitoja. (Mediakasvatus 2006, 8.) Mediataidot ovat kykya lukea erilaisia
mediateksteja, taitoa tulkita erilaisia mediasisaltdja, hallita erilaisten medialaitteiden
kaytto seka taitoa viestia ja ilmaista itsedan eri mediavalineilla. Mediataitoihin sisal-
tyy myos kyky valita itselleen sopivia medioita seka arvioida ja analysoida vastaanot-

tamaansa tietoa ja viihdetta. (Harkdnen ym. 2008, 9.)

Medianlukutaito tarkoittaa eri mediaviestimien luku- ja kirjoitustaitoa. Se on kykya
ilmaista itsedan eri viestimilla. (Mediakasvatus 2006, 8.) Kriittinen medianlukutaito
on yksi mediakasvatuksen keskeisista tavoitteista. Mediankayttdja, joka hallitsee
kriittisen medianlukutaidon, osaa analysoida, tulkita, luoda, ilmaista, kyseenalaistaa

ja suhtautua kriittisesti mediaa kohtaan. (Harkénen ym. 2008, 9.)

Mediankaytto voi olla joko aktiivista tai passiivista. Aktiivisesta mediankaytosta on
kyse silloin, kun lapsi kayttaa lahtokohtaisesti itse mediaa ja kohdistaa keskittymisen-
sa kaytettyyn mediakanavaan. Sen sijaan passiivisesta mediankdytosta voidaan pu-
hua silloin, kun lapsi on esimerkiksi tilassa, jossa televisio on sattumalta auki. Aina
lasten mediankaytto ei siis ole aktiivista, vaan lapset voivat altistua medialle myos
passiivisesti silloin, kun muut perheenjdsenet katsovat esimerkiksi televisiota tai

kayttavat tietokonetta (Paavonen ym. 2011, 1563).



2.2 Lasten mediaymparisto

Lasten mediaymparisto on edellisen kahden vuosikymmenen aikana muuttunut mer-
kittdvasti ja muutosta tapahtuu yha (Noppari, Uusitalo, Kupiainen & Luostarinen
2008, 29). Nykyaan mediankaytto alkaa jo silloin, kun lapsi on vield pieni (Lasten me-
diabarometri 2010: 0-8-vuotiaiden lasten mediankayttd Suomessa 2011, 6).

Talla hetkelld lapsuuttaan elavat lapset ovat viettdaneet lahes koko elamansa digitaali-
sessa mediaymparistdssa, eika heilla ole kokemusta siitd, millainen maailma on ollut

ilman internetia, kannykoita tai tietokonepeleja (Noppari ym. 2008, 29).

Lapsilla voi olla jo pienesta pitden oma huone ja he voivat paasta osallistumaan mer-
kittdvasti myos sen sisustukseen. Tama johtaa usein myos siihen, ettd lastenhuonei-
den mediavarustelu on huomattava. Seinia saattavat koristaa televisiosarjoista tai
elokuvista tutut hahmot julisteiden muodossa ja lipaston paalla komeilee musiikkisoi-
tin tai tietokone. (Uusitalo, Vehmas & Kupiainen 2011a, 27; Noppari ym. 2008, 30.)
Yha pienemmille lapsille suunnitellaan heille tarkoitettuja medialaitteita ja — sisalt6ja.
Jo alle 2-vuotiaille lapsille suunnitellaan omia video-ohjelmia ja leikki-ymparistoon

ilmestyy kdannykdita tai ensitietokoneita. (Noppari ym. 2008, 29.)

Tutkimukset osoittavat, etta lapset kdyttavat mediaa aktiivisesti ja monipuolisesti
(Nyyssola 2008, 39). Lapset kayttavat television katsomiseen suuren osan vapaa-
ajastaan ja se on heille eri medioista mieleisin ajankdyton muoto. Television katso-
minen ei kuitenkaan muodosta yksindan koko mediaan kadytettya aikaa, vaan lapsen
idsta riippuen lapset altistuvat myods esimerkiksi videopeleille seka tietokoneen ja
puhelimien kaytolle. (Paavonen, Roine, Korhonen, Valkonen, Pennonen, Partanen &
Lahikainen 2011, 1563; Nyyssola 2008, 39.) Medialaitteiden tekninen kehitys on joh-
tanut my®ds siihen, etta yksi valine mahdollistaa jo monia mediankayton tapoja. Esi-
merkiksi kinnykalla voi viestittelyn lisaksi kuunnella ja jakaa musiikkia. (Uusitalo ym.

2011a, 27.)

Televisio on viime aikoina menettanyt pikkuhiljaa asemaansa internetille. Vaikka te-
levisio on edelleen hallitseva mediavaline, on internet uhkaavasti ohittamassa sen.

Internetin asemaa kohottaa sen sosiaalinen ulottuvuus, joka mahdollistaa lasten
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osallistumisen erilaisiin nettiyhteiséihin ja yhteyden pitamisen muihin ihmisiin. Erilai-
sia lehtia ja kirjoja luetaan ja selataan edelleen, mutta niiden suosio on huomattavas-
ti alhaisempi kuin television, radion tai internetin. Lasten media-arkeen kuuluu olen-

naisena osana myos pelaaminen. Nahtavaksi jaa lisaantyyko uusien digitaalisten me-

diavdlineiden, kuten internetin, matkapuhelimien ja digitaalisten pelien, kaytto enti-

sestdan ja jaavatko perinteisemmat mediat, kuten kirjat ja televisio, lopulta taka-

alalle. (Nyyssdla 2008, 14, 39-40.)

Lasten mediankdytdsta voidaan olla karkeasti kahta mieltd. Media voidaan nahda
loistavana mahdollisuutena tarjota lapsille ilmaista, monipuolista ja ennen kaikkea
lapsia kiinnostavaa materiaalia esimerkiksi opetukseen, kasvatukseen tai vain viihty-
miseen. Toisaalta median voidaan ajatella olevan haitta lapsille, sillda median ajatel-
laan sisaltavan paljon myos haitallista sisdltoa ja materiaalia. (Mediakasvatus 2006,

8.)

2.3 Eri-ikaiset lapset median kayttdjina

Lasten mediankayttd muuttuu ikdkausien myo6ta, kun lapsi kasvaa ja kehittyy. lkakau-
sien muutokset ovat suoraan yhteydessa lapsen taitoihin, mediamakuun ja median
kayttotarkoituksiin. Kouluikdinen seuraa aivan erilaisia mediasisaltdja kuin leikki-
ikdinen tai vauva. Myos median kayttotarkoitukset vaihtelevat naiden ikdaryhmien
valilla huomattavasti. (Uusitalo ym. 2011a, 34.) Lasten kyvyt kasitellda mediasisaltoja
vaihtelevat ikdtason mukaan. Ika lisda lasten tietoja ja taitoja median suhteen, mutta
alakoululainenkaan ei missaan nimessa vield hallitse mediankayttda taysin. (Salokoski

& Mustonen 2007, 16.)

Vanhemmat ovat vastuussa lapsestaan. Vanhempien tehtdavana on ohjata, valvoa ja
opettaa lasta median kayttdjana, silla vanhemmat toimivat lapsen ensisijaisina me-
diakasvattajina. Turvallinen median kaytto edellyttaa, etta vanhemmat ovat kiinnos-
tuneita lapsensa tekemisista ja tarvittaessa ovat valmiita opettamaan lasta median
kaytdssa. Vanhempien lisdksi terveydenhuollon ammattilaisten tulisi edistaa lasten
turvallista mediankayttd6a, mutta ammattilaisten tulisi tarjota ohjausta ja tukea myos

lasten vanhemmille mediakasvatukseen liittyen. (Lapset ja media n.d.)



Yleisesti taman kirjallisuuskatsauksen tekstissa lapsella tarkoitetaan alle murrosikais-
ta lasta eli noin 0-12-vuotiasta. Asioiden oikein ymmartamiseksi lapsen ikda on teks-
tissa tarpeen mukaan tarkennettu kasitteilld vauva, leikki-ikdinen, kouluikdinen tai
lapsen ika on ilmoitettu numeroin. Kun tekstissa kdytetaan termia vauva, tarkoite-
taan 0-12 kuukauden ikaista lasta. Leikki-ikaisella tarkoitetaan lasta, joka on 1-6-
vuotias. Tarvittaessa leikki-ikdinen lapsi on jaettu kasitteena viela varhaiseen leikki-
ikaan, jolla tarkoitetaan noin 1-3-vuotiasta lasta seka myohaiseen leikki-ikaan, jolla
tarkoitetaan noin 3-6- vuotiasta lasta. Kouluikaisella lapsella tarkoitetaan lapsia, jotka

ovat 7-vuotiaita tai sitd vanhempia.

2.3.1 Vauvaikdinen

Jo vauvaikainen lapsi voi altistua medialle, vaikka se ei mediaa tarvitsekaan (Lapset ja
media n.d.). Lasten mediabarometri 2010 — tutkimuksessa selvisi, etta jo alle vuoden
ikdiset lapset kayttivat passiivisesti digitaalisia peleja ja internettid vanhempiensa
avustuksella ja taten altistuivat mediankaytolle (Walamies 2011, 12). My®6s televisi-
onkatselu oli osa joidenkin vauvaikaisten lasten arkea aikuisten seurassa (Walamies

2011, 12; Koivusalo-Kuusivaara 2007, 14).

Vaikka pieni lapsi havainnoikin paljon ymparistéaan ja valkehtiva ruutu tai ruudusta
kuuluvat aanet saattavat kiinnittaa vauvaikaisen huomion, ei pieni lapsi tarvitse digi-
taalista mediaa. Vauva kaipaa jo syntymastaan saakka sosiaalista vuorovaikutusta,
jota ensisijaisesti vanhemman syli, katsekontakti ja sanat tarjoavat. Vauvaikaisen
kohdalla digitaalisen median sijaan sopivaa mediankayttoa ovat esimerkiksi kuvakir-

jojen katselu tai rauhallisen musiikin kuunteleminen. (Lapset ja media n.d.)

Vauvaikdinen on jatkuvasti riippuvainen vanhemmistaan. Se, miten vanhemmat kayt-
tavat omaa aikaansa, vaikuttaa ndin ollen vauvan ajankayttoon. Vanhempien me-
diankaytto voi altistaa lapsen herkasti passiiviselle mediankaytélle. Jos vauva ei saa
riittavasti tarvitsemaansa huomiota vanhemmiltaan, han saattaa ilmaista turhautu-
mistaan hermostumalla tai tulemalla levottomaksi. Siksi on tarkeda ymmartaa, etta

vanhempien tekemiset ja kokemukset vaikuttavat vauvan kokemuksiin. Vanhempien
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on tarpeen valilla pysahtya miettimaan ja kiinnittad huomiota omaan mediankayt-
toonsa, jotta se ei veisi liikaa aikaa vauvan tarpeiden tyydyttamiselta ja vuorovaiku-

tukselta. (Lapset ja media n.d.)

2.3.2 Leikki-ikdinen

Lapsen perusluottamus ja kiintymyssuhteet kehittyvat vield vauvaian jalkeenkin ja ne
muodostavat myéhemmin elamassa ihmissuhteiden ja tunne-elaman perustan. Var-
haisessa leikki-idssa lapsi alkaa rakentaa omaa minuuttaan ja persoonaansa. Vaikka
pikkulapsi on alkuun kovin itsekeskeinen, alkaa han harjoitella pikkuhiljaa empatian
alkeita. Empatian kehitysta tukevat sadut ja muut median tarjoamat tarinat. Ne tar-
joavat lapselle mahdollisuuden tunnevoimaiseen samaistumiseen. Kun tarinan hah-
mo on iloinen tai surullinen, tunnetila heijastuu myos lapsikatsojan kasvoille. Tunne-

elamykset kehittavat lapsen tunteiden hallintaa. (Mustonen 2006, 16.)

Varhaisessa leikki-idssa lapsi kiinnostuu uudella tavalla asioista. Han alkaa osoittaa
kiinnostusta esimerkiksi kuvien katseluun. Kirjojen lukemisen ja katselun kautta lapsi
oppii nimedmaan asioita, esineitd ja tunnetiloja. Nykypaivana kuvia katsellaan per-
heissda my0s tabletin tai tietokoneen ruudulta, jonka myo6ta kuvaan yhdistyy helposti
myo6s dani. Varikas kuva yhdistettyna hassuihin daniin tai musiikkiin saa lapsen viih-
tymaan ruudun daressa pitkidkin aikoja. Ruudun tuijottaminen voi kuitenkin aiheut-
taa lapselle drsyketulvaa, joten vanhempien tehtavana on osata rajoittaa sahkdisten

mediavalineiden kaytt6a lapsen jaksamisen ja ian mukaan. (Media ja lapset n.d.)

Lapselle on ominaista tarkkailla muita ihmisia ja matkia heidan toimintaansa. Elavan
elaman tavoin myds median hahmot tarjoavat lapselle mahdollisuuden mallioppimi-
seen matkimisen avulla, sillda media siséltda paljon tehokkaita toimintamalleja. Media
voi opettaa lapsia muun muassa ilmaisemaan omia tunteitaan tai auttaa oppimaan
erilaisia liikuntalajeja. Toisaalta mallioppiminen mahdollistaa yhta hyvin myds sen,
ettd lapset sisdistavat esimerkiksi vakivaltaisia toimintatapoja. Parhaimmillaan media
VOi siis opettaa toiminnan ja tunteiden hallintaa, mutta se voi olla syyna myos lapsen
impulssiiviselle ja vahingoittavalle toiminnalle. Tasta syysta lasten suojeleminen heil-

le sopimattomalta mediasisall6ltd on tarkeaa. (Mustonen 2006, 16.)
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Varhaisen ja myohaisen leikki-ian valimaastossa lapsi alkaa kehittda kykyaan ymmar-
taa faktan ja fiktion ero. Lapsi alkaa vahitellen ymmartaa syy-seuraus-suhteita ja sen
myo6td myos viihdemedian tarjoamat juonikokonaisuudet alkavat aueta aivan uudella
tavalla. Myohaisessa leikki-idssa todellisuuden ja epatodellisuuden erottaminen tulee
entista selkeammaksi, mutta silti taruolennot tai mérot voivat tuntua lapsesta pelot-
tavalta. Lapsen kehitystasoon suhteutetun pelastymisen kokemuksen (esimerkiksi
pelkoa ja kylmyytta ymparilleen levittavan Muumien moron) ei katsota olevan haital-
linen, mikali kokemus kdydaan yhdessa aikuisen kanssa lapi. On lapsesta kiinni, mil-
laiset asiat han mieltda pelottavaksi, joten vanhempien on osattava kuunnella ja seu-

rata lapsen reaktioita mediankayttoétilanteissa. (Mustonen 2006, 18, 31.)

Myohainen leikki-ikd on aika, jolloin lapsi alkaa vahitellen hahmottaa sukupuoli-
identiteettiaan. Tytot korostavat naisellisuuttaan leikkimalla prinsessoja vaaleanpu-
naisissa mekoissaan samalla, kun pojat leikkivat maskuliinisuutta korostavia leikkeja.
Medialla on suuri vaikutus lasten leikkien sisdlté6n. Ritaritarinan miekkailukohtauk-
set siirtyvat herkasti poikien leikkihetkiin samaan aikaan kun media tarjoaa romantti-
sempaa sisaltoa tytaoille. Jo silloin, kun lapsi on vasta muodostamassa kuvaa itsesta
poikana tai tyttona, alkaa media ruokkia stereotyyppista kasitysta miehen ja naisen

sukupuolirooleista. (Mustonen 2006, 18.)

2.3.3 Koululainen

Lapsi altistuu jo ennen kouluikda monenlaiselle medialle. Koulunkdynnin aloitettuaan
lapsen toimintaymparisto usein laajenee ja sen myotd myods mediakohtaamiset li-
saantyvat. Lapset kohtaavat median kodin lisdksi sukulaisten tai kavereiden luona,
kirjastossa, harrastustoiminnassa, koulussa, koulumatkalla tai kauppakeskuksissa.
Koska media on lasna lahes kaikkialla minne lapsi meneekin, tulee mediakohtaamisia

paivan aikana useita eri viestimien valitykselld. (Martsola ym. 2006, 31.)

Ensimmaisilla luokilla kouluikdinen lapsi on aktiivinen ja tiedonjanoinen. Lapsi oppii
nopealla tahdilla uusia tietoja ja taitoja asiasta kuin asiasta. Ajatuksen sekd ymmar-

ryksen kehittyminen edistaa myos lapsen medianlukutaitoa ja lapsi oppii entista tai-
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tavammaksi median kayttajaksi. Kouluikdinen oppii huomaamaan erilaisten me-
diakanavien ja — sisdltojen eroja. Han oivaltaa esimerkiksi mainonnan ja toimitukselli-
sen media-aineiston valilld olevan eroa. Eri lajityyppien erottamisen my6ta myos ter-
ve kriittisyys mediaa kohtaan alkaa harjaantua. (Mustonen 2006, 19.)

Vaikka lapsi oppiikin nopeasti ja voi olla jo varhain teknisesti taitava, ei taito ymmar-
tda mediaa ja mediasisaltoja kehity itsestaan pelkastaan laitteita kayttamalla.

Lapsen kanssa on tarkea keskustella mediankaytosta ja yhteiset pelisdédannot ovat

tarpeen. (Lapset ja media n.d.)

Kun lapset kasvavat, vanhemmat sallivat lasten kayttaa itsendaisemmin ja vapaammin
mediaa kodeissa. My0s kayttoaikoja aletaan usein hollentds, eika kayttoa rekisteroi-
da minuutilleen. (Uusitalo ym. 2011a, 34.) Kouluikdinen lapsi alkaa yksil6llisella aika-
taululla viettaa aikaa vahitellen myos yksin kotona. Koulusta tullessa lapsi voi herkasti
valita ajanvietteekseen internetin, television tai tietokonepelin. (Martsola ym. 2006,
31.) Lastenohjelmat kiinnostavat kouluidn saavuttaneita lapsia edelleen, mutta var-
hain koulunkadynnin aloitettuaan lapsi harjoittelee jo omatoimista tietokoneen ja in-
ternetin kayttoa. Viimeistaan lukemaan oppimisen myota myos vanhempien rooli

iltasadun lukijana jaa lahes poikkeuksetta pois. (Uusitalo ym. 2011a, 34.)

Lapsi kiinnostuu yksilollisesti erilaisista mediasisalloista. Lapsi nauttii usein edelleen
satujen maailmasta, mutta my6s monenlaiset nuorisosarjat tai musiikkivideot voivat
varastaa lapsen mielenkiinnon, vaikka ne eivat vield hanen ikdisilleen sopisikaan.
Kouluikaisten lasten kohdalla mediankadytdssa on havaittavissa yksil6llisten erojen
lisaksi myo6s sukupuolten valisia eroja. Pojat ovat esimerkiksi tyttoja kiinnostuneem-
pia tietokoneista ja pelaamisesta. He my0s katsovat televisiota tyttdja enemman.
(Martsola ym. 2006, 33.) Kouluidssa myos ystavien mielipiteet ovat merkittavassa
osassa, silla niilla on pitkalti vaikutusta siihen, mita peleja lapsi haluaa pelata tai mil-

laisia ohjelmia han haluaa katsoa. (Lapset ja media n.d.)

Alakoulun loppupuolella lapset kdyttavat mediaa aiempaa itsendisemmin. Median
kaytolla tavoitellaan pikkuhiljaa viihdekayton lisaksi myos sosiaalista verkostoitumis-
ta, jolloin lapset saattavat rekisterditya sosiaalisen median palveluihin. (Uusitalo ym.

20114, 35.) Sosiaalinen media on yksi vuorovaikutuksen mahdollistava paikka muiden
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joukossa. Siella on mahdollista vaihtaa kuulumisia, iloita, osallistua ja vaikuttaa. Toi-
saalta se on my0s paikka, jossa lapsi voi kohdata vastoinkdymisia, kiusaamista tai
muuten pahoittaa mielensa. Nykypdivana sosiaalinen media on kuitenkin osa lasten
sosiaalista elamaa, eika sita siksi voida pitda erillddn muusta sosiaalisesta elamasta.
Vanhempien on kuitenkin syyta olla valveutuneita ja tarkkaavaisia sosiaalisen median
suhteen. Avoin vuorovaikutus ja luottamus lapsen ja vanhempien valilla mahdollistaa
sen, etta lapsi voi kertoa mita sosiaalisessa mediassa tekee ja kertoa, jos jotain ikavaa

tapahtuu. (Lapset ja media n.d.)

3 TERVEYS JA HYVINVOINTI

3.1 Terveys kasitteena

Monilla eri tekijoilla voidaan katsoa olevan vaikutusta terveydelle. Muun muassa
arjen olosuhteilla, ymparistolld, elamantavoilla, ihmissuhteilla, sattumalla ja tehdyilla
valinnoilla on vaikutusta terveyden syntyyn, sen turvaamiseen ja heikentymiseen.
Jokapaivaisen elinymparistomme biologiset, psyykkiset, kemialliset, sosiaaliset ja
fysikaaliset ominaisuudet muovaavat terveytta. Voidaan siis ajatella, etta esimerkiksi
kodilla, asuinalueella, koululla tai vaikkapa vapaa-ajan toiminnoilla on vaikutusta ter-
veyteen. Terveyteen vaikuttavat myos merkittavasti sosiaaliset kontaktit, yhteenkuu-

luvuus, huolenpito sekd ihmisten tiedot, taidot ja koulutus. (Huttunen 2012a.)

Tunnetuin terveys-kasitteen maaritelma lienee Maailman terveysjarjeston eli World
Health Organisation (WHO) madaritelma vuodelta 1948. Tall6in kyseinen terveysjar-
jestd maaritteli terveyden olevan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila,
eikd ainoastaan sairauksien tai toiminnanvajavuuden puuttumista.

WHO:n maaritelma poikkesi aiemmista maaritelmista laajuutensa ja kunnianhimoi-
suutensa vuoksi, silld sairauskeskeisyydesta siirryttiin viimein tarkastelemaan ter-
veyttda huomioiden niin fyysiset, psyykkiset kuin sosiaalisetkin tekijat. (Palosuo, Sihto,
Lahelma, Lammi-Taskula & Karvonen 2013, 17-18; Huber ym. 2011, 4163; Machteld

2010.) Myéhemmin maaritelma sai kuitenkin osakseen roimasti kritiikkia, silld vaati-
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mus taydellisestad terveydesta jattaa lahes kaikki ihmiset sairaiksi suurimmaksi osaksi

elamastaan (Smith 2008).

WHO:n maaritelman eparealistisuus jatti toivomisen varaa myos koetun terveyden
huomioimisen suhteen. Koettu terveys tarkoittaa jokaisen ihmisen omaa kasitysta
terveydestaan. Nadin ollen henkild, joka sairastaa pitkaaikaissairautta, voi kokea itsen-
sa terveemmaksi kuin henkild, jolla ei ladkarin mukaan voida todeta terveytta alenta-
vaa sairautta. WHO:n maaritelmasta poiketen ihminen voi siis kokea itsensa sairau-
desta tai vammasta huolimatta terveeksi, silld koetussa terveydessa on kyse ihmisen

omasta terveyden maaritelmasta. (Huttunen 2012b.)

WHO pyrki uudistamaan terveyden maaritelmaansa myohemmin. Ottawan asiakirjan
uudistetun maaritelman mukaan terveys ei ole vain elaman paamaara, vaan se on
voimavara jokapaivaiseen elamaan. Uudistetun maaritelman myota terveys on aiem-
paa myonteisempi kasite, joka nostaa esille myds sosiaalisia ja henkilékohtaisia voi-
mavaroja seka fyysisen toimintakyvyn merkityksen. (Savola & Koskinen-Ollongvist
2005, 10-11; Huber ym. 2011, 4163.) Terveyden voidaan katsoa olevan voimavara,
jonka avulla ihminen voi saavuttaa monet muut hyvinvoinnin osatekijat ja kokea
elamansa olevan hyva (Keskeisia kasitteita 2014). Terveys-kasitteen maarittely on
jatkunut tdmankin jalkeen. Terveyden maaritelmaa lahdettiin miettimaan jalleen
vuonna 2009 Hollannissa asiantuntijaryhman voimin. Talléin asiantuntijat pohtivat,
miten terveyden maaritelmaa voitaisiin uudistaa vastaamaan paremmin nykypaivan
vaatimuksia. Uudeksi potilaslaht6iseksi maaritelmaksi ehdotettiin seuraavaa maari-
telmaa: Terveys on kykya sopeutua ja selviytya. (Machteld 2010; Huber ym. 2011,
4163.)

Terveys on niin moniulotteinen kasite, etta sille voidaan tarkastelundakokulmasta riip-
puen antaa lukuisia muitakin maaritelmia. Kapeimmillaan terveytta voidaan tarkas-
tella esimerkiksi vain fyysisen terveyden nakokulmasta, jolloin huomio keskittyy vain
fyysista terveytta tukevien tekijoiden olemassa oloon tai sita heikentdvaan sairau-
teen tai vammaan. Terveytta voidaan tarkastella myds muun muassa ihmisen omi-
naisuutena, toimintakykynd, voimavarana, tasapainona tai kykyna selviytya ja suoriu-

tua tai sita voidaan kuvata graafisesti erilaisten mallien avulla. Terveyden kasite voi-
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daan maaritella myos tieteenaloittain (ks. Taulukko 1), voimavaroista lahtien tai yksi-

I6llisesti ja yhteisollisesti. (Savola 2005, 11.) Tarkasteltaessa terveytta eri tieteenalo-

jen nakdkulmasta kdsin on huomioitava, ettd nakemykset ovat osittain paallekkaisia

ja toistensa kanssa vuorovaikutuksessa (Torppa 2004, 46—48).

Taulukko 1. Terveyskasitykset eri tieteenalojen mukaan (Palosuo ym. 2013; Savola
ym. 2005)

TIETEENALA

O

Biolaaketieteellinen

Biopsykososiaalinen

Psykologinen

Positiivinen

Sosiaalitieteellinen

Hoitotieteellinen

Funktionaalinen

Kasvatustieteellinen

Kayttaytymistieteellinen
Ymparistotieteellinen

O

KUVAUS

Terveys maaritellaan usein sairauden kautta:
sairauden olemassaolo, toimintakyvyn heik-
keneminen tai sairauden puuttuminen.
Korostetaan terveyden yhteytta ihmisen sisai-
seen elamysmaailmaan ja psyykkiseen kehi-
tykseen, elimistdn toimintaan seka vuorovai-
kutukseen fyysisen ja sosiaalisen ympariston
kanssa. Terveys ei ole irrallaan ihmisen ela-
mantilanteesta tai yhteiskunnallisesta tilan-
teesta.

Terveys on hyvaa oloa, toimintakykya ja tur-
vallisuutta.

Terveys on ihmisen fyysinen, henkinen ja so-
siaalinen tasapaino. Terveydessa korostetaan
voimavaroja ja omavoimaistamista (empo-
werment).

Terveys on ihmisen kykya sopeutua ymparis-
toon ja selviytya sosiaalisista rooleista.
Holistinen terveyskasitys: ihminen on koko-
naisuus ja aktiivinen toimija. Terveys on
psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin tila. Terveys on sidoksissa aikaan, paik-
kaan, kulttuuriin ja ikaan.

Terveyden ydin on kyky tehda tyota, tuottaa
ja toimia. Terveys on ihmisen toiminta- ja suo-
rituskyky. Toiminta-/suorituskyvyn alenema
on merkki sairaudesta.

Terveys on elinikdinen prosessi, jossa oppimi-
nen ja tietoisuuden kasvu ovat yhteydessa
terveyteen.

Terveys on tietyn kayttaytymisen tulos.
Ymparisto (sosiokulttuurinen ja fyysinen) vai-
kuttaa terveyteen.

Terveyden vastakohtana voidaan pitda sairautta. Ndiden kahden kasitteen tasapai-

nottelu voidaan ymmartda laajemmin yksilon ja yhteiskunnan valisen vuorovaikutuk-

sen tuloksena muuttuvina ilmidina. Fyysista terveytta voidaan tarkastella toimintaky-
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vyn ja terveyden kokemisen nakdkulmasta eli fyysinen terveys tarkoittaa moitteeton-
ta toimimista. Psyykkinen terveys on ihmisen kykya hallita ja kayttda omia henkisia
voimavaroja. Psyykkisen terveyden alle voidaan sisallyttda mielenterveytta heikenta-
vat tekijat kuten masentuneisuus, tyytymattomyys elamaan, pelot tai ahdistukset.
Sosiaalisen terveyden osa-alueen tarkasteluun voidaan lukea kuuluvaksi kyky luoda ja

yllapitaa ihmissuhteita. (Savola ym. 2005, 10.)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa terveytta tarkastellaan kayttaen viitekehyksena hoito-

tieteellista eli holistista terveyskasitysta (ks. Kuvio 1).

Fyysinen osa-alue
= biologiset tekijat

Sosiaalinen osa-alue

= sosiaaliset tekijat

Kuvio 1. Hoitotieteellinen eli holistinen kasitys terveydesta

3.2 Terveyden ja hyvinvoinnin suhde

Suppeasti ajateltuna hyvinvointi voidaan kasitteenda ymmartaa samana asiana kuin
terveys. Filosofisesta ndkdkulmasta tarkasteltuna se voidaan kuitenkin nahda ter-
veyttd huomattavasti laajempana kasitteena. (Uusitalo 2011b, 264-268.) Hyvinvoin-
tia kasitteena lahestytdan usein jaottelemalla se karkeasti kolmeen osa-alueeseen:
terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin seka koettuun hyvinvointiin tai eldamanlaa-
tuun. (Vaarama, Moisio & Karvonen 2010, 12; Keskeisia kasitteita n.d.). Koettu hyvin-
vointi koostuu monesta tekijasta ja se perustuu sananmukaisesti ihmisen omaan ko-
kemukseen. Terveys, materiaalinen elintaso seka ihmisen oma kasitys ja olettamus

siitd, millainen hdnen terveytensa ja materiaalinen elintasonsa silla hetkelld on tai
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pitdisi olla, vaikuttavat ihmisen tyytyvaisyyteen ja hyvinvointiin. (Vaarama ym. 2010,

12-14.)

Hyvinvoinnin kokonaisvaltaisen kasityksen voidaan katsoa muodostuvan monista eri
osatekijoista kuten terveydestd, toimeentulosta, asumisesta, puhtaasta ymparistosta
seka turvallisuudesta. My0s itsensa toteuttaminen ja laheiset ihmissuhteet vaikutta-
vat merkittavasti hyvinvoinnin kokemukseen. (Hyvinvoinnin ja syrjaytymisen kehitys
Suomessa 2007, 11.) Dunderfeltin (2011, 21) maéaritelman mukaan kokonaisvaltainen

hyvinvointi koostuu psyykkisista, fyysisista ja sosiaalisista tekijoista.

Kenties yksi tunnetuin hyvinvointi-kdsitteen analyysi on Erik Allardin (1976) kasialaa.
Allardt lahestyy hyvinvointia kuvaamalla sitd ihmisen perustarpeiden tyydytyksen
pohjalta. Nama perustarpeet voidaan Allardin mukaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen:
having, loving ja being. Ulottuvuudet sisaltdavat seka inhimillisia tarpeita etta yhteis-
kuntarakenteen ominaisuuksia. (Allardt 1976, 37—-38; Kananoja, Niiranen & Jokiranta

2008, 91-92.)

Hyvinvoinnin ulottuvuudet rakentuvat seuraavasti:
o Having: elinolot, toimeentulo, asuminen, tydllisyys, terveys ja koulutus
o Loving: sosiaaliset suhteet, perhe, ystavat
o Being: osallisuus, toimijuus, vaikuttamisen mahdollisuudet, vapaa-aika

(Kananoja ym. 2008, 91-92.)

Hyvinvoinnin ja terveyden muodostamat tekijat eivat ole pysyvia ja muuttumattomia,
vaan ne voivat vaihdella yksilon eri elamantilanteiden mukaan. Terveyden ja hyvin-
voinnin muodostaviin tekijoihin vaikuttavat elamantilanteen lisaksi myos ihmisen ika
ja sukupuoli. (Blaxter 2004, 149). Lasten kokonaisvaltainen hyvinvointi on ainakin
osittain riippuvainen vanhempien hyvinvoinnin ja kansantalouden tilanteesta. Lisaksi
lasten omissa eldmanpiireissaan saamalla tuella on merkitysta lapsen hyvinvoinnille.
Tarkeitd elamanpiireja lapselle ovat muun muassa perhe, harrastukset ja koulu.

(Lammi-Taskula ym. 2009, 19.)



3.3 Terveytta suojaavat ja vahvistavat tekijat

Suojaavat ja vahvistavat tekijat ovat nimensa mukaan ihmisen terveytta (ja hyvin-

vointia) suojaavia tekijoita. Savola (2005, 14) on jakanut terveytta suojaavat ja vah-
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vistavat tekijat sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin (ks. Taulukko 2). Sisdiset tekijat ovat yk-

silollisiad ja sosiaalisia. Niihin sisaltyvat esimerkiksi ihmisen eldmdntavat, mydnteinen

elamanasenne seka hyvat ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot. Ulkoisiin tekijoihin

sisaltyvat yksilollisten ja sosiaalisten tekijoiden lisdaksi myods ymparistolliset tekijat.

Ulkoiset tekijat muodostuvat muun muassa perustarpeiden tyydyttamisesta, luotet-

tavista sosiaalisista verkostoista, turvallisesta ymparistosta seka terveellisesta yhteis-

kuntapolitiikasta. (Savola 2005, 14.)

Taulukko 2. Terveytta suojaavat ja vahvistavat tekijat (Savola ym. 2005, muokattu)

SISAISET SUOJAAVAT TEKUAT

ULKOISET SUOJAAVAT TEKUAT

Yksildlliset

o Terveelliset elaméntavat

Mydnteinen eldmanasenne

o Koherenssin tunne (ymmaérrys,
merkityksellisyys, suoriutuminen)

o [ltsetunto, my&énteinen mindkuva

Kyky ratkaista konflikteja

o Kykyoppia

o]

o

Yksilolliset

o Perustarpeet: ruoka, suoja, lepo
o Taloudellinen toimeentulo
o Tiedontarpeen tyydyttdminen

Sosiaaliset

o Perusturva varhaisessa vaiheessa

Myd&nteinen kiintymisen kokeminen

o Arvostetuksi ja hyvaksytyksi
tulemisen kokeminen

o Hyvdtihmissuhde- ja vuorovakutus-
taidot

o

o]
o]

Sosiaaliset

Hyvat ja pysyvat sosiaaliset verkostot
Mydnteiset roolimallit

Ympdristolliset

o Turvallinen ympéaristd

o Terveellinen yhteiskunta-
politiikka

o Julkiset palvelut




19

Mita enemman ihmisella on terveytta suojaavia ja vahvistavia tekijoéita, sitd vakaam-
malla pohjalla hanen terveytensa ja hyvinvointinsa usein on. Suojaavien tekijoiden
yllapitdminen ja vahvistaminen pitaa ihmisen terveyden hyvana, mika edistdad myos
hyvinvointia. Mikali suojaavat (sisdiset tai ulkoiset) tekijat eivat toteudu tai ne heik-
kenevat, ihminen kokee yleensa terveytensa ja hyvinvointinsa aiempaa alhaisem-
maksi. Jos suojaavia tekijoita on jo lahtdkohtaisesti vahan, voidaan ihmisen tervey-

den ja hyvinvoinnin katsoa olevan alhainen. (Terveyden edistamisen ohjelma 2009.)

4 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kerata ja tuottaa tietoa ensisijaisesti lasten
kanssa tyoskenteleville ammattilaisille, mutta myos lasten vanhemmille median vai-
kutuksista lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. Opinndytetyon tutkimuskohteena ovat
alle murrosikaiset eli noin 0-12-vuotiaat lapset. Tutkimusaineistosta huomioidaan
median positiiviset ja negatiiviset vaikutukset. Opinndytetyon tavoitteena on, etta
lasten kasvatukseen osallistuvat aikuiset voisivat entista tehokkaammin ymmartaa ja
huomioida median vaikutukset lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Esimerkiksi
neuvolassa tai kouluterveydenhuollossa tyoskentelevat terveydenalan ammattilaiset
voisivat tulevaisuudessa kiinnittdaa aiempaa enemman huomiota lasten mediakasva-
tuksen tukemiseen ja aktivoida lasten vanhempia toteuttamaan suojelevaa ja sallivaa
mediakasvatusta. Hyva mediakasvatus ja sen kehittaminen edellyttds, ettd media-
kasvattaja tiedostaa, ymmartda ja huomioi mediankayton vaikutukset (Harkonen ym.

2008, 6).

Taman opinnadytetyon tutkimuskysymys on:
o Millaisia vaikutuksia medialla on 0-12-vuotiaiden lasten terveyteen ja hyvin-

vointiin?
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

5.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelmad, joka pohjautuu jo olemassa olevaan tut-
kimustietoon. Kirjallisuuskatsauksessa kerataan aihepiiriin liittyvaa tietoa tutustumal-
la tutkimusongelman kannalta olennaiseen kirjallisuuteen, artikkeleihin ja muihin
julkaisuihin. (Tuomi 2007, 82.) Kokoamalla aiheeseen liittyvia tutkimuksia yhteen
voidaan selvittda, kuinka paljon tutkimuksen kohteena olevaa ilmiotad on jo aiemmin
tutkittu. Aiempien tutkimusten myota tutkija myos nakee, millaisia tutkimuksia
aiemmat tutkimukset ovat olleet ja millaisia tutkimustuloksia ne ovat tuottaneet.

(Johansson 2007, 3.)

Kirjallisuuskatsauksen ensimmadinen vaihe on katsauksen suunnittelu. Suunnittelu-
vaihe alkaa aiheen valinnasta, aihetta koskevaan aineistoon tutustumisesta seka kat-
sauksen tarpeen maarittelysta. Taman jalkeen laaditaan tutkimussuunnitelma, josta
selvida myos tutkimuskysymys. Tavallisesti tutkimukselle asetetaan tutkimuskysy-
myksid yhdesta kolmeen ja tutkimuksen tavoitteena on tuottaa vastaukset laadituille
tutkimuskysymyksille. (Johansson 2007, 6.) Pudas-Tahka ja muut (2007, 41) pitavat
hyvan tutkimussuunnitelman merkkina sita, ettd tutkimuskysymys on tasmallinen ja
rajaa tutkimusalueen riittavan kapealle alueelle. Tassa kirjallisuuskatsauksessa on
yksi tutkimuskysymys, jotta aihe voitiin rajata riittavan kapealle alueelle. N&in tutki-
muksessa on ollut mahdollista syventya tarkasti valittuun aiheeseen ja valttaa tutki-
muksen jadminen liian pinnalliseksi tai laaja-alaiseksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2007, 81-82.)

Kun tutkimukselle on asetettu tutkimuskysymys, voidaan lahtea tarkemmin mietti-
maan kaytettavia tietokantoja ja hakusanoja, jotka mahdollistavat tutkimuskysymyk-
seen vastaavan aineiston |0ytymisen (Johansson 2007, 6). Tiedonhakuun on kaytet-
tavissa erilaisia kotimaisia ja kansainvalisia tietokantoja, jotka helpottavat aiheeseen
liittyvan kirjallisuuden etsimista ja l0ytéamistd. Tassa tutkimuksessa kaytettiin tieto-

kantana CINAHL-tietokantaa, joka on kansainvdlinen hoitotieteen ja hoitotyon viite-
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tietokanta. (Kylma & Juvakka 2007, 48—49.) Lisaksi tutkimuksessa on hyddynnetty
manuaalista tiedon hakua, jotta tietoa saataisiin hankittua mahdollisimman kattavas-
ti (Johansson 2007, 6). Manuaalinen haku suoritettiin Google Scholar-

hakupalvelimella.

Hakuprosessi on tutkimuksen kannalta kriittinen vaihe. Huonosti toteutettu haku voi
johtaa siihen, etta tutkimus tarjoaa harhaanjohtavia ja epaluotettavia tuloksia ja sen
myota tutkimusta voidaan pitda epaonnistuneena (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 49).
Tassa tutkimuksessa ennen varsinaista tiedonhakua suoritettiin muutamia testihaku-
ja, joiden pohjalta loytyivat tutkimuksen kannalta toimivimmat asiasanat ja joilla ha-
ku lopulta toteutettiin (Tahtinen 2007, 26). Hakustrategia dokumentoitiin vaihe vai-
heelta huolellisesti, jotta tutkimusta voitaisiin pitaa tieteellisesti patevana ja etta

haku olisi mahdollista tarvittaessa toistaa (Pudas-Tahka ym. 2007, 50).

Hakusanojen lisaksi haulle asetettiin sisddanotto- ja poissulkukriteerit, joiden avulla
kaikista saaduista hakutuloksista voitiin haravoida tutkimuksen viitekehykseen sopiva
aineisto (Johansson 2007, 6). Sisadnottokriteerit maaritettiin tutkimuskysymys huo-
mioiden, jotta kriteerit tukisivat tutkimuskysymykseen vastaavan aineiston l16ytymis-
ta. Tutkimusaineistolle asetetut kriteerit voivat koskea esimerkiksi tutkimusmene-
telmid, tutkimuskohdetta (Stolt ym. 2007, 59) tai julkaisukieltd (Pudas-Tahka ym.
2007, 49). Kun sisdanotto- ja poissulkukriteerit oli asetettu ja haun toteutus kokonai-

suutena suunniteltu, voitiin haku toteuttaa.

Alkuun maarallisesti suurta aineistomaaraa lahdettiin karsimaan kaymalla jarjestel-
mallisesti haun antamaa aineistoa yksi kerrallaan lapi ja poistamalla siten epdolen-
nainen aineisto hakujoukosta. Ensin saatua aineistoa karsittiin otsikoiden perusteella
arvioimalla vastaako otsikko tutkimuskysymykseen. Taman jalkeen luettiin abstraktit
eli tiivistelmat ja ne aineistot, jotka tayttivat haulle asetetut sisddanottokriteerit, valit-
tiin analysoitavaksi. (Pudas-Tahkd ym. 2007, 51.) Téhan saakka kriteerit taytténeista
aineistoista luettiin koko teksti ja sen perusteella vield karsittiin tutkimukseen kuu-
lumattomat aineistot pois. Ndin jiljelle jaivat aineistot, jotka vastasivat tutkimusky-

symykseen ja tayttivat haulle asetetut sisdanottokriteerit. (Stolt ym. 2007, 61.) Kun
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haulla saadut aineistot oli kayty tarkasti lapi, voitiin tulokset analysoida, tehda rapor-

tointi ja johtopaatokset (Johansson 2007, 7) (ks. Kuvio 2).

Aiheen valinta

jarajaaminen

Katsauksen tarve
ja tutkimussuunnitelma

Asiasanojen valinta

Tutkimuskysymys

Tietokantojen valinta

SUUNNITTELUVAIHE

Tutkimusartikkelien
valinta ja kasittely

KATSAUKSEN
TEKEMINEN

Aineiston analysointi

Tulosten raportointi

Sisaanotto- ja poissulku-
kriteerien laatiminen

Tiedonhaku

Johtopdatokset

Kuvio 2. Kirjallisuuskatsauksen prosessin vaiheet (Pudastahka ym. 2007; Johansson

2007, soveltaen)

5.2 Aineiston haku seka sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Aineiston haku toteutettiin helmi-maaliskuun vaihteessa 2015. Sisdanottokriteereilla

aineistoa rajattiin julkaisuvuoden ja — kielen mukaan. Tutkimustydn helpottamiseksi

sisdanottokriteereiksi asetettiin myos abstraktien saatavuus ja julkaisun I6ytyminen

ilmaiseksi e-aineistona. Aineistoa karsittiin otsikolle ja tiivistelmalle asetettujen

avainsanojen mukaisesti. Lisaksi julkaisun sisallon taytyi kasitella median vaikutuksia
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lapsuudessa ja vastata tutkimuskysymykseen. Poissulkukriteerit tukivat sisaanottokri-
teereja ja niissa huomioitiin esimerkiksi julkaisun laatu seka tutkimuskohteeseen liit-

tyvat seikat (ks. Taulukko 3).

Taulukko 3. Tutkimukselle asetetut sisddnotto- ja poissulkukriteerit

SISAANOTTOKRITEERIT POISSULKUKRITEERIT
e Julkaistu vuosien 2008-2015 valilla o Julkaisu ei tayta sisaanottokriteereja
e Englanninkielinen o Julkaisu on ammattikorkeakoulun
e Julkaisusta saatavissa abstrakti ja opinnaytetyo tai kirjallisuuskatsaus
koko teksti e-aineistona ilmaiseksi o Julkaisu kasittelee median vaikutuk-
e Otsikossa ja/tai tiivistelmassa esiin- sia ainoastaan nuoruudessa tai ai-
tyvat sanat: kuisuudessa
o child, children tai childhood e Tutkimuksen kohteena olevia lapsia
o media yhdistaa lahtokohtaisesti sairaus,
o Julkaisu kasittelee median vaikutuk- vamma tai muu erityistarve
sia lapsuudessa o Julkaisu ei vastaa tutkimuskysymyk-
o Julkaisu vastaa tutkimuskysymyk- seen
seen

Aineistohaku suoritettiin aluksi CINAHL-hakukonetta kdyttdaen. Tutkimuksia haettaes-
sa kyseinen hakukone 16ysi hakusanoilla “child” ja “media” 3902 artikkelia. Otsikoita
nopeasti silmaillen voitiin todeta, ettad useat artikkelit sisalsivat fraasin ”otitis media”,
joka tarkoittaa valikorvatulehdusta. Kyseiset korvasairaudet poistettiin hausta rajaa-
malla ”otitis media” -fraasin sisaltavat artikkelit haun ulkopuolelle. Hakutermien yh-
distelemisessa kaytettiin hyvaksi niin kutsuttua Boolen logiikkaa eli hakutermien yh-
distelemistd AND-, OR- ja NOT-operaattoreilla (Tahtinen 2007, 24) (ks. Kuvio 3). Ha-
kukone l6ysi talloin 1997 artikkelia, jonka jalkeen aineistomaaraa lahdettiin karsi-
maan suunnitelman mukaisesti tutkimusaineistolle asetetut sisaanotto- ja poissulku-
kriteerit huomioiden. CINAHL-tietokannalla tehdysta hausta 7 artikkelia paatyi kat-
saukseen. Lisaksi katsaukseen valikoitui 4 artikkelia manuaalisen haun tuloksena.

Kaiken kaikkiaan tahan kirjallisuuskatsaukseen paatyi siis 11 artikkelia (ks. Kuvio 3).
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SYSTEMAATTINEN HAKU MANUAALINEN HAKU
CINAHL-haku Google Scholar
Y
Child &
AND
Media “Child and media”
NOT “Media impact”
"Otitis media” “Media effect”

v

1997 artikkelia

o Saatavissa koko teksti
e-aineistona

o Julkaistu 2008-2015

o Tiivistelma saatavissa

o Englannin kielinen

U

145 artikkelia
40 artikkelia otsikon 18 artikkelia otsikon
perusteella perusteella
17 artikkelia tiivistelman 10 artikkelia tiivistelman
perusteella perusteella
7 artikkelia koko tekstin 4 artikkelia koko tekstin
perusteella perusteella

v v

11 artikkelia kirjallisuuskatsaukseen

Kuvio 3. Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet tutkimukset

Kuten kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden tutkimusten seulomiseen liittyvasta

prosessista voidaan nahda (ks. Kuvio 3) paatyi lopulliseen katsaukseen vain murto-
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osa artikkeleista verrattuna hakujen tuottamaan lahtétilanteeseen. Yleisin syy artik-
keleiden hylkdamiseen alkuvaiheessa oli se, ettei tutkimus vastannut tutkimuskysy-
mykseen. Abstraktien ja koko artikkelia luettaessa myo6s lukuisat artikkelit jouduttiin
hylkdaamaan siksi, etta tutkimus kasitteli ainoastaan yli 12-vuotiaita nuoria tai aikui-
sia. Toinen painava syy hylkaykselle oli se, etta tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli
sairaus tai vamma (esimerkiksi autismi tai kuurous) ja tutkimus tutki talléin median
vaikutusta heidan kohdallaan. Muita hylkdysperusteita olivat muun muassa se, etta

tutkimus oli toteutettu kirjallisuuskatsauksena.

Artikkelit jaoteltiin selkeyden vuoksi kahteen taulukkoon (Taulukko 4 ja Taulukko 5).
Taulukkoon 4 on koottu CINAHL-hakukoneella haetut ja katsaukseen paatyneet artik-
kelit (ks. Taulukko 4). Artikkelit on listattu taulukkoon vuosiluvun mukaan uusimmas-
ta vanhimpaan. Tutkimusten kasittelya on helpotettu taulukoimalla tutkimusaineisto
taulukkoon, jossa tutkimuksesta on ilmoitettu tutkimuksen tekija(t), tutkimusvuosi ja
— paikka, otsikko, tutkimuksen tarkoitus, aineisto ja sen keruumenetelma seka kes-

keiset tulokset (Stolt ym. 2007, 63).

Taulukko 4. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt artikkelit (CINAHL)

Tutkimuksen | Otsikko Tutkimuksen | Aineisto/ Keskeiset tulok-
tekijat, vuosi tarkoitus keruume- set
ja tutkimus- netelma
paikka
1 Quinn, S. & Is the igener- | Tutkia sosiaa- | N=443 Verkkoviestin-
Oldmeadow, | ationa “we” | liseen ver- (osallistujat | taan liittyy li-
J. 2013. Iso- generation? | kostoitumi- 9-13 vuot- saantynyt lahei-
Britannia. Social net- seen tarkoi- ta) syys ystaviin ja
working tettujen si- ystavyyssuhtei-
among 9-to | vustojen ja Kyse- den laatuun.
13-year-olds | tunteiden lytutkimus Poikien kohdalla
and belong- valista yh- verkkoviestin-
ing teytta. nan koettiin
lisddvan ryh-
maan kuulu-
vuuden tunnet-
ta.
2 Anschutz, Increased Selvittda vai- | N=51 (osal- | Tutkimuksen
D., Engels, R. | body satis- kuttaako lai- | listujat 6-8- | mukaan laihuus-
& Van Strien, | faction after | hojen hah- vuotiaita ihanteita ihan-
T.2012. Hol- | exposure to mojen katse- | tyttoja) noivat tytot oli-
lanti. thin ideal leminen TV- vat tyytyvai-
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children's nuorten tyt- | ohjelmien sempida omaan
television in | tdéjen kehon- | hahmojen kehoonsa kat-
young girls kuvaan ja katsomi- sottuaan laihoja
showing thin | tyytyvaisyy- nen, BMI, animaatiohah-
ideal inter- teen. kysely, ana- | moja. Niille ty-
nalisation lysointi va- | téille, jotka eivat
rianssiana- | ihannoineet
lyysilla laihuusihantei-
(ANOVA) ta, ei hahmojen
katsomisella
ollut vaikutusta
suuntaan tai
toiseen.
Racine, E., The relation- | Tutkia me- N=1027 (3. | Median kaytolla
DeBate, R., ship between | diankdyton ja | ja 5. luokan | on negatiivinen
Gabriel, K. & | media use psyykkisten tytot) yhteys itsetun-
High, R. and psycho- | ja fyysisten Poikkileik- toon ja liikun-
2011. Yhdys- | logical and voimavarojen | kausanalyy- | taan sitoutumi-
vallat. physical as- yhteytta esi- | si, kvasiko- | seen.
sets among murrosikdis- | keellinen
third- to fifth- | ten tytt6jen tutkimus
grade girls kohdalla. nuorten
kehittamis-
ohjelman
kautta (ana-
lysointi va-
rianssiana-
lyysilla
(ANOVA))
Hayes, S. & Am I too fat | Tutkia ulko- N=121 Media ei vaikuta
Tantleff- to be a prin- | ndkoon liitty- | (osallistujat | kehonkuvaan
Dunn, S. cess? Exam- | vdn median 3-6- pienilla tytoilla,
2010. Yhdys- | ining the ef- | vaikutusta vuotiaita eika lisaa ulko-
vallat. fects of nuorten tyt- | tyttoja) nakoon liittyvia
popular chil- | téjen kehon- huolenaiheita.
dren’s media | kuvaan. Videoklip-
on young pien nayt-
girls” body taminen,
image Empiirinen
tutkimus
MopBle, T, Media use Tutkia sopi- N=6686 Median kaytto-
Kleimann, and school mattoman osallistujaa | maaralla ja vaki-
M., Rehbein, | achievement | median kayt- valtaisella sisal-
F. & Pfeiffer, | —boys at totottumuk- Poikkileik- 16114 on negatii-
C. 2010. Sak- | risk? sien vaiku- kaustutki- vinen vaikutus
sa. tuksia lasten | mus, kysely, | lasten ja nuor-
ja nuorten pitkittadis ten koulussa
koulumenes- | paneelitut- | parjddamiseen
tykseen. kimus huolimatta per-
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he-, koulutus- ja

maahanmuutto-
taustasta.

6 Anschutz, Watching Tutkia saip- N=245 Saippuasarjojen
D., Engels, your weight? | puasarjojen (osallistujat | ja musiikkitele-
R., Van The relations | sekd musiik- | 7-9- vision katseluun
Leeuwe, J. between kitelevision vuotiaita liittyy sydOmisen
& Van Strien, | watching yhteyttd ke- | tyttoja) hillitsemista
T. 2009. Hol- | soaps and hon tyyty- seka kehon tyy-
lanti. music televi- | mattomyy- Kyselylo- tymattomyytta

sion and teen ja syo- make nuorten tyttojen
body dissatis- | misen hillit- (+ BMI) keskuudessa.
faction and semiseen.

restrained

eating in

young girls

7 Dohnt, H. Promoting Selvittaa N=84 Shapesvillen
& Tiggemann | positive body | edistaako (osallistujat | (lasten kuvakir-
, M. 2008. image in lasten kuva- | 5-9- jan) lukemisen
Australia. young girls: kirja (Shapes- | vuotiaita jalkeen lasten

an evaluation | ville) lasten tyttoja) tyytyvaisyys

of myonteista ulkonakoonsa

'Shapesville' | kehonkuvaa | Verrokki- kasvoi. Myos
vertaamalla tutkimus, stereotypiat
keskendan interventi- | painoon liittyen
lapsia, jotka on, 6-viikon | ja mediaihan-
lukivat kysei- | seuranta- teiden sisaista-
sen kirjanja | jakso miseen vaheni-

lapsia, jotka
saivat luetta-
vaksi verrok-
kikirjan.

vat.

Seuraavaan taulukkoon (Taulukko 5) on koottu manuaalisella haulla toteutettu haku.

Kaytettyna hakupalvelimena kaytettiin Google Scholar — hakupalvelinta. Katsaukseen

valikoituneet artikkelit taulukoitiin samalla periaatteella kuin systemaattisen haun

artikkelit. Myos tutkimusaineistosta on kerrottu samat tiedot eli tutkimuksesta on

ilmoitettu tutkimuksen tekija(t), tutkimusvuosi ja — paikka, otsikko, tutkimuksen tar-

koitus, aineisto ja sen keruumenetelmd seka keskeiset tulokset (Stolt ym. 2007, 63).
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Taulukko 5. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt artikkelit (manuaalinen haku)

Tutkimuksen | Otsikko Tutkimuksen | Aineisto/ Keskeiset tu-
tekijat, vuosi tarkoitus keruumene- | lokset
ja tutkimus- telma
paikka
Garrison, M., | Media use Kuvata me- N=820 Vakivaltaisen
Liekweg, K. & | and child diasisallon, (kohderyhma | sisallon ja me-
Christakis, D. | sleep: The ajoituksenja | 3-5-vuotiaat | dian kayttdon
2011. Yhdys- | impact of kayttotottu- | lapset) ilta-aikaan liit-
vallat. content, tim- | musten vai- tyy kohonnut
ing, and envi- | kutuksia las- | Peruskartoi- | riski unihairioi-
ronment. ten uneen. tus, media- hin. Vakivallat-
paivakirja, tomalla medial-
kyselyloma- la ja medialla
ke. pdivasaikaan ei
ollut yhteytta
unihairidihin.
Pagani, L., Prospective Arvioida te- N=1314 lasta | Television kat-
Fitzpatrick, Associations | levisiolle al- selun lisaanty-
C., Barnett, T. | Between tistumisen Tiedonkerdys | minen aiheutti
& Dubow, E. | Early Child- vaikutuksia vanhemmil- negatiivisia
2010. Kana- hood Televi- | akateemisiin, | ta(lapset tut- | vaikutuksia
da. sion Expo- psykososiaa- | kittiin ensin mm. koulun-
sure and Ac- | lisiin ja ela- 29 ja 53 kuu- | kayntiin, fyysi-
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5.3 Aineiston analysointi

Sisdllénanalyysi on analyysimenetelmad, jonka tarkoituksena on saada kuvattua tutkit-
tava ilmio tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Sisallonanalyysilla kdytetty aineisto
saadaan jarjestettya johtopaatosten tekemista varten, mutta johtopaatdsten teke-
minen on tutkijan vastuulla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Tutkimus voidaan jakaa
metodologiansa mukaan joko teoria- tai aineistoldhtoiseen tutkimukseen (Tuomi
2007, 128). Teorialahtoisessa eli deduktiivisessa tutkimuksessa teoria ja teoreettiset
kasitteet luovat pohjan analyysirungolle ja koko analyysille. Sen sijaan aineistolahtoi-
sessa eli induktiivisessa tutkimuksessa teoreettiset kasitteet tyostetddn vasta aineis-
ton analyysin tuloksena eli huomattavasti myohemmassa vaiheessa tutkimusta. (Lat-

vala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 24-25; Tuomi 2007, 128.)

Tama kirjallisuuskatsaus on toteutettu teorialahtoisesti eli deduktiivisesti, jolloin ai-
neiston analyysin luokittelulle on muodostettu etukateen viitekehys ja sitd ohjaa ai-
kaisemman tiedon perusteella muodostettu teoria (Tuomi ym. 2009, 113-115). Tassa
kirjallisuuskatsauksessa strukturoiduksi analyysirungoksi muodostui tulosten jakau-
tuminen kolmeen p&aluokkaan: psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin. Ana-
lyysirunko perustuu teoriaan, jossa terveytta tarkastellaan holististisesta nakokul-
masta (ks. Kuvio 1) ja hyvinvointi nahdaan Dunderfeltin (2011) nakemyksen mukaan
kokonaisvaltaisena hyvinvointina. Taman analyysirungon myota tutkijan oli mahdol-
lista poimia katsaukseen valikoituneesta aineistosta ne asiat, jotka kuuluvat analyysi-

runkoon, ja vastaavasti karsia pois ne asiat, jotka jadvat kyseisen analyysirungon ul-
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kopuolelle. Taman jalkeen aineistoa lahdettiin pelkistamaan eli redusoimaan sisal-

I6nanalyysia noudattaen. (Tuomi ym. 2009, 113-114).

Ennen aineiston analysointia taytyi tehda paatés huomioidaanko aineistosta ilmisisal-
I6n (manifest content) lisaksi myos piilosisaltd (latent content). limisisallolla tarkoite-
taan suoraan tekstistd nahtavaa ja ymmarrettavaa sisaltda, kun taas piilosisalto kasit-
tda koko aineiston tarkastelun kokonaisuutena ja vaatii tutkijan omaa tulkintaa. (Lat-
vala ym. 2003, 24-25.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa huomioitiin aineistosta vain
ilmisisalto, silla tutkija katsoi piilosisallén huomioimisen mahdollisesti laskevan tut-
kimuksen luotettavuutta. Luotettavuuden heikkenemista voitiin perustella tassa tut-

kimuksessa esimerkiksi kieliharhalla.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitunutta aineistoa lahdettiin kdymaan artikkeli kerral-
laan lapi etsien lausumia tai alkuperaisilmauksia, jotka perustuvat analyysirungon
mukaiseen jaotteluun (Tuomi ym. 2009, 114-115). Usein analyysiyksikkona oli virke
tai ajatuskokonaisuus, joka vastasi tutkimuskysymykseen ja sopi analyysirungon mu-
kaiseen jaotteluun eli jaotteluun psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin. Loy-
detyt ilmaisut kirjattiin ylos ensin tarkasti sanasta sanaan englanniksi. Aluksi ilmaisuja
tai ajatuskokonaisuuksia oli 71 ja ne kdadannettiin englannin kieleltd suomeksi. Aineis-
ton ryhmittelyssa eli klusteroinnissa ilmaukset kaytiin tarkasti lapi ja ne jaoteltiin sa-
mankaltaisuuksien mukaan ryhmiin, joista muodostui omat alaluokkansa. (Tuomi

ym. 2009, 110.)

Aineiston klusteroinnin jalkeen tehtiin aineiston kasitteellistaminen eli abstrahointi.
Aineistoa tiivistettiin jaottelemalla artikkeleista I0ydetyt ilmaisut teoriaviitekehyksen
mukaisesti psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin ja alaluokkia yhdisteltiin.
(Tuomiym. 2009, 111.) Kun samankaltaisen ajatuksen sisaltavat ilmaisut ryhmien
sisalla yhdistettiin yhdeksi kokonaisuudeksi, nama ajatuskokonaisuudet taulukoitiin
analyysirungon mukaisiin ryhmiin. Taman jalkeen voitiin tuottaa selked synteesi saa-
duista tutkimustuloksista (Flinkman & Salantera 2007, 95) ja tutkimustulokset voitiin

esitelld analyysirungon mukaisesti selkedssa ja ymmarrettdavassa muodossa.
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6 TULOKSET

Tutkimusaineiston perusteella selvisi, etta medialla on seka positiivisia ettd negatiivi-
sia vaikutuksia lasten terveyteen ja hyvinvointiin. Median vaikutukset voidaan jakaa
analyysirungon mukaisesti kolmeen eri osa-alueeseen: psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaa-

lisiin vaikutuksiin. Tutkimustulokset on esitetty osa-alue kerrallaan taulukoissa 6-8.

6.1 Psyykkiset vaikutukset

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneista artikkeleista kahdeksan artikkelia kasitteli me-
dian vaikutuksia lasten psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin (ks. Taulukko 6). Me-
dialaitteesta tai — kanavasta riippuen vaikutukset olivat joko positiivisia tai negatiivi-
sia. Valtaosan vaikutuksista katsottiin vaikuttavan lapsen terveyteen ja hyvinvointiin

negatiivisesti.

Taulukko 6. Median psyykkiset vaikutukset lapseen

Positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia itsetuntoon
e Positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia kehonkuvaan

e Vaikutukset asenteisiin ja kayttaytymiseen: kehonkuvan hairiét, sydmishai-
riot
e Psykologisen ahdistuksen lisdantyminen

e Vaikutukset kognitiivisiin taitoihin

Itsetunto

Useammassa katsaukseen valikoituneessa tutkimuksessa tutkittiin median ja itsetun-
non valista yhteyttd. Racine, DeBate, Gabriel ja High (2011, 752) havaitsivat tutki-
muksessaan, ettda mediankaytdlla on negatiivinen vaikutus lasten itsetuntoon. Tutki-
muksessa mediankaytolla tarkoitettiin television ja videoiden katseluun seka tietoko-
neeseen kaytettya aikaa. Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 3. ja 5. luokkalaisia
tytt6ja. Racinen ja muiden tutkimuksesta on nahtavissa, etta huonompi itsetunto on

vhteydessa runsaampaan mediankayttoon. Toisaalta taas parempi itsetunto on yh-
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teydessa korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen, jolloin myés mediankadyttoé on vahai-

sempaa. (Mts. 752-753.)

Quinn ja Oldmeadow (2013, 136) selvittivat tutkimuksessaan sosiaalisen median vai-
kutuksia. Kyseisen tutkimuksen myota selvisi, etta sosiaalinen media lisda ryhmaan
kuuluvuuden tunnetta ja parantavaa sen myo6ta lasten itsetuntoa. Tutkimuksen mu-
kaan lapset kokivat myo6s ystdvien saamisen olevan helpompaa verkossa kuin ilman
tietokoneen tarjoamaa suojaa, milla voitiin katsoa olevan edullinen vaikutus etenkin
vahemman sosiaalisten lasten kannalta. Ystavien saaminen vaikuttaa kaiken kaikki-
aan positiivisesti lasten itsetuntoon, joten sosiaalinen media tdman tuloksen valossa

edistaa positiivisesti lasten itsetuntoa. (Mts. 136-141.)

5-9-vuotiaita tyttoja oli mukana tutkimuksessa, jossa lapsille suunnatulla kuvakirjalla
saatiin aikaan positiivisia vaikutuksia itsetuntoon ja silla saatiin parannettua tyttéjen
asenteita seka vahennettya kiusaamista esimerkiksi painon perusteella. Tama Sha-

pesville-niminen kuvakirja sai tytot nakemaan itsensa ja kehonsa suopeammin, mika
samalla nosti heidan itsetuntoaan ja teki heidat ylpeammaksi itsestdaan. Lapset naki-

vat itsensa kirjan my6ta myos arvokkaampana. (Dohnt & Tiggemann 2008, 230-231.)

Kehonkuva

Median vaikutuksia kehonkuvaan tutkittiin useammassa tutkimuksessa. Yhdessa tut-
kimuksessa tutkittiin median vaikutuksia 3-6-vuotiaiden tytt6jen kehonkuvaan nayt-
tamalla heille erilaisia videoklippeja animaatiohahmoista. Tutkimus osoitti, etta ta-
man ikdisten tyttéjen kohdalla kehonkuvan ja median valilla ei havaittu suoraa yh-
teytta. Leikki-ikdisten tyttojen keskuudessa median ei myoskaan katsottu aiheutta-
van ulkonakoon liittyvia paineita. Kyseisen tutkimuksen tekijat uskovat, etta syyna
edelld mainittuihin tuloksiin olisi se, etta alle 6-vuotiaiden kuva itsestdaan on viela
keskenerdinen. Nadin ollen vasta minakuvan ymmartaminen voisi johtaa esikuvien
ihannointiin ja oman kehon tyytymattomyyteen. Ndin nuoret lapset eivat siis tutki-
joiden mukaan mahdollisesti vielda kykene rekister6imaan eroavaisuuksia itsensa ja
toisten ihmisten valilla. Pitkdaikaisten vaikutusten syntyminen on kuitenkin mahdol-
lista nuoresta idsta huolimatta, vaikka valittémia vaikutuksia ei voitu kyseisella tutki-

muksella havaita ja todistaa. (Hayes & Tantleff-Dunn 2010, 424.)
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My0s neutraaleista ohjelmista ja piirretyista etsittiin ulkonakoon liittyvia viesteja,
mutta niita ei kyseisista ohjelmista tassa tutkimuksessa loytynyt. Tutkijat uskovat,
ettd animaatiohahmot eivat vaikuta samalla tavalla lapseen kuin oikeat ihmiset, silla
etenkdadan vanhemmat lapset eivat samaistu yhta helposti eparealistiin hahmoihin
kuin oikeisiin ihmisiin. (Anschutz, Engels, Van Leeuwe & Van Strien 2009, 1046.) Edel-
Ia mainittujen tutkimusten perusteella voidaan nahda, ettd mediasisall6illa on merki-
tysta kehonkuvaan. Racine ja muut (2011, 753) tekevat tutkimuksessaan yhteenve-
don, ettd laadultaan ulkondkokeskeinen media vaikuttaa yleensa negatiivisesti lasten
kehonkuvaan, kun taas ei ulkondkodkeskeiselld medialla ei voida havaita olevan vaiku-
tuksia. Myos tutkimukseen osallistuvien ika vaikuttaa siihen, kuinka alttiita he ovat

median vaikutuksille kehonkuvan suhteen (Hayes ym. 2010, 424).

Medialla katsottiin olevan seka positiivisia etta negatiivisia vaikutuksia kehonkuvaan
liittyviin asenteisiin ja kayttaytymiseen. TV:n katsominen inspiroi laihuutta ihannoivia
tyttoja entista syvemmin ihannoimaan laihuusihanteita, mika tyttdjen kohdalla lisasi
ainakin hetkellisesti kehon tyytyvaisyytta. Vaikka kehon tyytyvaisyyden lisdantyminen
voidaan sinallaan katsoa positiiviseksi vaikutukseksi, mieltymisen ja laihuusihantei-
den tavoittelun katsotaan olevan pidemman paalle vaarallisia. Laihuusihanteiden
tavoittelu voi pahimmillaan johtaa esimerkiksi sydmisen ja kehonkuvan hairiéihin.

(Anschutz, Engels & Van Strien 2012, 611-612; Anschutz ym. 2009, 1043.)

Saippuasarjojen ja musiikkitelevision katselu yhteydetta kehon tyytymattéomyyteen ja
syomisen hillitsemiseen tutkittiin tarkemmin. Kulttuuristen normien ja massamedian
tarjoamien kauneusihanteiden katsotaan olevan ratkaisevin pikkulasten tietoista
ihannointia lisaava tekija. Ne luultavasti jopa alitajuisesti pakottavat lapsia sitoutu-
maan ulkonakéa lisadviin toimintatapoihin. Lapset yhdistavat usein kauneuden hy-
vyyteen ja rumuuden pahuuteen tai mieltavat sen paheeksi. Musiikkivideot sisaltavat
usein todella kauniita ja hoikkia malleja, minka vuoksi sen katsomiseen liittyy kohon-
nut riski laihuuden ihannoinnille. Tama puolestaan lisaa kehon tyytymattomyytta.

(Anschutz ym. 2009, 1036-1045.)
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Yhdessa tutkimuksessa tutkittiin lapsille suunnatun kuvakirjan vaikutuksia lasten ke-
honkuvaan. Kuvakirja oli suunniteltu vaikuttamaan positiivisesti nimenomaan lasten
kehonkuvaan. Kyseinen tutkimus todistaa, etta medialla voi olla my6s positiivisia vai-
kutuksia kehonkuvaan: Tassa tapauksessa positiiviset vaikutukset aikaansaatiin kirjal-
la, silla kuvakirja onnistui vaikuttamaan positiivisesti lasten kehonkuvaan ja samalla
tutkimukseen osallistuneiden tyttdjen ulkonakotyytyvaisyys parantui ja mediaihan-

teiden sisdistdminen vaheni. (Dohnt ym. 2008, 230-231.)

Mielenterveys

Hamer, Stamatakis ja Mihra (2009, 1265) tutkivat tutkimuksessaan nayttomedian ja
siitd johtuvan liikkunnan vahyyden yhteytta psykologiseen ahdistukseen. Fyysisella
aktiivisuudella on positiivinen vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. Fyysista aktiivisuut-
ta voidaankin pitaa psyykkisia voimavaroja vahvistavana tekijana. Mediankaytto kui-
tenkin kuluttaa lasten vapaa-aikaa ja vahentda sen myota aikaa, jonka he voisivat
kayttaa lilkkunnan harrastamiseen. (Racine ym. 2011, 752—-753.) Hamer ja muut toivat
tutkimuksessaan esille, ettd runsas television katselu lisaa lasten psykologista ahdis-
tusta. Psykologisella ahdistuksella taas on suuri vaikutus lasten mielenterveyteen ja
silld voi olla epdedullinen vaikutus my0s lasten kayttaytymiseen. Mediankayton va-
hentamiselld ja sen myota fyysisen aktiivisuuden lisdantymiselld on loogisesti pain-
vastainen vaikutus eli tall6in tutkimuksen mukaan psykologinen ahdistus vahenee.

(Hamer ym. 2009, 1265-1266.)

Kognitiiviset taidot

Yhdessa katsauksen tutkimuksista television katselulla oli vaikutuksia lasten kognitii-
visiin taitoihin. Mikali lapsi altistuu runsaalle television katselulle jo aikaisin lapsuu-
dessaan, voi altistuminen heikentaa lasten keskittymiskykya. Keskittymiskyvyn alen-
tuminen nakyi opettajien raporttien mukaan koulussa esimerkiksi siten, etta lapset
eivat jaksa keskittya koulutehtavien tekemiseen ja he ovat vahemman sinnikkaita.
Runsaasti televisiolle altistuneet lapset eivat myodskaan kykene samalla tavalla itse-
ndiseen oppimiskdyttaytymiseen kuin muut lapset. Tutkimuksen mukaan myds ma-
temaattiset taidot olivat alhaisemmat runsaasti televisiota kayttavilla lapsilla, mutta

lukemiseen silla ei tutkimuksen mukaan ollut vaikutusta. Sen sijaan muistiongelmat
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lisadntyvat, jos televisiolle altistutaan paivittdin. (Pagani, Fitzpatrick, Barnett & Du-

bow 2010, 427-429.)

6.2 Fyysiset vaikutukset

Tutkimusaineistosta kahdeksassa artikkelissa kasiteltiin median vaikutuksia lasten
fyysiseen terveyteen ja hyvinvointiin (ks. Taulukko 7). Tutkimustulosten mukaan run-
saalla mediankaytollad on useita negatiivisia vaikutuksia. Tutkimustuloksista ei [6yty-
nyt tuloksia, joiden mukaan mediankayt6lla olisi suoranaisesti positiivisia vaikutuksia

lasten fyysiseen terveyteen ja hyvinvointiin.

Taulukko 7. Median fyysiset vaikutukset lapseen

FYYSISET VAIKUTUKSET

e Fyysisen aktiivisuuden vaheneminen

e Lapsuusajan lihavuuden lisdantyminen (korkeampi BMI)

e Vaikutuksia ruokailutottumuksiin

e Lisdaantyneet unihairiot

Fyysinen aktiivisuus

Useassa tutkimuksessa tuotiin esille mediankayton negatiiviset vaikutukset lasten
fyysiseen aktiivisuuteen. Liikunnan harrastamisen tiedetaan edistavan fyysista ter-
veyttd, mutta silla on myos positiivinen vaikutus psyykkiseen terveyteen. Etenkin
runsas mediankdytto vahentaa lasten fyysista aktiivisuutta kuluttamalla aikaa lasten
vapaa-ajasta. Vahdinen liikkunnan harrastaminen vaikuttaa negatiivisesti fyysiseen

terveyteen. (Racine ym. 2011, 751-753; Pagani ym. 2010, 426—-429.)

Yhdessa tutkimuksessa tuettiin Racinen ja muiden seka Paganin ja muiden tutkimus-
tuloksia toteamalla, ettd mediankaytto lisaa fyysista passiivisuutta. Passivoitumista
perusteltiin silld, etta istuminen ruutumedian kdayton myo6ta loogisesti lisaantyy.
(Hamer ym. 2009, 1265.) Mikali medialaite on sijoitettu lapsen makuuhuoneeseen,
sitd kaytetdan enemman ja kdyttoajat pidentyvat entisestdaan (M6ple, Kleimann,

Rehbein & Pfeiffer 2010, 708). Istumisen voidaan taas katsoa lisdavaan alttiuttua lii-
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kalihavuudelle ja olevan riski lapsen fyysiselle terveydelle fyysisen aktiivisuuden va-

hentymisen myo6ta. (Hamer ym. 2009, 1265).

Lihavuus

Median (erityisesti television ja tietokoneen) kdyton katsotaan aiheuttavan lihavuut-
ta lapsilla. Syyna lihavuudelle katsotaan olevan fyysisen aktiivisuuden vaheneminen
(Racine ym. 2011, 752), istumisen lisdantyminen (Hamer ym. 2009, 1265) ja epater-
veellisten ruokailutottumusten sisdistaminen (Pagani ym. 2010, 427). Mediankaytto
on siis tutkimusten mukaan yhteydessa korkeampaan painoindeksiin (BMI). Tutki-
musten mukaan jo lahtékohtaisesti koholla oleva painoindeksi kasvoi mediankayton
myota. (Epstein, Roemmich, Robinson, Paluch, Winiewicz, Fuerch & Robinson 2008,
242; Pagani ym 2010, 427.) Mediankayton vahentamisella sen sijaan on positiivinen

vaikutus painoindeksin alenemiseen (Epstein ym. 2008, 243).

Syomistottumukset

Kahdessa tutkimuksessa tutkittiin, miten media vaikuttaa laihuusihanteiden sisaista-
miseen. Tutkimukset osoittivat, ettd mieltyminen kauniisiin ja hoikkiin henkil6ihin
seka niiden katsominen televisiosta vaikuttaa siihen, etta jotkut tytot tavoittelevat
kyseista ulkondakoa kontrolloimalla omaa syomistdaan. Pahimmillaan syémisen kont-
rolloimisen katsotaan johtavan jopa syomishairidihin. (Anschutz ym. 2012, 612; An-
schutz ym. 2009, 1043-1045.) Niin lehdet ja mainostaulut kuin televisiokin muokkaa-
vat lasten kasitysta viehattavyydestda. Myohemmin lapsi voi kokea olevansa kykene-
maton tayttdmaan kauneusstandardit ja kokee sen myota tyytymattomyytta omaa

vartaloaan kohtaan. (Anschutz ym. 2009, 1036.)

Toisaalta medialla havaittiin olevan my6s pdinvastainen vaikutus lasten syomiskayt-
taytymiseen. Joidenkin lasten kohdalla television katsominen lisaa katselun aikana
napostelua ja esimerkiksi makean syontia seka virvoitusjuomien kayttoa. (Pagani ym.
2010, 430; Hamer ym. 1266.) Napostelutottumusten katsotaan ainakin osittain pe-
rustuvan "hands-free eating” —ilmioon eli siihen, etta television katsomisen aikana
kdadet ovat vapaana syomiseen (Pagani ym. 2010, 430). Epstein ja muut (2008, 239)
tuovatkin tutkimuksessaan esille, etta mediankadyton fyysisista vaikutuksista lihavuus

johtuu padaosin energian saannin muutoksista kuin istumiskayttaytymisen muutoksis-
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ta. Toisaalta monet tyt6t pitavat mediaa tarkeimpana diettien informaatioldhteena

(Anschutz ym. 2009, 1036).

Lapset ovat alttiita mainonnalle. Tutkimusten mukaan mainoksien katsomisella on
epaterveellisia ruokailutottumuksia lisdava vaikutus, silla ne lisddvat muun muassa
lasten mielitekojen maaraa. Makeisia ja muita epaterveellisia ruokia koskevat televi-
siomainokset voivat yllyttaa lapsia napostelemaan katselun aikana. (Pagani ym. 2010,
430.) Pahimpina yllyttajina toimivat muun muassa pikaruokaa mainostavat mainok-
set (Epstein ym. 2008, 239). Huonoilla ruokailutavoilla ja — tottumuksilla voi olla ne-
gatiivisia vaikutuksia lasten henkiseen hyvinvointiin, minka voidaan joissain tapauk-
sissa katsoa lisdavan tunnesyomista (Hamer ym. 2009, 1266). Napostelua suosiva
kayttaytymismalli voi hairita myds lapsen kylldisyyden tunnetta. Visuaaliset arsykkeet
voivat dominoida kehon omia viesteja, mika voi johtaa siihen, etta lapsi aktivoituu
sydmaan nakoaistinsa perusteella, eikd niinkaan nalan tunteen vuoksi. (Epstein ym.

2008, 240.)

Unihdiriot

Kahdessa tutkimuksessa tutkittiin unihdirididen ja mediankayton valista yhteytta.
Tutkimuksesta selvisi, ettd vakivaltainen mediasisaltdé vuorokaudenajasta riippumatta
lisda ainakin esikouluikaisten lasten unihairioitda. Myos ruutumedian kayttaminen ilta-
aikaan siita huolimatta, etta sisalto oli lapsille sopivaa, lisdsi unihdiricita. Niiden las-
ten kohdalla, joiden huoneeseen oli sijoitettu televisio, katseluun kaytetty aika kasvoi
ja sen myota myos ongelmat lisdantyivat. Lapsille sopivan mediasisallon nayttamisen
padivdaikaan ei sen sijaan katsottu aiheuttavan uniongelmia. Yleisin television katso-
miseen liittyva uniongelma oli lasten nukahtamisen viivastyminen. Niiden lasten
kohdalla, joilla televisio oli sijoitettu makuuhuoneeseen, rapotointiin myos paivaai-
kaisen vasymyksen lisddantyneen. (Garrison, Liekweg & Christakis 2011, 31, 34.) Run-
sas ruutuaika kiihdyttaa lasten keskushermostoa. Keskushermoston kiihtyminen voi
vaikeuttaa nukkumista ja sen myo6ta ruutuajalla voi olla vaikutuksia lasten unirytmiin.

(Hamer ym. 2009, 1266.)
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6.3 Sosiaaliset vaikutukset

Katsaukseen valikoituneista neljasta artikkelista 16ytyi ilmaisuja, joiden perusteella
mediankaytolla katsottiin olevan vaikutuksia lasten sosiaaliseen terveyteen ja hyvin-
vointiin (ks. Taulukko 8). Vaikka sosiaalisia vaikutuksia tarkasteltiin vain neljassa ar-
tikkelissa, voitiin tuloksista nostaa esille useita sosiaaliseen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin liittyvia vaikutuksia. Hoitotieteellisen terveys-kasityksen mukaisista osa-alueista
(fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen) sosiaalinen osa-alue edusti ainoanaan osa-
aluetta, jossa mediankaytolla katsottiin olevan positiivisia vaikutuksia enemman suh-

teessa negatiivisten vaikutusten maaraan.

Taulukko 8. Median sosiaaliset vaikutukset lapseen

SOSIAALISET VAIKUTUKSET

e Vaikutukset ystavyyssuhteisiin seka niiden yllapitoon ja laatuun

e Lisdantynyt ryhmaan kuuluvuuden tunne

e Vaikutukset sosiaalisiin taitoihin

e Vaikutukset koulunkdyntiin

e Aggressiivinen kdyttaytyminen

Sosiaaliset suhteet ja -taidot

Sosiaalisilla suhteilla on suuri merkitys lasten hyvinvoinnille. Yksi tutkimus osoitti so-
siaalisen median lisdavan ystavyyssuhteita. Sosiaalisen median katsottiin myds hel-
pottavan suhteiden yllapitoa ja vaikuttavan positiivisesti suhteiden laatuun. Myds
ryhmaan kuuluvuuden tunne lisdantyi. Lasten kohdalla myos keskeista on, ettd he
saavat harjoitusta sosiaalisista taidoista, vuorovaikutuksesta ja itsensa ilmaisusta.
Tutkimuksen mukaan ndita taitoja on mahdollista harjoitella sosiaalisen median avul-
la. (Quinn ym. 2013, 136—-141.) Kuitenkin mediankaytolla voidaan toisen tutkimuksen
valossa katsoa olevan my0s negatiivisia vaikutuksia. Runsas television katsominen vie
aikaa sosiaaliselta kanssakdaymiseltd. Sosiaalisten kanssakdaymisten puuttuminen voi
aiheuttaa puutteita sosiaalisissa taidoissa, silla lapsi ei padse harjoittelemaan niita
vuorovaikututilanteissa. Puutteet sosiaalisissa taidoissa voivat johtaa myéhemmin

sosioemotionaalisiin ongelmiin. Sosioemotionaalisilla ongelmilla tarkoitetaan muun
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muassa kykya tulla toimeen itsensa ja muiden kanssa. Siihen liittyy kyky tunnistaa

omia tunnetilojaan ja kyky kontrolloida niitd. (Pagani ym. 2010, 427-429.)

Koulunkaynti

Kahdessa tutkimuksessa tutkittiin median vaikutuksia koulunkayntiin ja koulumenes-
tykseen. Mediankaytolla todettiin olevan negatiivisia vaikutuksia koulunkadyntiin
(M6Ble ym. 2010, 721; Pagani ym. 2010, 428-429). Runsas mediankaytto vaikuttaa
lasten koulussa parjaamiseen alentamalla kouluarvosanoja. Tutkimuksen mukaan
runsas mediankaytto vaikutti arvosanoihin alentavasti silloinkin, kun huomioitiin lap-
sen perhe-, koulutus- tai maahanmuuttotausta. (M6Ble ym. 2010, 721.) Pagani ja
muut huomasivat television katsomisella olevan vaikutuksia kognitiivisiin taitoihin.
Kognitiiviset taidot kuten oppiminen, muisti, ajattelu, havaitseminen ja ongelmanrat-

kaisutaito vaikuttavat koulussa parjaamiseen ja suoriutumiseen. (Mts. 428-429.)

Aggressio

Tutkimusaineistoon valikoituneiden artikkelien valilla oli havaittavissa ristiriitaa liitty-
en median ja aggressiiviseen kayttaytymisen yhteyteen. Yhdessa taman katsauksen
tutkimuksissa selvisi, etta televion katsomisella ja aggressiivisella kayttaytymisella ei
[6ytynyt suoraa yhteytta. Sen sijaan varhaisella idlla runsaasti televisiolle altistuvat
lapset tulevat herkemmin hyljeksityiksi ikdtovereiden seurassa. Nama lapset ovat
alttiimpia tulemaan kiusatuksi tai jopa pahoinpidellyiksi. Uhriksi joutuminen ei kui-
tenkaan lisannyt taman tutkimuksen valossa aggressiivisuutta. (Pagani ym. 2010,
428-429.) Toisessa tutkimuksessa nahtiin viitteita ruutumedian ja aggressiivisen
kayttaytymisen valilla. Tutkimustulokset eivat suoraan ilmaisseet, etta ruutumedian
runsas kaytto lisaisi aggressiivista kayttaytymista. Sen sijaan silloin kun runsaasti ruu-
tumediaa kayttavien lasten mediankayttoa vahennettiin, voitiin heidan kohdalla ha-

vaita aggressiivisen kayttaytymisen vahentyneen. (Hamer ym. 2009, 1265.)
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen voidaan sanoa olevan etenkin kokemattomalle tutkijalle haas-
tava ja tyolas tutkimusmenetelma. Ennen kirjallisuuskatsauksen toteuttamista tutkija
perehtyi kirjallisuuskatsaukseen tutkimusmenetelmana. Perusteisiin ja menetelmiin
tutustumisen jalkeen oli tarpeen tutustua myds aiemmin tehtyihin kirjallisuuskat-
sauksiin, jotta tutkimusmenetelmaa voitaisiin kdyttda mahdollisimman tehokkaasti.
Menetelmien taidokas kdyttaminen lisaa tyon luotettavuutta, silla se vahentaa mer-
kittavasti tutkimusprosessiin liittyvien virheiden mahdollisuutta. (Kdaridinen & Lahti-

nen 2006, 43.)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksen luotettavuutta. Jos tulokset eivat ole sattu-
manvaraisia ja ne ovat toistettavissa, voidaan tutkimusta pitaa luotettavana eli reli-
aabelina. Validiteetti tarkoittaa tutkimuksen patevyytta eli sitd, miten hyvin tutkimus
mittaa tutkittavaa ilmiota. Tutkimusta suunnitellessa on oleellista aloittaa siita, mil-
lainen tutkimuksen mittari on validi. Validiteetin puuttuminen tarkoittaa sita, etta
tutkimus on arvoton. Talloin tutkimuksen paapointti on havinnyt ja tutkimustuloksia
saadaan jostakin muusta kuin tarkasteltavaksi valitusta ilmiosta. Reliabiliteetti ja vali-
diteetti kulkevatkin kasi kddessa tutkimuksessa, eli mita alhaisempi reliabiliteetti, sita
alhaisempi on my0s validiteetti. Tutkimuksen luottavuuden kannalta olennaista on,
ettd tutkimuksen eteneminen ja toteutus on kuvattu riittavan tarkasti. (Hiltunen
2009; Hirsjarvi ym. 2013, 231-233.) Tutkimuksen kriittinen tarkastelu ja puutteiden

pohtiminen lisda tyon luotettavuutta (mts. 26).

Tassa tutkimuksessa tutkimusprosessi ja sen eteneminen on pyritty kuvaamaan ja
raportoimaan mahdollisimman tarkasti luotettavuuden lisdéamiseksi. Tarkka rapor-
tointi mahdollistaa myds tulosten toistettavuuden samoin tuloksin. Ty6ssa on maari-
telty selkeasti tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset. Aineistohakua
varten laadittiin my0s tarkat sisadnotto- ja poissulkukriteerit kuten Johansson (2007,

6) suosittelee. Kdytetyt tietokannat ja hakutermit ovat selkedsti esitetty tekstin ja
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kuvion muodossa (ks. Kuvio 3) ja kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineisto on esitetty
perusteellisesti taulukoiden muodossa (ks. Taulukko 4 ja Taulukko 5), mika lisdnnee

tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen kannalta olennaista on miettia tutkimuksen uskottavuutta, jolla tarkoi-
tetaan johtopaatosten oikeellisuutta ja tutkijan neutraalia suhtautumista tuloksiin
(Willberg 2009). Koko tutkimuksen aikana omat mielipiteet ja ennakkoluulot aihee-
seen liittyen on pyritty pitamaan taka-alalla. Tutkimusaineiston valinnassa on huomi-
oitu kaikki tutkimuskysymykseen vastaava aineisto, eika aineistoa ole valikoitu tutki-
jan oman mielenkiinnon tai uskomusten mukaan. Tutkimukselle asetettiin yksi selkea
tutkimuskysymys, joka on laadittu valttden johdattelevuutta. Kaytetyt hakutermit
ovat neutraaleja, eivatka siten mahdollista tutkijan mahdollisuutta kohdistaa tutki-

mukseen kaytettavaa aineistoa ainoastaan oman mielenkiinnon mukaan.

Tutkimuksen kannalta olennaista on, etta tutkija suorittaa alkuperaistutkimusten
haun sellaisia tietokantoja hyvaksi kdyttaen, joiden avulla voidaan olettaa saatavan
tutkimuskysymysten kannalta olennaista tietoa (Kaaridinen ym. 2006, 40).

Jotta tutkimukseen kdytettava aineisto olisi mahdollisimman monipuolinen, tulisi
aineiston keruussa hyédyntaa useita hakukantoja (Kylma ym. 2007, 131-132; Khan,
Kunz, Kleijnen & Antes 2008, 21-22). Tassa tutkimuksessa kaytettiin CINAHL-
hakukonetta, jota voidaan pitda luotettavana tiedonhakuvaylana. Lisaksi tutkimuk-
seen sisallytettiin manuaalista tiedon hakua, jota my6s Johansson (2007, 6) suositte-
lee mahdollisimman kattavan tiedon hankkimiseksi. Manuaalinen haku suoritettiin
kayttaen Google Scholar — hakupalvelinta. Useamman hakukoneen kaytto olisi var-
masti monipuolistanut aineistoa, mutta toisaalta aineiston maaran kasvattaminen
olisi voinut heikentaa tutkimuksen toteutusta, silla tydmaara resurssit huomioiden
olisi kasvanut liian suureksi yhdelle tutkijalle. Toisaalta tutkija myos itse koki, etta

kaytetyista tietokannoista saatu tutkimusaineisto oli kattava.

Englannin kieli on tieteen kuin tieteen lingua franca eli yleiskieli (Taavitsainen 2004,
13). Tutkija on valinnut tutkimusaineistojen julkaisukieleksi englannin, silla se lisdn-
nee tutkimusten laadukkuutta. Kansainvalisten tutkimusten kayttdé mahdollistaa tut-

kijan mielesta my0s sen, ettd tutkimustulosten voidaan katsoa olevan patevia ja hyo-
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dynnettavissa myds Suomen rajojen ulkopuolella. Toisaalta suomenkielisten tutki-
musten poisjattaminen on voinut vaikuttaa siihen, ettd kaikki tutkimusaineiston poh-
jalta saadut tulokset ja johtopdatokset eivat pade suomalaisiin lapsiin. Myoskin kay-
tetyilld hakutermeilla lienee merkitysta tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Jos
hakutermeja olisi kaytetty runsaammin, olisi se todenndkaoisesti kasvattunut myds
kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineistoa. Toisaalta kdytetty hakutermi “media” kattoi
alleen kaikki medialaitteet ja — kanavat, joten hakutermeja voidaan pitaa hakutulos-

ten kannalta kattavina.

Yhdeksi sisdanottokriteeriksi oli asetettu tutkimusten saatavuus ilmaiseksi e-
aineistona. Kyseinen kriteeri vaikeutti etenkin manuaalista hakua, silla tutkija joutui
tahan kriteeriin nojaten jattdmaan pois laadukkailta vaikuttavia tutkimuksia. Manu-
aalinen haku mahdollisti kuitenkin katsaukseen valikoituneiden neljan tutkimusartik-
kelin hyédyntamisen tutkimuksessa. Alkuperaisartikkelit valittiin tarkoin, jotta kirjalli-
suuskatsauksessa hyodynnettiin vain laadukkaita tutkimuksia. Mydskin tutkimusten
tuoreutta pidettiin tarkeana kriteerina tutkimusartikkelin valinnassa. Kaikki katsauk-
sessa kaytetyt artikkelit on julkaistu vuosien 2008—-2015 valilla ja ne vastaavat tutki-

muskysymykseen seka tukevat katsauksen tavoitetta ja tarkoitusta.

Tutkimuksen laatuun on voinut vaikuttaa se, ettd tutkijan didinkieli ei ole englanti. On
siis mahdollista, etta tutkimuksen kannalta laadukkaita julkaisuja on jaanyt katsauk-
sesta julkaisukielen vuoksi pois. Tutkimukset on pyritty tulkitsemaan ja kddantamaan
suomenkielelle siten, etta sisalto ei muuttuisi. Tutkija teki myods jo heti alussa paatok-
sen, etta tutkimusaineistosta huomioidaan vain ilmisisaltoé. Silti tyon luotettavuutta
heikentdvana seikkana voidaan pitaa tutkimusaineistosta johtuvaa kieliharhaa, vaikka
yleisesti kansainvalisten ja luotettavien lahteiden kaytt6a voidaan pitaa tutkimuksen

luotettavuutta lisddvana seikkana (Kaaridginen ym. 2006).

Tutkimuskysymyksen asettelu on pyritty pohtimaan monelta kantilta. Tutkimuskysy-
mys muotoutui nykyiseen muotoonsa melko varhaisessa vaiheessa ja osoittautui tut-
kijan itsensd mukaan toimivaksi. Tutkimuskysymys on rajannut tutkimusta selkeasti
ja rajauksessa on tutkijan oman kasityksen mukaan onnistuttu pysymaan. Luonnolli-

sesti kuitenkin herda mietteita siita, olisiko toisenlaisella asettelulla mahdollistettu
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parempi lahestymisnakdkulma aiheeseen. Toisaalta positiivisten ja negatiivisten vai-
kutusten huomioiminen viestii neutraalia Idahestymistapaa aiheeseen, eika tutkimuk-
sessa ole nain ollen keskitetty tutkimaan tutkijan omaan mielenkiintoon pohjautuen
vain esimerkiksi positiivisia vaikutuksia. Myoskin kaikkien median muotojen huomi-
oiminen oli tutkijan mielesta tarkeaa. Tutkittavan ilmion suhteen perusteellisempia
tutkimustuloksia olisi kuitenkin voitu saada keskittymalla vain tiettyyn mediakana-

vaan tai — laitteeseen.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta voidaan lisata, mikali tutkimuksen tekemiseen
osallistuu useampi kuin yksi tutkija. Luotettavuutta olisi voinut lisdta mahdollisuus
laskea yksimielisyyskerroin aineiston luokitteluun liittyen, mika olisi kaytannossa voi-
tu toteuttaa siten, etta tutkijoita olisi ollut enemman kuin yksi. Tassa tutkimuksessa
on kaytetty vain yhden tutkijan paatokseen perustuvaa luokittelua, mikad on saatta-
nut lisatad virheiden mahdollisuutta ja laskea sen my6ta myds tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Tuomi ym. 2009, 142.) Toisen tutkijan ndakemys esimerkiksi artikkelien valin-
nassa, analysoinnissa ja tulosten yhteenvedossa olisi voinut laajentaa nakemysta ja

mahdollisesti vaikuttaa opinndytetyon toteutukseen ja lopputulokseen.

Opinnaytetyon eettisyyden pohjan luo hyvan tieteellisen kdytannén noudattaminen
koko opinndytetydprosessin aikana. Tyo on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksi-
tyiskohtaisesti ja rehellisesti noudattaen tieteellisen tiedon vaatimuksia. Tutkija on
pitdnyt arvossaan huolellista tyoskentelytapaa, jonka myota esimerkiksi viitteiden
alkupera on ilmaistu selkeasti. (Hirsjarvi ym. 2009. 23-26.) Kylma ja muut (2007, 144)
ovat sitda mielta, etta tutkimuksen eettisyytta lisaa tutkimuksen hyétya kanssaihmisil-
le. Tassa opinndytetyossa keskeisena tavoitteena on ollut tuottaa tietoa, jota alan

ammattilaiset ja vanhemmat voivat hyédyntaa kaytannossa.

7.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittdaa, millaisia vaikutuksia medialla
on lasten terveyteen ja hyvinvointiin. Jokainen kirjallisuuskatsaukseen valittu tutki-
mus kasitteli siis median tai jonkin mediakanavan vaikutuksia lapseen. Pdaasiassa

tutkimukseen valikoituneet tutkimusartikkelit kasittelivat sahkoista mediaa. Median-
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kaytolla voidaan katsoa taman kirjallisuuskatsauksen valossa olevan seka positiivisia
ettd negatiivisia vaikutuksia lapsen terveyteen ja hyvinvointiin mediakanavasta ja
ikaryhmasta riippuen. Tutkimustulosten esittelyn myo6ta tutkijan ja muiden hoitoalan
ammattilaisten on helppo ndhda median vaikutukset psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaali-
siin vaikutuksiin jaoteltuna. Tulosten avulla on entista selkeammin mahdollista havai-
ta ja tiedostaa median vaikutukset niin hyvassa kuin pahassa. Kirjallisuuskatsaus toi-
vottavasti myos herattelee lapsiperheiden vanhempia miettimaan, millaisiin median-
kayttotottumuksiin haluaa oman lapsensa opettaa ja millaisia toimenpiteita lasten
mediankdytté vanhemmilta edellyttaa lapsen terveyden ja hyvinvoinnin yllapita-

miseksi.

Nuorten kohdalla on tutkittu paljon mediankadyton vaikutuksia. Ylaasteikaisten ja sita
vanhempien lasten kohdalla 16ytyi tutkimuksia tietyn medialaitteen tai — kanavan
vaikutuksista. Esimerkiksi internetin vaikutuksia oli tutkittu paljon ja tutkimuksia l6y-
tyi keskittyen esimerkiksi vain sosiaalisen median vaikutuksiin. Myd&s television vaiku-
tuksia oli tutkittu nuorten kohdalla. Sen sijaan lasten kohdalla tutkimuksia [6ytyi nuo-
ria vdhemman. Kansainvalisia tutkimuksia I6ytyi keskittyen tiettyihin mediakanaviin,
mutta yhteen tiettyyn medialaitteeseen liittyvaa tutkimustietoa oli kirjallisuuskat-
sauksen tutkimusaineistoksi melko vahan. Tasta syysta tutkimuksessa paadyttiin tut-
kimaan mediankayton vaikutuksia huolimatta siitd, minkd medialaitteen kayttoa tut-
kimus koski. Eri medialaitteiden ja — kanavien huomioiminen tassa tutkimuksessa
havainnoillisti myos sen, miten monella tapaa lapset kohtaavat mediaa paivittain.
Niinpa median tutkimusta kokonaisuutena voidaan pitaa toimivana ratkaisuna. Tal-
lainen lahestymistapa mahdollisti myds sen, etta tutkimustuloksista voitiin havaita

medialaitteiden ja — kanavien erilaiset vaikutukset lapsen terveyteen ja hyvinvointiin.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa yleisimmin tutkimusaineistoon valikoituneissa tutki-
musartikkeleissa tarkasteltiin television, pelien tai tietokoneen vaikutuksia lapsen
terveyteen ja hyvinvointiin. Tietokoneen kayttamisen yhteydessa kasiteltiin usein
my0s internetin ja esimerkiksi sosiaalisen median merkitysta terveyteen ja hyvinvoin-
tiin vaikuttavana tekijana. Useammassa tutkimuksessa kaytettiin toistuvasti termia
"media”, mutta tutkimuksessa ei aina avattu, mitd mediakanavia tai -laitteita kysei-

nen termi tutkimuksessa piti sisallaan. Tutkimusta lukiessa ja tulkitessa oli kuitenkin
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mahdollista paatelld, etta tutkimukset kasittelivat usein ruutumediaa eli televisiota,
puhelinta ja tietokonetta, ellei toisin mainittu. Joissain tutkimuksissa sen sijaan tut-
kittiin selkedsti vain tietyn medialaitteen vaikutuksia. Esimerkiksi Quinn ja muut
(2013) tutkivat sosiaaliseen verkostoitumiseen tarkoitettujen sivustojen vaikutusta
lapseen, kun taas Dohnt ja muut (2008) selvittivat tutkimuksessaan kuvakirjan vaiku-

tuksia.

Paganin ja muiden (2010) seka Epsteinin ja muiden (2008) tutkimuksessa kasiteltiin
mainonnan vaikutuksia lapseen. Yhtena mediakasvatuksen keskeisimpdna tavoittee-
na voidaan pitaa sitd, etta lapsi osaisi kyseenalaistaa ja saisi tietoutta mainontaan
liittyvasta vaikuttavuudesta. Tutkija osasi odottaa mainonnalla olevan vaikutuksia
myo0s lapsen terveyteen ja hyvinvointiin, silla lapsille suunnattu markkinointi on usein
hyvinkin tietoista. (Mustonen 2006, 84.) Televisiomainokset saattavat vaikuttaa sii-
hen, mitd aamiaismuroja kenenkin perheessa aamiaisella syddaan, mutta media on
pullollaan myds niin kutsuttua piilomainontaa. Tassa kirjallisuuskatsauksessa mai-
nonnan vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin jdivat melko vahaisiksi, joten niiden
vaikutukset lasten terveyteen ja hyvinvointiin voisivat olla toimiva jatkotutkimuseh-

dotus.

Tutkimusartikkelien sisadlto antaa mielikuvan, etta perinteiset medialaitteet ja — ka-
navat jadvat uusien digitaalisten valineiden ja laitteiden jalkoihin. Saduilla ja kuvakir-
jojen selailulla on ollut erityinen merkitys lapsen kielenkehitykselle ja maailmankuvan
rakentumiselle. Sitd on voitu pitdd myos vanhemman ja lapsen valisena yhteisena
aikana. Kainaloon kapertyminen iltasadun aikaan tarjoaa lapselle myds tarvitsemaan-
sa laheisyytta ja turvaa. (Mustonen 2006, 37.) Tutkimustulokset antavat kuitenkin
ainakin taman kirjallisuuskatsauksen valossa ymmartaa, etta tama vanhempien ja
lapsien yhteinen hetki on luovuttanut paikkansa digitaaliselle medialle. Digitaalinen
media tarjoaa varmasti elamyksia, mutta sen myo6ta yhteinen aika ja elamykset van-
hemman kanssa vahenevat. Tama on tutkijan mielesta saali, silla kiireisessa nyky-

yhteiskunnassa perheen yhteinen aika on monesti jo muutenkin kortilla.

Tutkijan oman kasityksen mukaan lasten mediankdytdsta puhutaan paljon negatiivi-

sessa valossa, joten osa taman kirjallisuuskatsauksen tuloksien hienoudesta piilee
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positiivisten vaikutusten |0ytymisesta ja esittamisesta negatiivisten vaikutusten rin-
nalla. Toisaalta joidenkin tutkimusten kohdalla positiivisen vaikutuksen voitiin katsoa
olevan vain hetkellinen ja kdaantyvan pidemmalla aikavalilla mahdollisesti negatii-
viseksi. Tama havainto oli mahdollista tehda selkeasti ainakin yhdessa tutkimuksessa,
jossa Anschutz ja muut (2012) tekivat johtopaatoksen, etta television katsominen
inspiroi ja kannustaa laihuutta ihannoivia tyttdja ihannoimaan entisestaan laihuus-
ihanteita. Samaisessa tutkimuksessa voitiin todeta, etta tytot olivat tyytyvdisempia
omaan kehoonsa katsottuaan laihuusihanteita omaavia animaatiohahmoja. (An-
schutz ym. 2012, sivunumerot.) Oman kehon tyytyvadisyyden lisddntyminen sinallaan
voidaan katsoa positiiviseksi vaikutukseksi, mutta pidemman paalle vaaristynyt ke-
honkuva voi aiheuttaa ongelmia, jotka vaikuttavat lapsen normaaliin kasvuun ja kehi-

tykseen seka terveyteen ja hyvinvointiin.

Rajantie ja Perheentupa (2005) ovat osuvasti kiteyttdaneet, ettd lapset omaksuvat jo
pienena my6hempaan terveyteen ja sairastuvuuteen vaikuttavat elamantavat ja
asenteet. Esimerkiksi lapsena opitut ja sisdistetyt ravitsemus- ja liikuntatottumukset
seka sosiaaliset taidot vaikuttavat usein nuoruuden ja aikuisuuden valintoihin (Rajan-
tie ym. 2005). Tutkimusten mukaan aikaisin aloitettu mediankaytto lisda todennakoi-
syyttd, ettd sen kayttd on myohemminkin runsasta (Pagani ym. 2010, 429). Koska
mediankaytolla on vaikutuksia lasten terveyteen ja hyvinvointiin, runsas mediankayt-
t0 loogisesti lisaa riskid myds negatiivisille terveysvaikutuksille (mts. 429). Tdman
kirjallisuuskatsauksen myota voidaankin todeta, ettd median vaikutusten voidaan

katsoa olevan merkittavia lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta.

Kirjallisuuskatsaus lisasi tutkijan itsensd ymmarrysta siitd, kuinka merkittava rooli
sosiaalisella ymparistolla on median vaikutusten kannalta. Kasvuyhteison terveyttd ja
hyvinvointia edistavat ja vaarantavat tavat peilautuvat herkasti lapsen kayttaytymi-
seen. Epstein ja muut (2008, 240) toivat tutkimuksessaan esille, ettd vanhempien ja
sisarusten malli lapsen terveyskayttaytymiselle on merkittava. Jos esimerkiksi van-
hemmat sijoittavat hedelmia tarjolle, voi lapsi valita ne herkkujen sijaan. Se, kuinka
helposti lapsi omaksuu ympariston kaytosmalleja, riippuu lapsen ominaisuuksista.

(Mts. 240.) Epsteinin ja muiden tutkimus tukeekin vanhaa sanontaa “ei omena kauas
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puusta putoa”, silla lapsen kayttaytymismallit ja — tavat ovat usein lahipiirista poimit-

tuja.

Tutkijalle tuli yllatyksend, ettd media leimaantui tdssa katsauksessa ainoastaan fyysis-
ta terveyttd alentavana tekijana. Tutkijan oman kasityksen mukaan monet liikuntape-
lit ovat olleet suosittuja lasten keskuudessa, minka vuoksi tutkijalla oli ennakko-
odotus myds median positiivisista vaikutuksista. Monesti esimerkiksi urheiluohjelmat
toimivat hyvina motivaation lahteing, silla lapsi herkasti samaistuu nakemaansa. Tai-
toluistelun tai jaakiekon nakeminen televisiosta voi saada lapset kaivamaan luistimet
kaapin hyllylta. Tassa kirjallisuuskatsauksessa kuitenkin taman suuntaiset tutkimustu-

lokset jaivat uupumaan, mika viestittanee tutkimustarpeesta.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneissa tutkimusartikkeleissa median ja itsetunnon
valista yhteytta tutkittiin monissa niista. Itsetuntoon ja kehonkuvan tyytyvaisyyteen
liittyvissa tutkimuksissa tutkittiin [ahinna eri-ikdisia tyttoja. Tutkijaa ei sindlldan yllat-
tanyt, etta tyttojen katsottiin poikia useammin altistuvan ulkonakopaineille ja olevan
siksi alttiimpia my0s itsetunto- ja kehonkuvaongelmille. Tyttéihin kohdistuvat ulko-
nakopaineet nostetaan esille poikia karkkdammin, mika voi osaltaan vaikuttaa siihen,
ettd tyttdjen tutkiminen on ollut monen mielestd poikia kiinnostavampaa. Kirjalli-
suuskatsausta tehtdessa tutkijaa jai kuitenkin mietityttdmaan, millainen vaikutus eri-
laisilla mediasisall6illa on poikien itsetuntoon ja kehonkuvaan seka kuinka alttiita
nuoret pojat ovat ulkondkopaineille. Herda kysymys, jadavatko pojat tassa suhteessa

suotta huomiotta ja taka-alalle.

Lapsi syntyy tdaynna perusluottamusta ja rakastaa lahtokohtaisesti jokaista kohtaa
omassa kehossaan. Keho on lapselle itsestaanselvyys ja sen katsotaan olevan hyva
niin kauan kuin se ei aiheuta vaivaa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen
2008, 174.) Kun lapselle tulee ikaa lisda, han alkaa olla alttiimpi muiden mielipiteille.
Han alkaa miettia, millainen on normaali mies tai nainen. Media hammentda omalta
osaltaan soppaa olemalla merkittava stereotypioiden luoja. Lapset saattavat median-
kdaytdn myo6ta pikkuhiljaa oppia, millainen on stereotyyppinen mies tai nainen ja

mieltda sen viehattavyyden mittariksi. (Anschutz ym. 2009, 1035.) Tutkimustulosten
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myo6tad voidaan tehda johtopaatods, ettd media lisaa erityisesti tyttdjen ulkonakdpai-
neita ja saattaa pahimmillaan johtaa jopa syomishairididen syntymiseen tai muihin

kehonkuvan hairidihin.

Anschutzin ja muiden (2009) tutkimuksen myota tutkija jai miettimaan tarkemmin
median roolia stereotypioiden luojana ja yllapitajana. Taman paivan lastenohjelmat
luovat jatkuvasti epdrealistisen kuvan miehesta ja naisesta. Esimerkiksi animaatioissa
miesten vartaloa koristavat valtavat lihakset ja muut maskuliiniset ominaisuudet.
Naisten silmat peittdavat puolet kasvoista ja vartalo koostuu isoista rinnoista yhdistet-
tyna ampiaisvyotaroon. Millaisia ajatuksia mahtaa liikkua sukupuoli-identiteettidan
etsivan leikki-ikdisen tyton tai pojan paassa, kun peilikuva ei vastaa ldhellekdan mie-
leisimman lastenohjelman sankarihahmoa? Enta milla tavalla media vaikuttaa esi-
merkiksi niihin lapsiin, jotka eivat voi samaistua kumpaakaan sukupuolta edustaviin

hahmoihin?

Tutkijan yllatti todella, ettd jo 5-vuotiaat tytot tuomitsevat toisia painon perusteella
(Dohnt ym. 2008, 231). Jo alle kouluikdisten maailma on nain ollen melko raaka. Ul-
konako saattaa olla kdyntikortti esimerkiksi kaverisuhteiden luomisessa. Jo lasten
elokuvissa luodaan tietynlainen kuva epasuositun ja suositun lapsen kohdalla. Samal-
la lapset saattavat siirtdd nakemansa tosielamaan ja kdyttaytyvat sen mukaan. Tutki-
jaa jai kuitenkin mietityttdmaan, kuinka suuressa osassa media on ulkonakdkeskei-
syyden korostamisen ndkokulmasta vai vaikuttaako kasvatus tai esimerkiksi sosio-

ekonominen asema lasten kayttaytymiseen.

Tutkimuskysymyksen asettelun myota tutkijan tuli tarkoin harkita, minka ikdiset lap-
set tutkimukseen hyvaksyttaisiin. Tutkimusaineistoa selatessa voidaan todeta, etta
missdan katsaukseen valikoituneessa tutkimusartikkelissa ei kasitelty median vaiku-
tuksia vauvaikaisten lasten kohdalla. Nuorimpia lapsia, joiden kohdalla median valit-
tomia vaikutuksia oli tutkittu, olivat jo myohaisessa leikki-idssa eli 3-vuotiaita tai sita
vanhempia. Taman kirjallisuuskatsauksen myota voidaan siis todeta, ettda median
vaikutuksia ei vauvojen tai alle 3-vuotiaiden kohdalla [6ytynyt tai vaikutuksia ei ole
tutkittu. Tama tulos tuli tutkijalle yllatyksena, silla kuten teoriaosiossakin on jo todet-

tu, televisionkatselu on nykypaivana osa joidenkin vauvaikdisten lasten arkea aikuis-
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ten seurassa eli voidaan puhua median passiivisesta altistumisesta (Walamies 2011,
12). Toisaalta ilman pidempiaikaista seurantaa ja tutkimustuloksia emme voi var-
muudella tietdd, onko esimerkiksi vauvaikdisen medialle altistumisella pidempiaikai-
sia vaikutuksia, jotka saavat alkunsa jo varhain, mutta jotka nayttaytyvat vasta esi-

merkiksi kouluidssa tai nuoruudessa.

Tahan kirjallisuuskatsaukseen oli pitkdan valikoitumassa muun muassa Napierin
(2013) tutkimus, jossa tutkittiin ndyttomedian vaikutuksia imevaisikdisten lasten
emotionaaliseen kehitykseen sekd vanhemman ja lapsen valiseen kiintymyssuhtee-
seen. Kyseisessa tutkimuksessa selvisi, ettd nayttomedialla on hairitseva vaikutus
vanhemman ja lapsen véliseen kiintymyssuhteeseen ja sen muodostumiseen. (Napier
2013, 24.) Kyseista tutkimusta ei voitu kuitenkaan hyvaksya tahan kirjallisuuskatsauk-
seen mukaan, silld Napierin tutkimus oli jo itsessaan kirjallisuuskatsaus. Kuitenkin
tutkimuksen lukeminen selkeytti tutkijalle sen, ettda median vaikutuksia jo vauvaikai-
sena voi syntya, mutta patevien tutkimustulosten I6ytamiseksi pitdisi tutkia enem-
man vauvaikaisten ja pienten lasten vanhempia. Tutkijaa jai myos mietityttdmaan,
kuinka paljon vanhempien mediaan kaytetylla ajalla on vaikutuksia ja seurauksia lap-

sen terveyteen ja hyvinvointiin.

Tutkimusartikkeleista [6ytyi myos mielenkiintoinen seikka liittyen perheiden sisaisiin
kdytantoihin. Hamerin ja muiden (2009, 1266) tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemmat
sallivat huonosti kayttaytyvien lasten katsoa ruutumediaa muita lapsia enemman.
Syyna vanhempien sallivaan kdytokseen naytti tutkimuksen valossa olevan se, etta
vanhemmat kokivat huonosti kdayttaytyvien lasten olevan helpommin hallittavissa
silloin, kun heiddan huomionsa kiinnittyi esimerkiksi television katseluun (mts. 1266).
Toisaalta Paganin ja muiden (2010, 430) tutkimuksessa oli etsitty viitteita vastaavasta
tutkimustuloksesta. Kyseisen tutkimuksen tekijat kuitenkin totesivat, ettd heidan
tutkimuksessaan aidit eivat suosineet runsaampaa televisiolle altistamista niin sano-
tusti haasteellisten lapsien kohdalla. Tavallisesti poika-sukupuolen, temperamentin

tai huonon kaytoksen koetaan lisddvan kasvatushaasteita. (Mts. 2010, 430.)

Perhetaustalla tai esimerkiksi vanhempien sosioekonomisilla terveyseroilla voi olla

vaikutusta, kun tutkitaan terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Tutkimus-
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tulosten kannalta on tarkeaa, etta tutkimuksessa on huomioitu myods nama seikat.
MoBlen ja muiden (2010) tutkimuksessa tutkimustuloksissa oli huomioitu perhe-,
koulutus- ja maahanmuuttotaustasta. Taustoista huolimatta median vaikutukset lap-
silla olivat kyseisessa tutkimuksessa samat. Toisaalta esimerkiksi Garrison ja muut
(2011, 31) tekivat tutkimuksensa pohjalta havainnoin, etta pienituloisilla ja yksinhuol-
tajaperheilla televisio oli muita perheita useammin sijoitettuna makuuhuoneeseen.
Makuuhuoneeseen sijoitetun medialaitteen katsottiin aiheuttavan enemman unihai-
ridita (mts. 31). Voidaan siis tehda johtopaatos, etta olosuhteet voivat joissain ta-
pauksissa vaikuttaa tutkimustuloksiin merkittavasti. Tutkijan mielesta olisikin tarkeaa
huomioida olosuhteet kaikissa tutkimuksissa ja niiden tuloksissa luotettavuuden li-

saamiseksi.

Koska kirjallisuuskatsaukseen valikoituneessa tutkimusaineistossa kasiteltiin lapsia,
oli oletettavaa, etta tutkimusaineiston tutkimustulokset pohjautuivat usein aikuisten
havaintoihin. Esimerkiksi Garrisonin ja muiden (2011, 34) tutkimuksessa monet me-
dian vaikutukset perustuivat vanhempien raportoimiin huomioihin ja esimerkiksi Pa-
ganin ja muiden (2010, 428) tutkimuksessa oli otettu huomioon luokanopettajien
huomiot. Toisten raportoimien vaikutusten kayttaminen tutkimustuloksena voidaan
katsoa laskevan tutkimusten luotettavuutta. Toisaalta etenkaan pikkulasten kohdalla

ei voida olettaa, etta he kykenisivat itse arvioimaan median vaikutuksia.

Tutkijan henkilokohtainen kohokohta tutkimusaineiston lapikdymisessa oli lukea
australialainen Dohntin ja muiden (2008) tutkimus. Tutkimusta varten oli kehitetty
lasten kuvakirja, jonka tarkoituksena oli ensisijaisesti parantaa 5-9-vuotiaiden lasten
kehonkuvaa. Kuvakirjan avulla lasten ulkonakotyytyvaisyys kasvoi ja kirja edisti
myonteistd kehonkuvaa. (Dohnt ym. 2008, 230-231.) Dohntin ja muiden tutkimus
onkin tutkijan mielesta hyva esimerkki siita, ettd eri mediakanavilla voidaan aktiivi-
sesti tukea lasten terveytta ja hyvinvointia. Tutkimuksessa on selkeasti pyritty vaikut-
tamaan positiivisesti kehonkuvaan ja tavoite on myods toteutunut tutkimuksen aika-
na. Tama tutkimustulos voidaan nahda rohkaisevana ja kannustavana esimerkkina

siitd, ettd mediasisalto vaikuttaa suuresti lasten asenteisiin.
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Mediankayttd on osa nykypdivaa - halusimmepa sita tai emme. Tutkimusaineistoa
lukiessa tutkijalle tuli vaikutelma, ettd parhaimmillaan media antaa lapsille mahdolli-
suuden parantaa omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan, mikali sitd osataan kayttaa ja
hyodyntaa oikein. Koska lasten harkintakyky ja esimerkiksi kriittinen suhtautuminen
median sisdltoihin ei ole viela kehittynyt, korostuu aikuisen ja vanhempien roolin
merkitys lasten mentorina. Kuten tutkimustulosten valossa voidaan todeta, median-
kaytto lasten kohdalla etenkin runsaassa mittakaavassa tuo mukanaan omat riskinsa
ja median voidaan katsoa olevan sita kautta lasten terveytta ja hyvinvointia haavoit-

tava tekija.

Tutkijaa jai erityisesti kiinnostamaan lasten sosiaalisen median kaytto. Tassa kirjalli-
suuskatsauksessa sosiaalisen median vaikutukset olivat paaosin positiivisia, mutta
tutkimus ei tutkijan mielesta kerro kattavasti asian toista puolta. Monet vanhemmat
ovat huolissaan erilaisten internetin tarjoamista keskusteluymparistdista (Mustonen
2006, 91.) Huoli on varmasti osittain aiheellinen, silld sosiaalinen media tuo muka-
naan vaaroja lapsille etenkin nuoren ikansa vuoksi. Hyvauskoisina lapset voivat tie-
tamattaan ajautua sopimattomille sivustoille ja térmata internetin maailmassa tar-
koitusperaltaan huonoihin ihmisiin. Nykypdivan ilmiéta on myds kuvien jakaminen
erilaisissa kuvapalveluissa, mutta lapsilta voi puuttua tieto siita, etta kaikki internetiin
laitettu materiaali on ja pysyy siella. Toisaalta hyvilld mediakasvatuksella voidaan
minimoida internetin ja muiden mediavalineiden haitat. Tosiasia kuitenkin on, etta
varsinkin internetiin liittyy rikollisuutta, jonka osallisena valitettavasti myos lapset

ovat.

Hyvan mukana tulee usein myos pahaa. Tutkijan mielesta tarpeen ei ole niinkdan
estaa lasten mediankaytt6a, vaan olennaista olisi saada aikuiset valveutumaan ja
ottamaan tehtdvakseen opastaa ja valvoa mediankayttoa. Ensisijaisesti vastuu on
ilman muuta lasten vanhemmilla. Toisaalta tulevaisuuden kansanterveys on lasten
terveydesta ja elamantavoista kiinni, joten ammattihenkiléiden rooli voidaan nahda
my0Os merkittavana lasten terveyden edistdjind. Neuvoloiden ja kouluterveydenhuol-
lossa tyoskentelevien tulisi tyoskennelld vanhempien kumppaneina. Ammattihenki-
|6iden keskeisena tehtavana voidaan katsoa olevan vanhemmuuden tukeminen seka

omalta osaltaan lasten ohjaaminen ja tukeminen valinnoissaan oikeaan suuntaan.
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Tutkimustulokset osoittavat, ettd medialla on merkittaviakin vaikutuksia lasten ter-

veyteen ja hyvinvointiin. Taman kirjallisuuskatsauksen valossa lasten mediankayton

ohjaamisen ja tukemisen voidaan katsoa parhaimmillaan edistavan lasten terveytta

ja hyvinvointia. Tama opinnadytety0 toivottavasti vahvistaa lapsiperheiden vanhem-

pien ja ammattilaisten valista kasvatuskumppanuutta mediakasvatuksen saralla.

Jatkotutkimusaiheet

Mediankayttda on tutkittu etenkin viime aikoina enenevissa maarin. Niinpa tarjolla

on runsaasti tuoretta ja laadukasta tietoa aiheesta, mutta etenkin lasten mediankayt-

toon liittyen tarvitaan jatkuvasti lisda ajankohtaista ja tarkempaa tutkimustietoa.

Tassa tutkimuksessa keskityttiin tutkimaan mediankayton vaikutuksia alle murros-

ikaisten lasten kohdalla, jotka olivat lahtokohtaisesti terveita ja normaalisti kehittyvia

lapsia. Jatkotutkimusehdotuksia, joita tutkijalle herasi tata tutkimusta tehdessa, ovat

esimerkiksi

millaisia vaikutuksia medialla on nuoriin tai aikuisiin

keskittyminen pelkdstdan positiivisiin tai negatiivisiin vaikutuksiin

median vaikutusten tarkasteleminen esimerkiksi seksuaaliterveyden nako-
kulmasta

mainonnan merkitys lasten terveyteen ja hyvinvointiin

keskittyminen pelkadstdan esimerkiksi sosiaalisen median, internetin tai televi-
sion vaikutuksiin eri-ikaisilla

tarkasteleminen aihetta mediakasvatuksen nakdkulmasta

tutkia millainen merkitys vanhemmilla on mediakasvattajina

tutkia aihetta eri tutkimusmenetelmaa hyddyntden, kuten tutkia lasten omaa

ndakemystd median vaikutuksista haastattelu- tai kyselytutkimuksella
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