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1 INLEDNING

| dag ar samhallelig diskussion kring kost och matvanor hetsig och alla tycks ha asikter
om detta dmne. Mat har alltid varit och kommer alltid att vara ett av de mest betydande
behoven i vart liv och darmed ar det forstaeligt att amnet vacker starka kanslor hos
manniskor. Kosten och matvanor har ett starkt inflytande pa manniskans halsa och
darfor ar det vart att satsa pa dem. Halsosam kost framjar manniskans halsa och den ar
en viktig faktor i forebyggandet samt hantering av manga folkhélsoproblem (Statens
naringsdelegation 2005 s. 7). Bra matvanor ékar manniskans valmaende och ork bade i
arbetslivet och pa fritiden, men dessutom har halsosam kost direkt verkan pa en del av
finlandarnas folksjukdomar. Till exempel risken for att insjukna i hjért- och
kérlsjukdomar blir mindre om energiintaget fran fetter minskas och omattade fetter
foredras fore méttade fetter. (Kiiskinen et al. 2008 s. 49-50) Att undvika intaget av stora
mangder mattade fetter, kolesterol och dverhuvudtaget kost som innehaller for mycket
kalorier minskar risken for att insjukna i kranskarlssjukdom (Kesaniemi & Salomaa
2009). Det ar viktigt att uppméarksamma sambandet mellan halsosam kost och hjart- och
karlsjukdomar eftersom dessa sjukdomar fortfarande hor till de vanligaste
dodsorsakerna i Finland. Av alla arets 2013 dodsfall bland manniskor i arbetsfor alder
orsakades 22 % av sjukdomarna i det kardiovaskuldra systemet. Bland man i arbetsfor
alder var sjukdomar i det kardiovaskulédra systemet den storsta orsaken till dod och av
enstaka sjukdomar var kranskérlssjukdom den mest generella dodsorsaken.
(Statistikcentralen 2014 b)

Dagens ungdomar &r framtidens arbetstagare sa det ar nodvandigt att satsa pa faktorer
som paverkar deras hélsa och arbetsformaga. | detta sammanhang ar matvanor en
betydande faktor. Ungdomarna tillbringar ansenligt mycket tid i skolan dér de dagligen
far ata en avgiftsfri maltid. Skolbespisning nar en stor del av ungdomarna i Finland da
éver 960 000 ungdomar kan utnyttja dess tjanster varje dag och pa grund av det har
skolan en utmarkt maéjlighet att paverka ungdomarnas matvanor (Statistikcentralen 2014
a, Statistikcentralen 2013 a & Statistikcentralen 2013 b). | och med det maste



skolbespisningen vara under standig utveckling sa att den skulle motsvara kraven som

Statens naringsdelegation och ungdomarna stéller for den.

Mitt intresse for naringsfragor vacktes redan i unga ar pa grund av min egen
idrottskarridr. Efter att ha slutat idrotta aktivt har jag borjat tanka mera pa matens
kvalitet och vad det betyder att ha hdlsosamma matvanor. Under studietiden har
betoningen flyttats mera till kostens inverkan pa halsa och pa allmant valmaende. Att
skriva examensarbetet om hogstadieelevernas matvanor var ingen sjalvklarhet for mig
men nér jag fick mojligheten att gora det behovde jag inte 6vervaga det lange. Att fa
undersoka i ungdomarnas matvanor lat valdigt intressant redan fran borjan. | detta
arbete ligger fokus pa att undersoka vad eleverna anser att paverkar deras mat- och
dryckval i skolmiljon. Inga hypoteser eller forvantningar om resultaten hade stéllts upp
utan undersokningen pabdrjades fran “tomt bord” och den syftade till att kartlagga
elevernas egna tankar och asikter. For att kunna utveckla och forbattra skolbespisningen
ar det nodvandigt att veta hurdana asikter eleverna har om den, vad de tycker ar bra med
den och vad som borde forandras. Detta arbete behandlar bara en liten malgrupp men
behovet av liknande undersékningar med stérre malgrupper &r stort. Elevernas hélsa och
valmaende borde ligga hogt i samhéllets intresse med tanke pa att det faktiskt ar de som

ar samhallets arbetskraft i framtiden.

2 SKOLBESPISNING | FINLAND

I det finlandska samhallet har alla elever i laropliktsskolor, i gymnasier och i
yrkesskolor rétt till en avgiftsfri maltid varje skoldag. Finlandare som har fatt utnyttja
denna forman i hela sitt liv kan latt uppleva den som en sjalvklarhet och glomma hur
unik den egentligen &r. Runtom i vérlden &r det dven i dagens lage valdigt sallsynt att
eleverna far ta en riktig maltid varje skoldag pa skolans bekostnad. Finland var det
forsta landet i varlden som borjade servera en avgiftsfri maltid at skolelever. Lagen om
den avgiftsfria skolbespisningen stiftades 1943 och den fick da fem ars dvergangstid.
Som en foljd av lagen har alla elever i laropliktsskolor fatt en avgiftsfri skolmaltid

sedan 1948. En sak som starkt foresprakade arrangering av skolbespisningen var
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publikationen av boken Kansakoululaisten ravitsemuskysymys. Skolstyrelsen
publicerade boken 1936 och den avsl6jade att bara 40 % av elever i Finland var helt
friska. Boken véckte diskussion om medborgarnas nuvarande halsotillstand, speciellt
om ungdomarnas halsa, och bekraftade att samhéllet maste lagga mera uppmarksamhet
for framjandet av medborgarnas halsa. Skolbespisningens arrangering var en fornyelse
som debatten astadkom. (Lintukangas et al. 2007 s. 148)

Lagen om den grundldggande utbildningen séger att varje grundskoleelev avgiftsfritt
ska fa en maltid varje skoldag. Maltiden ska vara fullvardig, andamalsenligt ordnad och
overvakad. (Lag 21.8.1998/628, 31 §) Ocksa gymnasier och yrkesskolor &r skyldiga att
erbjuda en avgiftsfri maltid at sina studerande. | gymnasielagen star att alla
heltidsstuderande har rétt till en avgiftsfri maltid de dagar da laroplanen kraver att
studeranden &r narvarande pa uthildningsplatsen (Lag 21.8.1998/629, 28 §). Pa ett
liknande satt har heltidsstuderande inom den grundldggande yrkesutbildningen rétt till
en avgiftsfri maltid de skoldagar da laroplanen kraver att studeranden ar narvarande pa
utbildningsplatsen (Lag 21.8.1998/630 37 §).

Lagen garanterar att eleverna dagligen far en avgiftsfri maltid men kommunerna och
skolorna far sjalvstandigt besluta hur maltiden arrangeras i praktiken. |
utbildningsstyrelsens publikation Grunderna for l1aroplanen for den grundlaggande
utbildningen 2004 star att i skolans laroplan maste finnas en plan som beskriver de
centrala principerna och malen for skolbespisningen. I laroplanen ska ocksa inga malen
géllande héalso- och naringsfostran och gott bordsskick som beaktas nér
skolbespisningen arrangeras. Skolbespisningen &r en viktig del av det finlandska
skolsystemet och den betonar inte endast elevernas fysiska valmaende utan ocksa den
sociala aspekten beaktas. Maltidsstunden framjar elevernas hélsa och den positiva
verksamhetskulturen dér hansynstagande till och omsorg om andra uppskattas.
(Utbildningsstyrelsen 2004 s. 22-23) Den gemensamma maltidsstunden &r ett utmarkt
tillfalle dar eleverna kan utveckla sina sociala fardigheter, attityder och gott bordsskick.
De dr sadana egenskaper som ar vardefulla for alla manniskor och skolmiljon erbjuder

ett lampligt stalle att 6va pa dem. (Lintukangas et al. s. 27)
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2.1 Skolbespisningens arrangering

Skolbespisningen har som syfte att framja elevernas valmaende, uppvéxt och
utveckling. En fullvardig maltid under skoldagen stoder elevernas tillvanjning till
halsosamma matvanor och framhaver vikten av att ata regelbundet. En valplanerad
maltid som serveras vid en lamplig tidpunkt ger eleverna energi att de orkar koncentrera
sig pa undervisningen, haller dem pigga under skoldagen och minskar oron pa
lektionerna. Vanligtvis varar skoldagen flera timmar s& lunchpausen ger eleverna en lite

langre och behovlig paus mellan lektionerna. (Statens naringsdelegation 2008 s. 5)

Finska naringsrekommendationer — kost och motion i balans (2005) ar en publikation
som ger riktlinjer vid livsmedels- och naringspolitiken for hela befolkningen, men
Statens naringsdelegation har publicerat &nnu en skild rekommendation for
skolbespisningen. Rekommendationen ger skolorna anvisningar for hur
skolbespisningen bor arrangeras sa att den uppfyller sitt &andamal och att elevernas
naringsmassiga behov blir uppfyllda under skoldagen. (Statens naringsdelegation 2008
s. 3) Anvisningarna galler bland annat maltidens tidpunkt, maltidsmiljon och maltidens
naringsinnehall. For att kunna arrangera skolbespisningen pa ett ratt och andamalsenligt
satt maste kommunerna och skolorna bekanta sig noga med rekommendationerna.
Enligt anvisningarna som ges for skolbespisningen ska skolmaltiden serveras vid en
tidpunkt som &r la&mplig for elevernas dagsrytm och passar in i den finska
vardagsrytmen. Den rekommenderade tiden for maltiden ar klockan 11.00-12.00 och
tiden bor vara sa lang att eleverna hinner ata i lugn och ro. Eleverna ska ha minst 30
minuter pa sig att ata maltiden, men det bor tas i beaktande att kdande for maten kan ta
en bra stund. Trevlig miljo 6kar maltidens meningsfullhet och dérfor bor maltidsmiljon
vara trivsam och bullerfri. Att fa ata i lugn och ro utan stress 6kar elevernas forstaelse
over maltidens samt samvarons betydelse for halsan. (Statens naringsdelegation 2008 s.
6-7)

Om skoldagen fortsatter langre &n tre timmar efter skolmaltiden ska eleverna ha

mojlighet till att avnjuta ett narande mellanmal i skolan. Mellanmalsservering hor till
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skolbespisningen och det &r skolans uppgift att planera hur den arrangeras. Alternativa
mojligheter for arrangeringen ar ett avgiftsbelagt eller ett avgiftsfritt mellanmal fran
skolan eller matsack som eleverna tar med sig hemifran. Mellanmalsservering
kdnnetecknas av samma principer som skolmaltiden; mellanmalet ska vara fullvardigt
och andamalsenligt arrangerat. Ett naringsrikt mellanmal bestar av frukter, bar,
gronsaker och fiberrika spannmalsprodukter kombinerade med andra livsmedel. Mycket
saltrika eller sockerrika livsmedel bor inte serveras som mellanmal och skolorna borde
inte heller salja mellanmal med bristfalligt naringsvarde. Gallande mellanmalsmiljon
ska det finnas ett fridfullt stalle dar eleverna kan ata mellanmalet. Manga ganger ar det
skolans matsal dar mellanmalet serveras. (Statens naringsdelegation 2008 s. 7)

2.2 Skolmaltidens naringsinnehall

Skolmatens naringsinnehall ska motsvara de allmanna rekommendationerna som ges i
Finska naringsrekommendationer — kost och motion i balans (2005). Ungefar en
tredjedel av elevernas dagliga energibehov borde tackas av skolmaltiden, men den
exakta energimangden kan variera mycket beroende pa elevernas alder, storlek och
individuella energibehov. Energiméngden ar inte den enda viktiga saken som maste
beaktas vid skolmaltiden, utan ocksa energinaringsamnenas fordelning ska félja de
riktlinjer som finns i de Finska naringsrekommendationerna (2005). Energi fas fran all
mat men eleverna ska fa 4ta en narande maltid som framjar deras fysiska och psykiska
utveckling och uppvaxt. Enligt rekommendationerna bor 55 % av maltidens energi
komma fran kolhydrat, 15 % fran protein och 30 % fran fett, varav hogst 10 % far vara
méttade fetter (Statens naringsdelegation 2008 s. 8). Figuren nedan (Se figur 1) visar
hur mycket energi eleverna i olika skolstadier bor fa fran skolmaltiden och hur stora &r
kolhydraters, proteiners och fetters andelar av maltidens totala energimangd.
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Figur 1. Skolmaltidens ungefarliga energiinnehall och energinaringsamnenas rekommenderade andelar i
olika skolstadier (modifierad Statens naringsdelegation 2008 s. 8)

Maten som skolan erbjuder ska vara fullvardig och bygga pa de halsosamma
grundprinciperna som ges i naringsrekommendationerna. En fullvardig maltid
innehaller varmratt, gronsaker/sallad, matdryck (mjolk eller surmjolk) och bréd med
bredbart palagg. For att garantera intaget av alla vasentliga naringsamnen bor eleverna
ata alla maltidens komponenter. Tallriksmodellen dar halften av tallriken fylls med
gronsaker, en fjarde del med proteinkéllor och en fjarde del med kolhydratkallor &r en
traditionell portionsmodell som eleverna bér folja nar de tar mat. Ett tydligt synligt
exempel pa tallriksmodellen borde finnas i borjan av matkon for att underlatta elevernas

matportionsval. (Statens naringsdelegation 2008 s. 8)

2.3 Atandet av skolmaltiden

Den utmarkta hélsoframjande verksamheten i form av en avgiftsfri skolmaltid fyller inte
sin uppgift om eleverna inte ater den. Sedan 1996 har Institutet for halsa och vélfard
samlat in information om elevernas halsa och hélsovanor genom Enkéaten Halsa i

skolan. | borjan besvarades enkéten endast av elever i klass 8 och 9 i grundskolorna
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men nu for tiden tar ocksa forsta och andra arets studerande i gymnasierna och i
yrkesskolorna del av enkaten. Den landsomfattande enkéten genomfors vartannat ar och

den besvaras av cirka 200 000 ungdomar. (Institutet for hélsa och valfard 2014 a)

Fran enkaten fas relevant information om ungdomarnas matvanor i skolan samt deras
asikter om skolbespisningen. | arets 2013 enkét svarar 66 % av grundskoleelever, 72 %
av gymnasiestuderande och 69 % av yrkesskolstuderande att de ater skolmaltiden varje
skoldag. Atandet &r jamnt fordelat mellan kénen i alla undersokta laroanstalter.
(Institutet for hdlsa och vélfard 2013) Majoriteten av eleverna séger att de ater
skolmaltiden men fa av dem éater alla dess komponenter. (Se tabell 1) | en studie om
hdgstadieelevernas matvanor framkom det att endast 13 % av eleverna ater alla
skolmaltidens komponenter (Urho & Hasunen 2003 s. 28). En annan studie fick lite
béttre resultat da 28 % av hogstadieeleverna berattade att de ater alla maltidens
komponenter (Hoppu et al. 2008 s. 27). Med tanke pa att maltidens andamalsenlighet
och fullvardighet kan garanteras bara om eleverna ater alla dess komponenter borde en
storre del av eleverna ata hela maltiden. Nar maltidens komponenter jamférs med
varandra ar varmrétten den populdraste komponenten och 6ver 90 % av eleverna i alla
undersokta laroanstalter ater den. Salladen &ts oftast i gymnasierna och mest sallan i
grundskolorna, men oberoende av laroanstalten ater flickor sallad betydligt oftare &n
pojkar. Brodkonsumtionen &r jamn i alla laroanstalter och ungefér 75 % av eleverna ater
brod. Bara lite 6ver 50 % av eleverna dricker mjolk eller surmjélk i skolan och den &r
klart den minst populé&raste matkomponenten. Skillnaden mellan kénen ar stor i alla
laroanstalter da cirka 20 % mer pojkar an flickor dricker mjolk eller surmjolk vid
skolmaltiden. (Institutet for halsa och valfard 2013)

14



Tabell 1. Atandet av skolmaltidens olika komponenter (modifierad Enkaten halsa i skolan 2013)

Grundskola Gymnasium Yrkesskola
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Varmratt 88 % 95 % 94 % 98 % 94 % 96 %
Sallad 79 % 99 % 88 % 75 % 86 % 64 %
Matdryck 48 % 68 % 50 % 73 % 51 % 75 %
Brod 78 % 3% 76 % 71 % 75 % 77 %

Merparten av eleverna ater bara nagon eller nagra av komponenterna vilket leder till att
maltiden inte &r lika fullvardig som den borde vara. Enligt Hoppu et al. (2005) tackte
skolmaltiden endast 20 % av hogstadieelevernas rekommenderade dagliga energibehov.
Hoppu et al. konstaterar dnda att oavsett den bristfalliga energimangden var
skolmaltiden naringsmassigt dagens basta maltid och uppfyllde genomsnittligt de

kvalitativa kraven som naringsrekommendationerna stéller for den.

2.4 Annan mat i skolan

Skolmaltiden &r sallan det enda som eleverna éter under skoldagen. Skoldagens langd ar
vanligen flera timmar och speciellt pa eftermiddagen fyller eleverna pa sina
energidepaer med nagot slags mellanmal. Den stérsta delen av energin som eleverna far
i sig under skoldagen borde komma fran skolmaltiden och mellanmalets funktion ar att
komplettera den. | praktiken har fallet blivit ndstan omvant och energiférdelningen
ojamn. Hoppu et al. (2005) kom fram till att 41 % av hogstadieelevernas totala
energimangd under en dag kom fran mellanmal. Procentuellt 45 % av attonde- och
niondeklassister i grundskolan, 52 % av forsta- och andra arets gymnasiestuderande och
57 % av forsta- och andra arets yrkesskolstuderande séager att de ater nagonting annat &n

bara skolmaltiden i skolan.
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Eleverna skaffar mellanmalen bland annat i affarer, fran kiosker och fran automater som
ligger i skolan eller fran skolans mellanmalsutbud. Hogstadieelever och
gymnasiestuderande skaffar mellanmalen oftast fran afférer, kiosker eller bensinmackar
som ligger i skolans narhet, men i yrkesskolor ar det vanligt att eleverna skaffar
mellanmalet fran skolan. Oavsett stéllet varifran mellanmalen skaffas ska de vara
naringsrika och hélsosamma, det vill sdga ge eleverna bra ndringsémnen som framjar
deras halsa. Frukter, bar, gronsaker samt fiberrika spannmalsprodukter ar
grundlaggande livsmedel for ett fullvardigt mellanmal men de hor inte till de vanligaste

mellanmalsalternativen hos eleverna. (Institutet for halsa och véalfard 2013)

Enkaten Halsa i skolan 2013 avsldjar att de vanligaste mellanmalen som eleverna ater i
skolan ar sockerrika och naringsméssigt daliga. Av attonde- och niondeklassister ater 17
% godis och 14 % dricker lask minst en gang i veckan. Procentandelarna hos
gymnasiestuderande ar mycket liknande da 15 % av dem ater godis och 14 % dricker
lask minst en gang i veckan. Hos yrkesskolstuderande &r konsumtionen av godis och
lask annu storre da 21 % éater godis och 20 % dricker lask minst en gang i veckan.
Sockerrika energidrycker ar vanliga mellanmalsalternativ hos pojkar och i alla
undersokta laroanstalter dricker pojkarna minst tva ganger mera energidrycker an
flickorna. Den radande kulturen dar mellanmalen innehaller mestadels bara socker och
sa kallade ’tomma” kalorier dr orovickande med tanke pa elevernas ork i skolan och
deras allménna hélsa. Till exempel frukter och bréd som &r naringsméassigt mycket
battre mellanmalsalternativ ats betydligt mindre &n de sockerrika alternativen. 7 % av
attonde- och niondeklassister, 10 % av gymnasiestuderande och 11 % av
yrkesskolstuderande ater frukter som mellanmal 1-2 ganger i veckan och i alla
laroanstalter ar flickornas andel storre an pojkarnas. Att ata brod som mellanmal ar inte
heller vanligt och av alla elever ater bara 12 % bréd 1-2 ganger i veckan. (Institutet for
hélsa och valfard 2013)

En fullvéardig skolmaltid framjar elevernas halsa och ger dem energi att orka
koncentrera sig pa undervisningen. Daremot finns det ett tydligt samband mellan att inte
ata skolmaltiden och att ata ohalsosamma mellanmal i skolan. Konsumtionen av godis,

lask och energidrycker hos eleverna som inte ater skolmaltiden &r betydligt storre an hos
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dem som é&ter skolmaltiden. Skillnaden pa konsumtionen av dessa ohalsosamma
mellanmal ar ganska stor beroende pa hur ofta eleverna &ter skolmaltiden under veckan.
Av eleverna som &ter skolmaltiden endast 1-2 ganger i veckan ater 34 % godis i skolan
minst en gang i veckan. | jamfdrelse med eleverna som é&ter skolmaltiden varje dag ater
23 % godis minst en gang i veckan. Samma riktning fortsatter nar fokus flyttas till
konsumtionen av lask och energidrycker. Av eleverna som ater skolmaltiden 1-2 ganger
i veckan dricker 33,5 % lask och 27,5 % energidrycker i skolan minst en gang i veckan.
Hos eleverna som &ter skolmaltiden dagligen ar procentandelarna for dryckerna 19,5 %
for lask och 13,5 % for energidrycker. (Vikstedt et al. 2012 s. 20)

3 FAKTORER SOM PAVERKAR MATVAL

| det har kapitlet behandlas saker som paverkar matvalen som manniskor gor i det
dagliga livet. Manga ganger kan matvalen kénnas sa naturliga och sjalvklara att
manniskor inte ens behover tanka pa dem desto mera, men de paverkas dnda av en
mangd olika saker. Fokus i detta arbete ligger pa ungdomarnas matval i skolan och

darfor betraktas matvalen sarskilt fran ungdomarnas synvinkel.

3.1 Matvanor

Matvanor hos ménniskor kan vara mycket olika och det som passar for en passar kanske
inte for en annan. De individuella matvanorna och matpreferenserna som manniskor har
styr matvalen som de gor till vardags. Utformningen av matvanorna &r en livslang
process och den borjar tidigt i barndomen. | den tidiga barndomen ungefér under de fem
forsta levnadsaren, ar utformningen som starkast och under den tiden ar det viktigt att
barnen far mojlighet att véanja sig vid halsosamma matvaror. Barnens mojligheter for
halsosam kost samt inldrning av halsosamma matvanor bor stodas under hela barn- och
ungdomen for att framja skapandet av god halsa och hdlsosamma matvanor som
fortsatter i vuxen alder. De som har halsosamma matvanor redan i barndomen har stérre

sannolikhet for att ha hdlsosamma matvanor dven i vuxen alder. (Ollila et al. 2013 s. 7)
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De dagliga matvalen avgdr om matvanorna i sin helhet &r hdlsosamma och
halsoframjande eller inte. Halsosamma matvanor innebér att det finns balans mellan
energiintag och energiférbrukning, att kosten ar naringsrik och ger alla viktiga
naringsamnen och att maten intas regelbundet under dagen. For att energin skall réacka
till alla dagens sysslor och att blodets sockerniva skall vara jamn hela dagen ar det
viktigt att ata regelbundet. (Socialstyrelsen 2009 s. 244)

Saker som paverkar matvalen kan delas in i makrosystem, miljofaktorer och personliga
faktorer. Till makrosystemet hor bland annat saker som handlar om tillgang till mat,
matproduktion, massmedia och reklam. Dessa faktorer ar sadana som beror hela
samhallet. Med miljéfaktorer menas saker som hor till individens narmilj6é och direkt
paverkar dennes dagliga liv. Till sadana faktorer raknas familj och vanner, skola,
kulturella och sociala normer och grupptryck. Personliga faktorer handlar om individens
egen personlighet och sadana faktorer &r till exempel attityder, matpreferenser, upplevd
sjalvformaga och biologiska forandringar. De flesta av milj6- och personliga faktorerna
kan individen sjalv paverka men for en enstaka individ ar det betydligt svarare att
astadkomma forandringar i makrosystemet. (Stang & Story 2005 s. 12) Nar ungdomarna
har blivit tillfrigade om deras matval har det kommit fram att matvalen mest paverkas
av faktorer som matens smak, hunger, matens tillganglighet och foraldrarnas samt
kulturens inflytande. Varken matens halsosamhet eller naringsinnehall har en betydande
roll i valsituationen. Pa satt och vis konstaterar ungdomarna att de inte raknar matens

hélsosamhet till de primara faktorerna i valsituationen. (Stang & Story s. 16)

3.1.1 Matvanornas inverkan pa halsan

Halsosamma matvanor ar halsans byggstenar och framjar valmaende genom hela livet.
Ménniskor som har tillagnat sig goda matvanor i barn- och ungdomen har stora chanser
att folja dessa matvanor aven i vuxen alder da de ar sjalvstandiga och sjalva ansvariga
for sina matval. De som inte har l&rt sig goda matvanor i barndomen kan déremot ha

svart for att gora ratta matval fran det breda matutbudet. (Ollila et al. s. 7)
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Den storsta delen av den extra energi som barn och ungdomar far i sig kommer fran
onyttiga mellanmal som innehaller stora mangder socker. | manga lander har
matvanorna fatt negativa konsekvenser av att mellanmalen tagit over riktiga maltiders
plats och denna mellanmals- och snackkultur” har paverkat den 6kade dvervikten hos
barn och ungdomar. Hogt intag av socker har forknippats med néringsmassigt fattigare
kost och Gvervikt. (Ollila et al. s. 7-8) Den negativa viktokningen syns ocksa hos
finlandska barn och ungdomar och under de senaste decennierna har 6vervikt okat
drastiskt hos dem. Utvecklingsprojekt for halsouppféljning bland barn (LATE) visade att
cirka 13 % av femteklassister och 31 % av attondeklassister i Finland var dverviktiga eller
feta. (Hakulinen-Viitanen et al. 2010 s. 55) Bland forsta och andra arets
gymnasiestuderande var cirka 13 % 6verviktiga medan néstan 22 % av
yrkesskolstuderandena var éverviktiga (Institutet for halsa och valfard 2014 b). Oron éver
faktumet att manga barn och ungdomar ar 6verviktiga ar befogad. Sannolikheten for att
bli en 6verviktig vuxen ar tva ganger storre for éverviktiga barn jamfort med
normalviktiga barn. Barndomens dvervikt dr ocksa en markbar riskfaktor for att
insjukna i hjart- och karlsjukdomar i vuxen élder. Risken for att insjukna i typ-2
diabetes eller for att fa fettlever redan innan vuxen alder ar ocksa 6kad hos dverviktiga

barn och ungdomar. (Veijola et al. 2013)

For barn och ungdomar ar skolmaltiden en viktig del av halsosamma matvanor och
atandet av skolmaltiden har hélsoframjande effekter. Redan i tidigare kapitel kom det
fram att de som ater skolmaltiden dagligen &ater mer séllan sota mellanmal som
exempelvis godis och l&sk (Vikstedt et al. s. 20). Ett annat samband har hittats mellan
oregelbundet atande av skolmaltiden och évervikt. Betydligt storre del av ungdomarna
som ater skolmaltiden varje dag ar normalviktiga i jamforelse med ungdomarna som
inte ater skolmaltiden dagligen. Detta negativa samband finns bland bada kénen i alla
undersokta laroanstalter, det vill séga i hogstadier, i gymnasier och i yrkesskolor.
(Vikstedt et al. s. 21) Det finns ocksa ett samband mellan att dta skolmaltid och att ata
frukost. Ungefar 55 % av alla ungdomar séger att de &ter frukost varje vardag, men
drygt 60 % av dem som ater skolmaltiden dagligen &ter ocksa frukosten dagligen.
(Vikstedt et al. s. 22-24)
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3.2 Skolmaltidens kvalitet och matmiljons trivsel

Tillgangliga matalternativ samt matmiljon paverkar matupplevelsen och spelar en roll i
matvalen. Att ata en maltid i hemmiljon &r inte samma sak som att ata den i skolmiljon.
I skolan finns det begransade majligheter att vélja mellan olika matrétter och man maste
noja sid med den mat som serveras just denna dag. Matmiljon i skolan skiljer sig ocksa
stort fran den miljo som finns hemma. | skolan ater tiotals, eller &ven hundratals,
manniskor tillsammans vilket medfor stérre risk for bullrig och orolig miljé. Fastan
matrasten i skolan arrangeras i olika turer ar det &nda manga som kommer samtidigt till
matsalen och alla maste kéa innan de far mat. Att hamna sta lange i ko kan darmed

forsamra upplevelsen som maltiden ger. (Institutet for halsa och valfard 2013)

Enligt Enk&ten Halsa i skolan 2013 anser eleverna att skolbespisningens storsta brister
ligger i matens kvalitet och smak. Over halften av hogstadieeleverna och
gymnasiestuderandena sager att skolmaltidens kvalitet och smak inte ar bra. Var fjarde
hogstadieelev anser att det inte finns tillrackligt mycket mat till buds vid lunchen.
Daremot &r eleverna i alla laroanstalter eniga om att skolmaltiden serveras vid ratt
tidpunkt och dver 75 % av alla elever tycker att tiden racker till for att dta maltiden i
lugn och ro. Oavsett om eleverna hinner ata maltiden i lugn och ro anser anda halften av
dem att matkdn gar for sakta. De mest ondjda ar eleverna i hogstadierna och néstan 60
% av dem anser att de maste sta for lange i kon innan de far mat. Asikter om
maltidsmiljon skiljer sig i nagon man mellan laroanstalterna. Néstan 80 % av gymnasie-
och yrkesskolestuderandena upplever att matmiljon ar trivsam men av
hogstadieeleverna &r det bara 64 % som sdger det. Narmare 90 % av hdgstadieeleverna
sager ocksa att matmiljon ar bullrig och nastan lika stor del av gymnasiestuderandena
har samma asikt. | detta sammanhang avviker yrkesskolstuderandenas svar lite fran
andra laroanstalters svar da cirka 70 % av dem tycker att matmiljon ar bullrig. (Institutet
for halsa och valfard 2013)

20



3.3 Mojlighet for ohalsosam mat

Att gora halsosamma matval och motsta onyttig mat ar lattare om mojlighet till onyttiga
matalternativ inte finns. Utover skolmaltiden ater ver halften av hogstadieeleverna,
gymnasiestuderandena och yrkesskolestuderandena ocksa nagonting annat under
skoldagen (Institutet for halsa och valfard 2013). Maltiden som skolan erbjuder har
tydliga kvalitetskrav men gallande mellanmalens kvalitet ar variationen stor. | en del av
skolorna &r det mojligt att avnjuta ett avgiftsbelagt eller ett avgiftsfritt mellanmal i
skolan. 1 vissa skolor kan eleverna kopa mellanmal fran skolans cafeteria eller fran
automater. Mellanmalen som séljs i skolan bor vara naringsrika och halsoframjande
men trots detta ar det ofta just mellanmalens kvalitet som ar bristfallig. Med bristfallig
kvalitet menas att mellanmalen inte &r naringsrika och innehaller fér mycket socker och
fett. (Utbildningsstyrelsen & Folkhélsoinstitutet 2007 s. 2-3)

Den basta losningen pa problemet ar att eleverna inte har mojligheter att skaffa onyttiga
mellanmal i skolan. Enligt Stok et al. (2013) kan ungdomarna undvika lackra men
onyttiga livsmedel om de inte finns i narheten. Ungdomarna beréttar att de helt enkelt
héller sig borta fran situationer dar lackra och onyttiga livsmedel erbjuds. Ocksa Hoppu
et al. (2008) konstaterar att ungdomarnas formaga att dta halsosamt forsvaras om det
finns mojligheter att valja onyttiga men goda livsmedel. For att framja elevernas
halsosamma matvanor maste skolorna sluta erbjuda onyttiga mellanmal och satsa pa de
halsosamma alternativen. | en amerikansk studie kom det fram att antalet
mellanmalsautomater i skolan paverkar hur ofta eleverna éter snacks” och dricker lask
i skolan. Forskarna hittade ett tydligt samband som tyder pa att ju mera
mellanmalsautomater det finns i skolan desto storre ar elevernas konsumtion av
”snacks” och lask. Resultatet pavisar att skolorna bor formulera ett policy géllande
mellanmalsalternativ och andra livsmedel som de erbjuder sina elever. (Neumark-
Sztainer et al. 2005)

Méanniskan verkar ha en biologisk tendens att &a mera &n vad den egentligen behdver
nar mat finns tillgangligt. Detta handlingsmonster fungerade bra pa den tiden da man

inte visste hur lange det tar innan man far dta nasta gang, men i nuvarande samhallet har
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man inget behov av att lagra mat i kroppen. | den moderna varlden ar maten hela tiden
tillganglig och tillfredstallelsen som den ger kan vara sa stor att individen inte kan
motsta sig den. For att minska denna matfrestelse ar det viktigt att skolorna lagger mera
uppmarksamhet pa matalternativ som de erbjuder, speciellt pa matens naringsinnehall
och tillganglighet. (Ollila et al. s. 11)

3.4 Psykologisk utveckling och andra manniskors inflytande

Under puberteten upplever ungdomarna fysiologiska, kognitiva och sociala férandringar
som kan paverka deras matvanor. | detta skede har ungdomarna ett starkt behov av att
bygga upp en fast identitet som andra ménniskor, speciellt vanner och jamnariga,
bekréftar. Det kan innebéara att den unga tanker att med ett visst beteende kan hen uppna
denna bekraftelse och att andra skulle se den unga manniskan pa samma sétt som hen
sjalv. (Bunkholdt 1994 s. 192-193) Under puberteten blir ungdomarnas syn pa varlden
bredare och de jamfor sig sjalv allt mer med andra. Vénners asikter far storre varde och
manga borjar identifiera sig med sina vanner. Feedback fran andra manniskor runt
omkring hjalper ungdomarna att skapa sig en bild om sig sjalv och att férsta hur andra
manniskor ser pa honom/henne. (Krongvist & Pulkkinen 2007 s. 148) Att tillhora en
grupp av jamnariga och vara accepterad bland vannerna ar mycket viktigt for
ungdomarna. (Carlberg 1995 s. 326)

Pa grund av pressen att vara accepterade kan ungdomarna agera pa samma satt som de
starkaste eller mest populéra individerna i gruppen. Enligt Stok et al. (2013) kan den
unga manniskans matval paverkas av de matval som vanner gor. Ett exempel pa detta ar
att om gruppens starkaste individ gor ohalsosamma matval &r det mycket sannolikt att
de andra féljer detta negativa handlingsménster. A andra sidan om den starka individen
véljer halsosamma matvaror finns det en mojlighet att ocksa de andra ungdomarna
lamnar bort onyttiga matvaror. Aven Hoppu et al. (2008) konstaterar att vannernas
inflytande pa halsosamma matval ar stor hos ungdomar, speciellt hos flickor.
Ungdomarna sager att mamma ocksa ar en person som kan framja halsosamma matval

hos dem. Bade flickor och pojkar tycker att mamma &r en forebild som med sitt eget
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beteende kan stddja och handleda dem i matvalsituationer. En stor del av ungdomarna
anser att foraldrarna kan ge rad och visa ett gott exempel pa en hélsosam livsstil och pa

detta satt framja ungdomarnas matvanor (Stok et al. s. 11).

Direkt fysisk kommunikation mellan manniskor ar inte det enda séttet som kan paverka
individens beteende. Férutom den fysiska kommunikationen kan kommunikation i form
av ord eller bilder ske genom skrift, bild, musik, telefon, radio, television och internet
(Briggs & Burke 2009 s. 1). Den snabba utvecklingen som skett i teknologibranschen
har mojliggjort att en stor del av manniskorna har nagon sorts kontakt med media.
Media ar ett relativt enkelt satt att na en stor mangd méanniskor och darfor utnyttjas den
mycket i marknadsforing. Anvandning av media i marknadsforing och reklamering
syftar till att paverka konsumentens beteende genom att styra dess tankar till ett visst
hall. Media och ungdomar &r ett kansligt tema som vécker starka asikter hos forskare.
Forskarna anser att media paverkar ungdomarnas beteende bade genom modellinlarning

och genom identifiering. (Krongvist & Pulkkinen s. 187)

Marknadsforaren forsoker paverka konsumentens inkdp genom att skapa positiva tankar
om den egna produkten och denna metod anvéands mycket nér livsmedel marknadsfors.
Reklamer betonar positiva forestallningar som konsumenten kan associera till
livsmedlet och sjalva livsmedlet har ofta bara en liten roll i reklamen. Forskarna anser
att ungdomarnas kunskaper om naringsbehov, matpreferenser och matval kan kopplas
till att bli utsatta for reklamer. Det finns tecken som tyder pa att det kan finnas ett
samband mellan 6verviktiga ungdomar och ungdomar som har blivit utsatta for
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel. (Ollila et al. s. 14) Problematiken med
media och ungdomar &r att ungdomarnas fardigheter for mediel&dskunnighet kan vara
bristfalliga, vilket kan gora det svart for dem att marka medias riktiga syfte.
Marknadsforarens uppgift ar att géra den egna produkten sa lockande att konsumenten
vill kdpa den. Den som marknadsfor produkten vill nd hoga forsaljningssiffror och
konsumentens valmaende &r inte alltid den hogsta prioriteten. En medieldskunnig
person kan granska och ta ett kritiskt forhallningssatt till reklamer som finns i media,
vilket gor det lattare att marka marknadsforarens baktankar. Av denna orsak & manga
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kritiska nar reklamer for ohdlsosamma livsmedel riktas speciellt till ungdomar.
(Krongvist & Pulkkinen s. 188)

Oavsett de negativa paverkningsmajligheterna som media har i livsmedelsbranschen ar
det ocksa mojligt att anvanda den pa ett positivt satt. Genom effektiv marknadsforing
kan hdlsosamma livsmedel bli omtyckta bland ungdomar och deras konsumtion kan
framjas. | tidigare forskningar har ungdomarna konstaterat att de bésta satten att framja
konsumtion av halsosamma livsmedel ar effektiv marknadsforing och att kédnda
personer talar for dessa produkter. (Stang & Story s. 17)

4 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med detta arbete &r att kartlagga vilka faktorer hdgstadieeleverna anser att
paverkar deras mat- och dryckval i skolmiljon och hur betydelsefulla eleverna anser att
dessa faktorer dr. FOr att kunna utveckla matutbudet i skolorna ar det nédvéndigt att
forsta olika faktorers inverkan pa mat- och dryckvalen som eleverna gor. Enkéaten hélsa
i skolan 2013 avslojade att 34 % av hogstadieeleverna inte dter skolmaltiden dagligen
och att bara en liten del av eleverna ater skolmaltidens alla delar (Institutet for halsa och
valfard 2013). Undersckningar lik den har kan 6ka forstaelsen for varfor alla elever inte
vill &ta maltiden som skolan erbjuder, eller i alla fall inte alla dess delar. Mat- och
dryckvalen &r personliga och kan paverkas av en mangd olika saker. | detta arbete &r
tanken att poangtera skolmiljons paverkan pa dessa val. Det kan finnas stora skillnader
pa matvalen beroende pa miljon dar de gors och darfor ar det viktigt att fa mera kunskap
om hurdan paverkan sjalva matmiljon i skolan har. (Stang & Story s. 12). Férutom att
individerna har personliga skal for sina matval har de ocksa personliga
varderingsgrunder for dessa val. For att kunna utveckla skolbespisningen behovs det
liknande undersékningar som kan ge nya synpunkter om férandringar eller forbattringar

som borde ske i skolmiljon.
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Utgaende fran arbetets syfte har det valts tva forskningsfragor som undersokningen vill

svara pa:

1. Vilka faktorer anser hogstadieelever att paverkar deras mat- och dryckval i

skolmiljon?

2. Vilka faktorer anser hogstadieelever att ar de viktigaste/har den storsta

paverkan pa mat- och dryckvalen som de gor i skolmiljon?

5 SAMARBETE MED FOLKHALSAN

Undersdkningen som arbetet behandlar gjordes i samarbete med Folkhalsans
folkhalsoforskningsprogram. Inom programmet for folkhalsoforskning verkar fyra
forskningsgrupper som ar livscykelforskning, forskningen i familjehalsa,
halsoskillnader och hélso- och sjukvardsforskning samt forskningen i levnadsvanor.
Den har undersdkningen gjordes inom gruppen som undersoker kostvanor, fysisk

aktivitet och somn hos framst barn. (Folkhalsan 2014 c)

Folkhalsan &r en social- och halsovardsorganisation som arbetar for att skapa béttre
hélsa och livskvalitet i hela Svenskfinland. Verksamheten kan delas in i tre omraden
som ar halsoframjande aktiviteter, social- och halsovardsservice och forskning. Arbetets
tyngdpunkter inom dessa omraden ligger i att skapa ett mer halsoframjande samhalle,
att producera tjanster pa svenska och att forverkliga olika forskningsprojekt. Folkhéalsan
har flera lokalforeningar i Nyland, i Aboland, i Osterbotten och pa Aland och
tillsammans har de ungefér 17 700 medlemmar. Hela organisationen har cirka 1500
anstallda samt en stor méngd frivilliga arbetare. (Folkhélsan 2014 b) Folkhéalsan
grundades 1921 av en l&kare och vetenskapsman Ossian Schauman. Han ville motarbeta
den tidens medicinska och sociala problem genom praktisk halsoupplysning och pa
detta satt skapa en battre folkhalsa. (Folkhalsan 2014 a) Under aren har Folkhalsan
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fortsatt detta arbete och samma mal existerar annu idag. | Folkhélsans stadgar lyder
malet for arbetet sa har:

”Samfundet Folkhélsan i svenska Finland har till uppgift att verka for folkhdlsans framjande i svenska
Finland, dels genom allsidig vetenskaplig undersékning av befolkningens andliga och kroppsliga
hilsa, dels genom praktiska atgérder, dgnade att gynnsamt inverka pa denna.” (Folkhdlsan 2014 d)

5.1 Samarbete med andra lander

Undersokningen var en del av ett storre pilotprojekt som forverkligades tillsammans
med forskare fran Norge och Nederlanderna. De samarbetande instituten var
Department of Nutrition, University of Oslo fran Norge och Department of Public and
Occupational Health, EMGO Institute for Health and Care Research, VU University
Medical Center Amsterdam fran Nederlanderna. Forskare fran alla lander delade ett
gemensamt intresse for matvanor hos barn och ungdomar samt deras inverkan pa
levnadsvanorna. Den internationella undersékningen hade som syfte att kartldgga vilka
faktorer som paverkar elevernas matval i skolmiljon och att fa veta om resultaten fran
olika lander avviker sig mycket fran varandra. Forskarna ville ocksa undersoka pa vilket
satt ungdomarna varderar faktorerna som paverkar matvalen. Pa basis av detta
intresseomrade planerade forskningsgruppen strukturen for undersokningen. Forskarna
fran alla lander deltog i planeringen for att alla skulle kunna genomféra undersékningen
pa samma satt. Undersokningarna genomfdrdes under varen 2014 och resultaten
presenterades i ISBNPAs (International Society of Behavioral Nutrition and Physical
Activity) arliga konferens i San Diego, USA i maj 2014. Det har arbetet behandlar
Finlands del i projektet och beskriver hur undersokningen genomférdes i Finland.

Undersokningar som gjordes i Norge och i Nederl&dnderna betraktas inte i arbetet.
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6 METOD

Forskningsmetoden som har anvants i undersdkningen heter concept mapping. Den &ar
en deltagarstyrd kvalitativ forskningsmetod som har som syfte att lyfta fram deltagarnas
asikter eller aspekter om ett visst tema (Burke et al. 2005 s. 1393). Concept mapping
kan ses som en valstrukturerad metod for att organisera varierande asikter fran en grupp
samt att producera ett gemensamt begreppsmassigt ramverk om dessa asikter (Kane &
Trochim 2006 s. 1). Detta ramverk kallas for en begreppskarta (concept map) och
utseendemassigt liknar den en tankekarta (mindmap). Utgangspunkten for
anvandningen av denna metod &r inte att testa eller bekrafta teorier utan att noggrant
analysera material som undersokningen ger. Analyseringen sker pa ett induktivt satt och
darmed kan inte forskaren bestdimma vad som &r viktigt fér gruppen som man jobbar
med (Hirsijarvi et al. 2000 s. 155). Under de senaste decennierna har concept mapping
blivit en omtyckt forskningsmetod bland halsoforskare som stravar efter att skapa
hypoteser eller teorier kring halsorelaterade fragor (Burke et al. s. 1392).

Vanligtvis bestar concept mapping av sex faser: (1) forberedelse, (2) skapande, (3)
strukturering, (4) representation, (5) analysering & tolkning och (6) tillampning. |
forberedelsefasen faststaller forskarna de centrala fragestallningarna och kriterier for
deltagandet i undersdkningen. I den andra fasen sker en individuell brainstorming dar
varje deltagare skapar en egen lista Gver tankar som svarar pa undersokningens centrala
fragestallning. Darefter satts deltagarnas tankar ihop till en gemensam lista. Varje
deltagare sager i tur och ordning en tanke och detta fortsatter man med tills att det inte
langre kommer upp nya tankar. | struktureringsfasen far deltagarna sjalvstandigt
gruppera tankarna i olika kategorier. Antalet kategorier valjer deltagarna fritt och
tankarna som tycks hora ihop laggs da i samma kategori. Varje tanke ska ocksa varderas
enligt hur viktig deltagaren anser att den &r med tanke pa den centrala fragestallningen. |
den nast sista fasen matas all material fran kategoriserings- och vérderingssessionerna in
i ett speciellt datorprogram som analyserar det och presenterar resultaten i form av
begreppskartor. | den sista fasen reflekterar forskaren dver i vilken grad resultaten okar
forstaelsen for de centrala fragestallningarna, samt pa vilket satt resultaten kan utnyttjas
I framtiden. (Burke et al. s. 1393-1394)
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6.1 Metodval

Beslutet om att anvanda metoden concept mapping gjordes tillsammans med forskare
fran Norge och Nederlanderna. Forskningsgruppen ville valja en metod som inte kraver
ansenligt stora resurser och som involverar eleverna att aktivt tanka och fundera pa den
centrala fragestallningen. Enligt Kane and Trochim (2006) hjalper concept mapping
deltagarna att tanka effektivt som en grupp, men att den samtidigt bevarar deltagarnas
unika insats for studien. Forskningsgruppen ansag att med den har metoden kan
eleverna effektivt, saval individuellt som i grupp, reflektera 6ver egna mat- och
dryckval i skolmiljon. J&mfort med liknande kvalitativa forskningsmetoder har concept
mapping som styrka att undvika gruppdynamiska problem som ar typiska for éppna
gruppstudier. Risken for att en individ skulle dominera diskussionen eller sannolikheten
for 6kad partiskhet under diskussionens gang ar liten. (Burke et al. s. 1407) For att
kunna studera hur metoden fungerar i praktiken genomforde forskningsgruppen i

planeringsskedet en gemensam testundersékning med metoden.

6.2 Urval

Undersokningen genomfordes i en grundskola (arskurs 1 till arskurs 10) som lag i ett
medelklassigt omrade i huvudstadsregionen. Skolan rekryterades genom att kontakta
skolans halsokunskapslarare via e-post och fraga om de var villiga att delta i
undersokningen. Skolan gav ett jakande svar och en lamplig tidpunkt for
forskningsbesoket bestamdes. | undersokningen deltog en klass som bestod av 17
elever, av vilka 11 var pojkar och 6 flickor. Eleverna var sjundeklassister och mellan
13-14 ar gamla. Forskningsgruppen ville studera ungdomar som befinner sig i den tidiga
tonarstiden, men som ocksa kan reflektera 6ver sina egna matvanor. Krongvist &
Pulkkinen (2007) skriver om Piagets utvecklingsteori och enligt den utvecklas
manniskans kognitiva formagor sa att vid 11-15 ars alder uppnas det formellt
operationella stadiet som mojliggor det abstrakta tdnkandet. Det innebar att manniskan
kan tanka hypotetiskt och dra slutsatser om saker som leder till andra saker. Beslutet om

att undersoka just sjundeklassister motiverades med att i den aldern borde manniskan
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vara kapabel att tdnka abstrakt om saker som paverkar ens eget beteende. Innan
undersokningen forverkligades visste forskningsgruppen endast deltagarnas alder men
annan forhandsinformation om skolan eller klassen som deltog i undersdkningen fanns

inte.

6.3 Forskningstillfalle

Undersokningen genomfordes under en dag i skolans utrymmen i april 2014. Klassen
som deltog i undersokningen delades in i tva grupper (8 elever i grupp 1 och 9 elever i
grupp 2) och grupperna gjorde undersokningen i skilda klassrum. I bada grupperna
fanns tva forskare som ledde undersokningen. Pa grund av att forskningsmetoden var ny
for hela forskningsgruppen genomfoérdes undersokningen i tva mindre grupper i stéllet
for en storre grupp. Deltagargruppens storlek paverkar inte metodens anvéandning utan
concept mapping ar en fungerande metod bade fér mindre grupper och for grupper av

tiotals personer (Kane & Trochim s. 10).

Forskningstillfallet bestod av tva 90 minuter langa lektioner och mellan lektionerna var
en halvtimmes paus. Den forsta lektionen bérjade med att forskningsgruppen
presenterade undersokningens syfte at eleverna och beréattade att den ar en del av en
storre internationell undersokning. Efter att eleverna hade fatt héra undersokningens
bakgrundsinformation presenterades undersokningens centrala fragestéllning.
Fragestallningen lydde: ”Tink p4 skolan och skolans omgivning: gor en lista dver
faktorer som paverkar vad eleverna éter och dricker i skolan i arskurs 7-9”. Néar eleverna
hade forstatt uppgiften fick de cirka 10 minuter pa sig att skriva upp sa manga faktorer
som de kunde komma pa. Den nésta fasen var att samla ihop faktorerna och gora en
gemensam lista pa dem. Eleverna namnde i tur och ordning en faktor som svarade pa
fragestallningen och detta fortsatte tills att det inte langre uppkom nya tankar. Eleverna
hade uppmuntrats till att skriva upp allt som de tycker &r vasentligt med tanke pa
fragestallningen. Att kommentera faktorer som andra sade var forbjudet. Den ena
forskaren fungerade som en sekreterare och skrev upp den gemensamma listan av

faktorerna som eleverna sade och den andra forskaren ledde diskussionen. Néar det inte
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mera kom upp nya faktorer samlades elevernas tankelistor in och eleverna fick ga pa
rast. Under rasten gick forskarna igenom alla listor for att kolla upp om dér &nnu fanns
saker som inte hade sagts hogt. Pa detta satt ville forskarna garantera att alla tankar som

eleverna hade skrivit ner kom med, oberoende om de hade vagats séaga hogt eller inte.

Under den andra lektionen grupperade eleverna faktorerna i olika kategorier. Alla
faktorer var utskrivna till pappersark och eleverna gjorde grupperingen manuellt.
Eleverna fick ocksa en vérderingsblankett for att kunna vardera hur viktig de ansag att
var och en enskild faktor var med tanke pa mat- och dryckval som de gor i skolan. Till
sist samlade forskarna in kategoriserings- och vérderingspapprena fran varje elev och
darmed var forskningstillfallet i skolan slutfort. Den sammanlagda tiden som

forskningsgruppen tillbringade i skolan var ungefér fyra timmar.

6.4 Dataanalys

Materialet fran undersékningen analyserades med datorprogrammet DOSBoX.
Programmet analyserade elevernas grupperingar och vérderingsgrader med
mangdimensionella analyser och som resultat fran analyserna skapade programmet
olika begreppskartor. Kartorna har olika avsikter och beroende pa undersokningens
intresseomrade valjs kartorna som man vill studera noggrannare. | den har
undersokningen ville forskarna kartlagga vilka faktorer som paverkar
hogstadieelevernas mat- och dryckval i skolmiljon, pa vilket satt eleverna grupperar
dessa faktorer och hur viktiga faktorerna ér for eleverna. Kartorna som da var
andamalsenliga for denna undersokning och som blev studerade var grupperingskartan

och grupperingskartan med varderingsresultat.

Grupperingskartan &r en helhetsbild som visar vilka faktorer som hor till samma
grupper och hurdana relationer grupperna har med varandra. (Se figur 2) Den &r en
genomsnittlig karta pa grupperingarna som eleverna gjorde. Grupper som ligger

narmare varandra i kartan har mera gemensamma drag an grupper som ligger langt ifran
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varandra. Gruppens storlek visar om det har funnits stor variation pa satten hur
faktorerna har grupperats; i storre grupper finns det mera variation bland faktorerna och

i mindre grupper har faktorerna varit mera av samma art.

Figur 2. Ett exempel pa en grupperingskarta (Burke et al. 2005 s. 1402)

Grupperingskartan med vérderingsresultat visar i hur stor grad grupperna upplevs vara
betydelsefulla med tanke pa fragestallningen. (Se figur 3) | det har fallet visar kartan
gruppernas genomsnittliga viktighetsgrad med tanke pa hogstadieelevernas mat- och
dryckval i skolan. I dataanalysen raknades ett medelvarde for varje faktors
viktighetsgrad och enligt de varden rdknade programmet ut hur viktiga eleverna tycker
att grupperna ar. Grupperna som anses vara viktiga och ha stor paverkan betecknas med
tjockare ytterlinjer och mindre viktiga grupper med smalare ytterlinjer. Ju tjockare
ytterlinjer gruppen har desto viktigare ar den. Pa grund av att undersokningen
genomfordes i tva grupper har gruppernas material analyserats skilt fran varandra. Som
resultat blev da tva olika grupperingskartor och tva olika grupperingskartor med

varderingsresultat.
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Figur 3. Ett exempel pa en grupperingskarta med varderingsresultat (Burke et al 2005 s. 1404)

6.5 Etik

Né&r undersokningen handlar om ménniskor ar forskaren skyldig att respektera
deltagarnas manskliga rattigheter och vara érlig mot dem. Enligt Hirsijérvi et al. (2000)
maste sattet hur data samlas in samt andra anordningar under forskningstillfallet
planeras noggrant. Deltagarna har ratt att fa sann information om unders6kningens
syfte, tillvagagangssatt och hur resultaten ska utnyttjas. Forskaren maste forsékra att
deltagarna far halla sin anonymitet och att undersokningsmaterialet behandlas
konfidentiellt. Hirsijarvi et al. (2000) papekar annu att deltagandet i undersékningen ar

alltid frivilligt.

I den hdr undersokningen hade Folkhdlsan och den undersokta skolan kommit Gverens
om undersokningens genomforing och skribenten behdvde inte soka andra
forskningslov. Undersokningen var integrerad i skolans halsokunskapskurs. Eleverna
fick en 6ppen och sann presentation bade om forskningsgruppens bakgrund och om
undersokningens syfte. Eleverna blev ocksa informerade om att undersékningen var en

del av en internationell undersékning och att resultaten ska presenteras i en konferens i
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USA. Data insamlades anonymt och det var omgjligt att skilja en enskild persons svar
fran de slutliga resultaten. Bade ramaterialet och de slutliga resultaten behandlades
endast av forskningsgruppen och enligt forskningspraxis hade alla gruppens medlemmar

tystnadsplikt.

6.6 Validitet och reliabilitet

Oberoende av undersokningens typ maste forskaren strava efter att resultaten som
publiceras ér tillforlitliga och sanna. Begreppen som anvéands nar undersokningens
tillforlitlighet utvérderas ar validitet och reliabilitet. Validitet handlar om att
matinstrument och forskningsmetoder som anvands maéter just det som de ska mata. Om
matinstrumentet mater nadgonting annat dn det som forskaren egentligen vill mata &r inte
resultaten palitliga. Till exempel i enkatundersokningar kan deltagare forsta fragorna pa
ett helt annat sétt an forskaren och da uppstar det en konflikt mellan fragorna och
svaren. Reliabilitet betyder att undersékningens resultat inte ar slumpmaéssiga utan att
samma resultat skulle uppnas om undersokningen gors pa nytt. | kvantitativa
undersokningar finns det manga satt att utvardera hur palitliga undersokningens
matinstrument ar och resultat fran olika undersokningar kan jamforas med varandra.
(Hirsijarvi et al. s. 213-214)

I kvalitativa undersokningar ar begreppen validitet och reliabilitet otydligare &n i
kvantitativa undersokningar. Manga experter anser att kvalitativa undersokningar som
behandlar manniskans upplevelser &r unika och darfor &ar det inte mojligt att anvénda de
traditionella utvarderingsmetoderna nér undersokningens tillforlitlighet utvarderas. |
stéllet kan kvalitativa undersokningar utvérderas genom att noggrant beskriva hur
undersokningen genomfdrdes och hur resultaten uppnaddes. Omstandigheter gallande
forskningstillfallet bor beskrivas klart och tydligt for att ge en sann och realistisk bild av
undersokningen. Med sann och noggrann beskrivning kan undersékningens

tillforlitlighet forstarkas. (Hirsijarvi et al. s. 214)
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I den har kvalitativa undersokningen togs validitet och reliabilitet i beaktande genom att
grundligt reflektera dver undersokningens fragestéllning i planeringsfasen. Den
formulerades om flera ganger for att fa fram en tydlig fragestéllning som eleverna har
latt att forsta och som mater just det som den ska mata. Sjalva forskningstillfallet
planerades noggrant steg for steg och beskrevs tydligt i arbetet. Genom att noggrant
beskriva forskningstillfallet vill skribenten att lasaren far en sann och klar bild av hela

undersokningsprocessen.

7 RESULTAT

I det har kapitlet presenteras undersokningens resultat. Gruppernas resultat presenteras
forst som en gemensam enhet och darefter jamfors de med varandra. Arbetets
forskningsfragor som resultaten svarar pé #r > Vilka faktorer anser hogstadieelever att
paverkar deras mat- och dryckval i skolmiljén?” och > Vilka faktorer anser
hogstadieelever att &r de viktigaste/har den storsta paverkan pa mat- och dryckval som
de gor i skolmiljon?”. Undersokningens malgrupp bestod av 17 elever fran en sjunde
klass och de var indelade i tva grupper. Grupperna genomférde undersokningen vid
samma tidpunkt men skilt fran varandra. Till grupp 1 horde 8 elever och de skapade 52
olika faktorer som svarade pa undersokningens fragestallning. Dataanalysen indelade
faktorerna i 10 kategorier som inneholl 3-9 faktorer. Grupp 2 bestod av 9 elever och de
skapade 65 faktorer som svarade pa fragestallningen. Dessa faktorer indelades i 13
kategorier som inneholl 2-8 faktorer. Efter att dataanalysen var genomford forsag
forskningsgruppen kategorierna med rubriker som representerar de tillhérande
faktorernas gemensamma drag. | borjan av detta kapitel presenteras faktorer som
grupperna skapade och darefter presenteras gruppernas grupperingskartor samt

grupperingskartor med varderingsresultat.
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7.1 Skolmiljorelaterade faktorer

En stor del av skolmiljorelaterade faktorer som framkom i undersékningen handlade om
skolmatens kvalitet. Enligt svarens karaktar kan en huvudrubrik for dessa faktorer vara
“maten som serveras”. Eleverna anser att varmrittens smak, utseende och doft paverkar
starkt matvalen som de gor. Eleverna vill inte ata maten om den ser dcklig ut eller
stinker, eller om den &r ofrdsch och gammal. Om maten, till exempel sallad, serveras i
kombinationer som man inte tycker om tar man den inte. P4 samma satt utelamnas hart
brod och varm mjolk fran maltiden. Pa grund av bristfalliga mjolkalternativ kan det
handa att eleverna inte hittar sadan mjolk som de vill dricka och darfor inte alls tar
matdryck. Ingredienser som maten tillagas av samt matens naringsvarde ar ocksa
betydelsefulla faktorer for matvalen. Paverkande faktorer som eleverna namner ar
ohdlsosam mat samt mat som inte har tillrackligt med naringsamnen och som dar lagad
av billiga ravaror. Om maten tillagas i skolan eller nagon annanstans paverkar ocksa
matvalen. Férutom skolmaltiden tar eleverna upp saker gallande mellanmalsmojligheter
i skolan. For det forsta paverkas matvalen av om det dverhuvudtaget finns mojlighet att
skaffa mellanmal fran skolan eller inte. Andra paverkande faktorer & mellanmalens
pris, mojlighet till inkdp endast med kontant betalning och elevernas ekonomiska
tillstand. Utover det sager eleverna att matvalen som gérs vid lunchtiden kan paverkas

av om man tanker dta mellanmal senare under dagen.

Eleverna anser att matvalen ocksa paverkas av faktorer som handlar om skoldagens
struktur. Faktorer som paverkar matvalen under skoldagen &r tiden nar skolan borjar och
slutar samt skoldagens langd. Sattet hur lasordningen har uppbyggts har ocksa
betydelse. Om eleverna har hushallsekonomi just fére lunchen kan de géra annorlunda
matval &n vad de annars skulle gora. Liknande tankar géller &ven gymnastiktimmens
placering. | fall gymnastiktimmen ar direkt efter lunchen vagar eleverna kanske inte dta
lika mycket som normalt, men om den &r fore lunchen kan eleverna ddremot vara
jattehungriga och &ta mera &n normalt. Evenemang eller handelser som arrangeras
samtidigt nar skolmaltiden serveras kan orsaka att eleverna hoppar 6ver maltiden for att
kunna delta i dem i stéllet. Tiden som ar reserverad for maltiden kan ocksa paverka
matvalen. For kort tid for dtande kan innebéra att eleverna inte hinner dta upp allt som
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de vill. Bade atandet av skolmaltiden och mellanmalet kan bli lidande pa grund av
tidsbristen. En annan tidsrelaterad faktor som eleverna namner &r att tiden for atandet

kan bli for kort om man maste sta lange i matkon.

Skolans regler, utrymmen och naromradet bildar en faktorsgrupp som aven paverkar
elevernas matval. Regler som att man inte far lamna skolomradet och att man inte far ha
egna drycker eller godis i skolan begransar elevernas valalternativ. Oberoende av
reglerna sager eleverna att butiker i skolans naromrade paverkar matvalen och effekten
som butikerna har kan vara en total motsats till det som skolan vill astadkomma med
sina regler. Férutom omraden utanfor skolan lyfter eleverna fram utrymmen inne i
skolan. Drickvalen paverkas av att det inte finns vattenposter i skolan. Eleverna tror
ocksa att kaffe/kakaoautomat som elevkaren haller pa att fixa kommer att paverka
drickandet i framtiden. Pa en allméan niva har matutrymmenas rengéringsgrad betydelse

for elevernas matval.

7.1.1 Skillnader i skolmiljorelaterade faktorer mellan grupperna

Bada grupperna anser att matens smak, utseende och doft paverkar matvalen i
skolmiljon. Mjolkens temperatur lyfts ocksa fram i bada grupperna. Grupp 1 sager att
valsituationen paverkas negativt om maten &r ofrasch, gammal eller ra. Matens
naringsvarde och ravarornas kvalitet lyfts ocksa fram i grupp 1. Matens tillredningsplats
och ursprung, matkombinationer som erbjuds och brodets farskhet ar ocksa faktorer
som grupp 1 namner. Overhuvudtaget tar grupp 1 mycket mera hansyn till faktorer som
har att géra med matens kvalitet an grupp 2. Bada grupperna anser att mojlighet till
mellanmal under dagen ar en betydelsefull faktor med tanke pa matvalen. Grupp 1 lyfter
fram priset av mellanmalet och kravet pa att det endast kan betalas med kontant. Grupp

2 poangterar att mellanmalsvalen beror pa om eleven har pengar med sig eller inte.

Gallande skoldagens struktur anser bada grupperna att sattet hur lasordningen uppbyggs
pa ar en paverkande faktor. Eleverna behover en tillrackligt lang paus for att 4ta

skolmaltiden och mellanmalet. Placering av hushallsekonomi- och gymnastiktimmen
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tycks ocksa paverka matvalen. Grupp 2 sager att lang matko ar en paverkande faktor.
Tiden nar skolan borjar och slutar, skoldagens totala langd och andra h&dndelser som
arrangeras samtidigt med skolmaltiden tas ocksa i beaktande i grupp 2. Liknande
faktorer kommer inte fram fran grupp 1:s svar. Bada grupperna ar eniga om att skolans
regler som forbjuder att Iamna skolomradet och att avnjuta egna drycker eller godis i
skolan paverkar matvalen. Oavsett dessa regler namner grupp 1 att matbutiker i skolans
narmiljo kan paverka matvalen under skoldagen. Skolans omstandigheter som orena

utrymmen och brist pa vattenposter anses ocksa som paverkande faktorer i grupp 1.

7.2 Icke skolmiljorelaterade faktorer

En del av faktorerna som eleverna skapade handlar inte om skolmiljén utan de kan
raknas som personrelaterade faktorer. Manga av dessa faktorer hor ihop med kénslan av
hunger och humor hos eleverna. Matvalen paverkas av om eleverna ar hungriga eller
inte, men ocksa det radande kanslotillstandet paverkar valen. Kanslotillstand som
eleverna tar upp ar att man kanner sig trott, ledsen, stressad eller haller pa att bli sjuk.
Ibland kan det helt enkelt handa att maten inte smakar just da nar den serveras. Egna
matvanor, allergier och dieter har ocksa inflytande pa matvalen, sa som individens egen

attityd till maten som erbjuds.

Maltider utanfor skolan har ocksa inflytande pa matvalen som gors i skolan. Frukostens
storlek och tidpunkt namns som paverkande faktorer, likasa mojligheten att fa béattre
mat hemma. Eleverna konstaterar att alla inte ens ater frukost pa morgonen. Annan mat
som eleverna koper fran butiken pa vag till skolan namns ocksa. Trots att det inte ar
tillatet att ha egna drycker och godis i skolan sager eleverna att dtandet av egna
snacks” paverkar matvalen, speciellt om de dts just fore skolmaltiden. Handelser som
gar av stapeln efter skolan kan ocksa paverka matvalen. Handelser som eleverna menar
ar hobbyer eller traningar som borjar direkt efter skoldagen. Dessutom paverkas
matvalen av séttet hur eleverna prioriterar tiden under skoldagen. Ibland véljer eleverna
att gora laxor eller lasa till provet i stéllet for att ata, eller sen kommer de for sent till

matsalen och hinner inte 4ta upp maten.
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Forutom individens egna attityder och tankar kring maten anser eleverna att vanner kan
paverka matvalen. Faktorer som eleverna anser att paverkar ar vannernas matval eller
deras asikter om maten. Det kan ocksa handa att nagon inte vill 4ta pa grund av att hen
vill vara cool i vannernas 6gon. Det kan ocksa vara sa att man inte vill fara och ata
ensam om vannerna inte vill félja med. En annan dimension dar andra méanniskors
beteende lyfts fram ar mobbning. Bade andras asikter om ens vikt men ocksa ens egna

tankar om vikten kan paverka matvalen. Aven atstorningar tas upp bland svaren.

7.2.1 Skillnader i icke skolmiljorelaterade faktorer mellan grupperna

Av personliga faktorer som paverkar matvalen namner bada grupperna kanslan av
hunger och mdjliga allergier. Faktorer som humor, trétthet och dalig aptit pa grund av
en sjukdom kommer ocksa fram i bagge grupperna. Grupp 1 poangterar att egna
matvanor samt egen attityd till maten paverkar om eleverna vill ata skolmaltiden eller
inte. Fenomenet dar maten bedéms utan att ens smaka pa den lyfts ocksa upp. Eleverna i
grupp 2 anvander inte ordet attityd men de konstaterar att ibland smakar inte maten da
den serveras eller att man helt enkelt inte vill &ta den. En viss diet som nagon haller kan
ocksa avgora matvalen. Grupp 2 lagger annu till att matvalen paverkas av om man
fortfarande ar hungrig efter att ha atit skolmaltiden eller om man ar s6tsugen. Kénslorna
som paverkar humoret specificeras lite annorlunda i grupperna men det finns liknande
riktlinjer i svaren. Grupp 1 sager att humoret kan paverkas av om det har hant nagot
speciellt pa sistone eller om man har daliga minnen av maten som erbjuds. Grupp 2

anser att matvalen paverkas av om man ar ledsen eller stressad.

Bada grupperna sager att andra manniskor i skolan kan paverka matvalen. Grupp 1
tycker att andras asikter om maten och utseendet av maten som véannen ater ar
paverkande faktorer vid valtillfallet. Grupp 2 sager rakt att det som vannerna éter
paverkar ens egna matval. Dessutom kan nagon spela en viss roll i skolan och vagrar att
ata. Eleverna kan ocksa hoppa éver skolmaltiden bara fér att kompisarna inte féljer med

till matsalen. Andra manniskors inflytande tas upp i ett mer negativt avseende i grupp 2
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an i grupp 1. Negativt paverkande faktorer som grupp 2 namner ar bade ens egna och

andras tankar om nagons vikt, mobbning och &tstérningar.

Grupp 2 tog betydligt mera hansyn till personliga faktorers inverkan an grupp 1. De
anser att maltider eller annan mat som eleverna ater utanfor skolan har betydelse i
matvalen som gors i skolan. Eleverna siger ocksa att egna ”snacks” eller ’snacks” som
vannerna bjuder pa i skolan ar paverkande faktorer, i synnerhet om de éats fore
skolmaltiden. Har man traningar eller andra hobbyer efter skolan gér man kanske
annorlunda matval &n vad man annars skulle géra. Elevernas tidsprioritering under
skoldagen kan minska atandet av skolmaltiden i fall de hellre vill géra léxor eller lasa

till provet an att ata.

7.3 Grupperingskartor fran dataanalysen

Som resultat fran dataanalysen med datorprogrammet DOSBox skapades en
grupperingskarta bade for grupp 1 och fér grupp 2. Grupp 1 astadkom 52 faktorer som
bildar 10 grupper i kartan. (Se figur 4) Grupperna 1, 2 och 3 ligger fast i varandra pa
grund av att faktorer som de bestér av har liknande karakteristiska drag. Ytan pa
grupperna r ganska liten vilket tyder pa att det inte finns stor variation i sattet pa hur
eleverna kategoriserade faktorerna i dem. Rubriker for dessa grupper dr “matens
kvalitet”, "matens utseende” och ”ingrediensernas kvalitet och niringsvarde”. Fransett
denna trio finns det inte lika tydliga forbindelser mellan de andra grupperna. Grupper 6
och 7, som har rubriker som attityd till maten” och "humor”, ligger dock ndra varandra
och innehaller da liknande faktorer. Grupper 9 och 10 representerar faktorer som kan
kopplas till ”skolans ndrmiljo och granser” och till ’skolans regler”. Grupperna
innehaller faktorer av samma drag och mellanrummet mellan dem ér inte stort.
Grupperna 4, 5 och 8 har inga riktiga forbindelser med andra grupper och de ligger
ensamma runt omkring i kartan. Rubriker for dem &r “matens tillredningsplats”,
”blandat” och “’skoldagens struktur”. Grupperna 4, 7 och 10 har liten yta vilket tyder pa

att eleverna kategoriserade faktorerna mestadels pa samma satt och var eniga om
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gruppernas innehall. Daremot hade eleverna inte samma asikter om gruppernas 5, 6, 8

och 9 innehall och deras ytor ar darfor markbart storre.

Skoldagens struktur m

Skolans regler

AT
AL,

i

{1

Attityd till maten
14
0

Matens utseende

Skolans namiljé och grinser

Matens tillredningsplats

Ingrediensemas kvalitet

och niringsvirde

Figur 4. Grupperingskartan for grupp 1

Grupp 2 skapade 65 faktorer som indelades i 13 grupper. (Se figur 5) Grupperna 1, 2

och 3 ligger en bit bort frdn andra grupperna men de bildar inte ndgon gemensam grupp.

| dessa grupper kategoriserade eleverna faktorerna pa samma satt och gruppernas ytor ar

valdigt sma. Rubriker som grupperna har dr “hunger”, ’skoldagens lingd” och “maten

som serveras”. Bland eleverna radde enighet om gruppernas 8 och 9 innehall och

gruppernas faktorer liknar ocksd varandra. Dessa grupper har rubricerats med “humor”

och “diet, mobbning och atstérning”. Grupp 6 “vanner och stress” och grupp 7

“grupptryck” ligger bredvid varandra men deras ytor dr breda. Eleverna har da inte

kategoriserat faktorerna helt pa samma satt men grupperna har anda nara relation med

varandra. Resten av grupperna, det vill sdga 4, 5, 10, 11, 12 och 13, ligger i en stor

cirkel i kartan men de har inga tydliga forbindelser med varandra. Oavsett grupp 5

”snacks” och grupp 12 ’négot annat att gora i stéllet for att 4ta lunch” har de ocksé

ganska stora ytor vilket avslgjar att eleverna inte kategoriserade faktorerna pa samma

sdtt. Dessa grupper med storre ytor rubricerades med 4 skoldagens struktur”, 10 ”annan

mat i skolan”, 11 ”blandat” och 13 ”Aptit”.
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Figur 5. Grupperingskartan fér grupp 2

7.4 Grupperingskartor med varderingsresultat

Forutom att beratta vilka faktorer som paverkar hogstadieelevernas mat- och dryckval i
skolmiljon fick eleverna vérdera varje faktor som den egna gruppen skapade i
undersokningen. Fragestallningen som eleverna svarade pa nar de varderade faktorerna
lydde: Hur viktig/betydelsefull &r den har aspekten i skolan eller skolans omgivning
for elevernas kostvanor och kostintag?” Efter att datorprogrammet DOSBox hade gjort
den forsta dataanalysen, det vill sdga skapat grupperingskartorna, gjordes en ny analys
for att astadkomma en grupperingskarta med varderingsresultat for bada grupperna.
Dessa kartor visar i hur stor grad eleverna tycker att grupperna paverkar matvalen i
skolan. (Se figurer 6 och 7) Grupp 1:s karta &r tydlig och det ar enkelt att se vilka
grupper eleverna anser vara viktiga nér det galler mat- och dryckval i skolan. ”Matens
kvalitet”, "matens utseende” och ”ingrediensernas kvalitet och niringsvérde” &r utan
tvekan de mest relevanta grupperna. De nést viktigaste faktorerna finns i grupperna

“blandat”, attityd till maten”, ’skoldagens struktur” och ”skolans ndrmilj6 och
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granser”. Grupperna som tycks ha den minsta rollen i mat- och dryckvalsituationer ar

“matens tillredningsplats”, "humor” och “’skolans regler”.

De viktigaste grupperna i grupp 2:s karta ar ocksa latta att hitta. | grupp 2 tycker

9% 9

eleverna att de mest betydelsefulla grupperna dr “hunger”, ’skoldagens lingd” och

”maten som serveras”. Efter denna trio finns det manga grupper som anses vara

% 9

5% 99

2 9

nagorlunda viktiga. Dessa grupper dr “’skoldagens struktur”, ’snacks”,

grupptryck”,

“humor”, ”annan mat i skolan”, ”blandat”,” ndgot annat att gora i stéllet for att dta

lunch” och aptit”. ”Vénner och stress” samt ”diet, mobbning och atstérning” &r grupper

som inte har stor paverkan pa mat- och dryckvalen enligt eleverna.
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Figur 6. Grupperingskartan med varderingsresultat for grupp 1
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Figur 7. Grupperingskartan med varderingsresultat for grupp 2

7.4.1 Skillnader i varderingsresultaten mellan grupperna

Grupp 1 satter mest varde pa faktorer som handlar om maten som serveras i skolan.
Bade matens smak och utseende ska vara bra, likasa ingrediensernas kvalitet och
naringsvarde. Grupp 2 haller med om att maten som serveras ar en viktig faktor men de
fortsatter &nnu med att hungern och skoldagens langd ocksa har stor paverkan pa
matvalen. Hungern tas inte upp skilt i grupp 1 men gruppen “attityd till maten”
innehéller faktorer som “man dr hungrig” eller ”man ir inte hungrig”. Denna grupp
anses som nagorlunda viktig. Andra nagorlunda viktiga grupper enligt grupp 1 &r
”blandat”, ”skoldagens struktur” och “’skoldagens nérmiljé och grénser”. Fastin grupp 1
anser att skoldagens struktur paverkar mat- och dryckvalen sager de ingenting om
skoldagens langd. Daremot anser grupp 2 att skoldagens langd ar en extra viktig faktor.

9% 99

Négorlunda viktiga grupper enligt grupp 2 dr “skoldagens struktur”,” snacks”,
“grupptryck”, "humdr”, “annan mat i skolan”, ”blandat”, ’négot annat att gora 1 stéllet
for att dta lunch” och "aptit”. Skoldagens struktur samt en grupp med blandade faktorer

kommer fram i bada gruppernas resultat. Faktorer som handlar om skolans regler och
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omradet tas upp i grupp 1 men inte alls i grupp 2. Grupp 2 namner dock att egen mat
som eleverna behaller i skapet eller koper fran butiken pa vag till skolan paverkar

matvalen i skolan.

Humoret som paverkande faktor lyfts upp i bada grupperna men den far lagre
viktighetsgrad i grupp 1 an i grupp 2. Bada grupperna ar eniga om att andra manniskors
asikter paverkar matvalen men grupp 2 vardesatter andras inflytande hogre an grupp 1.
Grupp 2 namner ocksa faktorer som grupptryck, mobbning och &tstérning som inte alls
tas upp i grupp 1. Daremot ar grupp 1 mera intresserad av matens tillredningsplats samt
néringsvirde. Grupp 1 tar inte mycket hdnsyn till egna “’snacks”, forutom att namna att
det inte &r tillatet att avnjuta egen lask eller godis i skolan, men grupp 2 anser att
”snacks” och annan mat har ganska stor paverkan pa mat- och dryckvalen hos eleverna.
For att tydliggora olika faktorers betydelse for mat- och dryckvalen presenteras bada

gruppernas varderingsresultat &nnu i en gemensam modell. (Se figur 8)
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Figur 8. Virderingsresultaten indelade i grupper "ndgorlunda viktig”, "viktig” och “mycket viktig”

8 DISKUSSION

| kapitlets forsta del diskuteras och analyseras undersokningens resultat i forhallande till
undersokningens bakgrundsmaterial. Den andra delen bdrjar med en diskussion om den
valda metodens lamplighet med tanke pa undersékningens syfte och dartill foljer en
kritisk granskning av undersokningens forverkligande. Kapitlet avslutas med en kort

analys av undersokningens nytta for framtiden och forslag till vidare forskning ges.
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8.1 Resultatdiskussion

Den forsta forskningsfragan som undersokningen stravade efter att fa svar pa handlade
om faktorer som paverkar hogstadieelevers mat- och dryckval i skolmiljon. Syftet med
denna fraga var att kartlagga vilka faktorer som paverkar mat- och dryckvalen under
hela skoldagen och inte endast vid maltiden som skolan erbjuder. I tidigare forskningar
har ungdomarna beréttat att saker som paverkar matvalen vid skolmaltiden &r matens
kvalitet, tidpunkt ndr maten serveras och matmiljons trivsel. Kdandet for maten ska inte
ta for lange och maten ska récka till for alla. (Institutet for halsa och valfard 2013)
Gallande matens kvalitet 6verensstammer resultaten fran den har undersékningen och
fran tidigare forskningar. Matens smak och utseende samt ingrediensernas kvalitet och
naringsvarde konstateras vara paverkande faktorer vid skolmaltiden. Bade den har
undersdkningen och tidigare undersdkningar konstaterar att matens smak har stor roll i
valsituationen (Stang & Story s. 16). Deltagarna haller ocksa med om att tidpunkten for
maltiden paverkar matvalen och kompletterar annu med att tiden for dtandet ska vara
tillrackligt 1ang. Aven skoldagens struktur i sin helhet och vissa specifika lektioner, som
hushallsekonomi och gymnastik, tycks ha inflytande pa matvalen. | motsats till
resultaten fran tidigare forskningar tog deltagarna inte upp matmiljons trivsel med tanke
pa buller eller andra stérande faktorer (Institutet for halsa och vélfard 2013).
Matmiljorelaterade faktorer som daremot lyftes fram var orena utrymmen och lang

matko.

For de flesta ungdomar &r skolmaltiden inte det enda mattillfallet under skoldagen, utan
manga dter annu nagot slags mellanmal (Institutet for halsa och valfard 2013).
Deltagarna anser att mellanmalet har ett tvadimensionellt forhallande till matvalen. Det
forsta forhallandet som deltagarna namner handlar om frdgan om man 6ver huvud taget
ater nagonting annat an bara skolmaltiden i skolan. Annan mat som eleverna ater i
skolan kan paverka matvalen vid skolmaltiden, men & andra sidan kan valen vid
skolmaltiden paverka andra matval som eleverna gor under skoldagen. Det andra
forhallandet mellan mellanmalet och matvalen som deltagarna lyfter upp &r kvaliteten
pa mellanmalen som skolan erbjuder. Paverkande faktorer ar da mellanmalens
hélsosamhet, pris och tillganglighet. Deltagarna konstaterar att en del skaffar
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mellanmalen nagon annanstans an fran skolan och i sa fall paverkar skolans narmiljo,
till exempel butiker, elevernas matval. Till en viss del begrénsar skolans regler
anskaffningen och atandet av egna mellanmal under skoldagen, men deltagarna medger
att reglerna inte helt och hallet kan hindra eleverna fran att avnjuta egen mat i skolan.
Regler och begransningar som skolan staller &r anda ett satt att forsoka minska atandet
av onyttiga mellanmal och 6ka forbrukning av halsosammare mellanmal (Neumark-

Sztainer et al.).

Personrelaterade faktorer som paverkar matvalen i skolan &r hunger, humor och attityd
till maten som serveras. Att hungerns grad ses som en viktig faktor ar naturligt och dess
roll har kommit fram ocksa i tidigare forskningar (Stang & Story s. 16). Deltagarna
anser att humoret paverkas av om man &r ledsen, stressad, trétt eller haller pa att bli
sjuk. Ytterligare kan humaret paverka hunger och aptit som ocksa paverkar matvalen.
Elevernas egen attityd till skolmaten kan vara en avgorande faktor vid matvalen, bade
pa ett negativt och pa ett positivt satt. Dessutom anser deltagarna att elevernas sétt att
prioritera atandet ar en avgorande faktor. Risken for att eleverna valjer att gora
nagonting annat an att ata skolmaltiden kan minskas genom att inte arrangera andra

handelser samtidigt nar skolmaltiden erbjuds.

Andra personrelaterade faktorer som deltagarna lyfter upp ar allergier, dieter och
atstorningar. Genom att erbjuda mangsidiga matalternativ och att ta mojliga allergier
och specialdieter i beaktande kan skolorna framja dtandet av skolmaltiden. Utover
elevernas egna uppfattningar och varderingar har ocksa andra ménniskor inflytande pa
matvalen i skolan. I tidigare forskningar konstateras att ungdomarnas matval kan
paverkas av andra manniskors matval (Stok et al. s. 23 & Hoppu et al. s. 32) och att
ungdomarna som haller pa att bygga upp sin egen identitet ar speciellt kansliga for
andra manniskors inflytande (Bunkholdt s. 192-193). Deltagarna i denna undersékning
bekraftar dessa reflektioner. Bade vannernas asikter om maten och maten som véannerna
ater anses vara paverkande faktorer. Vannernas inflytande hor ocksa ihop med 6nskan
att kanna sig accepterad bland vannerna. Exempel pa detta &r att eleven inte &ter
skolmaltiden om véannerna inte vill folja med till matsalen, eller att elevens beteende vid

mattillfallet paverkas av en roll som hen spelar for sina kompisar. Det ar till och med
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mojligt att eleven tackar nej for maten pa grund av rollen som hen spelar. Detta oroande
fenomen ar ocksa bekant fran tidigare forskningar. (Carlberg s. 326)

Undersokningens andra forskningsfraga syftade till att fa reda pa vilka faktorer eleverna
anser att &r de viktigaste/har den storsta betydelsen for mat- och dryckvalen i
skolmiljon. Enligt resultaten kan det konstateras att de viktigaste faktorerna finns i

2% 9 2% 9

grupperna “matens kvalitet”, “matens utseende”, ingrediensernas kvalitet och

2 9

niringsvérde”, ”skoldagens ldngd” och “hunger”.

8.2 Metoddiskussion

Da syftet med undersékningen var att kartlagga faktorer som paverkar hogstadieelevers
mat- och dryckval i skolmiljon samt dessa faktorers viktighetsgrad, var en kvalitativ
forskningsmetod ett sjalvklart val. Inga hypoteser eller antaganden hade satts pa forhand
utan forskningsgruppen stravade efter att fa fram elevernas asikter och analysera dem.
Concept mapping ar en lamplig forskningsmetod for att kartlagga och organisera asikter
om ett specifikt tema och darfor valde forskningsgruppen att anvanda den (Kane &
Trochim s. 1). Med denna metod var det ocksd majligt att underscka vilka saker
deltagarna prioriterar hogst i matvalsituationen. En annan férdel med metoden var att
den inte kravde stora ekonomiska resurser, vilket var positivt fran forskningsgruppens
synpunkt med tanke pa den lilla budgeten som undersékningen hade.

I undersokningens planeringsskede tog forskningsgruppen i beaktande att anvandning
av concept mapping forutsatter att deltagarna ar kunniga for att tdnka abstrakt och
hypotetiskt. Enligt Piagets utvecklingsteori nar manniskan denna formaga vid 11-15 ars
alder och denna teori lag i bakgrunden da forskningsgruppen gjorde beslutet om
deltagarnas alder (Kronqvist & Pulkkinen s. 170). Deltagarna som rekryterades till
undersokningen var inte bekanta for forskarna och det fanns ingen forhandsinformation
om dem. Undersokningen valdes att gora i skolans utrymmen for att undvika ontdig
stress och nervositet hos deltagarna som en ny plats eventuellt skulle kunna orsaka.
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Forskningstillfallet gick riktigt bra och deltagarna hade inga problem med att svara pa
undersokningens fragestallningar. Deltagarna var bade sakliga och aktiva och ingenting
ofdrutsett hande under tillfallet. Enligt dessa observationer kan forskningsgruppen
konstatera att forskningstillfallet genomfordes enligt planerna och resultaten paverkades

inte av nagon ovantad handelse.

8.3 Kritisk granskning

For att kunna genomfora undersékningen pa det basta mojliga sattet planerades den
noggrant och utfordes punktligt enligt planerna. Hela undersékningsprocessen
forverkligades med ett arligt och Gppet satt utan att dolja nagonting. Resultaten i form
av bade ramaterialet och de slutliga resultaten behandlades konfidentiellt. Deltagarnas
anonymitet var garanterad och det ar inte mojligt att kanna igen nagon enskild persons
svar fran resultaten. Eventuella problem som kan uppsta vid undersokningar som stravar
efter att kartlagga manniskors tankar &r deltagarnas motivation att svara arligt pa
fragorna som stélls for dem. Forskarna kan naturligtvis inte avgora om deltagarna svarar

arligt eller inte utan det ar pa deltagarnas eget ansvar.

Urvalet i undersdkningen var ganska litet och darfor ar det inte mojligt att generalisera
resultaten till stérre ssmmanhang. Alla 17 deltagare var fran en och samma skola vilket
ater minskar resultatens generaliserbarhet. Resultaten som framkom i undersokningen
berattar endast hurdana asikter eleverna i den undersokta skolan har och darmed kan det
inte dras omfattande slutsatser fran dem. Om liknande undersokningar genomfors i
framtiden ar det 6nskvart att ha mera deltagare och se till att de &r fran olika skolor. Pa
det séattet blir resultatens spektrum bredare och resultaten &r inte bundna till en viss
skola eller miljo. Att undersoka skolbespisningen och elevernas tankar om den &r
oerhort viktigt om forstaelsen 6ver sambandet mellan dem vill 6kas. For att kunna
utveckla skolornas matutbud &r det viktigt att veta vilka saker paverkar elevernas
matval, till exempel att de inte vill 4ta skolmaltidens alla komponenter. Skolans
matmiljo avviker fran ungdomarnas andra matmiljoer och det ska ocksa tas i beaktande
nar skolbespisningen planeras. Liknande undersdkningar kan ge nya synpunkter om
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mojliga forandringar som borde ske bade i matutbudet och i matmiljon med tanke pa
skolbespisningens utveckling.
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