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Abstrakt

Syftet med studien &r att undersoka om ungdomars kroppsbild paverkas av sociala medier.
Arbetet forsoker svara pa fragorna: “Vilket ir sambandet mellan anvindning av sociala
medier och kroppsbilden hos ungdomar?”, ”Hur stor del av ungdomarna vill férdndra sina
kroppar?” och I vilken utstrickning jamfor sig unga med andra personer?”. Genom
arbetet vill vi fa en insikt i vilken paverkan sociala medier har pa ungdomarna och detta for
att kunna hjalpa ungdomarna att skapa en sund kroppsbild. De teoretiska utgangspunkterna
ar Lisbeth Lindholms syn pa unga och halsa samt Betty Neumans teori om hélsa och
stressorer. Information till studien samlas in genom enkatundersékning, som gors bland
gymnasieelever i en skola i Svenskfinland. Totalt deltog 62 ungdomar i studien. Studien &r

kvantitativ. Resultatet fran enkéten presenteras genom stapeldiagram.

Resultatet visar att sociala medier inte paverkar kroppsbilden i sig utan att det ar
jamforelsen bland ungdomar som paverkar kroppsbilden negativt. Ungdomarna spenderar
mycket tid pa sociala medier och darfor sker jamforelsen ocksé dar. Flickor paverkas mera

av jamforelsen an pojkar.

Sprak: Svenska Nyckelord: sociala medier, kroppsbild, ungdomar, jamforelse,
skolhélsovard
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Summary

The aim of the study is to examine if social media affects the body image of adolescents.
The study tries to answer the questions: “What is the connection between using social
media and adolescents body image?”, “How many of the adolescents want to change their
bodies?” and “To which extent do the young people compare themselves to others?”.
Through the study we want to come to an understanding of how social media influences
the youth and this in order to help young people to create a healthy body image. The
theoretical framework consists of Lisbeth Lindholm’s approach to health and young people
and Betty Neuman’s theory about health and stressors. The data for the study is gathered
among high school students in a Swedish speaking school in Finland through a
questionnaire. A total of 62 students completed the questionnaire. The study is

quantitative. The result from the questionnaire is presented through bar graphs.

The result shows that social media does not affect body image in itself, but it is the
comparison among adolescents that influence body image negatively. The comparison also
takes place on social media because the adolescents spend a lot of time there. The

comparison has a greater influence on girls than boys.
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Tiivistelma

Taman tutkimuksen tarkoitus on tutkia vaikuttaako sosiaalinen media nuorten
kehonkuvaan. Tutkimus yrittdd [0ytdd vastauksia kysymyksiin: “Mikd on nuorten
kehonkuvan yhteys sosiaaliseen mediaan?”, ”Kuinka iso osa nuorista haluaa muuttaa
kehonsa?” ja ”Missd laajuudessa nuoret vertailevat kehonsa keskenddn?”. Haluamme
tutkimuksen kautta saada tietoa siitd kuinka sosiaalinen media vaikuttaa nuoriin, niin etta
pystyisimme auttamaan heitd luomaan terveellisen kehonkuvan. Teoreettiset lahtékohdat
ovat Lisbeth Lindholmin ndkyma terveydestd ja nuorista ja Betty Neumanin teoria
terveydesta ja stressoreista. Tietoa tutkimukseen keratddn kyselyn kautta, joka tehdaén
lukiolaisten kesken suomenruotsalaisessa koulussa. Yhteensd 62 oppilasta osallistui.

Tutkimus on kvantitatiivinen. Kyselyn tulos naytetdan pylvaskaavioiden avulla.

Tulos kertoo ettd sosiaalinen media ei sindnsé vaikuta kehonkuvaan vaan nuorten valill4
toisiinsa kohdistuva vertailu sindnsé vaikuttaa negatiiviseen kehonkuvaan. Nuoret viettavat
paljon aikaa sosiaalisessa mediassa ja siksi vertailu tapahtuu myos sielld. Vertailulla on

suurempi vaikutus tyttéihin kuin poikiin.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: sosiaalinen media, kehonkuva, nuoret, vertaus,
kouluterveydenhuolto
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1 Introduktion

Vart examensarbete handlar om hur ungdomars kroppsbild paverkas av sociala medier.
Manniskor paverkas dven av andra massmedier, t.ex. tv och tidningar, men vi har valt
sociala medier eftersom vi anser att de fungerar som den storsta plattformen for
informationsutbyte bland ungdomar. Det hdr d@mnet intresserar oss som blivande
hélsovardare eftersom anvandningen av sociala medier blir en allt stérre del av var vardag
och vi far standigt ta del av andras liv och dela med oss av vara egna via t.ex. Facebook,
Instagram och bloggar. Denna standiga uppkoppling tror vi paverkar oss manniskor mer &n
vi sjalva tror. Genom utvalda bilder, blogginldgg och statusuppdateringar skapas ett ideal
som inte alltid 6verensstammer med verkligheten. Det ideal vi skapar satter krav pa var
kost, motion och vart utseende. Som unga vuxna marker vi av hur mycket sociala medier
paverkar oss och andra i var omgivning. Vi har valt att fokusera pa hur sociala medier
paverkar kroppsbilden for vi tror att den latt kan paverkas av alla intryck som fas via
sociala medier. Som halsovardare har vi en viktig uppgift i att erbjuda ungdomarna en sann
och realistisk syn pa deras kroppsbild. Var uppgift ar att ocksd kunna identifiera personer

med stord uppfattning om sin kropp.

Materialet till studien samlas in genom en enk&tundersokning som delas ut till
gymnasieelever, pojkar och flickor, i aldern 17-19. Undersokningen gors bland ungdomar
for att vi sjalva ar intresserade av att jobba med ungdomar i framtiden och vi anser att vart
arbete beror ett nytt amne som vi samt dagens halsovard behéver mera kunskap om.
Fragestallningarna utformas enligt tidigare forskning och vart intresse med studien.
Examensarbetet ar ett bestallningsarbete for skolhalsovarden pa en ort i Svenskfinland. Vi
hoppas att arbetet lyfter fram ny kunskap som kan vara till nytta for personer som arbetar

med ungdomar.

2 Syfte och fragestallning

Syftet med respondenternas studie ar att kartlagga om sociala medier paverkar ungdomars
kroppsbild och pa sa vis ge hélsovardarna, framst inom skol- och studerandehélsovarden,
en insikt i amnet. Genom att fa insikt kan man utveckla beredskap att tidigt upptacka de
ungdomar som har en forvrangd kroppsbild samt erbjuda dem hjalp och ett sunt

forhallningssatt till kroppsidealen.



Fragestallningar:

1. Vilket & sambandet mellan anvandning av sociala medier och kroppsbilden hos
ungdomar?
2. Hur stor del av ungdomarna vill férandra sina kroppar?

3. I vilken utstrackning jamfor sig unga med andra personer?

3 Teoretisk bakgrund

| detta kapitel har respondenterna valt att beskriva flera omraden som de anser vara
relevanta for denna studie. Begrepp som kommer anvandas i arbetet forklaras. Fokus i den
teoretiska bakgrunden ligger pa ungdomar, kroppsbild och sociala medier. Respondenterna
har aven valt att skriva om sjélvbild, sjalvkansla, atstérningar och identitet eftersom dessa
ar omraden som finns nara kroppsbilden. Skol- och studerandehélsovarden har ett eget

kapitel eftersom arbete riktar sig till det arbetsomradet.

3.1 Ungdomstiden

Ungdomstiden beskrivs ofta som en period av forandring som leder in i vuxenlivet. Enligt
Aaltonen, Ojanen, Vihunen och Vilén (2007, s. 18) delas ungdomen in i tre stadier: Tidig
ungdom 11-14 ar, mellan ungdom 15-18 ar och sen ungdom 19-25 ar. Sen ungdom kan
aven kallas adolecensen och borjar vid full kénsmognad. Tiden kannetecknas av synliga
fysiska forandringar men daven av psykiska och sociala forandringar. (Hwang & Nilsson,
2011, s. 297-298).

Den fysiska utvecklingen hos ungdomarna kannetecknas av puberteten, som inleds av en
okad utsondring av hormoner fran hypofysen och kénskértlarna. Hormonerna gor att bade
pojkens och flickans kropp forandras. Gemensamt for bada konen ar langdtillvéxt, 6kad
kroppsbeharing, fetare hud och kdnsmognad. Flickorna paverkas av hormoner som far
brostkortlarna, livmodern, slidan, inre blygdléppar, yttre blygdlappar och Klitoris att
utvecklas samt gor sa att menstruationen bdérjar. Pojkarna i sin tur paverkas av hormoner
som far penis, prostata och testiklar att vdxa och mogna samt bidrar till det sankta
rostlaget; malbrottet. (Aaltonen m.fl., 2007, s.52). Forsta menstruationen hos flickorna
samt ejakulationer hos pojkarna markerar kdnsmognaden (Hwang & Nilsson, 2011, s.298-
299).
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Ungdomarna utvecklas pa bade det kognitiva och personliga planet. Kognitiv utveckling
innefattar minnet, tankandet, spraket, varseblivningen och larandet. Ungdomarna
ifrdgasatter Jaget som bildats i barndomen och skapar nu en egen identitet. (Aatonen m.fl.,

2007, s. 59, 77). ldentiteten behandlas langre fram i den teoretiska bakgrunden.

Under ungdomstiden handlar den sociala utvecklingen om ett forsok att anpassa sig till
samhallets och kulturens normer och beteenderegler. For att klara av detta utvecklas de
sociala fardigheterna t.ex. beteende, attityder och varderingar samt interaktionsformagan.
Den sociala utvecklingen har ett ndra samband med den psykiska utvecklingen.
Ungdomarna lar sig bli sjalvstandiga och detta innebar en frigorelseprocess fran
foraldrarna samtidigt som de utvecklar egenskaper for att kunna vara i en parrelation. Detta

ar stora utmaningar fér den ungas sociala utveckling. (Aaltonen m.fl., 2007, s. 51, 85).

3.2 Kroppsbild

Kroppsbild eller kroppsuppfattning &r en central del av ménniskans identitet genom hela
livet. Den beskriver det egna forhallandet till och de egna uppfattningarna om utseendet
och kroppen (Ghaderi & Parling, 2009, s. 32) men handlar i lika stor grad om hur man tror
att andra uppfattar ens kropp (Erling & Hwang (red), 2001, s. 97-98). Tankar, kanslor,
beteende och perception ar enligt Ghaderi och Parling (2009, s. 32-33) bestandsdelarna
som paverkar skapandet av kroppsbilden. Tankar om den egna kroppen och utseendet samt
tankar om hur utseendet och kroppen borde vara formar attityderna till kroppen. Kénslorna
om kroppen varierar mellan olika grader av antingen negativa eller positiva. Beteenden
handlar om handlingar vi utfor for kroppen t.ex. tréning eller bantning for att bli av med
det som anses vara extra pa kroppen. Perception berattar om varseblivningen av kroppen

via t.ex. syn-, kansel- och luktsinnet.

Under ungdomsaren behdver man fa en sann och verklig kroppsbild eftersom kroppsbilden
hanger ihop med sjalvkanslan. Relationen mellan kroppsbild och sjalvkénsla anses vara
mer synlig bland flickor &n pojkar. (Frisén & Hwang (red), 2006, s. 24). Kroppsbilden
forandras under hela livet och speciellt under ungdomsaren &r den starkt forknippad med
den forandrade kroppen och forhallandet till den. Faktorer som paverkar kroppsbilden ar
familj, vanner, samhélle och kultur, ideal, media och handelser i livet. (Hwang & Nilsson,
2003, s. 228-229).
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Samhallet och kulturen paverkar kroppshilden genom att skapa ideal om hur en man eller
kvinna borde se ut. Dessa ideal fordandras med tiden och for ndrvarande &r det
vasterlandska idealet en smal kvinna och en lang muskulés man. (Erling & Hwang, 2001,
s. 98). Ghaderi och Parling (2009, s. 34-35) skriver att idealkroppen férmedlas dagligen via
reklam och massmedia som far ungdomarna att standigt jamfora sin egen kropp med
idealen och kanske borjar efterstrava att fa en likadan kropp. Om skonhetsidealet vore
rimligt och en normal bild av en kvinna eller man férmedlades via media skulle problemet
med kroppsmissndje inte vara lika utbrett. Idealet &r en kvinna som ar smalare &n storsta
delen av vastvarldens kvinnor och en man som har mer muskelmassa &n majoriteten av
man och darfor blir idealet valdigt svart att uppnd. (Ghaderi & Parling, 2009, s.34-35).
Media férmedlar en bild av att kroppen skall kontrolleras samt forandras och fungerar da
som ett redskap for att uppna lycka. Kroppen far ett stérre varde for vem man ar som
manniska och allt mer kretsar kring att forandra utseendet vilket bade tar tid, kraft och
pengar (Hwang och Nilsson, 2011, s. 301-302).

En annan viktig faktor som paverkar kroppsbilden, speciellt under ungdomsaren &r
kompisars och familjens attityder om kropp och utseende. Ungdomar som nagon gang
under livet blivit retade for sitt utseende, speciellt sin vikt, far ofta en negativ kroppsbild
liksom de barn som vaxer upp med foraldrar som standigt uttrycker missndje med sina
egna kroppar eller uppmanar barnen att banta ifall det finns anlag till 6vervikt. (Ghaderi &
Parling, 2009, 5.33-35).

Enligt Erling och Hwang (2001, s.96-97) har tidigt utvecklade flickor ofta en lag
sjalvkansla och mer negativ kroppsbild &n sent utvecklade flickor. Det tros bero pa att den
sent utvecklade flickans kropp val motsvarar vastvérldens skdnhetsideal med slank kropp
och lite former medan den tidigt utvecklade flickan som far former och mera fett och
muskler pa kroppen garna vill délja sitt utseende. Tidigt utvecklade méan daremot har ett
gott sjalvfortroende jamfort med sent utvecklade man. Det tros i sin tur bero pa att det
manliga idealet med muskler och beharing mer motsvarar den tidigt utvecklade pojken

jamfort med den sent utvecklade.

Negativ kroppsbild eller kroppsmissndje kan uppsta efter specifika handelser i livet eller
utvecklas stegvis under en langre tid utan nagra enskilda handelsers inverkan (Ghaderi &
Parling, 2009, s.35). Ungdomar med negativ kroppsbild har dven oftare negativa kanslor
om sig sjalva vilket kan gora att de borjar undvika vissa situationer, t.ex. sexuella

relationer, samt leder till att de lattare drabbas av daligt sjalvfortroende och nedstamdhet.
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(Frisén & Hwang (red), 2006, s. 24). Negativ kroppsbild ar ocksa ett kriterium for
diagnostisering av atstoérningar (Hwang & Nilsson, 2011, 302).

3.3 Sjalvkansla och sjalvbild

Sjalvkanslan beskriver de kanslor och vérderingar som personen har om sig sjalv
(Nationalencyklopedin, u.a.a). Kéanslan av att duga som man &r utan att fokusera pa vad
man presterar ar resultat av en god sjalvkénsla. Personer med god sjalvkansla vagar vara
sig sjalva och bryr sig inte om vad andra tycker. Den goda sjélvkénslan ar nagot som finns
med fran uppvéxten men starks av kanslan att vara omtyckt, uppskattad och behovd. Lag
sjalvkénsla gor att en person lattare paverkas negativt av andra personers asikter samt l6per

storre risk att insjukna i depression eller angest. (1177.se, 2013).

Sjalvbild handlar om hur man uppfattar sig sjalv, dvs. vem man tycker att man &r, men
ocksa hur man anser sig uppfattas av andra (1177.se, 2013). Sjalvbilden paverkas och
skapas av vart sociala umgange (Ghaderi & Parling, 2009, s. 43) men ocksa av t.ex.
intressen, utbildning och uppvéxt (1177.se, 2013). En psykiskt frisk individ har en
medveten sjalvbild och accepterar sin egen personlighet och &r kongruent det vill sdga,
accepterar de positiva men dven de negativa sidorna i personligheten. For att kongruens
skall uppsta kravs villkorslos acceptans fran barnsben till vuxenlivet vilket innebéar att
barnet upplever sig vara omtyckt med alla sina unika egenskaper. Har individen inte fatt
uppleva villkorslos acceptans kan detta leda till en sjalvbild préglad av forsvar och bidra
till att individen drabbas av problem och k&nner ett behov av att eliminera vissa sidor eller
egenskaper som sedan stangs ut ur den medvetna sjalvbilden. Nar egenskaperna har stangts
ut ur sjalvbilden maste individen konstant forsvara sig mot dessa egenskaper eller sidor

eftersom dessa innebér ett hot mot den nya, sndvare sjalvbilden. (Bunkholdt, 2004, s.311).

3.4 ldentitet

Erik H. Erikson som anses vara en av foregangarna inom identitetsforskningen menar att
sOkandet efter en identitet ar ett av de viktigaste manskliga behoven. Identiteten handlar
om den sjalvuppfattning som var och en har. Han anser att identiteten bestar av tre delar:
den biologiska, psykologiska och sociala identiteten. Kén, utseende och kroppsuppfattning
hor alla ihop med den biologiska identiteten. Till den psykologiska identiteten hér kénslor,

behov, intressen och forsvarsmekanismer. Identiteten kan ta sig olika uttryck beroende pa
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miljon, vilket bildar den sociala identiteten. | takt med att dessa tre delar utvecklas sa
utvecklas dven identiteten. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 311-312).

Som tonaring borjar den riktiga utvecklingen av en egen identitet. Béasta l6sningen pa den
kris som ungdomar genomgar i tonaren & om kamrater och vuxna hjalper ungdomarna
skapa en trygg bild av sig sjalva. Att hitta en social roll och en grupp att héra samma med
som stdmmer Gverens med ens egna biologiska och psykologiska bakgrund &r viktigt for en
bra utveckling av identiteten. Ungdomskrisen kan aven fa en negativ foljd och da menar
Erikson att en identitetsforvirring kan ske och da blir identiteten ofullstandig. Detta kan
leda till angest vid beslutstagande och prestationer och svarigheter att ha néra relationer.
De kriser som tondringen tvingas lo6sa under sina ungdomsar kommer paverka

krislosningsformagan i det vuxna livet. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 311-312).

3.5 Atstorningar

Anorexia nervosa, bulimia nervosa och ospecifika atstorningar hor alla under bendmningen
atstorningar (Hwang & Nilsson, 2011, s.302). Bade kroppen och psyket paverkas av en
atstorning, som ar en psykosomatisk sjukdom. En forvrangd bild av sig sjalv och kroppen
ar nagot som den insjuknade ofta har. (Syomishairiéliitto, u.a.). En negativ kroppsbild har
ett ndra samband med 6kad risk att insjukna i atstérningar eftersom negativ kroppsbild kan
réaknas som ett kriterium for diagnos. (Hwang & Nilsson, 2011, s.302). Psykiatrisk
forskning och vard anvéander sig av systemet DSM-1V for att bestamma diagnos. DSV-IV
definierar &atstorningar som “allvarliga storningar av é&tbeteendet samt storningar i
uppfattningen av kroppsform och vikt” (Hovelius & Johansson (red.) 2004, s. 384). Det ar
betydligt vanligare att flickor drabbas av &tstérning an pojkar. Storsta delen av de som
drabbas av atstorning ar flickor och kvinnor och insjuknandet sker oftast i mitten av
tondren. (Ghaderi & Pharling, 2007, s. 40).

Vanligen borjar symtomen vid anorexia nervosa med ett dkat intresse for motionering och
halsosammare mat. Den insjuknade far en positiv kansla av att minska i vikt och att
undvika dtande. Den som lider av anorexi k&nner en kontroll dver sig sjalv och vill alltid
ga ner ytterligare i vikt. (Syomishéirioliitto u.a.). | borjan av anorexi ger kontrollen dver
vikten en starkt sjalvkansla men dndras ju langre sjukdomen pagar. Svélten och dess
konsekvenser gor att det psykiska maendet sjunker och sjalvkéanslan blir allt samre.

(Ghaderi & Pharling, 2007, s.32). Vid anorexi ar de vanligaste symtomen: viktnedgang,
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undervikt, begransning av atandet, dkat intresse for matlagning, utebliven menstruation,

aggressioner och radsla for viktuppgang. (Syomishéirioliitto, u.a.).

Den som lider av bulimia nervosa vill aven kontrollera dtandet liksom den som insjuknat i
anorexi. Bulimi k&nnetecknas av bantning och hetsatning. Till foljd av den strikta
begransningen av matintaget sker hetsatningen och da upplever den insjuknade sig forlora
sin kontroll. Uppkastning, riklig motionering eller anvandning av laxerande medel ar nagra
av satten for att efterat slippa skuldkénslorna. Vikten hos en bulimiker kan ofta vara inom
normala véarden och darfor har bulimi inte klassats som en sa allvarlig sjukdom trots att den
ar skadlig bade for kroppen och psykiska halsan. Symtom vid bulimi &r: skam angaende
kroppen och vikten, hetsatning, depressiva kanslor, magont, uppkastningar, wc-besok

direkt efter maltid och oregelbundna menstruationer. (Syomishairiéliitto, u.a.).

3.6 Ungdomar och sociala medier

Under senare ar har medielandskapet gjort stora forandringar. De tekniska saker som idag
tas som en sjalvklar del av vardagen var fortfarande oként for tio tjugo ar sedan. (Graberg
& Klefblom, 2009 s. 206). Ungdomar har mera kunskaper om internetanvdndningens
mojligheter och risker an manga vuxna. Anda saknar ungdomarna mycket livserfarenhet
och kunskap och darfor ar de kansligare, mindre kritiska och har storre benédgenhet att
paverkas. Allt eftersom medieomradet utvecklas sa okar aven oron for de risker barn och

unga kan utsattas for pa natet, t.ex. mobbning. (Carlsson (red.) 2010, s. 11,13-14).

Orsaken till varfor sociala natverk, antalet bloggar och datorspelandet explosionsartat vaxt
ar inte bara pa grund av utvecklingen inom teknik och ekonomi utan dven p.g.a. att
tekniken ~motsvarar det manskliga behovet. Internet ar lattillgangligt och
informationsutvaxlingen sker enkelt. Internet medfor att manniskor kénner sig ha béttre
kontroll pa den bild andra kan skapa sig av dem. Internet fungerar ocksa som en plattform
for delande av beréttelser och skvaller. (Alexandersson & Hansson, 2011, s. 23-24). Under
kategorin natmedier kan man placera massmedier men &ven sociala medier t.ex. bloggar,

wikier, chatter och internettelefoni (Alexandersson & Hansson, 2011, s. 27-28).

Statistikcentralen (2013) samlar arligen in information om befolkningens anvandning av
informations- och kommunikationsteknik. Internetanvandningen fran 2013 visar att i alder

16-24 &r hade 100 % anvant internet under de senaste tre manaderna. 87 % hade anvant
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nagon social natverkstjanst under de senaste tre manaderna. Andelen 16-24 aringar som

hade en egen smarttelefon var 80 % och 76 % anvande sig av internet flera ganger per dag.

Enligt Nationalencyklopedin (u.d.b) #r sociala medier: “Ett samlingsnamn pa
kommunikationskanaler som tilldter anvandare att kommunicera direkt med varandra
genom exempelvis text, bild eller ljud”. Skillnaden frdn massmedia &r att innehdllet
produceras och anvinds av anvéandarna sjélva. Bloggar, fotodagbdcker, forum och

chattsidor &r nagra exempel pa sociala medier.

Aktiviteten pa sociala medier kan forklaras med att anvandarna agerar utifran sitt sociala
behov. (Alexandersson & Hansson, 2011, s. 27-28). Sociala medier fungerar som ett
hjalpmedel i ungdomarnas sokande efter den egna identiteten. Internet verkar som en
fristad utan vuxnas paverkan dar de sjalva kan utforska varlden. (Alexandersson &
Hansson (red), 2011, s. 65-66).

3.7 Skol- och studerandehalsovard

Syftet med skolhdlsovarden &r framjandet av halsa hos eleverna och i skolsamfundet.
Enligt Social- och halsovardsministeriet (2002) &r malet att eleverna skall ha en sund
uppvaxt och utveckling. Det gar att dela in skolhalsovarden i fyra arbetsfalt och dessa ar:
framja hélsa och valbefinnande, att se till att de arbetsforhallanden som finns i skolan och
skolarbetet nar upp till de sanitara krav och sakerhetskrav som finns, att folja med och
beddma elevernas hélsa och genom samarbete med andra anstéllda arbeta for att kdnna
igen och forklara problem som har samband med elevernas inlérning, kanslor och
beteende. Nyckelpersonerna inom skolhalsovarden ar héalsovardaren och skollakaren, dessa
samarbetar d&ven med annan skolpersonal och andra professionella inom olika vardkontext.
(Stakes 2002, s. 29-32).

| hélso- och sjukvardslagen 1326/2010 finns det skrivet om vad studerandehélsovarden bor
innefatta. Studerandehalsovarden riktar sig till dem som studerar i gymnasiet, vid
yrkeslaroanstalter, htgskolor och universitet. Det dr primarvarden inom kommunerna som
skall ordna studerandehélsovarden.  Halsovarden for studerande &r inriktad pa
halsoframjande hos studerande, stodjande av studieférmaga, att erbjuda halso- och
sjukvardstjanster, garantera en trygg och saker studiemiljo samt att tidigt uppticka de
studerande som behover extra stod. De studerande som behdver fortsatt vard remitteras

vidare till specialsjukvarden. (Finlex, 2010). For att kunna erbjuda en fullstandig
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studerandehalsovard bor det finnas tillgang till expertis inom olika omraden t.ex.
psykologer, fysio- och ndringterapeuter, munhygienister och studiehandledare. | de
strategiska riktlinjer som social- och halsovardsministeriet gjort upp ar ett mal att skapa
verktyg for tidigt ingripande at de yrkesgrupper som jobbar med ungdomar. Detta betyder
inom studerandehélsovarden att hitta problem hos den unga i ett tidigt skede och vidta
atgarder. En forutsattning for att tidigt ingripande skall fungera &r att det skall finnas ett
professionellt samarbete mellan yrkesgrupperna och den studerande. En stor del av
halsovardarens arbete ar daven att forebygga uppkomsten av problem. Om den studerande
har problem bor denne erbjudas stéd och hjalp. (Social- och hélsovardsministeriet, 2007, s.
28, 138, 141).

Bade inom skol- och studerandehélsovarden kallas studerande till regelbundna
halsoundersokningar. Vid hélsoundersokningen far den studerande en chans att sjalv
fundera dver sin halsa, sitt valmaende och sin skolgang, samt far beritta om eventuella
faror och mojligheter. (Stakes, 2002, s. 38).

4 Teoretiska utgangspunkter

Respondenterna har valt att fokusera pa tva vardteorier; Lisbet Lindholms teori om hélsa
och unga, samt Betty Neumans teori. Fran Neumans teori har delarna som behandlar hélsa
och stressorer valts. Neuman beskriver hur stressorer utifran kan paverka en individs hlsa,
vilket respondenterna kommer att ha nytta av i tolkningen. Lindholms teori ar relevant for

hon beskriver halsa inom det aldersomfang som intresserar respondenterna.

4.1 Lisbet Lindholms teori om hélsa och unga

Hélsa och lidande hor ihop med varandra; de fungerar som motsatser och den unga
manniskan ror sig mellan de tvda motpolerna. Rérelsen kraver mod, trohet, vilja, och
medvetenhet. Den hon dr, har eller blir, kan drabbas av lidande om hon utsétts for
krankning, hot eller forlust vilket lattare sker for den unga manniskan nar upplevelsen av
hélsa ar skor. Men genomlevt lidande stérker, frisatter och 6kar den ungas medvetenhet.
Daoden ger djupare mening at livet och anses vara dels ond och dels god. | detta stycke tas
nagra av karnbegreppen ur hennes avhandling upp. Karnbegreppen ar relaterade till
varandra och beskriver mangdimensionaliteten i halsa och lidande hos den unga
manniskan. Lindholm talar om fyra olika begrepp; héalsa, halsomotiv, lidande och
livsgestaltning. (Lindholm, 1998, s. 58-62).
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Halsa beskriver Lindholm (1998, s. 69) som vardande. For att kunna uppna halsa kraver
det att den unga ménniskan ar medveten om vad som &r gott och ont. Lindholm kom i sin
undersokning (1998, s. 62) fram till att den unga manniskan betraktar hdlsa som
valbefinnande i livssituationen samt i kropp och sjal. Halsa &r en resurs som anses som
god. Intresset for halsa bland unga beskrivs framst genom att varda kroppen genom
motion, kost och vila men ocksa som en balans mellan kropp, sjal och andlig harmoni. Da
den unga manniskan blivit medveten om vilka livsvarden som &r viktiga k&nner hon att hon
har hadlsa men forstar ocksa att halsa inte ar en sjalvklarhet. Rorelsen mellan motpolerna
halsa och lidande handlar om att ha eller inte ha, vara eller inte vara samt varda eller inte
varda. (Lindholm, 1998, s. 57-60).

Halsomotiv handlar om stravan efter nagot gott, den innersta langtan. Halsomotiven delas
in i grundldggande motiv, samt inre och yttre hélsomotiv som tillsammans bildar
halsomotivkomplex. Komplexet byggs upp fran ett grundmotiv som skapats av den unga
for att undvika det som ar livsforhindrande eller uppna det som é&r livsbejakande. |
grundmotivet speglas den ungas livsvarden, vilka har betydelse for hur hélsa upplevs.
Unga manniskor har ofta ett eller flera halsomotiv, men kan dven sakna halsomotiv pa

grund av avsaknad av reflektion 6ver hélsans betydelse. (Lindholm, 1998, s. 57-61).

Lidandet anses, enligt den unga ménniskan, vara en del av livet men uppfattas dock som
nagonting ont i sig. Lidandet upplevs individuellt olika och beskrivs av de unga som att ha
problem, inre smarta, svarigheter eller brist pa nagot. Utifran de ungas beréattelser
definieras lidandet som nagot ont, ett déende som kan leda till nytt liv eller till déd. Den
unga manniskans lidande utmarks av ensamhet och inre ofrihet. (Lindholm, 1998, s. 58-
60). ”Manga unga som lider beskriver upplevelser som berdr dem sjdlva som den person
de &r och inte vill eller kan vara. Den egna kroppens utseende, olika karaktérsegenskaper,
olika negativa emotioner eller olika kroppsliga akommor upplevs som hot mot/eller forlust

av nagot som berdr dem sjdlva som personer.” (Lindholm, 1998, 5.58).

4.2 Betty Neumans teori om héalsa och stressorer

Betty Neuman anvander ordet klient da hon talar om méanniska. Klienten &r ett 6ppet
system. Hon beskriver ett klientsystem dar kdrnan omges av flera cirklar, dessa &r forsvars-

eller motstandslinjer som skyddar karnan och hjalper till att bevara stabiliteten i systemet.
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Klienten har en standig véxelverkan med miljon och bade paverkar och paverkas av
miljon. (Neuman, 1995, s.26-27).

Inom alla system finns det en tendens att uppratthalla ett stabilt tillstand eller balans bland
de diverse forstorande krafter som paverkar det. I Neumans systemmodell kallas dessa
krafter for stressorer. Stressorer definieras som spanningsskapande retningar och de har
potential att orsaka instabilitet i systemet. Stressorer forekommer pa granserna inom och
utanfor klientsystemet. Flera stressorer kan paverka Kklientsystemet nar som helst.
Stressorer kan antingen resultera i negativ eller positiv effekt. Effekten beror pa klientens
perception eller formaga att klara av paverkningen av en stressor. Dessutom beror
stressorns effekt pa styrkan och antalet som inverkar pa klienten vid samma tillfalle. De
stressorer som finns i Neumans systemmodell &r indelade i tre olika kategorier:
intrapersonliga stressorer, interpersonliga stressorer och extrapersonliga stressorer. De
intrapersonliga sker inom klienten, de interpersonliga sker utanfor klienten men i nérheten

och de extrapersonliga sker pa storre avstand fran klienten. (Neuman, 1997, s. 23-24).

Neuman (2011, s. 23) valjer att anvanda ordet vélbefinnande som en synonym till halsa.
Hon menar att hélsa kan jamforas med optimal systemstabilitet. Klientens halsa ar
forestalld som att vara pa varierande och skiftande nivaer under livet men inom de normala
ramarna. Hur vél klienten anpassar sig till omgivningens stressorer och om klienten &r

otillfredsstalld eller tillfredsstalld paverkar ocksa pa vilken niva hélsan befinner sig.

I Neumans systemmodell visas hélsa som ett kontinuum, dar halsa och sjukdom ar pa
motsatta andan av systemet Kontinuum antyder att det standigt finns energi som fardas
mellan klientsystemet och omgivningen. Genom att forestalla sig valmaende maste man
fastsla de aktuella eller mojliga effekterna av invasion av stressorer enligt den energiniva
som klientsystemet har just nu. Klienten narmar sig valmaende nar mera energi framstalls
an anvands. Om mer energi gar at an det produceras gar klienten mot sjukdom och méjlig
ddd. (Neuman, 1997, s.32-33).

5 Tidigare forskning

Respondenterna har sokt artiklar i olika databaser som t.ex. EBSCO, Cinahl, SpringerLink,
Proquest, ScienceDirect. Sokord som anvénts har varit body image, adolescent, social
media, media, internet, body dissatisfaction, eating disorder, young och Facebook samt

olika kombinationer av dessa. En manuell soékning i tidskriften Body image har gjorts och



12

alla tidningar mellan aren 2010-2014 har gatts igenom. Respondenterna har valt att ordna

artiklarna enligt innehall och kapitlet ar indelat i olika kategorier.

5.1 Media och kroppsbild

| Spanien gjorde man en kvantitativ studie ar 2010 med syftet att undersoka sambandet
mellan &tstérningsbeteende och massmedias exponering. | studien deltog 1165 studerande
i aldern 14-16 och de kom fran skolor runt om i Spanien. Forskarna anvande sig av olika
enkater for att fa fram ett resultat. EAT-26 testet anvandes for att se hur manga av
deltagarna som led av éatstorningsbeteende. Andelen ungdomar som hade symtom pa
atstorning var 10,2 %. Pojkarna presenterade en mindre del av det positiva resultatet an
flickorna utgaende fran testet. Medel BMI-vardet var for pojkar 21,4 och 20,6 for flickor,
alltsa befann sig eleverna i medeltal inom normalvikten. (Calado, Lameiras, Sepulveda,
Rodriguez & Carrera, 2010).

Forskarna jamforde personer med &tstorningsbeteende och personer utan
atstorningsbeteende samt om det fanns skillnad mellan flickor och pojkar géllande
anvandning av massmedier samt psykologiska variabler. Det fanns sma skillnader i
anvandningen av massmedier och TV mellan de som hade atstérningsbeteende och de som
inte hade &tstorningsbeteende. Resultaten visade att pojkar med &tstérningsbeteende tittade
mer pa TV och laste tidningar som handlade om kroppsbilden, speciellt delar med sport,
musikvideor, dieter och fitness. De flickor som led av atstorningsbeteende upplevde sig
mer utsatta for de delar i massmedia som handlade om: sport, fitness, dieter, skdnhet,
hélsa, mode och musikvideor. Bade flickor och pojkar med é&tstorningsbeteende hade
betydande hdgre resultat gallande kroppsmissndje, jamforelse av utseende, kdnnedom om
och internalisering av det smala idealet. De med atstorningsbeteende hade lagre sjalvkénsla
an de utan atstorningsbeteende. Pojkarna med &tstorningsbeteende jamforde ocksa i storre

grad sitt utseende med andra. (Calado m.fl. 2010).

Lawire, Sullivan, Davies & Hill (2006) gjorde en studie i Australien med syftet att
understka medias budskap till barn och ungdomar gallande kroppsbilden. Deltagarna var i
aldern 9-14 och kom fran skolor i Brishaneomradet. Studien med 925 deltagare var av
kvantitativ modell och utférdes med hjalp av enkéter. Faktorer de undersdkte var om media
inspirerar barn och ungdomar att bli smalare, 6ka i vikt eller fd mera muskelmassa. De
kom fram till att flickor holl i stdrre utstrdckning med om att media inspirerar dem att bli

smalare. Pojkarna var osakra och holl inte med om att media ger dem budskapet att de
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borde bli smalare och fd mera muskelmassa. Bade flickorna och pojkarna menade att
media inte ger dem budskapet att 6ka i vikt. Lawire m.fl. (2006) undersokte ocksa om det
finns ett samband mellan aldern och medias paverkan. Detta visade att nar aldern 6kade
holl pojkarna i storre utstrdckning med om att media gav dem idén att de borde vara
smalare, det samma gallde flickorna men hos dem var sambandet &nnu starkare. Bade
medias paverkan att fa& mera muskler och ga upp i vikt 6kade for flickorna ju aldre de blev.
Sambandet mellan alder och viktékning var dock valdigt svagt och bor tas i beaktande.
(Lawire m.fl., 2006).

5.2 Sociala medier och kroppsbild

Ferguson, Munoz, Garza & Galindo (2013) gjorde en kvantitativ studie i Spanien med
syftet att undersoka hur TV, sociala medier och tavling mellan jamlika paverkar
kroppsmissndje, atstérningssymtom och livsbeldtenhet. Undersokningen gjordes bland
flickor i aldern 10-17 ar. Totalt deltog 237 flickor i studien och 101 st. deltog senare i en
sex manaders uppfoljning. Genom att anvanda olika test och frageformular kom de fram
till sitt resultat. | resultaten framkom att storsta delen av flickorna (64,1 %) lag inom
WHO?’s kriterier for idealvikt, 14,7 % var underviktiga, 14,7 % var 6verviktiga och 6,5 %
hade fetma. De underviktiga och idealviktiga flickorna var inte lika missndjda med sina
kroppar som de med Overviktig och de med fetma. | studien framkom dven att sociala
medier och depressiva symtom inte hade nagot samband. Varken genom att utsattas for
smala ideal via TV-tittande eller anvéndning av sociala medier forutsager kroppsmissnoje
eller atstérningssymtom. Depressiva symtom, BMI och jamforelse med jamlika hade alla
betydelse for kroppsmissnoje. Kansla av karlek fran foraldrarna bidrog till att de unga hade
mindre risk fér kroppsmissndje. Forskarna anvande sig dven av EAT-26 testet for att se
vilka av de studerande som uppfyllde kriterierna for atstérningar. Betydande faktorer som
horde ihop med &tstérningar var angest, depressiva symtom och BMI. De matte dven hur
nojda ungdomarna var med sina liv; viktiga faktorer gallande detta var alder, depressiva
symtom, karlek fran foraldrarna, jamforelse mellan jamlika och anvandning av sociala
medier. TV-tittande hade inte betydelse géllande hur néjda ungdomarna var med sina liv.
Faktorerna som paverkade livsbelatenhet var desamma da fragor stilldes efter sex

manader. (Ferguson m.fl. 2013).

Huvudresultatet fran studien var alltsa att endast jamforelse med jamlika, inte anvandning
av TV och sociala medier, ger negativa resultat da det galler kroppsmissndje och

atstorningssymtom hos unga flickor. Anvandning av sociala medier har ett samband med



14

tavling mellan jamlika, vilket tyder pa att sociala medier ar en arena dar jamforelse mellan
kompisar ager rum. Jamforelsen med jamlika ar den i langden mest negativa faktorn da det

kommer till livsbelatenhet, kropps- och &tstérningsproblem. (Ferguson m.fl. 2013).

Tiggemann & Slater (2013) har gjort en kvantitativ undersékning med syfte att undersoka
relationen mellan internetanvandning och bekymmer géllande kroppsbild bland unga
flickor. Speciellt fokus har satts pa Facebook och Myspace. 1087 flickor i aldern 13-15 har

deltagit i studien genom att svara pa en enkat.

Resultaten visar att majoriteten, ca 96 %, av flickorna hade tillgang till internet hemma och
ca 46 % hade en Myspace profil medan hela 75 % hade en Facebook profil. Tiggemann &
Slater (2013) anvénde sig av enkater som visar att flickorna anvande internet i medeltal ca
2 timmar per dag och 1% timme av det spenderades pa Facebook. Myspace anvandes i
medeltal 34 minuter per dag. Véanantalet pa Facebook var 215 st och majoriteten av
profilerna var privata. (Tiggemann & Slater, 2013).

Resultatet berattar att internetanvandning star i relation med internalisering,
kroppsovervakning och pressen att bli smalare. Totaltiden spenderad pa Facebook eller
Myspace var ocksa i relation med bekymmer gallande kroppshilden. Eftersom Facebook
var den storsta enskilda sidan som anvéandes av flickorna testades hypotesen ocksa mot
den. Resultatet blev att de som anvéander Facebook fick hégre poang nér det kom till
bekymmer géllande kroppsbilden jamfort med de som inte anvdnde Facebook. Det
konstaterades &dven att antalet vanner hade ett starkt samband med internalisation,

kroppsovervakning och pressen att bli smalare. (Tiggemann & Slater, 2013).

Slutsatsen dar att internetanvandning, speciellt sociala medier, har ett samband med hur
unga flickor uppfattar sin kropp och att de kdnner press att bli som det smala idealet som
presenteras. Tiggemann och Slater (2013) tror att detta kan bero pa att det uppstar oro om
utseendet nar den unga manniskan skall skapa en profil samt att det &r véldigt latt och gar
snabbt att ta kontakt med jamlikar vilket skapar ett forum fér jamforelse som visat sig vara

forknippat med samre kroppsbild.

Rutledge, Gillmor & Gillen, (2013) har gjort en kvantitativ studie som inriktat sig pa
Facebook som socialt media samt hur Facebook paverkar unga vuxnas kroppsbild.
Deltagarna i studien var 18-25 ar gamla kvinnor och man, totalt 277 st, och
datainsamlingsmetoden var en enk&tundersokning. 92 % av deltagarna hade ett

Facebookkonto. Ungdomarna hade mellan 200-300 vanner pa Facebook, spenderade ca 30
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min — 2h totalt per dag pa sidan och hade en mattlig kansloméssig anknytning till den. Det
fanns inga konsskillnader géllande dessa tre faktorer. Resultatet visar att kvinnor, ju
mindre tid de spenderade pa Facebook samt ju mer emotionellt hangiven personerna var
till Facebook desto mer orienterade till utseende var de. De personer som hade manga
Facebookvénner var dock mer ndéjda med sitt utseende. Rutledge, m.fl. (2013) tror att
eftersom Facebook ar ett visuellt media tilltalas de som har bekymmer med sitt utseende
for att de via sociala mediet kan skapa en bild av jaget som ar béattre an verkligheten. Nar
utseende ar viktigt och behovet av att satsa och investera i utseendet 6kar blir personer
ocksa mer emotionellt fasta vid Facebook, jamfort med personer som bryr sig mindre om
utseende. (Rutledge, Gillmor & Gillen, 2013). Resultatet visar dven pa att de som
spenderat lite tid pa Facebook ar mer oroade Gver sitt utseende vilket kanske kan forklaras
med att de medvetet begransar sin tid pa sidan for att inte fa okat missndje med sitt
utseende efter social jamférelse med andra pa Facebook. Aven i denna studie poangteras
det att ju fler Facebook vanner som personen hade desto ndjdare med sitt utseende var den
personen, vilket i sin tur beror pa ett storre antal positiva kommentarer pa t.ex. bilder som
laddas upp. Nagon direkt koppling mellan Facebook och negativ paverkan pa kroppsbilden
kan dock inte utpekas. (Rutledge, Gillmor & Gillen, 2013).

5.3 Kroppsmissnoje

Lawler & Nixon gjorde pad Irland 2011 en studie dar forskningsomradet var hur
kroppsvikten, samtal med véanner om utseendet, Kritisering av andras utseende och
anammande av kroppsideal bidrar till kroppsmissndje hos unga manniskor. | studien
anvande de sig av kvantitativ metod och olika skalor och test for att fa resultat. Flickor och
pojkar i aldern 12 - 19 ar deltog i studien och sammanlagt var de 239 st. Storsta delen av de
som deltog (78 %) var i alder 15 - 17 ar. De undersokte om det fanns skillnader mellan
flickor och pojkar géllande kroppsmissnéje och det visade sig att 80,8 % av flickorna hade
en Onskan om att fa andra sin kropp, motsvarande siffra for pojkarna var 54,8 %. Flickorna
rapporterade &ven att de hade flera diskussioner med sina kompisar om utseende och tog
till sig det radande ideal som finns géllande utseende an vad pojkar hade. For flickorna
hade kroppsmissndje samband med faktorerna: samtal med véanner om utseendet,
kritisering av utseendet fran andra, BMI och att ta till sig de radande idealen. For pojkarna
hade samma faktorer betydelse géllande kroppsmissnoje, forutom samtal med vanner om
utseendet. Aldern hade inget speciellt samband med kroppsmissndje. (Lawler & Nixon,
2011).
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Genom att testa olika hypoteser kom Lawler & Nixon fram till resultatet att sannolikheten
var storre for pojkar att vara ndjda med sina kroppar an flickor (45,2 % for pojkar och 19,2
% for flickor). Majoriteten av de flickor som var missndjda med sina kroppar ville ha en
mindre kropp an vad de hade. Andelen pojkar med kroppsmissndje bestod bade av de som
ville ha storre kroppar och de som vill ha smalare kroppar. 60 % av pojkarna med normal
vikt var néjda med kroppen medan 30,9 % av dem ville bli stdrre. Av de flickor som hade
normal vikt var 24,4 % nojda och endast 6,4 % av de normalviktiga flickorna ville ha
storre kropp dn de hade. Faktorerna de valde att undersoka hade alltsa betydelse och

paverkade om den unga manniskan var missnojd med sin kropp. (Lawler & Nixon, 2011).

| USA gjorde Galioto & Crowther (2013) en undersokning bland 111 manliga studerande
pa ett universitet, medelaldern bland mannen var 20,6 ar. For att komma fram till ett
resultat anvande de sig av tester och matskalor. Studien var kvantitativ. Med
undersokningen ville forskarna fa fram vilken effekt det far pa mannens kroppsmissnéje da
de ser bilder pa smala och muskuldra man. Deltagarna blev randomiserat indelade i tre
olika grupper. Den ena gruppen sag bilder pa muskulésa man, den andra gruppen fick se
bilder pa smala man och den tredje gruppen var en sa kallad kontrollgrupp. Resultatet
visade att efter att pojkarna hade fatt se bilder pa det manliga kroppsidealet hade de alla ett
storre kroppsmissnoje, detta gallde bade de som sett bilder pa smala man och de som sett
bilder pad muskuldsa mén. Det fanns ingen skillnad mellan grupperna hur mycket
kroppsmissndje de upplevde efter att ha sett bilderna. Viktiga indikatorer for det dkade
kroppsmissnojet var internaliserig och social jamforelse. Dessa indikatorer var desamma
for bada grupperna. Galioto & Crowther (2013) drog slutsatsen av resultatet att mans

idealkropp antingen ar en smal eller en muskulés kropp.

Mufios och Ferguson (2012) har gjort en kvantitativ studie i USA dar 218 kvinnliga
universitetsstuderande i dldern 14-34 svarade pa en enkat. Syftet med studien var att testa
Catalyst modellens ("The Catalyst model”) hypotes att kvinnors kroppsmissnoje paverkas
av en tavling mellan vanliga jamlika kvinnor och inte av medias kvinnobild. Resultatet av
studien stoder hypotesen. Forskarna kom fram till att faktorn som paverkar
kroppsmissndjet mest bland kvinnorna ar upplevd tévling och underldgsenhet gentemot
andra kvinnor. Andra viktiga faktorer var BMI och depressiva symptom. Faktorer som inte
paverkade kroppsmissnojet var alder, faktorer gallande foraldrar och att bli utsatt for smala
idealkvinnor via tv. Kroppsmissndje var aven en av de storsta faktorerna, stdrre &n
depression, som paverkade otillfredsstalldhet med livet trots att andra faktorer

kontrollerades. Kanslan av att ha blivit dlskad av sina foraldrar var ocksa en faktor som
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paverkade hur tillfredsstillda deltagarna var med sina liv. Medias paverkan pa
kroppsmissnojet ar alltsa minimal for majoriteten av kvinnor. (Mufios och Ferguson,
2012).

5.4 Faktorer som paverkar kroppsbild

En studie gjord i norddstra USA visar pa att faktorer som paverkar kvinnornas kroppsbild
och &tbeteende dven paverkar mannen i nastan samma utstrackning. Ata, Ludden & Lally
(2007) har genomfort studien med fokus pa hur sjalvkansla, varseblivning av press fran
familj, vanner och media &r associerat med ungdomarnas kroppsuppfattning och
atbeteende utgaende fran att kroppsuppfattningen &r viktbetonad hos kvinnorna och
muskelbetonad hos méannen. Deltagarna i studien var 177 man och kvinnor, 13-19 ar gamla
fran tre olika skolor i USA.

Forskarna har anvant sig av flera olika tester for att na alla variablerna kon, familj, vanner
och media. EAT-26 anvéandes for att ta reda pa attityder och beteende kring dtande.
Kroppsbilden kartlades med CDRS (=contour drawing rating scale) och BCRS
(=breast/chest rating scale). Dessa tester handlar om att vélja en av nio olika
kroppskonturer som framst representerar den egna kroppen, men &dven en som representerar
idealkroppen. Kroppskonturerna &r i olika storlekar. Kroppskanslan mattes genom en
forkortad version av BES (=body-esteem scale). (Ata, Ludden & Lally, 2007).

Resultatet visar pa stora konsskillnader speciellt i atbeteende samt kroppshild och
kroppskansla. Kvinnorna fick mycket hogre poiang pa EAT-26 testet samt lagre pa BES
jamfort med mannen vilket visar att kvinnorna har mera negativa kanslor runt sina kroppar.
Kvinnorna, samt de ungdomar med lag sjalvkansla, valde oftare en smalare kroppskontur
som idealkropp medan méannen valde tva kroppskonturer som var mera lika varandra.
Ungdomar som blivit retade av sina foréldrar valde oftare en tjockare kroppskontur som
verklig kropp jamfort med idealkroppskonturen liksom ungdomar som upplever press fran
familj och vanner att ga ner i vikt. De som inte upplever sa stor press av foraldrar och
vanner att 6ka muskelmassan valde oftare den tyngre kroppskonturen nér de beskrev sig
sjalva. (Ata, Ludden & Lally, 2007).

En konsskillnad var att ménnen oftare valde en storre kroppskontur nér enbart 6verkroppen

mattes jamfort med kvinnorna, trots att flera av kvinnorna ansag att de skulle vilja ha storre
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bystomfang. Upplevd press fran familj och jamlikar att ga ner i vikt gjorde att ungdomarna
garna ville minska sin storlek pa 6verkroppen medan upplevd press fran media medférde
att de garna ville 6ka sin storlek pa 6verkroppen. Skillnader mellan kénen fanns dven
gallande individuella och sociokulturella faktorer. Det visade sig att kvinnor har battre stod
av sina vanner och jamlikar men blir mer retade for vikten av familj samt kdnner mer press
fran familj, vanner och media att tappa vikt. Man i sin tur hade hogre sjalvkéansla men
upplevde press fran familj och vanner att 6ka muskelmassan jamfort med kvinnorna. (Ata,
Ludden & Lally, 2007).

Negativa attityder och beteende till dtande var vanligare bland kvinnor, ungdomar med
dalig sjalvkansla och &ven bland ungdomar som tillhér en minoritet. De som angett att de
upplever press fran familj och vanner att ga ner i vikt hade ocksa mer negativa attityder
och beteende gallande mat. Ett starkt samband mellan délig sjalvkansla och positivt
resultat pa EAT-26 testet kunde pavisas. (Ata, Ludden & Lally, 2007).

De med dalig sjalvkénsla visade pa mer negativa kéanslor betraffande sina kroppar och aven
har var kvinnorna mer representerade &n mannen. Ungdomar som upplever press fran
media att tappa vikt hade mer negativ kroppskansla och eftersom kvinnorna anses paverkas
mer av media &n mén kan detta vara en forklarande faktor till varfor de oftare har negativa
kénslor om sina kroppar. Undersokarna antog att de ungdomar som har dalig sjalvkansla
ocksa lattare tolkar kommentarer fran sina narmaste som press och de &r mera kansliga for
denna typ av press vilket gor att de lattare far negativa kanslor om sina kroppar. (Ata,
Ludden & Lally, 2007).

McCabe och Ricciardelli (2003) har i Australien gjort en kvalitativ enk&tundersékning med
syfte att underscka den upplevda inverkan av foraldrar, jamlikar och media pa kroppsbild,
viktnedgang, viktuppgang och strategier for 6kad muskeltoning hos 800 unga flickor och

pojkar, medelaldern ca 14 ar, i Australien.

Resultatet visar att de sociokulturella variablerna paverkade kroppsbild och strategier for
att fordndra kroppen i hogre grad an vad biologiska variablerna och BMI gjorde.
Sociokulturella tryck som paverkade pojkarna var att 6ka i vikt samt 6ka muskelmassan
vilket &r i enlighet med det ideal som finns i dagens samhalle om mannen som smal men
muskults. Enda biologiska faktorn som hade en tydlig paverkan for mannen var alder,
vilket paverkade tillfredstalldheten med kroppen och strategierna for kroppsférandring
samt BMI for kvinnor som fungerade som faktor for hur ndjda de k&nde sig med sin kropp.
(McCabe & Ricciardelli, 2003).
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Pojkarnas kroppsforandringsstrategier paverkades av respons fran pojkens basta manliga
van. For flickorna var det sociokulturella influenser och respons av. mamman samt basta
kvinnliga van som paverkade om och hur de valde att forandra sina kroppar. Media spelade
inte sa stor roll gallande kroppsbild och kroppsforandringsstrategier, men medias inflytelse
att ga ner i vikt var en faktor som paverkade strategierna for att ga ner i vikt liksom medias
inflytelse att gd upp i vikt paverkade strategierna att ga upp vikt. Medias inflytelse pa
muskelokning forutspadde hur tillfredsstallda pojkarna var med sin kroppsbild. (McCabe
& Ricciardelli, 2003).

En kvalitativ studie gjord i Sverige av Holmgvist och Frisén (2012) undersoker amnet
skonhetsideal hos 29 unga flickor och pojkar med positiv kroppsbild. Genom intervju kom
forskarna fram till att de understkta ungdomarna var mycket kritiska till media och dagens
skonhetsideal. | resultatet presenteras tva huvudteman: “tankar om och kritik till idealen
och medias satt och avsikt att visa dem” samt tankar om vad de unga sjdlva ansag vara

vackert och attraktivt.”

Majoriteten av de unga, speciellt flickorna, var medvetna om vilka skonhetsideal som rader
for bada konen i dagens samhalle och kunde beskriva dem val. Informanterna berattade att
de blivit exponerade for idealen via media som TV, tidningar, internet och reklam men
ocksa genom att prata med vanner. De flesta av ungdomarna med positiv kroppsbild sag
mycket negativt pa idealen och tyckte att de var felaktiga och I6jliga. De ansag ocksa att
det &r onaturliga och orealistiska skonhetsideal som for de flesta &r omojliga att uppna och
manga av bilderna som visas i media har dessutom blivit retuscherade av datorer. En
tredjedel av informanterna sade ocksa att det ar enbart manniskor i media som
overensstammer med dessa ideal. Nagra av flickorna som deltagit i studien papekade
dessutom att foretag troligen har en underliggande avsikt att visa just dessa idealménniskor

eftersom det sporrar till konsumtion av olika varor. (Holmqvist & Frisén, 2012).

Informanterna ansag att manniskor borde strava efter att vara sig sjalva istallet for att se ut
som idealen eftersom skonhet inte alltid betyder att efterlikna idealen utan skénhet &r nagot
som erhalls nar man aven har en fin personlighet och ett fint sétt att vara. Pojkarna speciellt
papekade att skonheten &r nagot som varierar mellan manniskor och kulturer. Alla tycker
inte om samma typ av utseende utan upplevd skénhet &r nagot subjektivt. (Holmgvist &
Frisén, 2012).

Owen och Spencer (2013) har gjort en kvantitativ studie i vilken de undersokte om de

kunde fa ideal-kvinnokroppen att O0ka i storlek genom att lata deltagarna titta pa
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normalviktiga, hdlsosamma modeller av kvinnokroppar jamfort med smala fotomodeller. |
enkatstudien deltog 44 unga kvinnor. Resultatet visade att kroppsidealet som valdes efter
att bilderna visats var storre till storleken nér deltagarna fatt se bilder pa normalviktiga
kvinnor jamfort med bilderna av smalare kvinnokroppar. Kvinnor som hade storre
bakomliggande angest hade markant skillnad i storleken mellan vilka kroppar de valde som
ideal efter exponering for bade den smalare och den normala kroppen, medan kvinnor med
lag angestniva inte hade nagon markbar skillnad pa idealkroppen, varken efter att de
exponerats for de smalare modellerna eller de normalviktiga. Detta tyder enligt Owen och
Spencer (2013) pa att de som har en hogre angestniva uppmarksammade de smalare
modellerna mera, for de ansags vara ett hot mot sjalvkanslan och kroppsndjdheten, an de
med lag angestniva. Resultatet visar pa att de med hog angestniva har lattare att fa positiva

effekter av att titta pa bilder med normalviktiga ideal.

5.5 Sammanfattning

Den tidigare forskningen sdger det inte finns skal att anta att det &r sociala medier som
paverkar ungdomarnas kroppsbild negativt utan att det ar mer troligt en social jamforelse
mellan jamlika som kan 0ka kroppsmissndjet hos ungdomarna. Social jamforelse ar en av
de storsta faktorerna for kroppsmissndje eller negativ kroppsbild. (Ferguson m.fl. 2013,
Tiggerman & Slater 2013, Rutledge, Gillmor & Gillen 2013, Galioto & Crowther 2013,
Munos & Ferguson 2012). Social jamforelse sker via daglig interaktion med omvérlden
och eftersom internet och sociala medier anvands flitigt av dagens ungdom fungerar de
som en arena dar jamforelsen kan dga rum. En arena dar det latt och snabbt gar att kontakta
jamlikar och pa sa satt bildat en plats dar de unga kan jamfora sig med varandra.
(Ferguson, m.fl., 2013 & Tiggeman & Slater 2013). Negativ kroppsbild och
kroppsmissnoje ar faktorer som ger otillfredsstalldhet i livet hos den unga personen.
Viktigt att minnas att paralleller kan dras mellan kroppsmissnoje, dalig sjalvkéansla och
atstorningsbeteende. (Calado m.fl. 2010, Munos & Ferguson 2012, Ata, Ludden & Lally
2007).

Flickor anses vara mer negativt paverkade av internet, media och social jamforelse &n
pojkar. Flickorna &r i storre utstradckning missndjda med sina kroppar och upplever oftare
press fran omgivningen och media att bli smalare. Atstorningsbeteende &r ockséa vanligare
bland flickorna &n pojkarna. (Calado m.fl. 2010, Lawrie m.fl. 2006, Lawler & Nixon 2011,
Ata, Ludden & Lally 2007). Pojkar paverkas dock av samma faktorer som kvinnorna men

inte i lika stor utstrdckning och det &r en hogre sannolikhet att pojkarna ar ndjda med sina
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kroppar jamfort med flickorna (Ata, Ludden Lally 2007, Lawler & Nixon 2011, Galioto &
Crowther 2013).

6 Metod

Respondenterna har valt att anvanda sig av kvantitativ undersokningsmetod dar
datainsamlingsmetoden &r enkét (Bilaga 1). Ett stort antal informanter véljs eftersom
respondenterna vill ha resultat som kan generaliseras och darfor &r enkéten en bra metod
nar information skall samlas in fran manga personer under en Kkort tid (Henricsson, 2013, s.
139). Enkaten som datainsamlingsmetod valjs dven for att kontrollerat kunna samla in data
om det som &r av intresse for studien da amnet respondenterna skriver om kan bli mycket
brett om de inte ar forsiktiga. Genom att begréansa fragorna med fardiga svarsalternativ kan

materialet analyseras enligt kvantitativ metod.

6.1 Enkat som datainsamlingsmetod

En enkat ar ett frageformular, dar informanten sjalv far svara pa fragorna. Det finns flera
olika satt att distribuera en enkat t.ex. postenkat, gruppenkat, enkéat till besdkare,
datorenkat och enkat for den intresserade. (Eljertsson, 2005, s. 7-10). Respondenterna
anvander sig av en gruppenkédt med fasta svarsalternativ, dar enbart ett svarsalternativ
kryssas i per fraga. Enkaten delas ut till eleverna i en skola under en klassamling. Enkaten
delas ut och samlas in under samma tillfalle. Fasta svarsalternativ har den fordelen att de

vanligen &r lattare att analysera samt besvara (Dahmstrom, 2011, s.158).

Vid gruppenkater dr svarsprocenten oftast hogre an vid andra former av enkat.
Informanterna &r inte heller paverkade i samma grad av de som stéller fragorna som t.ex.
vid en intervju. | en enkét kan det vara enklare att ta upp kansliga fragor och fa relevanta
svar pa dessa. Det negativa med en enkét ar att det normalt forekommer bortfall, alltsa att
personer valjer att inte besvara frageformularet. Dessutom &r det begransat hur manga
fragor en enkat kan innehalla och hogst 30 min far det ta att fylla i en enkat. | ett
frageformular kan inte alltfor svara fragor stéllas och ibland kan det vara svart att fa en
fordjupning i @amnet. Vid skapandet av en enkat ar det viktigt att formulera fragorna sa att
de bara kan tolkas pa ett satt. Om det anvéands ord som kan vara svara att forsta skall dessa
andras eller forklaras. (Ejlertsson, 2005, s. 10-13).
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Innan frageformuldret anvands i den riktiga studien behdver dess kvalitet matas i en
testundersokning, som brukar kallas pilotstudie. Meningen med en pilotstudie &ar att
granska om tolkningen av fragorna ar desamma hos informanterna som hos de som
formulerat fragorna. For att fa basta resultat av pilotstudien bor den utféras pa en grupp

personer som motsvarar den blivande undersékningsgruppen. (Ejlertsson, 2005, s. 35-36).

Begreppen validitet och reliabilitet anvands for att méta sakerheten av de resultat som
erhalls i t.ex. enkatundersokningar. Validiteten handlar om enkétfragans potens att méata
det relevanta i sammanhanget. Det géller att ha formulerat de fragor som anvénds i enkaten
sa att de verkligen mater det som é&r tankt. Reliabiliteten handlar om att fragorna skall
stallas pa ett passande vis. Om det gors upprepade méatningar med samma maétinstrument

skall resultatet vara detsamma, da ar reliabiliteten hog. (Ejlertsson, 2005, s. 99-101).

6.2 Urval

Respondenterna har valt att gra enk&tundersokningen bland ungdomar, flickor och pojkar,
i aldern 17-19 ar. Detta aldersspann har valts pa grund av intresset for ungdomars
upplevelser och for att fa en begransad grupp med informanter. P4 detta satt hoppas
respondenterna att fa tillforlitliga svar som sedan kan generaliseras (Henricson, 2012,
s.140). For att fa tag pa ratt kandidater till enkatundersékningen har respondenterna valt
att genomfora den bland tvaorna i en gymnasieskola i Svenskfinland. Studien och syftet
med den presenteras for gymnasieklasserna pa en fredagssamling och efter
respondenternas presentation far eleverna fylla i enkaten i klassrummen. Ifyllandet av
enkaten Overvakas och svarsblanketterna samlas genast in. Pa sd vis hoppas

respondenterna att minimera bortfallet av ofullstandiga och daligt ifyllda enkater.

6.3 Dataanalys

Datamaterialet analyseras som siffror eftersom studiens arbetsmetod &r kvantitativ.
Enkaten som respondenterna har gjort innehaller kvantitativa variabler. Enlig Eliasson
(2006, s. 37-38) brukar de kvantitativa variablerna delas in i fyra olika kategorier:
nominalvariabler, ordinalvariabler, intervallvariabler och kvotvariabler. Skalnivan eller
datanivan pa variablerna i respondenternas enkat ar nominal-, ordinal- och kvotvariabler.
Nominalvariabler ar variabler som inte kan rangordnas. Sadana variabler i respondenternas
enkatundersokning &ar tex. kon och vilka sociala medier ungdomarna anvander.

Ordinalvariabler ar de variabler vars kategorier naturligt kan placeras i en viss ordning men
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man kan inte sdga hur stort avstandet mellan de olika kategorierna ar. Ordinalvariabler
mater ofta attityder. Fraga 7-16 har fasta svarsalternativ som kan rangordnas men hur stort
avstandet dr mellan “stdimmer bra” och ”stimmer inte alls” &r svart att avgora.
Kvotvariabler &r siffror och kan beritta ndgot om férhallandet mellan svaren. Alder,
tidsanvandning, langd, vikt samt BMI dr kvotvariabler i respondenternas
enkatundersokning. (Eliasson, 2006, s. 37-38). De forsta fragorna i enkéaten samlar
bakgrundsinformation om deltagarna i studien och de kallas bakgrundsvariabler.
Respondenterna behdver bakgrundsinformationen for att kunna jamféra insamlad data med
varandra. (Bjork, 2011, s. 34,40-41).

Respondenterna anvander sig av deskriptiv statistisk analysmetod nar resultatet
sammanstélls och insamlade data analyseras. Enligt Bjork (2011, s. 12) handlar deskriptiv
eller beskrivande statistik om att anvanda sig av tabeller, diagram eller medelvarden for att
kunna organisera och sammanstélla data. Genom deskriptiv statistik vill respondenterna
kartldagga en foreteelse (Dahmstrém, 2011,s.21). Det finns en uppsj6é av olika diagram och
tabeller som kan anvéndas for att forst organisera den insamlade datan och sedan analysera
och framstélla resultatet beroende pa om det ar kvantitativt eller kvalitativt. Eliasson,
(2006, s.70) séger att ordinalvariabler bast framstélls genom stapeldiagram eftersom svaren
kan vara ojamnt fordelade mellan svarsalternativen vilket resulterar i hoga och laga staplar.
De hdga staplarna visar pa typvardet; det varde som antar den hogsta frekvensen, alltsa det
varde som har fatt flest svar. Cirkeldiagram lampar sig for nominalvariabler s lange det
finns fa svarsalternativ. Andra diagram som kan anvandas for kvantitativ data ar t.ex.
histogram (Dahmstrém, 2011, s. 37-38). Tabeller och diagram ar lattoverskadliga satt att

framstélla kvantitativa forskningsresultat.

Data som respondenterna erhaller genom enkaten analyseras —statistiskt i
dataanalysprogrammet IBM SPSS Statistics. Svarsalternativen kodas om till siffrorna 1-5,
déar 5= ”stimmer mycket bra” medan 1="stimmer inte alls”, detta for att kunna analysera
svaren i SPSS. Respondenterna framstéaller med hjalp av Microsoft Exel olika tabeller och

diagram som speglar resultatet.
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6.4 Etik

Enligt forskningsetiska delegationen (2012) skall en forskning utféras med god
vetenskaplig praxis, vilket innebér att de som gor studien &r eftertdnksamma, &rliga och
noggranna under hela genomférandet och framfdrandet av studien. Det &r viktigt att
respektera andra forfattare som anvands i examensarbetet och hénvisa korrekt till deras
tidigare genomforda arbeten. All information som erhalls lagras pa ett sakert satt och
kommer enbart att anvandas i var studie. Da det géller enkat och etik ar det viktigt att
fundera pa om fragorna 4ar kanslosamma, fragornas formulering, den valda
undersokningsgruppen och informanternas samtycke till undersékningen. Enkaten kommer
att vara frivillig och utformas sa att informanterna forblir anonyma. Efter att
respondenterna har gjort studien och tagit del av resultatet kommer enkaterna att forstoras.
Fragorna stalls sa att informanterna inte kranks, saras eller skadas, detta av respekt for den
andra manniskan. Alla svar kommer att beaktas. (Henricson, 2012, s. 70,86).
Respondenterna har skrivit ett foljebrev (Bilaga 2) med enkaten dér syftet med studien
forklaras och i brevet framkommer aven varfor respondenterna valt just den gruppen med
ungdomar. Genom foljebrevet blir informanterna medvetna om att det ar frivilligt att delta
och att de far avbryta nar som helst samt att de halls anonyma under hela processen.
(Ejletsson, 2005, s.39).

6.5 Studiens praktiska genomfdrande

Vid utformandet av enkaten hade respondenterna som grund examensarbetets
fragestallningar och tidigare forskningen. Fragorna i enkaten baserades till stor del pa vad
de forskningar respondenterna last haft for fragor i sina undersokningar. Det slutgiltiga
valet av enkéatfragor berodde pa fragornas relevans med tanke pa respondenternas
fragestéllningar. Viktigt vid arbetet med enkaten var att formulera fragorna sa att de inte
kunde misstolkas och att gora enkaten lampligt lang sa att informanterna orkade besvara
fragorna. Da enkaten var fardig utfordes en pilotstudie. Enkaten gavs da till ett antal
personer i samma alder som informanterna. Efter pilotgruppens feedback justerades
enkdten. Innan undersokningen genomfordes bland eleverna séndes enkaten for
godka&nnande till rektorn vid den skolan dar undersokningen skulle genomforas.
Respondenterna nérvarade vid en fredagssamling och berdttade for eleverna om studien.
Lararna delade sedan ut enkaten under en klassamling och eleverna gavs da mojlighet att
fylla i enkaten. Respondenterna fick de ifyllda enkaterna vid samma tillfalle. Antalet

elever pa den arskurs dar undersokningen genomférdes var 80 st., den dagen da enkaten
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delades ut var 62 elever pa plats. Alla elever besvarade enkaten. Nagon elev hade valt att

inte svara pa alla fragor, detta framkommer senare i resultatdelen.

7 Resultat

| detta kapitel redovisas resultaten fran respondenternas enkatundersokning. |
enkatundersokningen deltog 62 informanter, varav 50,0 % (n=31) var pojkar och 50,0 %
(n=31) var flickor. I var enkatundersokning svarade 96,8 % (n=60) att de anvénder sig av
sociala medier. Endast tva informanter anvander sig inte av sociala medier. Resultatet
redovisas kvantitativt med hjalp av diagram. Utgaende fran Spearman's rangkorrelationer
har respondenterna hittat flera samband, som beskrivs i resultatkapitlet. Vi har valt att

presentera resultatet enligt ordningsfoljden pa fragorna i enkéten.
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Diagram 1 — Vilka sociala medier anvander du dig av?

De vanligaste sociala medierna som informanterna anvande var Facebook (n=57),
Instagram (n=46) och bloggar (n=15), av dessa var Facebook det mest anvanda. Ingen av

informanterna anvénder sig av Myspace.
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Diagram 2 — Hur mycket anvander du sociala medier i medeltal per dag?

Vid fragan hur mycket tid informanterna i medeltal spenderar pa sociala medier per dag
framkommer det en skillnad mellan flickor och pojkar. 23 stycken av de 30 tillfragade
pojkarna spenderar mindre &n tva timmar per dag och 22 stycken av flickorna spenderar

mer an tva timmar per dag.

Sambandsanalysen visar att tiden informanterna tillbringar pa sociala medier har ett
samband med pressen att forandra sig sjalv da de ser bilder och statusar som laddats upp pa
sociala medier: rs=0,297 (n=60); p=0,021. Dessutom hittas ett starkare samband mellan
hur mycket tid som spenderas pa sociala medier och att bli inspirerad att forandra sig sjalv
genom att se bilder och statusar som laddats upp pa sociala medier: rs=0,425 (n=60);
p=0,001. Detta visar att informanterna i férsta hand blir inspirerade att fordndra sig istallet

for att uppleva press att forandra sig av social medier.

Pa foljande fragor hade informanterna fem olika alternativ och de kunde valja det som
passade bast in pa dem. Alternativen var stimmer mycket bra, stimmer bra, ingendera,

stammer delvis och stammer inte alls.
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Diagram 3 — Jag ar néjd med min kropp

Pa frdgan “Jag dr ndjd med min kropp” svarade de flesta informanter att det stimmer bra
(n=32). Tva av flickorna hade svarat att pastaendet inte alls stammer och tva flickor hade
svarat att det stammer mycket bra. Bland pojkarna hade inte en enda svarat att det inte alls
stimmer medan hela sju stycken hade svarat att det stdammer mycket bra. Genom att
jamfora flickornas och pojkarnas resultat framgar det att en stérre del av pojkarna ar néjda

med sin kropp jamfort med flickorna. En av informanterna hade inte svarat pa fragan.

Respondenterna hittade ett svagt negativt samband mellan anvéandningen av Facebook och
pastaendet ”Jag ar ndjd med min kropp”: rs=-0,253 (n=61); p=0,049. Detta innebar att de

som anvander Facebook &r mindre ngjda med sina kroppar.
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Diagram 4 — Jag skulle vilja &ndra pa min kropp
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Pé fragan “Jag skulle vilja dndra pd min kropp” hade en stor del av bdda konen svarat att

pastaendet stammer delvis (n=26). Nastan hélften av flickorna (n=15) hade valt

alternativen stdammer mycket bra och stdimmer bra. Pojkarnas resultat ar mera jamt

fordelade.
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Diagram 5 — Jag tranar/har tranat for att forandra min kroppsform

P& fradgan “Jag trdnar/har trdnat for att forindra min kroppsform” har pojkarnas och

flickorna resultat en jamn spridning over alla de fem alternativen. Alternativet stammer

delvis var mest valt bland flickorna (n=11).
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Diagram 6 — Jag har andrat pa min kost for att forandra min kroppsform
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Pé fragan ”Jag har dndrat pd min kost for att fordndra min kroppsform” har majoriteten av

informanterna valt alternativen stdammer delvis (n=12) och stammer inte alls (n=22).

Sammanlagt atta stycken har svarat att pastaendet stammer mycket bra.
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Diagram 7 — Jag jamfor mitt utseende med mina jamnarigas utseende

Pé fragan ” Jag jamfor mitt utseende med mina jaimnarigas utseende” ses tydliga skillnader

mellan kénen. 74,2 % av flickorna har svarat att pastaendet staimmer mycket bra (n=12)
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och stammer bra (n=11). Alternativen stammer delvis och stdimmer inte alls hade 67,7 %
av pojkarna valt.

Analysen visar att det finns ett samband mellan att jamfora sitt utseende med jamnarigas
utseende och uppleva press att forandra sig pga. bilder och statusar pa sociala medier med
rs=0,696 (n=60); p=0,000. Under analysen hittas ocksa ett negativt samband mellan kon
och att jamfora sitt utseende med sina jamnarigas utseende: rs=-0,599 (n=62); p= 0,000.
Analysen visar att pojkar & mindre benagna att jamfora sitt utseende med sina jamnarigas
utseende.

16

14

12

10

M Pojkar

™ Flickor

Stammer  Stdammer Ingendera Stammer Stammer  Ejsvarat
mycket bra bra delvis inte alls

Diagram 8 — Jag tar till mig de positiva/negativa kommentarer (muntliga/skriftliga) som kompisar ger

mig om mitt utseende

Pa fragan Jag tar till mig de positiva/negativa kommentarer (muntliga/skriftliga) som
kompisar ger mig om mitt utseende” har storsta delen av flickorna valt alternativet
stdimmer bra (n=14). Medan pojkarna har valt alternativen stammer delvis (n=11) och

stammer inte alls (n=7). En informant hade inte svarat pa fragan.

Under analysen hittas svaga samband mellan att ta till sig kommentarer om utseendet och
uppleva press samt att inspireras att forandra sig sjalv pga. bilder och statusar pa sociala
medier. Upplevelsen av press att fordndra sig har ett starkare samband med rs=0,496
(n=59); p= 0,000 jamfort med att bli inspirerad att forandra sig, rs=0,329 (n=59); p=0,011.
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Diagram 9 — Jag jamfor mig med bilder p& andra personer pa sociala medier

Pé fradgan ”Jag jamfor mig med bilder pd andra personer péd sociala medier” har 70 % av
pojkarna svarat att det inte alls stammer. Flickornas resultat & mera utspritt med

alternativen stimmer bra (n=9) och stammer delvis (n=8) som mest representerade.

Analysen visar ett negativ samband mellan att vara ndjd med kroppen och att jamfora sig
pa sociala medier: rs=-0,562 (n=59); p=0,000. De som jamfor sig pa social medier har en

tendens att inte vara ndjda med sin kropp.
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Diagram 10 — Jag &r aktiv med att ladda upp bilder, inlagg och statusar pa sociala medier
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Pé fragan “Jag ar aktiv med att ladda upp bilder, inldgg och statusar pa sociala medier” har

majoriteten av informanterna, bade flickor och pojkar, valt alternativen stammer delvis

(n=17) och stdmmer inte alls (n=31). Endast en pojke har svarat att det stimmer mycket

bra.
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Diagram 11 — Jag inspireras att forandra mig sjalv da jag ser bilder och statusar som laddats upp pa

sociala medier

P& fragan “Jag inspireras att fordndra mig sjdlv da jag ser bilder och statusar som laddats

upp pa sociala medier” tycker pojkarna att pastidendet inte alls stimmer (n=21).
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Sammanlagt tio av flickorna har valt alternativen stdammer mycket bra (n=3) och stammer
bra (n=7). Nagot fler av flickorna har valt staimmer delvis (n=9) och stammer inte alls
(n=6).
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Diagram 12 — Jag upplever press att forandra mig sjalva da jag ser bilder och statusar som laddats

upp pa sociala medier

P4 frigan “Jag upplever press att forandra mig sjalv da jag ser bilder och statusar som
laddats upp pa sociala medier” har pojkarna liksom pd foregdende fraga svarat att

pastaendet inte alls stammer (n=25). Hos flickorna kan inte ett lika entydigt svar ses.

Ett starkt samband hittas genom analysen mellan att uppleva press att fordnda sig och att

jamfora sig med bilder pa andra personer pa sociala medier: rs=0,771 (n=60); p=0,000.



34
8 Tolkning

| detta kapitel tolkar respondenterna resultatet fran sin enkatundersokning mot den
teoretiska bakgrunden, de teoretiska utgangspunkterna och tidigare forskning.

Tolkningskapitlet delas in enligt studiens tre fragestallningar som respondenterna utformat.

8.1 Sambandet mellan ungas anvandning av sociala medier och
kroppsbild

Storsta delen av de tillfragade ungdomarna i respondenternas enkatundersokning anvander
sociala medier. Facebook var det storsta enskilda forumet som anvandes. Enligt
Statistikcentralen (2013) har 87 % av ungdomar i aldern 16-24 anvant sig av nagon social
natverkstjanst under de tre senaste manaderna. Liksom respondenternas resultat visar detta
pa att anvandningen av sociala medier ar vanlig bland ungdomar. Alexandersson &
Hansson (red.) skriver att sociala medier fungerar som ett verktyg i sokandet efter den egna
identiteten. Pa sociala medier kan ungdomarna sjélv bestamma vilken person andra skall
uppfatta dem som. Enligt Rudledge m.fl. (2013) &r Facebook lockande for de som har
bekymmer med kroppsbilden, eftersom de helt fritt kan skapa en pahittad bild av sig sjalva.

Den bilden behdver inte alls stimma 6verens med verkligheten.

I respondenternas enkatundersokning framkom att anvéndningen av Facebook hade ett
negativt samband med pastaendet ”Jag dr ndjd med min kropp”. Resultatet betyder att de
ungdomar som anvénder Facebook &r mindre ndjda med sina kroppar jamfort med de
ungdomar som inte anvander Facebook. Respondenternas resultat liknar Tiggemans &
Slaters (2013) studie dar de kom fram till att anvandare av Facebook hade mer bekymmer
géllande kroppsbilden. I samma studie framkom, hos flickor, ett samband mellan
anvandningen av sociala medier och upplevelsen av press att fordndra sin kropp. Ata,
Ludden & Lally (2007) skriver att kvinnorna paverkas mer av media a&n mannen och pa sa
vis kan det forklaras att kvinnorna upplever mer press att forandra sin kropp. Lindholm
(1998) skriver att hélsa och lidande fungerar som tva motpoler. Den unga méanniskans
hélsa &r skor och kan utséttas for lidande om hon drabbas av krankning, hot eller forlust. |
detta avseende kan sociala medier anses som ett hot mot den ungas hélsa eftersom det for
manga, speciellt flickor, skapar press och negativa kanslor om den egna kroppen vilket far
den unga personen att rora sig langre fran halsa och narma sig lidande. Tiggerman och
Slater (2013) kommer fram till att den totala tiden som ungdomarna spenderar pa sociala

medier har, pa ett negativt satt inverkan pa kroppsbilden. Resultatet fran respondenternas
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enkatundersokning visar att ju mer tid flickorna anvander pa sociala medier desto mer
press att foranda sin kropp upplever de. Ett starkare samband hittas dock mellan tiden som
anvéands pa sociala medier och upplevelse av inspiration att forandra sig. Enligt Neuman
(2011) kan en stressor antingen paverka klienten positivt eller negativt. Effekten av
stressoren beror pa hur val personen klarar av dess paverkan. Detta betyder att tiden
flickorna spenderar pa sociala medier antingen paverkar flickan positivt genom att hon far
inspiration att forandra sig eller negativt da hon upplever press att forandra sig. Lawire,
Sullivan, Davies & Hill (2006) studie visade att ju aldre informanterna blev desto fler holl
med om att media paverkar dem att forandra sina kroppar. Speciellt starkt samband kan ses

bland flickorna.

8.2 Andelen av ungdomarna som vill foréandra sin kropp

| respondenternas enkatundersokning fanns pastaendena “Jag 4r néjd med min kropp” och
”Jag skulle vilja dndra pd min kropp”. Resultatet visade att en stérre del av pojkarna var
nojda med sina kroppar jamfort med flickorna. En stor del av flickorna var anda nojda med
sina kroppar trots att nastan halften svarat att de skulle vilja andra pa sin kropp. Pa
pastaendet om de skulle vilja dndra pa sina kroppar hade majoriteten av bada kénen svarat
att det stimmer delvis. Respondenterna finner likheter i sitt resultat och studien som gjorts
av Lawler & Nixon (2011). Lawler & Nixon kom fram till att pojkarna i storre grad &r
nojda med sina kroppar an flickorna. Enligt studien ville 6ver 80 % av flickorna &ndra pa
sina kroppar medan ca 50 % av pojkarna ville detsamma. De flickor som var missnojda
med sina kroppar ville bli smalare. Den unga manniskans lidande beskrivs ofta som nagot
som berér dem sjélva, den person de & men inte vill vara t.ex. kroppens utseende,
egenskaper eller kroppsliga akommor och dessa upplevs som ett hot mot den ungas jagbild.
(Lindholm, 1998, s.58-60). I enlighet med Lindholm kan kroppens utseende vara nagot
som fororsakar lidande hos den unga personen. Utseendet beskriver nadgot som den unga ar

men kanske inte vill vara.

| respondenternas undersokning var det inte vanligt att ungdomarna hade &ndrat pa sin kost
eller trénat for att forandra sin kroppsform. Det finns inga storre skillnader mellan kdénen.
Enligt Neuman (2011) betyder halsa att det rader optimal systemstabilitet. Pa vilken niva
av halsa klienten befinner sig beror helt pa formagan att anpassa sig till omgivningens
stressorer. En stressor kan t.ex. vara det radande skdnhetsidealet eller kanslan att behéva
andra sin kropp. Holmqvist och Frisén (2012) studerade &mnet skodnhetsideal hos

ungdomar med positiv kroppsbild. Ungdomarna ansag att skonhetsidealen var onaturliga,
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orealistiska, felaktiga och omdjliga att uppna. De sag kritiskt pa idealen och var eniga om

att skdnhet innebar mer &n utseende.

8.3 Jamforelse bland ungdomar

Respondenterna hittar de flesta sambanden inom fragestallningen I vilken utstrickning
jamfor sig unga med andra personer?”. Enligt Ghaderi och Parling (2009, s 33-35)
paverkas den ungas kroppsbild i hog grad av medias, kompisars och familjemedlemmars
attityder till kropp och utseende. Ungdomarna jamfor i stor utstrdckning sitt utseende med
det radande skonhetsidealet, med personer pa sociala medier men ocksa med personer i
deras omgivning. I respondenternas undersokning har majoriteten av flickorna svarat att de
jamfor sitt utseende med sina jamnarigas utseende. Ett starkt samband hittades mellan kon
och jamforelse med andra vilket i studien betyder att pojkar jamfér sig mindre med andra
an vad flickorna gor. | studien utford av Ferguson m.fl. (2013) hittas resultatet att det
endast ar jamforelsen med jamlika som ger kroppsmissndje och atstorningssymptom hos
flickor. En av arenorna dér jamforelsen sker dr sociala medier. | en studie gjord av Calado
m.fl. (2010) d&r det undersoktes personer med och utan atstérningsbeteende, visade
resultatet att de som lider av &tstorningsbeteende &r mer missndjda med sin kropp och
jamfor sig mer med andra. Detta gallde bada konen. Jamforelse med andra var vanligare
hos pojkar med &tstorningsbeteende. Owen & Spencer (2013) kom i en studie fram till att
kvinnor med hogre angestnivd paverkades mer negativt av att se pa bilder av smala

kvinnokroppar jamfért med kvinnor som har lag angestniva.

Respondenterna fann ett negativt samband mellan att jamfora sig pa sociala medier och att
vara nojd med sin kropp vilket tolkas som att de som jamfor sig pa sociala medier ar mer
missndjda med sina kroppar. Flickorna jamfor sig pa sociala medier i storre utstrackning an
pojkarna. Mufios och Ferguson (2012) kommer fram till att kvinnorna upplever en tavling
mellan varandra och detta ar en den faktor som mest paverkar kroppsmissnojet. Tavlingen
uppstar eftersom kvinnorna jamfor sig med varandra. Enligt studien &r det inte media i sig
som paverkar kroppsmissnojet utan endast jamforelsen som &ger rum pa sociala medier.
Lindholm (1998) beskriver den ungas hélsa som en rorelse mellan lidande och halsa.
Rorelsen handlar om att ha eller inte ha, vara eller inte vara samt varda eller inte varda.
Paralleller kan saledes dras till jamforelse bland ungdomar eftersom den unga jamfor det
hon har, ar eller blir med sina jamnariga. Jamforelsen kan saledes fa den unga personen att
réra sig mer mot hélsa; inspireras, eller mer mot lidande; uppleva press, beroende pa den

ungas halsomotiv och livsvarden.



37

Ett samband hittades 1 enkdtunderskningen mellan pastdendena “Jag upplever press att
fordndra mig sjilv da jag ser bilder och statusar som laddats upp pa sociala medier” och ”
Jag jamfor mitt utseende med mina jamnarigas utseende”. Dessutom hittas ett samband
mellan att uppleva press och péastaendet ”Jag jimfor mig med bilder pa andra personer pa
sociala medier”. Detta tyder pa att den jamforelse som sker pa sociala medier skapar press
bland ungdomarna att behdva andra pa sitt utseende. Ungdomarna har kontakt med
varandra pa sociala medier och jamfor sig saledes med varandra dar. Galiotos & Crowthers
(2013) studie bland manliga universitetsstuderande visar att pojkarna paverkas pa samma
sédtt som flickorna av social jamforelse och internalisering. Kroppsmissndjet dkar efter att
pojkarna fick jamfora sig med bilder pa det vasterlandska manliga kroppsidealet. Detta
beror troligen pa att de jamfor sitt utseende med bilderna av idealet. Jamforelsen mellan
unga kan ses som en stressor enligt Neumans (2011) teori. En stressors effekt beror pa
styrkan och antalet stressorer som paverkar personen samtidigt. Att bade jamfora sig pa
sociala medier med andra personer och uppleva press att féranda sig kan ses som tva olika

stressorer som bada leder till instabilitet i klientsystemet.

Via sociala medier kan ungdomarna férmedla och ta till sig positiva/negativa kommentarer
om varandras utseende vilket enligt respondenternas undersokning ocksa kan skapa press
eller inspiration att fordndra utseendet. McCabe & Ricciardelli (2003) skriver att den
respons pojken far fran sin basta manliga kompis har en stor inverkan pa hur han véljer att
forandra sin kropp. Flickorna paverkas ocksa av den basta kvinnliga vannen men dven av

mamman och sociokulturella influenser.

9 Kiritisk granskning

| detta kapitel kommer respondenterna att kritiskt granska arbetet. Med hjélp av termerna
validitet och reliabilitet enligt Henricson (2012) och Ejvegard (2009) granskas enkaten.
Respondenterna kommer dven att kritiskt granska etiken, den tidigare forskningen, urvalet
och dataanalysen. De delar respondenterna har valt att granska ligger som grund for hela

arbetet.



38

9.1 Reliabilitet

Reliabilitet innebér att matinstrumentets tillforlitlighet och anvandbarhet kontrolleras.
Reliabiliteten kan granskas med fyra olika metoder. Atertestning betyder att samma
informanter svarar pa undersokningen tva ganger. Hog reliabilitet innebar att svaren inte
skall skilja sig mycket fran varandra. Halveringsmetoden gar ut pa att slumpmaéssigt dela in
de ifyllda enkéterna i tva grupper och sedan jamfora grupperna sinsemellan. Ju storre
skillnader mellan grupperna desto lagre reliabilitet. En annan metod for att testa
reliabiliteten &r att utforma tva enkater som mater samma sak och gor enkaterna detta &r
reliabiliteten hog. Den fjarde metoden ar kontrollfragor. Enkéaten innehaller da flera fragor

som med annan formulering fragar efter samma sak. (Ejvegard, 2009, s.78-79).

Respondenternas enkatundersokning kunde inte pa grund av begréansad tid genomforas tva
ganger med samma informanter vilket sanker reliabiliteten. Av samma skal har
respondenterna inte heller utarbetat tva enkater inom samma &mne. Respondenterna
anvande sig dock av kontrollfragor. "Jag ar nojd med min kropp" atfoljs av kontrollfragan
"Jag skulle vilja andra pa min kropp" samt fragorna "Jag inspireras att forandra mig sjalv
da jag ser bilder och statusar som laddats upp pa sociala medier" och "Jag upplever press
att forandra mig sjalv da jag ser bilder och statusar som laddats upp pa sociala medier". De
informanter som svarat att de ar néjda med sina kroppar har ocksa svarat att de delvis eller
inte alls vill andra pa sina kroppar. Detta hojer reliabiliteten. Pa fragorna om ungdomarna
blir inspirerade eller upplever press har storsta delen svarat, pd bada fragorna, stammer
delvis eller stimmer inte alls, vilket sénker reliabilitet. En styrka med enké&ten var att
ungdomarna hade svarat pa alla fragor, enbart tva personer hade valt att inte svara pa
varsin fraga. Detta tyder pa att fragorna har varit latta att forsta och enkaten lampligt lang

for att orka besvara fragorna.

Respondenterna genomforde aven en pilotstudie dar enkéten testades pa en grupp som
motsvarade de kommande informanterna for att se hur malgruppen kommer att forsta
enkdten och ratta till eventuella brister. Efter pilotstudien reviderade respondenterna

enkaten och frageformuleringar dndrades for att enkaten skulle bli lattare att forsta.

Efter enkaterna samlats in och resultaten framstallts konstaterade respondenterna att fraga
5 "Vilka sociala medier anvander du dig av?" hade ett daligt svarsalternativ. Alternativet
Myspace hade valts pa basen av tidigare forskning men visade sig vara ett socialt media
som inte anvands av informanterna. Pa alternativet "Andra, vilka?" hade flera informanter

svarat t.ex. Snapchat och Youtube. Nagot av dessa alternativ kunde ha ersatt Myspace.



39

9.2 Validitet

Validiteten innebér att enkaten verkligen mater det som den skall méta, vilket betyder att
enkaten innehaller fragor som skall ge svar pa det syfte som arbetet har. (Ejvegard, 2009,
s.80). For att mata validiteten kan flera olika sitt anvandas t.ex. innehallsvaliditet,
kriterievaliditet och samstammig validitet. Innehallsvaliditet betyder att nagon annan
person som &r inkommen i &mnet granskar om datainsamlingsmetoden ar lamplig. Genom
att undersoka om det finns samband mellan tidigare forskning och den aktuella studien kan
kriterievaliditet uppnas. Samstammig validitet handlar om att jamfora resultatet fran
undersokningen med resultat fran andra studier som gors samtidigt men med annan metod.
(Henricson, 2012, s. 486).

| respondenternas undersokning har inte en person insatt i damnet granskat
datainsamlingsmetoden. Daremot har handledande larare granskat enkatfragorna och
godkant enkaten. Det resultat som respondenterna fatt fran enkatundersékningen finner
stod fran tidigare forskning. Detta innebér att validiteten stiger och kriterievaliditet uppnas.
Respondenterna &r inte medvetna om att det skulle genomféras en liknande studie just nu

och darfor kan inte resultatet jamforas med resultat fran en annan pagaende studie.

9.3 Etik

Respondenterna har i arbetet varit noga med att folja etiska principer. | bakgrunden,
teoretiska utgangspunkterna och tidigare forskning har respondenterna hanvisat korrekt till
den litteratur som anvants bade i sjalva texten och i kallférteckningen. Ingen form av
plagiering har férekommit. Respondenterna har utfort studien med god vetenskaplig praxis,

enligt forskningsetiska delegationens (2012) anvisningar.

Fore genomfdrandet av enkatundersokningen godkéndes enkaten av skolans rektor.
Enkatfragorna utformades pa ett sitt som inte kunde krénka och sara informanterna.
Respondenterna skrev ett foljebrev dar informanterna blev medvetna om att enkéaten var
frivillig att fylla i. Informanterna fick avbryta nar som helst och att de forblir anonyma
genom hela processen. Respondenterna beskrev i foljebrevet &ven syftet med
undersokningen, vem som bestéllt arbetet samt motiverade valet av informanter. |
foljebrevet fanns &ven kontaktuppgifter till respondenterna, handledande larare och
Overlérare. Respondenterna holl en kort presentation om studien for informanterna och dar
betonades foljebrevets information. Henricson (2012, s. 87) skriver att det &r viktigt att i

forskning framstalla allt resultat trots att det inte Gverensstdimmer med den egna
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uppfattningen eller teorin. Respondenterna har varit arliga med resultatet och framstéllt det
som faktiskt framkom genom enkaten. Under arbetet med resultatredovisningen forvarades
enkaterna pa ett satt som var sakert och behdll informanternas anonymitet. Enkéaterna
forstordes efter att resultatet blivit klart. Respondenterna har inte i nagot skede berattat

exakt var studien genomforts vilket garanterar informanternas konfidentialitet.

9.4 Tidigare forskning

Respondenterna har sokt artiklar fran vetenskapliga databaser. Vid sokning av artiklar har
ett kriterium wvarit “peer reviewed”. Detta hjilper till att sdkra kvaliteten pa artiklarna.
Andra kriterier har varit att séka nya forskningar for att kunna garantera att arbetet
innehaller den nyaste kunskapen. For att kunna garantera kvaliteten i en artikel har
respondenterna anvant sig av Forsberg & Wengstroms (2003, s. 202-205) checklista for
kvantitativa artiklar. Enligt den kravs det att syfte och fragestallning finns klart utskrivna
och att urval, matmetoder, analys, samt resultat beskrivits. Respondenterna har dven
kontrollerat om etiken behandlats i artiklarna. Pa grund av svarigheter att hitta relevanta
artiklar var respondenterna tyvarr tvungna att inkludera nagra artiklar som inte uppfyllde
alla kvalitetskrav. Som tidigare namnt har respondenterna hanvisat korrekt till artiklarna

och deras forfattare samt inte plagierat nagot ur artiklarna.

Examensarbetets tillforlitlighet beror till stor del pa tidigare forskningen eftersom denna
ligger som grund for enkaten. Artikelsokningen pagick under hela arbetets gang.
Respondenterna tror att resultatet skulle kunna vara annu mer palitligt om tillgangen pa
artiklar inom omradet varit storre. Enbart nagra av artiklarna behandlar det egentliga

amnet sociala medier och kroppsbild.

9.5 Urval

Studien kunde genomforas bland det urval som planerats. Urvalet kontrollerades genom att
gora enkatundersokningen i en skola bland gymnasietvaor. Respondenterna hade réknat
med att dela ut ca 80 enkater. Vid tillfallet for enkatundersokningen var endast 62 elever pa
plats och kunde genomféra enkaten. Av de personer som genomforde enkéten svarade alla
pa fragorna utom tva informanter som valt att inte svara pa varsin fraga. Alla 62 ifyllda
enkater kunde anvandas i resultatanalysen. Ett litet internt bortfall fanns i respondenternas
enkatundersokning. Bortfallet var marginellt att det inte har paverkat den statistiska

analysen. (Ejvegard, 2009, s. 56).
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Respondenterna anser att valet av informanter var passande for denna undersokning.
Informanterna var i aldern 17-19 ar och respondenterna tror att informanterna har forstatt
enkédten och vikten av att svara arligt. For respondenternas examensarbete var mangden
informanter lamplig. For att fa ett mera tillforlitligt resultat kunde samma undersokning
genomforas pa en storre undersokningsgrupp. Forslagsvis kunde undersokningen ocksa
goras pa tva olika orter, t.ex. stadsmiljo och landsbygd, for att kunna utlasa eventuella

skillnader.

9.6 Dataanalys

Dataanalysen gjordes med hjalp av datorprogrammen IBM SPSS Statistics och Microsoft
Exel. Enkaterna numrerades och svarsalternativen kodades till siffror for att sedan matas in
i Exel. Respondenterna dubbelkontrollerade att svarsalternativen kodades ratt och att ratt
siffra fordes in i Exel. Vid sambandsanalysen flyttades informationen fran Exel till SPSS.
Vid dverforingen kontrollerade respondenterna igen att svaren Overensstimde med
enkéterna. Vid utformandet av diagrammen anvande sig respondenterna av Exel.
Respondenterna valde att anvanda sig av stapeldiagram for att de enkelt och tydligt visar
resultatet. Respondenterna anser att resultatet lampar sig att framstillas genom
stapeldiagram for att dessa enkelt och tydligt visar enkéaternas svar. Pa detta satt blir

resultatet lattéverskadligt.

10 Diskussion

Syftet med var studie var att kartligga om sociala medier kan paverka ungdomarnas
kroppsbild. Den egna undersokningen och tidigare forskningen tyder pa att sociala medier
inte paverkar kroppsbilden i sig utan att det ar jamférelsen bland ungdomar som paverkar
kroppsbilden negativt. Eftersom ungdomarna spenderar mycket tid pa sociala medier sker
jamforelsen ocksa dar. Flickorna tenderar att jamfora sig mera med andra och har storre

bendgenhet for kroppsmissndje.

Utgdende fran resultatet som vi kom fram till genom var enkatundersékning upplever vi att
storsta delen av ungdomarna har en positiv kroppsbild, eftersom manga hade svarat att de
var néjda med sin kropp. Vi tror att de tillfragade ungdomarna kan se kritiskt pa de bilder
som framkommer pa sociala medier. Ungdomarnas alder och mognad tror vi har inverkan

pa formagan att reflektera éver bildernas tillforlitlighet. Fa av ungdomarna var aktiva med
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att ladda upp bilder, statusar och inlagg pa sociala medier och vi funderar om detta kan ha
paverkat vart resultat i nagon riktning. Utgdende fran resultatet paverkas aktivare
anvandare mera av sociala medier p.g.a. att de spenderar mera tid och energi pa sociala
medier. Detta eftersom det i var undersokning framkom ett samband mellan spenderad tid

pa sociala medier och kanslan av press eller inspiration att forandra sig.

Redan fran borjan hade vi en vision om vad vart examensarbete skulle behandla. Det har
under hela processen varit viktigt for oss att vi behaller var ursprungliga idé. Ratt snart
markte vi att det fanns lite forskning och kunskap om amnet sedan tidigare. Pa grund av
detta var vi tvungna att dndra pa de planerade fragestallningarna efter att bakgrundskapitlet
var fardigt. Att hitta relevanta forskningar var inte latt och speciellt svart att hitta forskning
som ber6ér &mnet sociala medier och kroppsbild, vilket vi har redovisat i bilaga 3. | arbetet
kunde vi inte enbart soka efter artiklar i vardvetenskapliga databaser utan vi var &ven
tvungna att anvanda andra databaser. Under hela processen med examensarbetet har vi sokt
efter artiklar. Att hitta ndgon vardteori som passade in pa vart amne stallde ocksa till med
problem for oss. Betty Neumans och Lisbeth Lindholms teori verkade som de mest
lampliga teorierna. Men under tolkningen konstaterade vi att det var svart att tolka

resultatet mot de ndamnda teorierna.

Beslutet att gora enkatundersokning &ar vi néjda med eftersom det gick smidigt och vi fick
ett intressant resultat. Dessutom upplever vi att utformandet av enkaten tog kortare tid &n
vantat. Vi tror att enkatundersokning fungerar bra bland ungdomar. Var enkét var kort och
hade fardiga svarsalternativ, vilket vi tror kan vara en orsak till att s& manga fullfoljde
enkaten. En annan orsak till den hoga svarsprocenten tror vi beror pa en kort presentation
av oss sjdlva och var studie for informanterna innan de fyllde i enkaten. Det gick smidigt
att fa ut enkaterna till informanterna eftersom de delades ut under en klassamling och

samlades ihop direkt efterat. Samarbetet med skolan fungerade utmarkt.

Att tillsammans skriva ett examensarbete har fungerat bra. Arbetsfordelningen har varit
jamn och vi har hela tiden hjalpt varandra. Det har varit till fordel att kunna bolla idéer
med varandra och vi har arligt sagt vara asikter om arbetet for att kunna gora det sa bra
som mojligt. Den ursprungliga tidsplanen har hallit och nagon stress har vi inte upplevt i
nagot skede av processen. Motivationen till att skriva examensarbetet har varit hog

eftersom dmnet intresserar oss djupt.

Vart examensarbete inom denna kontext har vi upplevt som intressant och givande.

Resultatet som framkom genom var undersokning tycker vi ar mycket intressant och
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betydelsefullt. Det & ny, aktuell kunskap men mycket inom amnet &r fortfarande
outforskat och fa studier har genomforts i Finland om @mnet. Underskningen visar att det
ar viktigt for halsovarden att forsta orsaker till negativ och positiv kroppsbild eftersom den
ligger som grund for den psykiska, fysiska och sociala halsan. Vi hoppas att resultatet kan

komma till anvandning hos vara bestallare.
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Bilaga 1

ENKAT OM SOCIALA MEDIER OCH KROPPSBILD

Kryssa i det alternativ som stammer bast in pa dig.

1. Alder:

2. Kon: Kvinna o Man o

3. Vikt: Langd:

4. Anvander du sociala medier? Ja o Nej O

Om du svarade nej pa fraga 4 hoppa 6ver fragorna 4-5 och 13-16.

5. Vilka sociala medier anvander du dig av? Bloggar o
(flera alternativ far valjas) Facebook O
Twitter o
Instagram o
Myspace o

andra, vad?

6. Hur ofta anvander du sociala medier per dag mer &n 2 h per dag o

mindre an 2 h per dag o



Pa fragorna 7-16 ringar du in det alternativ som stammer bast for dig. Valj endast ett alternativ
per fraga.

Svarsalternativen ar: 5 = stdammer mycket bra, 4 = stimmer bra, 3 = ingendera, 2 = stammer delvis
och 1 = stdmmer inte alls.

stdmmer mycket bra stammer inte alls
7. Jag &r ngjd med min kropp 5 4 3 2 1
8. Jag skulle vilja andra pa min kroppsform 5 4 3 2 1
9. Jag tranar/har tranat for att férandra min kroppsform 5 4 3 2 1
10. Jag har dndrat pa min kost for att forandra min kroppsform 5 4 3 2 1
11. Jag jamfor mig med mina jamnarigas utseende 5 4 3 2 1
12. Jag tar till mig de kommentarer (muntliga/skriftliga) 5 4 3 2 1
som kompisar ger mig om mitt utseende
13. Jag jamfor mig med bilder pa andra personer 5 4 3 2 1
pa sociala medier
14. Jag ar aktiv med att ladda upp bilder, 5 4 3 2 1
inlagg eller statusar pa sociala medier
15. Jag inspireras att forandra mig sjalv da jag ser bilder 5 4 3 2 1
och statusar som laddats upp pa sociala medier
16. Jag upplever press att forandra mig sjalv da jag ser bilder 5 4 3 2 1

och statusar som laddats upp pa sociala medier

TACK FOR DINA SVAR!



Bilaga 2

Hej!

Vi ar tvd halsovardarstuderande pa Yrkeshogskolan Novia i Vasa som skriver vart
examensarbete. Vart examensarbete handlar om ungdomar och sociala medier. Vi vill
undersdéka om anvandningen av sociala medier paverkar kroppsbilden och darfor skulle vi
behdva er hjalp genom att ni svarar pa den har enkaten. Vi valde att fokusera pa ungdomar

i aldern 16-20 och har darfor valt er arskurs. Vi ber er svara érligt pa vara fragor.

Skol- och studerandehalsovarden i X ar bestéllare av examensarbetet och kommer saledes
att fa ta del av resultatet. Resultatet av enkaten kommer att analyseras och tolkas i vart

examensarbete. Resultatet presenteras pa Yrkeshdgskolan Novia i november 2014.

Era svarsformular kommer att forvaras sakert och kommer endast att anvandas i var
undersokning. Vi garanterar att alla deltagare halls anonyma. Det &r frivilligt att delta och

ni far nar som helst avbryta att fylla i enkéten.

Om ni har fragor eller nagot annat ni funderar pa vanligen ta kontakt. Tack pa férhand for

din medverkan,

Jenny Sodergard och Frida Gadda

Frida.Gadda@novia.fi 0503201865
Jenny.Sodergard@novia.fi 0400767800

Handledande larare: Marie Hjortell Marie.Hjortell@novia.fi

Overlarare: Maj-Helen Nyback Maj-Helen.Nyback@novia.fi
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Bilaga 3

Artikels6kning

Databas

Sokord

Sokbegransningar

Antal traffar

EBSCO + Chinal +

Social media + young +

Peer review &

Academic search elite | body image fulltext 2
EBSCO + Chinal + Social media + body Peer review &
. . 11
Academic search elite |image fulltext
EBSCO + Chinal + . Peer review &
Academic search elite Facebook + body image fulltext 2
EBSCO + Chinal + Social media + young + | Peer review & 9
Academic search elite | body dissatisfaction fulltext
EBSCO + Chinal + Social media + body Peer review & 6
Academic search elite | dissatisfaction fulltext
EBSCO + Chinal + Facebook + body Peer review & 0
Academic search elite | dissatisfaction fulltext
. . Social media + body Peer review &
Springerlink image fulltext 1
Springerlink Social media + body Peer review & 1
pring dissatisfaction fulltext
springerlink Facebook + body Peer review & 0
pring dissatisfaction fulltext
. . . Peer review &
Springerlink Facebook + body image fulltext 0
Springerlink Instagram + body image Peer review & 0
pring g YIMage | ¢ litext
. . Instagram + body Peer review &
Springerlink dissatisfaction fulltext 0
ProQuest _Somal media + body Peer review & 17
image + young fulltext
Social media + body Peer review &
ProQuest dissatisfaction fulltext 6
. Peer review &
ProQuest Facebook + body image fulltext 20
Facebook + body Peer review &
ProQuest dissatisfaction fulltext 4
. Peer review &
ProQuest Instagram + body image fulltext 0
ProQuest Instagram + body Peer review & 0

dissatisfaction

fulltext




Social media + body

peer reviwed +

ProQuest PsycINFO image + young fulltext 5
ProQuest PsycINFO _Somal media + body peer reviwed + 9
image fulltext
Social media + body peer reviwed +
ProQuest PsycINFO - gissatisfaction fulltext 1
Facebook + body peer reviwed +
ProQuest PsycINFO dissatisfaction fulltext 1
ProQuest PsycINFO | Facebook + body image peer reviwed + 9
fulltext
27

ScienceDirect

Social media + body
image

full text + ar 2008
framat + artiklar

(fa av artiklarna handlar om
bade "social media" och
"body image")

ScienceDirect

Social media + body
dissatisfaction

full text + &r 2008
framét + artiklar

32
(fa av artiklarna handlar om
bade "social media" och
"body dissatsifaction™)

ScienceDirect

Facebook + body
dissatisfaction

full text + &r 2008
framét + artiklar

1

ScienceDirect

Facebook + body image

full text + &r 2008
framat + artiklar
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