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Opinndytetyoni aiheena oli kuvataideterapeuttisten menetelmien kaytto
varhaiskasvatuksen ja sen perhetyon tukena. Tyoni tarkoitus oli avata lukijalle
kuvataideterapeuttisten menetelmien kayttdmahdollisuutta varhaiskasvatuksen ja sen
perhetyon tydmenetelmand, seka pohtia kuvataideterapeuttisia menetelmia
varhaiskasvatuksen nykyisen taideopetuksen menetelmien rinnalla. Opinnéytetyollani
halusin heratella myos lukijaa kehitysajatuksiin omassa tydssaan varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyossani alussa avasin lukijalle tutkimusmenetelméani kvalitatiivista
toimintatutkimusta. Kerron tutkimusaineiston kerddmisestd, sen etenemisestd, tyoni
eettisistd nakokulmista ja sen validiudesta.

Opinnaytetyossani avasin myos lukijalle kuvataideterapian taustoja ja menetelmia.
Kerroin lukijalle varhaiskasvatuksen taideopetuksen perinteista seka
kuvataideterapeuttisten menetelmien kaytosta varhaiskasvatuksessa myos omien
kokemusteni kautta sekd kuvataideterapeuttisten menetelmien toimivuudesta
perhetydssd, kiintymyssuhdetta ja vuorovaikutusta lisdédvana menetelmana.

Opinnaytetyoni padosassa oli perheiden Taidekerho, jonka pidin Nokian kaupungin
varhaiskasvatuksen perhetyon kanssa yhteistydssé Nokialaisessa paivékodissa syksylla
2014. Tutkimuksessani kerron perheiden Taidekerhosta, sen taustoista, tavoitteista,
teemoista ja tuloksista. Esittelen myods Taidekerholaisten taideteoksia.

Pohdin tyoni lopuksi sen antia itselleni seké Taidekerhon, varhaiskasvatuksen
perhetyon, kyselyiden tuloksien kannalta. Pohdin myos kuvataideterapeuttisten
menetelmien antia omassa tydssani ja elamassani, varhaiskasvatustyota ja sen
tyontekijoitd; haastavammaksi muuttuvassa tyossa seka lopuksi taidetydskentelyn
haasteita varhaiskasvatuksessa.
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The topic of my thesis is the use of art therapeutic methods supporting early education
and family work in early education. The purpose of my theses is to describe how art
therapeutic methods can be used as a tool in early education and early education family
work, and also to discuss how art therapeutic methods can be used in early education
together with other current art education methods. I also wanted to raise thoughts on
how the topic could be developed in early education.

In the beginning of my thesis I will explain the research method, qualitative action
research. | will describe the process of collecting data, how it proceeded, ethical aspects
of my work and its validity.

I will also include the background and methods of art therapy. Furthermore, I will tell
about the traditions of early education art therapy and also about the use of art
therapeutic methods in early education based on my own experience and the
functionality of art therapeutic methods in family work as a method to increase
attachment and communication.

The main focus of my thesis is an art club for families that was implemented together
with the city of Nokia’s early education family work in autumn 2014. I will tell about
the family art club, the background of it, goals, themes and results. | will also introduce
some of the art work done in the club.

In the end of my thesis | will discuss what this research has given to me but also to the
art club and early education family work based on the questionnaire results. I will also
ponder about art therapeutic methods in my own work and life, early education and the
early education professionals in a more challenging environment and the challenges of
art therapy in early education.
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1. JOHDANTO

Miten  kuvataideterapeuttisia  menetelmid voidaan kayttdd ja  hyddyntaa
varhaiskasvatuksessa ja sen perhetydssd? Mitd hyotya niistd on? \oiko

varhaiskasvatustyoté tai sen taidetydskentelyé tehda toisin?

Kuvataideterapeuttiset menetelm&t muualla kuin sairaalaympadristossa on monelle
sosiaali- ja opetusalan ammattilaiselle vield varsin uutta ja tuntematonta. Vaikka
Suomessa kuvataideterapeuttiset menetelmét ovat levinneet eri alojen kayttoon jo viime
vuosituhannen puolesta valistd, suuri yleiso ei siitd vield paljoakaan tied4d. Onko syyna
kuvataideterapeuttisten menetelmdosaajien vaatimattomuus ja intohimo ty6hon pitamatta
itsestddn sen isompaa dantd, kuka tietdad? Itse tutustuin Kkuvataideterapeuttisiin
menetelmiin Kankaanpaan taidekoulun kuvataideterapian kesakursseilla 2009. Viikon
jalkeen olin myyty. Olin aina kayttanyt tydsséni kuvataidetta yhtend tydmenetelmanani,
mutta nyt sain uuden kipinan. Mietin, ettd voisiko kuvataideterapeuttisia menetelmié
hyodyntdd enemmankin varhaiskasvatuksessa? Asia jai muhimaan. Kun 2012 kevéalla
huomasin Satakunnan ammattikorkeakoulussa alkavat sosionomi AMK-opinnot

ammattiopintoina kuvataideterapia, paatin hakeutua koulutukseen.

Kolme vuotta on kulunut ja kuvataideterapian “mystinen” maailma on avautunut
enemman. Opintojeni aikana on tullut paljon henkil6kohtaisia oivalluksia. Kolmen
vuoden aikana olen pohtinut varmasti eniten tyoténi lastentarhanopettajana, tyoni arkea
ja sen ikuista kiirettd. Tyoni arki, on lisadntyvassad madarin sitd, ettd kiireelld mennéan
paikasta toiseen, tehdddn asioita ns. massatuotantona. Olen pohtinut niin lasten kuin

aikuistenkin henkista jaksamista péivakodissa.

Haasteita paivékodissa riittdd; ryhmakoot ovat suuria, henkilékunnalla poissaoloja,
sijaisia  vahén, tybnantaja  asettaa  paineet laadukkaasta  pedagogisesta
varhaiskasvatuksesta ja vanhemmat asettavat painetta heidan kultajyviensa yksilollisesta
kasvattamisesta. TyoOtdan rakastava ja siihen sitoutunut tyontekija asettaa itselleen

tavoitteita sensitiivisyydestd, kiireettomyydestd, l&sndolosta, lapsen yksilollisesta



2

huomioimisesta ja oppimisesta, arjen pyorittamisesta, asioiden jarjestyksessa pitdmisestd,
suunnittelusta, perhetydstd, moniammatillisesta yhteistyostd, tiimityostd, palavereista,

vastaavuuksista, ohjausryhmista... lista on loputon!

Mielestani laadukkaassa varhaiskasvatuksessa pitdisi olla kysymys lapsen kasvun ja
kehityksen tukemisesta yksilollisesti eikda mistddn liukuhihnaty6std, josta aina joku on
pois ja sanotaan, “’kylla te parjaitte!”

Kylla! ”Kylla me péarjadmme, hyvin taikka huonosti”, niin kuin vanha tyokaverini aina
sanoi. Mutta onko “parjadminen” riittdvad turvaamaan laadukkaan varhaiskasvatuksen

saati lasten ja henkilékunnan hyvinvoinnin?

Toivoisin tdmén opinnaytetyon avaavan henkilékunnan katsomusta ymmaértamaan, etta
varhaiskasvatuksessa asioita voidaan tehda toisin ja miettimaan mika on tarkeéa ja mika
ei. Toivoisin tdmén tutkimuksen avaavan myos asioista paattdvien ihmisten silmid onko
prosentit, tilastot ja rahan s&astdminen tasséd maailmassa ne asiat, jotka ratkaisevat vai
voisiko tarkedmpéaa olla esimerkiksi ihmisten jaksaminen, inhimillisyys, ilo, ldsndolo ja
elaméstd nauttiminen? Nama edelld mainitut eivat toteudu kovin kauan, jos kokoajan

Kiristetadn tahtia. Ihmisista tulee lopulta robotteja ilman iloa ja muita tunteita.

Toivoisin tdman tutkimuksen lisddvan myos varhaiskasvatus henkilékunnan tietoisuutta
ja ymmarrysta kuvataideterapiasta ja kuvataideterapeuttisten menetelmien kaytosta,
niiden hyodyista sekd tuomista uusista tyovélineisté varhaiskasvatuksen arkeen.

Kuvataideterapeuttiset menetelmat “pakottavat™ thmiset perusasioiden dérelle. Siiné kyse
on oikeasti  kuuntelemisesta, turvallisesta  lasn&olosta,  rauhallisuudesta,
Kiireettomyydestd, on vain tdma hetki me ja taide. Tieddn, ettd kuvataideterapeuttiset
menetelmat eivét ole ratkaisu maailman rauhaan, mutta sen avulla meist4 jokainen voi

ymmartad itseddn paremmin ja antaa ymmarrysta myos muille.

On todettu, ettd kuvataideterapeuttinen toiminta varhaiskasvatuksessa edistdd lapsen
psyykkistd ja emotionaalista kehitystd; tukemalla hé&nen itsetuntoaan, tunteiden
tunnistamista ja niiden ilmaisua. Pienessé ryhméassd on mahdollisuus kokea tunteitaan ja

ajatuksiaan turvallisesti ohjattuna. Lapsi saa varmuutta tekemiseensa ja oppii tekeméén
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valintoja ja paatoksid. Ryhmassa han saa myos kokemuksen jatkuvuudesta ja omasta

pystyvyydestéén. (Laine, Olsson, Peurala, Saine & Siivola 2012, 52.)

Otin opinndytetyohdni myos varhaiskasvatuksen perhetyon nakdkulman, koska halusin
tuoda myos sitd tunnetummaksi suurelle yleisdlle. Usein perhetyd mielletdén
sosiaalitoimen alaiseksi  tyoksi perheille, joilla on jo pahoja ongelmia.
Varhaiskasvatuksessa perhety® on mainio ennaltaehkaisyn muoto matalalla kynnyksell,

jota pitéisi kunnissa tuoda tunnetummaksi ja kehittdé varhaiskasvatustyon rinnalla.

Opinnaytetyossani kuvaan ensin hieman toimintatutkimukseni prosessia. Avaan lukijalle
kuvataideterapian taustaa, madrittelyd sekd lasten kuvataideterapiaa. Kerron miten
kuvataideterapeuttiset menetelmat sopivat myds varhaiskasvatuksen menetelmiksi ja
valaisen lukijaa omista kokemuksistani, tuntemuksistani ja ajatuksistani, joita pitamani
taidekerhot omassa lastentarhanopettajan  tydssani  heréttivat. Sivuan  myds
varhaiskasvatuksen taideopetuksen taustoja ja tapoja sekd avaan kyselyd Nokian

varhaiskasvatushenkilékunnalle taidetydskentelystd heiddn omassa tydssaan.

Kerron kuvataideterapeuttisten menetelmien hyodyistd perhetydssa ja sen vahvistavana
tekijana aikuisen ja lapsen valisessé kiintymyssuhteessa sekda avaan lukijalle kyselyn
tuloksia perhetydn jarjestamisestda varhaiskasvatuksessa ja kuvataideterapeuttisten
menetelmien tuttuudesta Nokialla ja kehyskunnissa. Tyoni loppupuolella kerron
perheiden Taidekerhosta, jota pidin Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen
perhetyontekijan mahdollistamana Nokialaisessa péaivékodissa. Perheiden taidekerho
kokoontui 9 kertaa syksyn 2014 aikana Nokialaisessa péivakodissa. Esittelen lukijalle

my0s Taidekerholaisten upeita taideteoksia.

Lopuksi  pohdiskelen  opinndytetyoni  teon  aikana  herdnneitd  ajatuksia
kuvataideterapiasta, taidekerhosta, perhetyostd, kyselyistd, varhaiskasvatuksesta ja

taidetyoskentelysta varhaiskasvatuksessa.
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2. TOIMINTATUTKIMUSPROSESSI

2.1 Toimintatutkimus kvalitatiivisena tutkimuksena

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan erilaisia tulkinnallisia
tutkimuskaytantoja. Kvalitatiivista tutkimusta voidaan verrata véripalettiin. Jokainen
tutkija tekee oman tutkimuksensa ja sekoittaa varit omalla, ainutlaatuisella tavallaan.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 165.) Sita on vaikea méaaritella selvasti, koska silla
ei ole teoriaa, joka olisi vain se omaa. Kvalitatiivisella tutkimuksella ei ole tdysin omia
metodeja, vaan tutkija voi kéyttdd yhdessd tutkimuksessa erilaisia metodeja.
Tutkimussuunnitelmaa muutetaan joustavasti tutkimuksen edetessd. (Denzin & Lincoln
2000, 3.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisia piirteitd ovat kokonaisvaltainen tiedon hankinta,
jossa aineisto kootaan aidoissa tilanteissa ja ihmisté havainnoiden. Tdma tarkoittaa usein
tilan antamista tutkittavien henkildiden né&kokulmille ja kokemuksille seka heidéan
ajatuksilleen ja tunteilleen. Laadulliselle analyysille on tyypillistd induktiivinen pééttely,
jossa pyritdan tekemaadn yleistyksia ja péatelmid aineistosta nousevien seikkojen
perusteella. Induktiivinen paattely tarkoittaa paattelytapoja, jossa yhdesta tai useammasta
yksittéistapauksesta johdetaan yleistys. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2009, 178.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksen mukaisesti, valttden
satunnaisuutta. Aineistona voi olla jopa yksi tapaus tai yhden henkilon haastattelu, koska
tarkoituksena el ole etsid  keskim&arédisia  yhteyksid eikd tilastollisia
sdannonmukaisuuksia. Kvalitatiivinen tutkimus on lajiteltu eri tutkimuslajeihin, joista
toimintatutkimus on yksi tapa jasentda ja rakentaa tutkimuksellista prosessia. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara. 2009, 181.)
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2.2 Toimintatutkimus

Toimintatutkimuksessa sekd tutkitaan ettd yritetddn muuttaa vallitsevia kaytantoja.
Tutkimuksen avulla pyritédan 16ytaméén vastauksia esimerkiksi eettisiin tai ammatillisiin
ongelmiin. K&ytannoissa toimivia ihmisia otetaan mukaan tutkimukseen aktiivisiksi
osallistujiksi. Toimintatutkimukselle on tyypillistd kéytantéon suuntautuminen,
ongelmakeskeisyys, tutkittavien ja tutkijan roolit aktiivisina toimijoina muutos

prosessissa ja tutkittavien ja tutkijan suhteen perustana oleva yhteisty6. (Kuula n.d)

Tutkimuksessani halusin tuoda esiin kuvataideterapeuttisten menetelmien kayttoa laajasti
varhaiskasvatuksessa. Opinnadytetyoni olen jakanut neljaén osaan.

Kuvataideterapian viitekehyksessd kerron kuvataideterapian taustaa, menetelmid ja
terapian perustaa.

Varhaiskasvatuksen viitekehyksessd kerron taidekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa,
kuvataideterapeuttisten menetelmien kéytosta varhaiskasvatuksessa omien kokemusteni
kautta, kerron varhaiskasvatuksen perhetyostd sekd kyselyistd Nokian kaupungin
varhaiskasvatus henkilostolle, liittyen taidetydskentelyyn heiddn omassa tydsséén seka
Nokian kaupungin kehyskunnille kuvataideterapeuttisten menetelmien kaytosta heidan
kuntiensa varhaiskasvatuksessa ja perhetydssd sekd perhetyon jarjestamisestéd
varhaiskasvatuksessa.

Kolmanneksi  kuvaan varhaiskasvatuksen perhety0ssd pitdmaani  perheiden
kuvataideterapeuttista ryhmé&é sen taustoja, teemoja, tavoitteita, kerhoja, kyselyja seké
niiden analyysia ja tutkimustuloksia. Varhaiskasvatuksen perhetydén perheiden
Taidekerhoa havainnoin ja Kirjoitin siitd paivékirjaa seka perheet tayttivat ennen ja
jalkeen taidekerhon kyselykaavakkeet, joissa kysymykset liittyivat heidan eldmaénsa ja
taidekerhoon.

Neljanneksi pohdin ty6tani itseni ja oman oppimiseni, perheiden Taidekerhon,
varhaiskasvatuksen perhetydn, kyselyiden, varhaiskasvatuksessa tydskentelyn seka

varhaiskasvatuksen taidetydskentelyn kautta.
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2.2.1 Tutkimuksen eettisia nakokulmia ja niiden toteutuminen omassa

tutkimuksessani

1. Aineiston hankintaan ja tutkittavien kohteluun liittyvét seikat
Tutkimuksesta ei saa aineutua tutkittaville haittaa. Tutkittavien etu ja hyvinvointi
on asetettava etusijalle. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2009, 181.)
Tutkimuksessani ei aiheutunut tutkittaville haittaa. Oman tyoni ohella pdivakodissa
pitamisténi Taidekerhosta ja Taidehetkesta kerron tutkimuksessani yleisesti toiminnasta

omien kokemusteni kautta. Ryhmalaisia tai paivakotia ei mainita tutkimuksessa.

Varhaiskasvatuksen perhetyon perheryhma kokoontui pdivakodissa sulkemisajan jalkeen,
eika heidan henkil6llisyytensa paljastunut ulkopuolisille. Tutkimuksessani kaytan heista
nimitysta esimerkiksi diti ja seitseman-vuotias poika tai diti ja nelja-vuotias poika.

Tilat ja materiaalit olivat turvallisia ja lapset toimivat aikuisen ohjaamina. Palkinnoksi
osallistumisesta tutkittavat saivat viimeisellda taidekerhon kerralla pikkujoulujuhlan,
joissa maalattiin, leikittiin ja herkuteltiin.

2. Tieteellisen tiedon soveltamista, kayttoa ja vaikutuksia koskevat kysymykset
Tutkittavilta pyydetédén vapaaehtoinen suostumus. Tutkittaville tiedotetaan mista
tutkimuksessa on kysymys. Kun tutkimus suoritetaan koulussa, paivakodissa tai
jossain muussa instituutiossa tai organisaatiossa, lupa pyydetdan myds talta
taholta. (Kuula n.d)

Kvalitatiivisen tutkimusotteen ohjaamana valitsin ensin aihepiirin, tunnustelin Nokian
kaupungin mielenkiintoa lahted mukaan tutkimussuunnitelmalla, jonka l&hetin Nokian
kaupungin varhaiskasvatuksen suunnittelijalle ja anoin tutkimukselleni Kirjallisesti
tutkimusluvan Nokian kaupungilta. (liite 1.)

Kyselyihin vastanneet henkil6t saivat tiedon tutkimuksesta kyselylomakkeessa olleessa
selvityksessa. (liite 10 — 11.)

Oman tyoni ohella pitdmani Taidekerhot olivat opintoihini liittyvia harjoittelua, joidenka
kuvaamisesta ja raportoinneista sain lasten vanhemmilta kirjallisen luvan kayttaa
materiaalia koulut6ihini. Halusin tuoda ne my6s opinnaytety6honi esimerkin omaisena

toimintana.
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Varhaiskasvatuksen perhetyon Taidekerhon tutkittaville perheille asiasta tiedotettiin
kirjeilld, joissa kerrottiin mitd, miss&, miksi, kenen kanssa ja kuka jarjestaa kerhon. (liite
2 — 3.) Tutkimukseen osallistuneilta perheilta pyydettiin myds kirjallisesti tutkimuslupa.
(liite 5.) Kerésin tutkimusaineistoa kyselyilld séhkdpostitse sekd havainnoimalla ja
dokumentoimalla pitdmaéni taidekerhoa. Asioista keskusteltiin myds ensimmadisilla
kerroilla taidekerhossa. Taidekerhossa yhteisesti sovitut asiat vahvistettiin vield
séhkdpostitse tutkittaville.(liite 4.) Roolini taidekerhossa oli osallistuva havainnoija.
Havainnointini oli vapaata ja luonnolliseen toimintaan mukautuvaa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara. 2009, 209.)

3. Tieteen sisdiset asiat
Tutkimustietojen on oltava luottamuksellisia eiké tietoja kaytetd muuhun kuin
tutkittavan kanssa sovittuun tarkoitukseen. Tutkimuksen osallistujien
henkilOllisyyttd ei paljasteta, eik& hénen henkilGtietojaan tule sailyttaa
huolimattomasti. Tutkimusta varten keratyist4 tiedoista on huolehdittava myos
tutkimuksen valmistumisen jalkeen. (Kuula. n.d)
Késittelin tutkimuksessani tutkittavien henkilGtietoja nimettdmina. Kyselyissa en
mainitse vastanneiden péivakoteja tai kaupunkeja vastauksissa. Paivakodissa pitdmistani
Taidekerhoista en mainitse henkilGitad tai paivékotia. Varhaiskasvatuksen perhetyon
perheryhman tutkimusperheistd kaytan yleisia nimityksia esimerkiksi éiti ja nelja —
vuotias poika. Kaikissa Taidekerhoissa henkiloiden taidetdita sdilytettiin
tutkimusprosessin ajan lukitussa kaapissa ja viimeisen kokoontumiskerran jalkeen tyot
annettiin tutkittaville kotiin. Perheryhmé&én osallistujat antoivat tutkimusluvan t6idensa

valokuvaamiseen ja opinnaytetyssa kdyttamiseen anonyymisti.

2.2.2 Toimintatutkimuksen luotettavuus eli validiteetti

Toimintatutkijan kayttaméat menetelmat ovat lahinna tulkinnallisia kuin empiiris-
analyyttisia eli tosiasia aineistoihin pohjautuviamenetelmid, koska tutkimuksen tarkoitus
ei ole kayttdytymisen objektiivinen tutkiminen, vaan toimintojen kehittdminen ja
sosiaalisen ympariston muuttaminen. Tuloksia ei voida suoraan yleista johonkin toiseen

tilanteeseen. Toimintatutkimuksen aikana saatua tietotaitoa ei voida siirtdd sellaisenaan
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toisille, vaan tutkimusprosessi on omakohtaisesti koettava, jotta jokaisen oma
kehittyminen olisi mahdollista. (Suojanen 2004.)

Laadullisen tutkimuksen validiutta nostaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta. Tutkimuksen tarkkuus koskee sen kaikkia vaiheita. Kaikki kerattava tieto
olosuhteista ja paikoista olisi kerrottava selvésti ja totuuden mukaisesti. Mahdolliset
hairidtekijat, virhetulkinnat haastatteluissa seka tutkijan oma itsearviointi kerrotaan
tutkimuksessa tarkasti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2009, Sivu 213.)

Kerron tutkimuksessani mahdollisimman tarkasti sen taustoista, toteuttamisesta ja siihen

liittyvista kyselyist, tuloksista ja analyysista.

3. KUVATAIDETERAPEUTTINEN VIITEKEHYS

3.1 Kuvataideterapian taustaa

Suomessa niin kuin muissakin maissa kuvataideterapian varhaiset vaiheet liittyvét
psykiatristen  sairaaloiden toimintaan. 1900-luvun alussa herdsi  kiinnostus
mielenterveyspotilaiden taideilmaisusta piilotajuisen mielen esille tuojana. Toita alettiin
ker&td ja sailyttdd. Saannollinen terapeuttinen taidetoiminta alkoi kuitenkin vasta 1950-
ja 1960-luvuilla sairaaloiden oman henkilokunnan tai taiteilijoiden ohjaamana
toimintana. (Hentinen & Mantere 2007, 26-27.)

Suomalaisen kuvataideterapian kenttd alkoi laajentua 1980-luvulla kansainvalisten
kouluttajien ja heidan mukanaan tuomien erilaisten taideterapeuttisten suuntauksien
myotad. Kun koulutuksen kentté laajentui ja monipuolistui, taideterapeuttiset menetelmat
alkoivat levitd sairaalaymparistoista sovellettavaksi sosiaalialan, kuntoutuksen,
kasvatuksen ja opetus aloille sekd muuhun ohjaustoimintaan. (Hentinen & Mantere 2007,
26-27.)
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3.1.1 Kuvataideterapian maarittelya

Opetusministerion mukaan kuvataideterapia on luonteeltaan ennaltaehkdisevéé, hoitavaa
ja kuntouttavaa kasvatus- seka sosiaali- ja terveysalan tyota. Se on taiteellisen ilmaisun
kayttba wvuorovaikutuksessa. Téalloin kuva, asiakas ja terapeutti muodostavat
kolmiosuhteen. Tavoitteet méa&rdytyvat asiakkaiden tarpeiden ja eldmantilanteiden
mukaan. (Hautala 2012, 11.)

Kuvataideterapeuttinen teoria on kehittynyt psykoanalyyttisen teorian, taiteen ja
psykologian teorioiden yhdistelméana. Psykoanalyyttisen ajattelun monipuolistuminen on
uudistanut myos késitysté luovuudesta ja luovan prosessin osuutta ihmisen kehityksessa
on alettu nédkemadn uusista nakokulmista. Myos taiteentutkimus on laajentunut ja
muovannut kasitystad ihmismielen tiedostamattomasta alueesta ja sen mahdollisuuksista
luovuudessa. Kaikkien nédiden yhteisvaikutus on lisannyt kuvataideprosessin ymmarrysta
ja antanut suuntaa sen tyoskentelykeinojen kehittamiselle. (Aulio, Girard & Laine 2009,
45.)

Kuvallisuuden tehtdvat ovat ajan mittaan uudistuneet. Terapeuttia ei enaa
ndhdd “selvinnékijand”. Kuva tuo viestid mielen tiedostamattomista ulottuvuuksista,
mutta ajatus, ettd kuva olisi kokonaan tiedostamaton tuote, on véistynyt. Tilalle on tullut
ymmarrys, ettd kuva syntyy, toisin kuin unet, tietoisen ja tiedostamattoman yhteistyona
ja saa merkityksensa myds tilanteesta, josta se on syntynyt. Huomiota Kiinnitetaan
enemman kuvien avaamaan vuorovaikutukseen terapeutin ja asiakkaan valilla. (Aulio,
Girard & Laine 2009, 46.) Taide toimii asiakkaan kokemusten ja vuorovaikutuksen
konkreettisena esille tuojana, mutta myds terapeutin mahdollisena vuorovaikutuskeinona
asiakkaalle. Terapeutti toimii asiakkaalle vuorovaikutteisena kanssakulkijana taman

tutkimusmatkalla itseensé. (Rankanen 2007, 35.)

Vastaanottaminen ja vastaanotetuksi tuleminen on téarkeitd hoitavia tekijoita
taideterapiaprosessissa. Siihen liittyy nahdyksi ja hyvaksytyksi tulemisen kokemus yksin
jadmisen ja eristymisen kokemuksen sijaan. Kuvataideterapiassa asiakas voi tulla
nahdyksi terapeutin tai ryhmén silmin, mutta samalla ndhdd myo6s itse oma tyonsa

ulkopuolisena katsojana. Kun hyvaksyntd omaa kuvaa ja itsedd@n kohtaan hiljalleen
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lisadntyy myos muita voi alkaa ndkemaan sallivimmin silmin. Onkin tarkeadd, etta
terapeutti ei salli katsottavan kuvan tuomitsemista oikeaksi tai vaaraksi, hyvaksi tai
huonoksi vaan pyrkii pitdimdén kuvan avoimena erilaisille mielikuville. Myodskaan
kuvasta nousevia erilaisia mielikuvia tai ndkemyksia ei arvoteta vaan sallitaan niiden
olemassaolo. Oman kuvan tai itsen nahdyksi tuleminen voi antaa ymmarretyksi tulemisen
ja laheisyyden kokemuksen asiakkaalle. Erilaisten tunteiden nayttdminen esim. hapean,
vihan, syyllisyyden voi muodostaa korjaavan kokemuksen tai olla ensimmaéinen askel

tunteiden tunnistamisessa ja tutkimisessa. (Rankanen 2007, 48.)

3.1.2 Terapian perusta

Terapiatyon kulmakivind toimivat luottamus, transferenssi-ilmid, kolmio-suhde ja
terapeuttiset rajat. Kuvataideterapiassa térkein asia on luottamus. Tutkimuksissa on
huomattu, ettd terapeutin ja asiakkaan véliselld onnistuneella yhteistydsuhteella on
suurempi vaikutus terapian tuloksellisuudella, kuin millddn muulla yksittéisella
terapiamenetelmilla. Taideterapiassa kuva tuo terapeutin ja asiakkaan véliseen suhteeseen
kolmannen konkreettisen ulottuvuuden. Terapeutin ja asiakkaan terapeuttinen suhde on
terapian perusta, jonka varassa myds taideilmaisu tapahtuu. Terapeutti ja asiakas kulkevat
ihmisind rinnakkain yhteistd matkaa. Taideterapiassa terapeutti ei tiedd paremmin asioita
tai mikd on oikein vaan kuvan &arelld voidaan yhdessd ihmetelld ja kysella.
Terapiatilanteen tulee olla aina henkisesti turvallinen. Merkittavaa taidetydskentelyn
kannalta on terapeutin kyky yllapitdd yhteytta toiseen ihmiseen myos hiljaisella tavalla
taidetyOskentelyn aikana. Jotta ihminen pystyy heittdytym&&n omiin siséisiin
mielikuviinsa ja maailmoihinsa han tarvitsee varmuuden siitd, ettd joku on l&snd, joka
kulkee h&nen mukanaan. Terapiassa terapeutin tulee kyetd Iluomaan sellainen
luottamuksen ja inspiraation ilmapiiri, jossa terapeuttiset muutokset asiakkaassa voivat
tapahtua. (Hentinen, Rankanen 2007, 101-102.)

Kuvataideterapeutti luo oikeanlaisen tilan luovaan taideleikkiin turvallisilla ja selkeilld
fyysisilla ja psyykkisilla rajoilla. Rajojen madrittely toimii seka turvallisuutta lisddvéna,
ettd rajatun alueen tutkimiseen houkuttelevana. Taidetydskentelyssé rajaaminen herkistaa
aisteja ja luo mahdollisuuksia esteettisille nakemyksille. (Rankanen 2007, 35-39.)
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Transferenssi-ilmitssa ihmiselld on taipumus siirtdd varhaisempien ihmissuhteiden
tunnekokemuksia tdmén péivan suhteisiin. (Aulio, Girard & Laine 2009, 45.) Se voidaan
kasittdd prosessina, joka tarkoittaa tunteen tiedostamatonta uudelleenkohdistumista
toiseen yksiléon. (Schaverien 2011, 222) Terapiassa tdma tarkoittaa asiakkaan
tiedostamatonta tunteiden projisointia terapeuttiin, kun hdnen menneisyydestaan nousee
vaaristyneitd ja kesken j&aneitd vuorovaikutustilanteita. Se saattaa nékya asiakkaan
puheessa, suhtautumisessa terapeuttiin ja tilanteeseen sekd kuvallisen tyoskentelyn
tavoissa ja valmiissa kuvissa. (Aulio 2012, 155.) Transferenssi-ilmid voi nadkya myos
taantumisena, ihastumisena, suuttumisena, ahdistuksena tai miten asiakas kayttaa
taidemateriaaleja. My0s terapeutissa voi heratd vastatransferenssi, jolloin asiakas heréttaa
hanessa voimakkaita tunteita (Malchiodi 2010, 62—63.)

Kuvataideterapian tavoitteina on kohentaa ja parantaa asiakkaan tietoisuutta itsestaan;
omaan kasvuun ja kehittymiseen liittyvistd mahdollisuuksista ja selviytymisestad seka
tukea asiakasta kaikenlaisten tunteiden ilmaisemisessa ja kéasittelyssa. Erilaisten tunteiden
esim. surun, kiukun, pelon, ilon, kaipauksen tai onnen tunnistaminen ja ndiden tunteiden
purkamisien kautta terapiatilanteissa asiakkaalle kehittyy itsetuntemusta. Talléin myos
paljastuvat ne tarpeet ja toiveet, jotka ovat tunteiden takana seka tunteiden aiheuttaja.

Tarpeiden tunnistaminen ohjaa asiakkaiden ajatukset aktiivisiin mielikuviin ja sen myoté
toimintaan. Oivalluksien kautta kehittyy ongelmanratkaisutaito — voin ja pystyn
muuttamaan eldméni  suuntaa. Asiakkaassa tapahtuu muutos: passiivisesta

sivustaseuraajasta kehkeytyy oman eldménsa asiantuntija (Hautala 2012, 14-15.)

Kuvataideterapeuttinen toiminta sisaltda taideterapeuttisen toiminnan silloin, kun tyota
tekee kuvataideterapeuttisen koulutuksen saanut henkild. Tyota voi tehdd kunkin
tydympdriston ammattilainen, jolla on vankka kuvataideterapeuttisten menetelmien
koulutus. Toisin kuin on totuttu kasvatus-, opetus- tai hoitokulttuureissa jatkuva arviointi
ja tavoitteiden asettelu ei kuulu kuvataideterapeuttisten menetelmien kanssa
tyoskenteleville. Sen sijaan keskitytddn rajojen vaalimiseen, asiakkaan huomioimisen ja
emootioiden tunnistamiseen ja kasittelemiseen. Térkedd on kuvataideterapeuttinen
kehys, johon kuuluu asiakkaan, kuvan ja terapeutin lisaksi aika, tila ja rajat. Terapeuttiset
rajat tukevat asiakkaan, kuvan ja terapeutin valill4 olevaa kolmiosuhdetta seka sen

luomaa vuorovaikutusta. (Hautala 2012, 10-15.)
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Taide

Terapeutti Asiakas

Kaavio 1. Kuvataideterapian kolmiosuhde

Kuvataideterapian terapeuttista vuorovaikutussuhdetta kuvataan terapeutin, asiakkaan ja
taiteen muodostaman kolmio avulla. Kolmio antaa mahdollisuuden keskittdd huomio
yhdella tai useammalla sivulla tapahtuvan vuorovaikutuksen laatuun tai koko kolmion
muodostamaan tilaan. Kolmiosuhde kuvataideterapiassa toimii asiakkaan ja taiteen
valillg, terapeutin ja asiakkaan vélilla seka terapeutin ja taiteen vélilla. On mahdollista
pohtia asiakkaan ja hénen taidetydskentelynsd suhdetta, sen ilmaisua, laatua tai
merkitystd. Toisaalta voi miettid terapeutin lahestymistapaa ja suhtautumista
taidetydskentelyyn ja kuvien tarkasteluun sek& edelleen sen vaikutusta asiakkaaseen.
Voidaan myos tarkastella asiakkaan ja terapeutin vélistd vuorovaikutusta (Rankanen
2007. 36-37.) Vuorovaikutukseen vaikuttaa miten asiakas kokee terapeutin lasndolon,
millainen suhde asiakkaan ja terapeutin vélille syntyy. Ryhmassa kolmioon lisataan viela

ryhman jasenten valinen vuorovaikutus. (Aulio, Girard & Laine 2009. 51.)

Kuvataideterapiassa kuvia ei tarvitse selittdd, ne vaikuttavat meihin suoraan omalla
kielellaan. Taideilmaisu on suorempaa tai osuvampaa kuin sanoilla selittdminen. Taide
tuo terapiaan mahdollisuuden sanattoman kokemuksen ilmaisuun seka sen késittelyyn ja
jakamiseen. Eldman varhaisimmat kokemukset tai traumaattiset kokemukset jadvat
kognitiivisen tietoisuuden ulottamattomiin. Kokemukset saattavat olla sail6ttyina
visuaalisina muistikuvina tai kehollisina aistimuksina ikadn kuin kehoomme
kiinnittynyttd sanatonta tietoa. Aistimellisten muistojen késittely ja niiden tietoisuuteen
tuominen saattaa olla mahdollista ainoastaan taiteellisen tyoskentelyn avulla. Kuvia
katsottaessa tai niitd tyostettdessd muistoja nousee tietoisuuteen ja niille alkaa 10ytya

sanallista ilmaisua. Toisaalta niiden siséltdmiéd merkityksia on myds mahdollista jasentaa
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ja kasitella sanattomasti taiteen keinoin. Muistojen konkreettinen kuvallistaminen voi
tuntua turvalliselta, silla se mahdollistaa kokemuksen kasittelyn materiaalisesti itsensa
ulkopuolella. TaidetyGskentelyssd voi ndhdd heijastumia omista ominaisuuksistaan.
Itsensd peilaaminen kuviin tarjoaa muuttumisen mahdollisuutta. Taideteos heijastaa myos
erilaisia elamankokemuksia, itselle merkittavia ihmisia tai ymparistdja. (Rankanen 2007,
42-43.)

3.2 Kuvataideterapia ja lapset

Lapsille piirtdminen, maalaaminen, muovaaminen ja rakentaminen ovat tarked osa
kasvamista. Lasten ty6t ovat monimerkityksellisia ja lapsi kertoo niissa omaa eldman
kertaansa. Kuviin heijastuvat sekd valoisat ettd traumaattiset tapahtumat, toiveet,
ihmissuhteet sekd lapsen persoonalliset erikoispiirteet. Kun lapsi luottaa, hédn on
kuvissaan rehellinen. Jos jokin tapahtuma on lapselle kovin vaikea lahestya, sita
ldhestytdan varoen tai toistetaan monta kertaa, kunnes se on tulkittu tai lapsi on tehnyt
siité itselleen vaarattoman. Kuva helpottaa lasta, se antaa tarvittavan etdisyyden, se antaa
turvallisuutta; hénen ei tarvitse vastata kysymyksiin tai kertoa kipeistd asioista. Kun
vaikeita asioita voi ldhestyd kuvan kautta, niitd voi ymmartd4 ja hallita vahitellen.
(Arajarvi 2002, 7-14.)

Ehdottoman, myonteisen huomion avulla kuvataideterapiassa saadaan Kkorjaavia
kokemuksia lapsen itsetuntoon ja késitykseen omasta itsestddn. Kun kasitys muiden
ihmisten suhtautumisesta omaan itseen muuttuu positiivisemmaksi, on mahdollista, etta
lapsen empatiakyky toisia kohtaan muuttuu. Terapeutin tehtava on luoda ilmapiiri, jossa
taideilmaisu hyvéaksytadn arvostelematta. On tarkedd myos viestittad, ettd luovan tyon ei
tarvitse olla esteettisté tai kaunista vaan sen tarkoitus on ilmaista ja paljastaa ajatuksia ja
tunteita. Taideterapiassa myos valtetddn arviointia ja luovan prosessin héiritsemista

itseohjautuvuuden, itsearvioinnin ja vastuullisuuden edistdamiseksi (Malchiodi 2010, 83.)

Lapselle on ominaista tutustua ympéristoonsa kokeilemalla erilaisia materiaaleja jo
ennen, kuin niista kehittyy symbolisia kuvia ja leikkejad. Kuvan kaytéssa on olennaista,
ettd kuva on ennen sanoja. Kuvan avulla on mahdollista tavoittaa hyvin varhaisia

kokemuksia, joille ei aluksi ole sanoja. Kuvaa tehdessé sensomotoriset ja kinesteettiset
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puolet ihmisesta ovat mukana ja lisddvat itseluottamusta. Taidetydskentely antaa lapselle
uusia mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan ja ajatuksiaan. Lahestymistapa kuvaan riippuu
aina lapsesta. Kuvasta keskustellaan vertauskuvien avulla tai esittamélla lapselle
selventavia lisakysymyksida. Kuvan ymmartamiseksi voidaan miettid yhdessd kuvassa
olevia tapahtumia, paikkoja tai hahmoja. Puhutaan mitd kuvassa tapahtuu, mita tai miten
sen erihahmot tai osaset ajattelevat, tuntevat tai toimivat. Lapsi voi miettid miten hén itse
asettuisi kuvaan tai mihin kohtaan hén itse itsensa samaistaa. Mielikuvat ovat tarkeita ja
ne yhdistavat lapsen persoonallisuuden eri puolia. Ehedna kokonaisuutena on helpompi
kehittya ja eldd. Mielikuvat auttavat lasta suojautumaan erilaisilta sisaisilta ja ulkoisilta
ahdistuksilta. Kuvassa on mahdollisuus purkaa siséisia tunnetiloja ja elamén konflikteja.
(Antila 2000, 15-17.)

Taidetyoskentelyn vaiheissa 10ytyy yhteyksia myds leikkiin. Luovuus vaatii
leikillisyydelle ominaista joustavuutta ja uskallusta uuden kokeiluun. Leikilld on kyky
peilata arkielaman kokemuksia ja luoda tunnetiloja, jotka ovat erilladn ulkomaailmasta,
mutta ovat silti yhteydessd siihen. Suhtautuminen itseensd, ihmisiin tai erilaisiin
tapahtumiin voi muuttua, kun ongelmallisiin tilanteisiin siirretdén leikissa kokemia ja
harjoiteltuja joustavia ratkaisuja sek& erilaisia asenteita. Leikki lisdd uteliaisuutta,
spontaaniutta ja mielenkiintoa haasteiden selvittdmiseen. Psykoanalyytikko Winnicott
onkin kehittanyt leikkitilan kasitettd taideterapeuttisen tilan ja kolmiosuhteen
metaforaksi. Hanen mielestdan jako sisdiseen ja ulkoiseen todellisuuteen ei riitd, vaan
niiden liséksi on olemassa vélittavatila, jossa kuvitelmat ja todellisuus kohtaavat. Tila
ruokkii taidetydskentelyd ja luovuutta. Leikinomaisuuteen liittyvd molemminpuolinen
joustava asenne mahdollistaa luovat kokeilut, jolloin syy- ja seuraussuhteita voi
kyseenalaistaa ja testata kuin leikissd ilman, ettd se vaikuttaisi vahingollisesti todelliseen

ulkopuoliseen maailmaan. (Rankanen 2007. 37-38.)
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John Deweyn kokemuksellinen oppimisen teoria soveltuu hyvin kuvataideterapeuttiseen
oppimiseen. Hanen nakemyksensd mukaan taide toimii ja palvelee ihmistd kolmella
tavalla:

1. Vuorovaikutuksen kokemisena

2. Taide jattaa ihmiseen peruuttamattoman muutoksen kokemuksen tavoin

3. Taide palvelee oppijaa kokemuksena

Kokemisen oppisen prosessissa on tarkedd kokemuksen ymmaértaminen ja kokemuksen
muuntuminen. Néaiden kahden asian valisella jatkumolla oppiminen ja toipuminen
vaihtelevat tapahtumien konkreettisesta kokemisesta kuvan tekemisend laajempaan
kéasitteellistdmiseen tuetun teoksen analysoinnin ja tulkinnan kautta. Eli aktiivisessa
kokeilussa koettua, taiteen tekemisessé koettua ja opittua, sovelletaan muihinkin elaman
alueisiin. Esimerkiksi kuvan teosta saatua mielihyvaa ja itsetunnon kohotusta testataan

muun eldmén oppimisen kohtiin. (Hautala 2012. 14-17.)

3.3 Kuvataideterapia ryhméassa

Ryhmakuvataideterapiassa ymmarretadn ja korjataan yksiloiden vélistd vuorovaikutusta
ryhman sisélla. Ryhmén kokonaisuus muotoutuu sen jasenten keskindisistd suhteista.
Ryhméssd on suhteessa itseensd, toiseen ja ryhmé&an. Naihin suhteisiin siirtyy
varhaisempien ihmissuhteiden asetelmaa ja tunnelmaa. Siten on mahdollista tavoittaa ja
muunnella  epatyydyttavid  vuorovaikutussuhteita  nykyhetkessdé  ja  kokea
yhteenkuuluvuutta seké erillisyytta. (Laine 2008, 87.) Kuvataideterapeuttisen ryhmén
vetdjan tehtavana on luoda lapselle luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri, jossa on
helppo olla ja ilmaista kaikenlaisia tunteita. Terapeuttinen tila, jossa vetdja on
voimakkaasti lasnd ja kannattelee lapsen vaikeita tunteita ja hyvaksyy lapsen omana
itsendan. (Antila, 2000, 15-17.) Ennen ryhman aloitusta on tarkeaa selvittda ryhmélle
tai/ja heidan huoltajilleen toiminnan periaatteet. Sovitaan materiaaliset ja ajalliset puitteet
eli tapaamiskertojen tiheys, ajankohta, kesto, poissaoloista tai myohastymisista
ilmoittaminen sekd luottamukseen liittyvat sdannot ja téiden séilyttdmiseen liittyvét asiat.
(Mantere 2007, 177.)



16

4. VARHAISKASVATUKSELLINEN VIITEKEHYS

4.1 Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on askartelulle vahvat perinteet. Jo suomalaisen
lastentarhatyon alkuajoista 1890-luvulta l&htien katsottiin, ettd askartelu kehittada lasta
monipuolisesti ja on tirked osa lastentarhan ohjelmassa. Askartelua pidettiin
tavoitteellisena toimintana ja osana tyotoimintaa. Askartelun perustana olivat Friedrich
Frobelin ndkemykset. Hanen kasvatus filosofiansa mukaan toiminnan oli edistettava
lapsen persoonallisuuden kasvua seka fyysistda ja henkistd kasvua. Frobelin
saksankielinen kasite Beschaftigung viittaa suomalaista sanaa Askartelu laajemmin

lapsen toimintaan, puuhaamiseen, askareisiin, harrasteeseen. (Rusanen 207, 79.)

Lastentarhanopettajaliitto nimitti 1960 loppupuolella toimikunnan, jolta pyydettiin
selvitysté lastentarhojen kasvatus ja — opetustoiminnasta, eri toimintamuodoista, niiden
tavoitteista ja menetelmistd, jotka olivat tuona aikana tyypillisid lastentarhan joka
paivaisessa toiminnassa. Toimikunta totesi, ettd lastentarhan kasvatus — ja opetustoiminta
pohjautui kaikissa ikaryhmissa lapsi ja — kasvatuspsykologiaan. Toiminnan tavoitteena
oli auttaa ja edistad lasten kokonaispersoonallisuuden myonteistd kehittymista.
(Hanninen & Valli 1986, 172.) Selvityksessdan toimikunta kasitteli lastentarhojen luovaa
toimintaa, eettis — sosiaalista kasvatusta ja uskontoa, Kielellistd kehittdmista seka
intellektuaalista kasvatusta. Lastentarhan pedagogisessa toiminnassa korostettiin lasten
luovuuden kehittdmisen téarkeyttd. Tavoitteiksi asetettiin luovan lahjakkuuden ja
yksil6llisten kykyjen, omatoimisuuden, mielikuvituksen, esteettisyyden, tunne-eldman ja
sosiaalisuuden kehittdminen seké itse luottamuksen vahvistaminen. Tavoitteisiin siséltyi
myos karkeamotoriikan, muototajun ja vérisilman kehittdminen seka tutustuminen eri
materiaaleihin ja ty6tapoihin. TyOskentelymuotoina olivat leikki, askartelu, liikunta,
musiikki, dramatisointi ja nukketeatteri. (Hanninen & Valli 1986, 173.)

N&in kertoo askartelusta Suomen lastentarhatyon ja varhaiskasvatuksen historia
(Hanninen & Valli 1986, 174-175.): ”Askartelussa lapsi purkaa toimintatarmoaan, saa
itseluottamusta, kokee onnistumisen ja loppuun suorittamisen eldmyksen. Askartelu
harjaannuttaa motoriikkaa, edistdd kasitteiden muodostamista, keskittymista ja

kestavyyttd. Kun askartelutyon loppuun suorittamisen kannalta ovat ohjeet tarkeat, oppii



17

lapsi  my6s noudattamaan ohjeita. Opetuksen l&htékohtana on oikeiden
tyoskentelytapojen opettaminen ja erilaisiin tyoskentelymateriaaleihin ja -valineisiin
tutustuminen. Tavallisia askartelu muotoja ovat piirustus, vesivarimaalaus, muovailu,
paperity6t, pujottelu, luonnonmateriaalityot, jatemateriaalityot, askartelukésityot,

yhteistyot ja ryhmétyot.”

1980 valmistui valtioneuvoston asettaman kasvatustavoitekomitean mietintd, joka jakoi
paivahoidon kasvatustoiminnan seitseméan siséltdalueeseen ja asetti kullekin alueelle
omat tavoitteensa. (Ojala, 1993,186.)

Fyysinen kasvatus. Lapsen omaan terveyteen liittyvien perusasioiden omaksuminen,
omatoimisuuteen  pyrkiminen perushoito tilanteissa, paivittaisen liikkumisen
turvaaminen, liikunnan ja toiminnan tuoman hyvén olon kokeminen

Sosiaalinen kasvatus. Tahan alueeseen kuuluvat mm. sosiaalisen kanssakéymisen ja
yhteistyon harjoitteleminen ja niiden pelisaantdihin tutustuminen, yhteisvastuu, erilaisten
mielipiteiden hyvaksyminen ja ristiriitojen ratkaiseminen.

Emotionaalinen kasvatus. Lapsen myonteisen mina-késityksen, itsetunnon ja terveen
tahdon muodostumisen vahvistaminen, omien erilaisten tunteiden ilmaiseminen ja niiden
hallinnan opetteleminen, avoimuuden ja toista kohtaan tunnetun Kkunnioittamisen ja
myotatunnon kehittyminen ja vahvistuminen.

Esteettinen kasvatus. Lapsi oppii havaitsemaan, sailyttdmaan ja suojelemaan kauneutta
luonnossa, taiteessa ja ihmisen rakentamassa ymparistossé, mielikuvituksen ja luovuuden
rikastuttaminen ja tukeminen, eri taiteen lajeihin tutustuminen ja erilaisten
ilmaisukeinojen kehittyminen.

Taiteella on keskeinen osuus lapsen tietoisuuden ja tunne — eldamén kehittdmisessa. Eri
taideaineisiin tutustuminen tulisi tapahtua ensisijaisesti lapsen omasta toiminnasta
saatujen kokemusten perusteella, edellyttden, ettd taidekokemukset ovat riittdvan
monipuolisia ja lapsi saa ohjausta. Tavoitteena on edistaa lapsen yksilollistd luovuutta ja
opettaa lasta ilmaisemaan itse&én eri taidelajien keinoin.(Ojala 1993, 191.)

Alyllinen kasvatus. Lapsi oppii ruokkimaan tiedonhaluaan ja uteliaisuuttaan. Eri aistit,
ilmaisu, ajattelukyky ja luovuus kehittyvat. Lapsi oppii omaksumaan uutta tietoa.
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Eettinen kasvatus. Rakkauden ja vastuuntunnon kehittyminen ymparist6a ja luontoa
kohtaan, hyvan ja pahan seka oikean ja vadran tunnistaminen ja erojen selkiintyminen,
kielteinen suhtautuminen vakivaltaan.

Uskonnollinen kasvatus. Lapsi oppii kunnioittavan suhtautumistavan uskonnolliseen
vakaumukseen sekd hyvaksyy erilaiset katsomustavat. (Brotherus, Heliméki & Hyténen
1994, 59-60.)

Varhaiskasvatuksen taidekasvatuksen tarkeimmat tavoitteet liittyvat yksilosuoritusten
hiomisen sijasta lapsen itsetunnon kohenemiseen, sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen

kehittymiseen, itse tekemiseen ja yhteisen ilon jakamiseen. (Kalliala 2012, 218)

4.2 Kuvataideterapeuttisten menetelmien kayttd varhaiskasvatuksessa

On todettu, ettd kuvataideterapeuttinen toiminta varhaiskasvatuksessa edistdd lapsen
emotionaalista ja psyykkistd kehitysta ja tukee h&nen itsetuntoaan sek& tunteiden
tunnistamista ja ilmaisemista. Pienessé ryhmassa lapsi tulee kuulluksi ja nahdyksi seka
hanet hyvaksytaan sellaisena, kun hén on. Lapsella annetaan mahdollisuus kokea
tunteitaan ja ajatuksiaan turvallisesti ohjattuna pienemmassa ryhmaéssa. Héan saa
varmuutta tekemiseensé ja oppii tekemaén valintoja ja paatoksia. Kuvataideterapeuttinen
ryhma toimii lapselle my6s sosiaalistentaitojen harjoittelupaikkana, lapsi oppii antamaan
positiivista palautetta toiselle ja kuuntelemaan sitd muilta. Han on osa ryhméa, jossa han
kokee olevansa oma erityinen itsensa. Varhaiskasvatuksessa lapsi hyotyisi eniten
ryhmastd, johon hdanelld oli mahdollisuus osallistua sadnnollisesti monta kertaa
tarvittaessa jopa vuosien ajan. (Laine, Olsson, Peurala, Saine & Sihvola 2012, 52.)

Kirjassa Kuva kantaa (Hautala & Hokkanen 2012) pohditaan kuvataideterapeuttisen
menetelma osaamisen hyodyntdmistd varhaiskasvatuksessa ndin; ”Lasten mielenterveys
ja sen ongelmat ovat tulleet aikaisempaa enemman julkisuuteen ja kasvatusalan
ammattilaisten pohdinnan kohteeksi. Kuvataideterapeuttinen toiminta voisi olla erés
keino vaikuttaa lasten mielenterveyteen ja ennaltaehkaisevasti niihin liittyviin ongelmiin.
Toiminnan toteuttaminen tavallisessa ryhmassa on haastavaa. Lisaksi ryhmien koot,
aikataulut, tilat ja muut kdytannon jérjestelyt vaativat erillista suunnittelua ja toteutusta.

Mielestamme tdma edellyttdd, ettd kasvattaja on kouluttautunut kuvataideterapeuttisen
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menetelman  kéyttéon. Erds  vaihtoehto  toimintamalliksi  olisi  Kiertdvan
kuvataideterapeuttisen lastentarhanopettajan toimet. Kiertdva kuvataideterapeuttinen
lastentarhanopettaja pystyisi jakamaan tyGaikansa useammalle paivékodille ja ryhmalle.
Néin toiminta tavoittaisi useampia lapsia varhaiskasvatuksen aikana ja kasvattaja vélttyisi
mahdolliselta kaksoisroolin ristiriidalta.” (Laine, Olsson, Peurala, Saine & Sihvola 2012,

52.)

Marja Dahlstrom kuvailee Kirjassaan Muodosta minuuteen luovuuden merkitysta
pedagogiikassa. Taiteellinen tyOskentely harjaannuttaa lasta tuleviin oman
elamantilanteisiin ja ongelmiin. Lapsella on edessaan materiaali, jota hdnen taytyy
tyostdd. Tehtdva ei onnistu jos lapsi ei pysty eldytymddn materiaalin antamiin
mahdollisuuksiin. Lapsi antautuu kokonaisvaltaisesti tehtavalleen ja prosessiin liittyville
tunteille;  kaikkine  odotuksineen,  pettymyksineen,  yllatyksineen,  uusine
tahdonponnistuksineen ja lopuksi luomisprosessin tuomine syvine, ehjine tunteineen.
Riippumatta siitd, miten korkeatasoinen tai vaatimaton aikaansaannos on ulkoisin

mittapuin mitattuna, sen merkitys tekijilleen on arvokas” (Dahlstrom 1999, 19-22.)

Taiteellisen tyoskentelyn harjoittaminen voi lisatd lapsen ongelmanratkaisukykya.
Sisaisten kuvien luomisessa lapsi kehittad samalla monimuotoisesti omaa aktiivista
kieltadn ja mielikuvitustaan. Tdman paivan kasvatuksessa taiteen ja luomisen tarkeys
korostuu, kun inhimillinen mielikuvituskyky ei enda eld niin vahvana satujen ja
kertomusten sisdisten kuvien hahmottamisen perinteessa. Ulkoiset median tuomat vahvat
mielikuvat valtaavat mieltd joka saattaa ajaa kielen kdyhtymiseen ja kuvallisuuden
vahentymiseen. Teknisessé peli- ja televisio maailmassa arsykkeet ovat yksisuuntaisia ja
mekaanisia, kun taas ihmisten véliset vuorovaikutukselliset leikit ja olemismuodot

siséltavat vastavuoroisia tunteita (Seeskari 2005-2006, 36—43.)

4.3 Terapeuttisen ohjaajan roolista varhaiskasvatuksessa

Opintoihini liittyv&nd harjoitteluna pidin tyOpaikallani pdaivakodissa vuoden ajan
Taidekerhoa 4 lapselle ja Taidehetked yhdelle lapselle. Tavoitteena oli lasten itsetunnon
kohoaminen, voimaantuminen, tunteiden ndyttdminen ja jakaminen, itseilmaisun

lisddntyminen.
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Varhaiskasvatuksessa opettaja on kahdessa eri roolissa Kkuvataideterapeuttisten
menetelmid kayttaesséan; lastentarhanopettajan ja kuvataideterapeuttisten menetelmien
ohjaajana. Se saattaa aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Kuvataideterapeuttisten menetelmien
ohjaajalla olisikin hyvd olla mahdollisuus jakaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan
ulkopuoliselle taholle. ((Laine, Olsson, Peurala, Saine & Sihvola 2012, 51 —52.)

4.3.1 Taidekerho

Taidekerho oli ryhmdmuotoinen kerho taideterapeuttisin menetelmin, jossa lapset saivat
oman halunsa mukaan tehdd taidetta. Ennen ryhmén alkua lahetin vanhemmille
selvityksen ryhmaésté ja pyysin myos heidéan kirjallisen lupansa lasten osallistumiseen
sekd luvan kayttdd ryhmadstd saamaani aineistoa koulutdissani. Ryhméa kokoontui
viikoittain. Tapasimme noin vuoden ajan. ltselleni ryhmén pitdminen nostatti ensin
voimakkaitakin tunteita. Lastentarhanopettajan roolista luopuminen ja terapeutin”
rooliin hyppadminen siind hetkessa ei aina ollut helppoa. Huomasin, etté lapset haistelivat
myo6s “tuulen” kddntymistd alkuun. “Terapeutin” roolissa haastavinta oli, ettd piti joka
tilanteessa olla lasnd, rauhallinen, hyvéksyé ja kannustava. Kun lastentarhanopettaja nosti
paataan vesivarivesien lennellessé lattialle ja maalin roiskuessa seindan, niin “terapeutin”
piti laskea se alas ja hymyilld. \Voi sité sisaisté taistoa! Mutta se johti siihen, ettd aloin
ajattelemaan sita kuinka paljon lapsia yleensa rajoitetaan aikuisten laiskuuden takia. Jos
joku ei haluta siivota jélkid, niin ei voi sutatakaan. Tarke&&n rooliin t4ssa nousee myos
suojaessut ja vanhempien kanssa kannattaa sopia, etta lapsilla on paalla vaatteet, jotka

saavat suttaantua.

Aarimmaisen tarkedksi asiaksi tdssdkin tapauksessa tulevat tilat ja niiden moninainen
kayttd. Varhaiskasvatusta jarjestetddn joka paikassa hyvin erilaisissa tiloissa ja niité
miettien lapset ja tyontekijat ovat todella eriarvoisessa asemassa. Oman haasteensa
kuvataideterapeuttisille kerhoille luovat myos paivékodin omat, siivoushenkilokunnan
aikataulut sekd& muun henkildkunnan positiivinen asenne normaalista poikkeavaan
toimintaan. Aluksi ryhmédmme kokoontui ruokailutilassa, muiden lasten ollessa ulkona.
Tila osoittautui kuitenkin huonoksi, koska jokaisella tuntui olevan tilaan jotain asiaa.
Teinkin lopulta sellaisen ratkaisun, ettd raivasin henkilokunnan sosiaalitiloista tilan,

johon saimme poydat ja pari hyllya ja siitd kehkeytyi oiva taidepaja. Muutimme myos
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aikataulua niin, pidimme taidekerhon péivéauni aikaan, koska kerhossa olivat ryhmamme
vanhimmat lapset. Paja oli nyt rauhaisassa paikassa paivékodin ylakerrassa, pystyimme
jattamaan materiaalit ndkyville ja tila seka aika olivat sellaiset, ettei muilla ollut kulkua
huoneeseen. Pajan vieressa oli paivakodin kylmé vintti, johon veimme aina taidekerhon
lopuksi lasten taidety6t talteen lukollisiin kaappeihin. N&in varmistin sen, ettd lapset

saivat kokemuksen siitd, ettd heidén tyonsé ovat turvassa, niitd arvostetaan ja varjellaan.

Ryhman toiminnan puitteet muodostuivat tdsmallisista aikatauluista ja yhdessé luoduista
sédannoistd. Ryhmédmme kokoontui aina samalla tapaa, joka viikko samaan aikaan ja
ryhman rituaalit olivat samat. Aloitimme ryhman istumalla piirissa ja jokainen sai kertoa
kuulumisia. Oli mielenkiintoista huomata, ett4 ryhman edetessa jokainen lapsi kertoi joka
kerta samankaltaisen kuulumisen, kuin han oli kertonut edeltavillékin kerroilla. Tuttu ja
pysyva kuuluminen oli ehkdpa turvallinen. Ryhman sd&nnét sovittiin ensimmaisilla
kerroilla: Toisia ei hairita. Keskitytddn omaan tyohon. Jokainen saa tehdd mité haluaa.
Ollaan kohteliaita toisille.

Kuulumisten jéalkeen lapset siirtyivét taidepisteisiinsa, jossa jokainen aloitti oman
tyoskentelynsa. Ensimmaisilla kerroilla lapset kokeilivat erilaisia materiaaleja ja nauttivat
siit4d omassa rauhassaan. Materiaaleina meill& oli erikokoisia ja vérisia papereita, vesi- ja
peitevérit, pullomaalit, variliidut, vesivériliidut, puukynat, tussit, lyijykynid, liimaa,
teippid, saksia, mosaiikinpalasia, pahvikiekkoja, pahvikartioita, paperisilppua, savea,

muovailuvahaa yms.

Ryhman edetessa tyot alkoivat yhdistya ja lapset leikkivat taidetdilladn yhdessé sekéa
erikseen. Tuli paljon yhteisia aiheita, joita lapset pohtivat taidetdissaan itsekseen ja niitéa
pohdittiin my6s yhdessa. Joskus meno dityi riehakkaaksikin, jolloin muistelimme yhdessé
séantojé ja palasimme taas hetkeksi rauhallisempaan ilmapiiriin. Kerhon aikana lapsille

muodostui oma porukka, jossa oli helppo kertoa harmittavia tai askarruttaviakin asioita.

Oli mukava huomata, ettd lapset nauttivat todella taiteen tekemisestd. Heilla oli aina
ideoita ja ideat yhtyivat toisten ideoihin. Ryhmén jasenet lahentyivét toisiaan ja myos
ohjaajaansa. Lapset selkeésti huomasivat, ettd heistd ollaan aidosti kiinnostuneita ja heita

kuunnellaan, mika nékyi taas siing, ettd he avautuivat ja puhuivat enemman.
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Oma kokemukseni kerhon pitdmisestd oli positiivinen. Minulla oli aikaa lapsille, olin
oikeasti lasnd, kuuntelin ja annoin positiivista palautetta. Se, ettd minulla ei ollut kiire
mihinkdan oli aluksi outo tunne. Kerhon jatkuessa aloin todellakin nauttimaan
tunteesta “olla siind hetkessd 1dsnd”, ja miettimddn sitd, miten paljon nykypdivéna

ehditdan olemaan misséén lasnd, kun aina kiirehditadan johonkin.

Taidetyoskentelyn jalkeen lapset palasivat piiriin, jossa jokainen sai halutessaan kertoa
tyostaén, tunteistaan, mietteistdan ja ideoistaan jota tyonteko heratti. Oli tarkedd, etta
toiset kuuntelivat, kommentoivat positiivisesti ja kehuvasti. Toisen ty6td ei ldhdetty
analysoimaan vaan Kkerrottiin mitd itse siind ndkee, tuntee, kuulee, haistaa tai maistaa.
Taidekerhon lopuksi siivottiin yhdessé tilat kuntoon ja vietiin taideteokset vintille
lukittuun kaappiin.

4.3.2 Taidehetki

Taidehetki oli yksilohetki, jossa tapasimme lapsen kanssa kahden kesken noin vuoden
ajan. Niin kuin taideryhmassakin esittelin ensin kirjallisesti toiminnan ja sen tavoitteet
vanhemmille ja pyysin heiltd lupaa lapsen osallistumiseen sek& ainoiston kayttdmiseen

koulutdisséani.

Paikkana oli sama taidepaja, kun ryhmaéllakin ja aika oli myds péaivauniaika.
Ensimmaiselld kerralla sovimme toiminnan puitteet ja kdvimme kaytettdvan materiaalin
lapi. Yksilotaidehetki oli yksinkertaisempi muodoltaan, mutta niin kuin taidekerhossakin
aika, paikka ja samat rituaalit loivat turvalliset puitteet taiteen tekemiselle. Taidehetki
alkoi oikeastaan jo siité, kun hain pienen taiteilijan omasta ryhmaéstaéan ja kavelimme kasi
kadessda jutellen taidepajaa kohti. Taidehetki muotoutui edetessédén taiteilijansa

nakoiseksi. Vaikka materiaaleissa oli laaja kirjo suosituimpia olivat maalit ja vesi.

Lapsen tehdesséd taidetta istuin vieressa ja kuuntelin ja katselin. Oli kertoja, kun
juttelimme kovasti, oli kertoja, kun istuimme hiljaisuudessa. Tarinoita pulppusi syvélta
mielestd; eldméstd, kuolemasta, mielikuvitusseikkailuista, lomamatkoista, kotoa,

vanhemmista, isovanhemmista, paivakodista ja satuhahmoista. Tarinat koskettivat minua
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kovasti ja mietin, kuinka paljon lapsilla onkaan annettavaa ja kerrottavaa meille, jos

meilla on aikaa kuunnella.

Taidetydskentelyn loppuun saattaminen alkaa jo toiminnan puolessa vélissa, jotta
asiakkaalla olisi aikaa ja tilaa kulkea kohti emotionaalisen intensiteetin vahenemista ja
siirtya kohti integraatiota ja ryhman lopetusta. Terapian edetessa loppua kohti sen aikana
tuotetut tyot nousevat usein uudelleen térkeiksi. Taiteellisella tasolla tapahtuva lopetus
sisaltdd yleensa aikaisemmin tuotettujen tdiden uudelleen tarkastelua ja jarjestelya.
Toiden uudelleen tarkastelu syventda asiakasta jattden muistijalkia kaikille ilmaisun
tasoille, jotka auttavat taas wuusien merkitystenyhteyksien ~muodostumisessa.
Pa&tosvaiheessa tyot saattavat vield muovautua uudelleen. Samalla saatetaan kdyda lapi
monia tunteita, joita prosessin aikana on koettu, joihin pyritaan nyt jo ottamaan etéisyytta.
TaidetyOoskentelyn aikana syntyneitd oivalluksia verrataan ja liitetddn omaan arkeen.
Terapeutti  tukee  asiakasta  tdman  oivalluksissa, = voimaantumisessa  ja

ongelmanratkaisutaidon lisdantymisessé. (Hentinen 2007, 171-175.)

Taidekerhon ja taidehetken lopettajaisina lapset pitivat lopputaidenayttelyn, johon he
kutsuivat vanhempansa. Taidendyttely oli yksinkertaisuudessaan sellainen, ettd kaikki
taidetyot oli laitettu esille liikuntasalin lattialle. Sovimme lasten kanssa, ettd he saavat
halutessaan esitelld vanhemmilleen jokaisen tyonsa. Vanhemmilta toivoin etukéteen
sédhkdpostitse kuuntelevaa lasnéoloa ja kauniita kehuja. Taidendyttelymme onnistui
hienosti. Lapset kertoivat hurjia tarinoita taideteoksistaan antaumuksella ja vanhemmat
jaksoivat ihailla ja kehua. Oli onnesta loistavia silmi& ja punaisia poskia, kun perheet

lahtivéat taidendyttelystd yhdessa kotiin lasten taidety6t mukanaan.
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4.4 Kysely Nokian kaupungin varhaiskasvatushenkilostolle

taidekasvatuksesta heidan omassa tyossaan

Laajensin tutkimustani kyselyll& Nokian kaupungin varhaiskasvatus henkildstolle, (liite
11) jossa kyselin heiddn tyossddn toteuttamastaan kuvataidetydskentelystd; sen

lapsilahtoisyydestd, tiloista, toteutuksesta tai terapeuttisuudesta.

Nokian kaupungilla on varhaiskasvatuksessa tdissa noin 350, vastauksia tuli 7 kappaletta.
Vastausten vahyyden vuoksi tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd koskemaan koko Nokian

kaupungin paivéakoteja ja vaan tulokset ovat suuntaa antavia.

Miten paivakodissanne toteutetaan kuvataidetydskentelya? Vastauksista kavi ilmi,
ettd taidetydskentely varhaiskasvatuksessa riippuu paljon paivékodista ja sen tiloista seka
henkilokunnan aktiivisuudesta ja suuntautuneisuudesta sek& lasten idstd. Toisissa
paivékodeissa taidetydskentelyyn panostettiin paljon. Esimerkiksi erilaisilla taidepaivilla,
jossa lapset saivat kokeilla hiilipiirustusta tai akryylilevylle maalaamista taiteilijan
opastamana tai tekemalld paperimassatoita, savitoité tai varimaalausta. Myds varioppia
oli tutkittu lasten kanssa variympyran, paéavarien ja valivarien muodossa. Lasten kanssa

oli sekoiteltu véreja yhdessé ja ihmetelty uusien syntymista.

Paivakodeissa oli jarjestettyja askartelu- ja taidepéivid noin viikoittain, mutta vapaan
leikkihetken aikana lapsilla on mahdollisuus piirta4 tai maalata. Ohjatuissa hetkissa lasten
kanssa maalattiin musiikin tahtiin, tehtiin yhteisia kuvakollaaseja, opeteltiin uusia

tekniikoita tai askarreltiin vuoden ajan mukaan.

Kuvataidetuokioissa saatettiin myos vierailla museossa katsomassa taidetta.
Materiaaleina pdivakodeissa kaytettiin valmiita varityskuvia, paperia, kartonkeja,

pahveja, pullovéreja, vesivarej, liituja, puukynia, tusseja, muovailuvahaa ja savea.

Ovatko lasten kanssa pidettavat taidehetket mielestasi aikuislahtéisia vai
lapsilahtoisid? Suurimmassa osassa vastauksista ilmeni, ettd paivékotien taidehetket ovat

henkildkunnan mielestd melko aikuislahtdisia; aikuiset antavat aiheen, kertovat
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tekniikan, auttavat ideoinnissa, ja aloituksessa ja lapset toteuttavat. Vapaanleikin aikana
lapset saivat tehdd omaehtoista taidetta.

Henkilokunta perustelivat ohjattua toimintaa sillg, ettd lapsi ei osaisi itse ideoida ja
tarvitsee aikuisen vierelleen ohjaamaan seké silla, ettd lapsi pystyy kayttdmaan yhdessa
opittuja uusia tekniikoita sitten omaehtoisessa tydssadn. Aikuisen ldsndolo koettiin
tarkedksi myos ohjaamaan lasta k&yttdmaan saksia tai oikeanlaista kynéotetta. Aikuinen
rooli koettiin merkittdvaksi aiheeseen johdattajana. Vastauksista ilmeni, ettd toisissa
paivakodeissa lapsi sai valita, etté toteuttaako taidetydskentelynsé ohjatussa tuokiossa vai
omaehtoisesti. Jossain paivakodissa lapset ideoivat taidetuokioiden aiheet ja aikuiset

miettivat sitten miten ne toteutetaan

Miten lapsilahtdisyys nakyy tai ei ndy taidetta toteutettaessa? Kyselyyn vastanneiden
mielestd lapsilahtoisyys nékyi paivékodin taidetydskentelyssa niin; ettd lapset saivat
vélilla tehdé erilaisista esille nostetuista materiaaleista taidetta oman halunsa mukaan,
saivat pyytamélla taidemateriaaleja esiin, ettd he saivat tehdd omia suunnitelmia ja
toteuttaa niitd, tai, ettd aikuinen antoi aiheen ja materiaalin ja lapset saivat toteuttaa aiheen
haluamallaan tavalla. Lapsilahtdisyys korostui myds siing, ettd taidetuotokset olivat
kaikki erilaisia, jokaisen itsensd nakoisia.

Vastanneiden mielesta lapsilahtdisyys ei nakynyt silloin, jos aikuinen hyvin tarkasti
suunnitteli ja valmisteli taidehetken, jos ty6t olivat puoliksi aikuisen tekemid tai
jalkeenpdin korjattuja. Jos seinélla roikkuu 20 samanlaista tyota tai aikuisella ei ole aikaa

lapsen omaehtoisen taiteen ihailemiseen.

Onko paivakodissa taiteen tekemiselle oma tila? Ainoastaan yhdestd vastauksesta
ilmeni, ettd taiteen tekemiseen on pdivékodissa oma tila. Muuten taidetta tehtiin

useimmiten ruokailutilassa, josta materiaalit oli aina keréttava pois lopuksi.

Saavatko lapset tehda paivakodissanne taidetta oman halunsa mukaan? Kaikista
vastauksista ilmenee, ettd lapset saavat tehdd taidetta myds oman halunsa mukaan.
Tyontekijat koettavat ruokkia lasten innostusta omiin juttuihin. IImenee, etta lapset saivat

mieluummin tehdd omaa taidetta ns. kuivilla materiaaleilla eli tusseilla, variliiduilla,
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puukynilld. Materiaalin, tietdmyksen ja tilojen puute hankaloitti lasten taiteen tekemista
omaehtoisesti. Kesa koettiin mahdollistavan sotkevien asioiden tekemistd enemmén;

ulkona maalaaminen, huovutus, savityot.

Koetko, ettd taiteen tekeminen péaivakodissa on enemman opetustilanne vai ns.
terapeuttinen tilanne? Miten se nékyy? Puolet vastaajista kokivat taiteen tekemisen
paivakodissa terapeuttiseksitilanteeksi ja puolet olivat sitd mieltd, ettd se on opetustilanne.
Koettiin tarkedksi huomata lapsi taidetydssd ja ihailla hanen tuotostaan. Tamén
kysymyksen myota muutamassa vastauksessa oli alettu ajatellakin taidetydskentelya
enemman terapeuttisena tilanteena, jossa ollaan vuorovaikutuksessa, jutellaan, kerrotaan
omista asioista; peloista, perhetapahtumista, mukavista muistoista. Muutamat vastanneet
olivat huomioineet tydssaan, etta lasten taidetdissa saattoi nédkya lapsen tunnetiloja ja, etta
vuosittain lasten toissé oli yhteisia jatkuvia teemoja. Taiteen tekeminen opetustilanteessa
nahtiin tarkednd lapselle hienomotoristen taitojen opettelupaikkana; saksien kaytto,
kyn&ote ja erilaisien tekniikoiden oppiminen. Joissakin vastauksissa ilmeni, etté tilausta
ja toivetta oli enemman terapeuttisen taiteen tekemiselle lasten kanssa, mutta tilan ja ajan

puute koettiin sitd hidastavaksi ja estavaksi tekijaksi.

Haluaisitko muuttaa jotain? Mitd ja miten? Muutosta toivottiin eniten tiloihin:
esimerkiksi enemman vesipisteitd ja laskemistasoja. Monessa vastauksessa toivottiin
paivékotiin erillista taidepistettd, johon materiaalit ja ty6t voisi rauhassa jattaa ja niita
voisi sitten jatkaa. Toivottiin myods taidetyoskentelyn rikastuttamista ja uudenlaisia
toteuttamismenetelmid. Koettiin, ettd usein taiteen tekemisen ongelmat ovat aikuisen
paan sisélla. Toivottiin my6ds koulutusta niin taiteentekemisen menetelmistd, kuin
terapeuttisista tuokioiden pitdmisestd. Vastauksista ilmeni myds toive lapsilahtoisyyden
lisddntymistd taidetyOskentelyissa. Erddssa vastauksessa oli jo alettu miettimdén
erilaisten vapaiden taidehetkien jérjestamisesta lapsille.
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4.5 Perhety0 varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen perhetydn ldhtdkohtana on tarjota varhaista tukea perheille. Palvelut
voidaan tuoda perheiden ulottuville ennen kuin perheen ongelmat ovat vaikeutuneet.
(Heindmaki 2004, 51.) Varhaiskasvatuksen perhetyd on matalakynnyksista ja
ennaltaehkéisevaa perheiden kokonaisvaltaista tukemista eri elamantilanteissa, ja se on
suunnattu péaivahoidossa oleville lapsille ja heidan perheilleen. Perheet ohjautuvat
varhaiskasvatuksen perhetyontekijalle péivahoidon henkilokunnan kautta tai omasta
aloitteestaan. (Jaakkola 2012, 22 — 23.)

Perhekohtainen tyo siséltda toiminnallisia menetelmié seka keskusteluja vanhempien ja
lasten kanssa. Yhteistyotd voidaan tehdd my0s perheen l&hiverkoston ja
moniammatillisen yhteistyoverkon kanssa. Perheen voi tavata esim. omassa kodissa,
paivakodissa tai neuvolassa. (Jutila 2012). Perhetyon tyémenetelmind ovat erilaiset
vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta tukevat ryhmat, vuorovaikutteiset ja
voimaannuttavat keskustelut, toiminnalliset menetelmét kuten erilaiset vahvuuskortit,
sekd kotikaynnit. Toiminnallisten menetelmien avulla tuetaan perheen voimavaroja ja
tunnistetaan omia vahvuuksia. Yhteisty6ta tehdadn erityisvarhaiskasvatuksen, neuvolan,
puheterapian, perhekeskuksen ja sosiaalityon, opetustoimen seké erilaisten kolmannen

sektorin toimijoiden kanssa. (Nokian kaupunki 2015)

4.6 Kuvataideterapia perhetydssa

Perheryhméssa kaikki perheen jé&senet saavat puheenvuoron taideilmaisun kautta
sukupolvesta riippumatta. Taideilmaisu ilmaisukeinona asettaa kaikki perheenjasenet
tasa-arvoiseen asemaan terapiassa. Taideterapian avulla perhe oppii kommunikoimaan
keskenadn uudella tavalla seka se edistda perheen keskindista viestintdd. Taideprosessi
paljastaa perheen keskindisié kayttaytymis- ja vuorovaikutusmalleja. (Riley & Malchiodi
2010, 428.)

Ryhméssa keskitytddn muiden ihmisten kanssa taiteelliseen ilmaisuun, omiin ja muiden
mielikuviin, tunteisiin ja ajatuksiin sekd omien ja muiden toiden ja kokemusten
jakamiseen. Se on ihmiselle hieman epatavallinen yhdessa olemisen muoto, mutta juuri

se tekee tilanteesta erityisen. Se avaa yhteyksia sekd omien, ettd muiden ihmisten psyyken



28

alueille, alueille, jotka yleensd jaavat vaille huomiota. Omaan arkielamaan liittyvissa
ryhmissd omakohtainen kokeminen ja myéhemmin tapahtuva reflektointi voivat avata
silmat ndkemé&éan itselle piilossa pysyneitd mahdollisuuksia ja potentiaalia. ( Mantere
2007, 178.)

4.6.1 Kiintymyssuhde

Lapsella on synnynndinen tarve kiinnittyd hoitajaansa, koska tdysikasvuisen,
kokeneemman ja viisaamman yksilén lahell&d oleminen on lapselle hengissa sailymisen
ehto. Koska pienelld vauvalla on aina lahelladn joku aikuinen, se Kiinnittyy aina
johonkuhun myos laiminlyovéén, etéiseen tai jopa vihamieliseen aikuiseen, jos parempaa
ei ole tarjolla. Varhaisimmat vauvaa ja &itié toisiinsa sitovat kiinnittymiselementit ovat
sensoriset aistimukset, kuten tuoksut, ihokontaktit, kuulohavainnot ja rintaruokintaan
liittyvat tuntemukset. Erés kiinnityskayttaytymisen muoto on itku, joka on luonteeltaan
halyttdva ja saa didin lahestym&an lasta. MyOohemmin vauva voi tuoda esiin
kontaktinhaluaan hymyileméll&, jokeltelemalla ja saada niin &iti tulemaan luokseen seké
motoriikan kehittyessd hén voi itse lahestya aitia rydmimalla tai konttaamalla. Thminen
pelkéé vaistonvaraisesti tiettyja asioita, vaikka hénella ei olisi kokemusperdista tietoa
niiden vaarallisuudesta. Téllaisia asioita ovat esimerkiksi yksinolo, pimeys, ja &killiset
voimakkaat d44net. Ndamé edella mainitut asiat aktivoivat kiintymyssuhdekéytosta, jolloin
lapsi saattaa itsed, takertua hoivaajaansa ja pyrkii pysyttelemaan aikuisen lahelld. N&issa
tilanteissa vanhemman kyky tai kyvyttdmyys auttaa lasta on avain asemassa syntymassa

olevan siséisen turvallisuudentunteen kannalta. (Sinkkonen 2003, 93-94.)

Siegel (1999, 67.) selittdd kiintymyssuhdetta seuraavasti ” Kiintyminen on aivoissa
synnynndisesti toimiva tapahtumasarja, joka vaikuttaa motivaatio-, tunne-, ja
muistitoimintoithin ja jdsentdd niitd suhteessa térkeisiin hoivaaviin hahmoihin”.
Varhaislapsuuden Kiinnittyminen jattdd jalkensd aivoihin ja luo perustan eldmén
ihmissuhdemalleille. (Malchiodi 2010, 34.)

Lapselle syntyy turvallinen kiintymyssuhde, kun aikuinen vastaa lapsen tarpeeseen. Kun
lapsi saa aikuiselta lohdutusta ja turvaa todellisissa ja toistuvissa tilanteissa. Kun taas

lapsen kokemat negatiiviset kokemukset, kuten toistuvat hylkadmiset, varastoituvat
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mieleen ja ilmenevat kaavamaisina kayttaytymismalleina, tunne-eldmén vaikeuksina tai

ruumiillisina oireina. Turvallisesti kiintynyt lapsi luottaa siihen, ettd vanhempi on

tarvittaessa saatavilla, kun han tutkii ympadristéaan. Han voi kokeilla rajojaan, eivétka

pienet vastoinkdymiset horjuta hantd. Turvaton kiintymyssuhde syntyy vdbhitellen, jos

aikuinen ei vastaa lapsen hatdan tai reagointitapa on epdjohdonmukainen. Lapsi etsii

jonkin uuden tavan, joka saa aikuisen hoivaamaan h&ntd edes vahan. Turvaton

kiintymyssuhde voidaan jaotella viiteen osa-alueeseen; valtteleva, ristiriitainen,

jasentymaton, kontrolloiva tai muulla tavoin turvaton kiintymyssuhde. (Hakamaa &

Palovaara 2013.)
Viltteleva:
Ristiriitainen
Jasentymaton
Kontrolloiva
<

Muulla tavoin

A

eLapsi on tyytynyt kohtaloonsa olla saamatta huomiota,
han yrittaa parjata itsekseen ja on huomaamaton. Lapsen
tunneilmaisu on estynytta tai vahintaan neutraalia, ja han
katkee vihan ja surun sisdansa sekd uhmaa rajoja.

eLapsi hakee aikuisen huomiota ylidramaattisella
itkemiselld, maarailemalla, valittamalla ja
huutamalla.

eLapsen tunnemaailma voi olla kaoottinen ja hdanen on
vaikea muodostaa tuntoa itsestdan. Lapsi elaa
kaaoksessa, jossa tapahtumat ja asiat eivat ole
hallittavissa ja han on tunnereaktioiltaan hallitsematon.
Kiintymyskadyttaytyminen voi nakya ristiriitaisina
toimintojen sarjoina, kaavamaisesti toistuvina
toimintoina tai omituisina asentoina.

eLapsen ja vanhemman roolit ovat kddntyneet
painvastaisiksi. Lapsi ohjaa vanhempiaan
vihamielisesti, rankaisevasti tai huomiota hakevasti.
"Lapsi voi olla paranoidinen, ahdistunut ja pelokas.”

*Eroaa kaikista edelld mainituista kiintymysmalleista ja
kaikkien muiden mallien sekamuodot luokitellaan
tahan ryhmaan. Lapsi voi esimerkiksi vierastilanteessa
kaantya vieraan henkildon puoleen, kun &iti palaa
huoneeseen.

Kaavio 2. Turvattoman kiintymyssuhteenmallit (Hakamaa & Palovaara 2013.)
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4.6.2 Kuvataideterapeuttiset menetelmat kiintymyssuhteen tukena

Neurotieteellinen tutkimus (Siegel 1999) on osoittanut, ettd varhaislapsuus ei ole ainoa
elaménvaihe, jolloin voidaan luoda terve kiintymyssuhde. Nayttaa siltd, ettd joitakin
varhaisia kokemuksia voidaan muokata uudelleen ja korjata. Kuvataideterapia on yksi
tutkimuksen kohteena oleva tapa luoda uudelleen terveitd kiintymyssuhteita. Tervetta
kiintymyssuhdetta voi tukea terapeutin ja asiakkaan valisen suhteen kautta tai tukemalla
perhettd vanhemman ja lapsen véliseen terveeseen vuorovaikutukseen. Taiteellisen
toiminnan ei-kielelliset ulottuvuudet liittyvat varhaisiin suhteisiin, jotka ovat olemassa
ennen, kun sanoista tulee hallitsevia. Siegel (1999) uskoo, ettd vuorovaikutusta vauvan ja
hanen hoitajansa valilla ohjaa oikea aivopuolisko. Han on laittanut myds merkille, etté
aivan kuten vasen aivopuolisko tarvitsee altistumista kielelle kehittydkseen, niin myos
oikea puolisko tarvitsee tunne-eldmaan liittyvaa stimulaatiota kehittydkseen kunnolla.
Oikean aivopuoliskon toiminta ilmenee ei-kielellisilla tavoilla, kuten piirrettaessa kuvaa
tai kéytettdessd sitd tunteiden tai tapahtumien kuvailuun. T&man ajatuksen mukaan
taideterapialla voi olla tarked merkitys tyodstdessa tunne-elamaan liittyvien hairididen ja
kokemusten seké kiintymyssuhteeseen liittyvissa asioissa. (Malchiodi 2010, 34-35.)

4.7 Kysely Nokian ja kehyskuntien perhetyon jarjestamisesta
varhaiskasvatuksessa seka kuvataideterapeuttisten menetelmien

kayttamisesta

Laajensin tutkimustani kyselyllda my6s (Liite 12) Nokian varhaiskasvatuksen
perhetyontekijalle sekd ymparistokuntiin eli Pirkkalaan, Ylojarvelle, Valkeakoskelle,
Sastamalaan ja Tampereelle. Kyselyssa tiedustelin perhetyon jarjestamisesta
varhaiskasvatuksessa sekd kuvataideterapeuttisten menetelmien kaytosta ja tuttuudesta
varhaiskasvatuksessa. Jokaisesta kunnasta tuli vastaus.

Toteutetaanko  kunnassanne  perhetyotd  varhaiskasvatuksessa?  Miten?
Kehittdminen? Osassa kaupungeista ei ole varhaiskasvatuksen sisalld olevaa
perhetyontekijad. Varhaiskasvatuksessa perhetyota tekevét varhaiskasvatuksen opettajat,
hoitajat ja erityisopettajat oman tyonsa ohella. Perhetydntekijat / perheohjaajat toimivat

lastensuojelussa tai perhepalveluverkostoissa. Perhepalveluverkon perheohjaajat
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toimivat neuvoloissa, joissa heiddn matalan kynnyksen toimintansa koskee

vauvaikaisesta nuoriin asti.

Kahdessa kaupungissa on perhetyontekija varhaiskasvatuksen sisélla. Perhetyontekijat
toimivat yhteistyossa varhaiskasvatushenkilokunnan, varhaiskasvatuksen
erityisopettajien ja vanhempien kanssa. He tekevat tarvittaessa kotikayntejd, voivat olla
mukana paivékodeissa lasta koskevissa keskusteluissa. Jarjestavat erilaisia koulutuksia
vanhemmille ja varhaiskasvatushenkilokunnalle seka vetavéat ryhmia erilaisten teemojen
merkeissé. Varhaiskasvatuksen perhetyontekijoiden tavoitteena on tarjota varhaista tukea
vanhemmille matalalla kynnyksell4. Perhetyontekijoihin voi ottaa yhteyttd, kun tulee
pulmia lasten kasvatuksessa, omassa jaksamisessa tai perheen arjen pyorittdmisessa.
Lahetettda ei perhetyontekijan puheille tarvita, mutta useimmiten yhteydenotto tulee
varhaiskasvatusyksikostd. Tyoskentely alkaa vanhemman / vanhempien tapaamisella,
jossa kartoitetaan perheen tuen tarvetta, voimavaroja ja toiveita tyoskentelya ajatellen.
Joskus pelkét aikuisten tapaamiset riittdvat, perhe saa jo niistd uusia ajatuksia ja

toteuttamistapoja, mutta joskus useampi kotikéaynti on tarpeen.

Perhetyontekijoiden yhteistyd tahoja ovat varhaiskasvatusyksikot, perhekeskukset,
neuvolat, muut kaupungin perhetyontekijat, seurakunnat, MLL, mielenterveystoimistot

ja koulukuraattorit.

Vastauksista ilmeni, ettd perhetyontekijoiden tulevaisuuden ndkymia ja toiveita tyonsa
kehittdmiseen olivat, ettd he saisivat tarjottua erilaisia ryhmia enemman eri-ikdisille ja
vastaamaan niita erilaisiin tarkoituksiin. Toiveena olisi myds varhaiskasvatusyksikdissa
paremmin nakyminen ja kaikille tutuksi tuleminen seka tyOtaakan jakaminen ja

tiimityoskentely.

Tutkimuksestani kévi ilmi, ettd perhetyontekijoitd on varhaiskasvatuksen piirissa siis
melko véhan ja tydsarkaa hyvin paljon. Yksin tydskentely laajalla alueella on haastavaa
jatyontekijat kokevat riittamattomyyttd. Tyontekijoiltd I0ytyy ideoita ennaltaehkéisevaan
tyéhon paljon, mutta tyopari tai perhetyontekijoiden tiimi olisi valttaméton tyttaakan

jakamiseen ja mittavimpien ja sd&nndllisten projektien lapi vetdmiseen.
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Ovatko kuvataideterapeuttiset menetelmat tuttuja tyémenetelmia kaupunkinne /
kuntanne varhaiskasvatuksessa tai perhety(ssa? Kaupungeissa
kuvataideterapeuttisten menetelmien kayttd oli hyvin vahéaistd eikd tietoutta ollut
juurikaan. Yhdessd kaupungissa kaytettiin avoimen perhekerhon yhteydessé
kuvataideterapeuttisia menetelmid sekd yhden kaupungin varhaiskasvatuksen
erityisopettajalla oli kuvataidepsykoterapian opintoja, menetelmié hyddynnettiin omassa
tyossd yksilo- ja ryhmahetkissé. Yhdessa kaupungissa taiteen terapeuttinen kaytto oli
tuttua perhetydssa. Taidetta kaytettiin seka kotikéynneilld lasten kanssa etta erilaisissa
ryhmissa aikuisille ja lapsille. Tutkimuksessani selvisi myos, ettd kuvataideterapeuttiset
menetelmat varhaiskasvatuksessa ja sen perhetytssd ovat véhan kéytettyja ja toisille
aivan outoja. Taidetta kdytettiin tyonteossa ilman sen suurempaa kuvataideterapeuttista

koulutusta.

5. TUTKIMUKSEN TOIMINNALLINEN OSUUS

5.1 Perheiden Taidekerhon taustaa

Jarjestin syyskuussa 2014 Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen perhetyon kanssa
perheille teemallisen kuvataideterapeuttisilla menetelmilld toimivan Taidekerhon.
Taidekerhoa mainostimme  kaupungin  perhekeskukselle, kuraattoreille  seka
varhaiskasvatuksen erityisopettajille sahkdpostein ja toivoimme, ettd heiddn kauttaan
saisimme kerhoon perheitd. (Liite 2.) My0s perhetyontekija mainosti kerhoa

asiakkailleen. Perheiden saaminen kerhoon osoittautui kuitenkin melko hankalaksi.

Saimme kerhoon kuitenkin nelja vanhempi- lapsi paria; diti ja nelja-vuotias tytto, aiti ja
seitseman-vuotias tyttd, aiti ja viisi-vuotias tyttd sekd isovanhempi ja seitseman-vuotias
poika. Kerhosta tiedotettiin perheille sahkopostitse. (Liite 3 ja 4.) Sahkopostissa kerroin
kerhon aloituksesta, kulusta ja siitd, ettd kerho on opinnédytetyohoni liittyva. Pyysin
perheiltd myos kirjallisen tutkimusluvan kayttd4 kerhosta saamaani materiaalia tyossani.
(Liite 5.) Taidekerhossa kaytettiin kuvataideterapeuttisia menetelmid sek& theraplay—
tyyppisid vuorovaikutustehtévid, joiden tavoitteena oli lisatd perheiden valista
vuorovaikutusta ja tukea normaalia kiintymyssuhdetta sek& kohottaa yksildiden

itsetuntoa ja lisaté pystyvyyden tunnetta. Vuorovaikutussuhteita, tunteiden nayttadmista ja
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parien valistd yhteisty6ta havainnoin péaivékirjamaisilla muistiinpanoilla, havainnoilla
arjessa ja valokuvaamalla heidén t6itdén. Kerron siitd enemman analyysia Taidekerhosta
osiossa. Kerho kesti 10 viikkoa ja kokoontui Nokialaisen paivakodin tiloissa;
liikuntasalissa ja ruokalassa. Kaytin kerhosta Taidekerho nimeéd enka Taideterapia-
nimitystd, koska opintomme eivét anna meille valmiuksia toimia kuvataideterapeutteina

vaan kuvataideterapeuttisten menetelmien ohjaajina.

Jokainen taidekerho alkoi hymynaamakyselylla (liite 8), jossa jokainen sai nimettomasti
kertoa tunteistaan silla hetkelld. Kyselyn jalkeen siirryttiin piiriin odottamaan
ryhmaéléisten saapumista ja ryhmdan aloitusta. Lapset istuivat aikuisten sylissé
alkupiirissd. Minun roolini Taidekerhossa oli kuvataideterapeuttisen ohjaajan ja vetajan
rooli. Alkupiirissa kdvimme lapi kuulumisia. Lapsilla oli yleensa kova polte taiteilemaan.
Taiteilu aikaa oli noin tunti, jonka jalkeen palasimme piiriin. Perheiden taiteillessa istuin
heidan lahettyvillaan seuraillen, havainnoiden ja auttaen heitd tarvittaessa. Yhdell&
kerralla lyhensimme aikaa hieman, koska edellisell& kerralla ryhmaldiset olivat saaneet
tyénsa valmiiksi jo aiemmin ja se aiheutti levottomuutta, mutta kerholaiset toivoivat

kuitenkin tunnin aikaa jatkossa.

TaidetyOoskentelyn jalkeen ryhméléiset palasivat piiriin, jossa kaikkien tyot paasivét
esille, jokainen sai omien halujensa mukaan kertoa omasta tyostaan, kommentoida
positiivisesti toisten tditd tai kertoa omista tuntemuksistaan taidetydskentelyn aikana.
Kerhon lopputraditiona oli aina mehu ja keksi. Aikuiset saivat syottaé lapselle ja lapset
saivat syottaa aikuiselle, vuorottelimme aloitusvuorojen kanssa. Keksin ja mehun jalkeen
annettiin omalle parille isot halit ja kerrottiin kuinka tarked han on. Kerhosta lahtiessa

kaikki tayttivat vield uuden hymynaamakyselyn kerhon jélkeisista tunteista.
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5.1.1 Theraplay kuvataideterapeuttisessa Taidekerhossa

Taidekerhossa oli my6s theraplay-tyyppisid elementtejd; yhdessa tekeminen, kehuminen,
sylissé istuminen, toisen sy6ttdminen ja valittdmisesta kertominen.

Lapsi tarvitsee toisen ihmisen kanssa leikkimista ja mukavaa yhdessdoloa kasvaakseen
onnelliseksi ja sosiaaliseksi ihmiseksi. Luomalla lapselle toistuvia erityisid yhdessaolon
hetkid, rakentuu lapselle kokemuksia siitd, ettd hanta arvostetaan, han on onnistunut ja
merkityksellinen. (Salo & Tuomi, 56.)

Theraplayssa pyritddn aktiivisesti mallintamaan samanlaista aktiivista ja l&heista
vuorovaikutusta, joka syntyy luonnostaan vauvan ja vanhemman vélisessa terveessa
suhteessa. Tamén suhteen keskeinen siséltdo on valittdd lapselle kokemus
merkityksellisyydestd, arvokkuudesta ja rakastettuna olemisesta. Kontakti luodaan
fyysisen laheisyyden ja hoivan kautta tarjoten lapselle mielihyvan kokemuksia ja

viestittden keholle merkityksellisyyttd. (Suomen theraplay-yhdistys ry 2015)

5.1.2 Taidekerhon teemat

Teemakeskeisessd ryhmassa tyoskennelldan tietyn asian, teeman tai ohjeen mukaan,
teema voi olla terapeutin ehdottama tai se voi nousta ryhmalta alkukeskusteluista. Teemat
helpottavat usein alkuunpéésya ja antavat turvallisen rakenteen, jossa on mukana ohjausta
terapeutti auktoriteettina. Sopiva teema auttaa ihmisia ymmartdmaan luovia prosesseja
kontrolloidulla tavalla. Teeman ajatellaan myds yhdistavan ryhméa, kukin voi osallistua
tavallaan, mutta olla silti osa prosessia. Teemakeskeinen tydskentely sopii hyvin lyhyissa
terapioissa ja ihmisille, jotka eivat kykene hydtymaan analyyttisen ryhman aiheuttaman
ahdistuksen tutkimisesta. (Leijala 2002)

Omassa taidekerhossamme teemat (kaavio 3) olivat suunniteltu tukemaan perhettd
vuorovaikutuksessa tuoden esille aiheita, joista parit saattoivat jutella tehdesséén taidetta.
Toisaalta teemat ja taidekerhon tilanne, jossa perheet tekivat taidetta pareittain yhdessa,

oli omiaan vahvistamaan myos perheiden valista kiintymyssuhdetta ja tunteiden ilmaisua.
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Meidan perhe

Teemme yhdessa

Parasta sinussa

Minulle tarkeaa

Paras paikka

Silloin minua pelotti

Mina haluaisin

Matka sinun kanssasi

Meidan voimaeldin

Kaavio 3. Taidekerhon teemat perheryhméssé



36

6. TUTKIMUKSEN TOIMINNAN KUVAUS JA ANALYSOINTI
6.1 Taidekerhot

Meidan perhe

Ensimmaiselld kerralla taidekerholaisia selvasti jannitti, toiset myohéstyivét, toiset
lahtivat aikaisemmin pois. Aloittelimme alkupiirissa jutellen kerhosta, tutustuen
toisiimme ja kdyden saantdja sekd kaytantoja lapi. Lapset istuivat aikuisen sylissa.
Aikuiset ovat hieman pidittyneitd ja odottavia. Lapset ovat innoissaan “Koska
maalataan?” Kerroin, ettéd jokaisella kerralla on oma teemansa, jota parit saavat yhdessa

tyostéé taiteilemalla ja juttelemalla omalla tydpisteellaan.

Parit vapautuivat silmin ndhden, kun he padsivat omille taidepisteilleen taiteilemaan.
Toiset parit juttelivat yhdessg, toiset tekivat hiljaa vierekkdin istuen. Aluksi aikuiset
ohjasivat voimakkaasti ja yrittivat pitdd lapsia aiheessa kiinni. Toiset parit tekevét
kummatkin oman tyon, toiset parit tekevat yhteisen tyon. Lopulta palasimme piiriin, jossa
jokaisen tyota katseltiin yhdessa. Lapset halusivat kovasti kertoa mité tydssa oli, aikuiset
olivat vaitonaisempia. Omaa perhettd kuvattiin: pariskunnalla ja heidan rakkaudestaan
syntyneill& lapsilla, lasten kautta, jossa aikuiset olivat taka-alalla, tiiviind kumppanuutena

vanhemman ja lapsen valilla.

Kuvien katselun jalkeen aikuiset syottivéat lapsilleen muumikeksin ja mehua, sen jélkeen
oli lasten vuoro syo6ttéa aikuisia. Lapset ovat ensin hieman sitd mieltg, ettd he osaavat
kylla itsekin sydda, ettd vauvoja syotetdan. Mieli vaihtui kuitenkin akkid, kun lapset
saivat syottaa aikuisia. Keksin jalkeen parit halasivat tosiaan ja kertoivat, kuinka tarkeé

IR T TN S

toinen on. ’~‘

Kuva 1. Meidan perhe. Jid

“Meiddn perhe ulkona, ympdrilli on _‘
kukkia ja aurinko paistaa” & Q )
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Teemme yhdessa
Saimme uudet jasenet kerhoomme &idin ja nelja-vuotiaan pojan. Talla kertaa pois olivat

aiti ja nelja-vuotias tytt0. Toisella kertaa tunnelma oli jo hieman leppoisampi. Juttelimme
alkupiirissd kaikkien kuulumisia. Aikuiset kertoivat, kuinka ihanaa on, kun aurinko
paistaa. Jaksaa paremmin ja se tuo hyvan mielen. Lapset kertoilevat, kuinka on mennyt
koulussa ja paivakodissa. Juttelemme vield my6s kerhon yhteisistd saanndista ja
kaytanteista. Lupasin lahettad kaytanteista viela sahkopostin kaikille. (Liite 6.)

Parit lahtivat innokkaina taidepisteilleen, hakivat materiaaleja ja juttelivat mita he
yhdessé tekisivat. Kaikki paatyivat talla kertaa yhteiseen paperiin, jota l&hdettiin
tyostamadn. Tyota tehtiin maalein, liituvérein ja askarrellen. Samalla jutusteltiin. Tunnin
kuluttua palasimme piiriin, jossa paasimme ihailemaan Kkaikkien taitetuotoksia.
Katselimme toitd kaikessa rauhassa ja juttelimme. Parit kuvasivat aihetta nain; “yhdessd
pyoraillaan, ulkoillaan, kaydaan uimassa, ruokaillaan, leivotaan, retkeilldadn ja
askarrellaan.” Erés rynmélainen kertoi huomanneensa, etteivéat he tee paljonkaan kaksin,
vaan aina on muita mukana. Toinen ryhmaldinen kertoi heidan nyt askarrelleensa yhdessa

pandakarhun, kun muuten yhdessa tekeminen jaa vahemmélle (kuva.2).

Kerho lopeteltiin taas mehulla ja keksilla, nyt oli lasten vuoro aloittaa syGttdminen.
Hieman sora&énia viel& kuului vauvojen syottdmisestd, mutta se vaihtui taas iloon, kun
sai kaikella hellyydellda sy6ttdd omaa aikuistaan ja sai myos itse keksia aikuisen
syottdmana. Lopuksi halattiin paria. Toiset lapset antoivat myds minulle lampiman

halauksen.

Kuva 2.
Teemme yhdessa.

"Teimme nyt yhdessd
pandakarhun, kun
yleens& yhdessa
tekeminen jaa
vihemmdlle”
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Parasta sinussa

Kolmannen kerran aloittelimme niin, ettd osa ryhmalaisista oli myohassa. Jutustelimme
kuulumisia alkupiirissa. Perheet kertoivat nauttineensa aurinkoisista syyspaivista. Toisilla
oli ollut kiireitd eik&d niin mukavia hetkid toissd. Kasvoilta ndkyi Kkiire ja vasymys.
Kaikkien saavuttua juttelimme aiheesta ja sovimme, ettd taiteilu aikaa on tunti.

Parit lahtivat innokkaina taiteilemaan. Toisilla pareilla oli vapaammat kadet ja toisissa
pareissa yritettiin pysyé tiukasti aiheessa. Kaikki juttelivat toisilleen kovasti ja miettivét
parhaita asioita toisesta. Puheen sorinan lomassa kuulin irtonaisia lauseita “kun sulla on
niin kauniit silmdt”, "kun sdd oot tommonen iloinen ja touhukas” ja “tdssd on onnen
mansikoita, jotka rakastaa sua”. Kaikilla tuntui olevan mukavaa. Toisille toisen
kehuminen oli selvasti helpompaa, kuin toisille. Hienoa oli nahda, ettd kaikki kuitenkin

yrittivét ja onnistuivat siin.

Piiriin palattuamme omaa paria kuvattiin ndin;
Lapsi didistaan, aidilla on sydan tulvillaan rakkautta ja aiti osaa herkutella. Aiti
lapsesta, olet iloinen, fiksu, rakastava, reipas ja sinulla on hyva mielikuvitus. Aiti
lapsesta, olet reipas pikku maalailija ja aina iloinen. Lapsi aidistéaan, aidissa on
parasta se, kun voi menna yolla sen viereen nukkumaan, kun pelottaa. Lapsi
isovanhemmastaan, parasta on se, kun sinulla on pihassa vesiputous ja ihania
kukkia. ( kuva 3.) Isovanhempi lapsesta, parasta on se, kun olet niin taitava

askartelija, hyva rakentelemaan legoilla ja reipas kukkien kastelija

Kuva 3.
Parasta sinussa.

”Parasta on se, kun sinulla on
pihassa vesiputous ja ihania
kukkia.”
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Minulle tarkeda

Aiti ja nelja-vuotias tytto olivat ilmoittaneet lopettavansa taidekerhon muiden
harrastusten takia. Muut tulivat kuitenkin innoissaan paikalle ja aloittelimme piirissa
jutellen kuulumisia. Vettd oli satanut koko pdivan ja se oli vetdnyt aikuisten mielet
mataliksi. Lapsia vesisade ei haitannut, painvastoin Jatkoimme juttelua tunteista, joita
taidekerho oli ryhmaldisissa heréttanyt. Toiset kertovat, ettd tunteita on vaikea kuvata
paperille. Keskustelimme vield siitd, ettd taiteen ei tarvitse olla esittdvaa, eika
ryhmaél&isten kannattanut ottaa painetta esittdvyydestd. Kannustin heitd heittdytymaan
ajatuksen vietavéksi ja antaa kdden kulkea paperilla rauhassa. Taidetta ei tarvitse tehda
muille, kuin itselleen. Parin kanssa voi taiteen teon aikana jutella niista tunteista mita tuli

mieleen.

Osa pareista valitsee oman paperin, osa pareista ottaa yhteisen. Toiset tekivét taidetta
hiljaisina toiset jutellen yhdessd. Maalattiin, piirrettiin, leikattiin lehdistd kuvia,
askarreltiin. Tyon touhussa jutustellaan valilla kovadanisemmin “Lentokoneet on
tarkeitd, kun me matkustellaan”, “tid lentokone kuvaa matkaa eteldédn, teijan
kakkoskotiin” (kuva 4). Vililld hiljempaa ~Mdd tykkddn susta” ja kommitaan aidin syliin
olemaan ihan hiljaa. Loppupiirissé kaikkien kuvat padsevat esille ja nain ryhmaldiset
kertovat heille tarkeist4 asioista:

”On tirkedd olla oma itsensd ja tehdd sitd mitd haluaa.” “Tdrkedd on eldmd ja

sen kaikki varit, joita on monenlaista kaunista, heledd, tummaa, ei niin

FZ I 3] I3

kaunista.” “Tdrkedd on vesisade ja kuraleikit. Luonto on tdrkedd”, ~Tdrkeitd on

oma perhe, rakkaus, oma koti, aurinko, lampd, rentous, erilaiset ihmiset ja
kohtaamiset, leikkiminen”, "Tdrkedd on syksy ja syksyiset lehdet, omat lapset ja
niiden kiinnostusten aiheet, laskettelu. Tarkedd on saada laittaa rakkaudella

I2ENS 3}

ruokaa ja auttaa silld tavoin”, " Tdrkedd on huomata, kun aika ei riitd. Lomamatka

on unelmista tdrkein. Nyt ei ole aikaa, mutta unelmissa se eldd” .

Kuva 4. Minulle tarkeaa

”Tarkeda on lentokone, jolla paasee
lomamatkalle mummun kanssa.
Lentokoneeseen mahtuu &iti ja siskokin.
Yhdessa lomaillaan, uidaan ja
nautitaan.”
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Paras paikka
Viidetta kertaa aloittelimme kahden viikon tauon jéalkeen, koska oli ollut syysloma ja
seuraavalla viikolla moni ollut sairaana niin paatimme siirtdd kerhoa. Juttelimme
syyslomasta ja sen puuhailuista. Loma oli mennyt kaikilla vahan liiankin nopeasti.
Kylmentynyt syksy ja pimeys, vaikutti selvasti aikuisten mielialoihin laskien niitd. Lapset
olivat innoissaan syyslomasta ja myos siitd, ettd oli paassyt syysloman jalkeen kouluun
ja paivakotiin. Tuntui, ettd aiheesta tuli heti Kkaikille selva visio, koska parit lahtivét
madratietoisesti taidepisteilleen. Toiset lahtivat hakemaan ulkoa materiaalia, toiset
tyytyivat esilla oleviin  maaleihin, variliituihin, lehtileikkeisiin ja muuhun
askartelumateriaaliin. Toiset parit tekivét taidetta rupatellen, toiset hiljaa itsekseen
mietiskellen. Loppupiirissa parasta paikkaa kuvattiin nain;
"Koti on paras paikka varsinkin keittio ja olkkari. Koti on turvallinen ja
ldmmin.”, ”Paras paikka on keittio, sieltd kuuluu iloinen nauru ja puheenpulputus”
(kuva 6.). "Kotona on naamiaiset ja kaikilla on hauskaa”, ”’Paras paikka on mokki
jarven rannassa, siella saa olla rauhassa ja kavella lasten kanssa
metsassa. ”, “Paras paikka on pesd. Pesd on mun koti, jossa me asutaan perheen
kanssa. Sielld mind pelaan isan peleja ja aiti ja sisko siivoaa” (kuva 5.), "Paras

paikka on mokilla rannassa oleva keinu, josta ndkee jarvelle, jossa on usein sumua.

’

Linnut laulaa, on rauhallista ja hyvd olla.’

Kuva 5. Paras paikka. Kuva 6. Paras paikka.
“Pesd on mun koti, jossa me asutaan ”Paras paikka on keittio,
perheen kanssa. sieltd kuuluu iloinen nauru
Siella min& pelaan iséan peleja ja Jja puheen pulputus”

diti ja sisko siivoaa”
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Silloin minua pelotti
Kuudennella kerralla &iti ja 7-vuotias tyttd olivat estyneet tulemasta, joten
kokoonnuimme pienemmaéll& porukalla. Aloitamme juttelemalla alkupiirisséd kuulumisia.
Parit jutustelivat jo paljon rohkeammin ja olivat alkaneet puhua keskendankin.
Aihe aiheutti jo alkupiirissé keskustelua, mietimme yhdessé sitd, ettd omista peloista
kannattaisi puhua paljon enemman, niin ne lievenisivat. Parit lahtivat innokkaina
taiteilemaan, ja juttelivat paljon. Yhta paria puhututti kovasti pimea ja sen pelko, toisen
parin jutuissa vilahtelee ahtaat paikat ja avaruusoliot. On hieno kuulla, ettd aikuisetkin
kertovat peloistaan lapsille. Pelot saadaan dkki& paperille ja niista jutellaan hetki, mutta
kukaan pareista ei halua jatkaa tydskentelyaan kovin pitkaan, vaan ovat valmiita jo ennen
sovittua aikaa.
Loppupiirissa ndhdaan varikkaité ja hurjia taideteoksia;
“Pimedssd minua pelottaa, ddinet ja varjot” (kuva 7.). “Kotipeikkoa pelottaa,
vihaiset  metsdn  eldimet”(kuva  8.).  "Minua pelottaa  avaruusoliot

o

luolassa”. “Minua pelottaa ahtaat. Pimedt ja kosteat kdytivdt”, “Minua pelotti

kerran ambulanssissa lapsen kanssa ”.

Kuva 7. Silloin minua pelotti Kuva 8. Silloin minua pelotti
”Pimedssd minua pelottaa “Tdssd on kotipeikko ja
ddnet ja varjot” sita pelottaa pedot,

jotka asuvat luolassa”
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Mina haluaisin

Seitsemés kerta aloitettiin taas alkupiirissa, jutustellen kuulumisia. Aikuiset kertoivat
viikon olleen kiireinen, monella syysflunssa oli iskenyt ja he olivat sen takia nuutuneen
nakoisia ja vasyneité. Lapsia ei syksy tai pikku flunssat tuntunut haittaavan, he kertoilivat
innokkaasti koulu — ja paivakotipédivistddn. Talld kertaa aiheenamme oli “Mind
haluaisin”. Juttelimme aiheesta hetken piirissd ja sen jilkeen parit 1dhtivét taiteilemaan,

lapset innoissaan, aikuiset nuutuneina.

Toiset mietiskelevat kauan aihetta ja alkavat sitten taiteilemaan. Koska joulu on niin
lahelld, monella lapsella kuulosti jo olevan mielessa joulupukin lista. “Mdd haluaisin
poytijddkiekkopelin, jota me voitais iskdn kanssa pelata”, Kuuluu huikkaus tyontouhun
keskeltd. Pitkdn mietinndn ja rauhallisen tyotahdin jalkeen palasimme kaikki piiriin.
Tanaan olin paattanyt, ettd katsellaan kaikkia taideteoksia samaan aikaa, jokainen saisi
rauhassa katsella ja kommentoida, jos halusi. Lapset halusivat kuitenkin innolla kertoa

listansa mita he oikein haluaisivat.

Toiveita tuli jadkiekkopelistd ja keijuista, mutta myos viidakkomatkasta hurjien
alligaattoreiden ja tiikereiden ja papukaijojen kanssa. Toivottiin metsén rauhaa, aurinkoa
ja puolukoiden poimimista, rakkautta, aikaa, rauhaa ja Kilttejd lapsia seka kesaa,
kasvimaata, iloa, joulua, rakkautta, terveytta, aurinkoa, taidetta ja sateenkaaria, (kuva 9.)
valoa ja aikaa ystévien kanssa. Unelmointia oli myo6s kissan kehrayksesté ja harmitusta
siitd, kun oli perheessé allergiaa, ettei se toteutunut. (kuva 10.) Juttelimme unelmista ja

niiden tarkeydesté ja siitd miten ne voisivat toteutua.

Lopuksi keskustelimme myo6s taidekerhon loppumisesta ja siihen liittyvista
lopettajaisista. Kerroin, ettd voisimme pitdd pienen taidendyttelyn, jossa jokaisen tyot
leviteltdisiin esille paivékodin ruokalaan ja jokainen saisi niitd rauhassa katsella ja
kierrelld. Lapset olivat toivoneet monta kertaa, ettd menisimme paivéakodin leikkiaukiolle

leikkimé&an, joten paatimme, ettd viimeisell& kerralla sen teemme.
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Kuva 9. Mina haluaisin

"Tdtd mind toivon: kesdd, kasvimaata, iloa, joulua, rakkautta, terveyttd, aurinkoa,
taidetta ja sateenkaaria”

Kuva 10. Mind haluaisin “Toivoisin kehrddvdd kissaa sekd sitd, ettd voisin vaellella
metsassa, istua ja olla hiljaa syéden puolukoita ja juoden teetd”
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Matka sinun kanssasi

Kahdeksannen kerran aloitimme kuulumisien vaihdolla piirissd. Aikuisten vasymys ja
nuutuneisuus, ei ollut viikossa lahtenyt vaikka flunssa olikin jo helpottanut. He kuitenkin
jaksoivat jutella ja kuunnella toisten juttuja. Lapset kertoivat mit4 hurjempia paivakoti —
ja koulujuttuja innoissaan. Mind ryhman ohjaajana olin siirtynyt syksyn kuluessa pikku
hiljaa enemmaén taka-alalle ja kerholaiset olivat alkaneet juttelemaan ja miettimaan yha
enemman yhdessd. Kuulumisten jalkeen istuimme hetken hiljaa ja pyysin, ettd kaikki
kerholaiset miettisivat matkaa, jota he olivat yhdessa kulkeneet kerhon ajan. Sen jalkeen
he lahtivat taiteilemaan. Yhteistd matkaa parit tyostivat intensiivisesti; jutellen ja
mietiskellen. Ryhméssa oli rauhallista ja hiljaista. Lopulta ryhmaldiset kertoivat
yhteisestd matkastaan néin:

"Me seikkaillaan didin kanssa viidakossa keltaisella jeepilld. Sielld on myos

gorilla, villikissa ja orkidea”, sateenkaari kuvaa yhteistd matkaa tddlld

o

taidekerhossa”, " Tdssd on rdjdhtdnyt viripommi, joka tuo kaikki vérit maailmaan.

o

Mummu kévelee virien pddlld”, "mukava muistella menneitd taidekerhoja, on ollut

kivaa pojan kanssa askarrella”

Kuva 11. Matka sinun kanssasi. “Sateenkaari kuvaa meiddn yhteistd matkaa

taidekerhossa”
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Meidan voimaelain

Ennen parien taidekerhoon tuloa oli paikallislehti kdynyt haastattelemassa minua ja
perhetyontekijaé taidekerhosta ja varhaiskasvatuksen perhetyosté.

Perheiden kanssa oli sovittu, ettd heiddn kuviaan saa kuvata, mutta heidédn nimensa tai

omat kuvansa eivat tulisi missaan esille.

Viimeiselle kerralle olimme sopineet vahan muutakin ekstrakivaa. Varsinkin lapset
odottivat viimeistd kertaa innolla. Ensin parit saivat katsella rauhassa kaikki vanhat
tyonsd, sitten oli madrd taiteilla, jonka jalkeen lahdettéisiin yhdessa leikkim&én
paivakodin leikkiaukiolle ja lopuksi sdisimme yhdessa iltapalaa. Parit katselivat kuviaan
rauhassa ja palasivat sen jalkeen piiriin, jossa juttelimme tunteista, joita kuvat herattivat.
Kuvat aiheuttivat ryhmaéléisissa iloa, mukavia muistoja ja naurua, mutta myos haikeutta

ryhmasta luopumisesta.

Viimeisella kerralla pareilla oli tehtdvdnda maalata yhdessd heiddn voimaeldimensa
yhteiselle paperille. Materiaaleina olivat ainoastaan pullovérit. Aihe aiheutti
ryhmaléisissé hilpeyttd, puheen pulputusta ja toimintaa. Jokainen pari lahti
madratietoisesti yhdessa toteuttamaan aihetta. Olin kotona miettinyt, ettd miten saisin
yhdistettyd voimaeldimet yhteiseksi ryhmaksi ja olin paatynyt maalaamaan sydamen,
jossa oli polku jokaista voimaeldintd varten. Teippasin sen lattiaan piirin keskelle sill&

vélin, kun parit maalasivat.

Lopulta parit saivat tydnsa valmiiksi ja jokainen kévi liittdméssa tyonsa sydameen.
Kokosimme taideteoksen liikuntasalin lattialle ja ihastelimme sita koko porukalla. Omista

toistaan parit kertoivat néin

SIS

"Tdd on semmonen Rakkauspingviini, joka tuo rakkauden voimaa kaikille”, " Tdissd
on Norsu, joka on isoin ja vahvin kaikista. Norsu on menossa taidekerhoon.
Yhdessd me ollaan vahvoja”, ”Leopardi loikkaa ja on tosi voimakas”, ”Karhu on

metsdssd syomdssd puolukoita” (kuva 12.).
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Kuva 12. Meidén voimaelain. ~Rakkauspingviini, joka tuo rakkauden voimaa”, ”Norsu,
joka on isoin ja vahvin. Norsu on menossa taidekerhoon. Yhdessa olemme

vahvoja”, ”Leopardi loikkaa ja on voimakas”, "Karhu on metsdssd syomdssd

puolukoita”
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Taidetytskentelyn jalkeen lahdimme porukalla paivékodin leikkiaukiolle, jossa lapset
saivat leikkia rauhassa, rakennella majoja, ryhmid tunneleista ja ajella pyorilla. Aikuiset
juttelivat vapautuneesti lomareissuistaan, harrastuksistaan, joulusta ja muusta

sellaisesta.

—

Lopulta iltamme paéattyi yhteiseen iltapalaan ja ajatusten vaihtoon taidekerhon ajasta.
Taidekerholaiset olivat hieman surullisia siité, ettd taidekerho loppuu. Niin lapset, kuin
aikuisetkin toivoivat téllaisia kerhoja lisdd. Mukavia muistoja oli jadnyt yhdessa

tekemisestd, taiteilemisesta ja yhteishengesta.



48

6.2 Taidekerhon analysoiminen

Taidekerhoissa kéytin aineiston keruu metodina pdivakirjaa, havainnointia hetkessé ja
hymynaamakyselyitd. Huomioin perheiden tunnetiloja, tydskentelytapoja- ja
materiaaleja, vuorovaikutusta pareittain ja perheiden vélilla sek& parien vélista suhdetta
ja tunteiden osoittamista sekd voimaantumista syksyn aikana. Alla olevassa kaaviossa
(kaavio 4.) kuvaan eri aiheita, joihin kiinnitin huomiota ja avaan niita yleisell& tasolla

kaavion jalkeen. Katso myds hymynaamakyselykooste kaaviot 5. ja 6. sivulta 45.

eKerhoon tulo

Tunnetilat eAlku- ja loppupiiri
iloinen, onnellinen, *TaidetyGskentely
varautunut, eTaiteen esitteleminen /
ahdistunut, katseleminen
huonotuulinen eLopputraditio (keksi ja mehu)
*Poislahto

*Materiaalien kaytto

eToisen ohjaaminen

sTaiteen tekeminen yhdessa / erikseen
e|stumapaikat

Tyoskentelytavat

eVesivarit

*Maalit

oVariliidut

eTussit

Materiaalit eLyijykynat

o ehtileikkeet / kortit
eLiimat / teipit
eLangat

ePaperit

eParin kanssa keskusteleminen
eHiljaisuus

Vuorovaikutus eRajojen asettaminen

*Omien toimintatapojen sopiminen
eToisten parien kanssa keskustelu

oSylissa istuminen

eLahella istuminen

*Muu fyysinen kontakti

eSanallinen tunteiden osoittaminen

Tunteiden
osoittaminen

eRohkeampi varien kaytto
*Oman tyon pohdiskelu

Voimaantuminen

Kaavio 4.
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6.2.1 Analyysi

Taidekerhon alussa aikuiset olivat hieman jahmeita ja jannittyneitd. Varsinkin
ensimmaisilla kerroilla jannittyneisyys nékyi alku- ja loppupiireissé hiljaisuutena ja
varautuneisuutena. Ryhman alkuun lapset myds selvésti hakivat paikkaansa oman
aikuisensa katseen alta ja koittelivat rajoja. Ryhman edetessa he huomasivat toiminnan
menevan aina samalla tavalla ja rauhoittuivat hekin asian aarelle. Lapsissa jannitys ei
nakynyt, he tulivat alusta saakka reippaina ja iloisia ryhmaan ja kertoivat piirissa

kuulumisiaan.

Aikuisten intensiteetti muuttui syksyn aikana paljon. Pikku hiljaa myos aikuiset
kotiutuivat ryhmadn, joka nékyi vuorovaikutuksen lisddntymisend oman parin kuin myos
ryhmaéléisten Vvélilla. Aikuisten olotiloihin ryhmassa vaikuttivat selvasti pdivan
tapahtumat, vasymys, sairaudet, pimeys ja ilmat. Lapset olivat iloisia ja innokkaita joka
kerta. Harmitusta lapsissa nékyi ainoastaan joskus taidekerhon lopuksi, kun piti lahte&
kotiin. My6s myo6héinen ajankohta nakyi vasymisena.

TaidetyOdskentelyn alkaessa tunnelma yleenséd vapautui silmin ndhden ja kaikki lahtivat
hymyssé suin hommiin. Lasten ty6t olivat positiivisia, toiveikkaita, varirikkaita ja tdynna
mielikuvitusta ja seikkailua. Aikuisten ty6t olivat kiinni t4ssa péivassa, arjen askareita,
toiveita tulevaisuudesta tai unelmointia paremmasta. Vaikka asiat aikuisten toissa eivat
olleet aina iloisia, kertoessaan omista tdistadn aikuiset olivat paasaantoisesti melko
neutraaleja tunteiltaan, koska lapset olivat mukana. Ty6t avautuivat hieman eritasoisesti
lapsille tai toisille aikuisille. Viikkojen kuluessa tunteita uskallettiin ndyttd4d hieman
enemman; osoittaa myotatuntoa, antaa positiivista palautetta toisen tydstd, nauttia taiteen

tekemisesté ja kertoa tykkaamisesté.

Jokaiselle parille muodostui omat traditionsa syksyn aikana. Parien taiteilutavat pysyivat
ldhes samana kerta toisensa jalkeen; toiset ottivat aina yhteisen paperin, toiset ottivat
kummatkin oman, toiset ottivat aina lehtileikkeitg, toiset maaleja, toiset kayttivat kaikkia
mahdollisia materiaaleja jokaisessa tydssa. Aikuiset suosivat mielell&an lehtié ja niiden
leikkaamista, samalla sieltd taisi tulla luettua hyvé ruokaresepti tai kakkuohje. Lapset

olivat materiaalien monipuolisempia kaytt4jid. He kokeilivat ennakkoluulottomasti
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kaikkea maaleja, tusseja, Vvériliituja, lyijykynid, liimaa, lehtileikkeitd, Lapset eivét
ujostelleet ottaa uusia tai outoja materiaaleja. Aikuiset olivat pidattyvéaisempia
kokeilemaan uutta. Taidetyoskentelyssa oli aluksi huomattavissa aikuisten voimakasta
ohjaamista ja teeman puitteissa rajoittamista. Syksyn aikana se mielestani vaheni ja
kaikilla oli enemman vapaat kadet toteuttaa itseddn. Miké nékyikin loppua kohden vérien

voimakkaampana kéayttona.

Myos istumistraditiot sailyivat lahes samoin kerrasta toiseen; toiset parit istuvat aina
vierekkain, toiset aina vastakkain, mutta viikkojen vieriessa huomasin, etta vélilla toiset
lapset viivéahtivat aikuisen sylissakin taidetyoskentelyn aikana. Piirissa lapsien oli
tarkoitus istua aikuisten sylissd. Selvastikin toisille pareille sylissa istuminen oli
luonnollisempaa, kuin toisille. Kerhon alussa sylissa istumisessa oli toisten lasten osalta
huomattavissa suurta haastetta. Ryhmén edetessa namakin lapset kuitenkin alkoivat

piipahdella aikuisen sylissg, vaikkeivat sinne jdéneetkaan istumaan koko ajaksi.

Lopputraditiostamme keksien ja mehun syomisesta tuli menestys ja varsinkin lapset
odottivat sitd aina innolla. Selvastikin my0ds aikuiset nauttivat pienestd rauhallisesta
hetkestd, jossa sai syottad omaa lastaan tai tulla oman lapsensa syotetyksi. Syottdminen
antoi pareille mahdollisuuden nauttia toistensa laheisyydestd, mutta yhdisti samalla myos
koko ryhmaa huvittavuudellaan ja yhteiselld ilon aiheella. My0ds loppuhalaamisesta tuli

kymmenen viikon aikana luonteva tapa osoittaa toiselle Kiintymysta.

Viimeisella kerralla kerholaisten tunteet olivat herkéssa ja ristiriitaisia. He kertoivat, etta
omien tdiden uudelleen katselu toi mieleen muistoja ja hyvan mielen yhteisesta
mukavasta matkasta. Lapsien ilmeet olivat hieman surumieliset ja he toivoivatkin, ettei
taidekerho loppuisi vield. Aikuisissa aistin hieman ehk& helpottuneisuutta kerhon
loppumisen takia. Vaikka he olivat mielelldan sielld k&yneet, veihéan se aikaa aina pois
jostain muusta. Viimeisella kerralla jutellessamme sain kuulla, kuinka mielelldan
ryhmaldiset olivat kdyneet ja he olivat huomanneet kuinka tarkeaa se oli lapsille ja heidan

valisille suhteilleen.
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6.3 Kysely ennen Taidekerhoa

Ennen kerhon aloitusta l&hetin perheisiin sahkopostitse kyselyt (liite 8) kartoittaakseni
hieman heidan yhteisen ajan viettoa, valittdmisen osoittamista, suhdetta taiteen
tekemiseen ja toiveita kerhon suhteen.

Perheiden mielestd heilld oli tarpeeksi yhteistd aikaa, mutta osassa perheissé toivottiin
myos liséé yhteistd aikaa lasten kanssa ilman kiirettd. Perheet kertoivat yhteisista vapaa-
ajan vietto tavoistaan, joihin kuului litkkkuminen, marjojen poiminta, kotityot, mokkeily,
pelailu, askartelu, leikkiminen ja vieraisissa kaynti. Valittdmisestd perheet Kkertoivat
osoittamalla hellyyttd halauksin, suukoin ja iltasatua lukemalla. Valittdmisesta kertoi
mya0s erdadn perheen yhteiset kuulumisen vaihto tuokiot seka se, ettd perheessa tiedetaan
toisten menot ja yhteisista sadnndista pidetaén kiinni.

Perheet kertoivat myos suhteestaan taiteeseen. Suhde oli kaikilla arkipéivéinen suhde
luovina kaaoksina kotona, lasten askartelemisena ja piirtamisend. Joskin kerrottiin, etta
lilan véhédn lapset taiteilevat kotona. Perheiden toiveita taidekerhon suhteen olivat
yhteinen aika ja harrastus lasten kanssa, lapsen itsensa toteuttaminen ja uudet
askarteluvinkit kotiin.

6.4 Hymynaamakyselyt Taidekerhossa

Perheet tayttivat hymynaamakyselyn (liite 9) joka kerta ennen ja jalkeen taidekerhon.
Kyselyssa oli kuvattu hymynaamoilla mielentilat: erittdin hyvé, hyvé, en osaa sanoa tai
paha mieli. Jokainen ryhmén jasen rastitti mielentilansa mukaan oman lappunsa ja laittoi
sen jalkeen paperipussiin. Kaavioista voi huomata, ettd ryhmaélaiset tulivat ryhméaan
paasaantoisesti hyvélla mielella. Syksyn edetessa huomasin pimeyden ja kylmyyden
vaikuttavan varsinkin aikuisten mielialoihin selvésti. Aikuiset tulivat taidekerhoon
kiireisind, vasyneind ja nuhaisina. Lapset sen sijaan tulivat ilmasta huolimatta iloisella ja

odottavalla mielella valmiina taiteilemaan.
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Hymynaamakysely ennen

m erittdin hyvdamieli = hyvamieli

® en 0saa sanoa = paha mieli

Kaavio 5. Hymynaamakysely ennen taidekerhoa

Taidekerhon jélkeisestda hymynaama kyselystd voi huomata, ettd ryhmaldiset lahtivat
ryhmasta ristiriitaisissa tunnelmissa. Isoimpina lohkoina kaaviossa nakyvat erittdin hyvé
mieli ja paha mieli. Useamman ryhman jalkeen muutamat lapset ilmaisivat pahaa mielt4
ryhmén loppumisen ja kotiinlahdon takia. Aikuiset taas olivat iloisia, helpottuneita ja

rennompia lahteissaén, kuin tullessaan.

Hymynaamakysely jalkeen

® erittdin hyva mieli = hyva mieli

® ej 0saa sanoa m paha mieli

Kaavio 6. Hymynaamakysely taidekerhon jalkeen
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6.5 Kysely Taidekerhon jalkeen

Taidekerhon paattymisen jalkeen lahetin perheille loppukyselyt (liite 10) s&hkopostitse.
Kyselylld halusin kuulostella perheiden tunnelmia taidekerhon jarkeen. Oliko taidekerho
vaikuttanut perheen valisiin suhteisiin, miltd heistd tuntui tehd& taidetta, olivatko he
saaneet taidekerhossa uusia oivalluksia tai ideoita? Halusin kuulla my0s vapaata

palautetta.

Lahensik6 Taidekerho sinun ja lapsesi véleja? Miten? Kaikki parit olivat sitd mielt,
ettd taidekerho mahdollisti heille rauhallisen kahdenkeskisen hetken oman lapsensa
kanssa, josta seké& aikuiset, ettd lapset nauttivat. Monessa perheessa saatettiin tehdakin
paljon vyhteisid juttuja vapaa-ajalla, mutta kahdenkeskiset hetket ovat vahissa.
Taidekerhossa oli aikaa jutella ja kuunnella ihan rauhassa toista ja sen myota aikuisen ja
lapsen valitkin l&henivét. Seitseman-vuotiaan tyton diti kertoi oivaltaneensa, kuinka
tarkedd hanen lapselleen on olla ihan kahden kesken kaikessa rauhassa ja puuhata yhteista
juttua, kun yleensa puuhataan koko perheella.

Onko sinun helpompi osoittaa valittamistasi lapselle? Miten? Kaikki parit olivat sita
mieltd, ettd heidan on aina ollut helppo osoittaa valittamisté ja he ovat tehneet sité aina
sylittelemélla ja halaamalla. 5-vuotiaan tyton &iti kertoi hoksanneensa sen, etta miten
tarkedd on ihan vain keskittya lapseen, eikd vaan aina tehda toisella kadelld jotain muuta.
Hén kertoi myds, ettd onkin ryhmén jalkeen muistanut paremmin huomioida ja kehua
lastaan.

Saitko Taidekerhosta uusia ideoita perheesi vapaa-aikaan? Minkalaisia? Viisi-
vuotiaan tyton &iti kertoi tajunneensa, ettd aina ei tarvitse keksid niin kauheasti vapaa-
ajan harrastuksia ja tekemisia vaan voi tehda yhdessé kotona rauhassa taidetta. Moni oli
huomannut, ettd miten helppo lapsen kanssa on tehda taidetta ja jutella samalla tarkeista
tai vaikeistakin asioista. Nelja-vuotiaan pojan &iti mietti sitd, ettei ollut edes ennen
tiennyt, ettd lapsi nauttii maalaamisesta noin paljon ja nyt he voivat tehda sitd yhdessa.
Miltd tuntui tehda taidetta lapsesi kanssa? “Taiteen tekeminen yhdessd oli
mukavaa”, "Tulin onnelliseksi, kun katselin lapsen intoa” Kertoo seitseman- vuotiaan
pojan isovanhempi. Seitseman-vuotiaan tyton aiti mietti, ettd ehk& yritti liikaa tehda
hienoa esittdvaa taidetta aiheen mukaan ja sen takia ajoittain tuntui hankalalta kuvata

aihetta. Viisi-vuotiaan tyton diti mietiskeli vastauksessaan, ettd olisi pitdnyt vain
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heittdytyd enemman ja tarttua maalisuteihin ja jéttdd lehtileikkeet pois. ”Viimeinen kerta
oli paras, kun maalattiin.” H&n toivoi myds, ettd olisi ollut kiva, jos olisi ollut
taustamusiikkia, ”niin ei olisi tarvinnut miettia kuuleeko joku puheita tai kuunnella toisten
puheita. ” Vastauksista ilmeni, ettd Taidekerho antoi kaikille uutta ajateltavaa.

Né&in kommentoi seitseman-vuotiaan tyton &iti miltd tuntui tehda taidetta oman lapsen
kanssa “Joka kerta oli hieno kokemus. Ensimmainen oli mieleenpainuvin, kun siité kaikki
alkoi ja tiesi, ettd monta kertaa on edessa. Onnellista oli se, kun tajusin, ettd meilla on
samoja asioita, joita arvostaa. ihmisten erilaisuus, toisista huolehtiminen...”
Ajatuksia / oivalluksia, joita sinulla tai parillasi herasi taidekerhon aikana? Ryhmén
nelja-vuotias poika oli kertonut &idilleen, etta haluaa sellaiseen leikkikerhoon, jossa
leikitddn samalla tavalla, kun taidekerhossa taiteiltiin. Keskityttéisiin vain yhdessa
leikkimaan. Muidenkin ryhmaldisten mielesta taidetta on kiva tehdd yhdessd, olla
lahekkaéin ja jutella rauhassa.

Vapaa palaute Taidekerhosta? Kaikki ryhmaldiset toivoivat lisdd tdman Kkaltaisia
aikuisen ja lapsen yhteisié taideryhmid, ettei aina olisi vain jumppa- tai liikkuntaryhmia.
Ryhmalaiset olisivat ilolla tulossa seuraavaankin ryhmaéan. Monessa vastauksessa oltiin
onnellisia siitd, etta he saivat osallistua ryhmaan ja saivat tallaisen kokemuksen lapsensa
kanssa yhdessa. Joka viikko olivat niin aikuiset, kuin lapsetkin odottaneet
keskiviikkoillan tuloa, ettd padsevat yhdessé taiteilemaan.

6.6 Loppuyhteenveto Taidekerhosta

Loppuyhteenvetona voin todeta, ettd kymmenen viikon aikana huomioideni mukaan
lapsien ja vanhempien vuorovaikutus parani niin oman parin kanssa, kun toisten parien
kanssakin. Kiintymystd osoitettiin taidekerhossa omalle parille nédkyvdmmin seké&
positiivisen palautteen anto ja fyysinen hyvéana pito lisédantyivét ja rynmaldiset uskalsivat
olla ryhmaésséa omia itsejaan. Uskon, ettd normaali kiintymyssuhde sai evéité jatkaakseen
voimistumistaan. Parit selvéstikin alkoivat ndyttda tunteitaan enemman toisilleen. He
alkoivat myos keskustelemaan ja kuuntelemaan enemmaén toisiaan ja muita pareja.
Fyysinen kosketus oli heille luontevaa. Opittiin antamaan positiivista palautetta toisille ja
vastaanottamaan sité itse. Voimaantuminen ja itsetunnon kohoaminen nékyi mygs, me-

hengen syntymisend, heittdytymisend ja vérien kayton lisdadntymisend. Taidekerhon
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aikana huomasin, etta aikuisten kayttdytymisessa ja vuorovaikutuksessa tapahtui selvasti

suurempi muutos, kuin lapsien.

Oli myos hieno kuulla, ettd taidekerho oli antanut kerholaisille oivalluksia arkeen;
Lapsille ei tarvitse keksid hienoja harrastuksia vaan voi taiteilla yhdessé kotona, miten
paljon yhteisia ajatuksia 16ytyy lapsen kanssa, kun niisté alkaa keskustelemaan, miten
tarke&da on olla lapselle Iasna hetkessé, eiké aina tehda toisella k&della jotain muuta, miten

tarkedd lapselle on olla ihan vain kahden aikuisen kanssa.

7. POHDINTAA

On ollut hieno huomata, ettd valitsemaani aiheeseen on ollut helppo upota. Olen tehnyt
opinnéytetyotdni kaikessa rauhassa ajan kanssa. Olen huomannut myds, etta
opinnaytetyoni teko on ollut minulle erdénlaista terapiaa, jossa minulla on ollut aikaa
ajatella. Se on nostanut esille voimakkaita tunteita niin ahdistusta kuin iloa seké paljon
muistoja niin hyvid kuin huonojakin. Tyoni on nostanut my6s ajatuksia uudistus
mahdollisuuksista ja ajatuksia siitd miten haluan tyoténi jatkossa tehdd. Opinnot ovat
muokanneet minua ajattelemaan toisin. Mutta auttaako tyéni myos toisia ajattelemaan
toisin? Haluan korostaa, ettd pohdinnassa esitetyt asiat ovat minun mielipiteitani,
tuntojani ja havaintojani, mutta olisi mielenkiintoista kyll& tietdd mitd muut naista asioista

ajattelevat, miten he kokevat ne?

Opinnaytetyo6té tehdessédni minussa on voimistunut halu oppia kuvataideterapiasta lisaa.
Toivon sydadmestani, ettd jonakin kauniina pdivana kuvataideterapeutin ammattitutkinto
vakiintuu suomalaiseen yhteiskuntaan. Ei Kkalliina taydennyskoulutuksena vaan
koulutuksena, johon jokainen asiasta kiinnostunut voi hakea. Toivon myos itse, ettd saan
tehda tyotani tulevaisuudessa kuvataideterapeuttisella tyootteella tai  jopa
kuvataideterapeuttina. Opinnéytetydni aikana usko kuvataideterapeuttisiin menetelmiin
on syventynyt niin kuin myos halu tehdd tyotd kuvataideterapeuttisin menetelmin
jatkossakin.

Tyo6n aikana olen kovasti pohtinut myos sitd, miten voin hyodyntda osaamistani jatkossa

joka pdivaisessd tyossdni tai voisinko hyoddyntdd osaamistani laajemminkin? Miten
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pystyn osoittamaan muille sen toimivuutta? Onko tyénantajani niin rohkea, etta uskaltaa

l&hted hyddyntamééan osaamistani?

Kuvataideterapiaan liittyvaa Kirjallisuutta lukemalla ja opinndytetyotani tekemaélla
minulle on avautunut voimakkaasti se, kuinka tarke&a varhaiskasvatuksessakin olisi ns.
terapeuttinen taiteen tekeminen menetelméopettamisen rinnalla. Sek& myos se, ettd miten
tarkedd lapselle olisi saada tehdd taidetta kaikessa rauhassa, aikuisen hyvaksyména ja
kehumana. Mietin sitd, kuinka menetelmienopettaminen on vuosien saatossa alkanut
painaa pdivakodeissa enemmaén. Onko syy erilaisissa testeissa selviytymisessd ja

kouluvalmiuteen preppaamisessa?

Olen huomannut omassa tydssanikin, ettd mietimme usein kenen pitéisi vield harjoitella
saksien kayttod ja kyndotetta, kuka osaa kuperkeikan tai hyppia yhdella jalalla. Tydmme
on selvastikin teknistynyt ja kliinistynyt kaikenmoisen osaamisen opettelussa ja sen
mittaamisessa. Onko meilld liian kiire oppia? Taka-alalle j&avét helposti pehmeét arvot,
joita lapsi tarvitsee kuitenkin enemmaén selviytydkseen eldmaéstd “hengissd”. Tunnetta,
ettd hanesta vélitetddn, hanet huomataan, hantd kuunnellaan. Aikuinen on lasnd minulle
ja han hyvaksyy minut juuri sellaisena, kun min& olen. Minulla on turvallinen kasvaa ja
kehittya.

7.1 Perheiden taidekerhosta

Opinndytetyohoni  liittyvan perheiden Taidekerhon oli juurikin tarkoitus antaa
osallistujilleen tunnetta valittdmisestd. Tavoitteena oli aikuisen ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen lisddntyminen ja normaalin Kkiintymyssuhteen tukeminen seka
itsetunnon  kohentuminen ja pystyvyyden tunteen lisddntyminen. Alkaessani
suunnittelemaan taidekerhoa ajattelin, ettd kerholaisia tulee varmasti ovista ikkunoista,
koska kaikki haluaa mukaan ndin hienoon juttuun. Toisin kuitenkin kévi. Ryhmaldiset
olivat kiven alla. Olin yhteydessa sdhkopostitse varhaiskasvatuksen erityisopettajiin,
koulukuraattoriin ja perhekeskukseen. Heiddn kauttaan ei ryhmdan saatu kuitenkaan
yhtddn perhettd. Miksi? Vastaukset ja&vét arvailujen varaan, mutta onneksi taidekerho
saatiin kuitenkin pyoraytettya kayntiin yksityishenkiléiden mielenkiinnon vuoksi.
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Taidekerhoon ilmoittautui nelja perhettd, joista yksi jai kahden kerran jalkeen pois, koska
oli ajatellut, ettd taidekerhossa opetetaan taiteen tekemistd. Saimme tilalle onneksi
innokkaan didin poikansa kanssa. Ensimmaisilla kerroilla ilmoilla oli aikuisten
epavarmuutta, mutta lapset olivat heti alusta saakka innoissaan. Oli hieno nahda
taidekerho viikkojen aikana, kuinka aikuisetkin rentoutuivat ja alkoivat nauttia lapsensa
seurasta. Jokaisella parilla muodostui kerhon aikana omat juttunsa. Yhteisty0 ja sen
lisdédntyminen oli hienoa Kkatseltavaa. Parit juttelivat aiheesta, tekivat taidetta, etsivat
materiaaleja, siivosivat ja kertoivat taiteensa tekemisesta muille yhdessa. Lapset nauttivat
silmin ndhden oman aikuisensa huomiosta ja aikuisilla oli aikaa sitd antaa. Istuttiin
sylikkain, taputeltiin, halattiin tai istuttiin vain vierekkain. Kumpikin tiesi, etté toinen oli
siind sinua varten. Oli myds mukava huomata miten ryhmal&iset alkoivat sulautua

ryhmaan, juttelemaan keskenaan ja kehumaan toistensa toita.

Olen huomannut asian aiemminkin kuvataideterapeuttisissa ryhmissd, mutta sama toistui
tassd ryhmassé, kerholaiset yrittivéat liikaa olla mieliksi muille. Koska ryhmassé annettiin
teema, oli ryhmaildisten “tehtdvd” aiheen mukaista taidetta. On siis huomioitava

tulevaisuudessa, ettd teeman antaminen saattaa rajoittaa taiteellista luovuutta.

Lapset eivat aiheista aina piitanneet, mutta aikuiset yrittivat heidat pitad siind, joskus ehké
liikaakin. Ensimmaisilla kerroilla oli puhetta kerholaisten kanssa, etta taiteen ei tarvitse
olla esittdvad, vaan annatte mennd vaan. Se oli kuitenkin vaikeaa. Mietiskelin miksi
ihmisilla niin voimakas tarve tehda asioita hyvin, hienosti, kunnolla ja toisten silmille
sopiviksi. Tietysti tallaisessa ryhmassd, jossa on aikuiset ja lapset ei voikaan heittaytya
aivan tunteiden vietavaksi niin, kuin kuvataideterapeuttisessa ryhmassa, jossa olisi
pelkkia aikuisia. Ryhmén tavoitteena oli enemman lasten ja aikuisten yhteistyon ja
avoimuuden lisddminen. Tunteiden ndyttdminen, niiden tunnistaminen ja niisté toiselle

kertominen, seké positiivisen palautteen antaminen ja sen vastaanottaminen.

Mielestani ryhmaldiset avautuivat silmin ndhden ryhmén aikana vaikka ryhma kertoja
olikin vain yhdekséan. Yksi ryhmékerta jéi pois, koska kaikki ryhméldiset olivat sairaina
emmeka pystyneet korvaamaan kertaa paivakodin joulukiireiden takia. Henkilokohtainen
suosikki kertani oli ehkd ”’Silloin minua pelotti”. Se puhututti ja yhdisti pareja ja ryhmaa

eniten. Piirissa ryhmalaiset juttelivat yhdessé peloista ja miten niist4 paasisi eroon. Lapset
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kertoivat omista peloistaan, mutta myos aikuiset kertoivat. Mielestani olikin hienoa
huomata, ettd myos aikuiset uskalsivat kertoa peloistaan lasten edesséd. Vaikka teema
aiheuttikin paljon juttelua ja parit innoissaan lahtivat tyostdmaan sitd, niin oli
mielenkiintoista huomata, etta pelot laitettiin nopeasti paperille ja se oli siina. Parit olivat
kaikki valmiina jo paljon ennen sovittua aikaa ja halusivat palata piiriin. Oliko syyna
teeman ahdistavuus? Oliko piirissa helpompi olla, kun sai puhua peloistaan yhdessé ja

nahda, ettd toisillakin oli pelkoja?

Taidekerhon lopuksi oli mielesténi hienointa lukea taidekerhon jélkeisesta kyselystéa
Ioytyneitd hoksauksia perheiden arkeen. Ne osoittavat, ettd Taidekerho tyyppisten
ryhmien pitdminen todellakin kannattaa.

Perheiden hoksauksia:

”on tarkedd tehdi kahdestaankin jotain, kun yleensé tehddan koko perheen voimin.”
“tarkedd on keskittyd pelkdstddn lapseen, eiké tehda aina toisella kddelld muita hommia.”
“en tiennyt, ettd lapsi nauttii maalaamisesta noin paljon ja nyt voimme tehda sitd
yhdessi.”

tulin niin onnelliseksi, kun katselin lapsen intoa!”

“onnellisinta oli se, kun tajusin, ettd arvostimme samoja asioita: ithmisten erilaisuus,
toisista huolehtiminen...”

olisi pitdnyt vain heittdytyd enemman ja tarttua maalisuteihin ja jattaa lehtileikkeet pois.
Viimeinen kerta oli paras, kun maalattiin.”

“yritin liikaa tehdd hienoa esittdvii taidetta aiheen mukaan ja sen takia ajoittain tuntui
hankalalta kuvata aihetta”

“haluan &idin kanssa sellaiseen leikkikerhoon, jossa leikitddn samalla tavalla, kun
taidekerhossa taiteiltiin. Keskityttéisiin vain yhdessa leikkimaan.

”olen onnellinen siitd, ettd sain osallistua ryhméén ja sain tillaisen kokemuksen lapseni

kanssa yhdessd.”
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7.2 Varhaiskasvatuksen perhetyosta

Minua Kkiinnosti kovasti my0s varhaiskasvatuksen perhetyd ja halusin Iliittad
kuvataideterapeuttisten menetelmien hyodyt myds perhetyohon.

Olen tyoni aikana hieman tutustunut Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen
perhetyontekijan tyosarkaan seka tyohoni liittyen kysellyt muiltakin kunnilta aiheesta.
Tutkimusta tehdesséni selvisikin se, ettd varhaiskasvatuksen perhetyd on varsin
moninaista. Joka kaupungilla oli hieman erityyppisia ratkaisuja perheiden tukemiseen
arjessa. Perhety6 tuntui olevan helpommin liitettdvéaksi sosiaalityon alle, mutta oli myos
kaupunkeja, jossa varhaiskasvatuksen ja koulun perhety6hon oli selvastikin heratty

panostamaan.

Taytyy sanoa, ettd ylpeyttd omassa syddmessa nosti se, etta itse satun olemaan toissé
sellaisella kaupungilla, jossa varhaiskasvatuksen perhetydté kehitetaan jatkuvasti. Nokian
kaupungin varhaiskasvatuksen perhetyontekija tekee innovatiivista tyotd suurella
sydamell& hakien koko ajan uusia toimintamuotoja ja yhteistyokumppaneita. Tydsarka on
iso yhdelle tyontekijéalle, mutta toivon mukaan perhetydn kehityskaari jatkuu tuoden

kaupungille liséresursseja.

Taidekerhon aikana huomasin, ettd kuvataideterapeuttiset menetelméat ovat oiva
menetelma lisdédmaan lapsen ja aikuisen vélista vuorovaikutus- ja kiintymyssuhdetta seké
yksilon itseluottamusta ja uskoa omiin kykyihin. Pienessa ajassa perheissa tapahtui jo
monia tarkeita arjenhoksauksia. Taidekerho oli oiva tapa perheille tutustua myos toisiin
perheisiin ja saada vertaistukea. Taiteen d&arelld ollaan parhaimmillaan avoimia,
vastaanottavaisia ja se yhdistad. Ongelmaksi ilmeni se kuinka perheitd saadaan lahteméaén

toimintaan mukaan.
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7.3 Nokian kaupungin varhaiskasvatushenkilostolle suunnatusta kyselysta

Nokian kaupungilla on noin 350 henked t0issd varhaiskasvatuksessa. Lahetin
kyselylomakkeet 3 kertaa henkilostélle sahkdpostitse sain vastauksia 7 kappaletta. Misté
tdma kertoo? Taytyy tunnustaa, ettd olen itsekin useampaan kertaan deletoinut iloisia ja
kiitollisia kyselyviestejé jonkun henkildn opinndytety6ta koskien. Oma syyni oli vain se,
etten endd jaksanut lukea yhtddn enempédd sahkdpostiviestejd. Useimmiten tilanne oli
tdma; olin ollut jo puolen tuntia lapsiryhméstd pois selaten useimmiten mitattomia
sédhkoposteja, yrittden ajatuksella vastata tosi térkeisiin, tayttdd erilaisia papereita,
kirjoittaa lapsen kehitys huomioita tai arvioida syys- tai kevatkauden toimintaa. Paa oli
jo valmiiksi tdynna erilaisia asioita, joita piti muistaa ja takaraivossa takoi huono
omatunto ryhmadsté poistumiseen. Tietden ettd ryhmassa tarvittaisiin kasid, jalkoja ja
silmid, koska joku oli taas sairaana eiké sijaista tdndaankaan ollut, vaikka suunnitelmissa
oli joulupiparien leipominen. Siina tilanteessa yritat vai olla mahdollisimman nopea;

hoitaa tarkeimmat, deletoida vapaaehtoiset kyselyt ja juosta takaisin.

Uskon, ettd moni varhaiskasvatushenkilostosta pystyy samaistumaan téhan olotilaan.
Joten en yht&an ihmettele otannan minimaalisuutta, koska ikéva kylla paivakodeissa asiat
ovat usein ndin. Olen kiitollinen kuitenkin niille, jotka ehtivét nipistad kalliista ajastaan

vield sen 10 minuuttia.

Vastauksista selvisi, ettd taidetta tehtiin péivakodista, tiloista ja sen henkil6kunnan
suuntautuneisuudesta ja kiinnostuneisuudesta riippuen enemman ja véhemman.
Taidehetket olivat noin kerran viikossa ja ne olivat usein aikuisl&dhtdisid. Aikuiset
kertoivat teeman, toivat materiaalit ja ohjasivat lapsia tyossa. Huomattavissa oli myds
kaipuuta lapsesta ldhtevdan omaehtoiseen tyohon, johon esteend koettiin tilan ja ajan
puute. Monessa pdivakodissa lapset saivat tehdd taidetta omaehtoisesti vapaiden
leikkihetkien aikana. Taidetta tehtiin yleisesti ruokailutiloissa, joista materiaalit ja tyot

piti keréta pois heti teon jalkeen.
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Kysymyksien aikana huomasin henkilokunnassa lisdantyvén ajatuksen terapeuttisista
taidehetkistd ja niiden térkeydestd. Tarkeand koettiin my0s hienomotoristentaitojen
oppiminen eli oikea saksi- ja kynéote. Todettiin myds, ettd aikuisen apua ja ohjaamista

tarvitaan, koska kaikilla lapsilla ei ole omia ideoita tai kykya aloittaa.

Tuntuu hienolta ettd lyhyen kyselyn aikana tayttdja hoksaa itse, etté taidetta voisi joskus
tehdd toisinkin. Ei aina tarvita valmiita hienoja aikuislahtdisia suunnitelmia ja teemoja.
Joskus voi vain antaa materiaalit, rajat ja lasnéolonsa ja niin alkaa syntymaan taidetta ihan
uudella tavalla. Jokaisella lapsella on ideoista ja jokainen lapsia saa varmasti aikaan
jotain. Kenenk&éan tyo ei ole vahapatdisempi, kuin toisen; ihan omasta ajatuksesta, koosta,

naosta, varista tai materiaalista huolimatta.

Yhdesséa vastauksessa oli todettu osuvasti, ettd yleensa taiteen tekemisen ongelmat ovat
aikuisen pé&éan sisaisia ongelmia. Mielestani se on taysi tosi! Heti pistdd omassa
sydamessakin, kun ajattelen omaa tyohistoriaani. Liian usein on tullut sanottua lapsille,
ettd el me nyt enda viitsita maalata, kun pian lahdetaan pihalle tai maalaillaan sitten
toisella kertaa, kun nyt on véhan kiire”. Usein tilanteissa on kyse kiireesta ja aikuisen
laiskuudesta siivota jaljet, mutta my0s pdivakodin arkea rytmittavista toimista;
siivoamisesta, ruokailusta, ulkoilusta. Eldma péividkodissa ndiden “pakottavien” asioiden

kanssa on nuoralla tanssimista ja loputonta sopimista.

Harmillista on se, ettd paivakodit ovat tilojensa puitteissa niin eriarvoisessa asemassa.
Uskon, ettd moni tyontekija toivoo muutosta tydskentelytiloihinsa. Aina se ei ole
mahdollista, mutta omassa tydsséni olen todennut senkin, etta taidepajan voi tehda vaikka
henkilékunnan sosiaalitiloihin, jos tyoyhteisosta 16ytyy seikkailuhenked ja aarimmaista
joustoa. Omassa tilassaan taidetta voi tehdd rauhassa, murehtimatta jokaista maalipisaran
lentoa ja jattad tuotokset odottamaan seuraavaa kertaa, mutta esim. ruokailutilasta ne on

siivottava aina jonkin asian takia pois.



62

7.4 Tyoskentelysta varhaiskasvatuksessa

Olen vuosia tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa eri yksikoissa. Tdman vuoden aikana,
kun olen ollut opintovapaalla, minulla on ollut aikaa ajatella tyévuosiani. Vuosien varrella
on ollut surullista huomata se, ettd paivéhoitoa koitetaan koko ajan tehda taloudellisesti
tehokkaammaksi. Ymmarran hyvin tehdastyossé, jotta siitd saadaan taloudellisesti kaikki
tehot irti, on tavaraa tehtdva nopeasti hinnalla mill& hyvansa ja se on myytavéa akkia pois,
ettd saadaan hyva tuotto. Mutta en hyvalla tahdollakaan ymmarrd asiaa

varhaiskasvatuksessa.

On totta, ettd tulokset varhaiskasvatustyosté eivat ndy heti, vaan vuosien paasta. Luulisi
nykyaikaisten ihmisten kuitenkin pystyvan katsomaan jo hieman eteenpéin. En ymmarré
ajatusta, ettd ryhmat taytetdan yli 100 % sen takia, jos joku on sattuu olemaan pois. Enka
sitd, ettd jos joku henkilokunnasta on pois, niin sijaista ei oteta, koska on ennenkin
parjatty. Ymmarran kyll& sen, ettd jos ryhméssa on 30 lasta ja neljé aikuista, kyse ei ole
laadukkaasta varhaiskasvatuksesta vaan ehk&pd enemmaénkin sailonnésta.

Kuvataideterapeuttisin menetelmin pehmeiden arvojen aarelle on helppo paasta, mutta
myds muilla menetelmilla. Tyytyvaisend taytyykin todeta, ettd varhaiskasvatuksessa on
viime vuosina heratty pienenryhman térkeyteen lapsen kasvussa ja kehityksessa. On
lisdadntynyt paljon erilainen pienryhmétoiminta tai kerhotoiminta;
vuorovaikutusleikkikerho, tunnekerho, nallekerho, muskari yms., jossa lapset toimivat

pienissa ryhmissa.

Ongelmana varhaiskasvatuksessa onkin se, ettei pystyta toimimaan pienessa ryhméssa,
kun hetken paivésta paivakodin aikataulujen, tilanpuutteen ja henkilékunnan tyévuorojen
takia. Pienryhmdatoiminnan onnistumisessa on suuressa osassa myos tyontekijoiden
omistautuminen ja ymmartdminen mik&d on omassa tyossd tdrkedd ja mika ei.
Pienryhmatoiminnan kehittdminen paivakodeissa vaatii my0s paattdjien ymmarrysta
siitd, ettd nailla resursseilla pienryhmétoiminta on noin 1-2 tuntia 8-9 tuntia pitkasta

péivastd. Suurimman osan paivasté lapset ja aikuiset ovat osa jopa 30 péistd ryhmaa.
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Kirjoittaessani kuvataideterapeuttisesta transferenssi- ja vasta transferenssi-ilmiosta

(kts.s.9.) huomasin, ettd sen voi hyvinkin liittdd myos tyoelamaan seka
varhaiskasvatukseen. Olen huomannut, ettd joskus joku lapsista nostaa itsessé tai
tyokaverissa arsytyksen tunteen tai tunteen syvasta sympatiasta. Samoin tyokaverit
aiheuttavat toisissaan  voimakkaita tunteita. Téllaisia tilanteita purkamaan

varhaiskasvatuksessakin olisi hyvé olla tydnohjaus.

Tyontekijan tiedostaessa omat tunteensa asia on helpommin itselleen selvitettavissa. Jos
tyontekija vain menee tunteen mukana ajattelematta enempad, on vaikeuksia luvassa.
Yleensé varhaiskasvatushenkilokunnalla ei ole tydnohjaus mahdollisuutta normaaleissa
tilanteissa. Mielesténi tyonohjaus palvelisi ja auttaisi henkilokuntaa jaksamaan paremmin
muuttuvassa ja haastavassa tyossaan. Yhteiset keskustelu sekd pohdinnat auttaisivat
avaamaan silmid ja ne hitsaisivat henkildstda paremmin yhteen. Tyonohjausta tarvittaisiin
varhaiskasvatuksessa myos sen takia, ettd tyd on koko ajan “iholla”. Jos asioita ei paédse

purkamaan oikein menetelmin ne tulevat ulos tavalla tai toisella.

Varhaiskasvatuksen perustyon tarkeys on mielestani hamértynyt vuosien saatossa. Enka
usko, ettd “vika on aina meissa sosionomeissa”. Aikuiset keskustelevat keskenadn,
tehdaan tietokonetoitd, ollaan palaverissa ja lapset ovat toissijainen asia. Perustehtévaén
kuuluva, mutta kuitenkin lapsiryhmaan kuulumaton ylimaarainen tyd aiheuttaa Kiireen
tuntua, Kireyttd ja muutosta. Kiire, epétietoisuus ja liialliset odotukset laittavat ihmisen

toimimaan eri tavalla miten han toimisi rauhallisessa ja hyvin organisoidussa tilanteessa.

Varhaiskasvatuksessa karsijoina ovat lapset. Viime vuosina varhaiskasvatuksessa on ollut
huomattavissa kasvojen kohotusta erilaisten koulutusten ja pedagogisten ryhmien myota.
Onkin tarke&a kehitt&a ja kouluttaa henkilokuntaa, mutta mill4 ehdoilla? On tarke&d& myos
pohtia miten ryhmaét, palaverit ja koulutukset jérjestettdisiin, jotta ne palvelisivat kaikkia
kaiken aikaa. Perustyon olisi sailyttdva kaikille tarkeimpdna ja tyoolot olisivat

séilytettava sellaisina, ettd laadukas varhaiskasvatus olisi mahdollista.
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Olen vuosien varrella huomannut, ettd varhaiskasvatuksessa tydskentelevét ihmiset ovat
hyvin erilaisia ja he omaavat my6s hyvin erilaisia ammatti-identiteetteja. On
tyontekijoita, jotka ovat omistautuneet tyolleen taysin, lapset ja heidén asiansa ovat heille
sydamen asia, vuodesta toiseen he nauttivat ja ovat onnellisia tydssaan. On tyontekijoita,
jotka ovat huomanneet omassa tydssaan kehittdmisen aihetta ja tekevétkin sitd
aktiivisesti. On tyOntekijoitd, jotka valittavat tyostddn, mutta eivat ole valmiita
kehittdmaan sitd mitenkd&n. On ihmisig, jotka tekevat asiat vuodesta toiseen samalla

tavalla ajattelematta sitd sen enempad, “nadin on aina tehty”.

Paivakodin tyontekijat, niin kuin ihmiset yleensdkin ovat erilaisia; suurpiirteisia,
pedantteja, taiteellisia, urheilullisia, musikaalisia, sosiaalisia, ujoja, puheliaita, hiljaisia,
kuuntelijoita,  jarjestelmallisid,  tunnollisia,  dramaattisia,  ryhmétyontekijoit,
yksilotyontekijoitd, voimakkaita, toisista tukea hakevia. Lista jatkuisi varmasti
loputtomiin. Kaikki persoonat ovat paivékoti tydssa arvokkaita, koska lapsetkin ovat
erilaisia, toinen ymmaérta4 paremmin toista lasta toinen toista. Tormayksia nain kirjavalla
persoonajoukolla tulee varmasti, mutta ammattitaidolla, omistautumisella, anteeksi
annolla, ja taitavalla johtamisella tyOyhteisdstd hioutuu vuosien saatossa helmi.
Mielestani myos erilaiset koulutukset ja tyohyvinvointi-illat lisddvat ja tukevat

tyOyhteison voimaa, mutta myos lisdavat ihmisten ymmarrysté ja armoa toisiaan kohtaan.

Marjatta Kalliala kertoo kirjassaan Lapsuus hoidossa (2012, 47-55.) tyontekijdistd, jotka
ovat mielesténi pelottavimpia ja surullisimpia paivékodin tyontekijoita. Tyontekijat, jotka
ovat ty0sséan passiivisia, laiminlyovat tarkeimman, laittavat itsensé edun lapsen edun
edelle. “Ndmd pdivikodin tyontekijit vaikuttavat kylldstyneilti erityisesti silloin, kun
lapset eivat suoranaisesti vaadi heiltd mitaan. Kun lapset l0ytavat itse tekemista, aikuiset
olettavat, ettd heidan tehtévansa rajoittuu lasten silmalla pitamiseen. He vaipuvat omiin
ajatuksiinsa, poistuvat paikalta jarjestelemaan jotakin, vetaytyvéat tietokoneen aareen tai
soittamaan puheluista, jotka voisivat odottaa. Leikkeihin he osallistuvat harvoin, eivatka
lapsetkaan juuri lahesty heitd ilman avun tarvetta. Aikuisilla ei nayta olevan lapsille
mitaéan sanottavaa.

Paivakoti tyossa yksitoikkoisuus nayttaa yhdistyvan omalaatuisella tavalla sosiaaliseen
pyoritykseen, mikd vahvistaa henkilokunnan taipumusta harrastaa “sosiaalisia taukoja”

irtautumalla vuorovaikutuksesta lasten kanssa. Suurin osa henkilékunnan ja lasten
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vélisista kontakteista on ojentamista ja muistuttamista. Lasten omia aloitteita sen sijaan
rohkaistaan harvoin. Aikuiset, jotka puhuvat lasten kanssa paljon kaikenlaisista asioista,
ovat poikkeuksia.

Lapsen omatoimisuus on paivakodissa arvossaan. Mita itsenaisempia lapset ovat, sita
vahemmalla aikuiset paasevat. Paljon apua pyytavat lapset ovat ongelmallisia seka
kehityksellisestd ettd tyonteon ndkékulmasta. “Normaalin” pdivdkotilapsen tulee olla
sosiaalinen ja mahdollisimman itsenainen. Han ei vaadi aikuisen huomiota, vaan keksii
tekemisté itse tai toisten lasten kanssa ja kestda karsivallisesti myds turhan pitkat
odotteluhetket. Toisaalta on tarkeaa, etta lapsi osaa myos tarvittaessa lahestya aikuista.
Tallainen lapsi vapauttaa aikuisen huolehtimasta itsestaan, koska han tosipaikan tullen

)

tulee hakemaan apua itse, mutta muuten pdrjdd yksin tai ryhmdssd.’

Olen miettinyt paljon mink& takia paivékodissa tydskennellessddn naita passiivisia
tyontekijoitd kohtaa yh& enemman? Miksi siihen syyllistyy itsekin joskus? Miksi
yleensdkin varhaiskasvatushenkilokunta passivoituu? Passivoituvatko muiden alojen
ihmiset? Olisiko syyna taloudellisienresurssien puute ja sddstdmineen, joka johtaa suuriin
ryhmékokoihin, sijaisten puutteeseen, sitd kautta henkilokunnan vasymiseen ja tydssa
oikaisuihin. Syyn& voisi olla my6s suomalainen yhteiskunta, jossa omatoiminen ja
aikuista vahéan tarvitseva lapsi nahdaén parempana, kuin se joka roikkuu housun puntissa
tai pyytaa syliin. Seka se, etta aikuista, joka nayttaa Kiireiselta ja tehokkaalta arvostetaan

enemman, kuin aikuista jolla on aikaa istua hiekkalaatikon reunalla ja kuunnella lasta.

Ajattelen, ettd suurena syyna tyontekijoiden passivoitumiseen péivakodissa on se, etta
eletddn jokapaivaisessa muutoksen tilassa, jossa joku on aina sairauslomalla, palaverissa
tai koulutuksessa, on muutaman tyontekijan helpompi liikutella isoa ryhmaa ulos,
syoméddn, nukkumaan ja huokaista lasten nukkuessa, ettd “Huh selvittiinpds taas
puoliinpdiviin”. Tuolloin tyontekijan on pakko tyontdd hienot tavoitteet laadukkaasta
varhaiskasvatuksesta taka-alalle ja toimia. Kun tita tapahtuu pahimmillaan péivasta
toiseen, viikosta toiseen, voin kuvitella, ettd p4atavoitteet varhaiskasvatuksessa eivét ole
niin 1&helld sensitiivisid, yksilollisia tai eettisid, vaan enemmankin, ettd “Kunpa
tdnddnkddn ei tapahtuisi mitddn kamalaa!” Téman jatkuessa vuodesta toiseen luulen,
ettd tyontekijat kovettavat itsensd passivoitumalla. He eivét pysty parhaalla halullakaan

pitdmaan varhaiskasvatusta laadukkaana, selviytyesséén vain paivésta toiseen.
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Liséantyvét paineet tydnantajan puolelta eivét auta tyontekijaa palaamaan paatehtavansa
adreen van repivat tata sieltd pois. Vaikkakin on hyva, ettd varhaiskasvatusta kehitetdan,
ensimmaiseksi kuitenkin pitdisi puuttua lapsiméariin ja sitd myotd lasten ja
henkilokunnan jaksamiseen. Uskon, ettd kaikki alalle paatyneet haluavat kuitenkin tehda
tyénsa hyvin. Haluaisinkin herattdd paattdjissa keskustelua varhaiskasvatustyon

arvostuksesta, urakehityksesté ja sitd myoten palkkauksesta.

Olen my6s huomannut, etta yksittaisen tyontekijén ei ole kuitenkaan valttdmatta helppo
puuttua huomaamiinsa epakohtiin péaivakodin arjessa. En halua yleistda asiaa koskemaan
kaikkia paivakoteja ja niiden tyontekijoita, mutta olen tydsséani huomannut, ettda muutosta
haluava tyontekija koetaan tyontekijoiden piirissa uhkana. Kun joku yrittad jarisyttaa
kayttdytymismalleja ja toimintatapoja, silloin turvallisuudentunne jarkkyy ja
puolustusmekanismit nousevat pintaa. Marjatta Kalliala (2012, 56.) on huomioinut saman
asian ja kertoo siité kirjassaan Lapsuus hoidossa; “Yksittdisen tyontekijin ei ole helppo
suunnata kohti parempaa silloinkaan, kun tunnistaa tavoitteen térkeyden. Suomessa
entistéa iloisempaan, valittomampaan ja lampimampadn vuorovaikutukseen pyrkiva
tyontekija rikkoo herkasti aaneen lausumattomia, mutta yleisesti hyvaksyttyja saantoja ja

’

sopimuksia henkilokunnan vdlilla.’

Muutosta haluava tyontekija koetaan usein pyrkyriksi, oman edun tavoittelijaksi ja
itseddn parempana ihmisena pitajaksi. Ihmetellddn minka takia han ei viihdy toisten
tyontekijoiden kanssa ja halua jakaa henkil6kohtaisia asioitaan tyokavereilleen, vaan on
lapsien kanssa? “Aaneen lausumaton saanté kuuluu: ei saa olla erilainen, ei saa olla
hyva. Ammatillinen kunnianhimo, halu tehda ty6 hyvin, tulkitaan armottomasti
itsetarkoitukselliseksi patemiseksi" (Kalliala 2012, 141.).

Tyontekijaltd vaaditaan sisua ja kanttia pitdd paansé, mutta asian taakse tarvitaan myos
hyvéaa ja asiansa osaavaa johtajaa, joka uskaltaa puuttua. Muuten on tydntekijan paljon
helpompi ymmartaa pitédd uudistuksensa itselléén ja pikku hiljaa siirtya kohti piiria, jossa
puhutaan eilisestd Kauniiden ja rohkeiden jaksosta. Silla ylemmélté taholta tulevat ohjeet,
vaikka ne olisivat samoja, josta tyontekija on juuri puhunut, otetaan vastaan paljon

auliimmin ja tdrkedmpin asioina.
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\oi vain toivoa, ettd juuri ne ihmiset, joidenka tydssa ei ole mitddn parannettavaa,
kehitettdvad tai uudistettavaa tai ne, jotka tuntevat, ettd toiset tyontekijat yrittavat vain
tehdd heidan eldmansd vaikeammaksi...joskus ymmartaisivat ja kaantdisivat avoimen
katseensa kohti parempaa huomista — Toimivampaa yhteistyota tiimissa ja lapselle
parempaa varhaiskasvatusta! Toivon myds, ettd kaikilla on mahdollisuus |0ytéa
oma “’kuvataideterapiansa”, joka auttaa ymmartamaan. Kannattaa kuitenkin muistaa, ettei
kukaan meisté ole taydellinen, mutta jokaisella on mahdollista parantaa.

Mielténi kuitenkin lammittaa ajatella vuosien varsilta kaikkia niita ihania tyokavereitani,
joilla varhaiskasvatuksen perustehtavé on kirkkaana mielessd; lapset ovat tyossa tarkein
osa ja omaa tyota kehitetddn koko ajan, vaikkakin sitten kahvitunnin kustannuksella.
Kiitos ja jaksakaa jatkaa!

7.5 Taidetyoskentelysta varhaiskasvatuksessa

Niin kuin tutkimuksestanikin selvid taiteen tekemiselld on pitkat perinteet suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa. Taiteen tekeminen mielletddn enemman askarteluksi ja lasten

puuhasteluksi, jossa lapsi oppii samalla térkeita taitoja. Ja tottahan se onkin.

Olen ollut monissa paivékodeissa t6issd ja olen huomannut jostain syystd monta kertaa,
etta taidetta tehddan usein enemman aikuisten takia, kuin lasten. Olen miettinyt, ettd
johtuuko se siitd, ettd varhaiskasvatushenkilokunnan pitaa todistella vanhemmille tai
pdivakodin muiden osastojen henkilokunnalle, ettd “Kylla taélla pdivén aikana jotain
tehddin”. Taidetta tehdédédn paljon aikuisldhtoisten aiheiden kautta; syksylla siilit, jouluna
tontut, talvella lumiukot ja kevéalla sinivuokot. Aiheet toistuvat vuodesta toiseen véhén
muunneltuna. Miksi aikuisille on tarkeda jatkaa tata ikuista oravanpy6raa? Jos jonain
vuonna ei tehtdisikéddn siileja lehtikasassa tai lumiukkoja lumisateessa niin mita

tapahtuisi? Ei todennédkoisesti mitddn kovin kamalaa.

Uskon, ettd jos materiaalit olisivat esilla, lapset varmasti tekisivat taidetta oma-
aloitteisesti, ehka vuoden aikaan liittyen tai sitten ei, mutta tekisivat varmasti. Lasten
itsetekemd taide olisi yhté arvokasta, ehk&pd enemmankin, kuin ne kaikki 20 samanlaista

siilid seinalla, joita kaikki ihailisivat ““ ompas tdssd osastossa taitavia lapsia ja hyvid
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ideoita aikuisilla”. Ja uskon my0s sen, ettd jokaisella lapsella olisi omia ideoita, ihan

varmasti!

Terapeuttisen taiteen aarella olisi aikuisellakin paljon enemmaén aikaa istua ja kuunnella
lasta, kun ei tarvitsisi juosta varastosta hakemassa lisdé valmiiksi piirrettyja siilimalleja.
Taiteen esille laittamisessa on my0ds paljon pohdinnan aihetta, silla usein taidetta
ripustetaan sellaisiin paikkoihin, joista lasten on mahdoton sité itse ndhda. Tassa asiassa
tietysti vaikuttavat myos tilat, jotka aiheuttavat haastetta, mutta ehk& enemmaén aikuisten

tajuaminen. Mietitdan kuka taidetta on tehnyt ja kuva sita katselee? Mika on tarke&a?

Suurimpia haasteita varhaiskasvatuksen taidetydskentelyssa on mielesténi se, ettd miten
saadaan henkilokunnan silmét ja mieli avautumaan vapaalle taidetydskentelylle, rauhalle
ja lasndololle; suttaaminen on luvallista, taiteen ei tarvitse aina olla kaunista, aihe
sidonnaista tai esittavaa. Sille, ettd kiireet, muut tyo6t ja toiset aikuiset jatetdan taakse ja
keskitytddn tdhan hetkeen, juuri sithen mité olet tekemassa ja niihin kenen kanssa siiné
tilassa olet. Ovet ovat kiinni, muita lapsia siihen tilaan ei juuri nyt paase. Toisissa tiloissa
ovat toiset aikuiset, jotka huolehtivat ja ovat lasnd toisten tilojen lapsille. On vain sing,
lapset ja taide. Koska silloin, kun aikuinen ei pysy paikallaan terapeuttinen tila (kts. s.16.)
sérkyy ja asiat karkaavat helposti kasisté.

Lopuksi haluan jakaa vieléd asian, joka heratti minut erddana paivana ajattelemaan, kun
keskustelimme rakkaan ystavéni ja entisen ty6toverini kanssa varhaiskasvatuksesta. Han
sanoi minulle ”On hyvé, jos tunnet piston syddmessési, ainoastaan silloin sinulla ja
asioilla on mahdollisuus muuttua!” Toivon, ettd timén luettuasi sinullakin on sithen

mahdollisuus.
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8. KIITOKSET

Haluan suuresti kiittdd kaikkia, jotka ovat auttaneet minua tdman opinndytetyon

onnistumisessa.

Kiitan  Taidekerholaisia, jotka l&hditte mukaan kerhoon innokkaina ja
ennakkoluulottomina. Teiddn kanssanne oli mukava kulkea taiteen tielld 10 viikkoa.
Kiitin myos Nokian kaupunkia ja varhaiskasvatuksen perhetyontekijaa, jotka
mahdollistivat opinndytetydni tekemisen ja auttoivat sen tekemisessa.

Kiitan opettajaani Péivi-Maria Hautalaa hyvasta ja asiantuntevasta tutoroinnista, ilman
sinua tyo olisi jaanyt tekemattd. Kiitdn myos kaikista ndistd opintovuosista, joina olet
ohjannut meita 1ammolla ja rakkaudella, kuin hanhiemo poikiaan. Toivon syddmesténi,
ettd yhteinen Kkuvataideterapeuttinen opintomatkamme jatkuu vield jonakin péaivana
lisdopintojen  merkeissd.  Kiitdn ~ my0s  Satakunnan  ammattikorkeakoulua
ennakkoluulottomasta kuvataideterapeuttisisten opintojen jarjestamisesta.

Kiitan opiskelutovereitani tastd kolmen vuoden opinpolusta; olemme yhdesséa kokeneet
asioita, jotka meidén kaikkien piti lapikdyda tullaksemme ehedmmiksi. Kiitos kaikesta
tuesta, kannustuksesta, myotatunnosta ja ideoista seké ennen kaikkea suuresta ilosta ja

riemusta, jota olemme yhdessé saaneet aikaan ©

Kiitan tsemppauksesta ja suuresta avusta ystavaani Kirsi Jarvensivua, joka jaksoi viikosta
toiseen luoda uskoa tyon onnistumisesta ja kehua, kun oma usko oli heikko.

Kiitdn myos naapurin Arttua tietokone ongelmien ratkaisijana sekd Nikkistd avusta
kieliasioiden kanssa.

Lopuksi kiitén suuresti perhettani, joka mahdollisti opiskeluni, opinndytetydn tekemisen

kaikessa rauhassa ja jaksoi uskoa minuun, kaikista epamaaréisista kirjalajista huolimatta.

Tama matka on nyt kuljettu ja téstéd alkaa uusi matka!



70

Lahdeluettelo

Arajarvi, T. 2000 Lasten taideterapia. Julkaisussa Huttula, K. Taideterapia, Suomen
Taideterapia yhdistys ry:n jasenjulkaisu, Teema: lasten ja nuorten taideterapia.

Helsinki: Valopaino oy. 7-5.

Antila, R. 2000. Lasten analyyttinen yksilotaidepsykoterapia. Julkaisussa Huttula, K.
Taideterapia, Suomen Taideterapia yhdistys ry:n jasenjulkaisu, Teema: lasten ja nuorten

taideterapia. Helsinki: Valopaino oy. 15-22.

Aulio, H., Girard, L. & Laine, R. 2009. Katsaus kuvataideterapian taustateorioihin.
Teoksessa Girard, L. Ihanus, J. Laine, R, Ropponen, M. Suhteessa kuvaan —
kuvataideterapian teoriaa ja kaytantda. Espoo: Redfina oy 45-67.

Aulio, H. 2012.Kuvataidepsykoterapian vaikuttavuudesta. Teoksessa Hautala, P — M.,
Hokkanen, E. Kuva kantaa. Samk Pori: Vammalan kirjapaino oy 155.

Brotherus, A. Helimaki & E. HytOnen, J. 1994. Opetus varhaiskasvatuksessa. Juva:
WSOY

Dahlstrém, M. 1999. Muodosta minuuteen. Helsinki: oy Edita ab
Denzin, N. K. & Lincoln, Y. S. 2000. Handbook of qualitative research. Thousand oaks
(California) : Sage

Hakamaa, A. & Palovaara, M. 2013. Sensitiivisyyttd, hoivaa ja rajoja - Opas lapsen
kiintymyssuhteen tukemiseen ja kiintymyssuhdevaurioiden korjaamiseen lastensuojelun
ammattilaisille. Viitattu 4.3.20015
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/54703/LIITE%203_Opas.pdf?sequence=6

Hautala, P-M. 2012. Kuvataideterapian sovelluksia oppimisen sytyttajana. Teoksessa
Hautamaki, P-M., Hokkanen, E. Kuva kantaa. Samk Pori: Vammalan kirjapaino oy 10—
21.

Heinamaéki, L. 2004. Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa. Erityispaivahoito — lapsen

mahdollisuus. Helsinki. Stakes.

Hentinen, H. 2007. Tydskentelyn loppuun saattaminen. Teoksessa Rankanen, M.,
Hentinen & H., Mantere, M — H. Taideterapian perusteet. Karisto oy, Hameenlinna:

Kustannus oy Duodecim 171-175.


http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/54703/LIITE%203_Opas.pdf?sequence=6

71

Hentinen, H., Rankanen, M. 2007. Uuden terapiasuhteen aloitus. Teoksessa Rankanen,
M., Hentinen & H., Mantere, M — H. Taideterapian perusteet. Karisto oy,
H&ameenlinna: Kustannus oy Duodecim 101-102.

Hentinen, H., Mantere, M-H. 2007 Suomalaisen taideterapian lyhyt historia. Teoksessa
Rankanen, M., Hentinen & H., Mantere, M-H. 2007 Taideterapian perusteet. Karisto oy,

Hameenlinna: Kustannus oy Duodecim 26-29.
Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P.2009, Tutkija ja kirjoita. Helsinki: Tammi

Hanninen, S-L., Valli, S. 1986, Suomen lastentarhatyon ja varhaiskasvatuksen historia.
Keuruu: Kustannusosakeyhtié Otava

Jaakkola, Helena. 2012. Paivahoidon perhetyontekija. Kasvu 2/2012, 22-23.
Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesto. Talentia ry.

Jutila, Sanna. 2012. Paivahoidon perhety6. Paivahoidon perhetyon esite. Yl6jarvi.

Kalliala, M. 2012. Lapsuus hoidossa - Aikuisten paatokset ja lasten kokemukset
paivahoidossa. Tallinna: Gaudeamus Helsinki University Press Oy Yliopistokustannus,
HYY Yhtyma

Kuula, A. n.d. Toimintatutkimus. Viitattu 4.3.2015.
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L5 4.html

Kuula, A. n.d. Kasvatustieteiden tiedekunnan tutkimustoiminnan eettiset suuntaviivat.
Viitattu 4.3.2015. https://www.jyu.fi/edu/tutkimus/tutkimusetiikkaa

Laine, K. Olsson, A. Peurala, L. Saine, M. & Silvola, A. 2012.”Oho, nyt tdd lihti
lentoon!” - kuvataideterapeuttinen toiminta varhaiskasvatuksessa. Teoksessa
Hautamaki, P-M. Hokkanen, E. Kuva kantaa. Samk Pori: Vammalan kirjapaino oy. 41—
53.

Laine, R. 2008. Ryhmékuvataideterapian asetelma — yksilon kuva ryhméan kuvastossa.
Teoksessa Girard, L. Ihanus, J. Laine, R, Ropponen, M. Suhteessa kuvaan —

kuvataideterapian teoriaa ja kaytantoa. Espoo: Redfina oy. 87.

Malchiodi, C.2010. Humanistiset lahestymistavat. Teoksessa Malchioni, C. 2010

Taideterapian kasikirja. Unipress Suomi, EU. 83.

Malchiodi, C. 2010. Psykoanalyyttiset ja analyyttiset lahestymistavat seka

objektisuhdeteoria. Teoksessa Malchioni, C. 2010 Taideterapian kasikirja. Unipress


http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L5_4.html
https://www.jyu.fi/edu/tutkimus/tutkimusetiikkaa

72

Suomi, EU. 62-63.

Malchiodi, C. 2010. Taideterapia ja aivot. Teoksessa Malchioni, C. 2010 Taideterapian
kasikirja. Unipress Suomi, EU. 34-35.

Mantere M-H, 2007. Taideterapia ja ryhmat. Teoksessa Rankanen, M., Hentinen & H.,
Mantere, M — H. 2007 Taideterapian perusteet. Karisto oy, Hdmeenlinna: Kustannus oy
Duodecim 177-183.

Nokian kaupunki 2015. Varhaiskasvatuksen perhetyo. Viitattu 26.4.2015.
http://www.nokiankaupunki.fi/palvelut/kasvatus_ja_opetus/varhaiskasvatus/varhaiskasv

atuksen-perhetyo/

Rankanen, M. 2007 Taideterapiassa vaikuttavia ydinprosesseja. Teoksessa Rankanen,
M., Hentinen, H. & Mantere, M-H. Taideterapian perusteet. Karisto oy, Hameenlinna:

Kustannus oy Duodecim 35-49.

Rankanen, M. 2007 Taideterapiassa vaikuttavia ydinprosesseja. Teoksessa Rankanen,
M., Hentinen, H. & Mantere, M-H. Taideterapian perusteet. Karisto oy; Hameenlinna:

Kustannus oy Duodecim 35-39.

Rankanen, M. 2007 Taideterapiassa vaikuttavia ydinprosesseja. Teoksessa Rankanen
M., Hentinen, H. & Mantere, M-H. Taideterapian perusteet. Karisto oy; Hameenlinna:

Kustannus oy Duodecim 42-43.

Riley, S., Malchiodi, C. 2010 Perheiden taideterapia. Teoksessa. Malchiodi, C.
Taideterapian kasikirja UNIpress Suomi 427-441.

Rusanen, S. 2007, Taidekasvattajaksi varhaiskasvatukseen. Vaajakoski: Gummerus

kirjapaino oy

Salo, S. Tuomi, K. 2008. Hoivaa ja helli vauvan ja vanhemman vuorovaikutus.
Psykologien kustannus oy.

Schaverien J. Kolmiosuhde ja esteettinen vastatransferenssi analyyttisessa
taideterapiassa, teoksessa Leijala-Marttila M. & Huttula K. (toim.) 2011.
Taidepsykoterapia Psykoanalyyttinen ndkokulma. Porvoo: Bookwell Oy. 222

Schulman, M. 2003. Pikkulapsihavainnointia paivakodissa. Teoksessa Niemel&, P.

Siltala, P & Tamminen, T. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Juva: WS Bookwell

oy



73

Seeskari, D. 2005-2006. Taide lasten terapiassa. Teoksessa Sassi, P & Tarkkonen, T.
Lapsi ja taide. Helsinki: Cosmoprint 36—43.

Sinkkonen, J. 2003. Lapsen kiintymyssuhteen syntyminen ja sen hairiot. Teoksessa
Niemel4, P. Siltala, P & Tamminen, T. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Juva:
WS Bookwell oy 93-94.

Siegel, D. J. 1999. The Deloping mind: Towards a neurobiology of interpersonal
experience. New York: Guilford press

Suojanen. U. 2004. Toimintatutkimus ammatillisen kehittymisen valineena. Viitattu
4.3.2015.
http://www.metodix.com/fi/sisallys/01_menetelmat/02_metodiartikkelit/suojanen_toimi

ntatutkimus/kooste#15

Suomen theraplay yhdistys ry. 2015. Mit& on theraplay-terapia? Viitattu 4.3.2015.
http://www.theraplay.fi/index.php?k=11400

Ojala, M. 1993 Varhaiskasvatuksen perusteita ja haasteita.

Jyvaskyla: Gummerus kirjapaino oy


http://www.metodix.com/fi/sisallys/01_menetelmat/02_metodiartikkelit/suojanen_toimintatutkimus/kooste#15
http://www.metodix.com/fi/sisallys/01_menetelmat/02_metodiartikkelit/suojanen_toimintatutkimus/kooste#15
http://www.theraplay.fi/index.php?k=11400

74

LITTEET
Liite 1
NOKIAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAN PAATOS
Kasvatus- ja opetuskeskus
Paivamaara Pykéla

suunnittelija 8.5.2014 3

TUTKIMUSLUPA

Asia Mari Santala anoo tutkimuslupaa kuvataideterapeuttisten mene-
telmien ammattiopintoihin liittyvan opinnaytetyén tekemiseen.
Tutkimuksessa selvitetaan kuvataideterapeuttisten menetelmien
kayttdoa varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksen perhetydssa.
Tutkimuksen aineisto keratdan syksyn 2014 aikana perheille pidet-
tavissa taidekerhoissa dokumentoimalla havaintoja, kyselyin ja tai-
detuotoksia valokuvaamalla. Liséksi tehdaan kysely Nokian kau-
pungin paivakoteihin ja lahialueiden varhaiskasvatuksen paallikoil-
le.
Tutkimuksen ohjaajana toimii Paivi-Maria Hautala Satakunnan
ammattikorkeakoulusta.

Paitos Myoénnan Mari Santalalle luvan Kuvataideterapeuttiset menetelmat
varhaiskasvatuksen ja sen perhetydn tukena tutkimuksen tekemi-
seen.

Tutkimuksesta tulee luovuttaa yksi kappale Nokian varhaiskasva-
tuksen kayttoon.

Allekirjoitus ja

virka-asema Anette Lehtonen

suunnittelija
Oikaisuvaatimus- Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen oi-
ohjeet kaisuvaatimusviranomaiselle neljantoista (14) paivan kuluessa paatoksen tie-

doksisaannista.

Oikaisuvaatimusviranomainen:
Kasvatus- ja opetuslautakunta

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen ja se on tekijan
allekirjoitettava. Oikaisuvaatimukseen on liitettava paatds, josta oikaisuvaatimus
tehdaan.

Tiedoksianto Tama paatods on annettu asianomaiselle tiedoksi:
8.5.2014

[1 henkilékohtaisesti

D posttse (" TN L Dy

Tiedoksiantajan allekirjoitus

Jakelu Mari Santala
Paivi Saari-Vesa
Minna Sillanpaa
Kasvatus- ja opetuslautakunta
paatospoytakirja
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Liite 2

Kiinnostaisiko sinua ldhted tekemaan taidetta lapsesi kanssa yhdessa?

Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen perhetyo jarjestaa
kuvataideterapeuttisin menetelmin

lapsi-vanhempi TAIDEKERHON alkaen syyskuussa 2014

Kerho kokoontuu 10 kertaa / 1 kerran viikossa noin 2h

Taidekerhossa sinun ei tarvitse olla picasso, riittdd kun olet kiinnostunut

taiteen tekemisesta ja haluat mukavaa yhteisesta puuhaa lapsesi kanssa.

Kerho on o0sa kuvataideterapeuttisten  menetelmid opiskelevan

lastentarhanopettajan opinndytetyota

Olet sydamellisesti tervetullut!!

IImoittaudu kiinnostuneeksi 15.9.2014 mennessa

mari.santala@kopteri.net
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Liite 3.

Hei!

Keskiviikkona 17.9 alkaa paivakodilla vanhempi - lapsi -
TAIDEKERHO

Taidekerho kokoontuu kerran viikossa 10 viikon ajan, pois lukien syyslomaviikon vko
42.

Taidekerhot ovat teemallisia ja niissa tehdaan taidetta oman mielen mukaan jokaisen
omalla tavalla ja taidolla. Taidekerhon tarkoitus on lahentédd vanhempi-lapsi suhdetta ja
tuoda uusia oivalluksia arjen yhteisiin puuhiin. Taidekerhoon osallistuu 4-5 perhetta ja
siind toimitaan vanhempi — lapsi — parina osana ryhmaa.

Liitteend taidekerhon kulku.

Taidekerho on osa Nokian kaupungin lastentarhanopettajan Mari Santalan opinnédytetyota
Satakunnan ammattikorkeakoulussa ja se jarjestetaan yhteistydssé

Nokian kaupungin perhetyon kanssa

Opinnaytetyota koskien toivomme, ettd taytatte liitteend olevan tutkimuslupa-anomuksen
seka kyselykaavakkeen ja palautatte ne tullessanne taidekerhoon 17.9.2014.

Taidekerho siis alkakoon......... )

paivakodilla keskiviikkona 17.9

Osoitteessa

Pian ndahdaan, olette sydamellisesti tervetulleita!
Toivoo:

Mari Santala
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Liite 4.

Taidekerhon toiminta

Taidekerhon tarkoitus on lahentdd vanhempi-lapsi suhdetta ja tuoda uusia oivalluksia
arjen yhteisiin puuhiin. Ryhméssa lapsi saa omalta vanhemmaltaan yksilollisen huomion
sekd hyvéksynnén ja rakkauden.

Taidekerhossa lapsi ja vanhempi saavat yhdessa heittaytya varien maailmaan. He saavat
olla yhdesséa juuri sellaisia kuin haluavat ja tehda sitd mitd haluavat. Tarkead on, ettd
homma tehdddn yhdessd ja omalla tydpisteellda huomioimatta muita ryhmaélaisia
ajattelematta mitd muut ajattelevat. Tunteet kuuluvat taidetydskentelyyn, joten kaikKki
tunteet ovat ryhméassdamme sallittuja ja toivottuja.

Koska ryhmassa on tarkeaa yksilollisen huomion antaminen lapselle, ryhmaan ei voi tulla
perheen muita lapsia vierailemaan. Pyrimme, ettd ryhm& toimii aina samalla
kokoonpanolla ja kaikki sitoutuvat ryhméaan. Perheen muille lapsille emme pysty
valitettavasti jarjestdmaan hoitoa kerhon ajaksi.

Kulku:

*Taidekerho toimii jokaisella kerralla samanlaisen kaavan mukaan.

*Tullessaan jokainen tayttad hymynaama- pikakyselyn sen hetkisista tunnelmista.
*Istutaan piiriin lapsi sylissa.

*Jutellaan kuulumisia sekd teemme saannot.

*Kaymme aiheen lapi

*Vanhempi-lapsi-parit saavat lahted omaan taidepisteeseensé taiteilemaan. Jokainen pari
tyoskentelee kahdestaan tyonsa parissa noin 50min. Ajan kuluttua kaikki palaavat
takaisin piiriin.

*Jokainen pari saa esitelld oman taidetuotoksensa halunsa mukaan. Muut ryhmaél&iset
saavat tuoda esiin omia ajatuksiaan toisten toista.

*Lopuksi on vanhempi-lapsi loppuhalaus sek& mehu ja keksi, jotka vanhempi syo6ttaa
lapselle ja toisin péin vuoro kertoina

*Ennen lahtdaan siivotaan yhdessé paikat kuntoon ja jokainen tayttaa viela hymynaama-
pikakyselyn.

Opinnaytetyotd koskien perheet saavat taytettdvaksi hymynaama-pikakyselyt
Taidekerhossa ennen ja jalkeen toiminnan sekd muutaman kysymyksen kyselyt ennen
Taidekerhon alkamista seké sen lopettamisen jalkeen.
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Liite 5.
TUTKIMUSLUPA

Taidekerho perheille paivakodissa Nokialla syys — marraskuussa
2014

Taidekerho on osa Mari Santalan opinndytety6ta Satakunnan ammattikorkeakoulussa.
Opinnaytetyon aihe on Kuvataideterapeuttiset menetelmat varhaiskasvatuksen ja se

perhetyon tukena

Tarvitsen perheenne lupanne kéayttaa opinnaytetydssani dokumentteja, joita

Taidekerhossa keraan valokuvaamalla, havainnoimalla ja kyselyina.

Kenenk&én kerhoon osallistuneiden henkil6tiedot tai henkildllisyys eivét tule missaan
vaiheessa esille. Perheilld on mahdollisuus halutessaan nahda opinnaytetyon

Taidekerhoa koskeva osa ennen sen julkaisua

Annan Mari Santalalle luvan valokuvata perheemme taidetuotoksia ja kayttaa
kyselyiden vastauksia sekd muuta kaikkea dokumenttia kerhossa esiin tulevista

asioista opinnaytetyossaan.

Paivamaara Vanhemman allekirjoitus

Toimita tdma tutkimuslupa taytettyna

17.9.2014 Taidekerhon ensimmaiselle kerralle

KIITOS!

Toivoo: Mari Santala
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Liite 6.
Heippa Taidekerholaiset!

Ensimmaiset Taidekerhon taiteilut on taiteiltu ja siitd se lahtee. Oli hieno nahdd miten
innokkaita ja sitoutuneita aikuisia ja lapsia olemme saaneet ryhméan mukaan. Kiitos siité
kuuluu teille! 3)

Kertaan tassa vield eilen puhumiamme asioita ja kéytanteita.

*Jokaisella kerralla saapuessanne tayttak&an nimetdn hymynaamakysely automaattisesti
ja laittakaa laput paperipussiin

*Ryhman alkamista odotellaan alkupiirissa lapsi aikuisen sylisséa

*Ryhma alkaa kello 17.00, jolloin kaikki ovat paikalla piirissa.

Toivomme ettei poissaoloja tulisi, koska ne vaikuttavat ryhman dynamiikkaan seka teidén
omaan edistymiseen sinun ja lapsesi vuorovaikutuksessa.

Sairaustapauksille emme tietenkdan voi mitddn, mutta ilmoitathan poissaolostasi
perhetyontekija p.

*Ryhma alkaa lyhyilla kuulumisilla ja teeman lapikaymisella

*Siirrytddn pareittain taidetyoskentelyyn, jossa niin vanhempien kun lasten on
mahdollisuus toteuttaa itsedén taiteen kautta yhdessa jutellen teemasta ja sen nostamista
asioista, tunteista tai mielikuvista. TaidetyOskentelyssd ei ole mitddn oikeaa tietd.
Jokainen teista tekee sen itse. Mikaan ei ole vaarin. Padasia on vapaa taidetyoskentely ja
juttelu siitd. Joten tehk&4 rauhassa miettimattd mita muut ajattelevat :)

*Alkupiirissa sovitaan aina taidetyon lopettamisen ajankohta, joten kaikki tietévét koska
palataan piiriin.

*Piirissa taidetuotokset kdydaan lapi vuorotellen. Jokainen pari saa halutessaan kertoa
ty6staén, tunteistaan ja asioita, joita heréasi mieleen tydskentelyn aikana. Kaikki piirissa
olijat saavat kommentoida, kehua, tuoda omia heradvia ajatuksia esille toisten tdista
positiivisessé hengessé.

*Asiat, jotka kuulemme Taidekerhossa pysyvat sielld, siitd pitdd jokaisen
Taidekerholaisen pitdd huolta. N&in saavutamme luottamuksen ilmapiirin, jossa on
helppo jutella.

*Taidekerho lopetetaan aina mehuhetkeen, jossa aikuinen saa syottaa lasta ja lapsia saa
syottaa aikuista

*Lopuksi aikuinen ja lapsi halaavat toisiaan

*Ennen lahtoa jokainen tayttad hymynaamakyselyn ja laittaa sen paperipussiin.

Lopuksi haluamme sanoa, ettd olemme hyvin onnellisia siit4, etté olette lahteneet mukaan
Taidekerhoon. Haluatte viettdd aikaa lapsenne Kkanssa ja parantaa yhteista
vuorovaikutustanne taiteen keinoin. Tassa hektisessa maailmassa pienet hetket oman
tarkeén aikuisen kanssa ovat lapselle &&rimmaéisen téarkeitd. Pienissé hetkissa, jossa lapsi
hyvéksytaan juuri sellaisena kuin han on... on iso merkitys tulevaisuudessa! :)

Kiitos, etta valitat!
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Liite 7.

Kysely ennen Taidekerhon alkamista

Aloitatte Taidekerhossa paivakodilla syyskuussa 2014. Taidekerho liittyy
opintoihini ja opinndytety6honi Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Ennen Taidekerhon

alkamista haluaisin hieman tietoa perheestanne seka vapaa-ajastanne.

Onko perheelldanne mielestasi tarpeeksi yhteista aikaa? Mitd toivoisit?
Perheenne yhteiset puuhat vapaa-ajalla?

Osoitetaanko perheessanne vélittdmista? Miten?

Onko perheelldnne suhdetta taiteen tekemiseen? Millainen?

a > w N oE

Toiveenne Taidekerhon suhteen?

Toimita tdma kysely 17.9.2014 ensimmadiselle Taidekerho kerralle
Kiitos! :)
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Liite 8.
PIKAKYSELY

Milta sinusta tuntuu?

Minulla on talla hetkella

OO

Erittain hyvad mieli ~ Hyva mieli En osaa sanoa Paha mieli
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Liite 9.

KYSELY TAIDEKERHON PERHEILLE TAIDEKERHON LOPPUMISEN JALKEEN

Taidekerhoa on nyt kokoontunut 10 kertaa, haluaisin tietdd tunnelmia, ajatuksia ja ideoita,

joita Taidekerhossa kdyminen on sinussa ja perheessanne herattanyt..

Lahensiko Taidekerho sinun ja lapsesi véleja? Miten?
Onko sinun helpompi osoittaa vélittdmistasi lapselle? Miten?
Saitko Taidekerhosta uusia ideoita perheesi vapaa-aikaan? Minkalaisia?

> W

Milté tuntui tehda taidetta lapsesi kanssa

(Miké oli parasta? Mika kamalaa? Mika teki teiddt onnelliseksi? Tuliko
jostain pahamieli? Mitd tekisit toisin?)

5. Ajatuksia / hoksauksia, joita sinulla heré&si taidekerhon aikana

6. Vapaa palaute Taidekerhosta (Mitd muuta haluat sanoa?)
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Liite 10.

KYSELY NOKIAN KAUPUNGIN PAIVAKODEILLE
KUVATAIDETERAPEUTTISTEN MENETELMIEN KAYTOSTA JA NIIDEN
TUTTUUDESTA

Hei!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuvataideterapeuttisia tydmenetelmia ja
teen péattotyoni koskien kuvataideterapeuttisten menetelmien kayttéd Nokian kaupungin
varhaiskasvatusta ja sen perhetyo6ta.

Kartoitan miten varhaiskasvatus henkilostd kokee taiteen tekemisen tygssaan sek& miten
Sité toteutetaan.

Toivoisin vastauksianne 31.5.2014 mennessa osoitteeseen mari.santala@kopteri.net

Suurkiitokset!!!
T:Mari Santala
lastentarhanopettaja

Nokian kaupunki

Kysymykset:

1. Miten péivakodissanne toteutetaan kuvataidetydskentelya?

2. Ovatko lasten kanssa pidettdvat taidehetket mielestasi aikuislahtoisia vai
lapsilahtoisia?

Miten lapsilahtdisyys nakyy tai ei ndy taidetta toteutettaessa?

Onko paivakodissa taiteen tekemiselle oma tila?

Saavatko lapset tehda paivakodissanne taidetta oman halunsa mukaan?

o 0o k~ w

Koetko, etta taiteen tekeminen péivakodissa on enemman opetustilanne vai
ns. terapeuttinen tilanne? Miten se nakyy?

7. Haluaisitko muuttaa jotain? Mité ja miten?
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Liite 11.

KYSELY LAHIKUNNILLE PERHETYON TOTEUTTAMISESTA JA
KUVATAIDETERAPEUTTISTEN MENETELMIEN TUTTUUDESTA

Heil

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuvataideterapeuttisia tydmenetelmia ja
teen opinndytetyoni koskien Kuvataideterapeuttisten menetelmien kéayttod Nokian
kaupungin varhaiskasvatusta ja sen perhetyossa.

Kartoitan miten Nokialla ja lahikunnissa toteutetaan perhetyota varhaiskasvatuksessa ja
miten tuttua ovat kuvataideterapeuttiset menetelmat varhaiskasvatuksessa

Olisin kiitollinen jos vastaisit alla oleviin kahteen kysymykseen ja lahettéisit lomakkeen

minulle takaisin 30.5.2014 mennessé osoitteeseen mari.santala@kopteri.net

Kevatterveisin:
Mari Santala
lastentarhanopettaja
Nokian kaupunki

KYSYMYKSET:

1. Toteutetaanko kaupunkinne varhaiskasvatuksessa perhety6td? Miten? Sen
kehittdminen?

2. Ovatko kuvataideterapeuttiset menetelmat tuttuja tydmenetelmia kaupunkinne/

kuntanne varhaiskasvatuksessa tai sen perhetydssa? Miten sita toteutetaan?






