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Valokuvat voimavarana

1 JOHDANTO

Yhteiskunnassa etsitdan kiivaasti keinoja ikaantyneiden yksindisyyden eh-
kaisyyn. Kokemukseni ja saamani tiedon mukaan erilaiset hyvaé oloa lisdavat
harrastukset ja tapahtuvat tuovat osallistujille iloa ja saavat heidat palaamaan
toimintaan uudelleen. Setlementtiliiton Yhdessd mukana -projekti osallistuu
taisteluun yksinaisyyttéd vastaan tukemalla ikaantyneiden osallisuutta ja jarjes-
tamalla kulttuuri- ja taidetoimintaa.

Opinnéaytetyoni ensimmaisessa luvussa kerron, miksi paadyin tekemaan opin-
naytetyoni juuri tastd aiheesta. Lahtokohdat opinnéytetydlleni syntyivat koke-
muksistani valokuvien parissa. Liséksi tyoni Setlementtiliitossa mahdollisti
osaamiseni hyoddyntdmisen kehittdmishankkeessa. Kerron myds opinndyte-
tyoni tavoitteet ja keskeiset kysymykset.

1.1 Lahtokohdat

Seké omien, ettd muiden, myds asiakastyossa toteutettujen, kokemusten mu-
kaan toiminnallisten ja taiteellisten menetelmien avulla on mahdollisuus kasi-
tella elam&a monipuolisesti ja syvéllisesti. Toivon, ettd opinnaytetyosténi hei-
jastuu uskoni taiteen voimauttavaan vaikutukseen. Halusin tyGstdd menetel-
maén, joka hyodyntéé valokuvan terapeuttista voimaa. Halusin kohdata ikaan-
tyneet ihmiset kunnioittavasti ja arvostavasti. Opinndytetydni otsikon sitaatti-
osuudeksi nousi eradn menetelmani pilottirynmaan kuuluneen naisen lausah-
dus:

Tajusin tdman prosessin aikana, etté elama voi olla ihanaa joka
paiva, koko ajan, aamusta asti.
-Nainen ryhmasta

Ké&vin vuonna 2013 Voimauttavan valokuvan menetelman kehittdneen sosiaa-
likasvattaja ja taiteen maisteri Miina Savolaisen Moniulotteinen mina -kurssin,
jossa péaasin kokeilemaan voimauttavan valokuvan menetelméa sekd kameran
edessd ettd kuvaajana. Voimauttava valokuva on Savolaisen kehittdma tera-
peuttisesti suuntautunut pedagoginen menetelmé (Savolainen 2009. 211). Sain
vahvan nahdyksi tulemisen kokemuksen. Ihastuin menetelmaén ja tunsin 16y-
taneeni valokuvan voiman. Silloin péatin, ettd haluan vield joskus tydskennella
valokuvia kayttaen.

Ohjaustoiminnan opinnoissani padaineeni oli terapeuttinen ohjaustoiminta. Ra-
kensin opintoni niin, etté ne sisalsivat mahdollisimman paljon taiteellisia ja toi-
minnallisia menetelmid. Padaineopinnoissani paasin hyodyntamaén valokuvaa
Kulttuuriasiakas-ohjausharjoittelun muodossa. Kuvasin 23-vuotiasta nuorta
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naista. Tavoitteena oli, ettd han nakee kuvissa itsensé sellaisena kuin haluaa
tulla ndhdyksi. Han halusi nahda itsensa iloisena, surullisena, vahvana ja sot-
kuisena. Prosessi oli meille kummallekin voimakas kokemus. Mina sain siita
rohkeuden jatkaa valokuvien kayttod ohjaustydssa.

Toteutin opinnéytetydn Setlementtiliiton Yhdessa mukana -projektissa. Projek-
tin tavoitteena on kehittdd yli 60-vuotiaiden yhteisollista vertaistoimintaa ja
juurruttaa malli paikallisiin setlementteihin. Tydskentelen Hameenlinnan osa-
projektin projektikoordinaattorina vuosina 2014-2016. Projekti toteutetaan
kuudessa kaupungissa vuosina 2013-2016. Hameenlinnan osaprojektissa pai-
nottuvat luovat menetelmét.

Setlementtiliiton Yhdessd mukana -projektissa oli vuonna 2014 kokeiltu Valo-
kuvat voimavaroina -tyonimella kulkevaa menetelméad, jossa omista valoku-
vista eldmén varrelta rakennettiin “kartta”. Sosiaalisen esteettomyyden mene-
telmana testattu pilotti sai ikdantyneilta positiivisen vastaanoton, ja kun ehdotin
opinnéytetyon tekoa Setlementtiliiton projektille, minulle tarjottiin mahdolli-
suutta kehittdd menetelma yhteisolliseen vertaistoimintaan ikaihmisille. Halu-
sin hyddyntad ohjaustoiminnan ammattiosaamista uuden menetelmén kehitta-
misessa.

Opinnéaytetyoni koostui uuden vertaistoiminnan menetelmén kehittamisesta ja
testaamisesta. Suunnittelin VValokuvat voimavarana -kurssin ja testasin sitd Ha-
meenlinnan seudun Setlementissd. Menetelman testauksen avulla saamani tie-
totaidon pohjalta jatkan aiheen kanssa tydskentelyd myds opinndytetyoni jal-
keen: rakennan menetelmastd menetelmdoppaan. Oppaassa kuvaan menetel-
méan valmiina. Opas tulee Yhdesséd mukana -projektin ja tulevaisuudessa Setle-
menttikeskusten kayttoon. Valokuvat voimavarana -menetelméopas valmistuu
syksylla 2015.

Menetelman kehittdminen on vaatinut minulta ohjaustoiminnan ammattiosaa-
mista. Kerasin osallistujat kurssille, suunnittelin ohjaukset, kohtasin ihmiset ja
ohjasin kurssin. Ohjasin menetelméaryhméssa luovaa askartelua, keskusteluja ja
toiminnallisia harjoituksia. Kerasin tietoa palautelomakkeilla, kyselylla, ryh-
mahaastattelulla ja havainnoimalla ryhmaélaisia. Saamani tiedon pohjalta sain
késityksen siitd, millainen on toimiva Valokuvat voimavarana -menetelma.
Opinndytetytssdni avaan tata prosessia. Kerron tavoitteista ja suunnitelmista,
toteutuksesta ja oivalluksistani. Olen tehnyt kurssista myos tarkat ohjaussuun-
nitelmat. Niitd en kuitenkaan avaa opinndytetydsséni vaan ryhmakertojen si-
saltd avautuu prosessin kuvauksen yhteydessé.
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1.2 Tavoitteet

Tavoitteenani oli rakentaa ryhmétoimintaan soveltuva luova toiminnallinen
menetelmd. Opinndytetydsséni pilotoin yhteisOllisen vertaistoiminnan mene-
telmaa yli 60-vuotiaille hyvéakuntoisille ikdihmisille. Tavoitteena oli selvitta,
mit4d menetelm& heréttad osallistujissa ja miten se auttaa heitd tunnistamaan
omia voimavarojaan paremmin. Tavoitteenani oli hyddyntdd opinnoissani saa-
maani ammattitaitoa ja teoriaosaamista mahdollisimman monipuolisesti.

Toimeksiantaja oli asettanut opinndytetyolleni tavoitteet. Tavoitteena on, etta
Yhdessa mukana -projekti (2013-2016) voi hyddyntaa opinnaytetyssani ke-
hittdmaani menetelmaa seniori- ja vanhustyossa, yhteisollisen vertaistoiminnan
menetelmand. Hankkeen tarkoituksena on muutaman vuoden aikana luoda
useita uusia vertaistoiminnan menetelmig, joista Valokuvat voimavarana on
yksi. Toimeksiantaja halusi, ettd pilotoin menetelméd nimenomaan ikaéanty-
neemmille, jotka ovat hankkeen kohderyhma.

Loin opinnaytety0lleni tavoitteet, jotka sisalsivat menetelmén kehittdmisen ja
pilotoinnin ryhmalle Hameenlinnan seudun Setlementissé kevaalla 2015. Suun-
nitelmat olin tehnyt hyddyntden omaa ammatillista osaamistani, kokemustani
luovien menetelmien kursseilta ja opinnoissani saamaani osaamista projektin
hallinnasta ja ihmisten kohtaamisesta.

Valokuvat voimavarana -ryhman tavoitteet linkittyivat Yhdessd mukana -pro-
jektin tavoitteisiin. Yhdessd mukana -projektin tavoitteet taas ovat mukailleet
Setlementtitydn arvoja ja tavoitteita. Projektin tavoitteena on jarjestaa toimin-
taa, johon on helppo tulla mukaan. Toiminnan on taytynyt olla fyysisesti ja
psyykkisesti esteetontd. Turvallisen ilmapiirin luominen oli ehdottoman tar-
kedd. Tavoitteena oli, ettd osallistuja voi tulla mukaan toimintaan sellaisena
kuin on ja voi olla tdysin oma itsensa.

Oli térkedd, ettd osallistujat kohdattiin yksiléind ja heidan tarpeensa otettiin
huomioon. Tavoitteena oli, ettd toiminta vahvistaa osallistujien sosiaalisia suh-
teita, ehkéisee yksindisyyttd ja antaa osallistujille osallisuuden kokemuksen.
Toimintaa toteutettiin niin, ettd se vastasi mahdollisimman hyvin osallistujien
toiveita ja tarpeita. Tavoitteena oli, etta toiminta tuo samassa eldmantilanteessa
olevia ihmisid yhteen ja mahdollistaa uusien ystavyyssuhteiden syntymisen.
Toiminnalla pyrittiin lisdédma&an osallistujien hyvinvointia arjessa. Taté arvioin
kyselylomakkeilla viimeisella ryhmékerralla. Toivoin saavani tietoa menetel-
maén vaikutuksista heidén arkeensa ja hyvinvointiinsa.

Omien vanhojen valokuviensa avulla osallistujat hahmottivat omaa eldménpol-
kuaan ja pysahtyivat muistelemaan eldménsé eri vaiheita. Prosessin aikana tut-
kittiin omakuvia ja tarkasteltiin ihmisid kuvissa. Kuvien avulla muisteltiin ta-
pahtumia oman eldman varrelta. Voimauttavan valokuvan kehittdjd Miina-
Savolainen (2008, 61) kertoo valokuvan voimasta vedoten siihen, miten kuvat
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kykenevat pysayttamaan kasvoilla hetken héivahtdvia tunnelmia. Kuvista
voimme nahda erilaisia tunnetiloja ja luonteenpiirteitd. Tavoitteena oli tunnis-
taa tunteita kuvissa.

Miina Savolainen kuvaa hienosti sitd, miten kuvissa unelmat tai ndkyméattomiin
jaéneen voi tehda todeksi. Hanen mukaansa valokuvat linkittyvat myos yksilon
eldmantarinan vaiheisiin, perhesuhteisiin ja minakasitykseen. Nden asian sa-
moin, ja tasta syysta valitsin valokuvan valineeksi eri elaménvaiheiden muiste-
luun. Savolainen (2009) korostaa sitd, miten valokuvilla voi palata tunnetasolla
tuoreesti myos kauan aikaa sitten tapahtuneisiin tilanteisiin, késitelld kesken-
eréiseksi jadneita prosesseja uudelleen.

Ohjattujen ryhmakokoontumisten konkreettisena péatavoitteena oli, ettd jokai-
nen osallistuja valmistaa teoksen, Elaméni kuvat -taulun. Taulu toteutettiin luo-
van askartelun keinoin. Taulu sisélsi kuvia ja muistoja eldman eri vaiheilta. Jo-
kaisella ryhmakerralla siihen liitettiin uusia kuvia kyseiselta aikakaudelta.

Ryhma kokoontui kuusi kertaa. Jokaisella ryhmakerralla oli oma teemansa,
jonka ympaérille harjoitukset ja keskustelut linkittyvat. Tavoitteena oli kdydéa
elamanpolku l&pi kuuden tapaamisen aikana. Ensimmadiselld kerralla orien-
toiduttiin tyoskentelyyn, luotiin yhdessa tavoitteet ja yhteiset toimintatavat ja
kaytiin 1api menetelmén sisaltd. Toisella kerralla tyoskentely keskittyi lapsuu-
teen. Kolmannella kerralla teemana oli nuoruus, neljannelld aikuisuus ja vii-
dennelld tama hetki. Viimeisella ryhmakerralla taulut pystytettiin omaksi “Ela-
méni kuvat” -ndyttelyksi. Menetelma hyodynsi valokuvaa valineend oman el&-
maén tarkastelussa. Tarkead ei ollut teknisesti taidokkaasti toteutettu lopputulos
vaan prosessi taulun tyostamisen ymparilla.

1.3 Keskeiset kysymykset

Opinnaytetyoni keskeisin kysymys oli seuraava:

e Millainen Valokuvat voimavarana -menetelméan tulee olla,
jotta asetetut tavoitteet saavutetaan?

Ryhman pilotoinnin kautta kerésin tietoa siita, millainen menetelmén tulee olla,
jotta menetelmalle asetetut tavoitteet toteutuvat mahdollisimman hyvin. Halu-
sin saada selville mahdollistaako menetelm& yhteisollisen jakamisen ja sitd
kautta auttaa osallistujia tunnistamaan oman eldménsa hyvié hetkid. Halusin
saada selville, millaisena menetelmé toimii parhaiten. Selvitin myos k&ytannon
asioita: aikataulu, tila, osallistujamaara ja materiaalit.

Liséksi tarkastelin prosessin aikana seuraavia kysymyksié:
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e Auttaako menetelmé osallistujia tunnistamaan omia voimava-
rojaan?

e Millaisia tunteita omien valokuvien ja oman eldménpolun
pohtiminen her&ttaa?

2 TYOELAMAYHTEYS JA KOHDERYHMA

Yhdess&d mukana -hankkeessa kehitettiin vuosina 2013 - 2014 sosiaalisen es-
teettomyyden menetelmdd, jossa osallistujat padsivat omien valokuviensa
kautta pohtimaan eldmanpolkuaan ja omaa kasvuaan. Menetelman avulla hera-
teltiin ajatuksia siit4, mihin osallistujat kykenevét, mitd osaavat ja mihin pys-
tyvat. Menetelmén tueksi olen nostanut VValokuvan terapeuttisen voiman ja Po-
sitiivisen psykologian kehysajatuksia. N&iden teosten kautta perustelen valoku-
van valintaa menetelmaksi ja positiivisen ajattelun merkitystd voimavarojen
tunnistamisessa. Ryhmaldiset kertoivat oman eldmdantarinansa valokuvien
kautta. Pyrin luomaan turvallisen ilmapiirin, jossa voi vapaasti pohtia valoku-
vien voimaa ja muistoja elaman eri vaiheilta.

Tassé luvussa kerron tydeldamayhteydestd, Setlementtiliiton Yhdessa mukana -
projektista ja kehittdmani menetelméan pilottiryhmaésta.

2.1 Suomen Setlementtiliiton Yhdessa mukana -projekti

Suomen Setlementtiliiton Yhdessa mukana -projekti (2013-2016) on raha-au-
tomaattiyhdistyksen (RAY) rahoittama ja Eloisa ik& -ohjelman koordinoima
hanke. Projektissa on kuusi osaprojektia kuudessa kaupungissa. Himeenlinnan
osaprojektissa painottuvat luovat ja toiminnalliset menetelmét. Hankkeen ta-
voitteena on kehittad yhteisollinen toimintarakenne seniori- ja vanhustyohon.
Yhtend hankkeen tavoitteena on kehittéa yhteisollisen vertaistoiminnan koko-
naisuus, joka tukee ikéantyneiden toimijuutta ja osallisuutta. (Setlementtiliitto
2013.)

Setlementtityd on kansalaistoimintaa, johon kuka tahansa voi osallistua. Poliit-
tisesti tai kirkollisesti sitoutumaton jarjesto tarjoaa matalan kynnyksen toimin-
taa ja pyrkii toiminnallaan tavoittamaan myods heikommassa asemassa olevat.
(Setlementtiliitto 2013.) Yhdessa mukana -projektissa yli 60-vuotiaat vapaaeh-
toiset ovat vertaistoimijoina ikaisilleen ja ikadntyneemmille. Projektissa kehi-
tetd&n malli, joka ohjaa vahvistamaan ikdaantyneiden toimijuutta ja elinympé-
riston kokonaisvaltaista turvallisuutta vertaistoiminnan, setlementtikeskusten
kansalaistoiminnan ja paikallisyhteisdjen avulla. (Setlementtiliitto 2013.)

Yhdessd mukana -projektissa kehitetddn kymmenié vertaistoiminnan menetel-
mi&. Ryhmatoiminnan kautta osallistujat kohtaavat toisiaan ja vahvistavat so-
siaalisia suhteitaan. Menetelmaryhmat tuovat osallistujien paiviin rakennetta ja
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ohjelmaa. Menetelmat auttavat ik&antyneitd pysymdan mukana yhteiskun-
nassa, yhdistystoiminnassa seké kehittyvassa ja uudistuvassa maailmassa. En-
nen kaikkea menetelmat tukevat osallistujien osallisuutta ja lisdavat hyvinvoin-
tia eldmén kaikilla osa-alueilla.

2.2 Menetelmén pilottiryhmé

Opinnéaytetydssani testasin Valokuvat voimavarana -menetelman ryhmalle, jo-
hon osallistui nelja naista ja kaksi miestd. Ryhma oli koottu opinndytetyotani
jamenetelman pilotointia varten. Ryhmélaiset eivat olleet toisilleen ennalta tut-
tuja — poikkeuksena kaksi naista, jotka olivat joskus olleet tyokavereita.
Osallistujat olivat ialtadn 63-73-vuotiaita. Osa ryhmalaisista oli juuri jaanyt
elakkeelle. Toiminnalta he odottivat uusia ystavyyssuhteita, itsensd kehitta-
mistd ja ohjelmaa paiviin. Osallistujat olivat hyvakuntoisia, kotona asuvia ak-
tilvisia ikdantyneitd. Talla tarkoitan sité, ettd he selviytyvat arjesta todella hy-
vin, hoitavat itse arjen askareet. Osallistujat selviytyivat ryhmassa tehtavista
harjoitteista ja askarteluhetkista itsendisesti (ks. kuva 1). He olivat aktiivisesti
mukana vapaaehtoistydssa, kansalaisopistossa ja harrastavat paljon. Osa heista
toimi vertaistoimijana Yhdessd mukana -projektissa. Koulutettuna vertaisena
he jérjestivat projektissa toimintaa, joka oli kaikille avointa ja tavoittaa mah-
dollisuuksien mukaan huonompikuntoisia ikdantyneitd. He olivat omaksuneet
projektin ajatuksen rohkeasta ikd&ntymisesta ja toivoivat saavansa ikaantya ar-
vokkaasti.

Kuval.  Tyoskentelyd ryhméssa
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3 TAUSTAA

Valokuvat voimavarana -menetelman kehittdmisessa olen peilannut toimintaa
kirjallisuuteen positiivisesta psykologiasta, valokuvan terapeuttisesta voimasta
ja ikdantyneiden voimavaroista. T&ma tietoperusta antoi minulle kattavan tuen
ja perustelut menetelman valinnalle ja toiminnan merkityksellisyydelle.

Tutkimusten perusteella tiedetaan, ettd toiminnallisilla ryhmémenetelmilld on
positiivisia vaikutuksia yksilon hyvinvointiin. Erityisesti yhteisollinen ryhma-
toiminta, joka hyodyntéa taidemenetelmid, vapauttaa osallistujien luovuuden ja
lisdd hyvaa oloa. Valitsin menetelmaksi valokuvan. Valokuvan vaikuttavuus
voi yllattad. Valokuvaterapia-nimeé kaytetadn valokuvallisista vuorovaikutuk-
sellisista tydskentelymenetelmista - se ei ole itsendinen terapiamuoto, eika suo-
men Kielessé kaytetd nimikettd valokuvaterapeutti. (\Valokuvaterapia — vuoro-
vaikutusta valokuvin n.d.)

Kun rakensin ohjauksia, pohdin paljon sitd, miten saisin luotua ryhmaan posi-
tilvisen, voimavaroihin keskittyvan tyoskentelyilmapiirin. Halusin painottaa
positiivista ajattelua ja saada osallistujat oivaltamaan, millainen on hyvé elama.
Kéytin ohjauksissani paljon teosta Hyvén elaman anatomia. Positiivisessa psy-
kologiassa puhutaan paljon myonteisesta ajattelutavasta. Se oli se ydin, jota ha-
lusin omassa ohjaustavassani painottaa. Onnellisuusprofessori Markku Ojanen
(2014, 372) avaa myonteisté ajattelutapaa hyvin kirjavaksi luokaksi, joka sisal-
taa kaikkia sellaisia ajatuksia, joiden ideana on jollain tapaa kaantaa huono hy-
vaksi. Itse ajattelen, ettd myos raskaat ja negatiiviset kokemukset ovat tarkeita.
Pyrin ohjauksessani painottamaan merkityksellisia ja positiivisia kokemuksia.
Kévimme ryhmassa paljon keskustelua siitd, miten kaikki kokemukset voisi
néhda rakentavina. Erés osallistujista kommentoikin oivaltavasti: Nyt ne osa-
taan nahda opettavaisina .

Positiivinen psykologia tutkii ihmisen vahvuuksia ja kykya selviytya elaman
ongelmista. Millaisia ovat ne ympéristot ja ihmisen kehittdmat instituutiot,
jotka edistavat hyvaa elamaa? Miké saa ihminen tuntemaan elaménsa elamisen
arvoiseksi? (Ojanen 2014, 10-11.) Valokuvat voimavarana -ryhméssé osallis-
tujat pyrkivat tunnistamaan kuvien avulla kunkin aikakauden voimavaroja,
vahvuuksia ja hyvia hetkia.

Késitteitd sosiaalinen esteettomyys, yhteisollinen vertaistoiminta ja ikdantymi-
nen kuvaan ty0elamayhteyteni ja tietoperustan kautta. Kuvaukseni perustuvat
kirjallisuuteen ja osin Yhdessd mukana -projektin (2013-2015) aikana koot-
tuun tietoon ja kokemukseen, sekd hankkeessa kehitettyihin menetelmiin. T&-
maén tiedon olen saanut tydskennellesséni Yhdesséd mukana -projektissa koor-
dinaattorina ja kehittdjané.
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Toiminnallisten harjoitusten tukena kaytin Onnea ika kaikki -kortteja, Ovi-
korttisarjaa ja HEHKU-tunnepalikoita. Nama kaikki menetelmat toivat harjoi-
tuksiin uuden ulottuvuuden materiaalin avulla. Osallistujat saivat ajatustensa
tueksi kuvia, kysymyksia ja esineitd. Menetelmét tukevat myonteista ajattelua
ja virittavat tyoskentelya positiivisiin ajatuksiin ja muistoihin. Nama vélineet
ovat ohjauksen avuksi suunniteltuja valmiita menetelmid, joiden kayttéon olen
saanut koulutuksen vuosina 2014 ja 2015.

3.1 Sosiaalinen esteettomyys

Esteettdmyyden kasite jaetaan usein psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen es-
teettomyyteen. Fyysiselld esteettomyydelld tarkoitetaan sitd, etteivat fyysiset
eivatka rakenteelliset ongelmat estd osallistumista toimintaa. Sosiaalisella es-
teettomyydella viitataan tunnelmaan, ilmapiiriin ja toimintaymparistdon, jossa
kaikki tuntisivat olonsa turvalliseksi ja vapaaksi pelosta. (Yhdessé mukana
2014.)

Toimintaympadriston ja turvallisuuden tunteen lisaksi sosiaalinen esteettomyys
sisaltdd myos sosiaaliset suhteet, jotka lisddvét tunnetta ”mind kuulun johon-
kin”. Sosiaaliset ryhmaétilanteet vahvistavat ihmissuhteita ja sita kautta lisadvat
turvallisuudentunnetta arjessa.

3.2 Yhteisollinen vertaistoiminta

Vertaistoiminta on toimintaa, jossa osallistujia yhdistdd samankaltainen ela-
mantilanne, eldmanvaihe tai eldamankokemukset. Vertaistoiminta on luotta-
muksellista toimintaa, jossa jokainen jakaa elaméstdan ja itsestddn sen verran
kuin haluaa. Kaikki toiminnassa mukana olevat ovat tasavertaisia ja heidan aja-
tuksensa ja kokemuksensa yhté arvokkaita. VValokuvat voimavarana -ryhma oli
yhteisollista vertaistoimintaa. Osallistujat olivat yli 60-vuotiaita hdmeenlinna-
laisia ik&é&ntyneitd. Heit4 yhdisti samankaltainen elamantilanne, elinymparisto
ja kiinnostuksenkohteet. (Yhdessd mukana 2013.)

3.3 Ikaantyminen

Kun puhun opinnaytetydssani ikaéntyneistd, tarkoitan yli 60-vuotiaita, aktiivi-
sia ja hyvakuntoisia eldkelaisié. Pilottiryhmadni osallistui kuusi ikdantynytta,
joista kaksi oli miehi& ja neljd naisia. Heitd yhdisti elamanvaihe ja ik&. Olen
tormannyt siihen, ettd ikd&ntyneista puhuttaessa heidét niputetaan yhdeksi suu-
reksi ryhmaksi vanhoja ihmisid. Tamé& suurentaa asenteiden kuilua ja lisaa
ikasyrjintdd. lk&antyneista puhuttaessa saatetaan myos helposti viitata ainoas-
taan vanhimpiin ikaluokkiin, jolloin usein hyvakuntoiset, vasta elédkkeelle j&&-
neet jadvat huomiotta. Tdma on ryhm4, johon Yhdessé mukana -hanke on ni-
menomaan kiinnittanyt huomion.
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Opinnéaytetyossani ikaantyneilla tarkoitan kuutta toimintaan osallistuvaa, hyva-
kuntoista yli 60-vuotiasta. En keskity ikaryhman erityispiirteisiin painokkaasti,
silla toivon menetelmén soveltuvat useille kohderyhmille. Useimmat menetel-
méan teemat ja kysymykset sopivat kaikkiin elaménvaiheisiin. Omien voimava-
rojen tunnistaminen ja oman eldmanpolun hahmottaminen on merkityksellista
kaikenikaisille.

3.4 Valokuvan voima

Kun kirjoitan valokuvan voimasta, nojaan ajatuksiani kokemuksiin VVoimautta-
vasta valokuvasta ja valokuvaamisesta. Valokuvat ovat tarinoita, joita jakaes-
saan osallistujat jakavat jotain omasta historiastaan ja kertovat samalla el&man-
tarinaansa. Kehitan menetelman, jossa kaytetdadn jokaisen henkilékohtaisia
vanhoja valokuvia. Osallistujat valitsevat kuvat itse ja tuovat ne mukanaan en-
simmaiselle ryhmékerralle. Jokainen tuo kuvia lapsuudesta, nuoruudesta, ai-
kuisvuosilta ja talta paivaltd. Kuvat ovat osallistujien omia, ja niista otetaan
kopiot. Kopioita muokataan, askarrellaan ja tydstetaan. Kuvat liitetdan Elamani
kuvat -tauluun.

Valokuvan avulla voidaan tuoda pdivénvaloon asioita, joihin sanat eivét ylla
(Halkola 2009, 13). Valokuvien avulla paasemme kiinni muistoihin tehok-
kaasti. Etenkin ryhmatilanteessa osallistujat jakavat eldm&énsa suoraviivaisesti
tarjoten muille osallistujille ikkunan menneisyyteen kuvan muodossa. KaikKki
osallistujat ndkevat tilanteen samanlaisena. Kokemus yhdistaa ja lisad ymmar-
rysta. Halkolan (2009, 13) mukaan eldytyminen valokuvien maailmaa mahdol-
listaa terapeuttisen prosessin. Osallistujat saavat paljon omien ja muiden kuvien
tarkastelusta. Kuvat tekevat nékyvaksi muistoja ja merkityksellisia hetkig,
omaa kasvua ja ihmisia eldman varrelta.

Kéytin menetelmdsséani valokuvaterapian menetelmid. Valokuvaterapia voi-
daan jakaa karkeasti kolmeen luokkaan: 1. Omaeldamakerrallisten kuvien kat-
selu, 2. Symbolisten ja assosiatiivisten kuvien katselu, 3. Uusien valokuvien
ottaminen (Halkola 2009, 18). Valokuvat voimavarana -menetelméaryhmassa
tyOstetyssa Elamani kuvat -taulussa toteutui omaeldamakerrallisten kuvien kat-
selu. Symbolisina ja assosiatiivisina kuvina kéytin kuva- ja ovikortteja. Emme
ottaneet uusia valokuvia.

Kuvien avulla ryhméssamme pyrittiin jakamaan muistoja ja kokemuksia valo-
kuvan ottohetkeltd. Valokuva tuki jakamista. VValokuva kertoi enemman kuin
osallistujat osasivat kokemuksiaan sanoittaa. "Kuvalla on kyky viestittdd, mutta
pohjimmiltaan se ei antaudu sanojen méaériteltdvaksi (Hentinen 2009, 41).
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3.5 Kayttdmani valmiit menetelmat

Valitsin ohjauskerroille kehittdmani menetelman tueksi valmiita toiminnallisia
valineitd ja menetelmid. Mari Lankisen kehittdmat HEHKU-tunnepalikat ja
Onnea iké kaikki -kortit sopivat voimavarakeskeisyytensa ansiosta hienosti oh-
jausteni sisaltoon. Virpi Harjun Ovi-kortit tdydensivat ajatusta unelmista ja
haaveista.

3.5.1 HEHKU-tunnepalikat

HEHKU-tunnepalikat on menetelmad mydnteisen mielialan vahvistamiseen.
Menetelman ovat kehittaneet Mari ja Kari Lankinen (Terapeda 2014). Helmi-
kuussa 2015 kavin Mari Lankisen pitdiméan Onnea ika kaikki -koulutuksen,
jossa minut perehdytettiin tunnepalikoiden kaytt6on ohjauksissa. Otin tunne-
palikat kayttéon opinnédytetydni rynmassa, silla menetelmén tavoitteet ovat hy-
vin samat kuin Valokuvat voimavarana -menetelmallé.

hyvantuulinen

Kuva?2.  HEHKU-tunnepalikoita

HEHKU-menetelmén tavoitteena on osallistujien hyvinvoinnin lisdédminen, pa-
hoinvoinnin véhentdminen. Myonteistd mielialaa on mahdollista harjoitella.
Lankinen kehottaakin oppaassaan (2013, 5) aloittamaan harjoittelun jo lapsuu-
dessa. Han uskoo, ettd myonteisia tunteita tarkastelemalla vahvistetaan mielen
hyvinvoinnin perustaitoja.
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Paketti palikoita sisaltdd 48 myonteistd tunnetta. Siind on kaikki suomen kie-
lessa esiintyneet myonteiset tunteet. Lisdksi paketti sisaltéda harjoitteita yksilo-
ja ryhmatyoskentelyyn. Menetelma pohjautuu positiivisen psykologian ja tun-
netaitojen vahvistamisen teorioihin. (Lankinen 2013, 4.) Lankisen mukaan tun-
netaitojen kehittyminen jatkuu l&pi eldmén. Han painottaa, ettd vanhemman ian
saavuttaneet voivat vahvistaa elaman merkityksellisyytta tarkastelemalla men-
nyttd myonteisessa valossa. (Lankinen 2013, 5.)

3.5.2 Onnea ika kaikki -kortit

Onnea ik& kaikki -kortit on kehittdnyt ja suunnitellut Mari Lankinen. Han on
suunnitellut myonteistd mielialaa vahvistavat tunnekortit erityisesti ikaanty-
ville. Menetelm4 siséltad 48 valokuvaa, joiden takana on virittavia kysymyksia
jaohjeita. Menetelman tavoitteena on hyvien muistojen mieleen palauttaminen.
Kortit sopivat hyvin tukemaan Valokuvat voimavarana -menetelmassa lapsuu-
den ja nuoruuden muistelua, positiivisten kokemusten tunnistamista ja toimin-
nallista tyoskentelya.

3.5.3 Ovi-kortit

Ovi-korttisarjan on kehittdnyt ohjaustoiminnan artenomi (AMK), sosionomi
(YAMK) Virpi Harju. Sarja sisaltda 60 kuvaa erilaisista ovista. Ovet on kuvattu
Suomessa, sen lahialueilla ja Englannissa. Harju kertoo oppaassa, ettd jokai-
sella ovella on oma tarinansa kerrottavanaan kuvia katsoville ihmisille. Kortit
toimivat erityisen hyvin nimenomaan ovisymboliikan vuoksi. Kortteja kayte-
taan ihmissuhdealoilla. (Harju 2007. n.d.)

ol SRS U AN |
Kuva 3. Onnea ika kaikki -kortit

Kuva 4. Ovi-kortit
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4  AINEISTONKERUU

Kerésin tietoa Valokuvat voimavarana -kurssin aikana kolmen tutkimusmene-
telman avulla. Osallistuva havainnointi kulki mukana kaikilla ryhmakerroilla.
Myos ryhméhaastattelu toteutui joka kerta lopuksi pidettdvan purkukeskustelun
muodossa. Keskustelimme kokemuksista ja kuvien herattdmista tunteista myos
Eldmani kuvat -taulun rakentamisen yhteydessad. Kyselyn osallistujat tayttivat
viimeisella kokoontumiskerralla.

4.1 Osallistuva havainnointi

Kéytin aineistonkeruussa osallistuvaa havainnointia. Havainnointi sopi toimin-
nallisen ryhmén seuraamiseen ja arviointiin parhaiten. Osallistuin ryhman toi-
mintaan ohjaajan roolissa kuutena tapaamiskertana. Joka kerta sain osallistu-
jien toimintaa seuratessa arvokasta tietoa. Osallistuva havainnointini jakautui
kahteen suuntaan. Tein havaintoja siitd, mitd ryhmassa tapahtui ja miten ryh-
maélaiset kayttaytyivat. Samalla tein havaintoja itsestani ohjaajana ja ohjaajan
roolista Valokuvat voimavarana -menetelméssa. Havaintoja Kirjasin ryhmaker-
tojen jalkeen tyopdivékirjaan. Dokumentoin ryhmékertoja myods valokuvin.
Kirjasin ylos osallistujien kommentteja yhteisestd keskustelusta.

Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoija osallistuu ryhman toimintaan.
Osallistumisen aste voi vaihdella. Vaihtoehtona on, ettd osallistujille tehdaan
selvaksi, etté tilassa on havainnoija. Tamén jalkeen on tarkead, ettd havainnoija
rakentaa hyvat suhteet osallistujiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 204—
206.).

Havainnointi ei ole taydellisen luotettavaa, silla se sisaltaa aina tulkintaa. Lu-
vussa, jossa analysoin, millaisia tunteita menetelm4 ja taulun tydstdminen nos-
tattaa, yritdn parhaani mukaan sanallistaa yhteiset kokemuksemme. Sain paljon
palautetta, kommentteja ja arvokasta kokemustietoa osallistujilta etenkin ryh-
mékertojen paatteeksi pidetyissa yhteisissa lopetushetkissé.

4.2 Ryhmdhaastattelu

Ryhmahaastattelu kulki mukana kaikilla ryhmékerroilla, silla toiminta purettiin
yhdessé jokaisen ryhmakerran lopuksi. Tarkoituksena oli, ettd ryhmahaastat-
telu antaisi osallistujille tunteen tulla kuulluksi. Jokaisella oli mahdollisuus ker-
toa omista tuntemuksistaan vapaasti, turvallisessa ilmapiirissd. Menetelmén ta-
voitteena oli ja on arvostaa jokaista osallistujaa sellaisena kuin han on, ja halu-
sinkin loppukeskustelulla kertoa, ettd jokaisen mielipiteelld on merkitysta. Va-
litsin ryhméhaastattelun tutkimusmenetelmaksi, koska se tuki ryhmatyoskente-
lyd ja yhteisté jakamista.
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Haastattelumuotona oli avoin haastattelu. Siind haastattelija, t4ssa tapauksessa
ohjaaja, selvittdd haastateltavien mielipiteita ja ajatuksia. Haastattelua voivat
ohjata valmiit kysymykset. Ryhmahaastattelu on tehokas tiedonkeruun véline,
sillda samalla saadaan tietoa usealta henkil6ltd samaan aikaan (Hirsijarvi ym.
1997, 198-199.).

4.3 Kysely

Viimeiselld kokoontumiskerralla osallistujat tayttivat kyselyn, jossa pyysin pa-
lautetta menneesta toiminnasta ja sain arvokasta tietoa tavoitteiden toteutumi-
sesta. Kysely sisalsi kuusi vaittdmaa, joihin oli kolme vastausvaihtoehtoa. Vit-
tdmiin vastattiin ruksaamalla omaa mielipidetta vastaava kohta. Liséksi jokai-
sen véittdmén kohdalla oli tilaa kommenteille. Valitsin kyselyn menetelméksi,
koska sen avulla sain tarkempia vastauksia osallistujien kokemuksista. Halusin
I0ytad vastaukset tutkimuskysymyksiini ja ne selvitin tasméllisimmin kyselyn
avulla.

Kysely on tehokas aineistonkeruumenetelma, silld se saastaa aikaa ja vaivan-
nakoa. Siihen liittyy kuitenkin myos heikkouksia, silla ei voi tietdd, kuinka va-
kavasti vastaajat ottavat kyselyn tai kuinka onnistuneesti kysely on rakennettu
(Hirsijarvi ym. 1997. 184.). Osallistujat tydskentelivat aktiivisesti ja olivat si-
toutuneita toimintaa. He antoivat mielelldén palautetta. Kuvassa (ks. kuva 5)
ryhmaén toinen mies rakentaa taulua, jonka tekemisen han koki kyselyn mukaan
my0s haastavana.

Kuva5.  Tyoskentelyd
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5 VALOKUVAT VOIMAVARANA -KURSSI

Seuraavaksi kuvaan Valokuvat voimavarana -kurssin sisaltéa ja ohjausten ra-
kennetta. Osallistujat vaikuttivat menetelmén siséltdon ja antamansa palautteen
perusteella saivat kertoa, millaisena menetelma toimisi heidan kokemuksen
mukaan paremmin. Osallistujat tutustuivat my6s muuhun vertaistoiminnan ma-
teriaaliin ja sitd kautta saivat laajemman kuvan Yhdessa mukana -projektin toi-
minnasta (ks. kuva 6)

Kuva6. Valokuvat voimavarana -osallistujat tarkastelevat toisessa ryhmassa valmistettuja
kuvakirjoja.

5.1 Ohjausten rakenne

Taustaa

Valokuvat voimavarana -menetelma koostuu kuudesta ohjauksesta. Kuuden ta-
paamisen aikana osallistujat valmistavat Elamani kuvat -taulun, joka rakenne-
taan omista vanhoista valokuvista. Taulu toteutetaan luovan askartelun keinoin.
Ryhmassa muistellaan eldmaén eri vaiheita valokuvien kautta. Jokainen osallis-
tuja kertoo oman eldméntarinansa valokuvien kautta. Ryhma on suljettu, ja suo-
siteltava osallistujamé&aré on neljéstd kuuteen henkil6a.
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Aikataulu

Jokainen ryhmaékerta on kaksi tuntia. Ryhmakerrat rakentuvat niin, etta jokai-
sen kerran alussa on 30 minuutin aiheeseen virittdytyminen, tdméan jalkeen 60
minuuttia taulun ja kuvien tydstdmista ja lopuksi 30 minuuttia purku- ja palau-
tekeskustelua, taulun jakamista ja rentoutumista.

Tila ja materiaalit

Menetelmad varten tilassa tulee olla pdytd ja tuolit. Tydskentely tapahtuu siten,
ettd osallistujat istuvat saman poydan ympérilla. Poydan tulee olla tarpeeksi
suuri, jotta jokaisella on tilaa tydskennella ja rakentaa taulua. Tilan tulee olla
rauhallinen ja suljettu niin, ettd ympaéristo on turvallinen.

o Adnentoistolaite, jolla voi soittaa osallistujien toivomaa mu-
siikkia

e Kopioita osallistujien valokuvista (my0s alkuperéisia kuvia
Voi kéyttad)

e Taulupohjat (kartongista)

e Askartelumateriaaleja, esimerkiksi kartonkeja, vari- ja ku-
viopapereita, sanomalehtid, saksia, liimaa, tarroja, pitsej,
kuumaliimaa, helmi&, maaleja ja siveltimia.

5.2 Tavoitteet ja toiminta ryhmakerroilla

Alla olevassa taulukossa avaan jokaisen ryhmakerran tavoitteita ja sisaltojéa.
Tavoitteet pitdvat siséllddn konkreettisia suunnitelmia ja ajatuksia toiminnan
taustalla. Toiminta-sarakkeessa kerron ryhmakertojen harjoituksista ja raken-
teesta (ks. Taulukko 1).

Taulukko 1.  Ryhmakertojen siséltd

Ryhmaékerta

Tavoitteet

Toiminta

1. Virittdytyminen

2. Lapsuus

* Ryhméytyminen

* Yhteiset toimintatavat

* Qsallistujien toiveiden ja
tarpeiden kartoitus
* Eldméni  kuvat
suunnittelu

* Oman eld&ménpolun hah-
mottaminen

* Lapsuuden tunteiden tun-
nistaminen

-taulun

Tutustuminen

Osallistujien elamantarinat
Elamani matka — kartalla
Elaméani musiikki — toivemu-
siikin kerddminen
Valokuvien luovutus

* Mitd hyvéaa oli tdssé aa-
mussa -keskustelu
* Hehku-tunnepalikat
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3. Nuoruus

4. Aikuisuus

5. Tama hetki

6. Nayttely

*  Lapsuuden haaveiden
muistelu

* Valokuvan voima

* Taulun 1. vaihe, lapsuuden
kuvat

*  Nuoruuden
muistelu

* Omien voimavarojen tun-
nistaminen

* Taulun 2. vaihe, nuoruuden
kuvat

haaveiden

* Arjesta ja hulinavuosista
selviytyminen, keinojen tun-
nistaminen

* Kriisien voittaminen

* Tunteiden tunnistaminen

* Eldméani kuvat -taulu val-
miiksi

* Tulevaisuuden haaveiden
tunnistaminen

* Arjen voimavarojen loyté-
minen

* Taulujen esittely

* Kokemusten jakaminen

* Juhlat

* Palautteen keraaminen

6 TOIMINNALLINEN PROSESSI

* Taulupohjan maalaus, lap-
suuden kuvien liittdminen
tauluun

* Mita Kivaa on luvassa vii-
konloppuna -keskustelu

* Onnea ika kaikki -kortit

* Taulun tydstdminen, nuo-
ruuden kuvien lisaéaminen
tauluun

* Minka taidon haluaisit siir-
taé eteenpéin -keskustelu

* Hehku-tunnepalikat

* Taulun tyostaminen, aikui-
suuden kuvien lisddminen

* Qvikortit

* Paivéni ohjelma

* Taulun valmistaminen

* Kirje itselle

* Maljannosto

* Taulujen esittelyt
* Kahvit

* Palaute ja kysely

Taulukko 1 oli suunnitelma, jonka mukaan I&hdin ohjauskertoja rakentamaan.
Olin myos tehnyt jokaiselle ohjauskerralle tarkan ohjaussuunnitelman, jota en
avaa tassd opinnaytetydssa tarkemmin. Tassé luvussa kuvaan toteuttamani kuu-
den ohjauskerran siséllon, harjoitukset ja aikataulun. Kerron mitka harjoitteet
toteutuivat ja mita konkreettisesti tehtiin.

6.1 Virittdytyminen

Ensimmaéinen ryhmakerta toteutui Hdmeenlinnassa 4.2.2015 klo 14-16.
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6.1.1 Yhteinen aloitus

Ensimmaisen kerran tutustumisharjoituskokonaisuus sisalsi kolme osiota. "Mi-
nun eldméntarinani”, "Minun matkani" ja "Minun musiikkini". Ensimmadiselle
ryhmakerralle osallistujat toivat mukanaan valokuvia. Valokuvien tydstaminen
ja tutkiminen aloitettiin tutustumisharjoituksen muodossa. Jokainen kertoi
oman elamantarinansa tuomiensa valokuvien avulla. Eldméntarinoita kuunnel-
lessa osallistujat saivat tietoa toisistaan ja tutustuivat toisiinsa.

Eldmantarinoiden jalkeen tutustuminen jatkui "Minun matkani”-harjoituksella,
jossa jokainen piirsi isolle Suomen kartalle oman eldmansa reitit: missa oli syn-
tynyt, asunut ja kulkenut. Tytskentely tapahtui pareittain, parilla oli yhteinen
kartta (A3) ja omat kynat. Lopuksi matkakertomukset jaettiin kaikille yhtei-
sesti. Tutustumisharjoitukset paattyivat "Minun musiikkini"-harjoitteeseen.
Osallistujat keskustelivat pareittain lempimusiikista. Lopuksi musiikkikoke-
muksia jaettiin yhteisesti ja kirjattiin ylos. Harjoituksen tarkoituksena oli koota
seuraaville kokoontumiskerroille yhteinen soittolista. Tulisimme kuuntele-
maan tyoskentelyn lomassa osallistujien lempimusiikkia kultakin aikakaudelta.

6.1.2 Syventyminen

Harjoitusten jalkeen kerroin valokuvan voimasta, esittelin erilaisia valokuva-
kirjoja ja naytin esimerkkeja omakuvatoistd. Alustuksessani puhuin rakasta-
vasta katseesta, omien voimavarojen tunnistamisesta ja kuvassa olemisesta.
Alustukseni jatkui yhteiseksi keskusteluksi valokuvista ja osallistujien koke-
muksista olla kuvattavana tai kuvaajana. Ryhmakerran lopuksi jatkoimme kes-
kustelua osallistujien toiveista, odotuksista ja haaveista Valokuvat voimava-
rana -menetelman suhteen. Kerasin ylos ajatuksia, silld tulevat ryhmakerrat tu-
lisivat rakentumaan niiden pohjalta.

6.1.3 Lopetus ja virittdytyminen seuraavaan kertaan

Olin pyytéanyt osallistujia tuomaan ensimmaiselle kerralle valokuvia, ainakin
yhden kuvan kultakin aikakaudelta. Ensimmaisen kerran lopuksi kerésin osal-
listujien kuvat itselleni, jotta voisin skannata ne seuraavalle kerralle. Halutes-
saan osallistujat saivat tyostad myos alkuperaisid kuvia.

Juuri ennen lopettamista luin katkelman Sara Karlssonin ja Pia Sievisen Kirjasta
Hyvan eldman anatomia. Lopetuksella halusin herételld osallistujien ajatuksia
tulevaa kertaa varten ja rauhoittaa ryhmakerran yhteisen ajatuksen aarelle. Luin
aaneen otteen Kirjasta:
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Luomme itse oman todellisuutemme. Eikd kuulostakin fantasti-
selta? Harvat asiat maailmankaikkeudessa ovat absoluuttisesti ja
pysyvasti totta. Meissa jokaisessa on sisdanrakennettuna kaikki
tarvittava viisaus toiveidemme mukaisen eldman eldmiseen.
Mahdollisuutemme ovat rajattomat. Kaikki mitd koskaan keksit
haluta kuuluu sinulle ja on olemassa sinua varten.” (Karlsson &
Sievinen, 2015, 12.)

Viimeiseksi lausuin seuraavan tapaamiskerran ajatuksen aaneen: "Millaisista

asioista lapsena nautin?" Tama viritti osallistujat tydstamaan ajatusta tulevan
viikon aikana.

6.2 Lapsuus

Kuva7.  EI&maéni kuvat -taulu. Lapsuus rakentuu kuvin.

Toinen ryhmakerta toteutui Hameenlinnassa 11.2.2015 klo 14-16.

6.2.1 Yhteinen aloitus

Tydskentely alkoi kuulumisten vaihdolla. Jokainen kertoi vuorollaan, mité hy-
vaa oli tdssd aamussa. Kun kuulumiset oli vaihdettu, siirryimme ensimmaisen
kerran teemaan "lapsuus".

Tunnelmaan ja lapsuuden aikaan virittdytymiseksi teimme harjoitteen
HEHKU-tunnepalikoilla. Tunnepalikoissa on positiivisia tunteita, yksi tunne
kussakin palikassa. Jokainen valitsi palikoista kaksi sellaista tunnetta, jotka
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ovat kannatelleet lapsuudessa, ja kaksi sellaista tunnetta, joita toivoisi tunte-
vansa tulevaisuudessa enemman. Tydskenneltiin pareittain. Osallistujat asetti-
vat lapsuuden tunteet syliin ja tulevaisuuden tunteet eteensd poydalle. Osallis-
tujat kertoivat parille, miksi olivat valinneet juuri kyseiset tunteet. Harjoituksen
jalkeen keskustelimme tydskentelysta nousseista ajatuksista.

6.2.2 Syventyminen

Luin otteita Miina Savolaisen kirjasta Maailman ihanin tytt6. Kdvimme kes-
kustelua siitd, milta tuntuu nahdé itsensa lapsuuden kuvissa.

6.2.3 Elamani kuvat -taulu

Aloitimme Eldmani kuvat -taulun tyostamisen. Kaikki saivat taulupohjan, ja
esittelin kaytettavissa olevat materiaalit. Osallistujat saivat tuoda myds omia
askartelutarvikkeita mukanaan. Tydskentelyn tueksi kuunneltiin ensimmaisella
kerralla valittuja kappaleita, osallistujien toivemusiikkia. Nakyvilla tilan sei-
nalla oli lauseet, jotka herattivat pohtimaan lapsuuden tunnelmia. Mista asioista
lapsena nautin? Mista haaveilin? Mité4 osasin? Jokainen sai tehdé taulusta juuri
sellaisen kuin halusi. Erés osallistujista halusi liittdé tauluun aluksi myds runon
aidiltaan (ks. kuva 7). Kortista 16ytynyt runonpétka oli tallainen:

Onnea sinulle tyttareni. Olet sunnuntailapsi. Silloin kun synnyit,
oli sunnuntai. Syntymalahjana olet saanut valoisan ja herttaisen
luonteen. —Aiti

Ajatuksena oli, etté jokaisella kerralla tauluun lisat&dén sen aikakauden kuva/ku-
via. Nyt ensimmaiselld Kkerralla tyostettiin lapsuuden kuvat ja taulun pohja.
Taulun pohja maalattiin ja siihen liimattiin lapsuuden kuvat.

Tyoskentelyn aikana osallistujat muistelivat lapsuutta ja hyvié hetkié arjessa.
Yhdessa pohdittiin myos sitd, millaisina asioina onni néayttaytyi lapsuudessa.
Tassa muutamia osallistujien kommentteja ja muistoja lapsuudesta:

Viikon kohokohta oli pyh&koulu tai tikkari. Sellaista!
-Nainen ryhmasta

Lapsena sita haaveili niin erilaisista asioista, isosta ilmapallosta
ja karkeista!
-Nainen ryhmasta

Kyll& meidan lapsuus on ollut onnellinen kun ei ollut televisiota.
Kyll& min& sen vain sanon.
-Nainen ryhmasta
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6.2.4 Lopetus ja virittdytyminen seuraavaan kertaan

Lopuksi kerd&nnyimme yhteen ja osallistujat jakoivat kokemuksia tyéskente-
lysté. Kerdasin heiltd myos palautetta rynméhaastattelun muodossa. Osallistujat
kommentoivat ryhméhaastattelussa ohjauskertaa:

Aivan valtava maara materiaaleja. Kiva on askarrella.
-Mies ryhmasta

Palikoiden tunteista oli vaikea valita kaksi. Olisin halunnut
enemman tunteita.
-Nainen ryhmasta

Tuntuu upealta palata muistoissa menneeseen. Aika oli niin eri ja
omalla tavallaan niin ihana.
-Nainen ryhmasta

Oikeastaan tuli ihan tosi hyva olokin!
-Nainen ryhmasta

Lopuksi luin osallistujille tekstin daneen. Teksti: Tuntemattoman ajattelijan
vuonna 1692 Saint-Paulin katedraalin seinélle Kirjoittama elaménohje (ks. liite
2). Seuraavalle kerralle pyysin osallistujia pohtimaan: Mité elamalta odotin?

6.3 Nuoruus

Kolmas ryhmékerta toteutui Hameenlinnassa 18.2.2015 klo 14-16.

6.3.1 Yhteinen aloitus

Aloitimme tapaamisen kuulumiskierroksella. Jokainen kertoi vuorollaan men-
neen viikonlopun tapahtumista ja hyvad mieltd tuottavista asioista. Aiheeseen
virittdytymisharjoituksena teimme kuvakorttiharjoituksen Onnea ika kaikki -
korteilla. Jokainen nosti vuorollaan kortin ja luki kysymyksen tai ohjeistuksen
kortin takaa. Muut toimivat ohjeen mukaan.

6.3.2 Syventyminen

Toisena virittdytymisharjoituksena kdvimme kierroksen, jolloin jokainen kertoi
nuoruuden tunteista ja tunnelmista: Mitka haaveet olivat kayneet toteen? Missé
olin hyva?
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6.3.3 Elamani kuvat -taulu

Harjoituksen jalkeen jatkoimme taulujen tyostdmistd. Askartelua tukivat nuo-
ruuden kysymykset: Mitd elaméltd odotin? Ovatko nuoruuden unelmat toteu-
tuneet? Jos eivat, voisiko ne vield toteuttaa? Mistd nuorena nautin? Tauluun
lisattiin nuoruusvuosien kuvat, kirjeita, kortteja, materiaaleja ja teksteja.

6.3.4 Lopetus ja virittdytyminen seuraavaan kertaan

Lopuksi kdvimme keskustelua siitd, miltd tydskentely oli tuntunut. Jokainen sai
jakaa oman taulunsa tarinoita nuoruudesta.

Viimeiseksi lausuin aaneen seuraavan kerran kysymyksen: Minka taidon halu-
aisin siirtad eteenpdin? Ohjeistin ryhmaél&isia pohtimaan tata kysymysté tulevan
viikon aikana.

6.4 Aikuisuus

Neljas ryhmakerta toteutui Hameenlinnassa 25.2.2015 klo 14-16.

6.4.1 Yhteinen aloitus

Neljannen ryhmakerran aloitimme jéalleen kahvittelulla ja kuulumiskierrok-
sella. Jokainen kertoi vuorollaan: Mitd hyvéa tapahtui edellisena viikonlop-
puna? Luin Hyvén eldman anatomia -kirjasta otteen arjen kuvaamisesta:

Haikaillessamme paremman eldmén perdén kurotamme usein tar-
peettoman kauas. Parempi olo on ainoa syy tavoitella mitaan. Ja
sen voimme antaa itsellemme jo nyt — ennen kuin mikaan ympa-
rillimme on muuttunut. (Karlsson & Sievinen 2015, 35.)

6.4.2 Syventyminen

Seuraavaksi teimme 3 véittdmaa -harjoituksen. Jokainen kertoi itsestaan muille
kolme asiaa, joista kaksi oli totta ja yksi valhe. Muut yrittivat arvata, mika vait-
tamista ei ole totta.

Seuraavaksi teimme harjoituksen HEHKU-tunnepalikoilla. Jokainen valitsi
kaksi tunnetta, jotka nousevat positiivisina muistoina hulinavuosien keskelta.
Mitké& tunteet kannattelivat aikuisidssad? Niisté jaettiin ajatuksia aaneen yhtei-
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sesti. Jokainen perusteli, miksi oli valinnut juuri kyseiset tunteet. Purimme har-
joituksen yhteisesti. Aikuisuuden vuodet herattivat myos ikéviad muistoja. Niita
jaettiin ja kommentoitiin:

Aikuisuus on se vaihe, johon siséltyy minun eldmani suurimmat
kriisit. Siksi etsin aluksi negatiivisia tunteita.
-Mies ryhmasta

Nama harjoitteet ovat saaneet miettimaan, mista kaikesta sita
on selvinnyt voittajana!
-Nainen ryhmasta

6.4.3 Elamani kuvat -taulu

Elamani kuvat -taulun tydstaminen jatkui. Tauluun liséttiin kuvia hulinavuo-
silta, tydeldmasta ja perheesta. Tyodskentelyn lomassa keskusteltiin kysymyk-
sestd: Minké taidon haluaisin siirtad eteenpdin? Osallistujat kommentoivatkin
osuvasti. Lainukset alla. Taustalla soi toivekappaleita. Niista yksi oli Lasse
Martensonin Myrskyluodon Maija.

Jokainen on taitava omalla tavallaan. Ei taito ikda katso.
-Nainen ryhmasta

Sydden hyvaksi rakastajaksi. Se on voimalause, jonka haluan siir-
taa sinulle.
-Nainen ryhmasta

6.4.4 Lopetus ja virittdytyminen seuraavaan kertaan

Askartelun ja taulun tyostdmisen jélkeen teimme viel& harjoitteen Ovi-kor-
teilla. Jokainen valitsi oven, joka jollain tavalla kutsui tai kiehtoi. Taman jal-
keen jokainen kertoi vuorollaan, mit4 oven takana odottaa - tulevaisuuden na-
kyma, tulevan illan ndkyma, tuleva viikonloppu?

Sitten lausuin &aneen tulevan kerran ajatuksen: Millaisia mahdollisuuksia mi-
nulla viel&d on? Mitka unelmat aion toteuttaa? Viimeiseksi luin otteen kirjasta
Hyvan eldmén anatomia:

Kun luovumme ajatuksesta, etté asioiden tulisi olla jollain toisella
tavalla kuin ne ovat, ja hyvaksymme, ettd nyt on ndin, lakkaamme
yllapitdmaésta sitd energiaa joka alun perinkin esti meille mielui-
san ratkaisun syntymisen. (Karlsson & Sievinen 2015, 67.)
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6.5 Tama hetki

6.5.1

6.5.2

6.5.3

6.5.4

Viides ryhmakerta tapahtui Hameenlinnassa 4.3.2015 klo 14-16.

Yhteinen aloitus

Aloitimme yhteisesti vaihtamalla kuulumiset. Jokainen pohti, mité oli edelli-
send paivana tehnyt. Mihin kaikkeen kykeni? Kahden tunnin tarkkuudella jo-
kainen Kirjoitti paperille edellisen paivan ohjelman. Lisédksi osallistujat valitsi-
vat eiliseltd onnen hetken.

Syventyminen

Seuraavaksi teimme Kirje itselle -harjoituksen. Jokainen kirjoitti kirjeen itsel-
leen ja sulki kirjeen kirjekuoreen. Kirjekuoreen kirjoitimme: ”Saa avata syk-
sylld 2015”. Kirjeeseen kirjattiin haaveita ja unelmia tulevaa kesii ajatellen.
Kirjeen siséltoa ei jaettu, vaan jokainen kirjoitti vain itselleen.

Elamaéni kuvat -taulu

Eldmani kuvat -taulun tyostaminen jatkui. Samalla keskusteliin: Millaisia mah-
dollisuuksia minulla on? Mité voisin vield saavuttaa? Taulut tehtiin valmiiksi
kehystysta varten (ks. kuva 8).

Lopetus

Viimeiseksi haastattelin osallistujia taulun tyostdmisesta. Jokainen kertoi ko-
kemuksiaan tyoskentelystd ja valokuvien késittelysta. Loppuajatukseksi luin
osallistujille jalleen otteita Kirjasta Hyvéan eldmén anatomia:

Kokemuksemme eldmasta muodostuu ajatuksistamme. Siitd mita
ajattelemme kévellessamme kadulla, valitessamme juustoja,
kuunnellessamme ystdvadamme ja harjatessamme hampaita. Pa-
rempi olo on ainoa syy tavoitella mitaén. Ja sen voimme antaa
itsellemme jo nyt — ennen kuin mik&an ymparillamme on muut-
tunut. (Karlsson & Sievinen 2015, 35.)

Ja kuitenkin, mika eldma! Meistd jokaisella. Liian helpolla emme
ole p&ésseet, mutta pitkalle olemme tulleet. Niin paljon on asioita,
joista voimme kehua itsedmme ja toisimme. Niin paljon on asi-
oita, joista voimme olla kiitollisia., joita voimme arvostaa, joissa
olemme onnistuneet, jotka ovat sujuneet hyvin kohdallamme.
(Karlsson & Sievinen 2015, 87.)
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Kuva 8. Kuva valmiista Elaméni kuvat -taulusta

Erds rouva, joka oli tyytyvainen tauluunsa ja prosessiin (ks. kuva 8.) kommentoi kokemus-
taan oivaltavasti:

Tajusin taman prosessin aikana, ettd elama voi olla ihanaa joka
paiva koko ajan, aamusta asti.” —kun ei tarvitse enda odottaa tdiden

loppumista.
-Nainen ryhmésta

6.6 Nayttely

Kuudes ryhmékerta toteutui Hdmeenlinnassa 25.3.2015 klo 14-16.
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Viimeisella kerralla pidimme juhlat prosessin paattymisen kunniaksi. Elamani
kuvat -taulut olin kehystanyt viimeiselle kerralle valmiiksi. Viimeisen kerran
teemana oli "Malja eldmadlle!”

Kahvittelun jalkeen pyysin osallistujia tayttdmaén kyselyn, josta sain tutkimus-
tietoa ja vastauksia opinnéytetyoni keskeisiin kysymyksiin. Lisdksi kerasin
heiltd palautteen ryhmaéstéd Yhdessa mukana -projektin palautelomakkeella.

Lopuksi kaikki esittelivat oman taulunsa ja jakoivat kokemuksia sen tekemi-
sestd. Lisaksi kdvimme keskustelua siit4, milta tydskentely oli tuntunut ja mil-
laisia ajatuksia herasi nyt kun tauluja tarkasteltiin pienen tauon jalkeen. Kaikki
paikalla olleet osallistujat yhtyivat kahden rouvan kommentteihin:

Siis tdama on ollut aivan mieletén matka. Valtavan voimauttavaa.
Olen valilla mennyt niin sumussa. Nyt ajattelen, etta vitsit, tasta
se lahtee!

-Nainen ryhmasta

Ihan on oikein haikea olokin. TAma& oli niin voimauttavaa!
-Nainen ryhmasta

7 AINEISTON ANALYYSI JA TULOKSET

Tassa luvussa kerron havainnoista, joita tein ryhmalaisistd, ryhmésté ja mene-
telman toimivuudesta. Kayn l&pi kaikki kokoontumiskerrat ja kerron mita ryh-
maéssa tapahtui. Liséksi kerron téssa luvussa kyselyn, palautekyselyn ja ryhma-
haastattelujen vastaukset.

7.1 Havaintoja ryhméssa

Ensimmaisen ryhmékerran aluksi tapasin osallistujat ensimmaista kertaa kun-
nolla. Olin n&hnyt heidat ohimennen rekrytoidessani osallistujia toisesta ryh-
maéstd Valokuvat voimavarana -ryhmaén. Otin heidat vastaan ovella ja toivotin
tervetulleeksi. Olin varannut alkuun aikaa kahvittelulle ja kuulumisten vaih-
dolle. Aloitin tapaamisen yhteisesti toivottamalla kaikki tervetulleiksi ja kerto-
malla itsestani, projektistamme, Setlementin toiminnasta, Kumppanuustalosta
ja toimintaymparistostd, jossa tulisimme tydskenteleméén. Kerroin myods opin-
néytetyoni tavoitteista, menetelman tavoitteista ja osallistujien roolista proses-
sissa.
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Kerasin osallistujilta kuvausluvat ja yhteystiedot. Sovimme myos yhteiset toi-
mintatavat, joita tulisi noudattaa. Naita olivat aikataulussa pysyminen, luotta-
muksellisuus ja vaitiolovelvollisuus, suvaitsevaisuus ja toisen kunnioittaminen.
Toimintatavat olin miettinyt valmiiksi, mutta niista keskusteltiin ja ne hyvak-
syttiin yhdessa. Ryhmaldiset tydskentelivat ennakkoluulottomasti ja rohkeasti.
He olivat motivoituneita olemaan mukana menetelman testauksessa ja kertoivat
tuntevansa olonsa odottavaiseksi ja innostuneeksi. Kaikki sujui mutkattomasti.
He jakoivat eldmantarinoitaan ja muistojaan kuvista valittémasti ja avoimesti.
IImapiiri oli turvallinen ja vastavuoroinen. Osallistujat keskustelivat paljon ku-
vien herattdmistad muistoista. Valokuvien luovuttaminen herétti paljon keskus-
telua. Osallistujat lahtivat kotiin hymyilevina ja kiittelivat, kun saavat olla mu-
kana ryhmassa.

Toisella ryhmékerralla paikalla oli nelja osallistujaa. Toinen miehista oli mat-
koilla, toinen oli saanut viikon aikana sairaskohtauksen, eik& voinut siksi osal-
listua. Keskustelimme aiheesta aluksi ryhman kanssa. Ohjaajan rooli korostui
tassa keskustelussa, ja pyrinkin kokoamaan ajatuksia yhteen ja kertomaan, mi-
ten etenemme jatkossa. Miesosallistujan toivottiin palaavan ryhméaan mahdol-
lisimman pian. Vain yhden ryhmakerran jalkeen porukka oli hioutunut yhteen,
ja uskon, ettd tdman kaltainen tapahtuma vahvisti ryhmahenkea entisestaan.

Keskustelu ronsyili edelliseen viikonloppuun, viikon tapahtumiin ja elamassa
onnellisuuden tunteita synnyttaviin asioihin. Osallistujat jakoivat ajatuksiaan ja
kokemuksiaan avoimesti. Ohjaajan roolissa keskityin kuuntelemaan ja pita-
madan huolen, ettd kaikki paésivat osallistumaan keskusteluun. Jo nyt toisella
kerralla havaitsin ryhmén olevan aktiivinen, tilaa antava ja toisiaan tukeva.
Tunnelma oli odottava, ja osallistujat kertoivat pohtineensa lapsuuden iloja ja
onnenhetkid myos kotona viikon aikana. Keskustelu syveni pian lapsuusmuis-
toihin. Osallistujat kertoivat valokuvien tuntuvan merkityksellisilta ikkunoilta
lapsuuteen. HEHKU-tunnepalokoiden kanssa tydskentely heratti ajatuksia ja
viritti keskustelua tehokkaasti. Palikoiden valinta tuotti aluksi vaikeuksia. Osa
etsi tiettyja tunteita mutta ei 16ytanyt, osa olisi kaivannut negatiivisia tai neut-
raaleja tunteita. Kaikki 16ysivat kuitenkin tunnepalikat ja jakoivat ajatuksiaan
rohkeasti.

Elamaéni kuvat -taulun aloittaminen oli kaikille mielekastd. Tunnelma oli harras
ja lammin. Lapsuuden tunteet olivat nostattaneet positiivisia muistoja. Naiset
olivatkin tuoneet mukanaan pitseja, kirjeitd, kortteja ja kuvia, jotka halusivat
siséllyttad tauluunsa. Jakamani materiaali asetti kuitenkin omat rajansa. Alun
perin olin ohjeistanut osallistujia tuomaan mukanaan yhden kuvan joka ela-
méanvaiheelta. Kévi kuitenkin heti ilmi, etteivat osallistujat osanneet paattaa,
minka kuvan laittaisivat tauluun, ja toivoivat saavansa sisallyttaé tauluun kaikki
itselle tarkeat henkil6t, muistot ja kuvat kyseiselta aikakaudelta. Minulla ei tie-
tenk&én ohjaajana ollut mitdan sitd vastaan, silla se tuki prosessia ja tuntui osal-
listujista merkityksellisesta. Taulut tayttyivat jo ensimmaisella kerralla kuvista
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ja kirjeisté. Eras osallistuja oli tuonut mukanaan paljon rakkauskirjeita nuoruu-
den poikaystavaltaan. Niitd han lupasi lukea ensi kerralla, kun kasittelemme
nuoruutta. Osallistujat l&htivat positiivisella mielell ja kertoivat tydskentelyn
olleen mielekasta ja hyvaa mieltd vahvistavaa.

Kolmannella kerralla paikalla olivat kaikki kuusi osallistujaa ja erdan rouvan
lapsenlapsi. Pari viikkoa aiemmin sairaskohtauksen saanut mies oli taas mu-
kana. Hanet otettiin hyvin vastaan. Aloitimme kolmannen kokoontumisen tut-
tuun tapaan kuulumiskierroksella ja kahvittelulla. Jokainen kertoi vuorollaan,
mitd mukavaa on luvassa tulevana viikonloppuna. Onnea iké kaikki -korttien
kanssa tyoskentely alkoi mutkattomasti. Osallistujat valitsivat kortteja rohke-
asti. Osalle oli haaste 16ytaa juuri ajatusta vastaava kuva, kuvakorttien vali-
koima kun oli rajallinen. Ohjeistin heité valitsemaan kortin ajatus edella, kortti
tuki tarvittaessa valintaa mutta ei ollut valttdmaton. Jokainen kertoi muille va-
linnastaan. Kokemusten ja muistojen jakaminen sujui rauhallisesti, ja kaikki
osallistujat jakoivat ajatuksiaan. Harjoitus heratti positiivista keskustelua nuo-
ruusmuistoista ja itselle merkityksellisistd asioista. Osallistujat keskustelivat
tyoskentelyn lomassa paljon. Keskustelu polveili nuoruuden poikaystavista
haihin ja eroihin, harrastuksista ammatteihin ja perheenjésenistd muuttoihin.
Eras osallistujista luki ddneen saamiaan rakkauskirjeitd. Kuuntelimme Olavi
Virtaa. Keskustelu sai aikaan onnen ja haikeuden kyynelid — naurunremakkaa
ja hiljentymisté.

Eldméni kuvat -taulun tydstaminen jatkui. Muutama osallistuja koki taulun
tyostamisen tall4 kerralla haasteelliseksi. Heidén kanssaan kavin lapi taulun ra-
kentumista ja sommittelua. He eivét olleet tydhdnsa taysin tyytyvaisia. Pyrin
saamaan suorittamisen asenteen taka-alalle ja kehotin heitd vieméén taulua ja
tyoskentelyé siihen suuntaan, mihin se haluaa menna. Paineet hienon teoksen
tyostdmisesta nousivat esiin, ja ohjaajan oli tdrke&& painottaa prosessin ja tyos-
kentelyn merkitystd. Kaikki saivat kuitenkin tyoskentelyn kéayntiin ja rakensi-
vat taulujaan. Lopuksi tunnelma oli rauhallinen ja tyytyvainen.

Neljannella kerralla paikalla oli kolme naista ja kaksi miestd. Keskustelimme
arjen ja vapaapaivien eroista elakeldisen nakdkulmasta. Osallistujat kertoivat
paivien rytmityksen ja rutiinien olevan erittdin tarkeitd oman hyvinvoinnin ja
jaksamisen kannalta. Osallistujat kertoivat myds rakentavansa paivansa muka-
villa asioilla, sellaisilla mist& nauttii. HEHKU-tunnepalikat otettiin jélleen vas-
taan avoimesti. Talla kertaa tunteiden valinta oli kuitenkin vaikeampaa. Osal-
listujat kertoivat, ettéd lapsuuteen liittyvat positiiviset tunteet oli helpompi valita
- lapsuus kun néyttaytyy monen mielesta huolettomuuden aikakautena. Useam-
malla osallistujalla aikuisikd on tuonut mukanaan kriisejd, eroja, sairastumisia
tai menetyksid. Keskustelimme kokemuksista ja niiden roolista elaménpolulla.
Ne koettiin kaikesta huolimatta opettavaisiksi ja vahvistaviksi. Keskustelimme
pitkaan siitd, minka taidon osallistujat haluaisivat siirtad eteenpdin. Taitoja oli-
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vat tydeldmantaidot, kasilla tekeminen, eldménasenteet, luonteenpiirteet ja ajat-
telumallit. Moni kertoi siirtdvansa taitoja ja asenteita aktiivisesti lapsille ja lap-
senlapsille.

Viidennell& kerralla paikalla oli nelja naista ja yksi mies. Toinen miehisté ei
paassyt paikalle mutta sai taulunsa valmiiksi edelliselld kerralla. Talla kertaa
oli kaikkien tarkoitus saada taulut valmiiksi ja pohtia omia voimavarojaan tana
paivana. Paivaohjelmista, onnistumisista ja lempihetkisté keskusteltiin ja niista
esitettiin lisdkysymyksié. Tehtdva oli osallistujien mielestd mielekas, ja he ker-
toivat, ettd oli kerrankin kiva pysahtya tarkastelemaan, mihin se aika oikein
kuluu.

Kéytimme taulujen ty6stamiseen tavallista enemman aikaa, jotta jokainen sai
taulunsa valmiiksi. Keskustelu eteni mukavasti aiheen ymparilla. Talla kertaa
moni lisdsi tauluunsa useita kuvia ja tekstinpatkia. Lopuksi taulut luovutettiin
minulle kehystysta varten. Teimme Kirje itselle -harjoituksen, jossa jokainen
kirjoitti kirjeen. Kirjeet avattaisiin vasta syksylla 2015. Kirjeen sisaltod ei ja-
ettu, jokainen kirjoitti henkilokohtaisen Kirjeen. Kirjoittamisen aikana osallis-
tujista osa liikuttui, osa naureskeli. Purimme harjoituksen tunnelmakierrok-
seen, jossa jokainen kertoi, miltd harjoitus tuntui. Kyynelista huolimatta tyds-
kenteleminen oli ollut vahvistavaa ja tuntunut hyvélta.

Kahden viikon tauon jalkeen viimeiselld kokoontumiskerralla olivat paikalla
kaikki nelja naista ja yksi mies. Toinen miehista ei paassyt paikalle mutta sai
oman Eldmaéni kuvat -taulun itselleen mydhemmin. Aloitimme yhteisesti nos-
tamalla maljan valokuville ja elamélle. Pidin lyhyen kiitospuheen, jossa kiitin
osallistujia osallistumisesta ryhmé&an ja samalla menetelman kehittamiseen.
Kiitin heitd myos tarinoiden ja ajatusten jakamisesta ja oman elaméan avaami-
sesta. Kahvittelimme ja vaihdoimme kuulumiset. Tunnelma oli rento, ja kes-
kustelu eteni vapaasti ilman ohjeistusta tai puheenvuorojen jakoa. Keskustelua
kaytiin valokuvista, elamén eri vaiheista, menetelmastd, ryhmasta ja siitd, mi-
ten tiiviiksi porukka oli viikkojen aikana muotoutunut. Osallistujat olivat ysta-
vystyneet keskenédén ja vaihtoivatkin kahvittelun lomassa resepteja ja kasityo-
ohjeita. Myds puhelinnumeroita vaihdettiin ja yhteisia tapaamisia suunniteltiin.
Eras osallistujista lausui lopuksi runon. Yhteisesti lopetimme viimeisen ryhma-
kerran halauksiin ja hyvasteihin. Tunnelma oli onnellinen ja haikea.

7.2  Kysely

Kyselyyn vastasi kaksi miestd ja nelja naista. He olivat ialtdan 63—73-vuotiaita
(63, 66, 67, 71, 71, 73). Kyselyssa oli kaksi osaa, monivalintakysely ja avoin
kysymys. Kysely sisalsi vaittamia ja laatikoita, joita osallistujat ruksasivat.
Osallistujat valitsivat ovatko samaa mieltd, eri mieltd vai eivatkd osaa sanoa.
Taulukon jélkeen oli yksi avoin kysymys, johon sai jattdd palautetta mene-
telmé&-kurssista.
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Taulukko 2. Kyselyn tuloksia
Kokemuksia Samaa | En osaa Eri Ajatuksia
mieltd | sanoa | mieltd
”Pahojakin aikoja oli ja niistd olen
Menetelma auttoi tunnistamaan 5 1 selvinnyt.”
omia voimavaroja
”"Nuoruus oli ihaninta aikaa ja se
Valokuvat herattivat 6 nakyi myos kuvissa.”
positiivisia muistoja
”Lapsuusmuistot tuntuivat hy-
valta.”
Valokuvat herattivat 1 5 ”Kuvien kautta purin paljon myos
ikdvia muistoja suruja.”
”lkdvat muistot voidaan nahda
nyt opettavaisina, jolloin ne ovat
positiivisia.”
Eldmani kuvat -taulun tyostami- 5 1 "Toi paljon iloa arkeen. Oli kiva
nen oli mielekdsta kaivella kuvia.”
Ohjaajan tuki oli riittava 5 1
Tunsin oloni
turvalliseksi ryhmassa 6

Suurin osa osallistujista kertoi, ettd menetelma auttoi tunnistamaan omia voi-
mavaroja paremmin (ks. Taulukko 2). Valokuvat olivat heréttéaneet kaikissa po-
sitiivisia muistoja. Kuvat heréttivat myos ikdvid muistoja ja erds osallistuja
kommentoikin osuvasti, miten ne muistot osataan nahda nyt opettavaisina. Toi-
minta oli tuonut iloa osallistujien arkeen ja he olivat tunteneet olonsa turval-

liseksi ryhmassa.

Avoin kysymys oli seuraava:

e Ajatuksia Valokuvat voimavarana -menetelmésté ja ryhmasta

Taulukon jalkeen olevaan avoimeen kommenttikohtaan kukaan ei ollut vastan-

nut mitaan.
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7.3 Palautelomake

Kyselyn liséksi kerdsin Yhdessd mukana -projektin vertaistoiminnan palaut-
teen. Palautekysely sisélsi taulukon ja avoimia kysymyksia.

Taman palautteet tayttivat myos kaikki kuusi Valokuvat voimavarana -kurssin
osallistujaa, jotka kaikki olivat elédkkeella. Heista viisi osallistui toimintaan n.
kerran viikossa. Yksi osallistuja osallistui vain satunnaisesti poissaolojen
VUOKSI.

He arvioivat toimintaa asteikolla 1-5. 1: eri mieltd, 2: melko eri mieltd, 3: neut-
raali suhtautuminen, 4: melko samaa mieltd, 5: samaa mielta.

Taulukko 3. Toiminnan laatu ja vaikutukset asteikolla 1-5

Toiminnan laatu 1123145
Toimintaan oli helppo tulla mukaan 1 5
Voin olla toimintaan osallistuessani oma itseni 6
Olen ollut tyytyvéinen toimintaan 1 |5
Osallistujien huomioiminen 11 2 |3]4/|5
Olen saanut toiminnasta riittavasti tietoa 1|5
Olen voinut halutessani vaikuttaa toimintaan 1 5
Tarpeeni on huomioitu toiminnassa 1 5
Toiminnan kesto oli mielesténi sopiva 1 5
Vaikutukset omaan elamaan 11213415
Toiminta on tuonut iloa arkeeni 1 |5
Toiminta on tuonut uutta sisaltéa elamaani 1 |5
Olen saanut toiminnan kautta uusia ystavié/tuttuja 6
Koen vaikutusmahdollisuuksieni lisdantyneen arjessa 2 |1 |3
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Palaute oli pd&osin todella kiitettdva ja osallistujat olivat tyytyvaisia toimintaa
(ks. taulukko 3). Omien vaikutusmahdollisuuksien lisdédntyminen arjessa sai ai-
kaan eniten hajontaa. Koetun prosessin siirtdminen suoraan omaan arkeen voi
olla haastavaa. llahduttavaa oli kuulla, etté osallistujat ovat solmineet uusia ys-
tavyyssuhteita ja kokeneet, ettd voivat olla omana itsenddn mukana toimin-

nassa.

Osallistujien vastaukset avoimiin kysymyksiin olivat sanatarkasti seuraavat:

Mita toimintaan osallistuminen on merkinnyt sinulle?

Uutta erilaista harrastusta

Ryhma on itsessdén hyvin voimaannuttava

on ollut kiva olla mukana ja ryhma on ollut tosi mukava
Ryhmaan kuulumista ja on ollut mukava kun on ollut jotakin
minne menna

Mukavaa viikoittaista tapaamista uusien tuttavien kanssa,
Toiminta on rytmittanyt hyvin alkanutta eldkeaikaa

Onko vertaistoiminta lisannyt turvallisuuden tunnettasi arjessa? Miten,
kerro esimerkki.

Luottamuksellisia ihmiskontakteja

Ioytanyt tdysin vastaavassa tilanteessa olevia miellyttavia
henkil6ita

Olen pystynyt olemaan oma itseni ja turvallisesti kertomaan
omasta itsestani

Pienryhmadssé voi avautua koska ryhmaé oli pieni ja intiimi
Eipa juuri. Asun maalla yksin.

Mitd muuta haluat sanoa? (Esim. toiveita toimintamuodoista)

Helmi-ikoni -kurssi

Kantapaa -kurssi

Erittain hyvg, kiitos.

Néité voisi olla enemman.

Kiitos Essille

Hyvin ohjattu kurssi

Digitaalisten taitojen oppiminen, k&sitdiden parissa tapaami-
nen ehka 2 x viikossa.




Valokuvat voimavarana

7.4 Ryhmdahaastattelu

Seuraavaksi avaan ohjauskertojen lopuksi kaytyja ryhmahaastatteluja. Is-
tuimme osallistujien kanssa ympyréssa poydan aaressa. Kysyin kysymykset ja
osallistujat vastasivat sattumanvaraisessa jarjestyksessd. Ryhmaldiset antoivat
toisille hienosti tilaa ja vastasivat rauhassa. Jokainen sai sanoa jotain.

Herattiko taulun tydstdminen pohtimaan asioita, joista nautit?

Osallistujat kertoivat kuvien tuovan mieleen mukavia asioita erityisesti lapsuu-
desta. Menneisyyden muistoihin palaamisen jokainen koki mukavana aikamat-
kana. Negatiivisten tunteiden mukana he olivat saaneet oivalluksia. Niidenkin
paikka on heiddn mukaansa positiivisten muistojen joukossa. Nyt ne osattiin
néhda opettavaisina.

Milta tunnepalikoiden kanssa tydskentely tuntui?

Tunnepalikoiden kanssa tydskentely oli aluksi monelle ryhmaléisista haasta-
vaa. Osa koki, ettd oli vaikea valita vain tietty maaré tunteita ja antaa niille siten
suurempi painoarvo. Aikuisuuden tunteista osa olisi halunnut valita negatiivi-
sempia tunteita. Osallistujat kertoivat, ettd palikat auttoivat nimenomaan tun-
nistamaan tunteita ja pohtimaan lapsuuden ja nuoruuden tunnekokemuksia.

Milta kuvakorttien kanssa tydskentely tuntui?

Kuvakorttien kanssa tydskentely vaati rohkeutta. Kuvista jaettiin henkilokoh-
taisia muistoja ja kokemuksia. Erdan osallistujat mukaan se vaati heittdytymista
ja luottamista toisiin. Osa kertoli, ettd tydskentely oli aluksi haastavaa, kun ei
tiennyt, mité on edessa. Kortit palauttivat tehokkaasti mieleen vanhoja muis-
toja.

Auttoivatko valokuvat tunnistamaan niita asioita, joista lapsena haavei-
litte?

Osallistujat olivat yhtd mielta siitd, ettd valokuvat auttoivat muistelussa, ja kun
kuvien tarkasteluun otti positiivisen suhtautumisen, nousi mieleen nimenomaan
haaveita ja unelmia — mutta myos arkipaivéisia kommelluksia. Lapsuuden
kaikki kokivat huolettomuuden ja ilon aikakautena.

Miten koette ohjauksen ja ajankaytén?

Ohjaajan tuki oli osallistujien mielesta riittdvéé ja osaavaa, turvallista ja sel-
keéd. Osa koki, etté oli aloittanut taulun tydstamisen liian hatéisesti. Sille olisi
kaivannut enemman aikaa ja pohjustusta. Taulun tyéstdmiseen tarkoitetut ma-
teriaalit saivat kiitosta. Erds osallistujista kommentoi aikataulua ja harjoitusten
madrdd seuraavasti: Ajankaytto oli selkedd ja kaikki toimi hienosti”.
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8 JOHTOPAATOKSET

Seuraavaksi kerron tulokset ja saamani tiedon pohjalta tekemat johtopaatokset.
Kerron, millaisia vastauksia sain tutkimuskysymyksiini, millaisia havaintoja
tein ja millaista tietoa ryhmahaastattelut ja kysely antoivat.

8.1 Valokuvat voimavarana yhteisollisena vertaistoiminnan menetelména

Valokuvat voimavarana -ryhman toiminta jarjestettiin niin, etté siihen oli mah-
dollisimman helppoa tulla mukaan. Kutsuin osallistujat mukaan henkilkohtai-
sesti Yhdessd mukana -projektin tapahtumassa. Kerroin jokaiselle menetel-
maésté ja alkavasta prosessista ja kartoitin heidan kiinnostuksenkohteitaan.
Alkumotivointina kerroin tydskentelymenetelmisté ja uuden menetelman mu-
kanaan tuomista vapauksista. Tavoitteena oli, ettd ryhmassa tydskentely olisi
turvallista ja jokainen voisi tulla mukaan juuri sellaisena kuin on. Useaan ker-
taan ryhmakertojen aikana sain kuulla kommentteja siitd, miten mukava ryh-
méaan oli tulla ja miten sai olla oma itsensa. Ymparisto tuntui arvostavalta ja
lampimalta.

Palautekyselysta kavi ilmi, ettd ryhmalaisista oli tullut toisilleen térkeita ja
osallistujat olivat solmineet uusia ystdvyyssuhteita. Tasta tuloksesta olen eri-
tyisen onnellinen, silla sen vaikutus tulee ndkymaén osallistujien arjessa myos
ryhmén péattymisen jalkeen. Ryhmaldiset tapaavat toisiaan tulevaisuudessa it-
sendisesti. Se tukee arjessa jaksamista ja hyvinvoinnin lisdantymista. Osallis-
tujat olivat juuri eldkkeelle ja&neitd. Muutos tyoelamaésté elakkeelle on merki-
tyksellinen taitekohta, kun tyoelamén sosiaaliset kontaktit poistuvat. Téssa tai-
tekohdassa Yhdessa mukana -projekti pyrkii tukemaan osallistujien arkea.

Toiminnan tavoitteena oli osallistaa osallistujia ja antaa heille vaikuttamisen
kokemuksia. Tavoitteena oli kehittdd uusi vertaistoiminnan menetelma ja do-
kumentoida se. Tavoitteena oli selvittdd, mitd menetelmé heréttéa osallistujissa
ja miten se auttaa heitd tunnistamaan ja hyddyntdamaan omia voimavarojaan
paremmin. Tavoitteet toteutuivat nailtakin osin erittain hyvin. Kehitin menetel-
maén ja dokumentoin prosessia muistiinpanoin ja kuvin - néin sain tulokset na-
kyville jo heti prosessin alettua. Sain koottua ryhman hyvakuntoisista ikaanty-
neistd, ryhma kokoontui suunnitellusti ja osallistujat sitoutuivat toimintaan.
Osallistujat kertoivat palautteen, haastattelun ja téiden kautta, ettd olivat tun-
nistaneet omia voimavaroja lapsuudesta ja nuoruudesta. Jokainen hahmotti
omaa eldménkaartaan kuvien kautta ja sai paljon oivalluksia.

Toimeksiantaja oli asettanut opinnéytetydélleni tavoitteen, ettd Yhdessa mukana
-projekti voi hyddyntda opinndytetydssani kehittdméd menetelmaa seniori- ja
vanhusty6ssa, yhteisollisen vertaistoiminnan menetelmand. Myos ndmé tavoit-
teet toteutuivat taydellisesti. Suunnitelmana on, etté projekti hyodyntaa kehit-
tdmaani menetelmad jo tulevana syksyna valmistaen siitd menetelmaoppaan.
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Ryhma kéaynnistyy uudelleen Hameenlinnan seudun Setlementissa jo vuoden
2016 alussa.

Valokuvat voimavarana -menetelman tavoitteena oli lisaté osallistujien hyvin-
vointia ja auttaa heitd tunnistamaan omia voimavarojaan paremmin. Tavoitteet
toteutuivat. Ryhmaékertojen konkreettisena paatavoitteena oli, ettd jokainen
osallistuja valmistaa teoksen, Elaméni kuvat -taulun. Jokainen valmisti taulun
omista lahtokohdistaan tydstéden siitd omannakdisensd. Ryhma kokoontui
kuusi kertaa. Jokaisella ryhmakerralla oli oma teema, jonka ympaérille harjoi-
tukset ja keskustelut linkittyivat. Elamanpolku kaytiin [api kuuden tapaamisen
aikana. Viimeisell4 ryhmakerralla taulut pystytettiin omaksi El&mani kuvat -
nayttelyksi.

Ohjauskertojen aikana tein vain pienid ohjauksellisia muutoksia ja sovelsin
suunnitelman harjoituksia. Menetelma toimi suunnitelmieni mukaan niin hy-
vin, ettd asetetut tavoitteet saavutettiin.

8.2 Voimavarojen tunnistaminen menetelméan avulla

Kuuden tapaamiskerran aikana kédvimme ldapi eldméan polun nykyhetkeen
saakka. Kunkin aikakauden kohdalla pysdahdyimme pohtimaan omia vahvuuk-
sia ja voimavaroja. Valokuvat auttoivat osallistujia hyppddmaén menneeseen
aikaan ja heréttivat muistot uudelleen pintaan. Valokuva oli tehokas valinta
muisteluun ja eldmanpolun hahmottamiseen. Kévimme paljon keskustelua
siitd, millaisia asioita kukin kykeni tekemé&an lapsuudessa, nuoruudessa ja ai-
kuisuuden hulinavuosina. Osallistujat peilasivat vahvuuksia ja osaamista tahan
paivaan. He myos kertoivat paljon nuoruuden ja tdman péivan unelmista. Niita
kuvastaa hyvin kahden osallistuja kommentit:

Unelmoin perheesta ja sain sen. Siita pitaisi osata olla kiitollinen.
-Nainen ryhmasta

Sain inspiraation kayda lapi kaikki elaméani valokuvat. Kiitos sii-
takin.
-Nainen ryhmasta

Palautteen, kyselyn ja ryhmahaastattelun perusteella viisi osallistujista kertoi,
ettd menetelma auttoi voimavarojen tunnistamisessa. Erds osallistujista kom-
mentoi, ettd nyt sitd ymmartad, mista kaikesta on selvinnyt. Han myos kirkasti
ajatusta siitd, missa kaikessa on hyva ja mité taitoja haluaisi siirtdé eteenpéin,
seuraaville sukupolville, etteivat ne jaa hiljaiseksi tiedoksi. Naita taitoja olivat
ké&dentaidot, puuty6t ja positiivinen elaménasenne.
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Yksi osallistujista, joka osallistui vain kolmelle ohjauskerralle ja sairastui, ei
kertomansa mukaan paassyt ihan jyvalle, mistd hommassa oli todella kyse. Ha-
nen kohdallaan tavoitteet eivat tdysin toteutuneet. H&n kuitenkin kertoi saa-
neensa ryhmaésté paljon ja pohtivansa asioita varmasti jatkossa kotona.

8.3 Valokuvien ja oman elaménpolun tutkimisesta nousseet tunteet

Valokuvat voimavarana -prosessi herétti kaikissa osallistujissa voimakkaita
tunteita. Jokaisen kerran lopuksi toiminnan purkuvaiheessa kavi ilmi, etta kuvat
olivat heréttaneet tunteita menneesta ja nostaneet pintaan muistoja. Osallistujat
kuvasivat tuntemuksia ndin:

Oikeastaan tuli ihan tosi hyva olokin!
-Nainen ryhmasta

Vitsit, sitd on oikea voimanainen!
-Nainen ryhmasta

Kuva9.  Valokuvat voimavarana -ryhmaéldisia

Suurimmaksi osaksi tunteet ja kokemukset olivat positiivisia. Useampi osallis-
tujista koki voimaantuneensa ja jakoikin tunnekokemuksiaan avoimesti useilla
tapaamiskerroilla. Lapsuuden ja nuoruuden muistot olivat poikkeuksetta posi-
tilvisia. Aikuisuuden kynnykselld tai myéhemmin aikuisialla useampi ryhma-
ldisista oli kokenut kriisin ja elamédnmuutoksen, laheisen kuoleman tai eron.
Siltd aikakaudelta nousi keskusteluun myds raskaita ja ikavid muistoja. Erés
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osallistuja kuitenkin kuvasi hyvin ajatuksen, johon muut yhtyivét: hdnen mie-
lestddn negatiivisetkin kokemukset ja tunteet osaa ndhda nyt opettavaisina, jol-
loin niista tulee positiivisia.

Viimeiselld kerralla iloittiin (ks. kuva 9), mutta myds liikututtiin — onnen, hai-
keuden ja kiitollisuuden kyyneleet vahvistivat yhteista kokemusta. Matka oli
ikimuistoinen! Eras osallistujista kiitti minua ohjaajana sanoin:

"Minulla oli kerrassaan ihana pdivd!”
-Nainen ryhmasta

9 POHDINTA JA ARVIOINTI

Tassa luvussa kerron oivalluksista, joita tein prosessin aikana. Ryhmaprosessin
aikana tuli vastaan haasteita, onnistumisia ja oivalluksia. Lisaksi tdssa luvussa
mya0s arvioin opinnédytetydprosessia kokonaisuutena.

9.1 Oivalluksia VValokuvat voimavarana -kurssilta

Olin suunnitellut ohjauskerroille paljon harjoituksia; minulla oli varaharjoituk-
sia ja erilaisia suunnitelmia. Kuitenkin pian heti toisen ohjauskerran aikana
huomasin, ettd taulun tydstaminen oli osallistujille kaikkien tarkeinté ja mie-
lekkéintd. Paatin rakentaa ohjauskerrat niin, ettd alussa olisi vain jokin aihee-
seen virittdva harjoitus ja tdmén jalkeen kayttaisimme aikaa taulun tyostami-
seen.

Haasteena oli yhden osallistujan poissaolo useammalta kerralta. Han sairastui
ensimmadisen ohjauskerran jalkeen eik& paassyt taysin muiden rytmiin mukaan,
vaikka palasikin kolmannelle ryhmaékerralle. Taulu kuitenkin valmistui viiden-
nelld kerralla. Tapasin hanet ohjauskertojen jalkeen, jolloin sain hénelta palaut-
teen ja luovutin hénelle taulun. Palautteesta kévi ilmi, ettei hén ollut kokenut
ryhmétydskentelyd niin merkitykselliseksi kuin muut. Juuri poissaolojen
vuoksi han ei paassyt syventymaan taulun tyostamiseen. Tulevaa ajatellen on
erityisen tarkead, ettd osallistujat paésisivat tyostamaan taulua useammalla ker-
ralla, jotta menetelmén tavoitteet toteutuisivat. Pohdin mahdollisuutta jarjestaa
ylimaaraisia tapaamisia poissaolijoille.

Oivalsin myds ikéantyneiden hiljaisen tiedon mééran. Kun heidan tarinoitaan
kuuntelee, nousee sieltd vuosien kokemus, osaaminen ja arvostettava luovuus,
joka on hyddynnettavissa vield tanékin péivana.
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9.2 Ohjaajan rooli

Seuraavaksi pohdin omaa ohjaajuuttani ja ohjaajan roolia tdman kaltaisessa
ryhmassa. Kyseessa on vertaistoiminnan menetelmd ja se antaa ohjaamiselle
omat erityispiirteensd. Vertaistoiminnassa on tarkoitus antaa osallistujille vas-
tuuta ja tilaa ja vahvistaa heidan osallisuuttaan aktiivisena ryhmalaisena.

Ensimmaisella kerralla tein osallistujille selvaksi, ettd olen vasta kehittdmassa
menetelmad eikd minulla siksi ole taysin tarkkoja suunnitelmia siitd, miten
kaikki tulee etenemaén. Halusin kuitenkin luoda osallistujille turvallisen tyos-
kentely-ympariston, joten kerroin heille kehyksen, jonka sisalla tulisimme tyds-
kentelemaén. Osallistujat ottivat minut hyvin vastaan. Osan kanssa olin tyos-
kennellyt aiemmin eri menetelméan parissa.

Mielestani ensimmaisen ryhmékerran merkitys on erityisen suuri. Osallistujien
motivoiminen on tarkedd. Toivon tietysti, ettd he sitoutuvat ryhméaén ja osallis-
tuvat seuraaville ryhmakerroille. Ryhman toimimisen kannalta on erityisen tar-
kedd, etté osallistujat tuntevat olonsa turvalliseksi. Menetelman tavoitteet liik-
kuvat hyvin henkildkohtaisella tasolla, joten on tarkead, ettd ryhmassa vallitsee
luottamuksellinen ilmapiiri. My0ds ohjaajan rooli on erityisen tarke& ensimmai-
selld kerralla. Osallistujat eivét tunteneet toisiaan hyvin ja odottivat uuden asian
adrelld kokonaisvaltaista tukea minulta, ohjaajalta. Pyrin omalla olemisellani ja
selkeilla rauhallisilla ohjeistuksilla luomaan tunnelmasta rennon, kiireettémén
ja hyvaksyvan.

Olin rakentanut ohjaukset niin, ettd jokaisen kerran alussa ohjasin aiheeseen
virittavia harjoituksia. Taméan jalkeen syvensin aihetta teorialla tai teksteilla
kirjasta Hyvan eldaman anatomia. Sitten siirryin taka-alalle varsinaisen tydsken-
telyn ajaksi. Tyoskentelyn aikana osallistujat tydstivat Elaméni kuvat -taulua.
Lopuksi otin taas ohjat vahvemmin itselleni ja péatin tuokion yhteisesti. Lo-
puksi kerésin usein tietoa osallistujilta kyselyn, ryhmahaastattelun tai palau-
telomakkeen avulla.

Toisella, kolmannella, neljannelld ja viidennell& kerralla osallistujat tydskente-
livat oma-aloitteisesti, ottivat tilaa ja tutustuivat toisiinsa. Ohjaajan roolissa
koin olevani toiminnan mahdollistaja ja saatoin osallistujat yhteen kohtaamaan
toisiaan terapeuttiseksikin koetun menetelman ympérille.

Ohjaajan rooli korostui taas viimeisella kokoontumiskerralla vahvemmin. Al-
kupuheessa kokosin yhteen ajatuksiamme yhteiseltd matkalta, kerroin tavoit-
teista ja niiden toteutumisesta. Kerroin viimeisen yhteisen kokoontumisen mer-
kityksestd ja mahdollisuudesta kokoontua jatkossakin yhteen erilaisten mene-
telmien ympadrille. Viimeiselld kerralla tunnelma oli haikea eika osallistujilla
ollut mikaan Kiire lahted yhteisesta nayttelyjuhlasta.
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Ohjaajan roolista tein oman ohjaajuuteni kannalta merkittavié havaintoja ja oi-
valluksia. Olen ollut ohjaajana vastuullinen ja suunnitellut ohjaukseni usein hy-
vin tarkasti. Vaikka olen usein ottanut kayttdon varasuunnitelman, olen silti
halunnut pitaa langat tiukasti kasisséni. Tdma johtaa juurensa nuoruuteni oh-
jauskokemuksista lastentanssin opetustoistd. Lasten kanssa tyoskennellessé oh-
jauskerrat on suunniteltava minuuttiaikataululla ja ryhménhallinta on haasta-
vaa. Nyt koin oivalluksen ja helpotuksen huomatessani, ettd minun roolini t&-
maén kaltaisen ryhmén ohjaajana on tukija, ohjailija, rakentaja ja mahdollistaja.
Hyvé ohjaaja tekee itsensé ajoittain tarpeettomaksi, etenkin kun kehittdmani
menetelma on osa yhteisollisen vertaistoiminnan projektia, jossa tavoitteena on
osallistaa osallistujat ja mahdollistaa toiminta omaehtoiseksi ja mahdollisuuk-
sien mukaan itsendiseksi toiminnaksi.

Tein vdhemman ja huomasin sen olevan moninkertaisesti enemman. Uskon,
ettd tdmé oivallus tulee olemaan yksi merkittdvimmistd oman ohjaajuuteni ra-
kentumisessa. Tamén oivalluksen jélkeen olen kokenut ohjaamisen mielek-
kadmpéné ja rennompana.

9.3 Opinnaytetydprosessin arviointia

Opinnéaytetydprosessi oli kokonaisuutena hieno kokemus. Olen oppinut sovel-
tamaan omaa ammattiosaamistani rohkeasti ja kokeilemaan uusia harjoitteita.
Olen yhdistanyt luovia menetelmia ohjaustyossa ja l6ytanyt uusia tapoja ihmis-
ten kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen.

Toiminnallisen opinndytety6 tekeminen haastoi yhdistamé&én teoriapohjaa kay-
tannon tydskentelyyn.

Kehittamistyd on ollut antoisaa ja luonut uskoa omiin vaikutusmahdollisuuk-
siin. Uuden luominen ja kokeilu luo tehokkaasti uusia toimiviakin tyoskentely-
tapoja.

Olen onnistunut ohjaavan opettajan ja opponentin tuella nayttamaén todeksi
ohjaustoiminnan osaamistani ja tyoskenteleméén vaativassa kehittdmistyossa.

Tyodelamayhteyden ja samalla oman tyopaikkani kautta sain kattavan tuen Yh-
dessa mukana -projektin projektijohtajalta Mona Sarkela-Kukolta.

Haasteena opinnéytetydprosessini aikana oli kokonaisuuden hallinta kéytetta-
vissa olevan ajan puitteissa. Uuden menetelman luominen tuo mukanaan yll&-
tyksid, eikd aikataulu sietanyt juuri joustamista. Sain toki sisallytettyd osan tyo-
maé&rasté tyotehtavieni alle ja sitd kautta selviydyin mielestani hyvin. Haasteena
oli myds saada oma osaaminen ja asiantuntijuus ndkymaan tydssd mahdolli-
simman monipuolisesti. Toivon, etta tydstani vélittyy luovuus ja ilo, jota koh-
taan tyoskennellessani ik&antyneiden kanssa.
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Kuva 10. Osallistujat esittelivat taulut EI&méni kuvat -nédyttelyssd maaliskuussa 2015
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10 MENETELMAN TULEVAISUUS
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Kuva 11. Eldamaéni kuvat -taulun oivallus

Olen kuvannut opinnaytetydsséni tavoitteet, suunnitelmat, saamani tiedon ja
johtopdaatokset. OpinndytetyOprosessini paattyy. Oma tyoprosessini menetel-
méan kanssa kuitenkin jatkuu. Syksylla 2015 valmistamme Setlementtiliitolla
menetelmdoppaan, joka sisaltdd menetelmén kuvauksen ja sisaltéjen lisaksi oh-
jeita ohjaajille ja tyontekijoille. Oppaassa kuvaan menetelman valmiina. Ta-
voitteena on, ettd oppaan avulla kuka tahansa kulttuuri- tai sosiaalialan ohjaaja
voi ohjata menetelmén. Toivon, ettd menetelma levidisi ja sitd hyddynnettdisiin
erityisesti ikd&ntyneiden parissa, silld erdédn taulun sanoin ”Taito ei ik44 katso”
(ks. kuva 11).

Seuraavalle kurssille on tavoitteena saada mukaan ensimmaisestda ryhmasta
vertaisohjaajia uusien ryhmaéléisten tueksi. Lopullisena tavoitteena on, ettd
ikaantyneet toteuttaisivat menetelmida myos itsendisesti vapaaehtoistoiminnan
koordinaattorin tuella. Menetelm&& hyddynnetddn tarpeen mukaan myos
muissa Yhdessa mukana -osaprojekteissa vuonna 2016.

Olen kehittdnyt menetelman, jota hyddynnetdan vélittdmasti ja se tuntuu upe-
alta. Lopuksi voisin kuvata tdméan hetken tunnelmiani erdén osallistujan sanoin:

Tamahan on ollut niin kertakaikkiaan upeaa!
-Nainen ryhmésta
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Liite 1

LITTEET

RYHMAHAASTATTELUN RUNKO

Ryhmahaastattelun runko, kysymyksia, joista keskusteltiin 11.4.2015

1. Heréttiko taulun tydstaminen pohtimaan asioita, joista nautit?

2. Milta tunnepalikoiden kanssa tyéskentely tuntui?

3. Milté kuvakorttien kanssa tydskentely tuntui?

4. Auttoivatko valokuvat tunnistamaan niita asioita, joista lapsena haaveilitte?

5. Miten koette ohjauksen ja ajankayton?
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Liite 2

"Tuntemattoman ajattelijan vuonna 1692 Saint-Paulin katedraalin seindlle kirjoittama
eliminohje”

Kulje tyynena melun ja kiireen keskella
ja muista mika rauha onkaan hiljaisuudessa.
Pysyttele hyvissa véleissé kaikkien kanssa
niin pitkaan kuin se alistumatta on mahdollista.
Puhu totuudesta hiljaa ja selkeésti
ja kuuntele toisia, silla kaikilla on tarinansa.

Karta 4&nekkaita ja riidanhaluisia,
silla he ovat kiusana hengellesi.
Jos vertaat itsedsi muihin,
niin ala tule turhamaiseksi tai katkeraksi,
sill& aina on ja tulee olemaan suurempia,
ja pienempid persoonallisuuksia kuin sina.

lloitse suorituksistasi

samoin kuin suunnitelmistasi.
Ole kiinnostunut omasta urastasi,
vaikka se olisi vahapatdinenkin.

Se on kuitenkin vankka kiinnekohta

ajan vaihtelevissa kohtaloissa.

Ole varovainen liikeasioissa,
sillda maailma on kieroutta tdynna
- &la silti sulje silmiasi hyveilta.

Monet ponnistelevat korkeisiin padmaériin

ja elamé on tdynna sankaruutta.

Ole oma itsesi, dlaké pelkaa olla hella.
Ala suhtaudu kyynisesti rakkauteen,
sill& kaikkien arkipaivaisen roudan keskelta
se nousee kuin ruoho - tuoreena joka kevat.

Ota opiksesi vuosien neuvot
ja luovu sopuisasti nuoruuden leikeista.
Paljon turhaa pelkoa syntyy vasymyksessa
ja yksindisyydessa.

Ole sovussa luojasi kanssa,
millaiseksi hanet sitten kuvitteletkin.
Ole sovussa sielusi kanssa,
olkoot ponnistelusi ja toiveesi mitka tahansa.
Maailmassa on paljon petosta, riistoa
ja sérkyneitad unelmia,
mutta se on sittenkin Kaunis Maailma.
(Kaunis maailma, n.d.)
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Liite 3
Valokuvat voimavarana -kysely
Opinndytetyon tekija ja menetelmén kehitt&ja: Essi Siljoranta
Vastagjat:  sukupuoli: ika:
Kokemuksia Samaa | En osaa Eri Ajatuksia
mieltd | sanoa | mieltd

Menetelma auttoi tunnistamaan
omia voimavaroja

Valokuvat heréttivat
positiivisia muistoja

Valokuvat heréattivat
ikavid muistoja

Eldmani kuvat -taulun tyéstami-
nen oli mieleké&sté

Ohjaajan tuki oli riittava

Tunsin oloni
turvalliseksi ryhmassé

Ajatuksia Valokuvat voimavarana -menetelméstd ja ryhmaésta (voit jatkaa paperin toiselle

puolelle):
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Liite 4
Palautelomake Yhdessa mukana -projektin vertaistoiminta
Taustatiedot
Sukupuoli:  nainen mies muu
Syntymavuosi:
Elamantilanne: elakkeella tydeldmassa ty6ton opiskelija
muu
Kuinka usein olet osallistunut toimintaan, josta annat palautetta?
Satunnaisesti Kerran kuukaudessa Kerran kahdessa viikossa Kerran viikossa

Toiminnan laatu ja vaikutukset

Arvioi asteikolla 1-5, jossa 1 Eri mieltd, 2 Melko eri mieltd, 3 Neutraali suhtautuminen, 4

Melko samaa mieltd, 5 Samaa mielta

Toiminnan laatu 1

Toimintaan oli helppo tulla mukaan

Voin olla toimintaan osallistuessani oma itseni

Olen ollut tyytyvéinen toimintaan

Osallistujien huomioiminen 1

Olen saanut toiminnasta riittavasti tietoa

Olen voinut halutessani vaikuttaa toimintaan

Tarpeeni on huomioitu toiminnassa

Toiminnan kesto oli mielesténi sopiva

Vaikutukset omaan elamaan 1

Toiminta on tuonut iloa arkeeni

Toiminta on tuonut uutta sisaltda elamaani

Olen saanut toiminnan kautta uusia ystavié/tuttuja
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Mita toimintaan osallistuminen on merkinnyt sinulle?

Onko vertaistoiminta lisannyt turvallisuuden tunnettasi arjessa? Miten, kerro esi-

merkKi.

Mitd muuta haluat sanoa? (Esim. toiveita toimintamuodoista)

Setlementtiliitto

SENIORI- JA VANHUSTYO
Yhdessid mukana




