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1 JOHDANTO

Erilaisissa kuntoutuksen toimintaympéristoissa hyddynnetddn luovia me-
netelmi& osana kuntoutusta. Kuvallisen ilmaisun ryhmat ja Kirjoitusryhmat
ovat varmasti tyypillisia ryhmatoiminnan menetelmid. Halusin opinnéyte-
tyossani yhdistdd namé kaksi menetelmaa ja saada selville, mité ja miten
asiakkaat hyotyvat téllaisesta taideilmaisullisesta tydskentelystda kuntou-
tumisensa ja oman henkisen hyvinvointinsa kannalta. Taiteen tekemiselld
on paikkansa osana mielenterveyskuntoutusta, ja taidetoiminta toimii kata-
lyyttind muutokselle, mutta mika on toimintaan osallistuneiden kuntoutu-
jien todellinen sisdinen kokemus taidetydskentelystd? Mitka tekijat vaikut-
tavat osallistujien kokemuksiin? Sitd selvitdn opinnédytetyoni avulla.

Olen ohjaustoiminnan artenomi -opintojeni aikana saanut toivomaani ko-
kemusta mielenterveyskuntoutujien parissa tyoskentelystd. Suoritin kaksi
harjoittelujaksoa ik&&ntyneiden mielenterveyskuntoutujien paivatoiminta-
paikoissa. Hyvét kokemukseni kyseisessa toimintaymparistossa heréttivat
kiinnostuksen tehdd opinnaytetyé mielenterveyskuntoutujille. Myds har-
rastuneisuuteni taiteiden parissa ja kasitykseni siitd, miten suuri merkitys
luovalla toiminnalla voi olla hyvinvoinnille, vaikuttivat opinndytetyoni ai-
heen valintaan.

Opinnaytetyoni on luonteeltaan toiminnallinen, mutta silla on myos selke&
tutkimuksellinen tavoite: miten mielenterveyskuntoutujat itse kokivat Kir-
joittamista ja kuvallista ilmaisua yhdistavén terapeuttisen ohjauskokonai-
suuden? Erityisesti haettiin tunnetason kokemuksia ja mielipiteitd taide-
toiminnan merkityksesta itsetuntemuksen vahvistumiselle, jotta taiteen te-
kemisen vaikutus hyvinvointiin tarkentuisi. Tutkimuksessa suunnittelin ja
toteutin ryhmatoimintaa neljan ohjauskerran verran pienryhmalle. Aineis-
toa kerattiin sek& osallistuvan havainnoinnin ettd kyselyiden avulla. Toi-
meksiantajana tyolle oli Sopimusvuori, jonka mielenterveyskuntoutuksen
palvelujen piirissé taidetoiminta toteutettiin.

1.1 Aiheen valinta ja rajaus

Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikutti vahvasti oma harrastuneisuuteni
ja mieltymykseni eri taidemuotoihin. Taiteella ja sen tekemisella on ollut
valtava merkitys omaan hyvinvointiini, ja oman kokemukseni mukaan ta-
ma liittyy juuri itsetuntemuksen syventymiseen ja vahvistumiseen mita tai-
teen tekeminen edesauttaa. Kuvan kieli on aivan omanlaisensa tydkalu si-
saisen esille nostamiseen. Kirjoittamisen avulla voi taas selvittda tunteita
ja jakaa palan sisaisestd mielenmaisemaa muille tekstien valitykselld. Olen
mya0s opintojen aikana kdynyt voimaannuttavan kirjoittamisen ja terapeut-
tisen taideilmaisun kurssit, jotka antoivat pohjaa menetelmien ohjaami-
seen, oman kokemukseni myota.

Taidetoiminnan tarjoaminen mille tahansa asiakasryhmaélle olisi perustel-
tua, ja mielenterveyskuntoutujille se sopii ndkemykseni mukaan oikein
hyvin. Asiakasryhman valintaan vaikuttivat myds aiemmat harjoittelujak-
soni mielenterveyskuntoutujien parissa. Minulla on ollut pitkdan kiinnos-
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tus kehittdd jotakin luovaa toimintaa juuri mielenterveyskuntoutujille.
Asiakasryhma ja menetelmévalinnat olivatkin opinndytetyon varsinainen
lahtokohta.

Ian puolesta tutkimukseen valikoituivat asiakkaiksi nuoret aikuiset mielen-
terveyskuntoutujat. Pitkdaikaisesti sairastaneiden tai idkk&iden mielenter-
veyspalveluiden kéyttdjien kanssa toimiessani olen huomannut, etta kroo-
nistuneet sairaudet vaikuttavat toimintakykyyn silla tavoin rajoittavasti, et-
t4 abstraktien asioiden kasittaminen voi olla vaikeaa. Taidetoiminta vaatii
jonkinlaista kykya symbolitason tyéskentelyyn. Myos kyselyihin vastaa-
minen vaatii riittdvia kognitiivisia taitoja, koska halusin saada kokemustie-
toa kuntoutujilta muun muassa nimenomaan kyselyiden avulla. Naista
syista rajasin asiakaskunnan nuorempiin henkil6ihin, vaikka taidetoiminta
kasitykseni mukaan sopii kaikille asiakasryhmille ja ikaluokille.

Taidemenetelmien rajaamista tein jo opinndytetydn suunnittelun alkuvai-
heessa. Pitdydyin kahden ilmaisumuodon yhdistamisessd, jotta koko-
naisuus olisi tarpeeksi kevyt. Jatin esimerkiksi erilaiset draamaharjoitteet
pois, vaikka ne olisivat sindnsé sopineet hyvin tavoitteisiin ja asiakasryh-
malle. Lisaksi pidan seka kirjoittamis- ettd kuvataideharjoitteiden ohjaa-
misesta, ja kokemukseni mukaan molemmat taideilmaisumuodot sopivat
mielenterveyskuntoutuksen osaksi.

Minulla oli jo ennestddn kokemusta seka erilaisten taideilmaisumuotojen
ettd mielenterveyskuntoutujien ohjaamisesta. Tutkimukseni fokus onkin
juuri ryhmétoimintaan osallistuneiden kokemuksessa toiminnasta, sen si-
jaan etta olisin tarkastellut omaa ohjaajuuttani ja keskittynyt valitsemieni
taidemuotojen arvioimiseen osana mielenterveyskuntoutusta. Olisin myos
voinut valita palvelutuotteen suunnittelun nakdékulman, mutta ihmisena ja
ohjaajana minua kiinnostavat ihmisten siséiset kokemukset niista taideme-
netelmistd, joita heidan kanssaan ohjaajina kdytdmme. Tavoitteena oli tar-
kastella taiteen tekemisen merkitysta hyvinvoinnin edistajana.

1.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli keratd mielenterveyskuntoutujien kokemuksia
ryhméssa tapahtuvasta taideilmaisullisesta tydskentelystd, jossa yhdiste-
taan kirjallista ja kuvallista ilmaisua. Suunnittelin ja toteutin opinndytetyo-
td varten taideilmaisullisen ohjauskokonaisuuden. Opinndytetyon tavoit-
teena oli myos tuottaa kokemustietoa taiteen tekemisen merkityksisté osal-
listujille.

Tutkimuskysymykseni on seuraava: millaisia kokemuksia nuoret aikuiset
mielenterveyskuntoutujat saavat Kirjoittamista ja kuvailmaisua yhdistévas-
td ryhmamuotoisesta taidetytskentelysta? Kyselyiden avulla saatava ko-
kemustieto erittelee oletettavasti syitd, jotka johtavat kokemuksiin. Nain
ollen tarkentavia alakysymyksid ovat seuraavat: Mitka tekijat vaikuttivat
osallistujien kokemuksiin? Millainen merkitys toiminnalla oli itsetunte-
muksen vahvistumisen kannalta?
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Tutkimuksellani voi olla arvoa myds asiakaslahtdisen palvelutoiminnan
kehittdmisen kannalta, silld aineisto antaa osaltaan tietoa siitd, mill4 tavoin
taidel&dhtoiset menetelmét sopivat osaksi mielenterveyskuntoutusta. Erilai-
nen ryhmatoiminta tallaisissa kuntoutuspaikoissa on osa monen yksikon
arkea, ja senkin vuoksi toimintaa oli vaivatonta jarjestda toimeksiantajani
asiakkaille.

Opinnaytetyon yhteydessa pystyin myos testaamaan, kuinka hyvin kaksi
eri taidemenetelmaé sopii yhteen, kun molempia tehtiin saman ohjausker-
ran aikana. Kirjoittamisen ja kuvallisen tyoskentelyn yhteensovittaminen
samoille ohjauskerroille oli ohjaustoiminnan artenomin n&kokulmasta
kiinnostava kaytanndn haaste, samoin se, miten saada toiminnasta matalan
kynnyksen taidetoimintaa, silla en tiennyt osallistujien taitotasosta tai
alemmasta harrastuneisuudesta ennen toimintaa.

1.3 Toimintaymparisto

Toimeksiantajaksi tyolle tuli Sopimusvuori. Sopimusvuori on kolmannen
sektorin organisaatio, joka tuottaa mielenterveys-, paihde-lastensuojelu- ja
vanhustenhoitopalveluja maakunnallisille palveluiden k&yttéjille. Ta4méan
lisdksi Sopimusvuori tuottaa myds kehittdmis- ja koulutustoimintaa. Mie-
lenterveyden toimialalla Sopimusvuorella on talla hetkelld 19 kuntoutus-
yksikkoa ja noin 40 tukiasuntoa. (Sopimusvuori 2015.)

Sopimusvuori on toiminut jo viidenkymmenen vuoden ajan, perustamis-
vuosi on 1970. Sopimusvuori perustettiin ajatuksena pyrkia purkamaan
sairaalakeskeisyyttd ja kehittdméan yhteisollista kuntouttamista. Toimin-
tamuotoina ovat esimerkiksi kuntouttava tyétoiminta ja sosiaalinen kun-
toutus. Sopimusvuoren toiminnan ajatuksena on yhteisollinen kuntoutta-
minen, asiakkaita pyritddn kuntouttamaan takaisin tyoelamaan tai paran-
tamaan heidén arjen hallintaansa monin eri tavoin. Sopimusvuoren organi-
saatiossa on seka yhdistyksen (ry) ettd yhtion (Oy) toimintaa. (Sopimus-
vuori 2015.)

Opinnaytetyoni toteutettiin nuorten aikuisten mielenterveyskuntoutujien
parissa, henkildille jotka osallistuvat kuntouttavaan ryhmétoimintaan. Tai-
detoiminta sopi osaksi muuta kuntoutustoimintaa. Asiakasryhménéni oli
kolmen hengen suljettu pienryhma.
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2 MIELENTERVEYS JA MIELENTERVEYSKUNTOUTUS

Avaan tassa luvussa yhtd opinndytetyohoni oleellisesti liittyvaad kasitetta,
mielenterveyttd. Esittelen myds mielenterveyskuntoutuksen keskeisia pe-
riaatteita. Mielenterveys ja mielenterveyskuntoutus ovat aiheena laajoja,
selvitdn vain lyhyesti padpiirteitd, mitd ndihin asioihin liittyy. Mielenter-
veyskuntoutuksen toimintaymparistd vaikuttaa esimerkiksi ohjaussuunni-
telmien tekemiseen ja toiminnan tavoitteelliseen suunnitteluun.

2.1 Mielenterveydestd kasitteend

Mielenterveyden méérittely ei ole aivan yksinkertaista. Ajatus terveestd tai
epéaterveesta psyykkisesta tilasta on joustava ja vaihtelee henkilén elaman-
kaaren eri vaiheissa, kuten muukin terveys. Hyvan mielenterveyden saa-
vuttaminen voi olla ajoittain prosessinomainen ilmid. Hyvalla mielenter-
veydella tarkoitetaan yleensd ihmisen riittavia psyykkisia kykyja selvita
lapi elaman kriisien ja huippujen, se on hyvinvoinnin perusta. Terveyden
ja hyvinvoinninlaitoksen (2014) maaritelmien mukaan mielenterveyteen
kuuluvat sellaiset asiat kuin hyvé itsetunto, eldamanhallinnan tunne, opti-
mismi, mielekas toiminta, kyky solmia tyydyttdvia sosiaalisia suhteita ja
taito kohdata vastoinkdymisid. Mielenterveytta tukevat muun muassa la-
heiset ihmissuhteet, koulutus ja sosiaaliset kyvyt (Haasjoki & Ollikainen
2010, 14).

Mielenterveysongelmat koskettavat jollain tapaa meitd kaikkia. Mielenter-
veys on seké suhteellista ettd normatiivista; ympariston kasitykset vaikut-
tavat késitykseen siitd, mikd on tervettd ja mika ei. (Nordling & Toivio
2009, 85). Mielenterveys vaihtelee eldmén mittaan, ja siihen vaikuttavat
monet eri tekijat, kuten perima, elaménkokemukset ja ymparistdn tarjoa-
mat puitteet. Sikali kun ihmisell& ei sairauden tunto puutu, maarittelee han
itse mielenterveytensa. Sitd on objektiivisesti vaikea tdysin mitata. (Nor-
dling & Toivio 2009, 84.)

Psyykkisten sairauksien diagnosoimiseen kaytetdan kahta jarjestelméaa,
WHO:n kehittdamdd ICD-jarjestelmdd ja yhdysvaltalaista DSM-
jarjestelméa. Molemmat luokitusjarjestelmat ovat jatkuvassa muutoksessa,
jotkin sairaudet saattavat poistua luokituksista tai uusia tulla tilalle. Ylei-
simpid mielenterveyshairidita ovat masennus, persoonallisuushairiot, psy-
koottiset sairaudet kuten skitsofrenia ja kaksisuuntainen mielialahdirio.

2.2 Mielenterveyskuntoutus

Kuntoutus on tavoitteellista toimintaa. Sen tarkoituksena on ty6- ja toimin-
takyvyn sailyttdminen ja palauttaminen (Pylkkdanen & Moilanen 2008,
168). Myos sairauden kanssa parjaamisen tukeminen eri selviytymiskeino-
ja kehittamalla ja sairauden kroonistumisen ehkdiseminen ovat oleellisia
kuntoutuksen pddmaaria (Anttila 2015). Kyse on eldmanlaadun parantami-
sesta kuntoutusjarjestelmén avulla, yhteistydssa palvelurakenteiden, hen-
Kiloston seké itse kuntoutujan ja hénen lahipiirinsa kanssa. Kuntoutuspro-
sessin alussa maéritelladn henkilon valmiudet kuntoutukseen, h&nen hen-
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Kilokohtaiset tavoitteensa, toimintakykynsa ja tuen tarve. Tavoitteet lahte-
vét asiakkaasta itsestadn. (Anttila 2015.)

Mielenterveyskuntoutukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen on
monia eri teitd, ja psykiatrisen kuntoutuksen palvelujarjestelmé& on moni-
nainen. Kuntoutus voi tapahtua yksilo- tai ryhméamuotoisesti, laitoksessa,
avohoidossa tai naiden yhdistelméana. (Pylkkanen & Moilanen 2008, 171.)
Mielenterveyskuntoutusta jérjestavat Kansaneldkelaitos, kunnat ja vakuu-
tuslaitokset. Palveluntuottajina ovat kuntoutuslaitokset, yksityiset palve-
luntarjoajat ja jarjestot. (Kuntoutusportti 2015.) Psykoterapia on yleinen ja
tunnettu kuntoutusmuoto mielenterveyshéirididen hoidossa. Kuntoutuk-
seen voidaan kayttdd myos ladkehoitoa, erilaisia terapioita ja yhteisollisia
hoito-ohjelmia sek& naiden yhdistelmia (Nordling & Toivio 2009, 243-
304.)

Kuntoutumista voi edistdd my6s muilla palveluilla, kuten verkkoperustei-
silla palveluilla ja itseapuohjelmilla. Muut tukimuodot, kuten sosiaalinen
kuntoutus tai asumispalvelut, voivat olla myds mielenterveyskuntoutujan
kuntoutuksen tukena. Oleellisen tarkedd olisi mielenterveysongelmien tai
niiden pahenemisen ennalta ehk&iseminen. Monet kolmannen sektorin
toimijat tekevatkin ansiokasta tyota asian puolesta. Ennalta ehkéisy olisi
myo6s yhteiskunnalliselta kannalta kustannustehokasta ja inhimillisesti jar-
kevad seké oikeudenmukaista.

Riikonen (2008, 159) puhuu mielenterveyskuntoutujan roolista kuntoutu-
jana ja siitd, mika on kuntoutuksen lahtokohta. Mikali kuntoutumista kat-
sotaan perinteiden mukaan l&hinnd hallinnan késitteen kautta, voi asiak-
kaan oma toimijuus kérsia (Riikonen 2008, 158-161). Se, nahdaanko kun-
toutuja passiivisena avun vastaanottajana vai omatoimisena kuntoutujana
ja palvelunkayttdjand sek&d oman eldménsd maarittajana, riippuu katsanto-
kannasta. Se, miten asiakkaan rooli kuntoutujana kasitetaan, vaikuttaa taas
palvelun luonteeseen ja sen toimivuuden arviointiin (Riikonen 2008, 158—
159). Hyvinvointia ei voi ulkoa késin tuottaa, vaan asiakkaan oma koke-
mus ja rooli kuntoutujana ovat oleellisia elamalaadun parantamiseksi.
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3 TAIDETERAPIAT: KIRJALLISUUS- JA KUVATAIDETERAPIA

Vaikka jarjestamani toiminta ei ollut terapiaa sindnsd, kaytan terapeutti-
suutta valjana termind téssé tyossd. Terapeuttisuudella tarkoitan sellaista
toimintaa, jossa hyddynnetddn luovien menetelmien hoitavaa ja hyvin-
vointia edistdvaa luonnetta ohjaajan tydssa. Varsinaista terapiaa varten tu-
lee ohjaajan olla koulutettu terapeutti. Tassa tutkimuksessa kéytettiin kah-
ta eri taiteen muotoa, kirjoittamista ja kuvallista ilmaisua, joita molempia
hyddynnetddn myos terapiamuotoina.

Taideterapia sanana tuo helposti mieleen vain kuvataideterapian, mutta
kasitteellda voidaan tarkoittaa myds muita taidemuotoja hyddyntavaa tera-
peuttista toimintaa. Muun muassa musiikki, kirjoittaminen, draama, ja
tanssi kuuluvat taideterapian eri muotoihin. Taideterapioiden eri muodois-
ta kaytetddn myos sanaa luovuusterapiat. Keskityn luvussa kertomaan Kir-
jallisuusterapiasta ja kuvataideterapiasta.

Ty0Oskentelyn terapeuttisuutta ei voi taysin etukéteen maarata, kyse on ih-
misten henkilékohtaisista kokemuksista. Ohjaajan tulee olla tietoinen tera-
peuttistavoitteisen toiminnan ohjaamisesta, kuten siit4, miten luottamuk-
sellisuutta rakennetaan ryhmdén, millainen kuntoutusprosessi on ja miten
taidetoimintaan osallistuvat otetaan huomioon sek& yksildina ettd ryhman
jasenind. Taiteen tekemiselld on tutkitusti vaikutusta hyvinvointiin, ja siksi
taideterapeuttisia menetelmia kéytetddn osana kuntoutusta, esimerkiksi
monissa paivatoimintapaikoissa ja asumispalveluiden yksikgissa.

Kasitykseni mukaan taiteella yleenséd on funktionsa esimerkiksi ihmisen
tunteiden, kokemusten, késitysten ja muistojen ilmaisijana. Taide on myos
luonteva alusta tai valine muutokseen, ja téstd syysté se on hyvin kaytto-
kelpoinen valine terapian ja kuntoutuksen kentélld. Taide ja taiteen teke-
minen merkitsevat ihmiselle myds nautintoa, virkistymista uuden oppimis-
ta ja rentoutumista. Ryhmaéssa tekeminen voi vahvistaa nditd kokemuksia.

3.1 Kirjallisuusterapia ja luova Kirjoittaminen

Kirjallisuusterapiassa hyddynnetéén Kirjallisuuden teksteja tai omia Kirjoi-
tuksia ja tekstin tuottamista terapeuttistavoitteisesti. Elamankertakirjoitta-
minen, runot ja péaivakirjatekstit ovat tyypillisesti Kirjallisuusterapiassa
kaytettyja tunteiden ja kasiteltdvien asioiden ilmentdjind. Vaikeista asiois-
ta voi olla helpompi puhua tekstin kautta. Kirjallisuudesta tai omista teks-
teistd puhuminen ja omien ajatusten jakaminen sekd muilta palautteen
saaminen on oleellinen osa kirjallisuusterapeuttista toimintaa. Kirjallisuus-
terapia tapahtuukin usein ryhmissa. Verrattuna Kirjallisuuspiireihin, joissa
teksteista keskustellaan, kirjallisuusterapiassa fokus on tekstien aiheutta-
missa tunnevasteissa. Toiminnan tavoitteena toiminnalla on muun muassa
itseilmaisun ja itsetuntemuksen kehittyminen. (Linnainmaa 2005, 11-14.)

Kirjallisuusterapiasta yleensa puuttuvat tietyt tiukat teoreettiset viiteke-
hykset, joiden pohjalta toimittaisiin. Taustateorioita voi olla monia. Oleel-
lista on se, ettd mielen tiedostamattomia aineksia kaytetddn tunteiden tut-
Kimiseen, samoin kuin psykoterapiassa (Linnainmaa 2005, 15). Tekstien
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lukeminen tai kuuleminen todistetusti vaikuttaa keskushermoston limbi-
seen jarjestelméén, joka toimii esimerkiksi yhtend tunnevasteiden ja muis-
titoimintojen mahdollistajana (Linnainmaa 2005, 19).

Kirjallisuusterapia perustuu kolmen tekijan yhteisvaikutukseen, osallistu-
jan, ohjaajan ja tekstien sekd ryhmamuotoisessa terapiassa my6s muiden
ryhméén osallistujien valiseen vuorovaikutukseen. Jakaminen on olennai-
nen osa kirjallisuusterapiaa, ja ryhmassa tapahtuvassa tyoskentelyssa osal-
listujien on sekd kyettdva ilmaisemaan omia ajatuksiaan ettd pystyttava
keskittym&&n muiden testeihin ja niiden aiheuttamiin kokemuksiin. Tar-
koitus ei ole tuotosten psykologinen tulkinta, vaan ennemmin tunnevastei-
den tarkastelu. (Linnainmaa 2005,19-20.) N&in my0s ohjaajalta vaaditaan
paljon, jotta ryhmén vuorovaikutus pysyy sopivalla tasolla.

Linnainmaa kuvaa (2005, 22-23) kirjallisuusterapiaprosessin neljaa vai-
hetta, joita asiakkaat kokevat tekemisen yhteydessd. Ensimmaéinen vaihe
on tunnistaminen, jolloin jokin tekstissa kiinnittdd osallistujan huomion.
Toisessa vaiheessa osallistuja tarkastelee tunnevasteita, joita teksti saa ai-
kaan. Kolmas vaihe on liittdminen eli rinnakkain asettaminen, joka on uu-
sien nékokulmien ja vaikutelmien hakemista ja luomista. Prosessin neljan-
nessé vaiheessa osallistuja soveltaa kokemaansa itseensd ja muodostaa uu-
sia kytkent6ja. Naméa vaiheet eivét etene aina perakkéin, ja itse tekstia
tuottaessaan kirjoittaja kokee naita prosessin vaiheita paallekkain Kirjoitta-
essaan.

Kaytin ohjauksissa toisena taideilmaisumuotona, kuvallisen ilmaisun li-
séksi, luovaa kirjoittamista tai kirjallisuusterapiassa kaytettavia harjoittei-
ta. Luova kirjoittaminen voi olla terapeuttista toimintaa, vaikka ei varsi-
naista kirjallisuusterapiaa olekaan sindansé. Luovalla kirjoittamisella ja Kir-
jallisuusterapialla on se ero, etté luovalla kirjoittamisella ei vélttdmatta ole
varsinaisia terapeuttisia tavoitteita alun perin. Kéytin tutkimuksessa toi-
minnallisessa osuudessa melko helppoja tekstityyppeja, kuten tajunnanvir-
taa, jotta vdhemmankin Kirjoittamista harrastaneet pystyisivat tuottamaan
tekstid ja hyotymaan harjoituksista. Tarkoituksena oli matalan kynnyksen
taideilmaisu.

3.2 Kuvataideterapia

Kuvataiteita hyodyntdva terapiamuoto mahdollistaa tiedostamattomien
asioiden esiintuomista, ja edelleen tallaisen aineksen yhdistdmista osaksi
tietoista tasoa ja minuutta kuvallisen ilmaisun avulla. Kuva toimii seké
eradnlaisena valineend terapeuttisten tavoitteiden saavuttamiseksi, etta te-
rapeutin ja asiakkaan vélisen vuorovaikutuksen muodostajana. Kuvataide-
terapian keskitssa ovat terapeutin ja tekijan lisaksi tyd, seké itse taide-
tyoskentely, toissa kaytettavat materiaalit ja kuvaelementit joita tarkastel-
laan.

Kuvataideterapioilla on erilaisia kliinisia lahestymistapoja. Psykodynaa-
misesti suuntautuneessa katsantokannassa taidetydskentelya katsotaan silta
osin, miten se tuo esiin asiakkaan psyyken problematiikkaa. Talloin kuval-
linen ilmaisu toimii osana keskustelevaa terapiaa. Taideterapia voidaan
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my0s kasittéa taideprosessikeskeisesti ja toiminta voidaan k&sittaa terapia-
na sinansa, jolloin psykologiset ja psykoterapeuttiset viitekehykset omalla
tavallaan ovat alisteisia taideprosessille, joka on taideterapian keskidssé.
(Mantere 2007, 11.) Oleellista on kuvan voimakas vaikutus ihmiseen, seka
vuorovaikutussuhde terapeutin ja asiakkaan vélilla. Bolle (2012, 136) sa-
nookin, ettd pelkka taidetoiminta ei ole terapiaa sindnsd, vaan antaa mah-
dollisuuden parantumiselle. Terapia vaatii vuorovaikutteisuutta.

Kuvataideterapiassa terapeutin ja asiakkaan valilla puhe ja ilmaisu tapah-
tuvat taidetyon kautta. Tasta piirteestd voidaan kayttda ilmaisua kolmio-
suhde, joka on oleellinen kuvataideterapian piirre (Rankanen 2007, 36).
Kolmiosuhteeseen kuuluvat siis asiakas, terapeutti ja itse tyo. Koska ku-
vallinen teos, itse tehty tai valmis tyo, tarjoaa myds sanattoman valineen,
jonka kautta késitelld asioita, voi taideterapia toimia myos sellaisille hen-
Kiloille, joiden on vaikeaa tuottaa puhetta tai tekstia. Talldinen terapiapro-
sessi tapahtuu kuvallisin ja kehollisin keinoin. (Rankanen 2007, 42.)

Neurotieteiden avulla voidaan tarkastella sitd, miksi kuvien kaytto terapian
yhteydessa toimii. Malchiodi (2010, 32) kertoo tutkimusalueista, jotka
ovat oleellisia kuvataideterapiassa. Naitd ovat mielikuvat ja kuvan muo-
dostuminen, tunteiden fysiologia, kiintymyssuhdeteoria ja lumevaikutus.
Kuvat vaikuttavat kehoomme, tunteisiimme, hormonitoimintaan ja mo-
neen muuhun fysiologiseen toimintaan. Kuvataide on moniaistillista toi-
mintaa. Kuvan tekemiseen tarvitaan materiaaleja, joita tyodstettdessa tunto-
liike- nakoaistit aktivoituvat. Taiteen kautta voi taten paasta kosketuksiin
aistimuksellisiin tunteisiin tai muistoihin.

Mielikuvat vaikuttavat ruumiiseen, niilld on vasteita aivojen eri osa-
alueilla, jolloin kuvan kokemiseen liittyvat myés muut aistit. Oikeasti néh-
ty tai kuviteltu kuva aiheuttavat yhta lailla reaktiota aivojen ndkokuoriken-
tassd. Aivomme eivét siis erota, onko ndky oikea vai kuviteltu. Nain mie-
likuvia voidaan kéyttda rentoutumiseen ja stressinhallintaan ja henkilon
kokemuksien uudelleen maarittelemiseen. (Malchiodi 2010, 20.)

Kuvat ovat myos kieltd ennen sanoja, ja kuvallinen tydskentely mahdollis-
taa sanattomien kokemusten ilmaisun ja kasittelemisen. Varhaiset ja mo-
nesti traagisimmat kokemukset ovat ihmisen kognitiivisen tietoisuuden ul-
kopuolella, ja tuon ajan muistot ja kokemukset saattavat olla sailottyna
meihin vain visuaalisina ja kehollisina muistikuvina (Rankanen 2007, 42).
Talloin asioiden kuvallinen tydstaminen voi olla ainoita tapoja paasta ka-
siksi naihin varhaisiin kokemuksiin. Lapsen kehityksen varhaisvaihe, jol-
loin Kieli ei ole vield kehittynyt, on oleellinen myds erityisesti Kiintymys-
suhteen kehittymiselle. Kuvataideterapia voikin auttaa ihmisen kehityksel-
le oleellisen tarke&n suhteen uudelleenmuodostamisen, mahdollistaen tie-
tynlaisen paluun sille varhaiselle kehityskaudelle, jolloin tdméa kiintymys-
suhde muodostuu. (Malchiodi 2010, 34.) Kyse on symbolien kasittelemi-
sesté ja uudelleen muodostamisesta. (Bolle 2012, 137).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyoni on luonteeltaan laadullinen tutkimus, joka sisaltdd toimin-
nallisen osuuden. Tutkimuksen aineisto keréttiin osallistuvan havainnoin-
nin ja kyselyiden avulla. Tutkimusta varten suunnittelin ensin ohjausko-
konaisuuden. Taidetydskentely toteutettiin kuuden viikon aikana pienryh-
malle asiakkaita. Aineisto keréattiin ndiden ohjauskertojen aikana, minka
jalkeen aloitin aineiston analyysin, tulosten tarkastelun, johtop&éatosten te-
kemisen ja lopulta raportin kirjoittamisen.

4.1 Opinnaytetyon toiminnallinen osuus

Opinnéytetyon toiminnallinen osuus koostui suunnittelemastani neljésté
ohjauskerrasta asiakkaille. Ndiden varsinaisten tydskentelykertojen lisaksi
jarjestettiin alkuun tutustumiskerta ja lopuksi palautekerta. Palautekerran
aikana taytettiin kyselyt ja jaettiin tuntemuksia lopettamisesta. Tehdyista
taidetoistd koottiin lopuksi pieni nayttely palautekerran lopuksi. Kukin
tyoskentelykerta kesti noin kaksi tuntia. Ryhmané oli kolme nuorta aikuis-
ta mielenterveyskuntoutujaa, jotka tunsivat toisensa entuudestaan, mutta
olivat l1&snd ryhména vain tat4 toimintaa varten. He osallistuivat toimin-
taan vapaaehtoisesti.

4.1.1 Ohjaussuunnitelmien prosessi

Ohjaussuunnitelmien tekemiseen vaikuttivat ennen kaikkea ryhman koko,
asiakasryhmd, toimintaymparistd ja toiminnan tavoitteet, tutkimuskysy-
myksi& unohtamatta. Koska tarkoitus oli suunnitella toimintaa, joka sopisi
mielenterveyskuntoutuksen ymparistéon ja talla kertaa juuri nuorille ai-
kuisille, pyrin siihen, etta kasittelisimme tydskentelyn avulla joitakin tiet-
tyja aiheita, jotka sopisivat kyseisen taman ikéisille osallistujille. Ohjauk-
siin liittyy useita eri tekijoitd, joita listasin ennen ohjausten suunnittelua
(Kuval). Varsinaisten kaytettyjen taideilmaisun muotojen lisaksi koko ko-
konaisuus ohjaamisen tavoista tilojen jérjestelyyn ovat huomioitavia asioi-
ta ohjauksia suunnitellessa.
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Asiakasryhma
* Nuoret aikuiset
¢ Kuntoutuksen kentta
* Mielenterveyssairaudet ja
toimintakyvyn rajoitteet

I Menetelmit
Aihepiirit S .
. . * Sanataide ja kuvataide
* Voimavarakeskeinen .
I5hestvmistana * Menetelmdoppaat
¥ P *  Omat kokemukset

* Nakokulmat
* |hmissuhteet
* Voimavarat ja vahvuudet

e Eldamankulku

menetelmistd ja niiden
ohjaamisesta
* Matalan kynnyksen

taidetoiminta

Ohjaus-
suunnitelma
Ohjaukselliset piirteet Etukateistieto
* Turvallisen tunneilmapiirin * Haastattelu ohjaajille
luominen / \ * Tieto toimintakyvysti ja
* Selked, vaiheistettu ja motivaatiosta
strukturoitu ohjaaminen * Ryhman tapaaminen
* Tauotus ja ajankayttd * Sopimusvuoren
* Omatroolit toimintaperiaatteet

Materiaalit/tilat
¢ Olevassa olevat materiaalit
e Tutut taidevélineet
¢ Tilat muuteltavissa
* Nayttelytila

Kuval. Laatimani kaavio ohjausten suunnitteluun vaikuttaneista tekijoistad. Etenkin
ohjaukselliset piirteet nousevat etusijalle tdssa opinnaytetydssa

4.1.2 Asiakasryhmé

Ohjauksia suunnitellessa tulee ottaa huomioon asiakasryhmad, joka téssé
opinndytetydssa oli mielenterveyskuntoutujat, ialtdan nuoret aikuiset. Var-
sinaista asiakastarpeiden arviointia en ohjausten pohjalle kuitenkaan teh-
nyt. Pyrin sen sijaan suunnittelemaan ohjauskokonaisuuden sellaiseksi, et-
td sitd voisi mahdollisimman vahin muutoksin kayttdd muidenkin asiakas-
ryhmien kanssa. En myodskaan tavannut ryhmaa ennen ensimmaista ta-
paamiskertaa. Ryhman jasenet osallistuivat vapaaehtoisesti toimintaan
heidén ohjaajiensa ehdotusten perusteella. Sain tiedon osallistujaméaarasta
kaksi paivaa ennen tutustumiskertaa. Olin aiemmin kaynyt keskustelemas-
sa vakituisten ohjaajien kanssa, saadakseni selville minkalaista toimintaa
asiakkaille jarjestetddn. Tiedustelin myos tulevan asiakaskuntani mahdol-
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lista toimintakykya, silla se vaikuttaisi ohjauksiin ja niiden suunnittelemi-
seen.

Pyrin ottamaan huomioon joitakin piirteitd juuri mielenterveyskuntoutu-
jien kannalta. Asiakasryhma vaikutti ennen kaikkea siihen, etta pidin erik-
seen tutustumiskerran ennen varsinaisia toimintapdivid. Myos kuvataidete-
rapiassa toiminnan alussa tehdaan terapiasopimus, jossa kaydaan lapi eri-
laisia kéytanteitd ja periaatteita, joita prosessi pitaa sisallaédn. Taméan on
tarkoitus aloittaa turvallisen vuorovaikutuksen rakentumisen ryhméassé
(Hentinen & Rankanen 2007, 99.) Myos Kirjallisuusterapian alussa luo-
daan ryhmalle sdannot ja tarkoitus sekd puhutaan luottamuksellisuudesta
(Linnainmaa 2005, 21). Ohjaajana kerroin muun muassa siitd, mitka asiat
paatyvat tutkimusraporttiini ja painotin sita, ettd mitéan ei tarvitse tehda
jos jokin toiminta tuntuu pahalta. Toiminnan voi lopettaa milloin tahansa,
ja jakamisen méaéran péattada kukin osallistuja itse.

Mielenterveysongelmien aiheuttamat mahdolliset toimintakyvyn rajoitteet
vaikuttivat siihen, miten ohjeistusta vaiheistettaisiin ja kokonaisuudesta
saataisiin kevyt ja selked. L&hinn& kognitiivisen toimintakyvyn ongelmat,
kuten keskittymiskyvyn puute, tarkkavaisuuteen liittyvat haasteet sek& oh-
jeiden seuraamisen mahdollinen vaikeus olivat naitd asioita, joita otin
huomioon, kun en asiakkaiden eldmantilanteista tiennyt. Olin kuitenkin
siind kasityksessd, ettei kukaan osallistujista olisi keskell& niin suurta krii-
sitilannetta tai vaikeaa psyykkista sairautta, etteivatkd he kykenisi osallis-
tumaan taidetoimintaan. Tiedostin sen, ettd lilan vaikeassa ja rankassa
elamantilanteessa olevat ihmiset saattavat kokea terapeuttistavoitteisen
taidetoiminnan niin raskaana, ettei minulla artenomin koulutuksella ole
vélttamatta rahkeita tai oikeuttakaan ohjata toimintaa.

Olin myos itse ohjaajana valmistautunut siihen, ettd kykenisin vastaamaan
muuttuviin tilanteisiin ja tukemaan osallistujia toiden tekemisessa riitta-
vélla tavalla niin, ettd kaikki pystyisivat tekemaan taideilmaisutehtévia ja
niista pystyttaisiin puhumaan. Muutoksille oli oltava tilaa. Kannustin osal-
listujia alusta alkaen tekemé&an taidet6itd sen mukaan, mika tuntui silla
hetkelld sopivalta, ja muistutin siitd, ettd kuvien ei tarvitse olla taitavasti
tehtyja tai edes esittdvid, tai tekstien taiteellisia tai hienoja, vaan kyse on
oman siséisen esille tuomisesta omalla tavalla. Halusin kannustaa osallis-
tujia oman nakdiseen ilmaisuun. Mikali esimerkiksi kuvallisen ilmaisu
tuntuisi vieraalta, kannustaisin tuomaan kasiteltavia asioita esiin esimer-
kiksi pelkkien varien tai muotojen avulla. Abstraktit kuvat kertovat yhta
lailla kuin esittavat kuvat. Kirjoitustdiden osalta tekstien pituudella ei ollut
vélia, vaan kyse oli yhta lailla ilmaisusta ja tunteiden purkamisesta.

4.1.3 Toimintapaivien aiheet ja tavoitteet

Jokaisella tyoskentelypaivalla oli oma aiheensa ja tavoitteensa, jotka valit-
sin itse (taulukkol). Tarkoitus oli sovittaa yhteen kuntoutuksen tavoitteita,
omia toiminnalle asettamia tavoitteitani ja ndihin sopivia Kirjallisia ja ku-
vallisia harjoituksia. Myos tutustumis- ja palautekerralla oli omat tavoit-
teensa.
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Taulukko 1. Toimintapdivien sisilto

Paiva Aihe Tavoite

1.pv: tutustumiskerta Tutustumiskerta Tutustuminen, toiminnan esittely,
ryhmaytyminen, turvallisen
ryhman luominen, sopimusten
allekirjoitus

1. ohjaus Nakokulmat Eri ndkokulmien havaitseminen,
omien eri puolien havaitseminen
ja esille tuominen

2. ohjaus Ihmissuhteet, kiitollisuus Oman ihmissuhdeverkoston
tiedostaminen, kiitollisuuden
kasittely tehtavien kautta

3. ohjaus Voimavarat Omien voimavarojen ja eri
piirteiden tiedostaminen ja
vahvistaminen

4. ohjaus Eldamankaari, unelmointi Oman eldmankulun
tiedostaminen ja kasittely,
katseen suuntaaminen tulevaan,

unelmointi
6.pv: palautekerta Ryhman lopetus, Purkaa lopettamisen tunteita,
palautekeskustelu, kyselyiden kdyda keskustelua koetusta
tayttaminen toiminnasta, kyselylomakkeiden

tayttaminen

Tyoskentelypéivien aiheita valitessani otin huomioon asiakkaiden iké&vai-
heen. Nuorten aikuisten ikdkauteen kuuluvia aihepiireja ovat esimerkiksi
opiskelu, tyo ja perheen perustaminen ulkoisina tekijoind. Sisaisesti nuori
aikuinen etsii edelleen minuuttaan ja kohtaa arvomaailmaansa ja asentei-
taan, kasvaa aikuiseksi. Varhaisaikuisuuteen liittyy myos jasentymisvaihe,
jossa aiemmat kokemukset vakiintuvat jollain asteella pysyvammaksi mi-
naksi. Valintoja tehd&an paljon eldmén suhteen. lkakautta leimaa myos
tietynlainen kypsymattomyys, joka nakyy lyhytjannittyneisyytena ja kay-
tdnndssa nopeiden valintojen tekemisena ja hetkessd elamisend. (Huldén
2005, 55-56.) Tyoskentelykertojen aiheiksi valikoituivat eri nakékulmien
oivaltaminen, ihmissuhteet ja Kiitollisuus, omat voimavarat ja vahvuudet
seké elaménkaari ja unelmat.

4.1.4 Tutustumiskerta

Tutustumiskerran aikana selvitin tyoskentelyn eri piirteitd, kuten toimin-
nan aikatauluja ja ajankohtia, tehtavien luonnetta, kaytettaviad materiaaleja
ja jakamisen luonnetta. Pystyimme my6s tutustumaan toisiimme jo etuké-
teen, minka oletin véhentavan jannitetta ryhmassa ensimmaiselld tydsken-
telykerralla. Tutustumiskéynnin tarkoitus oli myos rakentaa luottamuksel-
lista ja turvallista ilmapiirid ryhmaan. Osallistujat saivat viela esittéda ky-
symyksid ja he tayttivat suostumukset opinndytetydhén osallistumiseen
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(liite 1). Katson, ettd kaikki ndma toimet lisasivét luottamuksellisuutta se-
k& ryhmén sisdisesti ettd ylipaataan tutkimuksen kannalta

4.1.5 Taidetoiminta ja jakaminen ryhmassa

Kuvallisia ja sanallisia harjoituksia suunnitellessani kaytin apuna useita eri
taidemenetelméoppaita, jotka liittyivat 1&hinné kirjallisuusterapiaan ja tai-
deterapiaan. Jotkin taidetehtdvat saattoivat olla itse keksimiéni tai muun-
neltu toisten kehittamistd harjoitteista. Taideharjoitteiden keksiminen ei
ollut ongelmallista, vaikeampaa oli valita juuri suunnittelemaani ohjaus-
kokonaisuuteen sopivimmat harjoitukset suuresta maarasté vaihtoehtoja ja
saada kaksi eri taidemenetelmda yhdistettyd luontevaksi kokonaisuudeksi.
Eri taideterapeuttiset harjoitteet sopivat erilaisille asiakkaille, jotkin ma-
sentuneille, toiset skitsofreenikoille (Buchalter 2009, 11), ja varsinaisen
taideterapeutin tulisi arvioida kunkin sanallisen ja kuvallisen harjoitteen
sopivuus omalle asiakkaalle tai asiakasryhmalle.

Aivot oppivat siit4, mihin huomio kohdistetaan (Hanson 2011, 29). Tietoi-
nen keskittyminen hyvédén ja positiivisten asioiden vahvistaminen vahvis-
tavat myos niitd hermoratayhteyksid aivoissamme, jotka auttavat jaksa-
maan. Tietoisuus tésta seikasta vaikutti siihen, ettd pyrin tehtdvien vaka-
vista aiheista huolimatta valitsemaan tehtaviin positiivisen savyn. Vaikka
valitsemani aihepiirit ohjauksissa olivat sellaisia, ettd niiden kasittely saat-
taisi tuntua rankalta, pyrin suunnittelemaan tehtdvat niin, etta niita pystyi
kasittelemaan kevyesti ja positiivisella asenteella. Kaikilla oli oikeus juuri
oman nékoiseensa ilmaisuun, mutta rajasin tehtdvanantoja.

Jokaisen tyoskentelykerran alussa tein jonkin pienen harjoituksen, jonka
avulla oli tarkoitus selvittdé osallistujien tunnelmia. Kutsun tata alun har-
joitusta fiiliskierrokseksi. Tunnelmat jaettiin ryhméssa aaneen. Nain pys-
tyin paremmin havainnoimaan ja paattelemaan eri asioiden vaikutusta sii-
hen, miten tydskentely koettiin. Fiiliskierrokset tapahtuivat Kirjoittaen tai
vériliidun valinnan avulla, ja kukin kertoi &&neen oman sen hetkisen tun-
nelmansa valintojen kautta. Sama toistettiin tydskentelyn jalkeen. Kirjasin
nama sanat tai tunnelmat ylos ja arvioin myéhemmin, tydskentelyn loput-
tua, tunnelmien vaikutusta tyoskentelyyn.

Kun toiminnassa on kyse kahdesta erilaisesta ilmaisumuodosta, joista
kumpaakin kaytettiin jokaisella tydskentelykerralla, tuli ndiden eri tehta-
vamuotojen véliin jattaa tilaa. Nain vaihtaminen menetelmasta toiseen on-
nistuisi mahdollisimman vaivatta ja luontevasti. Jotta ilmaisumuodosta
toiseen siirtyminen olisi helpompaa, suunnittelin toiminnan siten, etta
tyoskentely aloitettiin aina kirjoittamisella. Alussa saattoi olla jokin lam-
mittelytehtdva. Tuotetun tekstin purkamisen tai jakamisen jalkeen kautta
vaihdettiin kuvalliseen ilmaisuun ja kuvien lapi kdymiseen. Molempien
ilmaisumuotojen harjoitteet liittyivat toisiinsa ja toimivat jatkumona toisil-
leen ohjauskerroilla. Ainoastaan toisella ohjauskerralla teknisista syista
piirsimme aluksi Kkirjoituksen pohjaksi kuvan. Muutoin ohjausten kaava oli
melko sama, mika lisasi haluamaani struktuuria ohjauspaiviin.
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Toiden jakaminen ja niistd puhuminen ryhmassa edes jollakin asteella oli
tarke&a toiminnan terapeuttisen vaikuttavuuden kannalta. Kannustin osal-
listujia jakamaan ajatuksiaan ja tunnelmiaan omista ja muiden tgista. Osal-
listujilla oli kuitenkin vapaus jakaa tdistdan juuri sen verran kuin halusi-
vat. Jakaminen on tarke& osa seké kirjallisuus- ettd kuvataideterapiaa. Va-
rasin riittavasti tilaa téiden purkamiselle. Myos tdiden nime&dminen oli osa
prosessia, silla nime&dminen auttaa oivaltamaan tyon merkityksid edelleen.
Myos paivamadria on hyva kirjoittaa ylos téiden myohempéa kasittelemis-
t4 ajatellen. Liséksi pyysin osallistujia Kirjoittamaan jokaisen ohjauskerran
jalkeen muistiin p&allimmaisia tuntemuksiaan tydskentelystd, jotta omia
tuntemuksia olisi helpompi reflektoida myéhemmin kyselyjen tayttamisen
aikana.

4.2 Aineiston keruu ja analysointi

Valitsin aineistonkeruumenetelmiksi opinndytetydhéni osallistuvan ha-
vainnoinnin ja kyselyt. Havainnointi tapahtui sekd taidetydskentelykerto-
jen etté palautekerran aikana. Osallistujat tayttivat kyselyt palautekerralla,
palautekeskustelun jalkeen. Aineiston purin tyoskentelykertojen jalkeen, ja
etsin niistd oleellisimmat esiin tulevat seikat, jotka olivat oleellisia tutki-
muksen tavoitteiden kannalta.

4.2.1 Osallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi oli toinen tutkimukseni aineistonkeruumenetel-
ma. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoija on mukana tutkittavan
ryhmén toiminnassa, ja tekee muistiinpanoja valitsemistaan havainnoita-
vista asioista. Osallistuvan havainnoinnin kautta saadaan selville mit4 tut-
Kittavassa kohteessa ndyttaa tapahtuvan, kun taas kyselyt ja haastattelut
kertovat vastaajien omista havainnoista ja késityksistd (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 207). Néaiden valilla voi joskus olla ristiriitaa. Tutkija
valitsee, kuinka etéinen, ulkopuolinen tai osallistuva on havainnoitsijana
ryhméén néhden. Osallistuva havainnointi voi olla ty6las tapa kerété ai-
neistoa, ja varsinaisten havaintojen tekeminen reaaliajassa voi olla mahdo-
tonta. Muistiinpanot tulee kirjata talteen myohemmin muistinvaraisesti
(Hirsjarvi ym. 2007, 208-209.) Téassa tutkimuksessa havaintomuistiinpa-
nojen Kirjaaminen onnistui onneksi vaivatta taidetydskentelyn aikana, kes-
kustelujen ohessa seké niiden jalkeen.

Riskind osallistuvassa havainnoinnissa aineistonkeruumenetelmand on
myaos tutkimuksen objektiivisuuden kédrsiminen, silla havainnoija vaikuttaa
aina itse ryhméén jollain tapaa. Valitsin havainnoinnin silti tiedonkeruu-
menetelmaksi, koska tutkimuskysymyksen kannalta oli oleellista saada tie-
toa myos siitd, mitd ryhmatoiminnan aikana tapahtui esimerkiksi vuoro-
vaikutuksen tasolla. Tallaiseen havainnointi onkin Hirsjarven ym. mukaan
(2007, 209) erinomainen menetelma. Vaikutin joka tapauksessa ryhmaan
toimiessani sen ohjaajana.

Minulla oli kaytosséani sama havainnointilomake (liite 2) joka ohjausker-
ralla, lukuun ottamatta palautekertaa, jolle oli oma lomakkeensa (liite 3).
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Kirjasin muistiin tyoskentelyn aikana havaitsemaani tunneilmapiiria, vuo-
rovaikutuksen toimivuutta, ryhmassa tapahtuvan jakamisen sujuvuutta ja
sellaista keskusteluissa syntynytté tietoa, joka olisi oleellista tutkimusky-
symysten kannalta. N&in siis, miten ryhmalaiset kayttaytyivat ja kommu-
nikoivat, ja kirjasin tekemiéni havaintoja muistiin. Ryhmatoiminnan suju-
vuus vaikuttaa tyoskentelyn tuloksiin, ja tatd kautta mahdollisesti taide-
toiminnan vaikuttavuuteen. Mikali ryhmélaisten kesken olisi ollut havait-
tavissa esimerkiksi paljon negatiivisia tuntemuksia, tai kukaan ei olisi pys-
tynyt puhumaan toistddn muiden I&snéd ollessa, ei kyselyiden tuottamat
vastaukset olisi riittdneet antamaan sité tietoa, jota tarvitsin taidetoiminnan
merkityksista osallistujille. Itse taidetoiminta olisi voinut k&rsid ryhmassa
vaikuttavista tekijoistd. llmapiirin ohjaaminen positiivisempaan suuntaan
on my0s ohjaajan vastuulla, han omalla esimerkilldan ja vuorovaikutuksel-
laan vaikuttaa ryhman olosuhteisiin.

Havainnoitsijalla on erdanlainen kaksoisrooli: hén toimii seké jollain tapaa
ryhméén osallistuvana henkilon etté tutkijana. Gronfors (2010, 155) esit-
taa, ettd tutkittavat asettavat tutkijan tiettyyn rooliin omista lahtokohdis-
taan kasin, mik& saattaa vaikuttaa tutkittavien kayttaytymiseen ja suhtau-
tumiseen. Olen itse suurin piirtein samaa iké&luokkaa kuin tutkimukseen
osallistuneet henkildt, ja tastd johtuen minuun oli mahdollisesti helpompi
suhtautua seka tutkijana, ohjaajana ettd vertaisena. Pyrin my6s héivytta-
maan tutkijan rooliani olemalla tietoisesti oma itseni ja puhumalla melko
avoimesti tutkimuksesta jo etukateen. Toisaalta pyrin ottamaan tutkijan
roolini tarvittaessa kayttoon, esimerkiksi silloin kun tarvitsin aikaa ja tilaa
muistiinpanojen tekemiseen. Erilaisia tutkijakohtaisia seikkoja tulee tie-
dostaa tutkimuksen luotettavuuden vuoksi (Gronfors 2010, 155).

4.2.2 Kysely aineistonkeruumenetelména

Pelkk& havainnointi ei riitd kertomaan, miten osallistujat kokivat taidetoi-
minnan, kun tavoitteena on hakea juuri sisaisia tunnetason kokemuksia.
Valitsin toiseksi aineistonkeruumenetelmaksi kyselyn. Kyselyt valitsin
esimerkiksi haastattelun sijaan siitd syystd, ettd kyselyiden avulla saisin
esille myos niitd vastauksia, joita ei uskallettaisi &4neen sanoa. Koin myos,
ettd kyselyissa aineiston analysoimisvaiheessa jalkityotd on vdhemman
kuin esimerkiksi videokuvatussa haastattelussa. Toimintaan osallistunut
ryhma oli niin pieni, kolme henkil6a, ettd kyselyiden vastausten kasittely
ei muodostunut liian suureksi urakaksi.

Kyselylomakkeiden laatimiseen tulee panostaa, silla ne ovat tutkimuksen
ydin. Kyselyiden rakenteilla on valid. Lomakkeet aloitetaan tyypillisesti
kevyemmilla taustakysymyksilla, joilla selvitetddn muuttuvia tekijoitd, ja
jotka toimivat ikaan kuin lammittelykysymyksind. Naiden jalkeen voidaan
edeté helpompien kysymysten kautta arempiin aiheisiin, ja lopulta niin sa-
nottuihin jaadhdyttelykysymyksiin. Taustatiedot voidaan kysya myos vasta
loppupuolella lomaketta. Riskiné kyselyjen laatimisessa on, ettd kysymyk-
set ovat joko vaikeaselkoisia, liian yleistavia tai kysymysten méaara ei ole
sopiva. Myos kielen tulee olla tarpeeksi selkedd ja miellyttavaa. (Valli
2010, 104-106.)
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Tutkimuksessani otin huomioon kyselyihin vastaajia silla tavoin, etta py-
rin pitdmaan kysymysten maaran pienend, jotta niihin jaksettaisiin vastata.
Taustatietoja en anonymiteettid varmistaakseni juuri kysynyt, ikad ja
alempaa harrastuneisuutta lukuun ottamatta. Yksi kyselyiden huonoista
puolista on se, ettei voida tietdd, kuinka tosissaan niihin vastataan (Hirs-
jarvi ym. 2007, 190). Téllainen riski oli otettava, ja kaikkiin tutkimusme-
netelmiin liittyy omat hyvat ja huonot puolensa.

4.2.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnin vaiheessa k&vin omat ké&sin Kirjoitetut havainnoin-
tilomakkeeni 1&pi, ja etsin niistd olennaisen tiedon. Purin aineistossa esiin-
tyvat yhtalaisyydet ja erot paépiirteittain tekstitiedostoon. Kyselyjen vas-
tauksille tein saman. Pyrin olemaan objektiivinen, jattdmattad mitadn oleel-
lista pois, ja toin esiin sekd negatiiviset ettd positiiviset palautteet ja ko-
kemukset. Tiivistin tuloksia yhteenvetoihin, jotka esittelen tulosten otsak-
keen alla. Sisallonanalyysia tapahtuu myods johtopaatdsteni yhteydessa.
Suorat lainaukset tukevat kyselyista saatavan aineiston hahmottamista, ja
tuo osallistujien persoonallisen &anen esiin. Lainaukset lisadvat samalla
tutkimuksen luotettavuutta.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassd luvussa esittelen tutkimuksen tuloksia. Aineisto koostuu havain-
nointimateriaalista ja kyselyiden vastauksista. Aineistosta on nostettu esiin
oleellisimpia piirteitd tutkimuskysymyksen kannalta (taulukko?2). Kaiken
kaikkiaan voidaan todeta, ettd aineistonkeruumenetelmét olivat riittavia, ja
molemmat aineistonhankintamenetelmat tukivat toisiaan. Pystyin vertaa-
maan hyvin omia havaintojani kyselyistd saatuihin vastauksiin. Omat ha-
vaintoni olivat samankaltaisia kuin osallistujien kokemukset. Varsinkin
ryhma ilmapiirin sujuvuus nousi esille molemmissa aineistoissa, ja ilma-
piirilla oli suuri vaikutus siihen, miten merkityksellisena osallistujat koki-
vat toiminnan.

Taulukko 2. Tulosten yhteenveto

Havainnointimateriaali Kyselyt

limapiiri ryhmassa oli hyva. Alun tunnelma vaihtui Kaikilla osallistujilla aiempaa harrastuneisuutta
toisinaan tyoskentelyn aikana

Ryhma oli vuorovaikutteinen ja jakaminen oli Tehtavat olivat mielekkaita. Osa tehtavista koettiin
luontevaa haastavina.

Osallistuminen taidetehtavien tekemiseen hyva Tyoskentely herétti oivalluksia itsestd ja opetti uutta

taiteen tekemisesta. Tyoskentely heratti erilaisia
tunteita kaikissa osallist  ujissa

Tunnetason kokemuksia , kuten oivalluksia ja Vuorovaikutus koettiin hyvana ja téiden jakaminen

tunnereaktioita pystyi havaitsemaan tydskentelyn hyodyllisena asioiden kasittelyn kannalta.

aikana

Olosuhteet, taidetehtavat, ohjaus ja ryhman valinen Kehittamisehdotuksissa mainittiin materiaalitoiveita
vuorovaikutus olivat riittavia positiivisten ja jakamiseen panostamista. Kaikilla oli kiinnostusta
kokemusten muodostumiselle. osallistua toimintaan uudestaan. Palautetta

annettiin ohjaajalle

5.1 Havainnointimateriaalia ryhmasta

Havainnointimateriaalin perusteella pystyy péatteleméén, ettd toiminta
paaosin oli hyvélla tapaa vuorovaikutteista ja sujuvaa. En havainnut ylitse
paasemattomid vaikeuksia tehdd annettuja tehtavid, ja kaikkiin tehtdviin
osallistuttiin. Myds tunnetason kokemuksia tuli esiin ohjausten aikana.
Pienryhman jasenet tuntuivat kukin olevan itsereflektiivisia, mik& on hyva
pohja itsetuntemuksen kehittymiselle. Osallistujat toivat myds vapaasti
negaatioitaan esille toissdan mika voi olla merkki siitd, ettd ryhméssa val-
litsi luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri.

Ohjaajana en ollut mukana itse toiminnassa taidetydskentelyn aikana, ja
pystyin téalloin tekemaan muistiinpanoja havainnoistani melko vaivatta.
Keskustelujen ohessa havainnointi ja niiden Kirjaaminen oli jo mutkik-
kaampaa, mutta sain mielesténi kirjattua tarvittavia tietoja riittavasti ylos.

Tyo6skentely tapahtui kahdessa eri huoneessa, joko kuvataideluokassa tai

suuremmassa salissa. Ajankohta oli jokaisena tyoskentelykertana noin 13—
15. Osallistujilla ei ollut tuolloin muuta ohjelmaa. Toimintaa ennen osal-
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listujat olivat kdyneet lounaalla, joten vireystaso on saattanut vaikuttaa
tyoskentelyyn. Tydskentelytilassa ei ollut lissksemme muita henkil6ité,
mutta kulkemista kahden eri huoneen valill4 tapahtui. Autoin vélilla osal-
listujia hakemaan materiaaleja toisesta huoneesta, tai liitkuin muuten kah-
den tilan valilla. Taten en ole voinut edes kdytannéssa havainnoida kaik-
kea, mitd tapahtui. Havainnointi on niin subjektiivinen tiedonkeruumene-
telmd, ettd jotain jai havaitsematta joka tapauksessa. Gronforsin (2010,
169) mukaan havainnointiaineiston subjektiivisuus saakin tulla analyysi-
vaiheessa esiin, silld tutkija ei osallistuvana havainnoijana voi valttyé te-
keméstad havaintoja omasta kokemusmaailmastaan kasin.

5.1.1 Havainnointikysymykset

Havainnointikysymykseni liittyivdt ryhman vuorovaikutukseen ja niihin
havaintoihin, joita kykenin tekemaan ryhmadssé vallitsevasta ilmapiirista ja
toiminnan kautta syntyvista oivalluksista tai kokemuksista. Havainnointi-
kysymykseni kuuluivat: Millainen yleistunnelma fiiliskierroksesta vélit-
tyi/muuttuiko tunnelma loppua kohden? Osallistuvatko kaikki toimintaan
vai onko vastahakoisuutta? Kuinka hyvin osallistujat jakavat asioita kes-
kendan? Millainen on vuorovaikutus osallistujien kesken (toimivaa vai
kankeaa)? Onko havaittavissa oivalluksia/selkeitd tunnereaktioita, jotka
olisivat tyoskentelyn aiheuttamia?

My0ds palautepaivand minulla oli kaytéssani havainnointilomake. Sen ky-
symykset poikkesivat aiemmista. Vuorovaikutuksen ja jakamisen toimi-
vuuden kirjaaminen ei ollut endé oleellista, silla taidetydskentely oli jo
ohi. Halusin silti tilaisuuden merkité joitakin asioita myds palautetilaisuu-
desta. Téssé vaiheessa oleellista oli havainnoida tunnelman lisdksi myds
vastausinnokkuutta. Tarkoituksena oli myds havainnoida ja kirjata niita
asioita, joita palautekeskustelussa tuli esiin, jotka eivat vélttdmatta paatyisi
itse kyselyiden vastauksiin. Pystyin vertaamaan havaintojani kyselyiden
vastauksiin yleiselld tasolla. Ryhma oli hyvin keskusteleva, ja koska en
kayttanyt haastattelua aineistonkeruumenetelmand, sain ndin havainnointi-
lomakkeeseen myos keskustelusta ilmi tullutta tietoa.

5.1.2 Alun tunnelman vaikutus ty6hon

Jokaisen tydskentelykerran alussa pyrin saamaan selville yleisid tunnel-
mia, joita silla hetkelld osallistujilla oli. Néité tiedustelin luovan toiminnan
keinoin. Mikali havaitsisin voimakkaita negatiivisia tunteita kuten vihaa,
artyneisyytta tai yksittaisen osallistujan kriisitilannetta, voisin olettaa nii-
den vaikuttavan tydskentelyyn, ja siihen, miten se koettaisiin. Pystyin
myos talldin muuttamaan suunnittelemaani toimintaa tarvittaessa. Kysyin
tunnelmia myos tyoskentelyn jalkeen, ja seurasin ja havainnoin tunnel-
mien muuttumista tydskentelyn aikana.

Lahes jokaisella kerralla alun tunnelmakierroksella oli havaittavissa pienté
jannittyneisyytta tai tietynlaista epdmaaraisyytta, ainakin yhdella henki-
I6istd. Muutoin yleisilmapiiri oli positiivinen ja rauhallinen. Moni kertoi
odottavansa toimintaa. Jalkeenpdin osallistujat kokivat olleensa usein vir-
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Kistyneitd tai pirtedampid kuin ennen tydskentelyd. Ainoastaan yhdella ker-
ralla yksi osallistujista kavi lapi kriisitilannetta, mik& vaikutti koko ryh-
man tunneilmapiiriin, muttei kasitykseni mukaan haitannut tygskentelya.

En usko ettd se tunnelma, jolla osallistujat astuivat mukaan tydskentelyti-
laan, olisi vaikuttanut suuresti heiddn vastauksiinsa tai kokemuksiinsa ne-
gatiivisesti. Sen sijaan alussa koettu innostus tuntui pysyvan lapi taide-
tyoskentelyn. Luovuus-sana vilahti monesti tyon tekemisen aikana.

5.1.3 Osallistuminen toimintaan

Ryhmaén jasenet osallistuivat joka kerta toimintaan niin, ettd yksikaan teh-
tava ei jaanyt tekemattd. Osallistujilla oli vapaus osallistua sen mukaan,
mik& tuntui itsestd hyvalta. Pariin otteeseen Kirjoittaminen tai kuvataide-
tyoskentely naytti tuntuvan raskaalta, tai innottomuutta oli havaittavissa
alkupuolella toimintaa. Té&llainen on kuitenkin tavallista terapeuttisessa
taidetyoskentelyssa. Pyrin ndissa tilanteissa auttamaan osallistujia eteen-
péin esimerkeilla ja henkilokohtaisella ohjaamisella. Yhta kolmesta osal-
listujasta sai melkein joka kerta auttaa téiden alkuun.

En havaintojeni perusteella usko osallistumisen méarén vaikuttavan osal-
listujien kokemuksiin toiminnasta negatiivisesti, silld kukaan ei jattanyt
yhtakaan tyotd tekemattd. Toiden tekemiseen uppouduttiin ja niista kes-
kusteltiin mielellaan.

5.1.4 Kuinka hyvin asioita jaettiin ryhméassa

Toiset jakoivat enemman, toiset vahemman, ja joistakin toistd puhuttiin
enemman, toisista vahemman. Osallistujat tunsivat toisensa entuudestaan,
mika varmasti vaikutti ratkaisevasti siihen, kuinka helposti omia toita pys-
tyttiin avaamaan yhdessa. Osallistujat kannustivat toisiaan, kertoivat omia
pohdintojaan toisten tdistd, ja erdan kuulemani kommentin mukaan he an-
toivat ja saivat uusia ndkékulmia téihin muiden kautta. Sisdisia ja henkil6-
kohtaisiakin asioita tuotiin esille ja osallistujat kykenivat tuomaan esille
vaikeampia asioita elaméstaan téiden kautta.

Osallistujat tuntuivat myds tiedostavan hyvin sen, ettei mitaan ollut pakko
jakaa, jos ei siltd tuntunut. Tata asiaa olin painottanut jo tutustumiskerral-
la. Omat rajat tunnuttiin tiedostavan hyvin péaatellen siitd, mink& verran
osallistujat kertoivat toistddn. He osasivat rajata itse jakamisen maaraa,
mistd voinee paatelld, ettd jonkinlainen luottamus ryhméan oli luultavasti
olemassa. Yksi osallistujista varmisteli muutamaan kertaan sitd, nakeeko
Kirjoituksia kukaan, tai etten kirjaisi heidan henkil6kohtaisia asioitaan
opinndytetyohdn. Toinen taas olisi halunnut lukea adneen jokaisen Kirjoit-
tamansa tekstin. Talloin painotin sitd, miten tarkedd anonymiteetti on tut-
kimuksessa, ja ettd muutkin tekijat kuin minéd vaikuttavat tdhan puoleen.
Anonymiteetistd sovittiin jo opinnaytetydsopimuksessa, ja ohjaavat opet-
tajani pystyisivat tarkistamaan luottamuksellisuuden méaaran opinnayte-
tydssani.
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Yhteenvetona voin todeta, etté toista puhuminen ryhméssé oli nakemykse-
ni mukaan luontevaa ja onnistunutta. VVuorovaikutus ja jakaminen tera-
peuttistyyppisessé toiminnassa ovat oleellista tyon merkityksellisyyden
kannalta.

5.1.5 Vuorovaikutus osallistujien kesken

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ryhman jasenten valinen vuorovaikutus
oli sujuvaa ja mutkatonta. Tahén saattoi vaikuttaa se, etté osallistujat tun-
sivat toisensa jo entuudestaan. Kaiken kaikkiaan toiminta oli vuorovaikut-
teista ja toimivaa.

Osallistujat kannustivat ja auttoivat toisiansa toiminnan aikana. Mielestani
taidetuokiot olivat itseilmaisun lisdksi myos virkistdytymisen ja yhdessa-
olon hetki&. Ainoastaan tydrauhan suomisesta muille minun piti ohjaajana
muistuttaa valilla. Ohjaajan koin, ettd ohjeistustani kuunneltiin ja minua
kunnioitettiin. Vuorovaikutuksen sujuvuus vaikuttaa varmasti taidetyos-
kentelyn mielekkyyteen, ja kyseisen asian suhteen en kokenut olevan on-
gelmia.

5.1.6 Havainnot tunnekokemuksista ja oivalluksista

Tyoskentelyn aikana tapahtui paljon, ja havainnot kayvat yksiin kyselyistéa
saadun tiedon kanssa. Tyoskentelyt herattivat jotakin osallistujissa. Tun-
neilmaisulle oli tilaa, ja henkilot olivat eri tavoilla vapautuneita ja varau-
tuneita. Hiljaisemmista oli vaikea paatelld sitd, mité tyo heratti, enka lah-
tenyt asiaa tulkitsemaankaan. Toisaalta voidaan ajatella, ettd jo vahva up-
poutuminen tydn tekemiseen saattaa olla hyva merkki. Se voi kertoa esi-
merkiksi flow-tilasta. Ihmisill& oli oikeus olla oma itsensa.

Tyoskentelyn aikana osallistujat keskustelivat ajoittain vapaasti seka toista
ettd muista asioista. Naiden yhteisten keskustelujen kautta pystyin saa-
maan selville joitakin siséisid tunnetason kokemuksia, joita tyot ja tyos-
kentely heréttivat. Jo kolmannella kerralla keskustelun aikana osallistujat
totesivat saancensa “paljon irti” tdiden tekemisestd. Osallistuin itsekin
keskusteluun normaalisti ohjaajana. Herdattelin kysymyksia ja vastailin
asioihin omasta nadkokulmastani, yrittden kuitenkaan olla ohjaamatta pu-
heen kulkua tiettyyn suuntaan.

Tyoskentelyn aikana pystyi havaitsemaan jonkin verran sitd, mita osallis-
tujien tunnetasolla tapahtui tydskentelyn aikana, mutta lahinnd puheen
kautta. Jonkin verran havaitsin myds non-verbaalisen viestinndn kautta
joitakin asioita, kuten tunnereaktioita, huudahduksia, naurua ja lievaa
hermostuneisuutta. Tydskentelyn aikana kiroiltiin vapaasti, mutta se tuntui
ennemmin tunteen purkaukselta positiivisessa mielessa. Kuulin onnistumi-
sen tunteista, innokkuudesta, kiitollisuudesta, rakastamisesta. Annoin va-
paat kddet kaikenlaiselle itseilmaisulle, ja se ilmeisesti tiedostettiin. Yksi
osallistujista pohti aaneen, miten Kirjoitustéiden avulla sai jasenneltya aja-
tuksia. Yksi yllattyi kuvataidetdidensa positiivisesta hengesta. Toinen taas
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puheensa perusteella koki onnistumisen tunteen, vaikka han oli juuri vé-
han aiemmin n&dhnyt kuvataidetytnsa epéonnistuneena.

5.2 Kyselyiden tulokset

Tutkimuksen aineistona olevat kyselylomakkeet (liite 4) taytettiin viimei-
selld kokoontumiskerralla eli palautekerralla, jolloin itse toiminta oli jo
ohi. Tassa luvussa kerron ensin siitd, millainen palautetilanne oli, ja puran
sitten kyselyiden vastauksia teemoitteluni mukaan, jonka olin tehnyt val-
miiksi kyselylomakkeisiin.

Kerésin kyselyiden avulla tietoa, joka liittyy taidetydskentelyn aikana ta-
pahtuneisiin erilaisiin kokemuksiin, keskittyen varsinkin osallistujien tun-
nepuolen kokemuksiin. Oleellista oli keratd tietoa siitd, herattikod tyosken-
tely uusia oivalluksia itsesta. Olin itse paikalla kyselyiden tayttdmisen ai-
kana, jotta vastaajat pystyisivét tarvittaessa esittdmaan kysymyksia lo-
makkeesta. Kysymysten teemat liittyivat itse taidetoimintaan, omiin ko-
kemuksiin, vuorovaikutukseen ja kehittdmis-ideoihin. Kysymyksia oli lo-
makkeessa yhteensa 12, ja kyselyt sai jattaa nimettémina.

5.2.1 Palautekerran toteutus

Lasné palautekerralla olivat vain ohjaaja ja tutkimuksen tekija (mind) ja
toimintaan osallistuneet henkil6t, aivan kuten muillakin kerroilla. Kaikki
kolme osallistujaa vastasivat kyselyihin ja niiden kaikkiin kohtiin, yksi
tarvitsi enemman tukea lomakkeen téyttdmiseen. Auttaessani Kyseista
henkil6d minun oli oltava tarkkana, etten vaikuttaisi hdnen vastauksiinsa
kysymyksia tdsmentdessani. Objektiivinen auttaminen oli hieman hanka-
laa. Totesinkin daneen, etten voi antaa vastauksia tai edes vihjeitd niihin,
mutta kerroin tarkemmin, mité tarkoitin joillakin tietyilld kysymyksilla.
Pyysin hénta kertomaan rehellisesti oman mielipiteensa ja tuntemuksensa
ja jattdméan jonkin hankalalta tuntuvan kohdan tayttdmatta tarvittaessa.
Kyseisella osallistujalla saattoi olla vaikeuksia ymmartaa abstrakteja asioi-
ta, konkreettiset vastausvaihtoehdot tai monivalintalomake olisivat sopi-
neet hanelle ehk& paremmin.

Mielestani vastauksista kuultaa hieman lapi se, ettd kyseessa oli viimeinen
kerta, jolloin ndimme. Vastauksissa on havaittavissa kiitollisuutta ja hai-
keutta. Kysyttdessa kokemuksia tydskentelystd vastaajat erikseen mainit-
sivat joissain kohdissa ohjaajan ansioksi sen, ettd tekeminen oli mieluisaa
tai ettd toimintaa haluttaisiin jatkaa, jos se olisi minun ohjaamaani. En
osaa arvioida, kuinka paljon haikea tunnelma vaikutti muihin vastauksiin,
toivon ettei kritiikkia ole karsiutunut palautekerran tunneilmapiirin vuoksi
pois vastauksista.

Taytin palautekerralla myds havainnointilomaketta, jonka avulla Kirjasin
tietoon tunneilmapiiria, vastausinnokkuutta sekéd niita kokemuksia tyos-
kentelystd, joita osallistujat toivat esille spontaanisti keskustelun ohessa.
Ilmapiirissd oli mydnteinen ja hieman vasynyt. Haikeutta tydskentelyn
loppumisesta oli havaittavissa, kuten myos energisyytta nayttelya pystytet-
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tdessd. Vastausinnokkuuden osalta yhdelld oli alkuun vastahakoisuutta,
mutta autoin hantéd kysymysten kanssa. Vaikka taidetydskentely toivottiin
lisdd, toiminnan rajallisuus talta kerralta ymmarrettiin hyvin, ja nayttelyn
pystyttdmisestd oltiin innostuneita.

5.2.2 Kokemukset taidetoiminnasta

Kyselylomakkeiden ensimmaéisessa osiossa kysyin osallistujien taustatie-
toja ja kokemuksia itse toiminnasta. Kysyin aiemmasta Kirjoitus- tai kuva-
taideharrastuneisuudesta. Jokaisella osallistujalla oli jotakin kokemusta
Kirjoittamisesta ja/tai kuvataiteen tekemisestd. Tekstityypeistd tuttuina
mainittiin runot, laulunsanat, riimittelyt ja paivakirjatekstit. Yhdelld osal-
listujista oli vahvemmin kuvataideharrastuneisuutta kuin kahdella muulla,
jotka taas olivat Kirjoittaneet enemmaén. Aivan tyhjalta pohjalta ei siis ku-
kaan tullut taideilmaisuryhmaén. téten itse menetelmat tai niiden outous
eivat lie vaikuttaneet kokemuksiin.

Kysyin seuraavaksi kokemuksista jotka liittyivét itse toimintaan, kuinka
helppoa tai vaikeaa se oli ollut, ja mista tehtdvistd pidettiin tai ei pidetty.
Yksi mainitsi lempitehtavakseen tehtavan, jossa kirjoitettiin kiitoskirjeet ja
piirrettiin liiduilla postikortit I&heiselle ihmiselle. Teht&va oli vastaajalle
avartavaa ja toi hyvan mielen, koska t6ihin hdnen mukaansa:

...sai laittaa positiiviset tunteensa sanoiksi.

Toinen vastaaja mainitsi lempityokseen tajunnanvirtatekstit, joita tehtiin-
kin l&hes jokaisella kerralla. Han Kirjoitti tajunneensa tajunnanvirtatekstien
kautta voivansa olla viisas tietdmattaan sitd. Kolmas mainittu lempityo oli
ty0, jossa kirjoitettiin valitusta kuvasta kolmesta eri ndkdkulmasta.

Vastauksista kuulsi mielestani Iapi se, ettd vahiten kiinnostavat tyot olivat
niitd toitd, jotka koettiin hankalaksi. Yksi vastaajista sanoi, ettei huonoja
tehtavia ollut, toinen Kkertoi ettd huonointa on vaikea valita. Kolmannella
vastaajalla oli ollut vaikeuksia samaistua péivékirjateksteihin, joita kirjoi-
tettiin eri aikakausilta. Han valitsi kyseisen tehtavéan vahiten miellyttavak-
si. Tehtdvan aihe oli vaikeuksista huolimatta vastaajan mielestd hyva.

Palautteiden perusteella mita ilmeisimmin tehtdvien mieluisuus liittyi niis-
ta aiheutuneisiin tunnevasteisiin tai jonkinlaiseen positiiviseen oivalluk-
seen. Vahemman miellyttaviksi tehtdviksi valittiin niitd, jotka tuntuivat
vaikealta. Kahden mielesta jokin tehtéva tai kaikki tehtévét olivat vaikeita
alussa. Toisaalta henkil®, joka koki kaikki tehtdvat vaikeiksi alussa, totesi
toisen kysymyksen kodalla niiden olleen sopivan haastavia. Tekemisen tai
aloittamisen vaikeutta havaitsinkin silloin talloin tydskentelyn aikana,
mutta nakemykseni mukaan tehtavien vaikeus ei kuitenkaan koitunut mis-
saan vaiheessa esteeksi tyon tekemiselle. Oleellista oli se, ettei vastauksis-
sa tullut esille sellaista mielipidettd, ettd suurin osa tehtavista olisi ollut
varsinaisesti huonoja. Taten tyét on varmemmin koettu hyddyllisiksi, ol-
koonkin, ettd ne olisivat jollain tapaa voineet olla helpompia.
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5.2.3 Osallistujien tunnetason kokemukset

Kokemuksia késittelevan otsikon alla tiedustelin osallistujien siséisia tun-
netason kokemuksia, niitd joita tydskentely mahdollisesti heratti. VVastaajat
keskittyivat ehkd enemman kokemuksiin tehtdvista kuin niiden heratta-
miin tunteisiin, vaihtelevasti eri vastaajien vélill&.

Osion ensimmadisen kysymyksen kohdalla kysyin, auttoivatko tehtavét ka-
sittelemdan tunteita, tai herattivatko taideharjoitteet erityisia tunteita. Kai-
Killa vastaajilla tunteita oli selke&sti herannyt. Yksi vastaajista kertoi ko-
keneensa ahdistusta, jonka han kertoi lievittyneen tdiden avulla. Han ker-
toi myogs:

Ehka tyot aiheuttivat myo6s itsevarmuutta siihen ettd osaan.

Kirjoittamisesta yksi vastaaja sanoi, ettd se auttoi tuomaan esiin ajatuksia
tai tunteita, joita ei tiennyt olevan olemassa ennen tyon tekemistd. Sama
henkilé koki, ettd kuvat ja erityisesti tajunnanvirtatekstit auttoivat jasen-
tamadn mieltd. Kolmannen vastaajan mukaan tyoskentely heratti myos
pohtimaan, mikd on rumaa, ja mika kaunista. Naita kohtia pistin merkille
itsetuntemuksen tai itsereflektiivisyyden kannalta. Ristiriitaiset kokemuk-
set tai vahvat tunnekokemukset ovat mielestdni omiaan antamaan uutta
tietoa itsestd tai omista kyvyista.

Toinen kysymys keskittyi siihen, opittiinko tdiden kautta jotain uutta itses-
td. Kysymyksen teemana oli itsetuntemus. Kysymyksen kohdalla mainit-
tiin onnistumisen tunteista kahdesti: toinen havaitsi pitdvansd my6s maa-
laamisesta, toinen taas kommentoi taitojaan kirjoittajana ja kuvan tekijana,
sekd ilmaisi toiden lisdnneen itsetuntemusta. Kolmas vastaajista kertoi
myos loytaneensa tietynlaisen ilmaisutyylin. Han kertoi myds oppineensa
persoonallisuudestaan sen, ettd hénessa on kaksi erilaista, vastakkaista
puolta, joiden esiin tulo vaihtelee. Vastaukset siis keskittyivét osittain tai-
detyoskentelyn tekniseen puoleen, kokemuksiin siitd, mitd oppi kuvallis-
sanallisista menetelmistd. Nama positiiviset oivallukset voivat auttaa osal-
listujia eteenpdin taiteen tekemisen saralla, mika on toivottava

Osion kolmas kysymys kartoitti sitd, saivatko osallistujat uusia oivalluksia
tai ajatuksia tyoskentelypdivien aiheista. Yksi vastaajista ei kokenut saa-
neensa, syyksi han mainitsi sen, etta koki tehneensé toité

...saman kaavan mukaan, vaikka aiheet vaihtelivat

Kahdelle muulle vastaajalle oli tydskentely herattédnyt jotakin. Toinen ker-
toi l0ytaneensd vahvuuksiaan, ja oivaltaneensa haluavansa luopua joista-
kin ominaisuuksistaan. Kolmas vastaaja Kirjoitti saamistaan uusista aja-
tusmalleista ja nakokulmista. Kiitollisuustyot ja oman eldmantaipaleen
miettiminen olivat pohdituttaneet héntd, ja hén kertoi myds saaneensa pa-
remman kasityksen omista heikkouksistaan ja vahvuuksistaan. Kyseinen
henkild kertoo, etté:

23



Sanan ja kuvan virta - Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia taidetoiminnasta

Kiitollisuuden osoittaminen -tyo toi esiin sen, kuinka suuri
positiivinen voima tunteiden osoittamisella kirjoittamalla voi
olla

5.2.4 Vuorovaikutus ryhmassé

Koska ryhmén jasenten vélinen vuorovaikutus on oleellista toiminnan on-
nistumisen kannalta yleensd, ja jakaminen on térked osa taideterapeuttista
toimintaa, halusin tiet4d& osallistujien omia kokemuksia ryhmassa tapahtu-
neesta vuorovaikutuksesta ja yleisestd ilmapiirista. llmapiiri koettiin yk-
sinomaan positiivisena, mika oli myds oma havaintoni. llmapiiria kuvail-
tiin sanoilla inspiroiva, turvallinen, kannustava, vapautunut ja luovuutta
tukeva. Ryhmadssa oli yhden vastaajan kertoman mukaan helppo olla, ja
han koki ettd ryhmaldiset antoivat toisilleen tilaa kertoa toista.

Toiden tekeminen ja niiden jakaminen kaikkinensa ndyttad kyselylomak-
keiden vastausten perusteella olleen melko mutkatonta ja hyodyllistd. Yh-
den vastaajan mukaan vélilla tuntui vaikealta kasitelld jotakin aihetta ryh-
massd, mutta alun vaikeuksien jalkeen asia helpottui. Tésséd kohden vas-
tauksia mainittiin, ettd jakamisen aikana t6it4 alkoi hahmottaa paremmin
ja toisten ryhmaéléisten kommenttien kautta sai uusia oivalluksia omasta
persoonasta. Hén kertoo:

Oli aina kiinnostavaa kuulla, mité toiset olivat omista toista
mieltd ja mité se toi heidan mieleensé

Ryhméan nédkemysten vaikutus omiin kasityksiin ja niiden uudelleen muo-
dostumiseen onkin tuttu piirre eri taideterapioille. My6s toinen vastaaja
kertoi samanlaisesta kokemuksesta. H&n koki, ettd kaverin mielipiteen
kuuleminen on hyva asia, silla sitd kautta pystyi saamaan uutta nakokul-
maa omiin tdihin. Kolmannen vastaajan mukaan tyoskentely ryhmassa oli
kivaa ja ryhmé oli hanen mielestdén hyva ja vastaanottavainen.

Vuorovaikutuksen kankeus tuskin on siis vaikuttanut toiminnan hyodylli-
syyteen, ainakaan téllaista kokemusta ei voi havaita kyselylomakkeiden
vastauksista mistdan kohtaa. Uusien oivallusten kehittymiseen vuorovai-
kutuksella oli vaikutus, osallistujat oppivat toisiltaan.

5.2.5 Kehittamisideat

Lopuksi halusin kommentteja kehittdmisideoista ja siitd, toivoisivatko
osallistujat samanlaista toimintaa lisdd. Kyselylomakkeen viimeinen ky-
symys oli sana vapaa-kysymys, jonne kukin osallistujista Kirjoitti kom-
mentteja minun ohjaamisestani. My6s muita palautteita esiintyi

Pyysin osallistujia kertomaan mahdollisia kehittdmisideoitaan. Osallistujil-
ta saadut kehittamisideat auttavat aina arvioimaan ja parantamaan toimin-
taa jatkossa. Yksi vastaajista mainitsi tdssd kohtaa ryhmaéssa tapahtuvan
toiden tulkinnan lisddmisen tai sen kehittdmisen eteenpdin. Oma koke-
mukseni ja havaintoni oli sama. Mielestani jakamista olisi voinut olla
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enemman, etenkin Kirjoitustoitd olisin voinut kannustaa lukemaan enem-
man. Yhdella ei ollut muita kehitysideoita kuin se, ettd toiminta ylip4ataan
jatkuisi. Kolmas ilmaisi mielipiteensa materiaalien suhteen, han toivoi etta
olisimme ké&yttdneet mustetta kuvataidetdissa. Kyseinen toive oli tullut
esiin keskusteluissa aiemmin tydskentelyn aikana.

Ennakko-oletukseni mukaisesti jokainen osallistuja haluaisi, mahdollisuu-
den salliessa, osallistua toimintaan uudestaan. Yksi vastaajista mainitsi eri-
tyisesti syyn:

...koska ryhméssd sai tuoda omaa itseddn esille sallivassa
ilmapiirissa.

Viimeisessd, avoimessa kysymyksessd, tuli esiin tyytyvaisyys minuun oh-
jaajana. Esitettyja syitd olivat muun muassa se, ettd olin aito, kuuntelin,
vaikutin aidosti innostuneelta ja kiinnostuneelta osallistujia ja toimintaa
kohtaan. Ohjaajaan liittyvat seikat tekivat yhden vastaajan mukaan ryh-
masta sellaisen, ettd siihen oli helppo tulla. Erds kommentoi:

Ohjaaja on ihailtavan taiteellinen ja sanoo sen myd@s daneen.
Se antaa toisillekin luvan olla taiteellinen.

Myos lisaperusteluita esitettiin sille, miksi tydskentely oli ollut mieluisaa.
Yksi vastaajista totesi vield tdssa kohtaa sen, miten kokemus oli hénen
mielestddn kannustava ja positiivinen. Erds vastaaja esitti myos toiveita ja
mielipiteitd materiaalien suhteen. Myds analyysia taidetoiminnan piirteista
ja sen aiheuttamista tunteista avattiin kysymyksen kohdalla, yhden tode-
tessa miten hienoa oli:

saada vapaat kadet taiteen tekemiseen...
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6 JOHTOPAATOKSET

Aineiston perusteella voitaneen tehd&d yleisen tason johtop&d&tds, jonka
mukaan tyoskentely koettiin mielekkddna ja merkityksellisend monelta
kannalta, tehtévien ajoittaisesta hankaluudesta huolimatta. Osallistujat ker-
toivat oivalluksista, piristymisestd, tunteiden purkamisesta ja yllatyksista.
Tehtévét olivat osittain vaikeita ainakin alkuvaiheessa, toisaalta menetel-
mistd opittiin uusia taitoja ja saatiin itseluottamusta itsesta tekijana. Toi-
miva ryhma@ antoi onnistumisen kokemuksia. (Taulukko 2)

Laajemmin ajateltuna tutkimukseni tuottaa kokemustietoa siitd, milla eri
tavoin taidetoiminta voi olla hyddyllista mielenterveyskuntoutuksen ym-
paristdssd, toiminnan olematta varsinaista terapiaa. Mielenterveyskuntou-
tuksen keskeisia kysymyksia on asiakkaan oma rooli kuntoutujana suh-
teessa ylhaalta késin méaariteltyihin, objektiivisiin ja tieteellisen termistén
madrittelemiin tavoitteisiin kuntoutukselle. Asiakkaan ja toisen tahon maéa-
rittelemét kasitykset kuntoutuksen tarpeista, sopivista muodoista, seka
toiminnan arvioinnista voivat olla ristiriidassa. IThmisen sisdistd kokemusta
kuntoutumisesta soisi saatavan esiin. Tyoni kautta hahmottuu kuntoutujan
kokemus siitd toiminnasta, joka on suunniteltu kuntoutumisen tueksi. Tai-
teen vaikutuksesta hyvinvointiin on olemassa paljon tutkimuksia, mutta
viel&kin sen vaikuttavuus nojaa osittain my6s kokemustietoon.

6.1 Ryhmalla on vélia

Sek& omien havaintojeni ettd kyselyistd saadun aineiston perusteella voi-
daan todeta, ettd vuorovaikutus ryhmassa oli toimivaa. Osallistujat jakoi-
vat vaivatta ajatuksiaan ja nékemyksiaan omista ja muiden tekemista tois-
td. Jakaminen ja vuorovaikutus ovat oleellisia taideterapioihin liittyvia
piirteitd, ja uskon, ettd jakamisen helppous ja osallistujien kokema hyvéa
ilmapiiri ryhméssa vaikuttivat osallistujien positiivisiin kokemuksiin toi-
minnasta. Asiaa edesauttoi varmasti se, ettd ryhman jasenet tunsivat toi-
sensa entuudestaan.

Toiden jakaminen auttoi osallistujia hy6tyméan toiminnasta. Muiden na-
kemysten kuuleminen omista tdista antoi uutta ajateltavaa, ja toisten toi-
den reflektointi oli hyvéé ja tasapainoista sosiaalista kanssakdymista. Uu-
sia ndkokulmia rakennettiin yhdessa. Uskon, etta taidetydskentely ryhmés-
sé heratti seka kysymyksia ettd vastauksia, uusia oivalluksia ja tunnetason
kokemuksia osallistujissa. Néité seikkoja tuli esiin myods kyselyiden vas-
tauksissa. Jo tutustumiskerralla olin painottanut sitd tarkeda seikkaa, etté
jokainen saa itse paattad, miten paljon tdistaan kertoisivat.

Positiiviset emotionaaliset ja merkittavat kokemukset ryhméssa edesautta-
vat myds oppimista (Bolle 2012, 133), silla ne lisdavat valittajaaineiden,
kuten dopamiinin ja endorfiinien eritystd aivoissa. Oppimista taas eitta-
matté tapahtuu terapeuttistavoitteisen taidetydskentelyn ohessa, kun kasit-
telyssd on oma eldmé& ja persoona. Opinndytetyon ryhméssa oli hyvét
mahdollisuudet tallaiseen kehittymiseen. Taidetydskentelyn kautta opittiin
itsestd ja omasta persoonasta.
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6.2 Ohjaajan rooli

Ohjaajan rooli onnistuneen taidetytskentelyn mahdollistamisessa on suuri.
Mielenterveyskuntoutujien kanssa turvallinen ryhméhenki on térkeaa pyr-
kid luomaan alun alkaen. Ohjaajan on kyettdva joustamaan muutosten va-
ralta, ja antamaan henkilokohtaista tukea aina tarvittaessa. Mielenterveys-
kuntoutujien ohjaajalle asiakkaiden ominaispiirteet ja toimintakyky sel-
vidvat yksityiskohtaisemmin ohjausten aikana. On normaalia, etteivét esi-
merkiksi diagnoosit ole artenomien tiedossa etuk&teen. Katson, ettd ohjaa-
jalta vaaditaankin tietynlaista psykologista silmai ja aitoa lasndoloa olla
asiakkaiden tukena myos taidetydskentelyd ohjatessa. Taidetydskentelyssé
tehtdvat saatetaan tehdd hyvin henkilokohtaisista aiheista, ja ne heréttavat
voimakkaitakin tunteita. On ohjaajan tehtdva rajata toimintaa ja olla apuna
ja tukena tarvittaessa. Myos ohjausten struktuuri tulee huomioida hyvin.
Toita ei tule tulkita, ohjaajan rooli on tdiden jakamisen vaiheessa olla
kuuntelija, kannustaja ja kysymysten heréttelija.

6.3 Taidetyoskentely osana mielenterveyskuntoutusta

Erilaisia luovia menetelmia kaytetd&n kuntoutuksen piirissa, ja kahden tai-
deilmaisumuodon yhdistaminen samaan ohjauskokonaisuuteen tuntui toi-
mivan hyvin. Kirjoittaminen ja kuvan tekeminen tukivat toisiaan, vaikka
ovat erilaisia menetelmid. Késiteltavat aiheet voivat olla mit4 tahansa, ja
ne voivat lahted myods asiakkaista itsestdén. Tarpeeksi yleismaailmalliset
aiheet, kuten ihmissuhteet, elamakaari tai unelmat, joita kaytettiin tassa
tutkimuksessa, sopivat varmasti kaikille.

Kuten aiemmin olen todennut, kuntoutus on aina tavoitteellista toimintaa.
Mielenterveyskuntoutukseen liittyy oman eldaman tarkastelua ja uudelleen
jarjestamista. Uskon, ettd itsetuntemuksen lisdédminen ja oman sisdisen
tunneskaalan, muistojen ja kokemusten tydstdminen auttaa asiakkaita paa-
seméaén eteenpdin. Taidetoiminta on oiva véline itsetutkiskeluun. Erityi-
sesti kuvallinen tydskentely sopii mielenterveyskuntoutukseen sen erityis-
luonteen vuoksi, silla mielenterveyskuntoutujien kokemusmaailmasta 16y-
tyy usein sellaisia kokemuksia, joita on vaikea tuoda esiin sanallisesti. Kir-
joitustyot taas auttavat sanallistamaan asioita uusilla tavoilla.

6.4 Taide ja itsetuntemus

Terapian avulla kasitellaan tunteita, muistoja, kokemuksia, ajatuksia, kasi-
tyksid. Kuvataideterapia mahdollistaa asioiden kasittelemisen muullakin
kuin puheen tasolla, ja symbolitason tydskentelyn avulla voidaan saada
esiin sellaisia asioita, joita ei kognitioiden tasolla valttamétta oivaltaisi. On
kyse alitajunnasta, intuitiosta, sanattomien kokemusten kasittelemisesta
kuvan avulla. Kirjoittaminen taas antaa mahdollisuuden tarkastella asioita
luovasti kielen kautta ja sanoittaa niitd uusiksi, oivaltaa uutta tekstin vali-
tykselld. Tutkimuksessa uuden oivaltaminen tuli esille sekd omissa ha-
vainnoissani, keskusteluissamme etta kyselyiden vastauksissa. Jo ndinkin
lyhyen toimintakokonaisuuden aikana kykeni todistamaan uusien nako-
kulmien avautumista, reagointia omaan yllattdvaan vérien kayttoon tai sii-
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hen, millaista tekstid tajunnanvirtakirjoituksen aikana kyna Kirjoittikaan.
Né&in taiteen tekeminen voi auttaa 10ytdméén tiedostamatonta ainesta ja
uutta itsestaan.

Tutkimuksen taidetydskentelyosuudessa olleet aiheet ja tehtavat oli suun-
niteltu sellaisiksi, ettd ne mahdollistaisivat muutoksia ja oivalluksia osal-
listujissa. Omien vahvuuksien sanoittaminen ja tiedostaminen, henkilo-
kohtaisen eldménkaaren késittely ja ihmissuhdeverkoston pohtiminen ovat
kaikki asioita, jotka voivat auttaa itsetuntemuksen rakentamisessa. Uskon,
etta itsetuntemuksen vahvistuminen tukee osaltaan kuntoutuksen tavoittei-
ta, jossa korostetaan ihmisen kokonaisvaltaisen eldménhallinnan parantu-
mista. Linnainmaakin (2005, 11-14) toteaa, ettd yksi kirjallisuusterapian
tavoitteista on juuri itsetuntemuksen kasvu

6.5 Aivot ja positiivinen l&hestymistapa

Mielenterveyden ongelmia on nykyaikaisten aivojen kuvantamismenetel-
mien vuoksi pystytty ymmartamaan paremmin. Kun puhutaan mielesta,
voidaan yhté lailla puhua aivoista, jos ajatellaan ettd ne ovat mielen perus-
ta (Hanson & Mendius 2011, 22). Suurin osa mielemme toiminnoista on
tiedostamatonta. Aivomme ovat jatkuvassa muutoksessa, ja on hyvé tie-
dostaa, ettd kaikki mita teemme vaikuttavat siihen, millaiseksi mielemme
muodostuu. Voimme valita suunnan, johon ne kehittyvét. Kuten Hanson &
Mendius (2011, 61) asian ilmaisevat, aivomme ovat kuin tarranauhaa huo-
noille kokemuksille ja teflonia hyville. Tama johtuu evolutionaarisista
syistd, ja aivojen muokkautumisen suuntaan voi vaikuttaa tietoisesti vah-
vistamalla positiivisia hermoratoja. Tama tapahtuu esimerkiksi keskitty-
malla tietoisesti hyvaan. Tama on hyva peruste voimavaralahtoiselle toi-
minnalle kuntoutuksen paikoissa.

Eldmme myos tietynlaisessa simulaatiossa maailmasta. Huomiokykymme
on rajallinen, ja kasitys ympérdivasta todellisuudesta on subjektiivinen
kokemus. Tdméankin vuoksi katson, etta itsetuntemuksen kehittyessa ym-
marrys koko ympéroivaa todellisuutta muuttuu samalla. Kun ihminen tun-
tee itsensd, ja on kosketuksissa syvimpiinkin tunteisiinsa, seka on itselleen
rehellinen, on mahdollista tulla paremmin toimeen ymparistosta tulevien
stressitekijoiden tai muiden uhkien kanssa. Tassa voi taide ja taidetydsken-
tely olla suurena apuna. Kenties tulevaisuudessa ymmarrys positiivisen ja
voimavarakeskeisen lahestymistavan tarkeydesta lisadntyy, kun tutkimus-
tietoa asiasta saadaan enemman.
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7 ARVIOINTI JA POHDINTA

Viimeisessa luvussa arvioin tyon ajankohtaisuutta ja onnistumista tavoit-
teisiin ndhden. Tuon esille myds omia kokemuksiani taideilmaisun ohjaa-
misesta, ja kerron mité itse opin tyon aikana ohjaajan roolissa. Koin paljon
onnistumisen tunteita ja havaitsin parantamisen paikkoja. Pohdin myds
opinndytetyon luotettavuutta ja tyon eettisyyttd, seka esitan jatkotoimenpi-
teita.

7.1 Ajankohtaisuus

Mielenterveyskuntoutuksen toimintaymparistd on jatkuvassa muutoksessa,
palvelurakenteet muuttuvat ja muutosten taustalla piilee poliittisia paatok-
sid. Erilaisten luovien menetelmien kayttdminen kuntoutusymparistoissa
riippuu seké taloudellisista resursseista ettd tyontekijoiden osaamisesta ja
kiinnostuksen kohteista. Monissa esimerkiksi péivatoimintapaikoissa eri-
laista ryhmé&toimintaa jarjestetdan paljon, ja monipuolisen ryhmétoimin-
nan kehittdminen on ammattikuntamme yksi tehtdva. Mielenterveyden on-
gelmat tuskin ovat vdhenemaan pain, ja oma tutkimukseni antoi palan ko-
kemustietoa taideilmaisutoiminnan merkityksesta kuntoutujille. Opinnay-
tetyoni kertoo osaltaan, miksi tallaista toimintaa tulisi jatkossakin resur-
soida kuntoutusympéristdihin.

My®ds ohjaustoiminnan ammattilaisten kannalta opinnaytetyéni on mielen-
Kiintoinen silta osin, ettéd se kertoo syité sille, miksi taidetoiminta on tarke-
aa. Ne sisaiset kokemukset, joita osallistujat kokivat toiminnan aikana, oli-
sivat mahdollisesti jadneet kokematta, jos niita ei taiteen avulla olisi saatu
esiin. Suuret teemat kuten kiitollisuus ja unelmat voivat kantaa siementa
eteenpdin. Kuulin osallistujien antaneen vapaaehtoisesti tekemi&én kiitos-
kortteja niille ihmisille, joille ne oli ajatuksen tasolla osoitettu. Nain toi-
minnalla on ollut arvoa osallistujien ihmissuhteiden edistdmisessa konk-
reettisella tasolla. Tallaiset pienelta tuntuvat, mutta yhden ihmisen eldmén
kannalta mahdollisesti suuretkin asiat mielestani kertovat siité, ettd luoval-
la toiminnalla on osansa ihmisten elamassd. Ohjaustoiminnan artenomeilla
on tydsarkaa laadukkaan taidetoiminnan mahdollistamisessa.

7.2 Oma arvio ohjaajan nakokulmasta

Itsedni eniten yllattanyt piirre tutkimuksen aikana oli se, miten pienisté
kohtaamisista taiteen &arelld voi saada niin vahvoja tunnekokemuksia
my0s ohjaajan roolissa. Téallaisen pienryhméan ohjaamisen aikana, taide-
tyoskentelyn aarelld, tunnelma oli joskus késin kosketeltava. Toiminnan
hyodyn pystyi aistimaan ohjauskertojen aikana. Nautin ohjaamisesta, ja
olin erittéin tyytyvdinen tielleni osuneeseen ryhmaéan, jonka jasenten kes-
ken vuorovaikutus toimi ja avoimuus oli luontevaa.

Koin, ettd onnistuin suunnittelemaan sellaisen ohjauskokonaisuuden, joka
loi hyvat puitteet onnistumisen kokemuksille, itsetuntemuksen kehittymi-
sen ja mielekk&élle tekemiselle. Tatda kokemusta tukee saamani palaute
toimintaan osallistuneilta henkil6iltd. Ohjaajana kykenin mielestani ole-
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maan tyoskentelyjen aikana aidosti 1&snd, kannustamaan tekijoita, ja pys-
tyin my0s sopeutumaan vastaan tulleisiin muutoksiin. Ohjausten suunnit-
teluvaihe kesti kauan, silla pyrin perin pohjin suunnittelemaan ohjauspai-
vat pienimpiékin yksityiskohtia kuntoon asiakkaita varten. Saatoin tehda
muutoksia ohjauksiin jopa toimintaa edeltdvana iltana, jos minusta tuntui,
ettei kokonaisuus ollut tarpeeksi hyvé, tai tehtévét vastanneet ohjauspéi-
vén tavoitteita. Tallainen joustavuus ja jatkuva tilannearviointi auttoivat
paasemaan hyvaan lopputulokseen. Katson, ettd varsinkin mielenterveys-
kuntoutuksen toimintaymparistossa ohjaajalta vaaditaan tietynlaista herk-
kyytta ja tilannetajua, kuten myds avoimuutta, empaattisuutta ja aitoutta.
Omat rajat ja henkinen tila tulee tiedostaa, jotta tydssé jaksaa, silla mielen-
terveyskuntoutujien parissa toitad tehdadn usein hyvin henkilokohtaisella
tasolla.

Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmien kautta sain kattavasti tietoa osallis-
tujien kokemuksista, ja pystyin erittelemédan kokemuksiin mahdollisesti
vaikuttaneita tekijoitd. Tassa mielessd saavutin tavoitteet, joita alun perin
tyolleni asetin.

Omat havaintoni ja vastaus kyselystd tukevat toisiaan sen suhteen, etté ja-
kamista olisi voinut olla enemmén ryhmassa. TOité ei mielestani tarvitse
kayda lapi kuin tietylld tasolla, liikaa tulkitsematta, mutta olisin voinut
kannustaa kirjoitustdiden lukemiseen enemman. Mikali kuvista puhuttiin
lilan vahén, johtui se osittain myos siité, ettd kuvataidety6t tehtiin aina
paivan péaatteeksi. Silloin ilmassa oli jo tietynlaista levottomuutta ja pois
l&htemisen kiireistd tunnelmaa. Tdémén seikan olisin voinut huomioida oh-
jaajana paremmin ainakin niin, ettd joka kerralla olisin malttanut rauhoit-
taa tilanteen esimerkiksi lopetusringin avulla. Jakamista tapahtui silti pal-
jon, ja se tuotti tulosta.

Toistuva struktuuri ohjauksissa luo myos turvallisuuden tunnetta, kun oh-
jattavien ei tarvitse tuhlata aikaansa sen miettimiseen, mité seuraavaksi ta-
pahtuu. Taman suhteen olisin voinut olla tarkempi. Olin suunnitellut tyot
tehtdvaksi tietyssa jarjestyksessd, mutta joskus en huomannut pitéé Kiinni
tydrauhan suomisesta tasapuolisesti kaikille tekijoille. Osallistujat tekivat
kukin toita eri tahtiin, ja hitaimmille olisi voinut antaa tyorauhaa esimer-
kiksi vaihtamalla tiloja niiden kanssa, jotka olivat jo valmiit. Ajoittainen
Kiireinen ilmapiiri ei kuitenkaan tullut esiin kyselyiden vastauksissa, mutta
itse ohjaajana katsoin tdmén asian kehittdmisen paikaksi.

Tiedonkeruumenetelmat olivat mielestani sopivia tutkimuksen tavoitteiden
kannalta. Havaintojen kirjaaminen tuki kyselyitd. Ainoastaan kyselyiden
laatimiseen olisin voinut kéyttda enemmaén aikaa, silld koin ettd kysymyk-
sid oli liikaa. Jotkin kysymykset saattoivat myods olla lilan epamaaréisia.
Olisin saanut jo vahemmalla vastausmaaralld hahmotettua sitd, mita toi-
minnasta oltiin mieltd. Vastauksissa keskityttiin vaihtelevasti menetelmien
arvioimiseen, olisin toivonut enemman siséisen kokemuksen esille tuomis-
ta. Ndiden kokemusten kautta opin lisaa kayttdmistani aineistonkeruume-
netelmista.

30



Sanan ja kuvan virta - Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia taidetoiminnasta

Koska seka luova kirjoittaminen ettd kuvataiteiden ohjaaminen ovat, aina-
kin oman k&sitykseni mukaan, verrattain helposti toteutettavissa, niita soisi
myo6s kaytettdvan osana muuta kuntoutusta. Molemmat menetelmét ovat
kaikille tuttuja jo peruskoulusta, jolloin ohjaajan tarvitsee vain l6ytaa
omalle ryhmalleen sopivia tehtavia ryhmén taitotason mukaan. Ohjaajan
tulee tunnistaa mielenterveyskuntoutuksen prosessia, ymmartéa erilaisista
toimintarajoitteista ja sairauksista sek& taidetoiminnan ohjaajana ymmar-
ta4 tiettyja piirteitd joita terapeuttistavoitteisen taidetoiminnan ohjaajan tu-
lee ottaa huomioon. Naitd ovat muun muassa luottamuksellisuus, erilai-
suuden kunnioitus, yksilollisten tavoitteiden ymmartdminen ja kannusta-
minen oman nakoiseen ilmaisuun. Omalla esimerkilla voi vaikuttaa ryh-
man vuorovaikutuksen tasoon.

Taiteen tekemistd kohtaan saattaa asiakkailta 16ytya paineita ja jannitysté
ja suoriutumisen pelkoa. Ohjaajat auttavat tallaisten kynnysten ylittdmi-
sessd, huomioimalla harjoitteita suunniteltaessa asiakkaiden taitotason,
kiinnostuksen kohteet ja aiemman harrastuneisuuden. Taidemenetelmia
olisi hyva hyddyntaa erilaisissa kuntoutuksen paikoissa, kuten paivéatoi-
mintapaikoissa, palvelukeskuksissa ja asumispalvelun yksikdissa. Ihminen
etsii itsednsa lapi eldaménsa, ja kaikenlainen identiteettityd on oman koke-
mukseni mukaan hyédyllista persoonallisen kehittymisen kannalta. Tahén
taiteen tekeminen on oiva véline.

7.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Koska tutkimus tapahtui paikassa, jossa luottamuksellisuus on tarkeéa,
huolehdin anonymiteetista parhain mahdollisin tavoin. Toimintaan osallis-
tuneet henkil6t eivat ole tunnistettavissa opinnaytetyostd. Hoitohenkil6-
kuntaa koskeva vaitiolovelvollisuus koskee myds minua, vaikken olekaan
tyosuhteessa toimeksiantajaan. Salassapito- ja vaitiolovelvollisuuden maa-
ritelmissa kerrotaan, ettd velvollisuus koskee myds esim. harjoittelijoita tai
viranomaisen toimeksiannosta toimivia (Valvira 2015). Tyon aikana mah-
dollisesti syntyneet salassa pidettavat materiaalit ovat vain minun hallus-
sani, ja niiden sdilyttdmisesta on sovittu opinnédytetydsopimuksessa.

Kukin toimintaan osallistuneista ryhmaldisistad allekirjoitti lomakkeen
osallistumisesta opinnaytetyéhon tutustumiskerralla. Kirjalliset lupalo-
makkeet lisésivat tutkimuksen eettisyyttd anonymiteettisuojan varmenta-
misen kautta. Ennen lomakkeiden tayttdmista kerroin tarkemmin tyosté,
sen tavoitteista ja kaytanndista sekd anonymiteetistd. Selvensin myos ai-
neistonkeruumenetelmiani ja sitd, millaista tietoa tulisin tuomaan esille
tyosséani. Tahdensin myos sitd, ettei osallistujien henkil6llisyys, taustatie-
dot tai tyot voi tulla esiin tutkimuksessa. Tassé vaiheessa kerroin viela, et-
ta osallistumisensa voi perua misséa tahansa vaiheessa tutkimusta. Osallis-
tujat saivat vield kysya tarkentavia tietoja opinnaytetyostd. Alun perin
osallistujia oli nelja, mutta tassé vaiheessa yksi henkild jattaytyi pois ryh-
mastd, lahinna oman motivaation puutteen vuoksi.

Alkuun, kun en ollut vield tavannut ryhmad, mietin kuinka hyvin toimin-

taan osallistuvat ymmartaisivat mihin he ovat osallistumassa. Hieman en-
nen tutustumiskertaa tajusin myos kysyd, onko kukaan ryhmaan tulevista
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henkildista holhouksen alaisia. Mikali olisi ollut, olisi suostumusta opin-
naytetyohon osallistumiseen pitdnyt kysya muilta taholta.

Tutkimuslupahakemuksen yhteydessad méaériteltiin se, kuinka paljon tyon
tilaajaosapuolesta kerron tietoja, ja sovimme ettd Sopimusvuoren voi mai-
nita mutta ei sen tarkemmin sitd, missa tutkimuksen toiminnallinen osuus
toteutettiin. Téatd en olekaan tuonut esille tydsséni, ja muutoinkin olen
noudattanut yleisia hyvié tieteellisen kaytanteitd anonymiteetin varmista-
miseksi.

Luotettavuuden puolesta suurimpia kysymyksia lie tiedonkeruumenetel-
mana kéytetty havainnointi, joka on subjektiivista tietoa. Kuitenkin esi-
merkiksi havainnoinnin aikana esimerkiksi tunneilmapiirid havaitessani
perustin kasitykseni myods toiminnan alussa tehtyihin ns. fiiliskierroksiin,
joiden aikana kukin ryhmalaisista kertoi tai kuvaili sen hetkisia tuntemuk-
siaan. Sama toistettiin kunkin ohjauskerran lopussa. Né&ita havainnoin ja
Kirjasin ylos. Taten sen liséksi, ettd kdytin aistejani ilmapiirin havain-
noimiseen, minulla oli siis jotakin konkreettista mittaria tunnelman ha-
vainnointiin. Kiinnitin myos tietoisesti huomiota siihen, etten tulkitsisi ti-
lanteita liikaa, vaan merkitsisin niitd ylds mahdollisimman objektiivisesti,
ymmartéden samalla oman havaintokentténi rajallisuuden. Subjektiivisuus
kuuluu havainnointien tekemiseen joka tapauksessa.

Myos kyselyiden vastauksiin olen saattanut huomaamattani jollakin tapaa
vaikuttaa. Mikali ndin on, en osaisi sita eritelld. Yritin olla kyselyiden téyt-
tdmisen tilanteessa antamatta toisaalta paljoa vastausvaihtoehtoja itse lo-
makkeissa, ja toisaalta pyrin selventdméan kysymyksia tarvittaessa niin,
etten samalla tulisi antaneeksi vihjeité siihen, mita oletin osallistujien vas-
taavan. Olimme kuitenkin aiemmin tydskentelyn aikana puhuneet itsetun-
nosta ja taiteen tekemisen vaikutuksesta siihen, joten voi olla etta kyselyis-
t& esiin nousseet kokemukset itsetunnon kohoamisesta ovat voineet saada
alkunsa puheistamme. Kuitenkaan en usko, ettd kukaan olisi tallaisia itse-
tuntemukseen liittyvid asioita maininnut, jollei olisi todella kokenut toi-
minnan vaikuttaneen siihen. Olen purkanut kyselyiden tulokset sellaisi-
naan, sekd negatiiviset ettd positiiviset palautteet mukaan ottaen. Itse tut-
kimusmenetelmiin liittyvia riskeja on vaikea koskaan taysin véalttaa.

7.4 Jatkotoimet

Tutkimuksen aikana minulle herési kiinnostus verrata samankaltaista toi-
mintaa ja siitd saatavia kokemuksia silloin, kun toiminta toteutetaan erilai-
selle asiakasryhmalle ja erilaisessa toimintaympéristossa. Olisivatko ko-
kemukset samankaltaisia esimerkiksi vapaan sivistystyon piirissa ja keski-
ikdisille taiteen tekijoille? Ehkdpa kokemukset taiteen tekemisestd ovat
melko yleismaailmallisia, meilla kaikilla on tarve kehittya ja suunnata jos-
kus katse itseen ja omaan eldmdan. Ryhmassa taiteen tekeminen antaa
monenlaisia onnistumisen tunteita ja uutta pohdittavaa.

Kaésityksié taidetoiminnan merkityksista asiakkaille voisi kysya myos kun-

toutuspaikkojen henkilokunnalta. Miten he kokevat ja nékevat toiminnan
vaikuttavan asiakkaisiin? Antaako taidetoiminta uutta tietoa asiakkaista?
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My0ds toiminnan jarjestamiseen liittyvia kysymyksid voisi avata henkilo-
kunnan nakdkulmasta.

Oleellisinta taidetoiminnan suunnittelussa tutkimukseni mukaan olisi se,
ettd kyetddn muodostamaan joustava taidemenetelmien pohja, kiinnitta-
maan huomiota ryhméadynamiikkaan ja luottamuksellisen ilmapiirin raken-
tamiseen, sekd pyrittdisiin antamaan tilaa erilaisten ihmisten nakemyksille.
Ohjaajan aito lasndolo ja kannustava ote ovat tarkeité tekijoitd onnistumi-
sen kokemusten muodostumiselle. Kyse terapeuttisessa taideilmaisussa on
juuri itseilmaisusta, ei taidollisesta suorituksesta. Kokemustietoa taas on
tarkeda keratd, jotta taiteen merkitys ihmisten hyvinvoinnille hahmottuisi
paremmin.
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Liite 1
SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISEEN ASIAKKAILLE
SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA
Annan suostumukseni siihen, ettd toiminnasta ja minusta keréttyja tietoja kaytetddn Hémeen

ammattikorkeakoulussa tehtdvaan opinndytetyohon:

Opinnaytetyon aihe:

Opinnaytetyon tekijat:

Opinnaytetydn ohjaaja

Olen selvilld, ettd minuun liittyvid tietoja kasitellddn luottamuksellisesti ja ainoastaan tassé
opinndytetydssa. Opinndytetyohon liittyvddn toimintaan ja tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Voin halutessani keskeyttad osallistumiseni milloin vain ilman selitysta.

/ 200

Opinnaytetyohon osallistujan allekirjoitus
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Liite 2
HAVAINNOINTILOMAKE
Havainnointilomake: sanan ja kuvan virta-opinnaytetyo
Pvm:

Toiminta:

Osallistujien maara:

1. Millainen yleistunnelma fiiliskierroksesta valittyi?

2. Osallistuvatko kaikki toimintaan? onko vastahakoisuutta?

3. Kuinka hyvin osallistujat jakavat asioita keskendan (toista)?

4. Millainen on vuorovaikutus osallistujien kesken?
-toimivaa?

-kankeaa?

-muuta?

5. Onko havaittavissa oivalluksia/selkeitd tunnereaktioita, jotka olisivat tydskentelyn aiheuttamia?
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Liite 3
HAVAINNOINTILOMAKE PALAUTEKERTAAN

Havainnointilomake,palautekerta

Yleinen ilmapiiri ryhmassa?

Vastausinnokkuus?

Mitd kokemuksia nousee esille keskustelujen kautta?

Lopetusfiilikset?
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Liite 4
KYSELYLOMAKE OSALLISTUJILLE

Opinnaytetyd: Sanan ja kuvan virta: Kyselylomake osallistujille
Pvm:
Vastaukset voi jattaa nimettomina!

KYSYMYKSET

Toiminta:
1. Minka ikédinen olet?

2. Kuinka paljon sinulla on aiempaa kokemusta luovan kirjoittamisen tai kuvataiteiden
tekemisestd? (Esim. paivakirjan kirjoittaminen, runojen kirjoittaminen, maalaami-
nen/piirtdminen vapaa-ajalla)

3. Olivatko tehtévét mielestasi helppoja, vaikeita vai seka etta?

4. Miké oli mielestasi paras ja huonoin tehtéva ja miksi?

Kokemukset:
5. Auttoivatko tehtavat késitteleméén tunteitasi, tai heréttivatkd tyot sinussa erityisia
tunteita?

6. Opitko itsestési jotakin uutta tydskentelyn kautta? Jos, niin mita esimerkiksi?
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7. Saitko uusia ajatuksia tai oivalluksia tydskentelypdivien aiheista? (Aiheita olivat
esim. nakokulmien vaihdos, omat vahvuudet, ihmissuhteet ja kiitollisuus, menneisyys-
nykyisyys-tulevaisuus ja unelmat)

Vuorovaikutus:
8. Millaisena koit ilmapiirin ryhmdassé? Oliko se mielestasi esim. turvallinen, myontei-
nen, kielteinen, kannustava, uhkaava, jannittava, iloinen tms.?

9. Millaista oli tydskennelld ja jakaa toitd ryhmén kesken? Vaikuttiko ryhma jollain
tapaa omiin kokemuksiisi?

Kehittdmisideat:
10. Milla tavoin toimintaa voisi mielestési kehittdd paremmaksi?

11. Haluaisitko osallistua tallaiseen toimintaan uudestaan, jos se olisi mahdollista?

12. Muuta kommentoitavaa? Sana on vapaa!

Suuri kiitos vastauksistasi!



