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1 JOHDANTO

“Sitten, kun minun nahkani on riekaleina ja lihani on riistetty irti, mind saan
ndhda Jumalan.” (Job 19:26-27)

Késittelen opinnaytetyossani erasta fyysista nédyttelijantydnmetodia, jolle olen itse antanut
nimen Nakevén lihan metodi. Kyseinen metodi on osa modernin néyttelijantyén jatkumoa.
Suomessa sen lanseerasi suunnilleen tadssd muodossaan Jouko Turkka. Hanen oppilaistaan

erityisesti ohjaaja Jari Halonen on vaalinut metodia ja kehittanyt sité eteenpain.

Minulle ké&sittelemddni metodia on opettanut nimenomaan Jari Halonen. Koen metodin
itselleni oikeaksi. Se on syvempé& ja kokonaisvaltaisempaa kuin mikd&n muu saamani
nayttelijantyénopetus. Ja ennen kaikkea ainoastaan kyseisen metodin avulla, vaikka itsekin
vasta opettelen sitd, olen péassyt siihen, mihin nayttelijantydssa tulee mielestani pyrkia;

tunteeseen, jossa unohtaa itsensd, ja tuntee.

Opinnaytetyossani tutkin metodia ja sen opettamista teatteri-ilmaisun ohjaajan nakdkul-
masta ja yhdistan sen niihin taiteellis-filosofisiin ulottuvuuksiin, jotka liittyvat omaan teat-
teri-ilmaisun ohjaajan identiteettiini. Taman kaiken yhdistén t&ssd ajassa oleviin ja tapah-
tuviin ilmi6ihin. Késittely-ymparisto ei ole ainoastaan esittavassa tai osallistavassa taitees-
sa, vaan koko maailmassa, koska kaikki liittyy kaikkeen, enka ole opiskellut ammattia,

vaan eldmantapaa.

Tutkimusotteeni on autoetnografinen. Autoetnografiseen tutkimukseen liittyy myos vahva
omaelamakerrallisuus. Tutkija asettuu osaksi tutkimaansa yhteiséd ja hdnen nakékulmansa
limittyvét toisten yhteison jasenten nakokulmiin. Han myods kyseenalaistaa oman koke-
muksensa ja ajattelunsa asettamalla oman subjektiivisuutensa ja auktoriteettinsa rinnakkain
toisten kokemusten kanssa. Koska tutkija on kuitenkin ndiden rinnastusten luoja ja valinto-
jen tekija, hénen persoonallinen dénensé ja ndkemyksensa sailyvat vahvoina. (Teatterikor-

keakoulu 2007.) Persoonallinen &&neni nakyy vahvasti myds Kirjoitustyylissani.

Tutkimuskysymykseni ovat: millainen on selkedn nayttelijantydn metodin kautta tapahtuva
ja sen oppimista painottava ohjausprosessi? Mité tarkoittaa néayttelijantydon metodin opet-

taminen, eli tdssd tapauksessa “oikean” ja “vddrdn” ndyttelijintydn erottaminen teatteri-



ilmaisun ohjaajan ndkokulmasta, taiteellis-pedagogisessa mielessa? Mitd annettavaa kasit-

teleméllani metodilla on minulle teatteri-ilmaisun ohjaajana?

Kirjoitustyylini on henkil6kohtaisuuden ja oman &aneni lapéaisema. Toisin sanoen se ei ole
puhtaasti tieteellinen, vaan pikemminkin esseeméinen, kaunokirjallisia savyja siséltava.
Tama on tietoinen ratkaisu, jolla korostan persoonallisen teatteri-ilmaisun ohjaajuuteni
merkitysta ja sitd, ettd mielesténi kyse on enemmankin eldmantavasta kuin puhtaasta am-

matista. TallGin kaiken tekemiseni ja ilmaisuni on oltava oman &aneni lapaisemaa.



2 METODI MODERNIN NAYTTELIJANTYON JATKUMOSSA

Tassa luvussa tutkin ja pohdin Nékevan lihan metodia modernin nayttelijantyén jatkumon
sekd nayttelijantaidetta uudistaneiden teoreetikoiden kannalta. Olen poiminut heidan teori-

oistaan ja elamékerroistaan mukaan tassa yhteydessa tarpeelliseksi katsomani aineksen.

Koska kasittelemani metodi on suoraa jatkoa Jouko Turkan opeille, kdytan tutkimukseni
kaikupohjana Esa Kirkkopellon (2011, 183-205) artikkelia, joka l16ytyy julkaisusta Nyky-
nayttelijan taide — horjutuksia ja siirtymié. Kyseinen teos on osa laajaa Nayttelijantaide ja
nykyaika -tutkimushanketta, joka toteutettiin vuosina 2008-2010 Teatterikorkeakoulun
Esittavien taiteiden tutkimuskeskuksessa. Hanke oli monitieteellinen ja -taiteellinen ja se
toteutettiin yhteistydssé Helsingin yliopiston teatteritieteen oppiaineen ja Tampereen yli-
opiston Tutkivan teatterityon keskuksen kanssa. (Hulkko P., Kirkkopelto E., Silde M.,
Tapper J., Tervo P. & Tuisku H., 2011.)

Tutkimushankkeen tarkoituksena oli keraté ja analysoida 1980-luvulla Jouko Turkan opis-
sa koulutuksensa saaneiden nayttelijoiden nayttelijantietoa ja -taitoa ja kehittaa talta poh-
jalta uutta nayttelijanpedagogiikka ja -taidetta. Turkan antaman koulutuksen kautta uudel-
leenarvioinnin kohteeksi hahmottui lopulta koko modernin nayttelijanpedagogiikan tradi-
tio. (Hulkko ym., 2011.) Téassé luvussa kayttamassani artikkelissa Kirkkopelto tarkastelee-
kin Turkan harjoittamaa ndyttelijankoulutusta suhteessa vuosisataiseen lansimaiseen nayt-
telijankoulutukselliseen traditioon. Kirkkopelto nimittdd kyseistd perinnettd “psykofyysi-

seksi”.

Kirkkopelto (2011, 184) nostaa esiin Joseph Roachin tutkimuksen The Player's Passion
(1993), jossa tdmé osoittaa, ettd moderni nayttelijanty6 ja -pedagogiikka ovat kehittyneet
vuoropuhelussa modernin ihmisen fysiologiaa, kayttdytymista ja havaintoa kasittelevien
tieteiden kanssa. Historiallisena alkupisteend tuolle vuoropuhelulle Roach nékee Denis
Diderot'n (1713-1784) nayttelijan taitoa ja fysiologiaa koskevat pohdinnat. Tunnetuin nois-
ta teoretisoinneista on Diderot'n vuonna 1773 kirjoittama dialogi Nayttelijan paradoksi,
joka ilmestyi postuumisti vasta 1830. Kyseisessa esseessa Diderot esittdd ajatuksen naytte-
lijan tunnetilan ja tietoisen kontrollin valisesté ristiriidasta. Lisaksi hédn antaa modernin
muodon sellaisille kasitteille kuin tunnemuisti, mielikuvitus, luova tiedostamaton, ryhma-

naytteleminen, kaksoistietoisuus, keskittyminen, julkinen yksinéisyys, hahmoruumis, roo-



lin partituuri ja spontaanisuus. Roach lisaa, ettd koko kéasitys nayttelijan taiteesta roolin
luomisen prosessina, joka voidaan maédritell4 ja jota voidaan tutkia, perustuu Diderot'n
pohdintoihin. (Kirkkopelto 2011, 184.)

2.1 Konstantin Stanislavski

Kirkkopelto (2011, 184) kommentoi Roachin Kirjoitusta vaitteelld, ettd Roachin ndkemys
péatee tarkasti ottaen vain Konstantin Stanislavskiin (1863-1938) ja hanen kehittelemaansa
psykofyysiseen ndyttelemistapaan, mutta ei enda h&nen seuraajiinsa ja haastajiinsa. Stanis-
lavskin jalkeen tulleet teoreetikot ovat kyseenalaistaneet ja radikalisoineet hanen nakemyk-
sidan, eiké suurinta osaa heidéan tuottamastaan nayttelijantyon teoriasta voi kahlita naytteli-

jan tekniikkaa kasitteleviin osa-alueisiin (Kirkkopelto 2011, 184).

Stanislavskin edusti psykofyysisella menetelmélldédn ensimmaisena ajatusmaailmaa, jonka
mukaan nayttelijan tekemien harjoitusten tarkoituksena on muokata hénen arkipdivainen
ruumis-mielensé ndyttdmolle sopivaksi ruumis-mieleksi. Nayttelijan tuli olla yliarkinen, ja
siihen saattoi paasta vain harjoittelemalla. (Porkola 2002, 4.) Stanislavski oli my6s ensim-
mainen lansimainen teatterivaikuttaja, joka korosti sitd, ettd nayttelijan on harjoitettava

ruumistaan ja aantaan paivittain. (Porkola 2002, 7.)

Stanislavski taydensi nayttelijantyon jarjestelmaanséd koko elaménsa ajan. Krista Repo
(2008, 21) nostaa omassa Stanislavski-tutkielmassaan esiin Jean Benedettin Johdatus Sta-
nislavskiin -teoksen, jossa tdma kertoo, ettd Stanislavskilla oli jatkuva tarve paasta eteen-
pain. Samalla hetkelld, kun uusi muuttui mekaaniseksi, Stanislavski l&hti uuteen suuntaan.
Taman johdosta Stanislavskin jarjestelma on laaja, ja yleensa se jaetaankin kahtia ja puhu-

taan “aikaisemmasta” ja “myohdisemmasta Stanislavskista”.

Aluksi, nuorena, Stanislavski ajatteli, ettd ndyttelijin tekema roolityd perustuu “tunnemuis-
tiksi” kutsuttuun menetelmaén. Siind nayttelijd palauttaa mieleensd haettuun tunteeseen
liittyvan henkil0kohtaisen muiston ja padsee sen avulla oikeaan tunnetilaan. Vanhempana
Stanislavski kuitenkin havaitsi, etteivat tunteet ole tahdonalaisesti hallittavissa. Tunnetta ei
siis voida tallentaa ja palauttaa kayttoon tarvittaessa. Stanislavski paatyikin lopputulok-

seen, etta vain fyysinen toiminta voidaan muistaa ja toistaa. (Porkola 2002, 13.) Télt4 poh-



jalta han kehitti fyysisten toimintojen metodin, joka perustuu sille, ettd fyysinen teko on
nayttelijintyon ensimmaéinen lahtokohta. Se heréttda alitajunnan ja tunteet. Nayttelijan ta-
voitteena on luoda nayttamolla aito ja tarkoituksenmukainen toiminto, jolla on selked ta-
voite ja joka muuttuu psykofyysiseksi silla hetkella kun se tehd&én. Jotta keho pystyisi néin
toimimaan alitajunnan hyvaksi, fyysinen harjoittelu on Stanislavskin mukaan néayttelijalle
valttamatontd. (Porkola 2002, 14.)

Kokonaisuutena Stanislavskin jarjestelméa on taynna ristiriitaisuuksia ja monitulkintaisuuk-
sia. Stansilavski totesi kuitenkin itse, ettd jarjestelma ei ole itsetarkoitus, vaan sen tulisi
toimia n&yttelijan oppaana ja apuna. (Porkola 2002, 16.) Nayttelijan tulee jatkuvasti kehit-
taa itsesséan niitd puolia, jotka han huomaa vajavaisiksi. (Porkola 2002, 14.) Kyseinen

havainnointi lahtee nayttelijin omasta kokemuksesta.

Itse koen, ettd jokainen Stanislavskin jalkeen luotu ndyttelijantyénmetodi on yhteydessa
hanen jarjestelmaansa. Niin myos Nakevan lihan metodi, jonka totaaliseen toteuttamiseen
sisaltyvé kurinalaisuus vastaa Stanislavskin ndkemyksia nayttelijin ammatista paivittaisena
elaméntapana. Tietenkin myds Stanislavskin fyysisten toimintojen metodin perusidea vas-
taa Né&kevén lihan metodin vastaavaa: ndyttelijantydn ensimmainen Idhtokohta on fyysinen
teko.

Mielesténi kaikkien my6hempien néyttelijantydnmetodien véliset samankaltaisuudet ja
yhtymékohdat ovat siind maaperassa, jonka Stanislavski loi. Han rakensi koko sen maas-
ton, josta jokainen hénen jalkeensa tullut teatteriteoreetikko on tavalla tai toisella ponnista-

nut.

2.2 VVsevolod Meyerhold

Ensimmaiset Stanislavskin teoriat kyseenalaistaneet ohjaajat eivat en&é tunnistaneet vas-
taavuutta psykorealististen henkildhahmojen ja maailmansotien ja vallankumousten repi-
man yhteiskunnallisen todellisuuden valilla (Kirkkopelto 2011, 191). Heista yksi oli Vse-
volod Meyerhold (1874-1940). Hanen teoretisoimansa nayttelijantyo oli sisall6ltdan ja me-

netelmiltd&n yhteiskunnallisesti kriittisempaa kuin Stanislavskilla. H&n perusteli ajatuksen-



sa suhteessa yhteiskuntaan, joka oli k&ynyt I&pi sosialistisen vallankumouksen (Kirkkopel-
to 2011, 191).

Meyerholdin luoma nayttelijanty® ei endd asettunut puhtaasti realistisen nayttelemisen tra-
ditioon, vaan edusti tyyliteltya teatteria. Han erotti sanan ja ruumiin toisistaan. Dialogin
merkitys vaheni tai siitd tuli ainoastaan dekoratiivista. Roolihahmojen véliset suhteet pys-
tyi péattelemaan heidén kehollisista tapahtumistaan, kuten asennosta, ryhdista tai eleista.
Jouko Turkka ammensi paljon Meyerholdin teorioista ja korosti usein erityisesti puheen ja
fyysisen teon valista ristiriitaa. Oman kokemukseni mukaan tdma liittyy selkedsti myos
Nékevan lihan metodiin, jossa nayttelija keskittyy pitdméan ylla vaadittua tunnetilaa ja
nakya ja antaa sanojen virrata suustaan. Nain repliikin ja nayttelijan fyysisten tuntemusten
valilla voi vallita suurikin ristiriita. Repliikkiin tulee monimerkityksellistd, salaperaista ja
syvéa siséltod. Roolihahmo voi vakuuttaa olevansa onnellinen, vaikka hanen koko olemuk-
sensa on selvasti repivan surun raastama. Mielestani juuri téllaiset raikeat ristiriidat ovat

mielenkiintoisen draaman ydinta.

Néyttelijoiden ilmaisuvalmiuksien harjoittamiseen Meyerhold kehitti erityisid biomekaani-
sia harjoitteita, joiden avulla néyttelijan sisdisen ja ulkoisen toiminnan véliset vaihe-erot
katoavat ja ihminen paljastuu kokonaisena psykofyysisena olentona. Kirkkopellon mukaan
ndyttelijistd tulee ndin samanaikaisesti sekd eldvi ettd mekaaninen “néyttelemisyksikko”,
vailla sentimentaalisia ja psykologisoivia kulmia (Kirkkopelto 2011, 193). T&han liittyi
vahva yhteiskunnallinen ulottuvuus; porvarillinen yksityisyys poistettiin, ja nayttelija nayt-
ti sen, mité tydlainen (ihminen) on. Ja mitd useampia osanottajia biomekaanisissa harjoit-
teissa oli, sitd selkedmmin heidan persoonalliset olemuksensa korostuivat. (Kirkkopelto
2011, 194.)

Biomekaniikan luojana Meyerhold siis jatkoi ja jalosti sitd Stanislavskin oivallusta ja peri-
aatetta, joka l&pdisee myds Né&kevéan lihan metodin; néyttelijantyon peruslahtokohta on

fyysinen.



2.3 Bertolt Brecht

Myos Bertolt Brechtin (1898-1956) kasitykset ja teoriat nadyttelijanty6std ja teatterista
yleensakin olivat vahvasti yhteiskunnallisia, mutta eri tavoin kuin Meyerholdilla. Meyer-
holdilla néyttelijantydn yhteiskunnallisuus ilmeni ruumiin ja kielen vélisissa suhteissa. Nuo
suhteet nakyivéat yksilotason lisdksi myos ihmisjoukoissa. Joukkojen suorittama kollektii-
vinen tekeminen korosti yksiliden valisia eroja. Nain nayttelijantyd sai merkityksensa
laajalla yhteiskunnallisella tasolla (Kirkkopelto 2011, 192-195). Brechtin yhteiskunnalli-
suus sen sijaan perustui eeppisen teatterin perinteeseen ja vieraannuttamiseen. Brechtilla
ruumiin ja kielen vélinen suhde pyrki sulkemaan huomaansa myos katsojan. Nayttelijat
séilyttivat etdisyyden rooleihinsa. He olivat selkeésti samassa maailmassa yleison kanssa.
Teatteritila muodosti ikdan kuin yhteisen oikeussalin, johon nayttelijét ja katsojat kokoon-
tuivat todistamaan ratkaisematonta yhteiskunnallista riitaa. Tdmé toi mukanaan paitsi tuo-
mion pakon ja siihen kuuluvan vékivallan, myods mahdollisuuden ottaa etéisyytta itse vaki-
valtakoneistoon. (Kirkkopelto 2011, 195-196.)

Itse ajattelen, ettd brechtilédisen, tapahtumia ik&&n kuin ulkopuolelta kdsin kommentoivan
nayttelijintyon tarkoituksena on saada katsoja ndkemaan véaryytta aiheuttavat voimat.
Taman myota katsojassa herda halu muuttaa asioita parempaan suuntaan. Mutta mikéli
ajattelemme brechtildista nayttelijantyota puhtaana ja itsendisend osa-alueena ja irrotamme
sen kaikesta yhteiskunnallisuudesta, jaljelle jad oman késitykseni mukaan tietyll4 tavalla
tyyliteltyd, mutta kuitenkin varsin ohutta nayttelemista. Nayttelijat eivét eld draamassa, he
ainoastaan esittdvat dramaattisia tilanteita. Tassé on selked ero Nékevén lihan metodiin,
joka pyrkii tuntemisen ja elamisen rehellisyydella valittdmaan puhtaan draaman itsessaan.
Brechtildisyydessa néyttelijat ovat kuin virkamiehid, jotka jakavat katsojille valmiita nako-
kulmia. N&kevén lihan metodissa he puolestaan pyrkivét nayttdmaan hyvén ja pahan véli-
sen taistelun sellaisenaan, kaikissa olomuodoissaan ja kaikilla tasoillaan, jatkuvina konflik-
teina, jotka eivét rajoitu ihmisten vélisiin ja yhteiskunnallisiin ristiriitoihin, vaan nayttayty-
vat ennen kaikkea yksilon sisdisind taisteluina. Oman nakemykseni mukaan Nékevén lihan
metodin yhteiskunnallinen ulottuvuus liittyy nimenomaan siihen, kasvaako nayttelijan esit-
tdmé roolihahmo lapikdymé&nsa sisdisen draaman ansiosta, kehittyykd han yksilonéd kohti
hyvyytta, joka heijastuu ympdaroéivadn maailmaan. Kyseistd prosessia ja sen tuloksia koki-
essaan katsojalla on mahdollisuus tehdd samoja havaintoja itsestdadn ja omasta kehitykses-

taan tai kehittyméattomyydestaan.



2.4 Antonin Artaud

Antonin Artaud'n (1896-1948) perusajatus oli, ettd teatterin on vapauduttava sanan ja pu-
hutun kielen ylivallasta. Psykologiset arkitasot on ylitettdva ja I0ydettdva taas kosminen
myytti. Vaikutteita Artaud sai nahtyadn Balilla tanssiesityksid, jotka lumosivat hanet alku-
kantaisella, tarkkoja symboleita piirtelevalla liikekielelldan. Han naki vision, jonka nimesi
Julmuuden teatteriksi, esitykseksi, jossa julmuus ei tarkoita vain julmaa k&ytostd, vaan
asioiden yleista julmuutta. N&ain han analysoi julmuutta ystavélleen ldhettdmasséan kirjees-

sa vuonna 1932:

Mentaalisena késitteena julmuus merkitsee ankaruutta, hellittaméattomyytta ja
sadlimitontd paittavaisyyttd, taipumatonta, ehdotonta maiiritietoisuutta. ...
On véérin kuvitella, ettd sana julmuus merkitsee armotonta kovuutta, fyysisen
kivun etsintdd sindnsé. ... Julmuus ei todellakaan ole verenvuodatuksen, lihan
kidutuksen tai vihollisen ristiinnaulitsemisen synonyymi. Julmuuden késitta-
minen Kidutukseksi on vain pieni, mitaton puoli tat4 asiaa. ... Julmuus on en-
nen kaikkea terdvanakoinen, se on jonkinlaista ankaraa kontrollia, vélttdmat-
tOmyyteen alistumista. (Artaud 1964, 124.)

Kirjoitin aikoinani Esitystaiteen perusteet -kurssilla, ettd Artaud oli esitystaiteen profeetta.
Tama ei toki ollut mikaan uusi havainto, mutta olin joka tapauksessa innoissani siité, etta
olin 16ytanyt kyseisen nakijan. Jerzy Grotowski puhui Artaud'sta teatterin profeettana, kos-
ka:

Myyttisten profeettojen, kuten Jesajan tavoin han ennustaa teatterille jotain
lopullista, uutta sisdltod, mahdollista jilleensyntymistd. “Ja Immanuel syn-
tyy”, sanoi Jesaja, tietden, ettd Immanuel, uusi mahdollisuus syntyy. Aivan
samoin myods Artaud naki uuden syntyman hémarat aariviivat. (Grotowski
1989, 69.)

Tuo syntymé on tapahtunut ja tapahtuu koko ajan. Artaud naki ennalta koko teatterin uu-
distumisen, joka nékyy hanen tilan runoutta kasittelevissa kirjoituksissaan. Han naki tilan,
valon ja &énen loputtoman monipuoliset ja kokonaisvaltaiset ilmaisumahdollisuudet. Li-
séksi hén naki myds nayttelijantyon kokonaisvaltaistumisen, jota Grotowski vei mydhem-
min omalta osaltaan eteenpdin. Tasta on kyse myds Nakevén lihan metodissa; kokonaisval-

taisesta ja syvemmastd, uudesta kokemisen ja nakemisen tavasta. Ja siitd, miten tuohon



tilaan pa&see ja mité se tavoittelijaltaan vaatii. Ja nyt ei ole kyse vain nayttelijantyosta, tai
edes esitystaiteesta, vaan koko elamaésté.

Teoreettisissa, paikoitellen houreiseen ja proosarunomaiseen ilmaisuun kohoavissa kirjoi-
tuksissaan Artaud on aina ehdoton. Han vertaa nayttelij&a ruttotautiseen ja teatteria ruttoon,
nékee noiden asioiden valilla selkedn yhteyden.

Ajatelkaamme ruttotautista, joka kiljuen ajaa takaa hourekuviaan ja naytteli-
jaa, joka yrittda tavoittaa tunneherkkyytensa huippua; ajatelkaamme elavéa,
jonka henkiléssd yhtyy monia sellaisia henkil6itd joita hén ei aikaissmmassa
olotilassa olisi voinut kuvitellakaan. ... Ruton tavoin teatteri on tiettyjen voi-
mien valtaisa kutsu, voimien jotka esimerkilldadn kuljettavat ihmismielen ta-
kaisin sen omien ristiriitojen ldhteelle. ... Ruton tavoin teatterikin on kriisi
joka johtaa kuolemaan tai parantumiseen. (Artaud 1964, 30-31, 39.)

Nékevan lihan metodin harjoittelemisen tarkoituksena on nimenomaan kéynnistaa naytteli-
jassa rajujen fyysisten muutosten ja kirkastuvien nékyjen tayttama kriisi, joka johtaa koko-
naisvaltaiseen tunneilmaisun puhdistumiseen. Nden tassa selkean yhteyden Artaud'n teori-

oihin.

Lopulta ndemme ettd ihmisen kannalta katsottuna teatterin vaikutus on yhté
hyvaatekevé kuin rutonkin, silla pakottaessaan ihmiset nakemaan itsensa sel-
laisina kuin he itse asiassa ovat, teatteri saa naamion putoamaan, se paljastaa
valheen, pelkuruuden, alhaisuuden, tekopyhyyden; se ravistelee aineen tu-
kahduttavaa hitautta, joka tunkeutuu aistien kirkkaimpienkin havaintojen alu-
eelle; paljastamalla yhteisdille naiden synkedn mahdin ja salatut voimat se
kehottaa niitd omaksumaan kohtalonsa edessa sankarillisen, ylimielisen asen-
teen, jollaiseen ne eivat koskaan ilman teatteria kykenisi. (Artaud 1964, 39-
40.)

Tamankaltaisten asiayhteyksien ndkeminen ja niiden ehdottoman kokonaisvaltaisuuden
ymmartaminen liittyy mielestani paitsi Nakevan lihan metodiin, niin myos teatteri-ilmaisun

ohjaajan ammattiin.

2.5 Jerzy Grotowski

Usein sanotaan, ettd Jerzy Grotowski (1933-1999) jatkoi siitd, mihin Artaud jai. Artaud'n

mukaan nayttelij& on noita, joka palaa jatkuvasti roviolla. Tdmankaltaisesta ajatusmaail-
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masta Grotowski johti pyhan nayttelijan kasitteen, jonka vastakohdaksi hén asetti kurtisaa-
nindyttelijan. Han puhuu itsensé uhraamisesta. Pyhad nayttelija tekee tyota puhtaassa rak-
kaudessa, kurtisaanindyttelija ainoastaan kayttaa teknisia taitojaan. Kurtisaani kohentaa
taitojaan ja hanen ruumiinsa olemassaolo on ehdottoman térkeaa. Pyha nayttelija sen sijaan
poistaa esteet ja pyrkii tdman myo6té ikadn kuin kadottamaan kehonsa. (Gorotowski 1989,
43.)

Kun Grotowskilta kysyttiin, mika osa siina nayttelijantydn traditiossa, johon hankin liittyy,

on Stanislavskin jarjestelmalla, hén vastasi:

Jos saan tehd& tunnustuksen, henkilokohtaisena perinténdni on ollut ja on
Stanislavski. Kehityin hénen tekniikkansa luomalta pohjalta. (Grotowski
1989, 55.)

Taman jalkeen Grotowski kertoo, ettd Stanislavskin fyysisten toimintojen metodi on erin-
omainen ammatin kielioppi, mutta nostaa vield tarkeammaéksi Stanislavskin kyvyn esittaa
nayttelijantyon avainkysymyksié ja jatkuvan pyrkimyksen kehittdd metodia. Grotowskin
mukaan suurin ero hénen itsensé ja Stanislavskin valill& liittyy vahvasti roolin hakemiseen
(Grotowski 2006, 55). Stanislavskin psykofyysisen tradition alku merkitsee jokapdivéisten
toimintojen taydellistd haltuunottoa, Grotowskille rooli sen sijaan ei tarkoita jokapdivaisten
toimintojen jatkumoa, vaan toimintaa, jonka nayttelija toteuttaa suhteessa muihin ihmisiin
(Kirkkopelto 2011, 200). Kirkkopelto johtaa Grotowskin asenteista johtop&atoksen, jonka
mukaan jokapaivainen arki-ilmaisumme ei ole todellinen perusilmaisumme. Tdma véite
tukee sitd, mihin Nakevén lihan metodilla pyritdén. Aidon tunnetilan ohella kyse on kehol-

lisen ilmaisun puhdistumisesta ja vapautumisesta.

2.6 Jouko Turkka

Kun katsomme modernin nayttelijantyon jatkumoa, Jouko Turkka asettuu luonnolliseksi

osaksi muiden mainitsemieni teoreetikoiden joukkoon. Kaikki heistd vaikuttivat osaltaan

Turkan ohjaustyyliin sek& h&nen harjoittamaansa nayttelijaopiskelijoiden opetukseen.

Stanislavskin ja Turkan valinen suurin ero on siind, ettd fyysista toimintaa korostavanakin

Stanislavski oli sidoksissa aikansa naturalistiseen ja psykologisoivaan teatteriajatteluun.



11

Hénen edustamassaan néyttelijantydssé fyysinen toiminta latistuu helposti ihmisen arki-
toimintojen jaljittelyksi (Ollikainen 1988, 162). Turkkaa realistinen, arkipdivén todellisuu-
dessa kiinni oleva ilmaisu ei sen sijaan kahlehdi. Tassa han muistuttaa enemman moder-
nimpaa Meyerholdia. Kummankin estetiikalle on ominaista liioitteleva groteskius. (Olli-
kainen 1988, 163.)

Turkan kayttamissa menetelmissa ja hénen ajattelussaan ndkyy selkeda sukulaisuussuhde
myo6s Grotowskin menetelmiin ja ajatteluun pyhdasta nayttelijasta. Turkka loi kuitenkin
selkedsti oman metodinsa vaikuttuen kaikesta aiemmin vaikuttaneesta. Han ikaan kuin
kokosi parhaaksi katsomansa puolet modernin nayttelijantyén jatkumon molemmilta lai-

doilta ja jalosti niisté jotain yhtendista ja omaansa.
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3 METODINEN HARJOITTELU

Tassa luvussa kasittelen Nédkevan lihan metodiin liittyvaa harjoittelua. Avaan harjoittelun
luonnetta ja tarkoitusta. Harjoitteluprosessin lisaksi késittelen konkreettisten harjoitustilan-
teiden ja harjoitteiden merkityksid. Esittelen myds tyypillisen metodisen harjoitussession.
Harjoitelista 16ytyy opinndytetyon liitteista (LIITE 1).

3.1 Mestari-oppipoika -suhde

Mielestani minka tahansa metodisen harjoittelemisen perusolemus voidaan puhtaimmillaan
johtaa autoritaariseen mestari-oppipoika -suhteeseen, jossa metodin taysin hallitseva mes-
tari johdattaa oppilaansa yha syvemmalle opeteltavan jérjestelmén saloihin. Talldin ope-
tuksessa kaytettdvat menetelmét ja niiden herattdmaét tunteet vaihtelevat laidasta laitaan.
Pohjimmiltaan on kyse epamukavuusalueille murtautumisesta ja siitd, kuinka opettaja aut-
taa oppilasta kyseisessa vakivaltaisessa teossa. Tama patee mihin tahansa ammattiin ja

taitoon, ja myods nayttelijantyon opetus on perinteisimmilladn juuri tata.

Mestari-oppipoika -asetelmaa voi ajatella myds guru-oppilas -asetelmana. Eugene Barban
ja Nicola Saveresen teoksessa A dictionary of theatre anthropology: The secret art of per-
former on Rosemary Jeanes Antzen artikkeli, jossa hén kasittelee kyseistd asetelmaa. H&-
nen mukaansa tavanomaisin ja nédkyvin guru on muinaisen perinteen mukainen uskonnolli-
nen ja hengellinen opettaja, oli kyseessa sitten Himalajan vuoristossa eldva askeetti tai lan-
tisessa maassa kultinomaista yhteisdd johtaja joogi. Gurun etsiminen on ténédkin paivana
yleistd esimerkiksi Intiassa (Barba & Savarese 1991, 30). Antzen mukaan erés naispuoli-
nen hindulainen guru, Jnanananda, on todennut sopivan gurun léytdmisen perussdédnnon
olevan, ettd kun oppilas on valmis, guru ilmestyy, ja kun guru on I6ytynyt, oppilaan tulee

antautua télle taydellisesti (Barba & Savarese 1991, 30).

Tunnetusti tallaista tdydellistd antautumista nayttelijaltd ovat vaatineet ja vaativat useat
tunnetut ohjaajapersoonat. Usein tdméankaltaiseen totaalisen antautumisen vaatimukseen
liittyy nimenomaan jonkinlainen metodi, jonka suhteen ohjaaja on ehdottoman tinkiméton.
Tama ei kuitenkaan kaikissa tapauksissa tarkoita suoraan sitd, ettd nayttelijan tulisi aina

tehdd kaikki mitd ohjaaja hénelle ehdottaa. Esimerkiksi Grotowskin mukaan nayttelijan
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tulee oivaltaa, ettd han voi tehda mita haluaa. Vaikka ohjaaja ei hyvéksyisik&dan hanen eh-
dotuksiaan, niin niitd ei mydskéaan kayteta hanté vastaan (Grotowski 1989, 76-77).

Itse olen sitd mieltd, ettd nayttelijan taytyy aina sailyttaa tietty itsesuojeluvaisto ja kontrolli,
vaikka han tekee harjoitustilanteessa kaiken muun ohjaajan k&skemaén. Itse olen nayttelij&-
na kasittddkseni melko helposti ohjattava, koska pysyn niin sanotussa nayttelijan tilassa,
enka vastusta ohjaajan ehdotuksia. Tama peilautuu omaan ohjaajuuteeni niin, etta edellytan
nayttelijoilta samanlaista kritiikitonta tekemistd. Jos esityksella on ohjaaja, niin minulle
han on aina tietynlainen projektikohtainen, oman visionsa guru, joka sanoo harjoitustilan-
teessa viimeisen sanan. Tamaé ei tarkoita, etteivatko nayttelijat saisi ilmaista omia mielipi-
teitddn ja tarjota omia ratkaisujaan, mutta tdman on tapahduttava tietynlaisessa ohjaajan
luomassa keskustelevassa ja improvisatorisessa tilanteessa. Mielestani kaikenlainen en-
semble-henkinen tydskentely on kuitenkin erotettava perinteisestd ohjaaja-nayttelija -
suhteesta. Mikali esityksell& on selked ohjaaja, niin viime ké&dessa ja kokonaisuuden kan-

nalta kyse on hénen taiteellisista ratkaisuistaan ja valinnoistaan.

Perinteisessa guru-oppilas -asetelmassa oppilas kokee usein gurua kohtaan kunnioituksen
ja omistautumisen ohella my6s pelkoa. He eivét ole tasavertaisia, vaan heidan valillaan
vallitsee selkeé hierarkia (Antze 1991, 31). Lopulta kyse on myds siitd, ettd gurun opetta-
mat asiat jaavat elamaéan hanen oppilaidensa kautta. Nain gurun valittdméaa oppia ja viisaut-
ta vaalitaan sukupolvesta toiseen. Ja my6s guru el&é tavallaan ikuisesti seuraajissaan ja
manttelinperijoisséan. (Antze 1991, 33.) Ndin kdy, vaikka oppilaat repdisisivét itsensa irti
gurusta ja asettuisivat hanta vastaan. Joskus téllainen lopullinen ja perustavanlaatuinen
nakemysero on jopa hedelmaéllisin mahdollinen oppilas-opettaja -suhteen lopputulos. Poh-

din asiaa oppimispéivakirjassani kevééalla 2014:

Suurin kunnianosoitus, jonka oppilas voi antaa opettajalleen, on eréénlainen
lopullinen riitaantuminen, jossa taistelevien nakemysten on oltava yhta vah-
voja ja perusteltuja. Oppilas poistuu omaan suuntaansa ja yhteydenpito opet-
tajaan véhenee radikaalisti tai loppuu kokonaan. T&lldin opettaja on vienyt
opetustyonsa hedelmallisimpdan mahdolliseen paatokseen ja oppilas on val-
mistunut tehtdvadnsa. Vaikka kumpikin puhuisi toisesta osapuolesta pahaa
vield vuosien jalkeen, niin vahintaankin rivienvélit hehkuvat yhteisté [amp64,
koska kumpikin tietdd sisimmasséan, ettd he opettaessaan, tyéskennellessaan
ja eldessaan edustavat yhd samaa henked, ajavat samaa asiaa. Perusta on sama
maisema, ainoastaan ilmakehien ja ilmastojen sekoitukset vaihtelevat. (Tihta-
rinen, 2014.)
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3.2 Metodisten harjoitteiden tarkoitus

Nékevan lihan metodiin liittyvien harjoitteiden tarkoituksena on avata kehoa ja poistaa
siitd kulttuurin rakentamia lukkoja, jotka estavét sitd toimimasta luonnollisesti ja héiritse-
vat kokonaisvaltaista, aitoa tunneilmaisua. Henkiset ja kasvatukselliset, konventionaaliset
lukot koostuvat “michet eivét itke” -tyyppisista asenteista. Modernin kulttuurin ja eldamén-
tavan luomat lukot liittyvat lihasjumeihin, tukilihasten velttouteen, ylipainoon, luonnotto-
maan ryhtiin ja yleiseen huonoon kuntoon. Nakevén lihan metodi poistaa néité lukkoja ja

esteita.

Kun ihminen murtautuu lapi kaikista lukoistaan, primitiiviset tunteet purkautuvat syvyyk-
sistddn ja kyyneleet alkavat valua. Kyyneleet eivat toki ole mikaan absoluuttinen itseisar-
VO, mutta totuus on, ettd riittdvan traagisessa tilanteessa oleva, tunteva ihminen itkee, ja
mielestani nayttelijdn tulee tavoittaa tuo sama tila, mikali ohjaaja niin vaatii. Tamé on
usein etenkin miehilld suuren tyon takana, mutta lopulta, mikéli harjoittelu on saannollista
ja kovaa, itku tulee, ja kun harjoittelua tdman jalkeen jatketaan, se tulee yha helpommin.
Tama johtuu yksinkertaisesti siitd, ettd kehossa tapahtuu samoja asioita kuin todellisessa
traagisessa tai iloisessa tilanteessa. Keho on tunnevalmiuksiltaan toimintakykyisempi.

Seuraava askel Nékevan lihan metodissa on kehon ilmaisuvoimaa ja toimintakykyéa yllapi-
tavan kévelemisen opettelu. Tamé vaatii pohjalle sen, ettd ndyttelijd pystyy seisoessaan
pitdamaan kiinni saavuttamastaan ilmaisun tilasta. Tata seuraa puheen opettelu. Omaa &an-

taén ei saa kuunnella. Nayttelija ndkee ndkyaan ja tuntee. Sanat vain tulevat.

“Sanat mielen kahleet”, Artaud totesi aikoinaan. Nidkevan lihan metodin avulla ne eivit
enéa ole sitd, koska kuka miettii sanojaan todellisessa dramaattisessa tilanteessa? Ne vain
tulevat tunnetilan lapi ja lapdiseming, ja metodi on tie saman asian toteuttamiseen naytteli-

jantyossa.

Vaikka metodi tahtda nayttelijan fyysisten valmiuksien totaaliseen muuttamiseen, niin eri-
tyisesti rintakehan ja keuhkojen kehittdminen nousee harjoitteissa tarkedksi padmaaraksi.

Jo Antonin Artaud oli tarkastellut tunteiden, lihaksien ja hengityksen vélistd yhteyttd es-
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seessddn “Tunneperdistd urheilua” (Artaud 1974, 157-166). Jouko Turkka kutsui vastaavaa
iIImi6ta nimelld Tunnerinta:

Ihmisen tunnekeskus on rinnassa; nadyttelijan rinnan litkahdukset tuovat nayt-
telemiseen totuuden hetken. Rintaa treenaamalla néyttelijat oppivat tekniikan,
jonka avulla heiddn on mahdollista p&asta eroon amatoorimaisesté kasvoilla
ilmentédmisesta ja kuvittelupohjaisesta eldaytymisestd. Rintakehalla nayttelija
saa syntymaan vaikutelman, ettei han ole tietoinen itsestddn. Tama kuitenkin
edellyttad niin hyvin harjoiteltua tekniikkaa, ettei se endé naytellessa paljastu
erilliseksi rinnan koreografiaksi. (Ollikainen 1988, 111.)

3.3 Yksi harjoitussessio

Seuraavaksi kerron yhden metodisen harjoittelusession kaaren. Avaan oppimieni metodis-
ten perusharjoitteiden yksittéisia tarkoitusperid ja vertaan niitd muutamien Anneli Ollikai-
sen kirjaamien, Jouko Turkan kayttdmien harjoitteiden tarkoituksiin. Tarkoitukset nousevat
subjektiivisesta kokemuskentastéani ja perustuvat padasiassa Jari Halosen opetuksessa saa-
miini kokemuksiin, mutta my6s niihin havaintoihin, joita olen tehnyt opettaessani metodia

itse.

Harjoitussession kesto voi vaihdella tilanteen, osallistujien ja kulloisenkin tarpeen mukaan.
Esimerkiksi ennen varsinaisia esitysharjoituksia tehty puolen tunnin metodinen treeni virit-
td4 koko psykofyysisen olemuksen otolliseen ja herkkaan tilaan. Itse olen ollut sek& osal-
listujana ettd ohjaajana pisimmilladn kahden tunnin katkeamattomissa metodisissa harjoi-
tuksissa. Erillisid harjoitussessioita voi tietenkin myo6s tehdé pitkin paivaa niin, etta valissa
on taukoja tai mahdollista muuta ohjelmaa. Totuus on, ettd mitd enemman tekee, sitd nope-
ammin kehittyy. Ja kun kehitystd alkaa tapahtua, treenimaaraa taytyy kasvattaa.

Harjoittelusessio on hyvé aloittaa piiriliikkeeseen perustuvilla harjoitteilla. Piiriss& suori-
tettavat harjoitteet herattavat ja lammittavéat lihaksiston. Ne kuohkeuttavat kehoa ja tekevat
siitd nain otollisen maaperan mydhemmille, raskaammille harjoitteille. Lisaksi, oman ko-
kemukseni mukaan, piirimuodostelmaan liittyvd alkukantainen rituaalinomaisuus avaa
sekd henkilokohtaista ettd kollektiivista alitajuntaa tiedostamattomine muistijalkineen. T&-
mén kautta on mahdollista paasta l&hemmas puhdasta, ajatuksetonta olemista ja tekemista.
Aistit aukeavat. Olen saanut vastaavia kokemuksia l&pi koko opiskeluaikani, kaikilla kurs-

seilla, joihin liittyy rituaalinen, usein piirimuodostelmassa toteutettu liikkeen ja &&nen tuot-
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taminen. Kun fyysinen tekeminen viedd&n yhta raskaaksi ja totaaliseksi kuin Nakevan li-
han metodissa, myds kokemuksesta tulee primitiivisempi ja rationaaliset ajatuskulut katoa-

vat totaalisemmin.

Piiriliikkeend toteutettavien harjoitteiden jalkeen on muiden, raskaampien harjoitteiden
vuoro. Ne rakentuvat padasiassa paikallaanjuoksun, hyppyjen ja punnerrusten varaan. Ky-
seiseen fyysiseen tekemiseen yhdistetdan erilaisia nakyja. Tarkoituksena on kehon muok-
kaaminen ilmaisuvoimaltaan monipuolisesmmaksi ja toimintakykyisemmaksi. Harjoitteet
muistuttavat Jouko Turkan kayttdmid menetelmi, joista hyppyjen ja punnerrusten liséksi
mainittakoon ns. Pystyjyskytys portaissa. Kyseisessd harjoitteessa néayttelijdopiskelijat
juoksivat koulun paaportaita kymmenen kertaa edestakaisin pitden kasia ylhaalla. Alaspain
tultaessa he saivat aikaan koko vartalon pystyjyskytyksen pudottamalla askeleen rennosti
portaaseen niin, ettd tardhdys tuntui pailaessa asti. Aani purkautui molinana ulos koko
juoksun ajan. (Ollikainen 1988, 109.)

Pystyjyskytyksen kaltaisilla harjoitteilla on selked yhdysside muihinkin nayttelijantydn

jarjestelmiin:

Néyttelijan aanté avaavalla pystyjyskytykselld on merkittdva sija mm. japani-
laisen Suzukin nayttelijanvalmennusmenetelmassa, jota amerikkalaiset Suzu-
kin oppilaat esittelivat pohjoismaisilla teatterikoulufestivaaleilla Helsingissa
30.10.1987. Suzukin harjoitteiden rankka fyysinen kuormitus toi helposti mie-
leen Turkan harjoitteet, jotka nekin ovat erittdin voimallisia ja pyrkivét suun-
taamaan nayttelijan energian seka tarkoituksenmukaisesti ettd vaikuttavasti.
Suomalaisen Turkan harjoitteet eivat kuitenkaan noudata japanilaisen Suzukin
tapaan tiettyyn teatteriperinteeseen liittyvda muotoa eivatka muodosta yhte-
naista jarjestelmé&a, vaan ne ovat suhteellisen vélja kokoelma omaa, varastet-
tua ja lainattua. (Ollikainen 1988, 109-110.)

Tassd ndemme mielestani jalleen modernin néyttelijantyon kehityksen ominaislaadun: joku
tekee havainnon, kehittdd sen pohjalta uusia menettelytapoja ja torméayttad ne yhteen aikai-
sempien havaitsijoiden kehittdmien menetelmien kanssa. Han tutkii tdssa yhteentorméyk-
sessa syntynyttd materiaalia ja jalostaa sitd omaan suuntaansa. Tdma jalostusprosessi kyt-
keytyy paitsi jalostajan persoonaan, myos vallitsevaan teatteri-ilmapiiriin ja nayttelijantyon

estetiikkaan, ellei muuten, niin vastaiskun voimana.



17

Paikallaanjuoksun, hyppyjen ja punnerrusten jalkeen harjoitussessio etenee harjoitteisiin,
joissa keskitytddn rintakehdn ja keuhkojen kehittdmiseen. Tarkoituksena on tunnealueiden
I6ytdminen, aktivointi ja kehittdminen. Erddssa harjoitteessa hyddynnetddn ovenkarmeja.
Turkalla vastaava toiminto liittyi harjoitteeseen nimeltd Too much - ylivoimainen tuska:

Tuskan vallassa oleva ihminen tuntee itsensé kuin sidotuksi. Harjoite tehdaan
oviaukossa, kasilla ovenpielistd ponnistaen ja rintaa nostaen. Myos selkapuol-
ta vedetdédn pitkéksi ylos. Téhéan harjoitteeseen ei lahdetd yksinomaan tekni-
sesti rinnan kohoiluun keskittyen, vaan jokaisella on syynsé siihen ylivoimai-
seen tuskan tunteeseen, jonka voimasta rinnan kotelot avautuvat ja ilma am-
mahtaa keuhkoihin. Kun harjoite l&htee kayntiin, hengitys kohoilee yh& voi-
makkaammin ja nousee paahan asti. Tuskan liikkeelle jahtaamat mielikuvat
pyorittavat paata niskan varassa ja ihminen toistelee itsekseen, ettd tdmé on jo
lilkaa - “too much!” Olennaista on, ettd tuskan vékivaltaisuus suunnataan
ulospdin: rinta nousee, kadet tyontavat aktiivisesti ovenpielia ja jalat tarpovat
lattiaa. Téssa ei kaperryta kdrsimyksestd, vaan annetaan halun pistad maailma
karsimaan voittaa.

Fyysinen toiminta ja henkinen sisalté — ajatukset, ndyt ja tunteet — ruokkivat
ja kiihdyttavat harjoitteessa toisiaan. Kipu nostetaan rajahtamisen tunteeseen
asti.

(Ollikainen 1988, 119-120.)

Y114 kuvattu harjoite siihen liittyvine tuskaisine termeineen on mielestani yksi avain Néake-
van lihan metodin ymmartamiseen. Siihen liittyva kokonaisvaltainen fyysinen tekeminen ja
“rdjahtdmispisteeseen kasvatettava kipu” ovat olennaisia huomioita. Oman kokemukseni
mukaan kyseinen harjoite onkin yksi parhaista metodisista keinoista yh& totaalisempaan

tunnekanavien avaamiseen, kyynelten vapaan virtaamisen mahdollistamiseen.

Seuraavaksi harjoitussessio etenee harjoitteisiin, jotka tahtaavat siihen, ettd metodisilla
harjoitteilla saavutettu psykofyysinen nayttelijan tila pysyy yll& yha pidempié aikoja. Nayt-
telijantyosta tulee vahitellen yhd syvempéé. Lopulta keho alkaa toimia luonnollisesti oi-
kein, fyysinen toiminta ja ndyt sulautuvat samaksi ja Nakevan lihan metodi saa tayttymyk-

Sensa.

Kun Jari Halonen opettaa metodia, hédn korostaa aina keuhkojen tarkeyttd. Toisin sanoen
keuhkojen paineen, eli keuhkoissa tapahtuvan siséisen eldman yll&pitdminen on ehdotto-
man tarkedd. Vahva tunneilmaisu edellyttdd kehossa tapahtuvaa sisdistéd draamaa, ja mikali
nayttelijd pubhaltaa keuhkonsa tyhjiksi, draama katoaa. Keuhkojen sisdisen eldman tulee

vastata impulsseihin kuin ne edustaisivat akillisen kauhun iskuja. Sisdisen draaman on ol-
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tava koko ajan darimmaista ja repivéaé. Talloin se valtaa myos mielen ja nayttelijan on hel-
pompi heittaytyé nakyjensa vietavéksi, koska:

Fyysisin keinoin lietsottu kiihtymys valtaa myos ajatukset ja avaa portteja it-
sekunkin mielikuvamaailmaan. (Ollikainen 1988, 115.)

Rinta, kuten muukaan keho, ei siis missddn vaiheessa jaykisty, vaan sisdinen elama tuntuu
koko ajan vahvana paineena ja sateilee ndin myos ulos. Nayttelija ei siis pyri olemaan ul-
koisesti, tai tietoisesti, iso tai ndyttava, vaan kyseiset ominaisuudet seuraavat luonnollisesti

suuria, sisaltd kumpuavia toimintoja.
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4 METODIIN LIITTAMANI FILOSOFIA

Tassa osiossa kasittelen Nakevén lihan metodiin liittdmaéni, henkilokohtaiseen ja persoo-
nalliseen kokemuskenttdani kiinnittyvaa filosofiaa. Kirjoitus on omien mielipiteideni ja

pakkomielteideni lapaisemaa.

4.1 Rehellisyyden etsiminen

Mind nden, ettd Né&kevan lihan metodissa on kyse rehellisyydestd, pyrkimyksesta syvééan
aitouteen, tunteessa ja elaméassa. Metodin filosofia laajenee ndin kattamaan kaikki ilmiot.
Kyse ei ole endd nayttelijantyosta tai sen estetiikasta, ei ainoastaan oikeasta ja vaarasta
tunneilmaisusta. Nyt on kyse koko maailmaa vaivaavista valheista, ihmisten vélisisté pe-
toksista, joiden ldhtokohtana on yksilon eparehellisyys itseddn kohtaan, ndyttamaolla ja ruo-
kakaupassa, tydeldamassa ja lomailussa, kasvatuksessa ja kuluttamisessa. Parhaimmillaan
metodinen harjoittelu iskee kaikkea valheellistumista ja pinnallistumista vastaan, seka
konkretian ettd filosofian tasoilla. Kehollisina ja mentaalisina lukkoina ilmenevét valheet
poistuvat sadnndllisen harjoittelun avulla. Kehosta tulee alkukantaisempi ja puhtaampi.

Nékevan lihan metodi on fyysisesti raskasta ja on selvaa, ettd saannollisesti ja kunnianhi-
moisesti suoritettuna se paitsi parantaa ilmaisuvalmiuksia, myos kohottaa ja yllapitaa kun-
toa. Harjoittelun padpaino on kuitenkin nimenomaan sisdisissé tunne-elimiston muutoksis-
sa, hengityselinten ja lihaksiston toiminnassa. Taméan johdosta nayttelija kykenee harjoitte-
lulla synnyttamaan samoja kehollisia tapahtumia, joita suuret tunteet edellyttavat. Han pys-

tyy saavuttamaan yhd syvemman tunnetilan, ja vain tdma on tarkeéa.

Nékevan lihan metodia on mahdollista harjoittaa vain osana nayttelijantyon ja ilmaisuval-
miuksien yleistd kehittdmistd. Mutta mikali metodia haluaa toteuttaa tdysipainoisesti ja
totaalisesti, niin etta tarkoituksena on todella tulla mahdollisimman mestarilliseksi ammat-
timaiseksi esiintyjaksi, se kasvaa eldméntavaksi. Oli tdmankaltainen totaalinen, kokonais-
valtaisesti suoritettu metodinen harjoittelu sitten kuuriluontoista tai jatkuvaa, niin se vaatii
harjoittelijalta uhrauksia. Hanen tulee luopua asioista, jarjestdd uudelleen eldaménsé sisalto.

Tama ei tietenk&dn aina ole helppoa. Usein jonkin metodijarjestelman omaksumiseen liit-
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tyvé kiihkein harjoituskausi on lopulta suhteellisen lyhyt aika oppijan eldmastd. Taman
jalkeen tapahtuva harjoittelu on saavutetun taidon vaalimista, syventamista ja yllapitoa.

Nékevén lihan metodissa on voimakas askeesin ulottuvuus. Askeesi tulee kreikan sanasta
askésis, joka tarkoittaa harjoitusta, alun perin nimenomaan fyysista tai urheilullista. Myo-
hemmin sanaan liitettiin my0s itsensa henkinen harjoittaminen ja kilvoittelu. Metodissa
nama yhdistyvat konkreettisimmalla mahdollisella tavalla. Fyysisyys ja henki ovat yhté.
Eugenio Barba (1991, 246) kirjoittaa, ettd todellisuudessa kaikki fyysiset harjoitukset ovat

henkisi& harjoituksia, joissa edistyminen muodostaa osan persoonan kokonaiskehityksesta.

4.2 Friedrich Nietzsche ja dionyysisyys

Yhdistdn Nakevéan lihan metodin my6s nietzscheldisiin daripadkokemuksiin. Mielikuvasta
on jalostettava néky, tahdonsuunnasta pakkomielle. Kauhu ja hurmio, viha ja himo. Va-

hempi ei riitd. William Blaken sanoin:

“Ylettomyyden tie vie viisauden palatsiin.”

Nékevan lihan viitoittamalla tiellda mina kuljen kohti entistd rajumpaa kehollista repimista,

kohti yha hirvittdvampia ja taivaallisempia nakyja.

Nietzsche maérittelee dionyysisyyden ndin:

“Eldmdn myontdmistd sen oudoimmissa ja ankarimmissakin ongelmissa,
eldmantahtoa, joka uhraa iloisesti korkeimmat tyyppinséd omalle ehtymétto-
myydelleen — sitd mind olen sanonut dionyysiseksi, sen mind keksin sillaksi
traagisen runoilijan psykologiaan. Ei siksi, ettd puhdistuttaisiin vaarallisesta
affektista purkamalla se vékivaltaisesti — kuten Aristoteles asian ymmarsi —
vaan jotta ylitettéisiin kauhu ja saali ja oltaisiin itse kehkeytymisen ikuinen
ilo, ilo joka kasittd&d myds tuhoamisen ilon...” (Nietzsche 1889, 109.)

Taméan mind yhdistdn Nékevan lihan metodin lapédiseméaan harjoitteluun ja metodin kautta
tapahtuvaan esiintymisen aktiin. Jotta hedelmallisen harjoittelun mahdollistava sisdinen

motivaatio olisi todellinen ja ehdottoman rehellinen, se vaatii pohjalleen tekemisen riemun,
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kasityksen ja tiedon siit4, ettd toteuttava asia on totta ja johtaa aktiivisesti tehtynd syvalli-
siin ja puhtaisiin lopputuloksiin. Mutta ennen noita lopputuloksia kaikki vanha ja opittu on
tuhottava. Tadma on etenkin fyysisesti rankkaa ja kivuliasta, mutta Kipu ei ole sen vaaralli-
sempaa kuin missd tahansa rankassa urheiluharjoitteessa. Sité paitsi, edistymisen myota,
fyysinen Kipu unohtuu; ihminen unohtaa itsensg, hén ei enéa ajattele kipua. Ja kun opittu ja
kieroutunut kehollisuus alkaa aktiivisen ja ilolla suoritetun harjoittelun my6ta tuhoutua,
keho alkaa toimia luonnollisesti oikein. Syntyy uutta, syvempéaéa ilmaisua, ja tima uusi syn-

tyy kehkeytymisen ikuisessa ilossa.

Yhdistdn dionyysisyyden myos teatteri-ilmaisun ohjaajan ammattiin, koska teatteri-
ilmaisun ohjaaja on eldmén puolustaja ja ilon puolestapuhuja. H&n on mahdollistaja, joka
auttaa yhteisoja rakentamaan raunioille. Mutta ennen kaikkea, ja varsinkin téssa valheen
l&pdisemdassa ajassa, han auttaa ensin synnyttdmaan noita raunioita, tuhoamaan jo olevaa,
vadristynytta ja pahoinvointia aiheuttavaa. Tahén liittyy Nietzschen mainitsema tuhoami-
sen ilo, ja teatteri-ilmaisun ohjaaja ymmartdd ammattitaitonsa kautta, ettd ikuisen, iloisen

kehkeytymisen idea vaatii vanhan ja huonomman romuttamista.

Ideaali dionyysinen tila on kokonaisvaltainen ja &&rimméisen voimakas. Se eroaa apolloni-

sesta tilasta seka esteettisesti ettd kokemuksellisesti:

Apolloninen huume kiihottaa ennen kaikkea silmaa, joka saa siitd nakévoi-
maa. Maalari, kuvanveistdja, eepikko ovat nékijoitd par excellance. Dio-
nyysisessa tilassa sitd vastoin koko tunnemekanismi on kiihottunut ja véke-
voitynyt, niin ettd se purkaa kerralla kaikki ilmaisuvaransa ja pakottaa esiin
yhtaikaa esittdmisen, jéljittelyn, jalostumisen, muuntautumisen kyvyn seka
kaikenlaatuisen mimiikan ja néyttelijantaidon. (Nietzsche 1889, 65).

Dionyysisyys liittyy siis vahvasti my6s nayttelijantyohon. lhanteellisessa dionyysisessa
tilassa oleva ihminen on véakevan, arjesta korotetun kokemisen ja tuntemisen vaikutuspiirin
ympardima ja lavistama. Kyseinen voima kumpuaa hénen siséltdén ja han sateilee sitd ym-

périlleen.
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4.3 Teatteri-ilmaisun ohjaaja — ryhméaprosessien Dionysos

Teatteri-ilmaisun ohjaajan nadkokulmasta dionyysinen tila kiinnittyy myds ryhménohjauk-
sessa vaadittaviin ominaisuuksiin, kuten havainnointikykyyn, tilannetajuun ja asioiden

selke&an artikuloimiseen:

Oleellista on metamorfoosin helppous, kyvyttomyys olla reagoimatta. ...
Dionyysisen ihmisen on mahdoton olla tarttumatta pienempaankéan viittauk-
seen, héneltd ei jaa havaitsematta yksikdadn kiihkean tunteen merkki, hanella
on mité korkeatasoisin ymmarryksen ja arvaamisen vaisto, samoin kuin erit-
tain korkeatasoinen ilmaisutaito. Han sukeltaa jokaiseen nahkaan, jokaiseen
tunteeseen: han muuntautuu jatkuvasti. (Nietzsche 1889, 65.)

Mielestani teatteri-ilmaisun ohjaaja onkin ryhméprosessien Dionysos. Hanen taytyy tuntea
ja nahda tarkasti seka yksilo- ettd ryhmatasoilla. Han kulkee jannitteiden ja prosessien kes-
kella empatiakykynsa kohottamana. Han on ilon asianajaja ja prosessien parittaja, kuten

Kirjoitin Esitystaiteen tyopaja -kurssiin liittyvassa oppimistehtévassa talvella 2014:

Teatteri-ilmaisun ohjaajana mina olen prosessien parittaja, joka tuo yksilolli-
set taiteellisen aineksen geeniperimaketjut samaan, hedelmalliseen tilaan, jos-
sa niilla on mahdollisuus yhtyd, sekoittua ja taas loitontua toisistaan enemmaén
tai vdhemman dramaattisesti kehittyneind ja perillisiddn vatsakarvoissaan
kantavina. Teatteri-ilmaisun ohjaajana kutsun koolle prosessien kokouksen,
jossa jokaisella itsendiselld organismilla on puheenvuoro, mahdollisuus vai-
kuttaa ja vaikuttua.

Voin saitad kokoontumisen rakennetta muodollisesta, sivistyneesta vuoropu-
helusta aina barbaariseen, kaaoksenomaiseen, muodottomaan riehumiseen,
jossa kaikki toteuttavat itsedan taydella teholla ja repivat 16ytamistaan ristirii-
doista irti kaiken mahdollisen hyddyn. Ymmarran, ettd minulla on vastuu ja
valineet saatdd tata tapahtuvaa hartausharjoitusta tai bakkanaalia, k&&ntaa
keskustelu tulkitsevan pohtimisen suuntaan tai vaihtoehtoisesti, tilanteen niin
vaatiessa, repiéd osallistujat toisistaan irti ja kuljettaa heidat yhteisen, saastu-
neen synnytyssangyn tai puhtauttaan kiiltelevan ruumiinavauspdydan ympa-
rille. Téssa tulemisen ja katoamisen leikkauspisteessa meilld kaikilla on mah-
dollisuus katsoa, mita jalkid hopeatuulena hiipinyt henkevd kohtaaminen tai
hirmumyrskyné heilunut juhlallinen veriloyly jatti. Naista jaljista yhteinen
prosessi imee polttoaineensa. (Tihtarinen, 2014.)

Ohjaamiensa harjoitteiden muodossa teatteri-ilmaisun ohjaaja mahdollistaa uudet kokemis-
ja ndkemistavat, jotka nousevat arjen yldpuolelle ja ndyttavat tarkasteltavat asiat eraanlai-

sessa musiikillisessa ja kehollisessa loisteessa.
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Musiikki sellaisena kuin sen nykyaan ymmarramme on myos tunteiden yh-
teiskiihotusta ja -purkausta, mutta silti vain rippeita paljon tdydellisemmasta
tunteiden ilmaisumaailmasta, pelkké& dionyysisen histrionismin jaanne. Jotta
musiikki olisi mahdollista omana taiteenalanaan, on joukko aisteja, ennen
kaikkea lihasaisti hiljennetty (ainakin suhteellisesti: silla tietyssa méaarin
kaikkinainen rytmi puhuttelee yha meidén lihaksiamme): niin ettd ihminen ei
enéa heti jaljittele ja esita kaikkea tuntemaansa ruumiillisesti. Siitd huolimatta
se on varsinainen dionyysinen vakiotila, joka tapauksessa alkutila; musiikki
on sen hitaasti saavutettu erikoistuminen liki samanluonteisten kykyjen kus-
tannuksella. (Nietzsche 1889, 65-66.)

Olemme kiinni samassa kehollisessa kokemuskentéssé, johon Nakevén lihan metodi kiin-
nittyy. Nayttelijdn instrumentti on hénen kehonsa. Kehollisuus on musiikkia, ideaali ja
tunneilmaisultaan puhdas nayttelijanty® on siis eréanlaista soimista. Metodinen harjoittelu
on virittdmistad. Mitd paremmin instrumentti on viritetty, sitd kauniimmin se soi. Puhtaim-
millaan nuo syntyvét soinnut ovat ehdottoman tuoreita ja ennenkokemattoman kirkkaita,
koska ne ovat uutta. N&in ollen saveltdmistapahtuma kiinnittyy soimiseen itseensa. Tama
on elavan, nyt-hetkessa tapahtuvan aktin vahvuus, kaikessa esitystaiteessa vaikuttava pe-

rusvoima.

Saveltdminen on uuden luomista, ja tdhan pyrkii tydssadn myos teatteri-ilmaisun ohjaaja.
Hén soi lasndolollaan ja ryhméanlukutaidollaan. Hénelld on omakohtainen, psykofyysis-
musiikillinen kokemus ohjaamistaan harjoitteista ja mahdollistamiensa prosessien luon-
teesta. H&n havainnoi ja luo olosuhteet, joissa muutkin voivat havainnoida. Hanen soimi-
sensa luo ilmaston, jossa muidenkin on helpompi soida. Han on dionyysinen, jotta muutkin

voivat olla.
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5 OHJAAMINEN METODIN KAUTTA

Tassa luvussa kasittelen Nékevan lihan metodin kautta tapahtuvaa ohjaamista. Taustako-
kemuksena ja materiaalina kdytan tyoharjoitteluani ja siihen liittyvad, metodin opettamisen

ja oppimisen lavistam&é ohjaustyota.

5.1 Ty6harjoitteluni Voionmaan opistossa

Suoritin AMK-opintoihini kuuluvan tyoharjoittelun Ylojarvelld sijaitsevassa Voionmaan
opistossa. Harjoitteluni ajoittui syksyyn 2014 ja kesti elokuusta joulukuuhun. Ty6tehtavani
rakentuivat elokuvanéyttelijalinjan opetuksen avustamisen seka teatteriesityksen ohjaami-

sen ymparille.

Olen itsekin kdynyt Voionmaan elokuvanayttelijalinjan, joten tunsin entuudestaan sen vas-
taavan opettajan, nayttelija Pauli Porasen. Kolmena viime keséna olen ollut myos assistent-
tina nayttelijalinjan paasykokeissa. Taman myoté olin etukateen tietoinen siitd, ettd parin
viime vuoden aikana nayttelijalinjalaisten koulutuksen fyysisyyttd on entisestaan lisatty.
Tama on tapahtunut metodisen opetuksen lisddntymisen myo6ta. Ja koska olen itse henkil6-
kohtaisen kokemuskentan kautta tietoinen Nakevan lihan metodin toimivuudesta ja koska
koen sen hyvaksi ja oikeaksi, halusin ehdottomasti myds itse opettaa kyseistd metodia,
ohjata sen kautta ja oppia samalla itse siitd lis&d, seka nayttelijana ettd ohjaajana. Liséksi
olin varma, etta teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutukseni loisi mielenkiintoisen kaikupohjan
metodiselle opettamiselle, ja ettd tdma olisi jotain sellaista, jota muut opettajat eivéat voisi

oppilaille tarjota.

Kun opiston uusi lukuvuosi k&ynnistyi, harjoitteluni alkoi. Aloittavia nayttelijaopiskelijoita
oli 36. Heti alussa heidat jaettiin kahteen ryhmaan, joista toinen teki syksyn aikana enem-
mén yhteistyota elokuva- ja tv-linjan kanssa ja toinen puolestaan keskittyi ohjaamani teat-
teriesityksen valmistamiseen. Jaosta huolimatta molemmat ryhmét olivat mukana koko
linjan opiskelijat tyollistavéssa, kevaalla 2015 esitettévéssa teatteriproduktiossa. Lisaksi he

saivat yhteist4 opetusta, myos metodin osalta.
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5.2 Bakkhantit

Olin valinnut tyoharjoitteluuni sisaltyvan ohjauksen tekstiksi Euripideen Bakkhantit. Seu-
raavaksi tulen késittelemadn ohjausprosessin nimenomaan metodin nakdkulmasta. Tutkin,
millaista oli opettaa metodia ja ohjata nayttelijoita sen kautta, mit4 opin itse, mit4 havainto-
ja tein ohjattavistani ja mit& havaintoja he tekivat metodista, itsestaan ja toisistaan suhtees-
sa metodiin. Lisaksi tulen erikseen tutkimaan kerddmani haastattelumateriaalin avulla, mi-
ka oli nayttelijéiden suhde ja suhtautuminen metodiin harjoituskauden alussa ja lopussa ja

miten se mahdollisesti muuttui, eli miten he kokivat oman metodisen kehittymisensa.

5.2.1 Alku

Ensimmaisessé yhteisesséd kokoontumisessa luimme alkuperdistekstin l1api, keskustelimme
sen herattamistd alkuvaikutelmista ja tyostimme niitd installaatiomaisten harjoitteiden
avulla. Tamén jalkeen, konventionaalisesta harjoitusprosessista poiketen, siirsimme tekstin
sivuun. Oli metodisen perustreenikauden aika, jota hallitsisi uudenkaltaista tyota vaativa
harjoittelu.

Olin aiemmin paattanyt, ettd osallistun myos itse ohjaamiini metodisiin harjoitteisiin siind
maarin, kuin ohjaajantyoltani kykenen. Tama toteutui koko harjoituskauden ajan, ja koen,
ettd valinta oli ehdottomasti oikea. Nain kehityin itsekin metodissa myds ilmaisullisesti,
mika antoi minulle paremmat lahtokohdat myds sen opettamiseen. Mutta ennen kaikkea
osallistumiseni merkitsi sitd, ettd olin ohjaajana koko ajan kehollisesti kiinni samassa ko-
kemuskentdssé kuin nayttelijat. Tein saman verran fyysisié toit4 kuin hekin, ja tdima yhtei-
nen asia auttoi heitd saamaan itsestddn enemman irti. Nain he itsekin sanoivat minulle pe-

rusharjoituskauden paattyessé.

Ensimmaisen kolmen viikon ajan k&ytimme siis valtaosan iltaharjoituksista puhtaaseen
metodiseen treeniin. Tamé& oli valttdméatontd, jotta ndyttelijat saisivat jonkinlaisen koko-
naiskasityksen metodin luonteesta ja jotta heidédn kehonsa alkaisivat toimia metodin edel-
Iyttdmalla tavalla. Eniten aikaa kaytettiin hyppyihin, paikallaanjuoksuharjoitteisiin ja eri-
laisiin punnerruksiin. Myds keuhkoilla tehtiin rajusti toitg, ilmaa opeteltiin repimaan siséén

ja pitdmaéan sita siellda yhd enemman ja kauemmin. Vaistamattomina sivuvaikutuksina osal-
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la nayttelijoistd ilmeni satunnaista pahoinvointia ja huimausta. Ndmé& kuitenkin vahenivat

ja katosivat ajan myo6ta ja (metodisen) kunnon kasvaessa.

Ensimmaisen viikon raskaus tuli kaikille nayttelijoille yllatyksend. Harjoitteet aiheuttivat
selke&& turhautumista ja kiukkua, josta osa oli perdisin poikkeuksellisesta fyysisesta rasi-

tuksesta, osa metodisen jérjestelmén vierauden aiheuttamasta “en osaa” -tunteesta.

Nékevan lihan metodiin liittyvien harjoitteiden hyva puoli kuitenkin on, ettd niiden aiheut-
taman negatiivisen tunnelatauksen voi usein purkaa tekemisessa itsessadn. Esimerkkind
punnerrussarjat, joiden valeissa, kehon ollessa ké&sien ja varpaiden varassa, nayttelijat saat-
toivat purkaa fyysisen kivun aiheuttaman kiukun vapaaseen Kiroiluun, manaamiseen ja
huutoon. Usein kyseisid purkauksia seurasi myods tahaton, hysteerinenkin nauru. Jalkika-
teen ndyttelijat kertoivat noina hetkind unohtaneensa koko kivun olemassaolon. Sen edelly-
tykset olivat kuitenkin yh& heiddn kehoissaan, jotka alkoivat parhaimmillaan I&hennelld

toimintatapoja, joita suuret tunteet pitavat sisallaan.

Toinen ja kolmas harjoitusviikko kuluivat samoissa merkeissa kuin ensimmainenkin. Ai-
noa merkittava ero oli siing, ettd syotin nayttelijoille valmiita ndkyja yh& useammissa har-
joitteissa. Myds nakyjen pidempiaikaiseen yllapitamiseen keskityttiin. Néayt olivat luonteel-

taan dramaattisia, paaasiassa kuolemaa, eroon joutumista ja kauhua kasittelevia.

Perustreenikauden edetessa jotkut nayttelijoistd alkoivat selkeésti saada kiinni metodin
luonteesta paremmin kuin toiset. Tdma tapahtui nimenomaan heidan omaan kokemukseen-
sa perustuvan fyysisen hahmottamisen, ei asian teoretisoimisen kautta. Nakevan lihan me-
todin omaksumisen nopeudessa oli, ja on aina, selkeitd ihmiskohtaisia eroja; toiset tekevét
automaattisesti oikeita kehollisia asioita, kykenematta kuitenkaan teoretisoimaan kokemus-
taan. Toiset taas ymmartavat kokonaisuuden teoreettisesti, mutta heidan kehonsa eivét toi-
mi vield viikkojenkaan treenin jalkeen. Tdma patee varmasti muihinkin metodisiin koko-

naisuuksiin.
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5.2.2 Keskikohta

Perustreenikauden jalkeen harjoitusten siséltd muuttui enemman valmiiseen esitykseen
tahtadvaksi. Toisin sanoen kohtausharjoitukset alkoivat. Ohjaaminen tapahtui kuitenkin
yh& metodin kautta. Karkeasti sanottuna tdma ilmeni niin, ettd puutuin ndyttelijantyéhon ja
katkaisin kohtauksen heti, kun metodi katosi. Monilla nayttelijoilla oli harrastajateatteri-
tausta, ja mikéli he luopuivat metodista kesken nayttelemisen tai eivét jaksaneet pitéa sita
yll4, tilalle tuli harrastajamaisia maneereita. Nayttelijat huomasivat tdman itsekin, ja alkoi-
vat vahitellen ymmartdd metodin merkityksen peilaamalla sitd vanhaan nayttelijantyohon-
S4.

Aina harjoitusten alussa teimme puoli tuntia metodisia perusharjoitteita. Tasta jatkoimme
suoraan silla kerralla harjoiteltaviin kohtauksiin, niin ettd nayttelijat eivat purkaneet saa-
vuttamaansa tilaa. Nayttelijat, jotka eivat olleet harjoiteltavassa kohtauksessa mukana, piti-
vat itseddn toimintavalmiudessa venyttelemalla, kyykkaamalla, punnertamalla ja tekemalla
hengitysharjoituksia. N&in saatoin vaihtaa nayttelijoita ja kohtausta impulsiivisesti ja het-
kessa elden, ilman ettd nd&mé vaihdot olisivat vieneet aikaa. Samalla néyttelijat oppivat pi-

tdmé&an itseddn metodin vaatimassa vireessé yha pidempié aikoja.

Harjoituskauden keskivaiheen loppupuolella metodinen kehitys hidastui lahestulkoon
kaikkien nayttelijoiden kohdalla. Tdma4 johtui siitd, ettd heidan kehoissaan oli sitkean tyon-
teon kautta jo tapahtunut jonkinlaisia perustavanlaatuisia muutoksia ja heidan nayttelijan-
tyonsa oli selvasti kehittynyt uudelle asteelle. Heidén kaikinpuolinen fyysinen kuntonsa oli
kohonnut ja tdmén myo6td metodisten harjoitteiden tekeminen oli paljon helpompaa kuin

aiemmin. Ankara tyonteon tulokset alkoivat nakya ja tuntua.

Kyseisessé kehitysvaiheessa piilee kuitenkin suuri vaara, joka houkuttelee tyytyméaan jo
saavutettuun kehitykseen. Tahdn ansaan jotkut nayttelijat lankesivat. He alkoivat paastaa
itseddn liian helpolla. Tdma ei tarkoita sité, etteivatko heidan asenteensa ja motivaationsa
olisi olleet riittdvan korkeita. Kyse oli pikemminkin itsekin lapikdymaésténi harhasta, jossa
vahdinenkin kehitys nayttaytyy uuden suvereniteetin illuusiona. lhminen Kkuvittelee jo
osaavansa opettelun alaisena olevat asiat. Téssa tapauksessa hén kokee olevansa parempi ja
monipuolisempi nayttelijé kuin todellisuudessa on. Han kokee hallitsevansa metodin, vaik-

ka on oivaltanut, ja ennen kaikkia ottanut haltuunsa, siitd vasta murto-osan.
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Annoin tasté palautetta nayttelijoille. Osa yhtyi heti nakemykseeni, koska he kertoivat teh-
neensd saman havainnon itsestdan ja toisistaan. Sitten teimme metodisia harjoitteita, joiden
aikana puutuin heti kaikinpuoliseen tyytymiseen. Nayttelijt eivét saaneet jaada kellumaan
JO saavuttamaansa taitoon, vaan heidan taytyi yrittdd murtautua uusille tasoille. Grotowskin
(1989, 125) mukaan nayttelijan fyysisten harjoitteiden tulee olla niin vaikeita, ettd niiden
suorittaminen on ldhes mahdotonta. Harjoitteiden tarkoitus on toimia eradnlaisina luontee-

seen kohdistuvina haasteina. Ja nuo haasteet taytyy aina uusia. (Grotowski 1989, 127.)

Jatkossa keskityttiin siis siihen, ettd keholliset tuntemukset olivat yhté rajuja kuin ne olivat
olleet harjoituskauden alussa. Harjoitteita jatkettiin pidempaan ja vietiin yha uusille Kier-
rosluvuille. Rintakeh&a revittiin ja pompotettiin kauemmin, keuhkoissa olevaa ilmapatsasta
pidettiin rajahtdmispisteessa yha pidempié aikoja, ja kun piste siirtyi seuraavalle tasolle,
kehollisten tapahtumien intensiteetti seurasi mukana. Tuntuman kokonaisvaltaisuudessa
pyrittiin uuteen pysyvyyteen ja jatkuvuuteen. Nayttelijoiden taytyi haastaa itseddn yha

kunnianhimoisemmin.

Néayttelijat ymmarsivat, ettd tydmaaraa oli lisattdva kehityksen myoté jatkuvasti. Muutama
sanoi huomaavansa, etta on alkanut paastaa itsensa liian helpolla. Suurin osa paasi nopeasti
eteenpdin tasta vaistimattomastda suvantovaiheesta. Osa kiinnittyi siihen pysyvammin,
ymmartaden kuitenkin sen luonteen ja itsensd suhteessa tdmankaltaisiin pysahtyneisyyden

kausiin.

5.2.3 Loppu

Harjoituskauden, ja tyoharjoitteluni, loppuvaiheessa péésin siihen, mihin olin ohjaajana
pyrkinytkin. Vaikka ohjasin yh& metodin kautta, minun ei tarvinnut pitéa siind enéda paa-
huomiotani. Nayttelijéiden metodinen kokemus alkoi olla niin vahva, ettd he osasivat ha-

keutua metodiseen tilaan ja yllapitaa sitd yha paremmin ilman ohjaajan jatkuvaa huomiota.

Tamaén johdosta nayttelijat tekivat metodista perusty6ta itsendisesti, ja minun tarvitsi puut-

tua asiaan ainoastaan silloin, jos ndyttelija uhkasi jaykistyd, jos tdma puhalsi itsensa liian
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tyhjaksi tai jos tdméan adnenmuodostus muuttui virheelliseksi. Metodisen ohjaamisen sijas-

ta saatoin keskittyd paremmin muihin ohjauksellisiin ja ndyttamollisiin ratkaisuihin.

Viimeisella harjoitusviikolla ohjaaja Jari Halonen tuli opettamaan koko nayttelijalinjaa.
Hén oli pdivittain lasnd ohjaukseni harjoituksissa ja auttoi minua ohjauksellisissa ratkai-

suissani. Han my0s opetti metodista ilmaisua ja toi siihen selkedd varmuutta.

5.2.4 Esitykset

Bakkhantit -produktio huipentui kolmepéivaiseen esitysten sarjaan. Esityksia oli yhteensa
nelja. Ennen jokaista esitystd nayttelijat lammittelivat noin 45 minuutin ajan. Lammittely
koostui kahdesta osa-alueesta; itsendisemmaésté ja ohjatummasta. Itsendinen osuus tarkaoitti,
etta ndyttelijat keskittyivéat, tarkastivat oman tarpeistonsa, venyttelivét ja tekivat metodisia

harjoitteita omatoimisesti ja nousujohteisesti noin puolen tunnin ajan.

Taman jalkeen oli ohjatumman lammittelyosion vuoro. Se tarkoitti, ettd kokoonnuin néyt-
telijoiden kanssa piiriin ja ohjasin muutamia yhdessé suoritettavia metodisia harjoitteita.
Pointtina oli, ettd kaikki tekivat nyt samaa harjoitetta samaan aikaan. Myds harjoitteiden
rankkuusastetta kasvatettiin. Liséksi osallistuin itse joihinkin harjoitteisiin myds tekijana,
aivan kuten harjoituskaudellakin. Uskon, ettd talla valinnalla oli selked yhteist4 tekemisen
henked vaaliva merkitys. Halusin ndyttelijoiden tietdvan, ettd he eivat joudu suoriutumaan
mistddn yksin, vaan olemme yhd, esitystilanteessakin, yhtendinen yksiléistd muodostuva
yksikko, ja ettd jokainen yksilo ohjaajaa mydten tekee oman osuutensa ja seisoo yhteisen

asiamme takana viimeiseen asti.

Metodiset alkulammittelyt ja muut esitysvalmistelut toistuivat joka kerta suunnilleen sa-
manlaisina. Meilld oli siis yhteinen rituaalinomainen esitysta edeltdva toimintaympaéris-
tomme. Sellainen on ollut lopulta jokaisessa teatteriprojektissa, jossa olen ollut mukana. Se
muodostuu ohjaajan luomista ritualistisista olosuhteista, kuten tietystd viimeiseksi suoritet-
tavasta l&mmittelyharjoitteesta tai viimeisestd yhteisestd kokoontumisesta tai hiljaisesta
hetkestd ennen yleison saapumista. Yksildiden omat henkilokohtaiset ritualistiset valmis-
tautumismenetelmat kiinnittyvat tdménkaltaisiin yhdessa suoritettaviin toimintoihin. Tama

on suurimmaksi osaksi tiedostamatonta, ihmisen alkukantaisten viettien ohjaamaa toimin-
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taa, mutta etenkin ohjaajan taholta tietenkin myds harkittua ja tarkoitettua. Grotowski ko-
rosti esitykseen valmistautumisessa sitd, ettd ndyttelijalla tulee olla riittdvasti aikaa, jotta
tdma paasisi eroon arjen tuomista hajottavista tekijoistd. Hanen teatterissaan oli aina esitys-
t& edeltéava puolen tunnin hiljaisuus, jonka aikana ndyttelijat valmistelivat asunsa ja kavivét
lapi tiettyja kohtauksia. Kuten Grotowski (1989, 80) toteaa, niin kyse on luonnollisista
asioista, joihin ei liity mystiikkaa.

Uskon, ettd nimenomaan tdmankaltaisten, toistuvien rituaalien ansiosta Bakkhanttien néayt-
telijanty® oli joka esityksessa yhtd intensiivista ja vahvaa. Nayttelijat tiesivat, kuinka he
paasevat metodiseen tilaan ja kuinka he yllapitavéat sitd. Nayttelijat kommentoivat jalkika-
teen, ettd kovan treenin ansiosta rankoista esityksistd selvidaminen ei vaatinut kovin suuria

ponnisteluja.

5.3 Keskustelut ja haastattelut

Harjoituskauden keskivaiheilla haastattelin opiskelijoita metodista. Haastattelin aina kol-
mea opiskelijaa kerrallaan. Haastattelutilanteessa kysyin opiskelijoilta, miten he kokivat
metodiopetuksen syksyn alussa ja miten he kokivat sen haastatteluhetkelld. Lisaksi pyysin
heitd vertaamaan metodia aiempiin kokemuksiinsa nayttelijantyosta. He saivat kertoa ko-
kemuksensa vapaamuotoisesti. Olin pyytanyt heiltd luvan haastattelumateriaalin kayttami-
seen opinnaytetyossani.

Jalkikéteen ajatellen olisin voinut haastatella opiskelijoita useampaan erilliseen kertaan.
Lisdksi olisin voinut toteuttaa osan haastatteluista myos toiminnallisina harjoitteina tai
muuna abstraktimpana materiaalin tuottamisena. Tamaé olisi tuonut lis&é yhteentérmaytet-

tavad, eri kulmista kotoisin olevaa materiaalia.
Seuraavaksi nimettdmia otteita haastatteluista:
“Metodia ei voi ymmartdd, ennen kuin tekee sitd itse. Sitd on oikeastaan turha

selittda.”

“Alussa tuntui turhalta. Enda e1.”
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“Metodi on tuonut voimakkaimpia fiiliksiéd pitkdan aikaan.”

“Metodi luo pohjan kaikelle tulevalle néyttelijantyolleni.”

“Saamassani nayttelijintyonopetuksessa on aiemminkin ollut fyysinen pohja,
mutta sité ei ole koskaan selitetty. Metodi avaa kayttoéon myos nditd aiemmin
opetettuja fyysisid menetelmié, joita ei aikoinaan viety tarpeeksi pitkalle.”

“Metodi tdydentdd ndyttelijamindéani.”

“Metodiopetus tuo ahaa-elamyksid. En ole saanut aiemmin tarpeeksi, naytteli-
jénd olen jadnyt vaille varmuutta. Nyt olen aloittanut alusta.”

“Metodi tuo onnistumisen kokemuksia sen oivalluksen kautta, ettd en viela
o0saa mitdan.”

“Tulen jatkamaan metodin soveltavaa kayttod.”

“Metodi auttaa tunneilmaisua, vaikka niyttdd tyhmalta.”
“Hauska huomata, miten ilokin tulee fyysisen kivun kautta.”
“Olen oppinut lammittelyn merkityksen.”

“Metodi poistaa jénnitystd. Ja tuo rohkeutta ilmaisuun.”

“Ailemmin saamassani ohjauksessa ei samaa syvyyttd kuin Voionmaalla ja
metodissa.”

“Metodista on selkdd kdytdnnon hyotyd, koska se on niin konkreettisen fyysi-

2

nen.

“Olin aluksi tosi skeptinen, koska en uskonut metodindyttelemiseen, mutta
olen sittemmin joutunut purkamaan késitykseni. Fyysinen tie on henkisté pa-
rempi viyld ndyttelemiseen.”

“Halusin kehittyd mahdollisimman paljon, siksi halusin tulla oppimaan nayt-
telijantyotd metodin kautta.”

“Kehityksen huomaa. Nykyédédn pystyn sddtelemién energiaani ja liikkeitdni
paremmin kuin ennen.”

“Voionmaalla saamani ohjaus on ammattimaisempaa ja kunnianhimoisempaa
kuin muualla. Halutaan, ett4 ihmiset kehittyvat. Virheisiin puututaan. Koen
saavani paljon yksiloohjausta, vaikka ryhma on iso.”

“Tulen kdyttdmain metodia paljon jatkossakin.”

“Taalla saamani opetuksen my6té kiinnitdn aiempaa enemmén huomiota fyy-
sisen olemisen tapoihin, omiini ja muiden.”
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Haastatteluotteista selviéa se kehityskaari, joka oli muutenkin selvasti ndhtdvissa ja jonka
nayttelijat kokivat jonkinlaisena kollektiivisena kokemuksena. Alussa metodi ja siihen liit-
tyvéa autoritaarinen ohjaustapa aiheuttivat nayttelijoissdé hammennysté ja vastustusta. Vit-
téisin jopa, ettd ne kaynnistivat eréanlaisia suuriakin henkilokohtaisia kriiseja, jotka ovat
valttamattomia kaikelle kehitykselle, etenkin taidekoulutuksessa. Kokemukseni mukaan
tallaisiin kriiseihin liittyy aina alussa voimakas vastareaktio ja turhautuma. Kriisissa kylpi-
ja kuitenkin paédsee néiden negatiivisten ja edistymistd vastustavien tunteiden ylépuolelle,
mikali han niin haluaa. Tdmé tapahtuu sitkedn ja madratietoisen tyon kautta. Ihmisen on
ammennettava siséltddn vaadittava tekemisen vimma. Jos kyseistd vimmaa ei ole, eli jos
sisdinen motivaatio yksinkertaisesti puuttuu, ihmisen taytyy yrittda katsoa asiaa mahdolli-
simman objektiivisesti ja tehdé sitten ratkaisunsa; onko han sisaisesti rehellinen tekemises-
s&an vai ei. Jos ei ole, on edessé valinta; onko tekemista syyté jatkaa vai ei? Vai pitéisiko

tehdd jotain ihan muuta?

Yksi haastatteluotteista selkeésti esille nouseva asia liittyy metodin sisdiseen oivaltami-
seen. Yhdessé otteessa haastateltu kokee, ettei selkedén fyysisyyteen perustuvaa naytteli-
janty6té ole aiemmin avattu hénelle samalla tavalla. Harjoitteita ei ole selitetty. Itse tein
ohjaajana sen selkedn valinnan, ettd halusin nayttelijoiden vahitellen ymmartavan myos
metodin teoreettista puolta. Halusin, ettd he tekisivat yha yksityiskohtaisempia havaintoja
siitd, mihin harjoitteilla pyritadan ja mistd niiden teho johtuu. Halusin ndin karsia metodises-
ta harjoittelusta siihen liitetyn mystifioinnin ja osoittaa, ettd harjoittelussa on selked jarjel-
linenkin perusta. Ndin nayttelijat voisivat saavuttaa metodista kokonaisvaltaisemman ym-

marryksen.

Néyttelija Ritva Sorvali sanoo Marja Silden (2011, 145) haastattelussa, ettd Jouko Turkan
ohjaamat fyysiset harjoitteet olivat selkeésti ndyttelijantekniikan harjoittelua, vaikka Turk-
ka itse ei koskaan muotoillut asiaa niin. Han perusteli harjoitteet silld, ettd nayttelijat eivéat
voi eldméansa aikana kokea kaikkia maailman asioita. Toisin sanoen harjoittelun selkedna
tarkoituksena oli saada nayttelijat tietoisiksi siitd, mit4 kehossa tapahtuu erilaisten, &arim-

maisten tunteiden aikana.

Itse keskityin harjoitteiden aikana siihen, mita kehon osia niilla on tarkoitus stimuloida, eli

missa harjoitteen taytyy tuntua. Muuten en avannut harjoitteita itse tekemisen aikana, kos-
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ka oman kokemukseni mukaan se olisi johtanut suorittamiseen, itsetarkkailuun ja haetun

lopputuloksen esittdmiseen.

Jokaisen harjoituskerran pééatteeksi kdvimme harjoitukset l&pi piirissé istuen. Talléin esitin
nayttelijoille yksinkertaisia kysymyksia kaikista tehdyista harjoitteista. Kysyin esimerkiksi,
milta jokin harjoitus oli tuntunut tai mita havaintoja nayttelijat olivat tehneet itsestaan sen
aikana. Saatuani joltakin nayttelijalta vastauksen saatoin jatkaa kysymalld, mista nayttelija
luuli kyseisen tunteen tai havainnon johtuvan. Usein néyttelijat alkoivat kuitenkin auto-
maattisesti teoretisoida kokemuksiaan tai heittdd minulle metodiin liittyvia vastakysymyk-
sid. llmapiiri oli siis hyvin keskusteleva. Huomasin vélilla heittaytyvani pitkiin, henkil6-
kohtaisia nédkemyksiani vahvasti heijastaviin, metodiin liittdméaani filosofiaan liittyviin
puheenvuoroihin. Tdma oli automaattista ja liittyi nakemykseeni siitd, ettd myds ohjaajan

on oltava rohkeasti lasné persoonallisuutensa kautta. Omat nékemykset on tuotava julki.

Yksi haastateltavista mainitsi, ettd metodi tdydentdd hanen nayttelijaminaansa. Talla han
tulkintani mukaan tarkoitti, ettd metodinen harjoittelu on avannut uusia ulottuvuuksia ja
syvyyksia siihen nayttelijantyolliseen maisemaan, jossa han ennestdan liikkui. Tama ei
ollut 1ahesk&én kaikkien kokemus, koska suurin osa sanoi, etteivét he olleet aiemmin ym-
martaneet ndyttelemisestd juuri mitdéan ja ettd metodi on vasta avannut heidan ymmarryk-
sensa nayttelijoina. Jotkut kertoivat oivaltaneensa ensimmaisen kerran nayttelijantyon sy-
vallisemman puolen, ja alkaneet rakentaa siihen liittyvdd omaa filosofiaansa ik&an kuin
nollasta. Kerroin heille, ettd koin itse aikoinani samankaltaisia elamyksi& opiskellessani

Voionmaan opistossa.

Opiskelijat puhuivat paljon Nakevan lihan metodiin liittyvasta estetiikasta, joka eroaa suu-
resti muista tunnetuista metodeista. Tdma korostuu etenkin harjoittelun alkuvaiheessa, kun
metodin yll&pitdminen vaatii jatkuvaa, monipuolista ty6td. Metodisia asioita on ensin teh-
tdva suuresti, jotta kehollisia muutoksia alkaisi tapahtua. Vasta tdman jalkeen olemisen
tapaa voi tarvittaessa pudottaa ldhemmais “normaalia” ilman, ettd metodin aikaansaama
psykofyysinen tila katoaa. Vaikka opiskelijat selkedsti ymmarsivat tdman, osa heistd ky-
seenalaisti metodisen nayttelijantyon estetiikan kerta toisensa jalkeen. He kuvailivat meto-
dindyttelemistd “oudonnikdiseksi” ja “epérealistiseksi”. Talloin he puhuivat kuitenkin ni-
menomaan nayttelijintyon estetiikan ulkoisista ominaisuuksista ja katsojina tekemistééan

havainnoista, koska néaytellessaan metodin avulla he saivat koko ajan yha uusia onnistumi-
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sen elamyksia. He siis myonsivat metodin toimivuuden tunneilmaisun kannalta, mutta vie-

rastivat sen esteettisia ominaisuuksia.

Grotowskin (1989, 70) mielestda metodin ja estetiikan valille on vedettava selva raja. Hanen
mukaansa Brechtin edustamassa, vieraannuttamisefektiin perustuvassa nayttelijantyossa oli
kyse nayttelijan esteettisestd velvollisuudesta, eik& niink&&n metodista, koska Brecht ei
tosiasiassa kysynyt itseltddn jokaisen selkedn metodin taustalla olevaa peruskysymysta:
miten tdma voidaan tehdd? Mielestani Nékevén lihan metodin taustalla on nimenomaan tuo
kysymys, joka voidaan tassa tapauksessa muotoilla myds: miten mind péasen tunnetilaan?
Kysymyksesséd on metodin ydinpddmaard, ja kun se toteutuu, metodi, eli apuvaline, on
tayttanyt tarkoituksensa. Estetiikka on erotettava tastd nayttelijantyon rehellisyytta koske-
vasta prosessista, ja kun puhumme estetiikasta, liilkumme aina mielipidekysymysten ja né-

kemyserojen maaperalla.

Mina koen Nékevan lihan metodin itselleni parhaaksi mahdolliseksi myds sen esteettisten
ominaisuuksien puolesta, etenkin, kun estetiikka ei ole tarkoitettua ja pinnallista, vaan seu-
rausta kokonaisvaltaisesta psykofyysisestd toiminnasta. Se on totaalisen tuntemisen tulos.
Lisaksi arki-ilmaisusta ja naturalismista poispyrkiva ilmaisu on mielesténi aina kiinnosta-
vaa. Se on osaltaan esittdvan taiteen syvyyksien hyodyntamistd, unen ja alitajunnan am-

mentamista.

Bakkhantit-produktion harjoituskauden aikana vallinnut yleisilmapiiri oli hyvin keskuste-
leva. Véitan, ettd tallaisen ilmapiirin syntya edesauttoi teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutuk-
seni. Kaikki saivat puheenvuoron ja kaikkien mielipiteitd kuunneltiin ja kunnioitettiin,
vaikka ne saatettiin myos kyseenalaistaa jollakin vasta-argumentilla. Tamé& synnytti kiih-
keitakin vaittelytilanteita, mutta ei varsinaisia konflikteja. Vaikka olin koko ajan selkeasti
ohjaaja ja auktoriteetti, niin keskustelutilanteissa olimme kaikki tasavertaisia mielipi-
teidemme ja kokemustemme ilmaisijoita. Halusin kaikkien kokevan, ettd heidan ajatuksen-
sa ovat téarkeitd ja merkityksellisid. Liséksi halusin, ettd kaikki uskaltavat ilmaista mielipi-
teensd ja ajatuksensa. Tama oli tarke&a seka oppimisen ettd yhteisen prosessin etenemisen

kannalta.
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5.4 Oppimaan oppiminen

Helsingin yliopiston Koulutuksen arviointikeskus méarittelee oppimaan oppimisen néin:

Oppimaan oppimisella tarkoitetaan osaamista ja uskomustekijoitd, jotka oh-
jaavat uuden oppimista ja uusien oppimishaasteiden kohtaamista. Nama tie-
dot, taidot, asenteet ja uskomukset kehittyvat jokapaivaisessd koulutydssa,
vaikka eivét sindlldan kuulu mink&an yksittdisen oppiaineen opetussuunni-
telmaan. Oppimaan oppiminen on kykya ja halua ottaa vastaan oppimishaas-
teita, valmiutta jatkaa tyoskentelyd myos silloin, kun tehtavét ovat vaikeita, ja
kykya ylittdd epaonnistumisen tuottama pettymys tai sen uhka. Myos kyky
iloita ja nauttia uusista haasteista, oppimisesta ja omasta osaamisesta kuuluu
oppimaan oppimiseen. (Helsingin yliopisto 2006.)

Kun ihminen alkaa opetella itselleen tdysin uutta asiaa, hdnen taytyy I0ytaéd jonkinlainen
motivaatio, jolla h&n perustelee itselleen kyseisen asian oppimisen tarpeellisuuden. Tuo
motivaatio voi perustua jonkinlaiseen ulkoapéin asetettuun pakkoon, mutta silloin tekemi-
sen syvin merkitys peittyy vastentahtoisuuden traumaattisiin kaapuihin. Voi olla, etté tal-

lainen pakotettu oppija ei edes 16ydd minkéanlaista merkitysta tekemiselleen.

Motivaation ldhtokohta voi kuitenkin parhaissa tapauksissa olla myds henkilon siséisessa
maailmassa. Talléin halu oppia perustuu puhtaalle, intuitiiviselle tietamiselle siitd, mika on
henkilon kehityksen ja kohtalon kannalta tarkedéd ja mika saa hanen sisaisen maailmansa
kukoistamaan yh& moniulotteisemmin. Talloin, vaikeinakin vastoinkdymisten ja epaonnis-

tumisten hetkind, tekemisen taustalla kajastelee siséisen pakon iloinen liekki.

Metodinen harjoittelu on aina johdettavissa teknisen toiston tematiikkaan. Taméa patee
my6s Néakevén lihan metodiin. Mikéli harjoitteluun sitoutuu, sitd on jatkettava tekniikkaa
kyseenalaistamatta. Eugenio Barba (1991, 244) kirjoittaa, ettd sdéanndéllinenkaan harjoittelu
ei automaattisesti ole tavoiteltujen taiteellisten lopputulosten tae, vaan sen tarkoitus on

enemmankin harjoittelijan aikomusten ja tarkoitusten yhtenéistaminen.

Ymmarran Barban ajatuksen niin, ettd vaikka nayttelijan tekemisté hallitsisi tekninen puh-
taus ja taituruus, niin se ei viel& riitd. Lopulta hdnen on 16ydettdvd myds oma persoonalli-
nen néyttelijyytensd, joka l&pdisee teknisen pohjatyon luoman taidon. Barba toteaakin, ettd

harjoittelu voi olla vain yksil6llistd, vaikka sen pohja olisi kollektiivisessa tekemisessa.
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Kun opetin N&kevén lihan metodia VVoionmaan opistossa, halusin, etta opiskelijat pa4sevat
sisddn metodin maailmaan, antavat oman persoonansa l&paista tuossa maailmassa tapahtu-
vat asiat, ja ettd he tatd kautta oppivat oppimaan metodisen jarjestelman mahdollistamaa
nayttelijantyotd. Ensimmaiset harjoitusviikot ovat tallaisissa tapauksissa aina hyvin téarkei-
t4. Niiden aikana opiskelijan koskematon potentiaali alkaa jarjestaytyd uudelleen. H&an al-
kaa tehda valintoja. Han tuhoaa joitakin puoliaan vahvistaakseen toisia. Han on haavoittu-
vainen. (Barba 1991, 246.)

Barban mukaan kaikki ne ihmissuhteet, hierarkiat ja normit, joiden alaiseksi opiskelija
asetetaan, hedelmoittavat hénen taiteellisen tulevaisuutensa. Olen tdysin samaa mielta.
Tamankaltaiset vaikutusmekanismit ovat toki osittain tiedostamattomia, mutta kun oppii
oppimaan, niista tulee yha tietoisemmiksi. Negatiiviset kokemukset ovat yha helpompia
ylitettavia ja niihin osaa tarvittaessa suhtautua objektiivisesti ja rakentavasti. Tdmé on ke-
hityksen merkki. Ja kun tarkastelen omaa koulutustani, niin olen aina automaattisesti pyr-
kinyt yhdistdmaan uudet asiat minulla jo olleen tietotaidon jatkoksi, persoonallisen teatteri-

ilmaisun ohjaajuuteni verkostoon.
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6 METODI TEATTERI-ILMAISUN OHJAAJAN NAKOKULMASTA

Viimeisessa luvussa pohdin autoritaarisen ohjaamisen ja teatteri-ilmaisun ohjaajan yleisen
ammattikuvan vélistd suhdetta. Kasittelen myos sitd, miten Nakevén lihan metodi on aset-

tunut osaksi omaa identiteettiani teatteri-ilmaisun ohjaajana.

6.1 Autoritaarinen ohjaaminen

Kuten totesin konkreettisia metodisia harjoitteita koskevassa osiossa, Nékevan lihan meto-
diin liittyy tietty autoritaarinen asetelma, jossa ohjaaja kédskee ja nayttelija toteuttaa. Tama
nakyy etenkin metodisissa harjoitustilanteissa, joissa ohjaajan tehtava on yllyttaa naytteli-
jaa kohti uusia psykofyysisen tekemisen korkeuksia. Mikali ndyttelija alkaa luovuttaa ja
paéastaa itsensa liian helpolla, eli mikali hanesté nékyy, ettd han ei edes yritd saada itsestaan
irti kaikkea mahdollista voimaa, ohjaajan tehtdvéa on ruoskia nayttelijaa sanoillaan ja omal-
la energisella tilanteessa eldamiselldadn. Talloin ohjaajan tarkoitus ei ole isked nayttelijaa

maahan, vaan auttaa hantd nousemaan uupumustilan ylapuolelle.

Ohjaajasta riippuen téllaiseen valmentamiseen siséltyy enemman tai vahemman myods ne-
gaatiosta voimansa ammentavaa ilmaisua. Toisin sanoen ohjaaja saattaa olla nayttelijaa
kohtaan verbaalisesti tyly. Nayttelijan tehtdvd on ymmartad, ettd mikali ohjaaja tietdd mita
tekee, mainitussa tylyydessa ei ole mitdan henkilokohtaista ja se liittyy ehdottomasti vain

harjoitustilanteeseen. Ohjaaja haluaa auttaa nayttelijaa kehittymaan.

Monet Jouko Turkan entisista oppilaista ovat kritisoineet Teatterikorkeakoulussa saamaan-
sa opetusta julkisuudessa. Kaikki tuovat kritiikissadn tavalla tai toisella esiin Turkan ope-
tukseen liittyvan autoritaarisen asetelman ja siihen liittyvan vékivallan. Useat kertovat ha-
jonneensa, vahintd&n henkisesti, joskus myos fyysisesti. Anu Koskisen (2013, 166-169)
haastattelemat néyttelijat k&yttavat usein termeja autoritdarinen ja manipulointi. Heidan
kokemustensa mukaan turkkalaisessa ja jalkiturkkalaisessa ohjaustavassa nayttelijat uuvu-
tetaan sietokyvyn &arirajoille. Tdmén tarkoituksena on ajaa ndyttelijat tilaan, jossa he eivét
voi kontrolloida tekemisidén. Haastateltavien mukaan tdssé on kyse manipuloinnista. Erds

haastateltava rinnastaa nayttelijat karjaan, jota ohjaaja liikuttelee miten haluaa.
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On tunnettu tosiasia, ettd Jouko Turkan ohjaustapa ja yleensakin persoonallisuus aiheutti-
vat pelkoa. Tama pelko ei keskittynyt ainoastaan harjoitustilanteisiin, vaan siirtyi kaikkial-
le. Erds haastateltava kertoo, ettd mik&li Turkka tuli hantd kadulla vastaan, han koki heti
tarvetta muuttaa olemistaan, han koki olevansa vaaranlainen ja véaarassa tilassa. Nayttelijat
halusivat saada voimakkaan autoritaarisen ohjaajansa hyvaksynnan. Tass tiivistyy aukto-

riteetin synnyttdma, tavoitteellinen tunnekuvio:

Turkkalaisen tunteiden itsekdytdnndn muoto on auktoriteetin ihailu, rakas-
taminen ja pelko. Suoraan auktoriteetin kautta ja lapi omaksutaan eettinen
velvoite, jonka rikkomisesta tulee syntid, lahtokohtaisesti vaaraa ja tuomitta-
vaa. Haastateltavan mukaan nayttelija ei koskaan tunne juuri niinkuin kaske-
taan, han tuntee aina k&skyyn nahden véarin. Ja siitd huolimatta tahan itsekay-
tantéon kuuluu oikeanlaisen, pyydetyn ja vaaditun tuntemisen yrittdminen.
(Koskinen 2013, 168.)
Turkan ohjaustavan edustama valta kohdistui suurelta osin nayttelijan ruumiiseen ja ruu-
miillisuuteen. Ruumiista tehtiin autoritaarisen muokkaamisen ja ohjaamisen alainen kohde
tavalla, joka oli uusi suomalaisessa nayttelijinkoulutuksessa. Tdméan myota nayttelijélle
asetetut psykofyysiset vaatimukset kasvoivat, ja mikali néayttelija ei tayttdnyt noita vaati-
muksia, hanta rangaistiin. Nayttelijan tunteista tuli valjastettuja luonnonvoimia. (Koskinen

2013, 168-169.)

Edelld kuvaamani, Turkkaan henkildityva nayttelijankoulutus nakyy selkeésti myds Nake-
van lihan metodissa, jota Koskisen ja hanen haastattelemiensa nayttelijéiden maéaritelmien
mukaan voisi sanoa jilkiturkkalaiseksi. Mielestdni “turkkalaisuus” ja “jélkiturkkalaisuus™
ovat kuitenkin késitteind pintapuolisia, mikéli haluamme tutkia harjoitteiden merkitysta ja
metodia itseddn. Oman kokemukseni mukaan Turkkaan liittyvéssa julkisessa keskustelussa
keskitytdan liikaa hanen persoonaansa, opetusmenetelmiinsa seka niihin liittyvaan, usein
puutteelliseksi miellettyyn pedagogiikkaan. Liian harvoin otetaan huomioon sit4, mihin
han harjoitteillaan pyrki, mité ikuista annettavaa niilla voisi olla ja mitd ne merkitsevét
tdnd péivana. Toisen luvun alussa esitteleméni Nykynayttelijan taide (Kirkkopelto ym.
2011) on tassd mielessa poikkeuksellinen teos. Siihen kiinnittyvien, muiden aiheiden ohes-
sa myo6s kahdeksankymmentalukulaisia, Turkan kayttdmia tekniikoita ké&sittelevien tutki-
mushaastattelujen, -tyopajojen, -tapaamisten, analyysien ja keskustelujen esiin nostamat
teoria ja Kkritiikki ovat pohjana uudelle néyttelijanpedagogiikan mallille. Kirjassa esiintyva

Ehdotus nykynéyttelijdn uudeksi kieliopiksi -osio kuvailee tutkimuksessa syntynyttd mal-
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lia. (Kirkkopelto ym. 2011, 209.) Turkan Suomessa lanseeraamia nayttelijantyontekniikoi-

ta on osaltaan kehitetty eteenpdin kyseisessa mallissa.

Nékevan lihan metodi on selkedsti kytkeytynyt Turkan ohjaustapaan. Suurimmat yhdista-
vat tekijat ovat autoritaarinen ohjaaja seké& samankaltaiset tai taysin samat, samoista syista
suoritetut fyysiset harjoitteet. Myos ndyttelijan ja ohjaajan vélinen suhde perustuu poh-

jimmiltaan samanlaisiin asetelmiin.

6.2 Vastakkainasettelun murtaminen

Mielestani selkedn autoritaariset ohjaustavat ja harjoittelumetodit ovat yleisessa ristiriidas-
sa teatteri-ilmaisun ohjaajan peruskoulutuksen eettisen pohjavirtauksen kanssa. Tama joh-
tuu siitd, etté teatteri-ilmaisun ohjaajan ammatilliset erikoisosaamisalueet painottuvat osal-
listavaan teatteriin ja yhteisotaiteeseen. Ja yhteisotaiteen etiikka on erilainen kuin esittavéan
taiteen. Yhteisotaiteen lahtokohtana on yhteisd. Tdma tarkoittaa, etta taidetta tehdaan yh-
teison kanssa, sen jasenten ehdoilla ja heitéd varten. Yhteisotaide ei siis ole taiteilijan esitys
yleisdlle. Sen sijaan keskeista on yhteisén osallistuminen suunnitteluun, toimintaan ja esi-
tykseen. (Mikkelin ammattikorkeakoulu 2008.) Itse tiivistdisin asian niin, ettd esittavassa
taiteessa ohjaaja on selked, toiminnan saneleva auktoriteetti. Yhteisotaiteessa hén on taitei-
lija, joka kohtaa yhteison ja luo olosuhteet, joissa uuden luominen ja I6ytdminen on mah-
dollista sekd yksilo- ettd yhteisttasoilla. Yhteisotaiteessa ohjaajan oma visio ei siis ole

padosassa. Tarkeinta on se, mitd yhteisdsta nousee.

Teatteri-ilmaisun ohjaaja voi tyoskennellé sekd esittdvan taiteen ettd yhteisotaiteen parissa.
Mutta vaikka hénen tyoympéristonsé saattaa jossain tapauksessa olla sama kuin teatterioh-
jaajalla ja vaikka han ohjaa ammattindyttelijoitd, niin koulutuksensa ansiosta hanen ohjaus-
tapansa on todenndkoisesti diplomaattisempi ja yhteisotaidehenkisempi kuin teatteriohjaa-
jalla. Téllaista vaatimusta ei aseta kukaan ulkopuolinen, vaan teatteri-ilmaisun ohjaaja aset-

taa sen itse, jos asettaa. Jos hén niin tekee, se tapahtuu todennékdisesti tiedostamattomasti.

Oli kyse sitten esittdvasta tai osallistavasta taiteesta, niin teatteri-ilmaisun ohjaajalla on toki
oltava auktoriteettiasema jokaisessa ryhmanohjaustilanteessa. Tdssé yhteydessa auktori-

teettiasema tarkoittaa myds vastuuasemaa. Oman kokemukseni mukaan teatteri-ilmaisun
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ohjaajakoulutuksessa korostetaan sitd, ettd osallistavassa ohjaustilanteessa ja yhteisotaiteen
piirissd toimiessaan teatteri-ilmaisun ohjaaja on aina vastuussa ohjaamastaan ryhmaésté ja
sen yksildiden hyvinvoinnista. Taman lisaksi koulutuksessa korostetaan tiettya diplomaat-
tisuutta ja keskustelevaa asennetta. Tdma on tietenkin johdettavissa siihen tosiasiaan, etta
teatteri-ilmaisun ohjaajan ohjaamat teatteriryhmat koostuvat usein harrastajista. Ja esitysta
harjoiteltaessa harrastajaryhmén ohjaajalta vaaditaan karsivallisyyttd, koska harrastajilta ei
voi lahtokohtaisesti odottaa samaa nayttelijantyollista suoritusta kuin ammattilaisilta. Tama
ei tietenkadn tarkoita sitd, etteivatko harrastajat voisi suhtautua néyttelijantydohon kunnian-
himoisesti. Itse olen sitd mieltd, ettd harrastajateatteritoiminnassa pitdisi olla enemman
nayttelijantyon opetusta. Tama tekisi yhteisestd harjoittelusta kehittdvampad ja mielek-

kaampaa.

Tietenkin harrastajia on erilaisia ja eri ryhmilla on erilaiset yksilolliset 1ahtokohdat, jotka
on otettava huomioon. Olen kuitenkin sitd mieltd, etta harrastajaryhménkin toiminnan on
aina oltava yleiseen, iloiseen kehittymiseen pyrkivaa. Harrastajienkin on sitouduttava yh-
teiseen tekemiseen ja hyvéksyttava ohjaajan auktoriteetti, vaikka kyse ei olisikaan &arim-

maisesté guru-oppilaat —asetelmasta.

Nékevan lihan metodiin sisaltyvét totaalisuus ja autoritaarisuus ovat siis todistettavasti
ristiriidassa teatteri-ilmaisun ohjaajan yleisen ammattikuvan edellyttdman ohjausetiikan
kanssa. Mielestani olisi kuitenkin mustavalkoista ajattelua, mikali ndmé kaksi lahtokohtai-
sesti erilaista ohjauksellista ilmastoa asetettaisiin vastatusten ja jatettaisiin asia siihen. Itse
koen yhdistaneeni teatteri-ilmaisun ohjaajan ammattikuvan ja voimakkaan autoritaarisen
ohjaustavan toisiinsa hedelmallisesti ja luontevasti. Tdméan kokemukseni mukaan ne eivét

sulje toisiaan pois, vaan jopa taydentévat toisiaan.

Lahtokohtana mink& tahansa ammatillis-eettisen vastakkainasettelun murtamiseen on se
yleispatevé tosiasia, joka Kirkastui minulle ensimmaisena opiskeluvuotenani; ei ole ole-
massa mitddn ideaalia teatteri-ilmaisun ohjaajuutta, vaan jokaisen on loydettdvd oma
uniikki opettajuutensa ja henkilokohtainen ohjaajuutensa, eivatkd n&mé ominaisuudet 16y-
dy mistdan ulkopuolelta, vaan sisaltd, omasta persoonasta, sisaisten valmiuksien kehittdmi-
sen kautta. Mikéali henkil6 toteuttaa jotain hanelle sy6tettyd oppia ilman, ettd se kiinnittyy
luonnollisena osana hénen sisdiseen maailmaansa, ja ilman, ett4 se on h&nen persoonansa

lapaisemad, han on eparehellinen, ennen kaikkea itselleen.
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Koulutuksen ja itsetutkiskelun tuloksena olen I0ytdnyt oman ohjaajuuteni, oman esiinty-
jyyteni ja oman opettajuuteni. N&it4 osa-alueita ei voi erottaa toisistaan, vaan ne liikkuvat
minussa ja sateilevat minusta erilaisin korostuksin, tilanteen esiin nostamina ja koko ole-
miseni l&pdisevind. Kun opetan Nakevan lihan metodia, olen lopulta samassa tilassa kuin
missé tahansa muussakin tilanteessa, autoritaarisuuden ja keskustelevuuden suhteesta riip-

pumatta. Olen oma itseni.

6.3 Jatkuva kehitys

Itse koen Centria ammattikorkeakoulun teatteri-ilmaisun ohjaajakoulutuksen niin, etta
opiskelijoille tarjotaan perustietoja ja -taitoja laaja-alaisesti sekd esittdvén etta soveltavan
taiteen kentéltd. Opiskelijan itsensa vastuu on tiedostaa, mitk& opetetuista asioista han ko-
kee omikseen, mihin han haluaa tulevaisuudessa keskittyd, mitd hén opiskelee itsendisesti
lisad ja mitd han tulee soveltamaan omaan ammatilliseen kayttoonsa. Téassa on kyse intui-
tiivisesta aistimaailmasta, jonka edellytyksend on, ettd opiskelija on edennyt itsetuntemuk-
sen elinikaisell4 tiell& ja ettd hanellda on senhetkiseen kokemuskenttadnsa perustuva, reflek-
toitu ammatillinen nakemys teatteri-ilmaisun ohjaajan tyosta. Se, minka osa-alueen han
kokee ammatillisesti oikeaksi itselleen, jalostuu ja muuttuu toki kokemuksen lisdéntyessa.

Uudet asiat tdydentavéat vanhoja, rihmasto kasvaa ja ihminen kehittyy.

Koen, ettd Nékevan lihan metodin opettaminen on vahvuuteni teatteri-ilmaisun ohjaajana.
Tyobharjoittelussani paasin opettamaan metodia ihanteellisissa olosuhteissa, koska ohjatta-
vani olivat nuoria, perusterveitd aikuisia. On toki selvaa, ettd fyysisten vaatimustensa ja
autoritaaristen opetusmenetelmiensé takia metodia ei voi opettaa sellaisenaan kaikissa niis-
s& kohderyhmissé, joissa teatteri-ilmaisun ohjaaja usein tydskentelee. Mutta mielestani sité
voi soveltaa kaikessa opetustydssa ja kaikenikaisten ryhmissd, ja ndissa sovelluksissa vain

mielikuvitus on rajana.

Seuraavaksi haluan saada kaytannén kokemusta nimenomaan Nékevan lihan metodin so-
veltamisesta erilaisten ryhmien opetukseen. Tamankaltaisessa ammatillisessa etenemisessa

toteutuu mielestani eréds teatteri-ilmaisun ohjaajuuteen laajasti Kiinnittyva asia; sovella



42

kaikkea oppimaasi tilannekohtaisesti ja yhdistele asioita rohkeasti, oman persoonallisuutesi

kautta. Lopulta on kyse tekemisen vapaudesta, kuten kirjoitin syksylla 2014:

Me jatkamme etsimist4, ja laulu laajenee ja r&jéhtaa toimintaan! Kidutettujen
kohtalojen katukiveykset lentévét ilmaan ja pirstaloituvat kyyneliksi hdlmis-
tyneiden vallanpitajien mataposkille, painajaissukupolvet havahtuvat hereille
ankaran kouristelun ravistellessa heidan l6yséluisia pintakiiltokehojaan, sai-
raan sukurutsaviihteen ontot kulissit kaatuvat ja oksentavat itsensa tyhjyyteen,
ja viimein kérsineet, poljetut sydamen tyoldiset kohoavat keskeltdmme, tayt-
tavéat taivaan lapikuultavan naurunsa liikkeelld, lentdvat lempeén hymyn im-
provisoidussa kontaktikoreografiassa, laskeutuvat ymparillemme kiihtyvaan
tanssiin ja vetavat meidat mukaansa musiikkiin, joka on iloa. Ja silloin, lopul-
ta, jokainen muistaa heidat ja tunnustaa heidan suuruutensa, jokainen tuntee
heidéan asiansa ja myontaa heille heidan vapautensa, vapauden, joka on meis-
sé kaikissa, ja me ndemme. (Tihtarinen 2014.)
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LITE 1/1
HARJOITUSSESSIO

Piiriliikkeena suoritettavat harjoitteet:

1. HARJOITE:

Kévellaén piirissa keskella tilaa. Tehd&an katseesta samea ja keskittymaton. Tama helpot-
taa sisdiseen maailmaan menemistd. Ei havainnoida ympardivaa tilaa ja muita piirissa liik-
kuvia, vaan vaivutaan siséltd kumpuaviin mielikuviin ja aletaan jalostaa niista nakyja, jotka
jaavat elamaan samennettujen silmien verkkokalvoille. Piirissa kévely jatkuu omalla pai-
nollaan, ajattelematta. Ohjaajan dani kuuluu jostain kaukaa. Ollaan siita tietoisia, mutta ei
edelleenkadn katsota ohjaajaa tai mitddn muutakaan tilassa olevaa, koska silloin palataan

analyyttiselle arkitasolle ja kaikki jo saavutettu katoaa.

TARKOITUS:
Luodaan rituaalinomaiset, arjen ajatuksellisuudesta poikkeavat olosuhteet, joissa sisdiseen
maailmaan meneminen helpottuu. Olosuhteiden muutos perustuu teon aktiin, eli siihen,

ettd psykofyysinen olemisen tapa muuttuu.

Harjoitteen tarkoitus perustuu omakohtaiseen kokemukseen ja Jari Halosen opetukseen.

2. HARJOITE:
Jatketaan kavelya. Kuvitellaan, ettd keho menee lantiosta poikki. Takapuoli tyontyy taak-
sepdin ja avautuu. Jalat alkavat painaa kuin niitd ymparoisi sementti tai lyijy. Polvet kou-

Kistuvat aavistuksen verran niin, etté reidet pehmenevat. Jalkapohjat toméahtelevat lattiaan.

Ylakehossa alkaa tuntua kovaa ylospdin suuntautuvaa vetoa. Selkdranka suoristuu. Niska

tulee sen suoraksi jatkeeksi. Nostetaan kadet ylos.

TARKOITUS:
Muutetaan kehollisia tapahtumia metodin vaatimiksi. Tehdaan lihaksistosta, ryhdista ja
muusta niin sanotusti alkukantaisempi, eldimellisempi. Tamé tekee mahdolliseksi sen, ett4

kulttuurilliset lukot poistuvat kehosta ja se alkaa toimia luonnollisemmin. K&det nostetaan
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yl6s, koska niiden mukana myos kylkien lihakset kohoavat ylos ja pysyvét sielld. Nain ne

alkavat liikkua irtonaisesmmin harjoituksen etenemisen myota.

Harjoitteen tarkoitus perustuu omakohtaiseen kokemukseen ja Jari Halosen opetukseen.

3. HARJOITE:

Pidetaan ylla kaikkia aiempia kehollisia tapahtumia. Aletaan holkata. Jalkapohjat toméhte-
levat nyt lattiaan niin, ettd tardhtely tuntuu lantionpohjassa asti. Olkapaat alkavat véhitellen
Kipeytyd ylosnostettujen kasien takia. Hyddynnetddn sisdistda maailmaa kivun unohtami-

seen ja tyonnetéén kasia vield korostetummin kohti korkeuksia.

TARKOITUS:
Jalkapohjien tomahtely lattiaan irrottaa koko kehon lihaksia. Liséksi lantionpohjan térahte-

ly auttaa ohjaamaan seuraavassa vaiheessa tulevaa &anenmuodostusta tarpeeksi syvalle.

Harjoitteen tarkoitus perustuu omakohtaiseen kokemukseen ja Jari Halosen opetukseen.

4. HARJOITE:

Jatketaan holkk&é kadet ylhaalla. Pidetdan leuka rentona, mutta aletaan padstaa suusta ta-
saista &4ntd. Adnen taytyy tulla rennosti vatsanpohjasta, oikeaoppisesti ja kevyesti. Aani
voimistaa tilanteen rituaalinomaisuutta. Kollektiiviseen alitajuntaan Kiinnittyva toiminta
auttaa henkilokohtaista sisaistd maailmaa avautumaan entisestddn. N&in olkapéissa yha

voimakkaampana tuntuva kipu on helpompi voittaa. Téytyy unohtaa itsensa tekemiseen.

Ennalta mé&arddmattéman ajan kuluttua ohjaaja paattad harjoituksen piiriosion. Kédet las-

ketaan alas hitaasti ja suorina.
TARKOITUS:
Oikeaoppisen ja pakottoman aanenmuodostuksen peruslahtokohdat kehittyvat. Aani liittyy

muihin metodisiin tapahtumiin ja tekemisesté tulee timan myota kokonaisvaltaisempaa.

Harjoitteen tarkoitus perustuu omakohtaiseen kokemukseen ja Jari Halosen opetukseen.
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Muut harjoitteet:

Taman osion harjoitteiden tarkoitukset nousevat omakohtaisista kokemuksista ja niista
tilanteista, jolloin Jari Halonen on teettdnyt kyseisia harjoitteita myds minulle. Lis&ksi tar-
koitukset perustuvat niille havainnoille, joita olen tehnyt seuratessani metodiseen opetuk-
seen osallistuvien henkildiden kehollisia muutoksia ja heidédn pitkén aikavalin kehittymis-

taan aktiivisesti suoritettujen harjoitusten myota.

1. HARJOITE:

Asetutaan riviin. Jatetddn metri etaisyytta vieressd seisovaan. Aletaan juosta paikoillaan.
Samennetaan Kkatse. Jalat polkaisevat kunnolla lattiaa, niin ettd tulee tunne eteenpéin me-
nemisestd. Ylékehon lihakset liikkuvat vapaina ja yh& irtonaisempina. Niska suoristuu.
Tunnetaan, kuinka otsa aukeaa eteenpdin, tulevaisuuteen, lahestyvaan maisemaan. Toisin

sanoen paan asento muuttuu niin, etta otsa on sen etummaisin osa.

Ohjaaja syo6ttaa juoksijoille dramaattisia tilanteita, joita heidan on tarkoitus ndhdd samen-
nettujen silmiensa verkkokalvoilla. Tilanteet eivét etene liian nopeasti, vaan ohjaaja antaa

naylle aikaa tdydentyé véhitellen. Tassd muutama esimerkKki:

1. Juokset metsdpolulla. Takaasi alkaa kuulua rytindd. Pian kuuluu
ensimmainen Karjaisu, ja karhu syoksyy peraési. Kiristat vauhtia,
mutta kuulet, kuinka karhu saavuttaa sinua koko ajan. Nyt se on jo
aivan takanasi ja kahmaisee ilmaa valtavalla tassullaan. Tunnet
vakivaltaisen ilmavirran selassasi. Kiihdyta vauhtia!

2. Anna edellisen mielikuvan menna ja juoksun hidastua. Nyt juokset
olympialaisissa 10 000 metrin finaalissa. Viimeiset kierrokset ovat
meneilldan. Ymparillasi metel6i tdysi stadionillinen ihmisid. Olet
treenannut t4td varten vuosikausia, ja nyt olet jadméssé jalkeen
karkikolmikosta. Kiihdyt4 siis vauhtia, koska viimeinen Kkierros
kaynnistyy! Edessa olevien juoksijoiden reisilihakset varahtelevat.
He kiihdyttdvat vauhtia, mutta niin kiihdytat sindkin! Ja alat

saavuttaa kolmantena olevaa. Saavutat hanet ja menet ohi. Ja sitten
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sama toisen kanssa. Nyt hankin jaa taaksesi! Yleis0 mylvii yha
kovempaa. Kun loppusuora aukeaa, edessasi on endd yksi juoksija.
Te kiihdytatte molemmat loppuspurttiin. Ota edessési oleva kiinni!
Vélimatka lyhenee jo! Kovempaa! Kovempaa!

3. Anna edellisen mielikuvan menna ja juoksun hidastua. Nyt juokset
hamaralla metsapolulla. Olet ollut jonkun rakkaasi kanssa
kahdestaan mokilla keskelld metsdd. Rakkaasi on saanut
sairaskohtauksen. Teilla ei ole autoa, k&nnykoissé ei ole kentt&.
Lahin naapuri asuu viiden kilometrin padssd, ja sinne sind olet
juoksemassa, apua hakemaan.

Né&e, kuinka rakkaasi kouristeli lattialla. N&e, kuinka pidit kouristus-
ten paatyttyd hanen péaataan kéasissasi. Nae, kuinka katsoit hanté sil-
miin ja sanoit: “Ei hdtda, haen apua.” Née, kuinka hén timén jilkeen
vajosi tajuttomuuteen. Silloin sind lahdit juoksemaan, mutta olet tul-
lut vasta kilometrin, naapuriin on viela nelja.

Né&e tajuttomana lojuva, mahdollisesti kuolemaa tekevé rakkaasi ja
tdma tilanne tarpeeksi kirkkaana, niin kaikki juoksun aiheuttama Ki-

pu unohtuu ja hengityksesi kulkee vaivatta.

TARKOITUS:

Kehon irtonaisemman, rennomman ja luonnollisemman toiminnan edesauttaminen. Nako-
kyvyn kehittyminen, johon tdmé on mielestani paras harjoite, koska fyysinen toiminta on
kokonaisvaltaista, jatkuvaa, pakotonta ja hypnoottiseksi muuttuvaa. Eteenpdin menemisen
tunne auttaa ndkemadn kokonaisen ympaérilla vilisevdn maiseman. Liséksi rasitusastetta ja

juoksun rytmitysté pystyy saatelemaan ja varioimaan.

2. HARJOITE:

Nostetaan kadet suoriksi sivuille. Hypétédan kaksikymmenta kertaa niin, ettd polvet osuvat
joka kerralla rintaan. Kun jalkapohjat tomahtévét laskeutuessa lattiaan, suusta tulee pako-
ton ja syva aannahdys. Kahdenkymmenen hypyn jalkeen venytetddn ensin toista kylkea ja
sitten toista. Venytyksen aikana molistaan, aani tulee syvalta vatsanpohjasta. Hyppysarjat

ja venytykset toistetaan 3-5 kertaa.
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TARKOITUS:
Aiemmissa harjoituksissa esiintynyt jalkapohjien toméhtely vieddén huippuunsa. Tarahtely
tuntuu nyt padlaessa asti. Kylki- ja selkélihat tarisevat, venyvat ja alkavat saavuttaa yha
irtonaisemman eldman. Myos &danenkayton volyymia kasvatetaan, mutta huolehditaan kui-
tenkin samalla siitd, ettd ddnenmuodostuksen tapahtuma pysyy syvélla, eikd nouse kurk-

kuun.

3. HARJOITE:

Punnerrukset. Punnerretaan viidentoista toiston sarjoja niin, ettd joka sarja suoritetaan uu-
della punnerrusotteella. 1. sarja: tavalliset punnerrukset. 2. sarja: ojentajapunnerrukset. 3.
sarja: punnerrukset sormet ulospdin. 4. sarja: sormenpaapunnerrukset. 5. sarja: rystyspun-

nerrukset.

Sarjojen valissa nostetaan keskikroppaa ylos, ja jaddaén asentoon, jossa kadet ja varpaat
kannattelevat kehoa. Tdssé asennossa annetaan pééan roikkua rentona, puhutaan tajunnan-

virtaa, molistaan ja ohjataan aanté vatsanpohjaan.

TARKOITUS:
Aktivoidaan ja kehitetdadn ylédkehon, erityisesti rinnan, lihaksistoa. Pyritdan itsenséd unoh-

tamiseen ja kivun voittamiseen sen kautta.

4. HARJOITE:
Punnerrusten jalkeen jaddaan lattialle késien ja varpaiden varaan. Nostetaan vélilla toinen
kési lattiasta ja kuvitellaan, ettd kannatellaan koko maailmaa. Jos voimat loppuvat, tulee

maailmanloppu.

TARKOITUS:
Yhdistetddn &skeisiin, rasituksen myo6ta voimistuviin fyysisiin tuntemuksiin selked néky ja

tahdonsuunta.
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5. HARJOITE:
Noustaan seisomaan ja nostetaan kadet sivuille. Avataan kd&mmenet ja kuvitellaan, etta
roikutaan ristilld. Samalla pompotetaan rintaa nopeatempoisella hengitykselld, niin etta
“sydan hyppaa kurkkuun” (Ollikainen 1988, 115). Kun k&det alkavat valua alas, ne suoris-
tetaan uudelleen. Annetaan kaiken syntyvan &éanen ja huudon tulla ulos. Nahd&an traagisia
nakyja sameana pysyvien silmien verkkokalvoilla. Esimerkki: rakkaita ihmisia tarisemassa

riutuneina kuolinvuoteillaan.

TARKOITUS:

Imitoidaan suurissa tunteissa tapahtuvia kehollisia tapahtumia ja tehdadn se mahdollisim-
man suuresti. Ndin keho alkaa muokkautua aidon tunneilmaisun vaatimuksiin. Hyddynne-
tdan tunnetilan muodostamisessa fyysista kipua, johon yhdistetddn nakyja dramaattisista
tilanteista.

6. HARJOITE:
Kyykéataan kadet ylhaalla kolme kahdenkymmenen toiston sarjaa. Samalla paastetdan pa-
kotonta &anté vatsanpohjasta. Sarjojen valissé venytetaan kylkié ja molistaan.

TARKOITUS:
Aktivoidaan jalkojen ja takapuolen lihaksia, jotta jalat eivét jaykisty ja reidet pysyvét peh-
meind. Ndin myos takapuoleen on helpompi saada tuntumaa ja lantionpohjassa tapahtuva

aanenmuodostus helpottuu.

7. HARJOITE:
Nostetaan kddet ylos ja kasvot kohti taivasta. Pumpataan keuhkot tdyteen nopealla ja kiih-
kedlla syvahengitykselld (sydan kurkkuun). Jatetddn ilma keuhkoihin. Hypatadn kerran

niin, ettd jalat laskeutuvat tukevasti lattiaan: nyt aletaan hakea metodista perusasentoa.

Keho menee poikki lantiosta. Jalat painavat kuin lyijy, polvet eivat ole lukossa vaan ren-
toina. Takapuoli avautuu ja tyontyy taakse (huom! takapuoli, ei alaselkd). Reidet tuntuvat
pehmeiltd. Lantiosta ylospain keho pyrkii kohti korkeuksia. Nostetaan erityisesti selka-,
kylki- ja rintalihoja. Niissa tuntuu jatkuva noste. Keuhkot pysyvat taynnd ja silmat samei-

na. Otsa aukeaa eteenpdin, tulevaisuuteen. Koko keho kallistuu lievésti eteenpdin, mutta
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jalat pysyvat tukevasti maassa. Kadet eivat roiku sivuilla kuolleina, vaan kainaloissa on

ilmaa. Pudotetaan vatsa taysin rennoksi.

Hengitys on todella pientd, se tapahtuu vain yldkeuhkoilla ja sit4 tehd&én vain sen verran,
etta valtetddn pyortyminen. Téarkeda on, ettd keuhkojen paine ei paédse laskemaan. Sen si-
jaan sité taytyy koko ajan entisestdén kasvattaa. Paineen ja totaalisen tuntuman yllapitami-
sessd hyddynnetdan aiempien harjoitteiden aiheuttamaa hengastymistad. Keho ei saa jaykis-
tyd, keuhkojen siséinen elama sateilee voimaa kaikkialle. Tatd auttaa yllapitaméan mieli-

kuva ja tunne rintakehan kuohkeudesta.

TARKOITUS:

Metodinen perusasento vaatii paljon harjoittelua, ennen kuin se automatisoituu ja keho voi
alkaa elaa rennommin, mutta niin, etta metodi pysyy kehossa jatkuvana kokonaisvaltaisena
tapahtumisena. Jotta metodista kehittyisi harjoittelun myodta huomaamattomampi ja lahem-
pand ihmisen perusfysiikkaa oleva, siis sisdistyneempi, taytyy pohjalla olla paljon ylikoros-
tettua metodista tekemistd. Edistyvassa harjoittelussa on kyse suurista fyysisista muutok-
sista, joten keho ei voi toimia sisdistyneesti oikein, ellei se ensin toimi oikein suuresti ja
ylikorostuneesti. Fyysisen olemisen perustavanlaatuinen muutos lahtee voimakkaasta te-

kemisestd, joka tuhoaa vanhaa uuden tielta.

8. HARJOITE:

Perusasentoa pidetadn koko ajan ylla. Nyt siihen voi liittda nakyja. Aloitusharjoitus: kerra-
taan menneen aamun tapahtumat niin, ettd ndhdaan ne koko ajan mahdollisimman tarkasti
pieni& yksityiskohtia myo6ten. Aloitetaan heradmisesta ja paadytadn tilanteeseen, jossa ava-
taan ulko-ovi ja astutaan ulos. Ei kuviteta mitddn, vaan tunnetaan asiat kehossa. Kun tartu-
taan hammasharjaan, tunnetaan asia ensin sormenpéissa, minka myo6t4 kadet lahtevat vahi-
tellen eldamaan omaa eldamaénsé. Toinen kasi voi sormeilla takaraivon takaista ilmaa ja ha-
kea hammasharjan varia samalla, kun toinen el&é vallitsevaa kylpyhuonehetked. Se tuntee
verkkokalvoilla leijailevan, ympérille laajenevan ja kohoavan ndyn, eikd kuvita mitdan

konkreettista toimintoa, koska kuvittaminen on esittamista, ei elamista.
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Kun péastaan ndysséd kohtaan, jossa ulko-ovi viimein avautuu, ndhdéan ensimmaisena jo-
kin dramaattinen tapahtuma (esimerkki: ldheinen ihminen j&& auton alle). Pompotetaan
rintaa nopealla hengityksell&, joka tapahtuu ylakeuhkoilla, koska keuhkot ovat koko ajan
vahintdan 90 prosenttisesti tdynna. Paine ei saa pudota.

Etenkin alkuvaiheessa tat4 harjoitetta voi tehda myos niin, etta rintaa venytetaan samalla.
Ké&det siis ovat levallaan ja esim. tyontdvat ovenkarmeja erilleen ja venytys tuntuu koko
kohoilevassa rinnassa (vrt. aiemmassa harjoituksessa oleva kuviteltu ristilla roikkuminen).

N&in rinnan on helpompi avautua, vapautua ja lahted elamaén syntyvissa tunteissa.

Vaihdetaan nékyja sen mukaan, mitd tunnealuetta halutaan etsid. Kun keho uhkaa kylmen-
tyd ja kuivua, tehddéan hetki aiemmin listattuja harjoitteita, pumpataan keuhkot tayteen (sy-

déan kurkkuun) ja jatketaan.

TARKOITUS:

Metodisen perusasennon sisdistaminen. Keho lahtee vahitellen elamé&an suurieleisemmin ja
ilman, ettd nayttelija on tietoinen kasiensa liikkeistd. Myods puheen tuottaminen muuttuu
tiedostamattomammaksi, toisin sanoen nayttelija ei enda kuuntele omaa aantaan. Nayista

tulee pitkékestoisempia ja yksityiskohtaisempia, kuin kokonaisia eldvié unijaksoja.



