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Tassa opinnaytetydssa tutustutaan stand up -komiikkaan ja siihen, mika stand up -
komiikassa kiehtoo. Aihetta kasitelladan komiikkaa tekevien naisten nakdkulmasta.
Tybssa tarkastellaan lajin kehittymista nykypaivan muotoonsa ja millaiset evaat
kirjoittajalla itsellaan on stand up -komiikan tekemiseen.

Naisnakokulmia tydohon haettiin kevaalla 2014 toteutetulla séhkdpostihaastattelulla,
johon vastasi kolme stand up -komiikkaa tekevaa naista. Kirjoittajan oma lahesty-
minen stand up -komiikan pariin toteutui osallistumalla stand up -komiikan kurssille
sekd sen pohjalta toteutettuun, kirjoittajan itse ohjaamaan stand up -komiikan tyo-
pajaan. Stand up -komiikka kurssin ja toteutetun tydpajan avulla Kirjoittajan oli
mahdollista peilata omia kokemuksiaan suhteessa komiikkaa saannollisesti teke-
vien naisten nakemyksiin ja kokemuksiin.

Stand up -komiikka kurssi sekéa stand up -komiikan tydpaja saivat kirjoittajan ym-
martamaan, etta itsensa tarkastelu komiikan lahteena on haastavaa.

Haastattelut komiikkaa tekeville naisille puolestaan avasivat taman paivan ajattelu-
tapoja koomikkoudesta. Haastattelussa kaytiin lapi aiheita kuten, mika naurattaa,
mista tehda komiikkaa seka miten alan miesvaltaisuus on vaikuttanut tekij6ihin.
Haastatellut koomikot eivat kokeneet tydssaan sukupuolirooleilla olevan negatiivis-
ta vaikutusta.

Avainsanat stand up -komiikka, naisnakoékulma, nauru
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This thesis is about stand-up comedy handled from a woman's perspective. The author
looks into the history of stand-up comedy and how should one start it with zero experience
beforehand.

To gain a woman's perspective an interview via e-mail was carried out in Spring 2014 with
three female comedians. To acquire practical experience from stand-up comedy, the writer
for this thesis participated in a stand-up comedy course and organized a work shop for
volunteers. The stand-up comedy course and the work shop turned up to be an excellent
way to reflect and compare writer's own experiences and thoughts to the ones offered by
three comedians who participated in the interview.

By conducting the present thesis, the writer understood the difficulty of producing proper
stand-up comedy by gathering material mainly from the essence of yourself. It is hard to
analyze yourself as a source for comedy.

The e-mail interview brought out these women comedian’s thoughts of what is funny and
how has the patriarchy influenced their way to produce comedy. It turned out that they did
not feel that the patriarchy of stand-up comedy industry influenced their actions in a nega-
tive way.

Keywords Stand-up comedy, woman’s perspective, laugh

£
e ———



Siséallys

1 Johdanto 1

2 Alkusykays stand up -komiikasta kiinnostumiseen 2

2.1 Onnistumisia ja pettymyksia stand up -kurssilla 3

2.2 Stand up- tyGpaja "Laboratorio” — Yhdessa kokeilemisen paikka 4

3 Stand up -komiikan historiasta nykypaivaan 12

3.1 Varieteetaiteiden muodoista kohti stand upia 13

3.1.1 Minstrel show -Valkoisen tydmiehen hupi 14

3.1.2 Vaudeville-kulttuurin ja yhteiskunnan vahvistaja 15

3.1.3 Burleski 1900-luvun alun rohkea viihdemuoto 16

3.2 Stand up -komiikka saapuu Suomeen 17

3.3 Suomalaisten naisten tekema stand up -komiikka nostaa paataan 18

4 Nauru ja huumori stand up -komiikassa 19

4.1 Pieni kappale naurulle 19

4.2 Miten komiikka stand upissa rakentuu 20

4.3 Miten nauru on muuttunut 21

5 Naisnakokulmia komiikasta 23

5.1 Haastattelupyynto ja materiaalin keruu 26

5.2 Haastattelut 26

6 Yhteenveto 36

Lahteet 40
Liitteet

Liite 1. Sahkopostihaastattelun kysymykset

y =
e ———

@mpolia



1 Johdanto

Tassa opinnaytetydssa olen tutustunut stand up -komiikkaan yhtena esittavan
taiteen muotona. Tutkin, kuinka stand up -komiikka on syntynyt, mista sen juu-
ret tulevat ja kuinka laajalle tyyli on levinnyt. Otan selvda, miten ja koska stand
up -komiikka on rantautunut Suomeen ja ketkd ovat olleet alan pioneereja

Suomen viihdehistoriassa.

Valitsin aiheekseni stand up -komiikan, silla tahdoin pohtia, miksi nykyajan
stand up -komiikka on alkanut kiehtoa monia tavallisia ihmisid niin katsojana
kuin esiintyjind ja mik& saa stand up -komiikkaan ihastuneen esiintyjan nouse-
maan lavalle omien tarinoidensa kanssa vailla varmuutta onnistumisesta. Olen
myo6s kiinnostunut siitéd kuinka voi tuottaa komiikkaa lahtokohtaisesti omasta
itsestdén sek& kuinka tuoda se lavalle muiden katsottavaksi. Pyrin tydssani et-
simaan omaa kanavaani itsensa ilmaisuun ja sen nayttamiseen komiikan kei-

noin.

Tyon keskitssa on stand up -komiikka taiteenlajina. Nakoékulmaksi olen valinnut
suomalaisten naisten tekeman stand up —komiikan, sill& olen kiinnostunut stand
upin tekemisesta ja koen, etta taltd kannalta aihetta kéasiteltdessd omaan teke-
miseen on mahdollista saada mielenkiintoisia uusia nakdkulmia. Tata tyota var-
ten olen saanut vastauksen sédhkodpostihaastattelupyyntéoni kolmelta stand up -
komiikkaa tekevalta naiselta. Heidan nékdkulmiensa kautta pohdin alan mielen-
kiintoisuutta ja vetovoimaa. Mille asioille haastattelemani naiset nauravat? Mista

kaikesta voi tehda komiikkaa? Onko alan miesvaltaisuudella mitdan valia?

Tama opinnaytetyd pohjautuu myds omiin pohdintoihini stand up -komiikan

mahdollisena alkavana harrastajana.

Lahteind tassd opinndytetydssa ovat koomikoilta s&hkopostitse kokoamani
haastattelut. Lahestyin 14.3.2014 sahkopostitse yhteensa 14:4a stand upia te-

kevaa naista joista kolme lopulta vastasi esittamiini kysymyksiin. Naiden haas-



tatteluiden antia kayn lapi luvussa 5.2. L&hteena on myos syksylla 2013 kay-
mani Komiikkakoulu-kurssi seké& syksylla 2014 pitamani stand up -komiikan ko-

keellinen tyopaja.

Opinnaytetydssa sivutaan myods sukupuoliroolien maailmaa ja kysytaan, onko
sukupuolisuudella vélia tai eroavaisuuksia komiikkaa tehdessa?

Tassa opinnaytetydssa kayn lisaksi lapi, kuinka olen suunnitellut ja toteuttanut
itse ohjaamani stand up -komiikka ty6pajakokonaisuuden, jossa tarkoituksena
oli tutkia l&htokulmia stand up -komiikan tekemiseen. Mista stand up rakentuu
ja kuinka erilaisia lahestymistapoja sen tekemiseen ja itse lavaesiintymiseen voi
olla? Tyodpajassa myds pohdittiin, onko suomalainen stand up -komiikka kaa-
voihinsa kangistunutta ja onko suomalaisella stand up -komiikalla mahdolli-

suuksia muokkautua. Tyopajan sisaltéa kuvaan tarkemmin kappaleessa 2.2.

2 Alkusykays stand up -komiikasta kiinnostumiseen

Opinnaytetydssani paneudutaan, suomalaisten naisten tekemé&an stand up -
komiikkaan, siihen liittyvaan sukupuolindkdkulmaan seka kirjoittajan omiin vas-

ta-alkajan haasteisiin.

Inspiraationi aiheeseen syttyi syksylla 2013, kun olin mukana Nuorten komiik-
kakoulussa, joka jarjestettiin yhteistydssa Narrin nuorisoteatterin kanssa. Kurssi
oli tata aikaisemmin jarjestetty yhden kerran. Téahan opinnaytetyéhéni halusin
ottaa mukaan kokemukseni kdymastani Komiikkakoulu-kurssistani, silla se oli
alkusykaykseni aiheesta kiinnostumiseen. Tata aikaisemmin en ollut kokeillut

stand up -komiikan tekoa.

Olin kauan jo etsinyt aihettani Metropolia Ammattikorkeakoulun teatteri-ilmaisun
ohjaajalinjan opinnéytetydhoni ja sain inspiraation tehda kirjallisen lopputy6ni
aiheesta stand up -komiikka. Aikaisemmin syksylla 2013 olin kiinnostunut tutus-

tumaan stand up -komiikan maailmaan ja etsiskelin itselleni paikkaa, jossa voi-



sin alkaa harjoittelemaan stand up -komiikalle ominaista vitsin kerrontaa seka
lavalla esiintymista. Paadyin Nuorten komiikkakouluun sattumalta Narrin nuori-
soteatterin ohjaajien kautta. Tata aikaisemmin en ollut tiennyt tallaisen kurssin
olemassaolosta. Kurssin oli tarkoitus jatkua syksysta jouluun ja kevaalla uudel-

leen.

Stand up -kurssi poiki puolestaan ajatuksen itse toteutettavasta kokeellisesta

tyOpajasta, jossa itse toimin ohjaajana saamieni oppien pohjalta.

2.1 Onnistumisia ja pettymyksia stand up -kurssilla

Komiikkakoulussa kaikki lahti mutkattomasti kayntiin. Olimme noin kuusihenki-
nen porukka nuoria aikuisia, jotka olivat kaikki paatyneet kyseiseen kerhoon

sattumien kautta.

Kurssin tarkoituksena oli tutustua omiin aiheisiimme: mista aiheista ja asioista
voisimme itsestamme tai ajattelutavoistamme esiintymistilanteessa kertoa.
Opin, ettd stand up -komiikan hauskuus on juurikin aina omakohtaisuudessa,
joten itsestadn tai omista ajatuksista ja mielipiteista syntyva vitsi oli stand up -
komiikan ja lavalla esiintymisen tarkoitus. Alussa keskustelimme toisistamme
paljon. Otimme selvaé toistemme taustoista ja yritimme alleviivata toisillemme
kohtia, joista pystyisimme keksimaan vitseja. Tyostimme miellekarttoja voima-
varoistamme ja siita, keitd olemme niin faktojen kuin stereotypioiden kautta, ja

saimme aikaan pienen paketin vitsien suunnittelua varten.

Miellekarttaa lahdettiin kokoamaan siten, ettd ensin aloimme luettelemaan ke-
hoissamme ulkoisesti nakyvia erilaisuuksia. Omaan karttaani tuli esimerkiksi
seuraavia sanoja: silmalasit, lyhyt, pytred, isopyllyinen, pieni nend, isot posket
ja niin edelleen. Sen jalkeen listasimme taustaamme; kirjoitimme ylés muistiin
perheemme, kotikaupunkimme, koulutuksemme seka esimerkiksi kansalaisuu-
temme. Kirjoitimme faktat ylos, silla siitd seuraava tilanne oli alkaa tutkimaan
omasta itsestamme tulevia niin sanottuja stereotypioita ja olettamuksia, jotka

tasséa tapauksessa olivat positiivisia, silla yritimme lahtea etsiméaan tapoja ku-



vailla eri tavoilla ja sanoilla stand up- komiikkaan kuuluvaa ensimmaista askelta,
“itsensa esittelyssa” eli kuka mina olen ja milla tavalla esiintyja esittelee itsensa

lavalla.

Komiikkakoulu sujui siis tdhan asti syksya vallan mainiosti. Havainnointi oli mie-
lestani helppoa, mutta ndkemani tai kokemani asian ilmi tuominen tuotti vai-
keuksia. Tamén jalkeen opiskelimme viela vitsin kaarta, alun pohjustamista,

tarinan huippukohtaan paéasya ja sen lopetusta arvaamattomalla tavalla.

Aloin ymmartdmaan, etta stand up -komiikkaa harvoin pystyy alusta loppuun
kenellekaan ohjaamaan vaan tekijé itse joko saa omasta punaisesta langastaan
kiinni tai sitten ei. Olisin tahtonut paasta kasiksi kertomisen taiteeseen, mutta
sen vaikeus yllatti. Koin jadneeni yksin innostukseni kanssa ja lannistuin, vaikka
olisin tahtonut onnistua. Kurssitoverini lopettivat yksi toisensa jalkeen juuri nais-
t& samoista syistd, kun emme saaneet aiheisimme lisapontta jota olimme tul-
leet hakemaan. Onnekseni opin kuitenkin, kuinka lahted tekemaan itsestaan
myyvaa vitsia tyypittamisen ja stereotypian kautta, seka opin vitsin tekemisen

kaaren.

2.2 Stand up- tydpaja "Laboratorio” — Yhdessa kokeilemisen paikka

Koulussa kuitenkin ilmaisin haluni lahtea tutkimaan stand up -komiikkaa. Ennen
paatostani aiheesta en ollut tiennyt Nuorten komiikkakoulun lopahtavan niinkin
dramaattisella tavalla ja olin kerennyt lydéda aiheeni lukkoon. Koulussa aiheeni
hyvaksyttiin, mutta tilalle tuli uusi ongelma. Kuinka Kirjoittaa opinnaytetyoni
stand up -komiikasta ilman omakohtaista kokemusta? Ajattelin opinnaytetyoni
taustalle rakentaa stand up - komiikka kurssilla saamieni oppien mukaan tyopa-
jan, jonka suunnittelu toimisi opinnaytetydssani paivakirjamerkintdind joka paat-
tyisi esityskokemukseen. Samalla tutkisin yhdessa tydryhman kanssa komiikan
kautta nékyvia tai ei-nakyvia sukupuolirooleja seka vitsin tekoa. Nain ollen sai-
sin tarkasteluun kommentointeja sukupuolisuudesta omien ja muiden kokemus-

ten kautta.



Ohessa alkuperéainen suunnitelma toteutetusta tydpajasta:

8.10.2014

Tyb6paja kokonaisuus voisi olla toistaiseksi pahkindnkuoressa seuraavanlainen:
-Tybpajan jasenille tehtava miellekartta itsestaan

-Paneutuminen positiivisessa mielessa stereotypioihin ja tyypittelyyn

-Vitsin rakenne ja vitsin kertominen omasta itsestaan

-Keskittyminen kolmen minuutin sujuvaan esitykseen jossa keskiossa itsensa esittely,
kantaa ottava aihe/oma mielipide johonkin seka "poistumisvitsi”.

-Laaditaan esitys ja pyydetaan katsojia (tyopaivakirja)

Syksylla 2014 pitamassani tydpajassa kukaan osallistujista ei ollut aikaisemmin
tehnyt varsinaisesti stand up -komiikkaa lavalla. Siksi se sai nimekseen labora-
torio, jossa yhdessa kahden osallistujan kanssa tutkin, kuinka voisi lahtea te-

kem&an omaa komiikkaa.

Perjantaina 24.10.2014 pidin koulutovereilleni opinndytetyohoni liittyvan stand
up -komiikka tyopajan, jossa tutustuimme ja kokeilimme stand up -komiikan
tydstba. Minun itseni lisaksi tyopajaan osallistuivat opiskelijat Metropolian kult-
tuurituotannon linjalta seka esittéavan taiteen puolelta. Heidan pohdintansa esiin-
tyvat nimimerkein "D” ja "E”. Tybpajan kesto oli noin nelja tuntia. Tybpajassa
saimme aikaa paneutua omiin tarinoihimme sek& keskusteltua rauhassa siit4,
mitd samaa ja mita eri mieltd olemme Suomessa esitettavasta stand up -

komiikasta.

Aloitin tyopajan kysymalla osallistujilta, mité heilla tulee mieleen sanasta stand
up.

Osallistuja D oli sita mieltd, ettei koe vitsin kerrontaa stand up -komiikan tavoin
itselleen luontevaksi. Han mainitsi, etteivdt hdnen katsomansa stand up -
komiikan tekijat Kathy Griffin, Mich Muller tai Margaret Jo esiinny lavalla ja "ker-

ro niiden vitseja.”



Lahtiesséni ottamaan selvdd suomalaisista stand up -komiikkaa tekevista nai-
sista tietoni olivat vahaiset. Osasin nimeta heista viisi: Anitta Aholan, Krisse
Salmisen, Pirjo Heikkilan, Heli Sutelan seka Minna Kivelan. Ja nama kaikki 1&a-
hinna television kautta. Myos osallistuja D oli samaa mieltd: han tiesi joitakin
suomalaisia stand up -koomikoita ainoastaan television kautta eik& juurikaan
itselleen ominaisissa rooleissa keikalla vaan *jossain Hyvissé ja huonoissa uuti-

sissa vierailijoina.”

Osallistuja E mainitsi, ettd sukupuolesta riippumatta Suomessa moni alaa har-
joittava on my6s samaa aikaa nayttelija. Hanen ensimmainen mielikuvansa sa-
nasta stand up oli myotahaped, ja etenkin, jos komiikkaa harjoittavan tekijan
luontevuus onkin kiusallista eika vitsia saa auki niin tekija kuin yleisésta kuulija-

kaan. Komiikan kun pitéisi tavoittaa ennen kaikkea senhetkinen yleiso.

Seuraavaksi etenimme tyopajassa kysymykseen; mita osallistujien mielesta oli
komedia? Osallistuja D vastasi komedian olevan jotain, mink& on tarkoitettu
naurattavan, johon vastaaja E kysyi "miké on kenen mielestd hauskaa?” Tybpa-
janvetajana viela kysyin, onko komedia heista eri kuin komiikka. Osallistuja E:n
mielesta komiikka voi tapahtua missé tahansa ja komedia on lahtdkohtaisesti

valmiiksi suunniteltua.

Tybpajassa paadyimme yhdessa sellaiseen tulokseen, ettd komedia on hauska
juttu, johon moni pystyy samaistumaan tai kokee viihdyttavaksi. Olimme sita
mielta, ettd komedia on tekemalla tehty, muotoonsa synnytetty asia, joka nau-

rattaa, esimerkiksi komediaelokuvat.

Seuraavaksi kysyin, mita tyopajaan osallistujien mielesta taas oli komiikka, ja
siihen muotoilimme paatelmamme nain: Komiikkaa tapahtuu ymparillamme pai-
koista ja tilanteista riippumatta. Komiikkaa ei voi ennustaa, vaan se on hetkessa
tapahtuvaa. Komiikka oli mielestiamme osaltaan tahatonta tai piilotettua haus-

kuutta.



Tybpajan kolmannessa vaiheessa pyysin osallistujia keskustelemaan kanssani
huumorista. Huumorin totesimme taas olevan henkilokohtaista. Huumori oli mie-
lestamme yksilollistd, mika asia kutakin naurattaa. mutta silti huumori ihmisten
kesken voi olla samankaltaista. Siitd mitd asioita yksilot pitavat hauskana, ei

voisi siis kiistella. Huumoriin yhdistimme mygs kulttuurisidonnaisuuden ja tilan-

netajun.
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Kuvio 1. Ty6pajan satoa.

Osallistuja D esimerkiksi koki suomalaisen huumorin olevan yleisesti melko
mustaa, mika taas on vaikuttanut siihen, minkalaisille asioille kansana nauram-
me. Mietimme, ettd on olemassa henkil6kohtaista sek& kulttuuriin ja tapoihin
liittyv&& huumoria, jota esimerkiksi eri kansalaisuudet eivat tajua. On myos ole-

massa rajat ylittdvaa huumoria, mutta se kohdistuu usein esimerkiksi englannin



tai muiden enemman tunnettujen kielten omaan tyyliin tehtavdan komiikkaan,
johon olemme oppineet samaistumaan. Huumorin lajeiksi tunnistimme esimer-
kiksi mustan huumorin, sarkasmin, ironian, slapstickin, satiirin, parodian seka

farssin.

Komedian lajeista Anne Moilasen pro gradu -ty6 vuodelta 2003 lisaa l0yta-
miimme tyyleihin muutaman: Komedian lajeja ovat ainakin tapakomedia, tyyppi-
komedia, juonikomedia, satiirinen komedia ja farssi, joka on komedian rinnak-
kaismuoto. Farssi on liioittelun taidetta, joka huvittaa yliampuvilla tilanteillaan ja
hahmoillaan seka perustuu aarimmaisen tarkkaan ajoitukseen. Liséksi on ab-
surdia komediaa, mustaa komediaa ja tragikomediaa. Musiikkiviihteen alue-
musikaalit, koomiset operetit, revyyt ja kabareet voidaan tietyin varauksin myods

lukea komedioiksi. Tunnetaan myos stand up -komedia. (Moilanen 2003, 29.)

Kasittelimme myds osallistujien kanssa aihetta kuulijat ja kertojat. Osallistuja
E:n mielestd komiikassa kuulijan ja kertojan valinen side on osa alykkyydella
leikittelya. Kertoja antaa kuulijalle mielikuvan, tapahtuman ja tarinan, johon kuu-
lija reagoi itsessa heranneen tunteen mukaan. Osallistuja D jai miettimaan kuu-
ljan ja kertojan vuorovaikutusta verrattuna tavalliseen keskusteluun, jossa ta-
vallisesti pallotellaan samaan aikaan kertovan ettd kuulevan roolissa olevan
ominaisuuksilla. Stand up komiikassa D koki esiintyjan vaikeudeksi olla samaan
aikaan juttujensa kanssa kokonaisvaltaisesti lasna sek& pitd& soljuvaa vuoro-

vaikutusta ylla kokonaisen yleison kanssa.

Stand up laboratorion kokeileva vaihe:

Komiikkakoulu-kurssilla ollessani olin saanut ohjaajalta opin tydstaa mielellaan
kolmen minuutin puhdas ja napakka “esitys” kuin viiden minuutin I0ysahkd ko-

konaisuus.

Ensimmaisessa tehtavassa pyysin tybpajaani osallistuneita E:td ja D:ta puhu-

maan kanssani stereotypioista, niin kuin olin itsekin komiikkakoulussa oppinut.



Seuraavaksi pyysin osallistujia tekemaan kanssani heista itsestaan kertovan
miellekartan. Keskioon tulivat osallistujat itse ja tarkoituksena oli siis kirjoittaa

heista itsestdan lahtevat ulkoiset ja sisaiset "yleistykset”.

Kuvio 2. Komiikkakaoulun muistiinpanoja. Vitsi syntyy.
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Kuvio 3. Miellekartta Komiikkakoulun ajoilta. Aiheena stereotypiat.

10

"You can take lessons to become almost anything; flying lessons, piano lessons,

skydiving lessons, acting lessons, race car driving lessons, singing lessons. But

there's no class for comedy. You have to be born with it.” Steve Harvey.

Komiikkakoulun jattdman tunteen myoéta yllamainittu Harveyn lause on osuva.

Han sanoo, etta lahes kaiken muun voin elaméasséa oppia, mutta komiikkaa ei.

Sen osaaminen on synnynnaista.

Ulkoisia stereotypioita tai yleistyksia olivat siis ne, mill& tavoin voisi itse itseaan

ulkon&dllisesti yleistdéa tai mitda muut voisivat meista henkiloind kuvitella, jos ta-



11

paisimme ensimmaista kertaa. Sisaisia eli niin sanotusti omia totuuspohjaisia

faktoja taas voisimme kertoa tai paljastaa myohemmin itsestamme kertoessa.

Miellekartan tarkoituksena oli saada ty6pajaan osallistujat havahtumaan huomi-
oihin, kuinka paljon itsestaan onkin kerrottavaa. Pyysin osallistujia D ja E valit-
semaan jonkin miellekarttaan kirjoittamistaan kohdista ja miettim&an, voisiko

kertoa yhdesta aiheesta tyOpajassa jutun.

Tybpajan kaareksi olin suunnitellut kolme askelta kokeilla jutun kerronnan luo-

mista. Inspiraation olin saanut Komiikkakoulusta, josta kerron kappaleessa 5.1.

"Askel 1. Itsenséa esittely” Tehtavaksi olin ajatellut ’kolmen minuutin”-tyopajaa

esitelld itsensa.

"Askel 2. Mita ajattelen maailmasta.” Olin pohtinut tapaa, kuinka saataisiin la-
valle astumisesta soljuva siirtymé osioon kaksi, jossa tuli kertoa niin itsestaan
kuin ehka esimerkiksi henkilbkohtaisesta elamasta hieman lisaa. Olisiko meilla,
nollasta lahtevista tekijoistd mahdollisuutta syventaa jo tydpajavaiheessa stand

up -komedian sita kulmaa, joka lahtee tutkimaan ymparilla olevaa maailmaa?

"Askel 3. Lopetus.” Kolmas tehtava tydpajassa oli pohtia, kuinka poistua lavalta.
Olisiko tarpeellista poistua jonkin loppukaneetin tyyliin, vai voiko stand up -

esityksen vain lopettaa mihin kohtaan tahtoo?

Saimme tydpajassa lopulta aikaiseksi tyostettya niin E:lle kuin D:lle kummallekin
mainiot alut. Osallistuja E kertoi muun muassa suomalais-meksikolaisesta taus-
tastaan seké kaksiosaisesta sukunimestaan. Osallistuja D taas I0ysi punaisen

lankansa suhdekuvioistaan ja kommelluksistaan vuosien varrella.

Se, mihin emme neljdssé tunnissa paasseet oli, kuinka jatkaa tyOpajassa tyos-
tetty materiaali loppuun siten, ettd lavalta paasisi pois. Ja kysyimmekin, tarvit-
seeko sellaista edes olla. Jos tekisin tydpajassa jotakin toisin, olisin itsekin veta-
jana osallistunut aihioiden tekoon ja ty6stéon enka vain tydpajan ohjaamiseen,

mutta paivan kaynnistyessa en osannut ottaa itselleni ja henkilokohtaisille tar-
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peilleni tilaa. Se, mita tyopajalta kuitenkin sain, oli ajatus siitd, ettd opinnayte-

tyoni ei tarvitsisi olla tehtyna siltéa pohjalta, etta olisin lajissa pateva.

3 Stand up -komiikan historiasta nykypaivaan

Stand up -komiikka on syntynyt Yhdysvalloissa 1970-luvulla, kun ensimmaisen
kerran pelkan vitsin kerronnan sijaan esiintyjat ottivat kantaaottavampia, roh-
keampia ja innovatiivisempia askelia kohti yleisbn aidompaa puhuttelemista.
Talldin uuden taidemuodon, stand upin, katsotaan syntyneen. Ensimmaisia tun-
nettuja stand up -koomikkoja kuten Richard Pryoria ja George Carlinia pidettiin
l&hes rock tahtien veroisina ja pitkalti naiden ansiosta ensimmaisia stand up -
clubeja avattiin Yhdysvalloissa. Stand upia nahtiin ensimmaisen kerran myo6s
televisiossa, kun koomikoille tarjottiin lyhyita esiintymisia keskusteluohjelmissa.

(About entertainment 2015. History on stand-up comedy in the 1970s.)

1980-luvulla stand up aiheuttikin jo buumin ja vuoteen 1988 mennessa Yhdys-
valtoihin oli avattu jo 300 stand up -clubia. Televisiossakin nahtiin jo kokonaisia
vain stand upiin keskittyneita ohjelmia kuten esim. The Cosby Show. (About
entertainment 2015. Stand-up comedy in the 1980s.)

Kuten kaikki buumit aikanaan, myés stand upin suosio romahti 1990-luvun al-
kupuolella. Liika tarjonta kyllastytti yleison ja my6s stand upin taso laski, kun
yha useampi pyrki alalle liian nopeasti. Stand up ei kuitenkaan missdan vai-
heessa kokonaan poistunut viihdekartalta ja uusiakin suuntauksia syntyi, kun
esim. sketsiviihdetta esittavat ohjelmat kuten Saturday Night Live ja The Ben
Stiller Show nékivat paivanvalon. 1990-luvun lopussa stand up saikin jo taas
uutta tuulta alleen uusien koomikkojen kuten Sarah Silvermanin ja Margaret
Chon siivittdmana, jotka toivat lavalle mukanaan uudentyyppistéa tarinankerron-

taa. (About entertainment 2015. Stand-up comedy in the 1990s.)
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2000-luvulle siirryttdessa stand up oli takaisin voimissaan ja esityksia seka kier-
tueita myytiin loppuun sellaisten kuumien nimien kuten Bernie Macin ja Chris
Rockin johdolla. 2000-luvulla stand upin suosioon vaikutti luonnollisesti my6s
Internet, mik& mahdollisti stand up tavoittumisen suurille massoille esim. You
Tuben avulla. (About entertainment 2015. History of stand-up comedy: 2000-
2010)

Tana paivana stand upilla on vahva jalansija vihdemaailmassa ja uusia artisteja
uusine tyyleineen nousee pinnalle jatkuvasti. (About entertainment 2015. Histo-
ry of stand-up comedy: 2010 to present.)

Siind, missa stand up -komiikan nykyinen muoto syntyi 1970-luvun Yhdysval-
loissa, on sen juuret historiallisesti kuitenkin paljon pidemmalla. Komedia, kun
on ollut olemassa jo vuosituhansien ajan. Seuraavissa alaluvuissa paneudutaan
kuitenkin juuri stand up -komiikan synnyn alkujuuriin, varieteeteatteritaiteen

muotoihin.

3.1 Varieteetaiteiden muodoista kohti stand upia

Anne Moilanen on pro gradu teoksessaan Nainen koomikkona. Naiskoomikon
elamanvaiheet, sisdinen vamma ja ruumiillisuus vuodelta 2003 kasitellyt stand
up -komiikkaa seuraavasti. Stand up eli esittavan taiteen laji, jossa esityksen
punaisena lankana on sanallinen huumori seka esiintyjan ja yleisoén valiton vuo-
rovaikutus. Perinteisessa teatteriesityksessa teatterin illuusio kuuluu tavallaan
sopimukseen. Katsoja hyvaksyy illuusion ja 'ostaa’ fiktiiviset hahmot ilman muu-
ta. Stand upissa illuusion on oltava erittdin ohut,miltei huomaamaton. Muuten
kyse ei ole endé stand up -komiikasta, jonka idea on painvastainen kuin perin-
teisesséa teatteriesityksessa. Stand up pyrkii luomaan illuusion jonkinlaisesta
sattumanvaraisuudesta, arkipaivaisyydesta, yhteisollisyydesta — siita, etta kuka
tahansa tilanteessa olija voisi koska tahansa nousta ylos ja alkaa puhua. Vaikka
stand up -koomikko joutuu dramatisoimaan puhettaan ja persoonaansa, kay-
tanndssa usein olemaan jollakin tavalla 'neuroottinen’, han ei voi olla lavalla

missaan roolissa. Stand up -koomikko myds Kkirjoittaa itse vuorosanansa, minka
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lisaksi esitys voi sisaltdd vaihtelevan maaran improvisoitua ainesta. (Moilanen
2003, 50)

Tybssadan Moilanen on saanut hyvin avattua stand up -komiikan termin ja erotel-
tua, millaista stand up -komiikan tulisi parhaimmillaan olla. Pidin erityisesti Moi-
lasen pohdinnasta, jossa stand up -komiikka pyrkii luomaan illuusion siita, etta
lavalla tapahtuva esitys on soljuvaa ja sattumanvaraista. Ta&man opitun, kevyen
roolin yllapitamisen taitoon on kulunut tovi. Sen juuret juontavat 1800-luvun Yh-
dysvaltoihin, jota edelsivat varieteetaiteisiin kuuluvat viihdemuodot, kuten minst-
rel show, vaudeville ja burleski. Naille vihdemuodoille oli tyypillistéa osiin jaettu

rakenne, joka kehittyi ja muuntui eri tilanteiden ja vaatimusten mukaan.

Jotta voitaisiin saada selville, miksi juuri varieteetaiteen muodot antoivat sy-
kayksen nykypaivan stand upille, k&yn Iapi minstrel show'n, burleskin ja vaude-
ville viihdemuotoja. Nama kolme varieteetaiteen viihdemuotoa edelsivat nyky-
paivan stand up -komiikan syntya. Sen ilmentymat ovat monipuolisia ja vaihte-
levat suuresti. Nykypaivan stand up -komiikassa aiheet voivat liikkua missa ta-
hansa maan ja taivaan valilla silla raja siihen, misté aiheista saa puhua, on ma-
daltunut. Mielestani hyvan komiikan rajauksena menee ihmisten oma mielipide
aiheiden hauskuudesta tai mauttomuudesta. Se mik& naurattaa toista ei ehka
naurata toista ja kuka tai mika tahansa voi joutua komiikan kohteeksi. Néaen
stand up -komiikan kulttuurisidonnaisena eik& sen tekemiseen ei ole oikeaa tai

vaaraa kaavaa tehda.

3.1.1 Minstrel show -Valkoisen tydmiehen hupi

Minstrel show oli 1800-luvulla ensimmainen alkuperéaltddn amerikkalainen viih-
demuoto, jolla oli ratkaiseva rooli vaudevillen ja burleskiteatterin syntymisessa.
Minstrel shown ydin oli mustana esiintyminen ja afroamerikkalaisten pilkkaami-
nen. Imitoimalla heidan puhetapaansa, lauluja ja tanssia esiintyjat yllapitivat sen
aikaisia stereotypioita hengissa ja viihdyttivat etenkin maaseudun yleis6a.
(Toikka & Vento 2000, 79-80.)
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Niin kuin stand up, my6s sen edeltajat eivat missddn nimessé olleet ylemman
luokan teatteria vaan niiden suurin kuluttajaryhma oli maaseudun asukkaat, va-
havaraiset ja kielitaidottomat. Teatteriesitykset olivat suoraan suunnattu tavalli-

sille inmisille ja heita koskettavaan huumoriin. (Toikka & Vento 2000, 80.)

Samoja piirteitd esiintyy mielestani edelleen taman péaivan stand up -
komiikassa, jossa esiintyjan aiheet pyorivat arkipaivaisissa, tunnistettavissa ti-
lanteissa ja esille tuodaan arjen tavallisten hetkien koomisuus esille niiden ka-
ruudessaan ja hienoudessaan. Poikkeuksena tietysti, ettei laji enda reilut 200
vuotta my6hemmin imitoi ja rakenna esityksen kaarta toisten ihmisten pilkaksi

tai aliarvioinniksi.

Minstrel show sisalsi sanaleikkeja ja sutkauksia, arvoituksia, sopimattomuuksia
ja vitseja. Minstrel show’sta sanotaankin, ettd se toimi sen ajan emotionaalisena

purkautumisvaylana. (Toikka & Vento 2000, 80.)

3.1.2 Vaudeville-kulttuurin ja yhteiskunnan vahvistaja

Vaudeville taas oli kiertavien taiteilijoiden yksittaisia esityksia, joissa esiintyjien
omalla taituruudella oli ratkaiseva rooli. Vuosisadan vaihteen muutokset ajoivat-
kin 1890-luvulla Vaudevillen Minstrel show'n ohi Amerikassa. Kun Minstrel
show’n ydin oli pilkata yhdysvalloissa asuvia mustia, Vaudevillen tyyliksi tuli
vahvistaa kulttuurin ja yhteiskunnan kehitysta ja se auttoi ihmisia ymmartamaan
sen ajan muutoksia, kuten kaupungistumista ja teollistumista . (Toikka & Vento
2000, 80.)

Vaudeville onkin varsin l&hella tamé&n paivan stand up -komiikkaa, silla se oli
tyyliltddn kaoottista tdynn& monologeja, laulua, tanssia, hupailua ja niin edel-
leen, mutta sen salainen ase olivat pikkutarkasti suunnitellut kd&nteet ja vaihte-
lut. (Toikka & Vento 2000. 81.) Samoja piirteitd joita on siis havaittavissa ta-

mankin paivan stand upissa.
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Stand up -komiikka, jonka tunnemme, on niin ik&d&n yhden esiintyjan itse kek-
simia ja kehittelemia vitseja. Stand up -esiintyjan on toki mahdollista myos teh-
da yhteisty6ta toisten taiteilijoiden kanssa ja kayttaa hyvaksi naiden kirjoittamaa
materiaalia. Tunnistamme stand up -esiintyjaksi sellaisen, joka omana itsendéan
astuu lavalle ja kertoo kokemuksiaan itsestaan, ymparistostdan ja havainnois-
taan. Esiintyja etsii vitseissaan itselleen kohteen ja omistaa niin ikdan vitsinsa
jollekin tietylle henkildlle, ryhmalle tai paikalle, joka koituu vitsin "uhriksi” ja saa
muun Yyleisdon nauramaan. Samalla tavalla Vaudevillessa esitetty komiikka oli
raadollista ja osittain aggressiivista. Sen tempo oli nopea, ja siind pilkattiin ajan
sivistynytta yhteiskuntaa. (Toikka & Vento 2000, 81.)

Vaudevillen erotti Minstrel show’sta se ettd, jos Minstrel show oli aikanaan
maalla asuvien yhteiséjen kayttama viihdemuoto, oli vaudeville saanut oman
kannattajaryhmé&nsa suurkaupunkien lahidissa ja kaduilla asuvista amerikkalai-
sista. Tarkoitus Vaudevillen tyylissa oli pyrkia vaikuttamaan yleison vastaanot-
toon ja mielenkiintoon. Sanotaan, etta vaudevillekoomikko onkin selkeasti yh-
teiskuntakriittisen stand up -koomikon edeltdja. (Toikka & Vento 2000, 79-81.)

3.1.3 Burleski 1900-luvun alun rohkea viihdemuoto

Burleskiteatteri tuli Yhdysvalloissa suosituksi 1800-luvun lopulla ja sen suosio
kesti 1920-luvulle asti. Se siirtyi bordelleista kapakoihin 1870-luvulla. Sana bur-
leski itsessaan tarkoittaa karkean sukkelaa ja irvokasta, mutta sen alkuperasta
ei ole varmuutta. Burleski on parodian keinoin esitettya kevyttd huumoriviihdet-
ta. (Toikka & Vento 2000. 82.)

Sen osatekijoihin kuitenkin kuuluvat erilaiset tyylilajit kuten parodiat, sirkus,
farssit, minstrel show ja sketsit. Taiteenlajin punainen lanka on glamourin ja

nostalgian viehatysvoimassa. (Yle 2012. Elava arkisto.)

Burleskiin kuului varieteendyttksia, musiikkinumeroita, rivoa huumoria seka

slapstick ja striptease-naytoksid. Taman kaiken seassa esiintyi myos stand up -
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koomikoita, joiden laukomat loukkaukset ja vitsit oli tarkoin sovitettu esityksen
kaareen niin, ettd kokonaisuus sailyi yhtenaisenda. (Toikka & Vento 2000, 81.)

3.2 Stand up -komiikka saapuu Suomeen

Suomessa stand up- komiikka tuli tunnetuksi 1990-luvulla, tyylin kantautuessa
Yhdysvalloista Suomeen. (Toikka & Vento 2000,104.)

Vaikka Suomessa ei ollut tata aikaisemmin tehty varsinaisesti stand upia, on
havaittu, ettd esitysperinteessdmme on kuitenkin ollut samankaltaisia ilmi6ita.
Tallaisia olivat muun muassa Helsinkiin perustettu, nykyisen Tavastian paikalla
toimineet revyyteatteri lloinen Teatteri ja samalle paikalle vuonna 1945 perustet-
tu Punainen Mylly, jotka toimivat 1940-luvulta aina 1960-luvulle asti. (Yle 2011.
Elava arkisto.) Ennen tata laji ei kuitenkaan ollut kovin tuttu suomalaisilla esiin-
tymislavoilla, mutta jo 1980-luvulla televisiosta pystyi seuraamaan amerikkalai-
sia stand up -esityksia kuten esimerkiksi The Cosby Show:ta. (Me Naiset 2014.
Ajankohtaista.)

Suomalaisen stand upin ensiaskeleita otettiin 1990-luvulla, kun Suomeen pe-
rustettiin monia stand up -klubeja ja ryhmid. Suurin vaikuttaja Suomessa stand
upin kehitykselle olivat suomenruotsalaisten yhdeksdnkymmentaluvun puoliva-
lissa aloittamat klubi illat kuten Club Viirus, Club Act'one seka Komiikkatehdas.
Lajin niin sanottuna Suomeen tuojana pidetaan Stefan Olof "Stan” Saanilaa,
joka on suomalainen nayttelija, kasikirjoittaja seka stand up -koomikko. (Toikka
& Vento 2000- 105.) Han esiintyi Vanhalla ylioppilastalolla ensimmaisen kerran
vuonna 1991 jonka jalkeen han perusti ystavansa Paul Olinin kanssa Suomen
ensimmaisen stand up klubin "Hus med skoj!, joka on myéhemmin muuttanut
nimekseen Club Viirus. (Wikipedia 2015. Stand up -komiikka Suomessa.) Nyky-
aan Stan Saanila on monille tunnettu myos tv-sarjoista Hetimiten sekd Uutis-
vuoto. (Wikipedia 2015. Stan Saanila.)

Kirjassa Ala naurattaa! stand up -komedian kasikirja sanotaan seuraavasti:

”...stand up -komedian tekeminen on aika ajoin katkolla siksi, ettéd sen tekemi-
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nen on niin sidoksissa yksittaisiin henkildihin. Heiddn ammattitaitonsa, tydmah-
dollisuutensa ja innostuksensa siivittavat stand up -komedian nakyvyytta ja
suosiota — tai sen poissaoloa.” (Toikka & Vento 2000, 105.) Kolmessatoista
vuodessa ylla mainitun kirjan julkaisun jalkeen on stand up -komedia mielesténi

loytanyt paikkansa pysyvana viihdemuotona etenkin isommissa kaupungeissa.

Kirjassa my0s tuodaan esiin Stan Saanilan 2000-luvun alussa sanoma kom-
mentti: ”...stand up -klubit puuttuvat meiltad taysin. Ilman niita esiintyjat joutuvat
jatkuvasti hakemaan esityspaikkoja tai esiintymaan teatteriravintoloissa.” (Toik-
ka & Vento 2000. 106.) Kuitenkin talla hetkella, esimerkiksi vain Helsingissa
stand up -komiikkaa esittavia klubeja on jo kymmenia. Tunnetuimpia tdman het-
ken klubeja ovat esimerkiksi Virgin Oilin stand up -illat, keskiviikkoisin On the
Rocksissa pidettavat Comedy On the Rocks -illat seka Apollo live club. Lajin
suosio enemman kaupunkilaisten hupina taas johtunee mielestani siita, etta
toimiakseen, stand up -komiikka tarvitsee ymparilleen vaihtelevan yleison. Ko-
en, ettd vasta viimeisen viiden vuoden aikana suomalainen stand up -komiikka

on noussut lajina suuren yleison tietoisuuteen, mutta jatkaa edelleen nousuaan.

3.3 Suomalaisten naisten tekemé stand up -komiikka nostaa paataan

Talla hetkella suomalaista stand up -komiikkaa on tehty vasta noin viitisentoista
vuotta. Siihen aikaan mahtuu paljon kehittymista seké alan tunnetuksi tulemista
sellaisena kuin se on tana paivana. Viela edelleen stand up -komiikasta kirjoitet-
tu lahdemateriaali sukupuolipositiosta kasin on harvalukuista, mutta kasvava
tarve kasitella taiteen tekemistd naisnakOkulmasta tarkasteltuna tuottaa var-
masti tulevaisuudessa lisaa tutkimuksia. Kulttuurintutkija Anu Korhonen Helsin-
gin yliopistosta on perehtynyt huumorin historiaan. Hdnen mukaansa naisten
tekemassa huumorissa korostuvat etenkin sukupuolierot. Naiset haluavat myos
osoittaa, ettd he voivat kayttaytya yhtd huonosti kuin miehet. (Yle 2014. Uuti-

set.)

Kun naisilta kysytdén, mistd huumorista he tykkaavat, niin he sanovat, etta sel-

laisesta tavallisesta tilannekomiikasta. Mutta kyllahan naiset myds nauttivat sii-



19

ta, etta niita perinteisia sukupuolirajoja saa rikkoa, Anu Korhonen sanoo .Naiset
voivat tdna paivana olla huumorissaan jopa ronskimpia kuin miehet. Naiset ovat
aika karkkaita kritisoimaan sita, kun miehet kertovat naisista vitseja. Naisilla on
talla hetkella paljon suurempi tila vitsailla seka naisista ettd miehista. Miehet
saa esittdd aika typerinad ja nahjuksina ja huonossakin valossa, Korhonen sa-
noo. Mutta miksi naiskoomikot ovat lyoneet lapi vasta nyt? Kansainvalisestikin
on huomattu, etta naisilta voi tulla jotain uutta. Se on varmaan sellainen markki-
nointijuttukin talla hetkelld, ettd naiskoomikot tekevét jotain sellaista, mita aikai-

semmin ei ole voitu nahda, Korhonen arvelee. (Yle 2014. Uutiset.)

Ylla viitatussa Ylen julkaisemassa artikkelissa Korhosen esille tuomien vaittei-
den kanssa olen samaa mielta. Uskon naisten kokevan tavallisen tilannekomii-
kan liséksi tarvetta saada vitsailla sukupuolten valisilla, yhteiskunnan luomilla
ianikuisilla statuksilla. Seka uskoisin naisten tekeman komiikan suosion nous-
seen juuri siksi, ettd komiikassa on tullut tarve naisnakokulmalle seka kysyntaa
on ollut. Pidan ajatuksesta, jossa naisten tekema komiikka ikdankuin heiluttaa
niitd vanhanaikaisia rakenteita, jossa naisen ja miehen paikka on sanoitettu

valmiiksi.

4 Nauru ja huumori stand up -komiikassa

”Laughter is a cheap drug. A joke is a clean needle.” -Brian McKim

4.1 Pieni kappale naurulle

Nauru on halpa huume ja vitsi puhdas neula. Kuten McKim on puhunut naurus-
ta, on kyseinen lause mielesténi vertauskuva ilolle. Naen huumorin olevan kult-

tuurisidonnaista ja nauru on ilon tuoma fyysinen reaktio.

Mielestani kulttuurierot varittavat syita iloon ja nauruun. Kulttuurieroille voidaan
nauraa niin tilannekomiikan aikana, mutta myos jo ennalta olevien vitsien tai

rakentuneiden stereotypioiden kautta. Talla tarkoitan sita, ettd suomalainen
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saattaa esimerkiksi nauraa virolaiselle, koska ndmé puhuvat niin sanotusti has-
sulla tavalla suomea vaikka kieli onkin taysin oma. Myds englanti intialaisella
aksentilla naurattaa monia tai esimerkiksi erilainen ulkonaké, ruokailutavat ja
tapakulttuuri naurattavat niin meita, kuin muitakin kansalaisuuksia puolin ja toi-

sin. Myos vastakohdat ja samanlaisuus naurattavat ihmisia.

Se mika siis on hauskaa, riippuu taysin ihmisesta itsestdan. Hauskuutta ei voi
kenellekaan antaa, ellei vastaanottaja itse niin tahdo. Ihminen voi toki olla halu-
kas altistumaan naurulle ja huumorille, jolloin vAhemmankin hauska juttu saat-
taa aiheuttaa kokijassa naurun reaktion. Mielestani huumorintaju on yksilollista,

ja tapoja saada aikaan naurua yhta monta kuin on naurajaakin.

Mielestani nauru syntyy jokaiselle henkilékohtaisten mielenkiintojen seuraukse-
na. Huumorintaju on yhta yksiléllinen kuin ihminen. Samat asiat eivat naurata
kaikkia. Se mika on toisen mielestd hauskaa voi toisen mielesta olla loukkaa-
vaa. Samankaltaiseen huumorintajuun samaistuvat usein kuitenkin l6ytavat toi-

sensa.

4.2 Miten komiikka stand upissa rakentuu

Suuri osa stand upin voimasta perustuu naurettavaksi tekemiseen. Asioita ky-
seenalaistetaan ja stand up -esityksissa aiheet tuodaan esille monitulkinnallisin
tavoin. Vakavista aiheista vitsaillaan ja toisinpéin. Todellisuus ja epatodellisuus
sekoitetaan ja normaalisti keskenaan taistelevat asiat yhdistetaan absurdilla
tavalla. (Toikka & Vento 2000, 72-73)

Stand up komediaa voidaan karkeasti ndhda tehtavan kahdella tavalla. Puhu-
taan feelgood -komiikasta ja yhteiskuntaa kritisoivasta tyylistd. Stand upissa
kaytettavd huumori taas voidaan jakaa konsensus-, konflikti- ja kontrollihuumo-
riin. Konflikti- ja kontrollihuumorissa satiiri, sarkasmi ja parodia ovat vahvasti
lasna, minka keinoin yleisia normeja ja moraalikasityksia haastetaan ja herja-
taan. Tama on juuri edella mainitun todellisen ja epatodellisen kohtaamista, kun

pilkataan epatavallisia kohteita ja kasitellaan tabuja. Konsensushuumori puoles-
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taan pyrkii vahvistamaan jo syntyneita kasitteitd ja ndin luomaan samanmieli-
syytta ja yhtendaisyytta. (Toikka & Vento 2000, 72-74)

Sanotaan, ettd kunnollinen stand up -koomikko ei koskaan kerro jo olemassa
olevia vitseja, silla silloin esiintyjana ei pysty olemaan henkilokohtainen. Jos
esiintyja jaa vitsien kopioinnista kiinni, on mahdollisuus, etta status esiintyjané
laskee. Kerronnan tyylit taas ovat vapaata aluetta saada oman aiheen huumori-
osuus esiin ja esimerkiksi viittauksia jo olemassa oleviin henkil6ihin tai vitseihin
saa kayttaa. Tarkeinta on luoda illuusio, jossa katsoja kokee esityksen soljuvan
luonnollisesti juuri siind ajassa ja paikassa. (Moilanen 2003, 50)

4.3 Miten nauru on muuttunut

Niin kuin yhteiskunta ja sen tavat ja tottumukset myds nauru ja naurun kohteet
muuttuvat ajan saatossa. Siispa mietin, miten nauru ja hauskuus sitten on muut-

tunut.

Aristoteleen Retoriikka ja runousoppi-teoksessa komediasta kerrotaan nain:
"Komedia on -- kehnompien ihmisten jaljittelyd, mutta ei kuitenkaan pahuuden
kaikkien muotojen, vaan hdpe&én kuuluvan naurettavuuden osalta. Naurettava
on naet viallista ja rumaa, mutta ei kuitenkaan tuota tuskaa ja harmia muille. --
Tragedian kehitysvaiheet ja niiden aikaansaajat ovat tiedossa, mutta komedian
kehitys on epaselva, koska sita ei alunperin arvostettu. (Aristoteles, 1997,163)”

Kenties nauru ja huumori olivat aikanaan oppineiden ja sivistyneiden etuoikeus.
Heille tarjottiin hupindytelmia ja viihdykkeita, mutta kuten aiemmin mainittu, on
ilo ja nauraminen aina kuulunut ihmisen ominaistapaan vuoro vaikuttaa positii-
visella tavalla ymparillaan oleviin. Siksipa, vaikka rahvaan huumorista kaksitu-
hatta vuotta sitten ei olekaan kirjallisuutta, on huumorintajun ja ilon taytynyt jo

silloinkin olla olemassa.

Kun oppineiden viihdyttamisesta siirryttiin [&hemma&s kansaa, tuli komiikasta
yhteista viihdetta kaikille. Alkoi keskiajasta eteenpain koko ajan kasvanut viih-

dyttamisen kulttuuri, joka pystyi tarjoamaan yha enemman erilaisia tyyleja
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hauskuuttaa. Alkoi kehittya suuntauksia, kuten Yhdysvalloissa 1800-luvulla syn-
tynyt Minstrel Show, joka oli pd&dasiassa maalaisten ja vahavaraisten huumoria.
(Toikka & Vento 2000, 79.)

Néaen huumorintajun ja komiikan myds samankaltaistuneen elokuvan ja radion

myo6téd, koska kuulijoita ja katsojia pystyttiin tavoittamaan enemman.

Myds huumoriin ja komediaan on alusta asti liittynyt se, kenelle komiikka on
osoitettu, ketka sille saavat nauraa ja mita aiheita kasitellaan. On ollut aikoja,
jolloin oli itsestaanselvyys, etta esimerkiksi hallitsijoita ei ole julkisuudessa no-
lattu tai ettd naissukupuolen edustajille sai tietysti nauraa, silla olemme olleet
miehid heikommassa asemassa. Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden lisaannyttya
my06s monet entiset tabut saivat lahtea. (Ystdvyyden majatalo. 2002. Naurun

historia.)

Vasta 2000-luvulle tultaessa on vaikuttanut silté, etta komiikka, jolle saa nauraa,
on laajuudessaan niin suuri, ettd kaikelle nauraminen on sallittua. Nayttelija ja
koomikko Pirkka-Pekka Petelius muisteli uraansa tv-sarjassa Koomikot. Hanen
pohdinnoistaan jai mieleeni, ettd koskaan ei komediaa tehdessa saa ajatella,
ettd pystyisi naurattamaan kaikkia kansakunnan katsojia. Silla komiikkaa ei lah-
tokohtaisesti voi tehda, jos pa&pointti on olla loukkaamatta ketaan. Komiikkaa
taytyy aina tehda omista lahtokohdistaan. (Koomikot, 2015.) Huumorin raja ny-
kypaivan komiikassa ja naurattamisessa on hailyva. Nauramme elamalle, ihmi-
sille julkisesta statuksesta riippumatta, kuolemalle, sukupuolille, uskonnoille ja
sodille. Olemme tulleet siihen pisteeseen missa mikaan ei ole enda koskema-
tonta ja pyhdd. Saako kaikelle siis nauraa ja missa kulkee hyvan maun raja?
Vaittaisin taman péaivan hyvaksyttavan komiikan rajan kulkevan siind, missa
sananvapaus Ylittdd suuren yleisén huomion aiheuttaen negatiivisen reaktion.
Aiheina mainittakoon esimerkiksi uskonto, johon nykyinen Paavi Franciscus on
todennut, ettd uskontoa ei voi provosoida. Toisen uskoa ei saa loukata tai tehda

siita pilaa. Kaikella on rajansa ": (BBC 2015. News.)
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5 Naisnakdkulmia komiikasta

Miten ja kuinka sitten nauraa itselle naisena? Elamme mielestani uuden mur-
roksen aikaa, jossa sukupuolierot halvenevét ja jossa tasavertaisuus on paivan
sana. Opinnaytetydssani tutkin, miksi naiset ovat stand up -komiikassa astuneet
lavoille vasta miehid myohemmin. Naisnakdokulma komiikkaan on vasta nyt,
kymmenen vuotta myéhemmin stand up -komiikan rantauduttua Suomeen saa-
nut mainittavan maaran tekijoitd, mutta miksi naiseutta ja sen tuomaa rikkautta
komiikkaan ei tuoda vahvemmin esille? Naisen komiikkaan tuomalla rikkaudella
viittaan heidan mukanaan tuomat uudet naisnakokulmat tuttuihin arkisiinkin asi-
oihin. Sama tarina naisen kertomana tdman ndkokulmasta voi saada toisen
merkityksen ja naurattaa uudella tavalla .Olen pohtinut, ettd naisten saavuttua
stand upin pariin ja esiintymislavoille ovat he mahdollistaneet monista uusista

aiheista puhumisen ja miehille ika&an kuin oikeuden kasitella naisten asioita.

Kynnys peilata omaa naiseuttaan huumorin kautta on mielestani edelleen monil-
le meista naisista tuntematon asia. Olemmeko ehké edelleen suorittajia, joille
on tarve nayttaa paikkansa yhteiskunnassa itsenaisina objekteina? Olen opin-
naytetyota tehdesséani tormannyt samaan kysymykseen, jota Reenkola kasitte-
lee kirjassaan Nainen ja hapea. Voiko naisia ja miehia enéa erotella toisistaan
ja onko sallittua yleistad naisen ja miehen eroavaisuuksia? Saammeko enda
tana paivana olla eroteltuja toisistamme, vai joudummeko katsomaan toinen

toisiamme olentoina, pelkkind ihmisin&? (Reenkola 2014, 64.)

Mielestani nykypaivan Suomessa olemme tarpeeksi maaratietoisia ja vahvoja
naiseudessamme ja koen, ettd Suomessa, naisena, tasavertaisuutemme mies-
ten kanssa on ldhes samalla tasolla. Mielestani miesten ja naisten roolit, kun
tuntuvat melko vanhentuneilta ja harhaanjohtavalta, vaikka tasavertaisuudes-
samme olisikin viel& piirun verran parannettavaa. Komiikan ja taiteen saralla

koen miehen ja naisen kuitenkin olevan aivan samalla tasolla.

Henkilokohtaisesti uskon, ettd hauska ihminen on sukupuolesta riippumatta

hauska. Mutta kysyn edelleen itselténi, tekeekd nainen niin sanotusti suurem-
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man tyon paastakseen esimerkiksi stand up -komiikan lavoille olemaan haus-
ka? Kappaleessa 5.2 voi lukea tekeméni haastattelun stand upia tekeville koo-
mikoille ja heidan puheidensa pohjalta mielipiteeni ylla mainitsemaani kysymyk-
seen on, etté naiseus ei sindnsa liity komiikan aloittamiseen mitenkaan, mutta
vasta-alkajille pitaisi 16ytyd enemman kannustusta yrittdd. Mielestani kenelta-
kaan ei kuitenkaan evata paasya lavoille tekemaan komiikkaa.

Enta miten naisena lahdemme nauramaan itsellemme? Ainakin jokainen nais-
henkilo tietaa naisiin kohdistuvista stereotyyppisista leimoista kuten rakastavai-
nen, lojaali, kaunis, herkka, taydellinen, blondi, brunetti, muodokas ja laiha.
Elamme ymparistdssa, jossa media syottdd jo lapsille mielestani vaaristynytta
naiseuden mallia "tallainen sinun kuuluu olla”, ja heikkoudessamme saatamme
joskus toérmata hetkiin, jolloin mietimme, kaynko tallaisena ja kuinka paastaa irti
mitattomista tyypittelyista, joilla ei ole valid. Tulin jalleen pohtineeksi kysymysta,
onko naisena komiikan tekeminen helppoa, kun nykypaivan "tasa-arvoisessa”
maailmassa naisihanne on kuitenkin kaunis, laiha ja viehattava? Ja vas-
taukseksi tdhan mietin, etta itsevarmuus omaan itseensa on jokaisen aloittele-
vankin koomikon valttikortti, mutta se ei ole aina niin yksinkertaista. Ehka periksi
antamattomalla yrittdmiselld ja itseensa uskomisella luodaan aikanaan vahva

itsevarmuus omaan komiikkaan.

Itse koen, ettd olen joskus joutunut kamppailemaan oman hauskuuteni kanssa.
Olen joutunut tekem&én nuorena valintoja, joko olla hauska tai sitten viehattava
kuin muutkin tytét. Olen tuntenut kateutta pojista, jotka ovat saaneet kaiken
huomion ja hauskuuttajan leiman. Olen usein ajatellut, jos vain saisin mahdolli-

suuden ja rohkeutta, nayttaisin mita tarkoitan.

Hé&pean vastata, etta olen usein valinnut viimeiseksi mainitun, tien olla ennem-
min viehattava, silla en ole uskaltanut pitda "sekoilustani” kiinni. Olisin toivonut,
etté joku olisi kertonut minulle, ettd huumorini kantaa ja vie minua eteenpain, jos

uskallan pita& siita kiinni. Toivoisin pystyvani tekemaan tdh&n muutoksen.
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Koen, etté itselleen seka muille nauraminen positiivisessa mielesséa on ihmisia
erotteleva tekija. Ihminen haluaa helposti olla hyvéksytty ja pidetty niin ulkon&dl-
lisesti kuin omilta ajatuksiltaan. Ei ole helppo nauraa itselle tai omalle vajaavai-
suudelleen tai virheilleen, mutta enta kun siitd ei piittaa? Kun omalle komiikan
tekemiselle antaa tilaa ja mahdollisuuden, on itsensa hyvaksyminen mielestani
helpompaa. Jos en omistaisi omaa humoristista tapaani katsoa ja olla elamassa

paikalla, en osaisi vaikuttaa teatteri-ilmaisun ohjaajana.

Itselle nauraminen on mielestani tapa paastaa irti arjen normeista, minkalainen
pitaisi olla tai kuinka kayttaytya. Itselle nauramattomuus voi olla merkki huonos-
ta itsetunnosta seka liilasta ankaruudesta itselleen. Nauramalla sek& antamalla
my6s muiden nauraa omille kommelluksille voi olla parantavia vaikutuksia. Toi-
saalta, emme koskaan voi oppia taysin nauramaan itsellemme ennen kuin hy-

vaksymme itsessamme ne puolet, joita on vaikeaa tai mahdotonta muuttaa.

Jos edellytyksemme kaikelle tekemiselle on negatiivis savytteista vaitan myos
silloin itsetuntomme ja sita kautta itsensa "nakeminen”, niin sanottu positiivinen
vastaanottaminen, karsii silla negatiivisuus ja pelko astuvat itsetuntomme tielle
ja muuttaa meidat pienemmiksi kuin olemme. Alamme pelkddméaéan kelpaamat-
tomuutta, jolloin my6s tekomme vaikuttaa huumoriin. Jos taas annamme mah-
dollisuuden itselle nauramiseen pystymme mielestdani omaksumaan puuttei-
tamme seka hyvaksymaan itsemme sellaisina kuin olemme. Eik& itselle naura-
minen tarkoita ivaamista, pilkkaa tai sarkasmia vaan luonnollista itsensa hyvak-

symista.

Huumori onkin mielestani selviytymiskeinoista paras. Huumorin avulla ei aino-
astaan itsetuntomme eheydy, vaan myds mielialamme kohenee ja voimme pa-
remmin. Loppujen lopuksi ainoastaan teot eivat maarittele sitq, mita ihminen
itsessdan on, mutta myods sen, kuinka osaa ja pystyy arjessa maadrittelemaan ja

kasittelemaan itsensa inmisena - viallisena tai ehjana.
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5.1 Haastattelupyyntd ja materiaalin keruu

Kevaalla 2014 lahetin kuudelle stand up -komiikkaa tehneelle naiselle pyynnon
vastata sahkopostihaastatteluuni, jossa tiedustelin heidan kokemuksiaan ja ha-
vaintojaan komiikan tekemisestd 2000-luvun Suomessa alalla, joka on vuosi
toisensa peréaén kasvanut suuremmaksi taiteenlajiksi ja tullut tutuksi isoille ylei-

soille.

Pyynnot sdhkopostilla vastattavaan haastatteluun lahetin kuudelle suomalaisel-
le stand up -komiikkaa tehneelle naiselle, mutta sain vastauksen kolmelta, va-
han vahemman aikaa stand up -komiikkaa tehneeltd naiselta. Luvussa 5.2

avaan jokaisen kolmen vastanneen naisen kasityksia lajista.

Haastattelun kysymyksiin paadyin niilla perusteilla, etta tahdoin saada vastaajil-
tani yhtenaisen mutta laaja-alaisen katsauksen minua itseani askarruttaviin ky-
symyksiin, miten tekijat ovat uransa aloittaneet, minkéalaisista aiheista tekijat
esiintyessaan puhuvat, ja onko naiseus koskaan vaikuttanut tekijéihin? Kaikki

haastattelukysymykset 10ytyvat opinnaytetyon liitteesta 1 sivulta 43.

5.2 Haastattelut

Opinnaytetyoni haastatteluosiossa olen kayttanyt dialogia kolmen komiikkaa
tehneen naisen vastausten kanssa seka nimennyt heidat haastateltaviksi A, B
ja C.

Etenen tydssani siten, ettd otan kantaa jokaiseen kevaalla 2014 esittamaani
kysymykseen seka vertaan tekijoiden mielipiteitd omiini. Haastattelun olen pur-
kanut niin, ettd olen tiivistdnyt haastateltavien vastaukset kysymys kerrallaan
sekad yhdistanyt vastaukset niin, ettd haastateltavat ikddn kuin keskustelisivat
yhdessa. Vastaajat eivat siis tavanneet keskendan. Haastattelukysymyksia oli
kahdeksan ja ne voi nahda opinnaytetyoni liitteesta 1 sivulta 43. Tassa kappa-
leessa olen myds kirjoittanut auki sdhkopostihaastattelussa kysyméani kysymyk-

sen ja avannut kysymysta, miksi olen kysymyksen kysynyt. Tallaisen tyylin va-
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litsin siksi, etta tahdoin saada luotua kuvan haastattelutilanteesta, jossa kaikki
vastaajat etta min& olisimme olleet paikalla. Jokaisen uuden kappaleen eteen

olen kirjoittanut pienen otsikon, mista uusi kysymykseni kertoi.

Mika vetaa lavalle?

Ensimmaiseksi pohdin, mitka asiat saavat komiikan tekijat lavalle kerta toisensa

jalkeen uhmaamaan yleison kriittisyytta seka omaa hauskuuttaan?

Haastateltava A:n oli saanut alun alkaen liikkeelle improvisaatioteatteritausta,
jossa yleisd nauroi esiintyjien luomille fiktiivisille hahmoille ja tarinoille. Haasta-
teltava A totesi saaneensa “kicksit” yleisdn naurun tayttamista kohdista improvi-
saatiossa, jonka jalkeen stand up- komiikan teko seka lavalla itsenaisena, peit-
telemattomané yksilona olisi tekijalle itselle uusi kiinnostava haaste. Haastatel-
tava A my6s mainitsi syyn, miksi han halusi naurattaa, tulevan siita, etta nauru
itsessaan ja toiselle ilon aikaan saaminen on hanen oma selviytymisstrategian-

sa.

Haastateltava B oli myds ollut kaveriporukkansa naurattaja sekd huumorilla sel-
viytyja. Han mainitsi ystavien naurattamisen tosin olevan aivan erilaista kuin
suurten klubiyleisdjen naurattamisen. Haastateltava B:n halu naurattaa juonsi
juurensa tapaan tulla kuulluksi. Han kirjoitti myds huumorin nayttaytyvan hanelle
vaylana tuoda julki omaa totuuttaan maailmasta.”...ja jos saan ihmiset naura-
maan, he hyvéksyvat minut ja minun totuuteni todenndkodisemmin. Ehk& naurat-
taminen on loppujen lopuksi huomion ja hyvédksynnén hakemista.” (julkaisema-

ton séahkopostihaastattelu kevaalla 2014)

Haastateltavan C ura alkoi taas ilmaisutaidon lukiossa puheilmaisun kurssilla,
joka oli kasitellyt puhe-esiintymistaitoja. Kurssin lopputydnd oli mahdollisuus
yrittd&d stand up -komiikan tekemista kurssilaisille ja siita C:n kipind syttyi ensi

kerran.
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Oletan, etta syita siihen, miksi joku haluaa naurattaa, on kai vaikea pukea sa-
noiksi tai maaritella loogiseksi kokonaiseksi vastaukseksi. Naurattamisen jalo
taito on yhdistelma alussa lahtenytta intohimoa tulla kuulluksi ja nahdyksi seka
jalkikateen hioutunutta taitoa kertoa tarinoita totuuspohjaan, huumoriin ja ko-
miikkaan nojaten. Tulkitsisin, etta nin stand up -komiikassa, kuin muissakin la-
jeissa ilo onnistua ja kehittya on jo yksi tahdonsuunta enemman jaada tahan

taiteenlajiin koukkuun.

Mista kaikesta esiintyja voi puhua?

Stand up -komiikassa aiheen Idytamisen on sanottu lahtevan esiintyjista itses-
td&an. Miten he nakevat maailman ja miten he reagoivat ymparilla tapahtuviin
asioihin? Tassa kohdassa esiintyjien oma henkilokohtainen, arkinen mina, alkaa
kayda dialogia kokemustensa kanssa seka lavapersoonansa kanssa ja kysyy
"Kuinka toisi kohtaamansa asian tai ajatuksen stand up lavalle?” Haastateltavat
A seka C kommentoivat kumpikin, ettd he puhuvat lavalla aina omasta elamas-
taan. A:n mielesta tarkeinta oli ensin paattaa, mista esiintyjana tahtoo puhua,
jonka jalkeen setin kirjoitusprosessi kaynnistyy. Haastateltava C taas lisaa, etta
kaikista aiheista voi puhua lavalla, kunhan keskusteltava aihe on oman itsensa
nakoisté ja keskusteltavan aiheen takana voi seista.

7. Ja jos haluaa olla hyva koomikko, juttujen pitéda olla hauskoja myds yleisén
mielesta. Itse kerron juttuja esim. siitd, ettéa olen puoliks turkkilainen ja puoliksi
suomalainen, gootti, harrastan kamppailulajeja ja rakastan musikaaleja. Myds

oman péén siséisia ajatuksia olen alkanut koittaa miettia juttumuodossa.”

Sahkopostihaastattelussa olin pyytanyt koomikoita kertomaan misté he Ioytavat
aiheensa. Paapiirteissaan kasitykseni stand up- komiikan tekemisen omakoh-
taisuudesta ei varmaankaan ole vaarin, mutta vastaaja B oli taas kommentoinut

kysymystani néin:

"Téllé hetkelld aiheeni pybrivét itseni ulkopuolella ja ympéroivdssd maailmassa.

Ihmettelen maailman hulluutta ja ihmisten kayttaytymista. En juurikaan puhu
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lavalla itsesténi tai omasta elamastani. Yhdistava ajatus monien juttujeni taus-
talla on jonkinlainen ihmetys ihmiskunnan hulluudesta. Kaikesta voi puhua, mut-

ta toiset aiheet ovat tietysti vaikeampia kuin toiset.”

On siis myos taysin sallittua olla koomikkona ulkopuolinen katselija, joka ei niin-
kadan ota omaa henkildkohtaista elaméénsa lavalla esiintymisen punaiseksi lan-
gaksi vaan ulkopuolisen elamén, jota kommentoi ja tdydentaa.

Mista kaikesta saa puhua?

Haastateltavat eivat juurikaan maininneet stand up -komiikassa olevan tabuja,
asioita, joista ei saisi missaan tilanteessa puhua. Haastateltava A oli sitd mielta,
ettd stand up -komiikassa kaikesta puhuminen on toki sallittua, jos sen osaa
tehda oikein ja on varma, etté raskaskin aihe tulee naurattamaan. Toisaalta,
mielesténi jokaisen aiheen ei tarvitse aina juuri naurattaa, mutta tuoda esiin jo-

tain ajateltavaa.

Vuonna 2013 teatteri-ilmaisun ohjaajaksi valmistunut Toni Jyvala kirjoittaa

opinnaytetydssaan stand up -komiikan tabuista seuraavasti:

"Hyvén maun raja on tietysti jokaisella omansa, eiké koomikko voi aina tietédéa
mika on kenellekin liikaa. Tarkedéa onkin, ettd koomikko omaa hyvén tilanneta-
jun. Traagisista tapahtumista ja kansallisista murhenaytelmista on turha yrittda
repid huumoria heti seuraavana aamuna - -moinen ei yksinkertaisesti ole haus-
kaa. Joskus on yksinkertaisesti too soon. Mielestani on myds olemassa asioita,
jotka eivat koskaan ja missaan yhteydessa, ei valia kuinka kauan itse tapahtu-
masta on, ole hauskoja. Tallaisia aiheita ovet esimerkiksi kouluampumiset, tai
jos kuolema saa kasvot (Jyvala 2023:22). Han myds liséa, ettd henkilokohtai-
nen loukkaus jotain yleisén jasenté kohtaan on jotain, mitd koomikon ei koskaan
kuulu tehda. (Jyvalda 2013:23) Tasta Jyvalan ajatuksesta olen samaa mielta.
Tasséd kommentissa myos sanallistetaan mielestani sitd, missé hyvan komiikan

raja kulkee. Aihetta pohdin aiemmin luvussa 4.3.
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Lavaesiintymisesta:

Tutkimushaastattelussani kolmas minua kiinnostanut keskustelunaihe oli lava-
esiintyminen ja paljon puhuttu "omana itsenaan esiintyminen”. Halusin saada
haastateltavilta vastauksia siihen, kuinka lavalle noustessaan on edes mahdol-
lista "olla oma itsensa”, kun esiintymistilanteessa voi vastassa olla kymmenia tai
satoja ihmisia. Tutkimushaastatteluun vastanneet olivatkin suurimmilta osin
kaikki samaa mielta siita, etta henkilokohtainen mina kohtaa niin sanotun lava-

persoona minan ennen lavalle astumista.

Haastattelussa henkilot A sek& B olivat kummatkin niin sanotun sosiaalisen "la-
vaminan” kannalla, ja korostivat henkilokohtaisuutta, mutta myonsivat heraa-
vansa esiintymistilanteissa valppaimmiksi ja edustavammiksi. Haastateltava A
kiteytti kysymykseni toteamalla, ettd jokaisen elaméassa henkiléon itseensa koh-
distuva titteli, luo ymparilleen roolin.Haastateltava A koki stand up- komiikan
esittamisen leikkivdn oman itsensa ja roolittamisen valissa, siina missé vastaa-

jan roolit ohjaajana, kouluttajana tai aitina.

Vastaaja C:n mielipide rentona omana itsendan esiintymisestéa ei juurikaan lo-
pulta poikennut edellisten haastateltavien vastauksista, mutta han lisasi viela
joillakin koomikoilla olevan toisaalta taas vahvoja lavapersoonia, joissa totuuden
ja fiktiivisen henkildn raja on hailyva, mutta katsojalle esiintyjan olemus on luon-

nollinen ja tuottaa naurua. Mainittakoon esimerkiksi koomikko Krisse Salminen.

Oma huumorintaju.

Kun lahdin pohtimiaan, millaisen sahkopostihaastattelun tahdoin stand up -
komiikan tekijoille l&hettédda, yksi keskeisimmista asioista, joka minua itseani

kiinnosti, oli se, minkalaiselle huumorille ja komiikalle tekijat itse nauravat.

Vastaukseksi sain tekijoiden nauttivan monenlaisesta komiikasta. Haastateltava
A kertoi nauravansa niin pieruhuumorille kuin "iisille romanttiselle komedialle”.

Mieleenpainuvinta oli hanen lausahduksensa siita, etta hanen suosikkejaan oli-
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vat mahdollisimman harskit jutut, mutta ne pitdisi osata sanoa hyvin sellaisella
tyylilla, joka rikkoo normeja ja rajoja ja joka hipoo kehtaamisen rajaa: "Saanko

sanoa nain?”

"Kunhan mukana on jotain yll&ttédvééa, mita en olisi itse ikind huomannut sanoa

tai edes ajatella.”

Vastaaja B taas korosti alyllisen ja oivaltavan komiikan tarkeytta itselleen.

"Rakastan &lykasta, syvallista, todellista, outoa ja jopa filosofisia oivalluksia si-
saltavda komiikkaa. En jaksa nauraa tyhjanpaivaisille pilluvitseille, joilla vaan
kalastellaan helppoja nauruja. Voin nauraa pilluvitsillekin, mutta siina pitaisi olla

edes joku oivallus.”

Loppujen lopuksi vastanneiden kesken korostui kuitenkin rakkaus juuri nau-
ramiseen eikd niinkaan naurattamiseen. N&in ollen ymmartaisin siis hyvan
koomikon lahtevan kasaamaan omaa settidan siitd lahtokohdasta, mika heita
itse&&n on ensin naurattanut. Ja sen jalkeen koomikko itse yrittda erilaisia ko-
miikan kerronnan tapoja kayttdaen tuoda oman nakemyksensa ja versionsa la-
valle ja saada omalla esiintymisella aikaan sen, etta yleisd6 nauraa yhdessa
koomikon kanssa. Jos yleis6 nauraa, ovat koomikon omat havainnot ja tapah-

tumien komiikka paasseet maaranpaahansa.

Jos taas koomikon vitsi ja yleisO eivat kohtaa, kutsutaan tilannetta lavakuole-
maksi. Haastateltava C mainitsee taman olevan hyvinkin yksiselitteista. Aina
hyvakaan koomikko ei paase yleisonsa kanssa yhteiselle aallolle, ja esiintyjan
tuoma vitsi voi saada vastareaktiokseen hiljaisuutta tai niin sanottujen heclerei-
den eli hairitsijoiden huutelua. Tahan epamiellyttdvaan tilanteeseen koomikon ja
etenkin aloittelevan koomikon tulee varautua, jotta oman lavalla vietetyn aikan-
sa saa vieda kuitenkin kunnialla paatokseen. Taysin tyytyvéinen oli vastaaja A,
jos yleis6 nauraa jokaiselle tarkoitetulle punchlinelle eli vitsin kaaren kohdalle,
johon nauru on vitsia rakentaessa tarkoitettu, seka myos, kun lavalla olemisesta
alkaa nauttia vailla pelkoa yleisbn menettamisestd. Haastateltava B taas kom-

mentoi, ettd “hyvédn setin tuntee”. Hanen mielestaan hiljaisempi yleis6 ei aina
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tarkoita automaattisesti huonoa keikkaa tai lavakuolemaa, mutta tdyden kympin
keikat ovat naurun ja aplodien tayttamia. Syita siihen miksi yleis6 ei aina lahde
esityksen mukaan on varmasti monia. Mielestani syyt voivat johtua koomikolle
itselleen vaaranlaisesta yleisosta, sellaisista katsojista jotka eivat tavoita juuri
kyseisen koomikon huumoria tai siita ettei esityksen tunnelmaa ole osattu lam-
mittaéa tarpeeksi. Talla tarkoitan sita, etta yleiséa ei ole saatu tarpeeksi rennoiksi

ottamaan vastaan tulevaa esitysta.

Arvoista ja asenteista:

Sahkdpostikyselyni kuudennessa kysymyksessa kysyin, tunnistivatko koomikot
enaa aiempina vuosina ilmenneita asenteita naiskoomikoita kohtaan. Kysymyk-
sessa kuusi olin siteerannut kirjaa Ala naurattaa! Vuodelta 2000, kirjassa kirjoi-
tettiin seuraavanlaisesti: ” Stand up -komiikka on ollut pitkddn miesten hallitse-
maa aluetta - valitettavasti; -- Miesten hallitsemisen tavasta kertoo jo esitysdy-
namiikka — Koomikko pyrkii kontrolloimaan yleisda. Naisille tallaista hallintaa ei
ole suotu, silla vitsinkerrontaa on pidetty naisille ei-hyvaksyttavana kaytoksena.
Seka hauskat, ettd komiikkaa tekevat naiset on leimattu joko kevytkenkaisiksi
hupakoiksi tai epaseksuaalisiksi lehmiksi. Vitsin kertomista on pidetty myos
miesten yksinoikeutena myos siksi, ettd huumori on suhteessa valtaan. Naisia
on kylla pidetty sopivina vitsin kohteina ja aiheina, mutta ei vitsailevina subjek-
teina. Naisten esittdma stand up voi siis olla mita selkeimmin poliittista toimin-
taa.” (Toikka & Vento 2000,102.) Halusin ottaa kyseisen lainauksen mukaan
haastatteluuni silla tahdoin haastateltavilleni osoittaa, kuinka kirjassa puhutaan
stand upin alkuajoista ja siitd kuinka silloin on suhtauduttu naisten tekem&an
stand upiin. Omasta mielestani teksti on todella epatunnistettavaa nykyiseen
tuntemaani stand up -komiikkaan peilaten. Tekstista jai mieleeni etenkin se, etta
stand up -komiikka on ollut tekstin mukaan pitkddn miesten hallitsema alue, jota
he kontrolloivat esitysdynamiikallaan ja johon naiset eivat muka pystyisi. On-
neksi tdma ajatus on jo kauan ollut historiaa ja naiset ovat ottaneet oman paik-
kansa stand up -komiikan lavoilla. Kirjan teksti antaa myds ymmartaa, etta nais-
ten syyt nousta stand up -lavoille on ollut mita selkeimmin poliittisia syita. Kir-

jassa ei lainkaan mainita muista mahdollisista syista, kuten rakkaudesta lajiin.
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Mielestani naisen ei tarvitse perustella syitaan tehda komiikkaa sen enempaa

kuin miestenkaan.

Kukaan haastateltavista ei ollut kokenut moisia asenteita, ja vastaajat ihmetteli-
vatkin lahtbkohtaisesti koko siteerausta. Koomikot kokivat olevansa samanar-
voisia siind missd muutkin, ja esimerkiksi vastaaja B sanoi alalle tulevan talla
hetkella yhta paljon naisia kuin miehié. Vastaaja C epaili, etta suomalaisen ko-
miikka skenen alkaessa kasvaa suuremmaksi myos kriittisyys siité4, miten ja mil-
|& aiheilla voi naurattaa yleis6d, on muuttunut. Naisille nauraminen oli vastaajan
C mielestd vanhentunutta, ja hanen mukaansa erilaisille koomikoille on suoma-
laiseen viihdebisnekseen tullut sijaa. "Koomikkoja on erilaisia, miehié ja naisia,
polittisia tai ei-poliittisia, energisia, one-liner -koomikoita, ja jokaiselle yleisotlle
varmasti 10ytyy oma koomikkonsa. Pelkdn sukupuolen perusteella jaottelu on
mielestéani turhaa taiteilijoissa.” Yhdyn naihin samoihin kommentteihin haastatel-
tavien kanssa. Mielestani on hienoa, etta stand up -komiikka lajina on kasvanut

paljon seka koomikoiden kirjo 2010-luvulla on suuri.

Toiseksi viimeinen kysymykseni tdssa sahkopostikyselyssa liittyi arvoihin ja
asenteisiin. Olin kiinnostunut kysymé&an, mika merkitys arvoilla ja asenteilla sit-
ten taas oli omaa lavakeikkaa tyostaessa. Haastateltava C mainitsi, ettei aina-
kaan yritd koskaan provosoida tietoisesti eika syottaa yleisélleen omia arvoja tai
asenteitaan, vaan ne kulkevat nimenomaan nakymaéattémind haastateltavan C
juttujen sisdssa. Sahkopostiin han kirjoitti nain: "En halua missdén nimessé
paasata omia arvojani, haluan ehké vain osoittaa vitsin kautta, miten jotkut asiat

ovat epéloogisia argumentteja.”

Vastaajat A ja B taas sanoivat arvoilla ja asenteilla olevan hyvin suuri merkitys.
Vastaaja A kertoi tehneenséd muutaman kerran jonkin vitsin, jota ei taysin allekir-
joittanut, mutta sen seurauksena vitsi ei kauaa pysynyt ohjelmalistalla. H&nen
mielestddn on tarkead, ettd vitsit, joita lavalla esittdd, ovat sellaisia, jotka kui-
tenkin joillain tapaa kertovat esiintyjasta itsestaan jotain. Juttujen on haastatel-

tavan A mielesta vastattava esiintyjan omia mielipiteitd, vaikka niissa olisi kay-
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tettykin paljon varikynaa. Vastaaja B kommentoi kysymysté napakasti arvojen ja

asenteiden perustuvan kaiken ympairille.

Todellisuudessa kysymykseni arvoista ja asenteista alkoi jalkikateen tuntumaan
holmolta. Eikd omien arvojen ja asenteiden kuuluisi olla téllaisessa tydssa itses-
taanselvyys? Jalkeenpéin olen useaan otteeseen miettinyt, miksi jatin juuri ta-
man kysymyksen sédhkdpostihaastattelun listalle. Kenties sen vahvistaminen oli
saatava tekijoilta itseltaan. Stand up —komiikassa, kun olisi vaikea varmasti par-

jata, jollei omakohtaisuus olisi setin aikana lasna.

Naiseudesta.

Kaksi viimeistd kysymystani haastattelemilleni stand up -koomikoille liittyi nai-
seuteen. Kysyin jokaiselta vastaajalta, onko naiseus vaikuttanut koskaan mil-
l&a&n tavalla hanen ohjelmistoonsa, ja jos on, niin miten. Jokainen haastatelta-
vistani oli kokenut, ettei naiseus ainakaan millaan tavalla ole vaikuttanut nega-

tilvisella tasolla vaan juuri toisin pain.

Vastaaja A kertoi, etté kun on opiskellut naistutkimusta ja feministista tutkimusta
ja miestutkimusta, ei sukupuolindktkulmasta ja mies-naisasetelmasta paase
koskaan eroon, mutta koska koomikkona jokainen lavalle nousija tekee komiik-
kansa lahtokohtaisesti omasta elamastaan, on myos vaistamatonta, ettd koomi-
koiden jutuissa heijastuvat niin aitiys, deittailu kuin naiseus ylipaatansa. Kuiten-
kin jokainen tekijoista oli omasta komiikastaan ylpea ja tahtoi esiintya juuri niista
lahtbkohdista, jotka oli saanut.

Haastateltava C kiteytti sanomansa komiikan tekemisesta seuraavasti: ” Al
ajattele itseasi naiskoomikkona, vaan koomikkona. Jos haluat tehdéa stand upia,
kirjoita hyva 5 min setti, mene klubeille, esita se, tee keikkaa niin paljon kuin
pystyt, tee hyviad keikkoja, ja ole hauska. Koska loppujen lopuksi silla ei ole valia
onko mies, nainen, transu, homo, lesbo, lihava, laiha, "tavis" tai gootti, jos vaan

on hauska, niin voi olla koomikko.”
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Minusta on hienoa, ettd haastateltujen vastauksista huomaa ettei sukupuolisuus
ole vaikuttanut heidan tekemiseensa millaan tavalla. Tietysti naiseus heijastuu
naisten tekemassa komiikassa aivan kuten miehuus miesten tekeméassa komii-

kassa, silla stand up on tekijansa nakaista.

Lopulta tahdoin viela kysya vastaajilta, mistd heidan mielestaan johtui se seik-
ka, ettéa naisia on Suomessa koomikoina suhteellisen vahan? Vastaaja A totesi,
ettd naisia ei ole ainoastaan Suomessa alalla vahan, vaan mydskin maailman-
laajuisesti. Han myos lisasi, ettd vaikka koomikon sukupuolella ei pitaisi olla
valid, niin jo kiinnostus komiikan tekemisen aloittamiseen ovat naisilla pienem-
mat kuin miehillda. Tama taas johtui vastaajan A mielesta siita vallitsevasta ylei-
sestd asenteesta, etteivat naiset ole hauskoja, joka taas nostaa kynnysta yrit-
tdd. Haastateltava totesi asian harmilliseksi, silla komiikassa nakokulmien rik-
kaus on hanesta komiikan ydin. Lopuksi haastateltava vielda kommentoi: "Tdsséa
my0s joutuu uhraamaan paljon. Ja jos sulla on mies, jonka itsetunto ei ole koh-
dillaan, niin kylla sekin vaikeuttaa uskallusta yrittda. Ja tottakai se, etta vertais-
tukea on huomattavasti vahemman sukupuolindkdkulmasta katsottuna. On hiu-

kan yksindisemp&a.”

Jokaisen haastateltavan vastaus tdh&n viimeiseen kysymykseen olikin melko
samankaltainen. Kukaan vastaajista ei ollut kokenut alalla syrjintda naiseutensa
takia, ja siksi he olivatkin suurimmaksi osaksi hyvin kriittisia sukupuoliroolikysy-

myksia kohtaan.

Lahettamassani sadhkopostihaastattelussa jokainen vastaajista korosti omien
lahtékohtiensa tuomaa komiikkaa, johon tassa tapauksessa kuuluvat teemat
naiseudesta. Henkilokohtaisesti ajattelin suurimmista osaa vastauksista samalla
tavalla kuin vastaajat joita haastattelin, mutta koin, ettd ehka haastattelemani
tekijat, yhta lukuun ottamatta, eivat olleet koskaan edes ajatelleet tekevansa
komiikkaa naisnédkdkulmasta kasin. Mielestani toisinaan kuitenkin vastauksissa
oli sukupuolisuuden puolustamista, joka taas heratti mieleeni kysymyksen. Voi-
siko olla niin, etta naisten tekemaa komiikkaa ei alalla enda leimata eika suku-

puolirooleja kyseenalaisteta, mutta miksi joudumme edelleen naisina jossain
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maarin puolustelemaan hauskuuttamme ja seisomaan komiikkamme takana
tukevammin kuin miehet. Naen taman osittain johtuvan siita, etta vaikka tasa-
arvoisuus lisdantyy jatkuvasti, niin se, ettd aiheesta joudutaan yha keskustele-
maan ja tasa-arvoisuutta korostamaan, kielii siitd, ettd kehitys talla saralla on

viela kesken.

6 Yhteenveto

Mielenkiintoni stand up -komiikan maailmaan herasi, kun aloin pohtimaan itsea-
ni ja huumorintajuani. Olen aina etsinyt itselleni kanavaa ilmaista tapaa nauraa
itselleni ja ymparilla olevalle maailmalle. Olen kokenut, ettd oma huumorini ei
tule televisiosta tai jo niin sanotusti pureskelluista aiheista vaan siitd mita itse

naen ja koen.

Omassa elamassani stand up -komiikka nosti paataan ensi kerran vuonna 2012
ollessani vaihto-oppilaana Englannissa. Huomasin, ettd pystyin tuomaan oman
huumorintajun esille kulttuurieroista ja kielimuurista riippumatta. Liséapuhtia sain
lajista komiikkakoulussa vuonna 2013, missa syntyi myds ajatus stand up -
komiikan tutkimisesta opinnaytetydssani. Stand up -komiikan tutkimiseen tarvit-
tiin kuitenkin ndkodkulma, jonka koin haasteelliseksi |0ytaa. Naisndktkulmaa eh-
dotettiin opinnaytetydseminaarissa. Tyon alussa koin aiheen kovin laajaksi ja
minulla oli vaikeuksia ymmartaa, mita naisnakokulmalla tarkoitetaan ja kuinka
lahted tata tutkimaan. Tutkimusmenetelmiksi valitsin haastattelun seké itse to-
teuttamani stand up -komiikan tyopajan. Tiedonkeruuta tuki komiikkakouluksi

kutsuttu kurssi seka alan lahdemateriaali.

Mielestani tyopajani: "Kolmen minuutin laboratorio” oli suurimmalta osaltaan
onnistunut. Se tarjosi tydpajaan osallistuneille tutkittavaa muun muassa siita,
kuinka lahted tutkimaan ja tekemaan stand up -komiikkaa. Itse taas sain opin-
naytetyoni pohjalle mietittdvad miksi, alun perin kiinnostuin aiheesta stand up -
komiikka. Onko oikein kirjoittaa opinnaytetyota aiheesta, josta minulla ei ole pal-

jon viela kokemusta?
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Se, mita pystyin osallistujille opettamaan oli itsensa ndkemista materiaalina po-
sitiivisessa mielessé seké sen, ettd stand up -komiikassa itselleen nauramisen
alttius taytyy olla lasna. Pystyin kertomaan heille perinteisen vitsin kirjoittamisen
kaaren "setupista punchlineen” ja auttamaan heitd huomaamaan, missa kohdin
heidan omia tarinoitaan oli havaittavissa naitd kohtia. Koen, etta sain heidat
myo6s ymmartdmaan, ettd aloittaessa stand up -komiikkaa on hyva keréata itsel-
leen juttujen aihioita, joita voisi ottaa myohemmin mukaan tarinoita jatkettaessa
seka sen, etta kirjoittamisen jalkeen tulee uudelleenkirjoitus ja sen jalkeen tar-

kastelu ja jalleen uudelleenkirjoittaminen.

Tyo6pajalaboratorion tarkeimmaksi opiksi tuli keskustella auki tytpajaan osallis-
tuneiden kesken stand up -komiikan tdman hetkisesta tilasta sek& tarkastella

omia seka kollegoiden aiheita omaa lavaesiintymisté suunnitellessa.

Tahdoin opinnaytetybhoni ottaa mukaan ensimmaisen askeleeni stand up -
komiikkaan, koska koin tarpeelliseksi nayttaa oman itseni kautta yhden malli-
esimerkin, kuinka l&hestya stand up -komiikan maailmaa. Vaikka kurssi eika
tyopaja lopulta johtaneet mihinkaan suurempaan, ovat kummatkin tukeneet pro-
sessiani tutkia stand up -komiikkaa naisten tekeman komiikan nakokulmasta

kasin.

Opinnaytetyoprosessin aikana huomasin naisndkdkulman helpommaksi ymmar-
tdd kuin miltd se termina vaikuttaa. Ymmartaisin niin, ettd naisndkodkulma, tassa
suhteessa stand up -komiikassa, on sisddnrakennettua meille naisille. Sita ei
erikseen korosteta, mutta se on luonnostaan kaikki, mista naistekijat rakentavat

komiikkansa.

En koe etta stand up -komiikka olisi hauskan ihmisen mitta vaan pdainvastoin.
Se on yksi tapa muiden joukossa tuoda ymparille iloa, mutta se ei ole kaikille

ilmaisun tapana sopiva.
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Mielestani suomalaisella stand up -komiikalla on varaa kasvaa tyyliltdan rik-
kaammaksi ja tekijoita&an erottelevammaksi lajiksi. Koen, ettd monin paikoin se
hehkuu tarvetta uusiutua ja loytaa uusia tapoja ja kasvoja tuoda kyseista tai-
teenlajia esille. Yrittdessani paasta sisaan tahan tutkimaani taiteenlajiin en voi-
nut olla huomaamatta suomalaisesta stand up -komiikasta tehtyjen kirjojen va-
haisyytta. Huomasin usein pitelevani kasissani samoja kirjoja kuin minua aikai-
semmin samaa aihetta kasitelleet opinnaytetyot. 2000-luvun alussa julkaistu
Markku Toikan ja Maritta Vennon kirja Ala naurattaa tuli vastaani jokaisessa
viimeisen kymmenen vuoden aikana kirjoitetussa tekstissa, joka kasitteli stand
up -komiikkaa. Nain kymmenen vuotta myohemmin siteeraan myds omassa

opinnaytetydssani samaa kirjaa.

Sahkopostihaastatteluni komiikkaa tehneille naisille taas avasi tdman paivan
tekijoiden ajattelutapaa koomikkoudesta. Siin& haastattelemani naiset ilmaisivat
sanan koomikko heitéd miellyttAvammaksi tavaksi kutsua itsedan kuin naiskoo-
mikoksi tituleeraamisen. Haastattelussani tekijat eivat olleet kokeneet tulleensa
syrjityiksi alun perin miesvaltaisella alalla, vaan vastauksissa todettiin koomi-
koiksi ryhtyvan tatd nykya melkeinpé yhté paljon miehia etta naisia. Tasta paa-
tellen ala on saanut tuulta siipien alle, ja hyva niin, ja ettd sukupuoleen katso-

matta hauska ihminen on komiikan ja vitsinkerronnan ydin.

Haastateltavistani huokui ilo siitd, ettd my6s monet naiset ovat uskaltaneet lah-

tea tydstamaan koomikon uraansa onnistuneesti.

Silti sana naiskoomikko on ja&nyt asteelle, jossa sen ilmaiseminen on negatii-
vissavytteista ja luokittelevaa. Eradssa lahettdmassani sahkopostissa kevaalla
2014 olin tituleerannut eraita tekijoitéa naiskoomikoiksi, minka jalkeen sahkopos-
tissani oli paluuviestina melko tuohtunut vastaus siitd, etta kyseinen ilmaisu on
loukkaavaa taiteilijoita kohtaan. Olin hékeltynyt, silla tarkoitukseni ei opinnayte-
tyollani ollut loukata vaan tutkia Suomessa asuvien naisten tekemaa stand up -
komiikkaa ja keskustella siita, mista rakkaus lajiin on syntynyt. Mutta miksi sa-
nassa naiskoomikko on vahva sukupuolirasismin vivahde. Onko syy vertaillessa

sama kuin sanoisi naiskirjailija, jossa ammatin tuoma nimellinen arvo latistaa
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tekijadnsa, kun mukana on nais-liséliite. Tutkijana aloin toivoa, ettd naiseus
koomikon vitsien laht6kohtana olisi kuitenkin arvostetumpi tekijdiden keskuu-
dessa. Aiheet, kun joka tapauksessa haastatelluilta tulevat naiseuden maail-

masta ja naisten silmin.

Arvostukseni stand up -komiikan tekijoitéa kohtaan kasvoi suuresti, silla ymmar-
ran nyt, ettei laji ole lainkaan niin helppo milta vaikuttaa. Etenkin tydpajan to-
teuttaminen avasi viimeistaan silmani, etta itsensa tarkastelu komiikan lahteena

on haastavaa sukupuolesta riippumatta.



40

Lahteet

Aristoteles, Aristoteles IX 1997 teoksessa retoriikka&runousoppi Tampere:
Gaudeamus

About entertainment 2015. History on stand-up comedy in the 1970s. Luettavis-
sa: http://comedians.about.com/od/historyofstandupcomedy/a/history70s.htm
Luettu 15.4.2015

About entertainment 2015. Stand-up comedy in the 1980s. Luettavissa:
http://comedians.about.com/od/historyofstandupcomedy/a/history80s.htm Luet-
tu 15.4.2015

About entertainment 2015. Stand-up comedy in the 1990s. Luettavissa:
http://comedians.about.com/od/historyofstandupcomedy/a/history90s.htm Luet-
tu 15.4.2015

About entertainment 2015. History of stand-up comedy: 2000-2010. Luettavis-
sa: http://comedians.about.com/od/historyofstandupcomedy/a/history00s.htm
Luettu 15.4.2015

About entertainment 2015. History of stand-up comedy: 2010 to present. Luet-
tavissa: http://comedians.about.com/od/historyofstandupcomedy/a/History-Of-
Stand-up-Comedy-2010-To-Present.htm Luettu 15.4.2015

BBC 2015. News. Luettavissa: http://www.bbc.com/news/world-europe-
30835625 Luettu 9.4.2015

Jyvala, T. 2013 Koomikon rooli -ajatuksia stand up -komiikasta. Opinnaytetyo.
Metropolia. Helsinki.

Koomikot. 2015. TV5. 31.3.2015.

Me Naiset 2014. Ajankohtaista. Luettavissa:
http://mwww.menaiset.fi/artikkeli/ajankohtaista/inmiset/bill_cosbysta_hurjia_paljas
tuksia_pahoinpitelyita_ja_irtosuhteita Luettu 21.4.2015

Moilanen, A. 2003. Nainen koomikkona. Naiskoomikon elaméanvaiheet, sisdinen
vamma ja ruumiillisuus. Pro Gradu. Tampereen Yliopisto.

Reenkola, E- 2014. Nainen ja Hapea. Minerva Kustannus Oy., Helsinki.

Toikka, M. & Vento, M. 2000. Ala Naurattaa! Stand Up -komedian kasikirja.
Like. Helsinki.

Wikipedia 2015. Burleski. Luettavissa: http://fi.wikipedia.org/wiki/Burleski Luettu
14.3.2015



41

Wikipedia 2015. Stan Saanila. Luettavissa:
http://fi.wikipedia.org/wiki/Stan_Saanila Luettu 21.4.2015

Wikipedia 2015. Stand up -komiikka Suomessa. Luettavissa:
http://fi.wikipedia.org/wiki/Stand_up_-komiikka Luettu 14.4.2015

Yle 2011. Elava Arkisto. Luettavissa:
http:/lyle.fi/aihe/artikkeli/2006/09/08/punaisen-myllyn-aina-vain-amor Luettu
30.3.2015

Yle 2012. Elava arkisto. Luettavissa:
http:/lyle.fi/aihe/artikkeli/2012/07/24/burleskitaiteilijat-ovat-kiusoittelun-
kuningattaria#*media=81436 Luettu 14.3.2015

Yle 2014. Uutiset. Luettavissa:
http:/lyle.fi/uutiset/naiskoomikot_saavat_olla_ronskimpia_kuin_miehet_-
_siskonpeti-sarja_ei_tee poikkeusta/7008556 Luettu 3.3.2015

Ystavyyden majatalo 2002. Nauru on vakava asia. Luettavissa:

http://www.ystavyydenmajatalo.fi/kirjoitukset/nauru-on-vakava-
asia.html#kunnon Luettu 18.4.2015

Julkaisemattomat lahteet:
Haastattelut 14,3..2014
Nuorten toimintakeskus Happi, komiikkakoulu 2013

Vaisanen Sanna 2013-2014, Tyopaivakirja



Liite 1
1(2)

Sahkopostihaastattelun kysymykset

Kysymykset olivat:

1. Miten olet paatynyt tekemaan stand up-komiikkaa ja miksi haluat naurattaa?

2. Mista Ioydat aiheesi ja voiko kaikista aiheista puhua

3. Onko stand up- komiikka milestasi omana itsena esiintymista vai onko lavalla rooli?
4. Millaiselle komiikalle itse naurat?

5. Milloin tiedét settisi onnistuneen?

6. Mitd mielta olet alla olevasta tekstista, tunnistatko viela v. 2000 ilmenneitad asenteita
naiskomiikoita kohtaan vai ovatko asenteet muuttuneet?

” Stand up- komiikka on ollut pitkdan miesten hallitsemaa aluetta- valitettavas-
ti...Miesten hallitsemisen tavasta kertoo jo esitysdynamiikka...Koomikko pyrkii kontrol-
loimaan yleis6a. Naisille tallaista hallintaa ei ole suotu, silld vitsinkerrontaa on pidetty
naisille ei-hyvaksyttavana kaytoksena. Seka hauskat, ettd komiikka tekevat naiset on
leimattu joko kevytkenkaisiksi hupakoiksi tai epaseksuaalisiksi lehmiksi. Vitsin kerto-
mista on pidetty myds miesten yksinoikeutena myds siksi, ettd huumori on suhteessa
valtaan. Naisia on kylla pidetty sopivina vitsin kohteina ja aiheina, mutta ei vitsailevina
subjekteina. Naisten esittdma stand up voi siis olla mita selkeimmin poliittista toimin-
taa.” (Toikka&Vento, Ala naurattaa! Stand up komedian kasikirja, Helsinki 2000,102)
7. Mika merkitys arvoilla ja asenteilla on kun suunnittelet esitysta?

8. Vaikuttaako naiseus jollain tavalla ohjelmistoosi?






