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Opinnaytetydssani kasittelen pianoasteikkojen opettamista niin julkaistun oppimateriaalin,
opettajien omien metodien seka kehittdmani asteikkojunametodin kautta.

Olen haastatellut opinnaytetydssani asteikkoihin liittyen Ilukuisia pianisteja seka
pianonsoiton opiskelijoita, joilta olen kerédnnyt mm. kaytannon asioita kysymyksiin mm.
"miksi asteikkoja soitetaan”.

Kerron opinnaytetytssani, miten idea asteikkojunista syntyi ja miten olen lahtenyt
kehittdmaan sita toimivaksi opetusmetodiksi. Tydssani tulee esille asteikkojunan rakenne
seka kayttoonottoesimerkkeja eri ikaisille oppilaille.

Olen itse kayttanyt asteikkojunia asteikko-opetuksessa talla hetkella noin vuoden ajan
omien oppilaideni kanssa ja metodi on purrut hyvin erityisesti keskittymisvaikeuksia
omaaville seka juuri aloittaneille oppilaille.

Aikuisoppilailleni olen kayttdnyt asteikkojunapohjaa mm. k&den asemanvaihdon

havainnollistamiseksi seka yleisena asteikkohahmotuskuvana. Esittelen
opinnaytetyotydssani erindisia oppituntiesimerkkeja eri lahtokohdista olevien oppilaiden
kanssa tyoskentelysta.
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In my final project, | focus on the teaching of the piano scales in reference to a few Finnish
piano schools, piano teachers’ own methods and a method | have developed myself,
Training the Scales.

| have interviewed pianists and piano students on the topic of teaching of the piano scales
and collected their answers to this report.

The study describes how | came up with the idea of Training the Scales and how the method
has evolved along the way to become a functional method of teaching the piano scales. The
method is based on the visual idea of train carriages and it also includes instructions on how
to use the trains in practicing the scales.

| have used the Training the Scales method with my own pupils for over a year now and it
has proven to be effective especially among the students who have a short attention span
and those who have just started playing the piano. | have also used the trains with my adult
students, usually to visualize the scale and to show exactly where and when to move your
hand from one “station” to another.

The project report also includes some teaching examples from piano lessons where |
introduce different kinds of approaches to teaching the piano in general and how | have been
training the scales with my pupils.
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1 Johdanto

Opinnaytetydssani  kasittelen  piano-asteikkosoiton opettelemisen helpottamista
erityisesti alkeisopetuksessa. Jokainen ammattipianisti tietda asteikko-osaamisen
hyodyllisyyden soittaessaan joko l&ansimaista taidemusiikkia monine

asteikkojuoksutuksineen tai vaihdellen eri asteikkoja improvisaation maailmassa.

Asteikot ovat monessa mielessa pianonsoiton perustavanlaatuista oppimateriaalia ja
ovat myo6s pakollisia soitettavia tutkinnoissa. Asteikkoja lahdetaan opettelemaan jo miltei
heti ensimmaisilla pianotunneilla ja tAma tapahtuu heti nuottien avulla: usein lapsi nakee
"palloja viivoilla”, jotka siis kuvastavat asteikkoa. Tama tarkoittaa sita, etta lapsi laitetaan
heti opettelemaan kahta uutta asiaa: katsomaan nuottikuvaa sek& harjoittamaan
hienomotoriikkaa sormia eriyttaen.

Alkeisopetuksessa on erittdin tarkedd saada sdilytettyd oppilaan mielenkiinto
soittamiseen. Mitd pienempi oppilas on kyseessd, sen visuaalisempaa ja
mielikuvituksellisempaa saa soittomateriaali olla. Materiaalin on oltava myds erittain

selkealukuista ja helposti ymmarrettavaa.

Olen kehittdnyt uuden menetelman asteikkosoiton opettelemiseen, jossa asteikko-
opetus on visuaalista ja selkeda nuotinlukutaidosta riippumatta. Menetelma on nimeltaan
”Asteikkojunat”, joiden syntya ja kayttdmekaniikkaa opinnaytetydssani esittelen. Olen
my0s haastatellut pianisteja erilaisista asteikko-opetusmetodeista, pohtinut omaa
suhtautumistani asteikkoihin seka kaynyt lapi jo julkaistua asteikkomateriaalia.
Opinnaytetyossani esittelen “oppituntiesimerkein” myds asteikkojunien kayttdéa niin
pianon alkeisopetuksessa kuin niiden kayttda aikuisilla, jotka eivat ole koskaan

soittaneet pianoa.

Opettaessani  pianonsoittoa olen todennut, ettd mitA enemman erilaista
opetusmateriaalia on saatavilla sen parempi. Oppimistapoja on yhtd paljon kuin
oppilaitakin — 16ytakéon jokainen omansa. Asteikkojunat tarjoavat uudenlaisen

l[ahestymistavan pianoasteikkojen soittoon!



2 Asteikoista yleisesti

Jokainen muusikko on soittanut asteikoita ja tietda, mité ne ovat. Kuitenkin haastateltuani
lukuisia musiikin opiskelijoita seka ammattilaisia moni ei kuitenkaan ollut pohtinut
asteikkosoiton hyotyja ja tarpeellisuutta pidemmalle: monille asteikot ovat olleet
jatkuvana elementtind ja aina lasna musiikin opiskelussa. Miksi siis soitamme

asteikkoja? Mita hyotya niistd on?

2.1 Mika on asteikko?

Kirjassa Andante — Klassisen musiikin tietosanakirja (WSOQY, 2002) asteikko seka

savelasteikko on méaaritelty seuraavanlaisesti:

"asteikko, savelasteikko, perdkkaisen savelkorkeuden mukaan jarjestetty saveljoukko.
Tonaalisessa musiikissa savellajinmukaisesti asteikkoon sisaltyvat ko. savellajin kaikki
savelet. Esim. C-duuri-asteikko: ¢ d e f g a h [c]. Asteikkoja on monia muita tyyppeja,

esim. pentatoninen, kromaattinen ja kokosavelasteikko.”

"Savelasteikko, skaala, musiikissa kaytettyjen savelkorkeuksien jarjestelma, joka

perustuu savelten valisiin, suhteellisen helposti tunnistettaviin intervalleihin.”

Alkeisoppilaalle asteikkojen muodostumisen selittiminen puoli- seka kokosavelaskelein
on erittédin haastavaa sen enemmaén teoreettisen kuin konkreettisen lahestymistavan
vuoksi. Teoriapuoli tukee tarkeana osana oppilaan soittoharrastusta, mutta alussa on
tarkeda saada oppilas soittamaan ja harjoittamaan sormiaan koskettimistolla helposti

havainnollistettavalla tavalla.

2.2 Miksi asteikkoja soitetaan?

Havahduin kysymykseen "Miksi asteikkoja soitetaan” opettaessani 6-vuotiasta tyttda
pianotunnilla. Asteikot ovat erittain harvoin oppilaan lempisoittomateriaalia, mutta silti
pakollista tekemista. Lapsille on erittdin hankala jarkeilla asteikkosoiton hyddyllisyytta
puhuen vuosien kuluttua tulevista kappaleista seka eri tekniikoista, joita ei vield olla

kasitelty.



Juuri aloittaneen oppilaan pitaisi hallita asteikot kahden oktaavin alueelta, mika on
alkeispianonsoittomateriaalia ajatellen suuri skaala suhteessa harjoiteltaviin
kappaleisiin. Asteikkosoitto tulee kuitenkin aloittaa mahdollisimman pian, silla etenkin
musiikkiopistot vaativat asteikkosoitto-osaamista opiskelussa.

2.2.1 Kurssitutkintovaatimusperustelut

Perustaso 1 —kurssitutkintoa varten oppilaan tulee osata soittaa asteikoita kahteen
etumerkkiin saakka kahden oktaavin ambitukselta kolmisointuineen seké kadensseineen
(Suomen musiikkioppilaitosten liitto ry, 2005). Vaatimukset voivat vaihdella

oppilaitoksesta riippuen.

Asteikkosoiton tulee olla ns. selkaytimessa kurssitutkintoa suoritettaessa, jotta oppilas
VOi padasiassa keskittya soitettaviin kappaleisiin. Kurssitutkintovaatimusta voi kuitenkin
kayttdd hyvana perusteluna oppilaalle, mikali oppilaan motivaatio on asteikkosoitossa

hukassa.

2.3 Omat ensiasteikkoni

Aloitin pianonsoiton 6-vuotiaana Hyvinkaan Musiikkiopistossa ja asteikot tulivat heti
alussa vastaan. Aloitimme asteikkosoiton etumerkkijarjestelman mukaan el
ensimmaisind asteikkoina sain laksyksi C-duurin sekd piakkoin C-duurin

rinnakkaissavellajin a-mollin soitettuna harmonisessa mollissa.

Oma opettajani ohjeisti minua tarkasti sekd karsivallisesti keskittyen erityisesti kaden
asentoon seka sormituksiin: han kertoi minulle, ettd minun tulisi ajatella pieni mandariini
kateni alle, jotta kannattelisin katténi oikein. Soittoasentoon kiinnitettiin paljon huomiota
ja sita korjailtiin joka tunti, kunnes oppisin muistamaan oikean soittoasennon. Sain myés
"ratsastaa” opettajani kadella, jolloin sain laskea kateni rennosti opettajani kdden paalle

ja tunnustella kédden sek& sormien liikkeitéd samalla kun opettajani soitti asteikkoja.

Opettajani asteikkosoiton muistisaannoistd seka apukeinoista minulle on jaanyt

erityisesti ja parhaiten mieleen, etta yldspain mentaessa oikean kaden peukalo "etuilee”



(oikean peukalo menee sormien ali ennen kuin nain tapahtuu vasemmalla) ja alaspain
tultaessa vasemman kaden peukalo "etuilee” (vasemman kaden peukalo alittaa sormet
ennen oikeaa katta). Tarkeitd muistisdantoja minulle olivat myds yhtaaikaiset sormet
asteikoissa esimerkiksi C-duurissa olivat kolmossormet seka muualla kuin alku- ja
loppuséavelissd peukalot yhtdaikaa C:lla. Muistan ajatelleeni C-duuriasteikkoa

soittaessani seuraavalla tavalla:

"Oikea etuilee; kolmoset yhdessa; peukut yhtaaikaa C:lla kun asteikko jatkuu; kolmoset

yhdessa — vasemman etuiluvuoro alaspain.”

Opettelin pienena opettajani kehotuksesta nopeasti ulkoa savelnimijarjestyksen "C-D-E-
F-G-A-H-C” seka harjoittelin sen my0s painvastaisessa jarjestyksessa. Painvastaisen
jarjestyksen opetteleminen hyodytti minua suuresti alkaessani lukea vasemman kaden
nuottitekstuuria F-avaimelta. Harjoitustaktiikkani savelnimijarjestyksessa oli vain
yksinkertaisesti toistaa samaa litaniaa uudestaan ja uudestaan, kunnes ylpeana pystyin
luettelemaan kaikki savelnimet oikeassa jarjestyksessa niin nopeasti kuin pystyin.
Nuottien lukeminen oli silti vield hidasta joutuessani laskemaan jokaisen savelkorkeuden

erikseen.

Kuitenkaan asteikkosoitossa en niinkaan koskaan miettinyt sévelnimid soittaessani:
jouduin pinnistam&an kaiken keskittymiseni oikeisiin sormituksiin. Muistan my0ds yksin
harjoitellessani asteikkonuottikuvan hahmottamisen hankaluuden mikali huomasin
tehneeni soittaessani virheen: en paassyt enda kiinni kohtaan mité olin soittamassa ja
oli hankalaa hahmottaa ylospain menevaa nuottipallolinjaa, jonka ylapuolella luki oikean

ja alapuolella vasemman kaden sorminumerot.

Asteikot ovat jddneet minulle mieleen tietynlaisena turvallisena lammittelyharjoituksena
ja alkusoittona pianotunnille. L&ksyvihossani oli aina paivdmé&aran jalkeen heti
ensimmaisena laksyné ollut asteikko, joka kaytiin poikkeuksetta aina ensimmaisena

tunnilla 1api.



3 Haastattelut asteikoista

Valitsin haastateltaviksi opettajiksi Meri Louhoksen sek& Joanna Bromanin, silla
arvostan molempien opettajien pianopedagogista panosta suuresti ja luotan heidan

pedagogisiin ndkemyksiinsa.

Meri Louhos on tunnettu seka arvostettu nimi pianopedagogiikasta puhuttaessa. Eras
pianonsoiton opettaja kuvaili Louhosta sanoin “kasvattanut Suomessa kokonaisen

pianistisukupolven” ja tahan toteamaan ei ole vaikea yhtya.

Joanna Bromanin on toiminut opettajanani vuosina 2001-2005 Hyvink&éan
musiikkiopistossa ennen siirtymistani Turkuun opiskelemaan pianopuolelle toisen asteen
ammatilliseen koulutukseen. Bromanin musiikillinen tietdmys, osaaminen sek& hanen

oma innostuksensa tyéhénsa on toiminut innoittajana omaan kehittymiseeni opettajana.

Haastattelukysymykset

Ovatko asteikkojen opetusmateriaalit muuttuneet ajan kuluessa?
Miten oppilaat yleisesti suhtautuvat asteikkosoittoon?
Miten vastaisit oppilaalle kysymykseen: "miksi asteikkoja soitetaan?”

Mika asteikoissa on vaikeaa? Miksi ne eivat motivoi?

a rc oo

Mita asteikoilla halutaan saavuttaa?

Molemmat haastattelut olivat tunnelmaltaan rentoja ja erityisesti haastattelu Meri
Louhoksen kanssa ajautui pitkalti yleiseen keskusteluun opettajuudesta sekad opettajan
asenteen térkeydestd. Pyrin seuraavaksi tiivistAmaan molempien haastateltujen

ajatuksia asteikkokysymyksiini liittyen.



3.1 Meri Louhos

1. Enimmakseen ndkemys, miksi asteikkoja soitetaan, on muuttunut ajan myota.
Ennen ajateltiin asteikoiden eritoten edistavan sormindpparyyttd, mutta nyt
osataan nahda asteikkojen kyky avata kaikki savellajit. Asteikot ovat musiikin

kielioppi.

2. Riippuu opettajasta. Opettajan taytyy olla hauska ja innostava. Asteikoita ei saa
kohdella "alkulammittelynd” soittamiselle eikd kaavamaisena harjoitteluna. On
tarkeda, ettd opettaja ottaa asteikon “kaveriksi” ko. savellajissa olevan
kappaleen, jolloin asteikko liittyy kiinte&sti konkreettiseen pianokappaleeseen.
Asteikkoja soitetaan erilaisilla tekniikoilla, joka on omiaan yllapitamaan

motivaatiota.

3. Savellajituntemus seka peukalon paikka ovat eritoten téarkeita. Transponoinnin

ymmartaminen: asia on sama, vaikka onkin eri kohdasta. "Sama asia eri kielilla.”

4. Riippuu oppilaasta. Kaikilla on omat vaikeutensa. Jos joitain savellajia pitaisi
mainita, kolmeen ja neljaan alennusmerkkiin menevéat duurit ovat ehka
pahimmat. Motivointi kuuluu opettajan tehtaviin: innostua ja kehua heti oppilasta,
kun jotain menee oikein. Asteikoilla voi improvisoida ja saveltaa omia kappaleita
tai yrittaa yhdella kadella nopeusennétysta silla ehdolla, ettd oppilas onnistuu

soittamaan kaksi oktaavia hitaasti kédet yhteen.

5. Savellajien oppiminen ja hallinta jo opiskelun alkuvaiheessa, myds ylennys- ja
alennusmerkkien  huomioiminen  kappaleiden alussa.  Asteikkosoiton
automatisointi, joka on verrattavissa lapsen kirjoittamaan oppimiselle seka sen

osaamiselle. Sormitusten hallinta.

3.2 Joanna Broman

1. Valmista eli julkaistua asteikko-opetusmateriaalia ei ole ollut kaytdssa
oppitunneilla, vaan asteikkoja on opeteltu opettajan omien metodien kautta ja
oppilaskohtaisesti. Vivo 1 -kirjassa (Jaaskelainen, K., & Kantala, J., Rikandi, 1.,

Otava 2007) on kuitenkin asteikkomateriaaliin koottu samassa sévellajissa olevia



kappaleita seka sielta 16ytyy myds kuva koskettimistosta, johon voi merkitd

suoraan sorminumerot.

2. Hyvin. Eréas oppilas oli esimerkiksi itse ottanut selvdd, miten erds asteikko

menee.

3. Transponointi, savellajien hahmottaminen. Ensin soitetaan duuriasteikon 5
ensimmaista savelta jokaisesta savellajista, jotta kasitys transponoinnista seka
savellajeista kehittyy. Tarkedd on osata kuulla sekd laulaa savelet, vaikkei
sormituksia viel& osaisikaan. Mollit otetaan kayttdon mychemmin, jolloin ne
opetetaan suhteessa duuriin: kolmas ja kuudes savel ovat aina "matalammat” (ei

viela alennustermin kaytt6d) kuin duurissa.

4. Mikali oppilailla on esimerkiksi hahmotusongelmia. Oppilaskohtaisesti, mik&
tahansa osa-alue voi olla hankala. Oppilasta voi motivoida asteikkosoittoon

monin eri tavoin, kuten littamalla asteikkoon heti kappaleita tai komppeja.

5. Asteikot ovat olennainen ja luonnollinen osa soittoa.

3.3 Pohdintaa haastattelujen pohjalta

Opettajan on tarkeda lahted lahestymaéan soitonopiskelua oppilaan omista lahtokohdista:
hyva opettaja huomaa oppilaasta jo varhain monia eri asioita, jotka mahdollistavat
musiikillisen opetussuunnitelman yksilékohtaisuuden. Opetusmenetelmia on niin monta
kuin on opettajiakin, mutta on tarkeaa, etta opettajalla on vahvat seka avarat nakemykset

omista metodeistaan.

Haastateltuani Louhosta ja Bromania seka keskusteltuani muiden alan ammattilaisten
kanssa asteikkojen opettamiseen liittyvistd haasteista aloin pohtia, kuinka paljon
opetuspaikka (yksityinen musiikkikoulu, yksityisopetus sekd musiikkiopisto etta
ammattitaso) seka opettajan ammattitaito ja vuorovaikutuskyky vaikuttavat
lahtokohtaisesti oppilaiden motivaation tasoon. Talla tarkoitan sité, etta oppilaat pyrkivat
paasykokeilla musiikkiopistoon, jolloin lapsen tietynlainen musiikillinen elementti paasee
jo ensimmaiseen testiinsa ennen itse musiikin opiskelun aloittamista. Yleensd myos jo

maineikkaille  opettajille saapuu oppilaita mm. muusikkoperheista, joissa



todennakdisemmin kannustetaan ja “vahditaan” lapsen soittomotivaatiota sek&
harjoittelua.

Musiikkiopistoissa on tutkintotasovaatimuksia, joita opiskelijoiden taytyy suorittaa ja
joiden ansiosta opistot myos nauttivat valtion tukea. Yksityisoppilailla tai yksityisissa
musiikkikouluissa opiskelevilla ei ole velvoitteita suorittaa yhtaan tutkintoa, vaikka tama
tietenkin on mahdollista oppilaan intressin mukaan. Tavoitteet ovat yksi tarke&
motivaattori, mutta mita tehda, jos yksityisoppilas tulee taas kerran tunnille
harjoittelematta ja taysin keskittymiskyvyttomana opeteltavaan asiaan? Oppilas haluaisi
soittaa vaikka mitd, mutta muut harrastukset sekd koulunkaynti vievat sen verran aikaa,
ettei keskittymiskyky tai jaksaminen enaa riitd soitonharjoitteluun. Oppilaan vanhempien
kanssa voi ja kannattaakin keskustella asiasta, mutta vastaukseksi saattaa tulla, etta
kunhan lapsi nyt oppisi vain soittamaan. Edistymista tahdotaan, mutta oppimista ei

edisteta.

Motivoiva ja innostunut opettaja on erittain tarked, mutta aina sekaan ei valitettavasti
riitd. Harjoittelematon oppilas saattaa tulla mielella&dn mukavan opettajan tunnille, mutta
itse soittamisen taso saattaa jumittaa paikoillaan ja tdmé& on omiaan turhauttamaan myos
opettajaa. Etenkin vilkkaille ja keskittymisongelmaisille soittajille on hyva olla
monenlaista materiaalia, joilla tuloksia saadaan aikaan nopeastikin. Soittokokemuksen
tulee olla mieluisa ja helpon tuntuinen, jotta oppilas kokee onnistumisen tunteita ja saa

taten pontta omaan harjoitteluunsa.

3.4 Perusteluja asteikkosoitolle

Taulukko 1. Vastauksia ammattipianisteilta sekd pianonsoiton opettajilta kysymykseen "Miksi

asteikkoja soitetaan?”

Perustekniikan hallinta
Aanenlaatu

Improvisaation laht6kohta
Koskettimiston hahmottaminen

e  Savellajit tutuiksi

e Peukalonsiirto (ylitys- ja alitusliikkeet)

e Sormitustekniikka (k&si "oppii [6ytdmaan”
sormitukset)

e Materiaalia erilaisiin  kosketustapoihin
(legato, staccato)

e Kéaden asento

Olen koonnut vastauksia (Taulukko 1.) kysymykseen "Miksi asteikkoja soitetaan?”

ammattipianisteilta seké pianonsoiton opettajilta. Haastateltaviin pianisteihin on kuulunut



mm. Joonas Pohjonen, Meri Louhos, Joanna Broman sek& Taru Mydh&nen-Makela.
Yleisesti ensimmaéinen asteikkosoiton tarkeyteen liittyvad vastaus on ollut sévellajien
tunteminen. Peukalon ylitys- ja alitusliike sek& perustekniikan hallinta olivat myds yleisia

vastauksia.
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4 Musiikin hahmottamisesta

4.1 Asteikot sekd kolmisoinnut

Asteikot ovat lahestulkoon aina ensimmainen pitkdjanteinen soittoon liittyva asia, joihin
piano-oppilas tutustutetaan soittotuntien alettua. Asteikkosoiton olisi tarkoitus
automatisoitua oppilaalle silla tasolla, ettei oppilaan tarvitse enda keskittyd erikseen
jokaiseen saveleen vaan pystya havainnoimaan heti kappaleessa oleva savelkulku
asteikoksi ja kyeta soittamaan se sujuvasti.

Kuten sointuanalyysi myds asteikkotuntemus on tarkeda eri kappaleiden
hahmottamisessa. Jokaisen nuotin erikseen lukeminen on aikaa vievaa seka ei anna
soittajalle kokonaiskuvaa musiikissa tapahtuvista elementeistda. Mikali oppilas soittaa
vasemmalle kadelle kirjoitettuja séestyssointuja ajatuksenaan vain "C-E-G” ilman C-
duurikolmisoinnun tiedostamista, hidastuu seuraavan fraasin ennakointi soittamisessa

seka savelten keskinaiset harmoniat saattavat jaada hatariksi.

4.2 Transponointi ja savelaskeleet

Transponoinnin hahmottamista saattaa helpottaa ajatus savelaskeleista. Kappaleet
kuten asteikotkin voidaan soittaa mista tahansa savellajista, kunhan sévelaskeleiden
suhdanteet pysyvat samoina. Esimerkiksi duuriasteikossa savelaskeleet menevat
perussavelesta alkaen tavalla 1—1—¥—1—1—1— ja harmonisessa mollissa 1—%>—
1—1—Y—1Y—Y.

Soittajan hahmotettua savelaskeleiden funktio kaytdnndssa on soittajan helpompi

transponoida soittamiaan teoksia eri savellajeihin.

4.3 Mielikuvien merkityksestda musiikissa

Kappale voi olla oppilaan mielesta hauska monesta syysta. Siin& voi olla mieleenjaéava
melodia, jannittdvia kadenliikkeitd tai siind voi olla yksinkertaisesti vain mielikuva

mukavasta asiasta.
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Aloin pohtia mielikuvia asteikkosoitossa: saisiko asteikoihin luotua enemmaén
kappaleenoloisia mielleyhtymia pelkan sormiharjoituksen sijaan. Erityisesti lapset ovat
luovia ja innokaita keksimaén erilaisia tarinoita soittamiinsa kappaleisiin, mutta asteikot
eivat ole sellaisinaan olleet kovinkaan innostavia. Mielikuvitukselle on hyvé luoda ensin
pohja, josta lAhdetddn kehittdm&an erilaisia tarinoita ja 4ania — etenkin kun &anet seka
sorminumerot ovat asteikkosoitossa jo ennalta maariteltyja.
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5 Julkaistua asteikko-opetusmateriaalia

5.1 Suomalainen pianokoulu

5.1.1 Suomalainen pianokoulu: Alkusoitto

Suomalainen pianokoulu: Alkusoitto (Lehteld, R., Saari, A., Sarmanto-Neuvonen, E.
WSOY 1991) on tarkoitettu vasta-alkajalle ja on tdynna kuvia ja lyhyitd, helppoja
kappaleita, joten materiaali soveltuu erittdin nuorellekin soittajalle. Ensimmainen
asteikkokuva (kaksi oktaavia) esiintyy sivulla 33. Asteikko on kuvattu kulkevaksi F-
avaimen viivastolta pienesta c:std G-avaimen c2-sdveleen kokonuotein. Viivastojen
ylapuolella on kuva pianon koskettimistosta, johon nuottikuvan savelia on yhdistetty.
Sorminumerot puuttuvat kokonaan, mutta esilld oleva asteikkokuva liittynee vahvasti
enemman aukeamalla oleviin kappaleisiin kuin itse asteikkosoiton opetteluun. Kirjan
loppupuolella harjoitetaan peukalon k&den alle vientia oikealla seka vasemmalla kadella
soittaen (nuottikuva sekd koskettimistokuva). C-duuri- seka a-molliasteikot esitetdén
nuottikuvana vastakkaisasteikkona oikealle ja vasemmalle kédelle. Sorminumeroina on
merkitty muutama kasien yhtaikainen sorminumero (esim. alun peukalot seka

kolmossormet).

5.1.2 Suomalainen pianokoulu 1

Suomalainen pianokoulu 1 (Lehteld, R., Saari, A., Sarmanto-Neuvonen, E. WSOY 1994)
esittelee peruskurssi 1:seen soveltuvaa ohjelmistoa sekd harjoitteita. Asteikot,
kolmisoinnut sekd kadenssit on esitelty kirjan loppupuolella kahteen ylennys- ja
alennusmerkkiin saakka. Aukeaman kattavassa asteikkoesittelyssa on kuva pianon
koskettimistosta neljdn oktaavin ambitukselta sek& koskettimistokuvat asteikkojen
lAhtosavelistd. Kahden oktaavin kattavat asteikot on uloskirjoitettu nuottiviivastolle G-
avaimella sorminumeroiden ollessa oikealle kddelle nuottien yla- ja vasemmalle nuottien
alapuolelle. "Asteikkoaukeamalla” on myos ns. konttaharjoitus sormille, jossa peukalo ja

pikkurilli soitetaan erikseen ja muut sormet jarjestyksessa yhtaaikaa.
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Kuvio 1. Kuviossa 1 on esitelty asteikkokirjoitustapa (harmoninen e-molli) kirjasta "Suomalainen
Pianokoulu 1”. Asteikkoesimerkissa fis-nuotit on nuotinnettu sinisella nupilla
etumerkinnén vuoksi.

Kirjan lopussa "Opettajalle” —osiossa kerrotaan asteikoista seuraavasti:

Asteikkojen opettelu on monelle oppilaalle epamaardinen etumerkkien viidakko,
johon usein suhtaudutaan torjuen ja penseasti. Niiden harjoittaminen on kuitenkin
tarkea osa hyvan perustekniikan saavuttamiseksi. Yksittaisten savelten oppimisen
sijasta  on  yritetty antaa  kokonaiskuva  asteikkojen  rakenteesta.
Asteikkoaukeamalla esitetyt kaytannon keinot eivat jatd oppilasta pulaan
mydhemmink&an, kun soitettavien asteikkojen maara lisaantyy.

5.1.3 Pohdintaa Suomalaisen Pianokoulun asteikoista

Suomalainen Pianokoulu 1:n asteikko-osiossa on esitelty asteikot myos
"kdnttaharjoituksina” eli milloin peukku soittaa ja milloin muut sormet soittavat.
Soittaessa asteikkoja esimerkeista, joissa kaikki sorminumerot ovat uloskirjoitettuja, on
hankala l16ytad enaa paikkaa misséd on menossa, mikali sormitukset menevat sekaisin.
Kolmossormien yhtaaikaisuutta (perussormitus) ei ole myodskaan korostettu millaéan
lailla. Vaikka etumerkinnan mukaiset mustat koskettimet on merkitty sinisella varilla
etumerkin huomioimiseksi, voi tama silti jaada hieman epaselvéksi soittajalle — etenkin
kun soittaja joutuu samalla seuraamaan nuottien yl&- ja alapuolella olevia
sorminumeroita. Asteikkoaukeamaan (s. 70-71) on laitettu erittéin paljon informaatiota,

joka voi olla vaikeahahmotteista pienelle oppilaalle.

Olen itse opiskellut ensimmaiset vuoteni Suomalaisen Pianokoulun parissa ja vaikka olin
lapsena jo erittain kiinnostunut musiikista ja teoriasta, oli Suomalaisen Pianokoulu 1:n
asteikkoaukeamaa erittdin hankala hahmottaa. Aukeama oli minulle harvoja asioita,
jotka olivat silloisissa musiikin oppikirjoissani minulle vaikeita, joten palasin aukeamalle

vain silloin, kun opettajani sita vaati.
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52 Vivol

Vivo 1 —kirjassa (Jaaskeldinen, K., Kantala, J., Rikandi, I. 2007) on loppupuolella osio
nimeltdan "Asteikot ja murretut kolmisoinnut”. Asteikot on kirjoitettu kahden oktaavin
ambitukselle ylds- ja alaspdin ja alkuun on merkitty sorminumerot. Nuotinnos on tehty
pelkilla nupeilla ilman varsia. Asteikon alussa on néahtavilla kaikki sorminumerot, mutta
ensimmaisen oktaavin jalkeen l6ytyy sorminumeroista endaa 1- seka 5-numerot seka

muutamat 3-sorminumerot.

Eras malli kirjoittaa oppilaille asteikkoja on myds molemmille ké&sille. Asteikko voidaan
kirjoittaa joko pelkastaan ylospdin tai seka ylos- ja alaspain.

Kuvio 2. Kuviossa 2 on esitelty asteikkokirjoitustapa (harmoninen e-molli) kirjasta "Vivo 1”. Nuotit
on kirjoitettu pelkilla nuotin nupeilla eli ilman vartta.

5.2.1 Pohdintaa Vivo 1:n asteikoista

Vivo 1 esittdd asteikon ensimmaisen oktaavin taysin uloskirjoitettuna, mutta jain
pohtimaan, miksi kolmossormien samanaikaisuutta ei ole merkitty asteikon jatkuessa.
Kolmossormien yhtdaikaisuus on erds oiva keino saada oppilas ns. “sormien
tarkistuspisteille”, jolloin asteikko (perussormijarjestykselld) on tarkistettavissa

periaatteella osuvatko kolmossormet varmasti aina yhta aikaa.
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6 Asteikkojunien synty

6.1 Alustus

Olen opettanut pianonsoittoa yksityisessd musiikkikoulussa vuodesta 2013 alkaen.
Musiikkikoulussamme on mahdollista suorittaa tutkintoja, mutta ne eivat ole pakollisia.
Silti olen pyrkinyt opettamaan erityisesti alkeisoppilaille asteikkoja, mutta motivaatio
niiden harjoitteluun on ollut pdéasaantoisesti heikkoa ja suurin osa kappaleista tahdotaan
soittaa korvakuulolta ja "hieman sinnepain”. Oppilaisiini lukeutuu my®ds muutamia
erityisoppilaita, joiden kanssa olen joutunut p&hkéailemaan erilaisia keinoja pitaa
kiinnostusta pianonsoittoon ylla ja joille nuottien hahmottaminen on ollut erityisen

hankalaa.

Olin etsinyt erilaisia pianokouluja ja selannut niiden asteikko-opetusosioita yrittden loytaa
jonkinlaisen erittain selkeasti hahmotettavan asteikko-opetusmenetelmén, mutta tama ei
ollut tuottanut tulosta. Miltei kaikissa oppikirjoissa térmasin samankaltaisiin menetelmiin,
joissa asteikot oli Kirjoitettu nuottiviivastolle sorminumeroineen: pelkastaan alhaalta
ylospain, ylos ja alas, oikean ja vasemman sormitukset erikseen, tilapaisilla etumerkeilla,
Kiinteilld etumerkeilld. Yleisesti paadyin kirjoittamaan asteikot itse oppilaan léksyvihkoon
ja valilla kaytin myds ns. porrasmenetelmaa (Louhos, M., Juris, C., Liu-Tawastjerna H.:
Pianon avain 1, Tampere: Warner/Chappell Music Finland Oy, 1995), jossa portaat
esittavat nuottikuvan kulkemista ylés- ja alaspdin. Portaiden paalle asettelin

sorminumeroita ja portaat nimettiin savelnimin.

6.2 Ildean heraaminen

Eraalla pianonsoiton ainedidaktiikkatunnilla meilla oli kasittelyssa erilaisia asteikkojen
opettelutapoja. Vuorossa oli asteikkoharjoitusmetodi, jossa asteikkosoitto aloitetaan H-
duurista valittAmatta sen sisaltamistd lukuisista mustista koskettimista, silla H-
duuriasteikossa olisi optimaalisin kdden asento. Seuratessani demonstraatiota asteikko-
opetuksesta en osannut kuvitella ko. metodin kayttamista omille oppilailleni, joiden
kanssa koin asteikkohankaluuksia. Oppitunnilla sateli mielipiteita mm. k&densiirron
opettamisesta, peukalon yli- ja alivientien hyddyllisyydesta ja hyodyttomyydesta seka
asteikkojen ylimalkaisesta tarpeellisuudesta. Seuratessani opiskelutoverini lyhytta

nayteopetushetked, hénen yrittdessaan selittdd ylos- ja alaspéin soittamisen, mietin
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erilaisia logiikoita, joita asteikot sisaltavat. Aloin miettia sorminumeroryhmia seké kéaden
asemia. Mieleeni piirtyivat erilaiset "sormivaunut”, jotka kulkisivat samassa tasossa kuin
pianon koskettimet. Aloin raapustella muistivihkooni vaunuja joihin muodostui ikkunoita,
joissa nakyivat sorminumerot. Ylospdin mentdessa oikean kdden vaunut alkoivat aina
peukalolla, alaspain tultaessa vasemman vaunut alkaisivat aina peukalolla. "Ensin
matkataan oikealla, sen jalkeen vasemmalla”’, pohdiskelin. Mietin sormimatkustajia,
savelmatkustajia seka nuottimatkustajia. Oppilaani voisivat itse piirtaa niitd vaunujen

ikkunoihin.

Ajatus asteikkojunista oli kirvonnut ja paatin alkaa heti kehittaa ideaa eteenpain.

6.3 Runko

Asteikkojunan runko koostuu neljastd vaunusta, jotka kasittdvat kahden oktaavin
ambituksen. Ensimmainen sek& viimeinen vaunu ovat ohjausvaunuja ja kaksi valissa
olevaa ovat matkustajavaunuja. Pohtiessani vaunujen rakennetta ja sen visuaalista
mielekkyyttd paadyin kayttdmaan junien “uudenlaisia” malleja (kuvio 3.), vaikka
vanhanaikainen hoyryveturi on nykymalliin verrattuna helpommin tunnistettavissa
junaksi (varityskirjojen veturikuvat, lasten kuvituskirjallisuus). Hoyryveturimallin kaytossa
oli nopeasti havaittavissa oleva ongelma eli itse veturi: juna voisi kulkea vain yhteen

suuntaan.

Kuvio 3. asteikkojunapohja oikealle kadelle

6.4 Mustat ja valkoiset koskettimet

Asteikkojunien vaunujen ikkunat kuvastavat koskettimia. lkkunan vari maéaraytyy sen
mukaan onko kyseessa musta vai valkoinen kosketin. Ikkunat ovat valmiiksi véritettyja.
Paadyin valmiiksi varitettyihin ikkunoihin siitd syysta, ettd etenkin pienet lapset saattavat
varittdessaan painaa kynaa erittain voimakkaasti, jolloin vaarana on ikkunassa nakyvan

sorminumeron havidminen mustan varin alle. Mustavalkoisista ikkunoista on erittain
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helppo hahmottaa missé sijaitsevat mustat koskettimet. Harmonisissa molleissa on
erikseen merkittynd ylennysmerkki (#) seitsemannen savelen kohdalle ja tama

"harmoninen matkustaja” on muuttanut valkoisen ikkunansa mustaksi ja tahtoo olla

mahdollisimman lahella "ykkdsmatkustajaa” eli peukaloa (kuvio 4.).

m

Kuvio 4. harmoninen d-molliasteikko sorminumeroineen

6.5 Sorminumerot

Asteikkojunien vaunut maaraytyvat kaden asemanvaihdosten mukaan: esimerkiksi
kahden oktaavin ambituksen C-duuriasteikossa ensimmaisessa vaunussa on kolme,
toisessa  nelja, kolmannessa kolme ja  neljannessa  viisi  ikkunaa.
Erityissormijarjestyksissd (esimerkiksi F-duurissa, jossa oikea kasi aloittaa
sorminumeroin 1-2-3-4) aloitusvaunussa on nelja ikkunaa, toisessa kolme, kolmannessa

nelja ja neljannessa nelja.

6.6 Sormien ja kdden asento

Oppilaan alkaessa soittaa pianoa nakee opettaja mitd kummallisimpia viritelmia kaden
asennosta. Sormet saattavat olla taysin "16tk6ind” koskettimistolla, ranne tai jopa koko
ké&si miltei pystysuorassa suhteessa koskettimistoon tai mitd erikoisempia variaatioita

naiden valilta.

Asteikkojunissa lahdemme soittamaan heti alussa ns. ydjunaa. Y6juna toimii niin, etta
peukalo on ainut matkustaja, jolla on makuupaikka. Peukalo saa siis matkata
koskettimistolla eri asennossa kuin muut sormet. Muilla sormilla sen sijaan on y6junassa
tyynyt (ns. sormenpdiden tyynyt), jolloin matkanteko on muillekin sormille miellyttavaa.
Yo6junan matkustajia ei myoskddn sovi herattda, joten junamatkan on pysyttava
tasaisena, jolloin katsomme yhdessa ensin ranteen optimaalisen asennon ja oppilaan

tehtava on pitdd ranne mahdollisimman paikallaan, mutta rentona.
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6.7 Legatolinja

Vaunuja sitovat legatokaaret, joita olen lahestynyt kysymalla oppilailtani, etta mita kay
jos vaunuja ei sidota keskenaan. Kaikki ovat yhtalaisesti 5-vuotiaista oppilaistani alkaen
antaneet vastaukseksi, etta veturi lahtee yksin matkaan ja muut vaunut jadvat seisomaan

asemalle.

Legatolinja merkitdan vaunujen valeihin kaarilla, jotka sitovat vaunut yla- ja alapuolen

kaarilla. Kaarimuotoa voi kayttaa myos tukena ajatuksesta kaden yli- seka aliviennista.

6.8 Matkalippu

Junan ylapuolella oleva matkalippu (kuvio 7.) nayttaa, mista savelesta asteikko alkaa,
missa sen korkein &ani on sekd minne se paattyy. Matkalippu on nimetty aina asteikon
mukaan, onko kyseessa C-, e-, vai F-lippu jne.

Oikean kaden lippu on kirjoitettu G-avaimella ja etumerkinnat ovat heti avaimen jalkeen.
Matkalipussa on myts néhtavissa savelten nuottiviivastosijainnin liséksi nuottien nimet
oktaavialoineen. Nain oppilas voi itse tutkia kuvia ja saada jo hieman kasitysta "oikeasta”

nuottikirjoituksesta.
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Kuvio 5. asteikkojunan matkalippu D-duuriin

6.9 Levahdystaukoja asteikkosoiton ohella

Asteikkosoitto vaatii junista huolimatta paljon aivotyttd. Taman vuoksi voi oppilaasta
riippuen pitéa pienia "levahdystaukoja” soiton valilla. Olemme k&ytténeet oppilaideni
kanssa mm. harjoitusta, jossa nostamme jokaisen "sormimatkustajan” yksi kerrallaan

ylos ja laskemme sen takaisin alas pianon kannelle.

Toinen, hieman toiminnallisempi levahdystauko on ollut "Avain-oravan pyrahdysmatkat”,
jotka soitamme oikealla kadelld. Avain-orava on G-avaimen alkupiirroksesta (mikali
piirtdminen aloitetaan g-nuotin kohdalta) erilailla johdettu oravanmuotoinen piirros, joka
likkuu nopeasti koskettimilla pieni valimatka kerrallaan. Orava hyppii junavaunun katolta
suoraan seuraavaan vaunuun, ja orava padsee aina lepddméaén peukalolle. Nain
harjoittelemme samalla peukalon ali —ja ylivientia leikin kautta. Oppilas saa myds piirtaa
itse oravia ja opettaja nayttdd nuottiviivastolta, millaisen véalimatkan orava on kulloinkin
loikannut. Etenkin nuoremmat oppilaat ovat pitdneet tatd leikkia erittdin kivana

valipalana”.

S —~
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Kuvio 6. piirros nuottiavainoravasta

7 Testioppilaat asteikko-opetuksessa

Kaydessani lapi asteikkomateriaalia paatin verrata oppikirjojen asteikkoharjoitteiden
toimivuutta suhteessa asteikkojuniini. Valitsin testioppilaikseni aikuisia, joilla olisi
musiikillista taustaa ja jotka osaisivat kertoa kokemuksestaan opetusmateriaaleja

verrattaessa.

Testioppilaat eivat osaa lukea nuotteja ja olen avustanut soittotestin alussa oppilasta

ainoastaan nayttamalla asteikon lahtdsavelen.

7.1 Ensimmainen testioppilas, "Aku, 25, taksikuski”

Aku on harrastanut kitaransoittoa jo monta vuotta ja kdynyt myods pienené pianotunneilla.
Pianotunneistaan Aku ei muista paljoakaan, mutta muistaa soittaneensa Aaronin
pianovihoista ”jotain”. Kitaraa Aku soittaa l&hes paivittain, mutta ei ole kaynyt
teoriatunneilla eikd nuotinluku ole tuttua. Pianoa han soittaa korvakuulolta, mutta
asteikot ovat kysyttaessa mysteeri: Akun kertoman mukaan kitaran eri duuriasteikoissa

on sama sormitus, joten suoraa yhdistamista kitarasta pianoon ei ole mahdollista tehda.

Aku istui pianon a@areen ja laitoin Suomalainen pianokoulu 1:n asteikkoaukeaman (s.70-
71) hanen eteensa. Pyysin oppilastani tutkailemaan aukeamaa hetken ja kertomaan
havaintonsa. Aku toisteli, ettei ymmartanyt nuottikuvista oikein mitdan. Pyysin hanta
soittamaan s. 71 harmonisen e-mollin samalla nayttden ko. nuotinnoksen vihosta. Aku
osasi loytad aloitussdvelen, mutta lahti automaattisesti soittamaan asteikkoa pelkilla
valkoisilla koskettimilla. Olin p&aattanyt, etten anna mitdan muita apuja testioppilaalleni
kuin aloitussavelen. Pyysin oppilastani soittamaan asteikon uudestaan ja tutkimaan sita.
Soittaminen valkoisilla koskettimilla jatkui, vaikka Aku kertoi koko ajan kuulevansa, ettei

asteikko voinut menné néin. Aku ei vain saanut kiinni missa soitto menee pieleen.

Hetken asteikkosoiton yrittdmisen jalkeen laitoin e-molliin kirjoitetun asteikkojunan Akun
eteen. En antanut soittoon ohjeita, mutta harmoninen e-molli toteutui toisella yrittamalla.
Ensimmaisella kerralla huomasin perustavanlaatuisen ongelman harmonisen mollin
junissa, joissa oli korotettu 7. savel (tdssa tapauksessa Dis): C:n ja E:n valiin jai kaksi

mustaa kosketinta ja luonnollisesti kumpikin olisi oikea valinta asteikkojunan mallin
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mukaan. Kasi myos hakeutuisi ensisijaisesti Cis-savelelle, joka tassé tapauksessa olisi
kahdesta mustasta koskettimesta se vaara. Ongelman ratkaisuksi otin kayttoon
harmonisissa molliasteikkojunissa "korotetun 7. asteen ikkunan” eli musta ikkuna on

ylennysmerkin sisélla ja vie kohti seuraavaa ikkunaa (kuvio 7.).

Kysellesséani tuntemuksia naisté kahdesta eri metodista Aku kertoi junan olleen paljon
selkeampi. Vaikka e-mollinmukainen etumerkinta (Fis) oli merkitty ylennysmerkilla
oppikirjassa olleen nuottikuvan alkuun ja nuottijonossa sininuppisella savelella seka
tilapainen etumerkki (Dis) nuottikuvaan D:n eteen ylennysmerkilla, oli niité ollut hankala
seurata. Savelet olivat vaikuttaneet erillisilta eivatka ylennysmerkit erityishuomioistaan

huolimatta antaneet automaattista mielikuvaa juuri mustista koskettimista.

Asteikkojuna nayttda suoraan mustat seka valkoiset koskettimet sorminumeroineen.
Junan katkaiseminen vaunuiksi helpotti myos tilannetta mikali sormitukset menivat
sekaisin soittaessa asteikkoa nopeammin: oli helpompaa aloittaa suoraan esimerkiksi

toisesta tai kolmannesta vaunusta kuin etsié viivaston nuottijonosta missa oli menossa.

Kuvio 7. asteikkojunaluonnos e-mollissa oikealle kadelle sorminumeroineen

7.2 Toinen testioppilas, "Maija, 34, toimistotyontekija”

Maijalla on kaksi lasta, joista molemmat soittavat musiikkikoulussa. Maijalla on kotona

piano, mutta hén ei ole sita paljoa soittanut.

Lahdimme Maijan kanssa liikkeelle kahdelle k&delle aukikirjoitetusta harmonisesta e-
molliasteikosta (kuvio 8). Maija soitti asteikon kadet erikseen enimméakseen korvakuulon
perusteella. Soitettuaan e-molliasteikon Maija sai tehtavakseen lahted soittamaan
oikean kaden jalkimmaisen oktaavin. Maijalla oli vaikeuksia 16ytaa l&htbsavel suoraan,
vaan han joutui laskemaan asteikon alusta alkaen kohtaan, jolloin e-sével koitti

uudestaan. Pyysin Maijaa my0s soittamaan asteikon savelet asemittain eli "ryppaissa”



22

alhaalta ylos ja ylhaalta alas. Tamén jalkeen kiihdytimme asemasoiton tempoa. Maija

koki tdman harjoituksen haastavaksi todeten: "Tassa menee silméat solmuun.”

Toteutimme samanlaisen asteikkolapikaynnin asteikkojunan avulla harmonisesta d-
mollista. Pyysin Maijaa aloittamaan kolmannesta vaunusta ja aloituspaikka l6ytyikin heti.
Maija soitti myds harmonisen d-molliasteikon asemanvaihdot vaunuittain ongelmitta ja

Maija kiitteli asteikkojunan selkeytta.

Lyhyen testisoittohetken jalkeen Maija antoi palautetta. Maija kertoi, ettd han olisi itse
toivonut ko. asteikko-opettelumenetelmaa silloin, kun han oli nuorena kaynyt hetken
pianotunneilla. Asteikot olivat olleet hanelle erittdin haasteellisia ja harjoittelu oli
tyssannyt monesti juuri asteikkoharjoitteluun. Maija pyysi asteikkojunapohijia itselleen,
jotta voisi kotona kayda niita lapi itse seka lapsiensa kanssa. Maija sai
asteikkojunapohjat omakseen ja viela ennen laht6ddn  kehui  uutta

asteikkoharjoittelumenetelmaa.

Kuvio 8. Kuviossa 8 on esimerkki oppilaan vihkoon késinkirjoitetusta harmonisesta e-
molliasteikosta ylospain molemmille kasille
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8 Pianonsoiton alkutaival

Kaytan esimerkkina 9-vuotiasta toisella luokalla olevaa oppilastani, joka saapuu
ensimmaiselle pianotunnilleen. Ennakkotietona oppilaastani olen saanut vain nimen,

syntymaajan seka vanhempien yhteystiedot.

8.1 Oppilas saapuu ensimmaiselle pianotunnille

Saadessani oppilaakseni vasta-alkajan olen lahtenyt ensin liikkeelle improvisaatiosta.
Mielestani on tarkedd saada oppilaalle heti k&sitystd pianon danesta ja sen erilaisista
mahdollisuuksista kuten harmonioista ja kosketustavoista.

Ensimmainen k&ytadnnon asia soittotunnilla on istuma-asento ja huolellisuus siitd, etta
oppilas osaa istuutua pianon koskettimistoon n&hden keskelle. Tahan auttaa
havainnollistaminen mm. molempien kasien levittamiselld yhtélaisesti vaakasuoraan

oikealle sek& vasemmalle.

Musiikillisten perusasioiden (onko oppilas soittanut ennen pianoa tai jotain muuta
instrumenttia; mista innostus soittamiseen lahti; miten oppilas péaéatyi juuri pianonsoiton
pariin; lukeeko oppilas nuotteja; lempimusiikki jne.) tiedustelemisen jalkeen siirrymme
mustien koskettimien eli pentatonisuuden maailmaan. Kerron oppilaalle, etta mustilla
koskettimilla ei ole lainkaan toisiinsa sopimattomia &ania ja niita saa lahtea
yhdistelemaan vapaasti. Monesti ohjeistan myo6s kaikupedaalinkdyttn lyhyesti, jotta
kuulokuva olisi yhtendisempi. Pedaalia kaytettdessa opettajan on muistettava korostaa
kuitenkin jalan asentoa ja varmistettava, ettd pedaalijalan kantap&é ei nouse ilmaan ja

etta pelkk& pakia painaa pedaalia pohjaan.

Mustia koskettimia soittaessamme kiinnitdn huomiota oppilaan kayttaméaan ambitukseen
seka kasien ettd sormien asentoihin. Pyrin pikkuhiljaa antamaan samalla soittaessamme
erilaisia pienia ohjeita, joihin lahdemme mukautumaan. Opettajan tehtdvanad on pitaa
syketta ylla ja saada oppilas mukaan samaan tempoon, jolloin on hyva tarkkailla oppilaan
rytmitajua. Kokeilemme eri tekniikoita kuten kaden pudotusta (“vesipisara tippuu

koskettimelle”) ylaoktaaveilla seka eri sormien kayttoa.
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Improvisaation jalkeen siirrymme pelkille valkoisille koskettimille. Pyrin ensin
havainnollistamaan koko koskettimiston mustien koskettimien avulla: pianossa on 7
erinimista valkoista kosketinta ja ne |0ytyvat juuri mustien koskettimien voimin. Kahden
mustan vasemmalla puolella oleva valkoinen kosketin on aina C ja etsimme oppilaan

kanssa kaikki koskettimiston C:t seka soitamme ne erilaisin tekniikoin.

Kun C-savelet ovat lI6ytyneet, laitamme hetkeksi pianonkannen kiinni ja pyydéan oppilasta
asettamaan katensa paperille, johon piirramme oppilaan molemmat kadet sormet
hieman harallaan. Kerron samalla piirtdesséni oppilaalle sorminumeroista ja miksi
sellaisia kaytdmme. Yleisesti selitdn sorminumeroiden kaytdén sormien nimien kayton
sijaan numeroiden kielellisella lyhytmuotoisuudella (on nopeampaa sanoa "vitonen” kuin
"pikkurilli’) soiton yhteydessa seka ettd sorminumerot ovat samat nuotinnoksen
alkuperamaasta riippumatta, jolloin musiikin lukeminen on universaalia. Teemme
erilaisia sormijumppia, joissa esimerkiksi nostamme molempien tai vain jommankumman
kédden sormia eri jarjestyksessa. Oppilas saa myds paattaa ja huudella mitd sormia

nostamme ja laskemme takaisin alas.

8.2 Asteikkojunan kayttéonotto

"Sormijumpan” jalkeen palaamme taas pianon koskettimiston aareen. Laitan oppilaan

eteen ensimmaisen asteikkojunan, jonka esittelen seuraavasti:

Opettaja: "Tassa on ensimmainen monista asteikkojunista ja se on nimeltdan C-duuri.”

Kirjoitan C-kirjaimet junan alkuun ja loppuun.

Opettaja: "C-juna kuljettaa matkustajiaan pelkilla valkoisilla koskettimilla edestakaisin.
Taman junan lahtbasema on taalla ja padteasema taalla. Tarkedd on saada kaikki

matkustajat oikeissa vaunuissa perille ja takaisin.”

Olen lahtbkohtaisesti kirjoittanut asteikkojunat kahden oktaavin ambitukselle, mutta
my06s lyhyempia tai pidempia malleja on mahdollista kayttda. Monesti naytan oppilaalle
lahto- ja paatossavelen. Mikali kaytdssani oppitunnilla on vain tekemani luonnospohja

ilman sorminumeroita, merkitsen ne oppilaalle itse tunnilla.
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Oppilaani seurasi tarkasti ikkunoissa olevia sorminumeroita ja soitti jokaisen vaunun
"sormimatkustajat” oikein sekd keskittyneesti. Kiinnitin huomiota myds oppilaan
automaattiseen kédensiirtoon vaunujen valilla: en havainnut yhtéd&n yritystd menna
esimerkiksi kolmossormella nelossormen yli tai muita suhteellisen yleisia havaitsemiani

"sormitushuijauksia”.

Opettaja: "Nyt otetaan juna tayteen matkustajia, jotka ovat lahddssa lomamatkalle. Mihin

he mahtavat matkata?”

Oppilas: "Kuopioon.”

Opettaja: "Milla tuulella matkustajat ovat kun paasevat kauan odotetulle lomalle

Kuopioon?”

Oppilas: "lloisia.”

Naytan ensin mallia staccato-soitosta ja oppilas tekee matkii perassa. Varmistamme
hyvat staccatot jokaisessa vaunussa ja soitamme ensimmaisen vaunun matkustajat
kolmeen kertaan “varmistaaksemme iloisuuden” eli tekniikan hiomiseksi. Oppilas
muistaa nopeasti, ettd ensimmaisessa seka kolmannessa vaunussa on samat

matkustajat.

Opettaja: "Nyt olemme paasseet perille ja juna lahtee takaisinpain. Samat matkustajat

matkaavat junassa, mutta toiseen suuntaan. Millaisia matkustajat ovat paluumatkalla?”

Oppilas: "Vihaisia!”

Soitamme oppilaan kanssa fortessa ja raskaalla non legatolla laskevan C-duuriasteikon.

Toistamme joitain vaunuja, jotta soittotapa pysyy mahdollisimman tasaisena.

Lopuksi oppilas saa varittdd soittamansa asteikkojunan samalla kun itse Kkirjoitan

ensimmaisen tunnin kotilaksyja hanen vihkoonsa.

8.3  Onni - "erityinen esimerkkioppilas”
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Opetuslukukausi oli taas alkanut ja minulla oli aloittamassa uusi piano-oppilas.
Pianosaliin saapui pienikokoinen 4-vuotias Onni, joka tuijotti enimméakseen lattiaan
astuessaan sisdan suureen saliin. Olin tavannut Onnin jo aiemmin hanen kokeillessaan
silloin pitdmiani musiikkileikkikoulutunteja, mutta suuressa lapsiryhmassa oleminen ja
tekeminen eivét olleet Onnille kovinkaan mieluisia tilanteita, vaan monesti Onni olisi
tahtonut tehda asioita omalla tavallaan. Musiikkileikkitunneillakaan Onni ei puhunut

sanaakaan.

Onni seisoi pianosalin ovensuussa puristaen pienta lelua oikeassa kadessaan. Tama
késien puristusote tulisi toistumaan vield tulevillakin tunneilla, joten ensimmaéinen
tehtavamme pianonsoitossa oli saada Onnin sormet auki. Nyrkkiote ei johtunut mistaan
fyysisesta ongelmasta, vaan vanhempien mukaan Onni saattoi ilmaista stressia

puristamalla kasiaan nyrkkiin.

Kutsuin Onnin peremmalle pianosaliin ja johdatin hanet istumaan flyygelin aareen.
Samalla asetellessani poikaa istumaan pianotuolille selitin, kuinka soitamme flyygelilla,
jossa on samanlaiset koskettimet kuin pianossa, mutta se on paljon suurempi soitin.
Asettelin paksuja nuottikirjoja Onnin jalkojen alle, jotta Onni saisi tukevan ja hyvan
istuma-asennon. Ohjatessani Onnin heiluvia jalkoja ottamaan tukea kirjakasasta kerroin
laittavani nyt "limapinnat” Onnin jalkapohjiin, jotta ne pysyvat tukevasti paikallaan koko

soiton ajan. Onni ei sanonut mit&d&n, mutta olin havaitsevinani pienen hymynkareen.

Ensimmaisella pianotunnilla pidin erittain térkeana sita, ettd Onni paasisi heti
soittamaan. Kasien nyrkissapito toi soitolle hieman odottamattomia haasteita, muttei
mitenkaan mahdottomia. Otin esiin erdan kuvan, jossa nakyi vesiputous. Lahdimme
soittamaan veden aania mustilla koskettimilla kaantamalla katta hellasti nyrkissa fis-
savelesta b-saveleen. Soitimme myds pienid pisaroita kdantamalla nyrkin pystysuoraan
pikkurilli alaspain. Teimme myo6s kaikurytmeja flyygelin koppaa koputellen seka

koskettimistolla eri korkeuksilta kaiku-vastaus -rooleja vaihdellen.

Kaden avaaminen nyrkisté alkoi, kun otin kayttdoni musiikkileikkikoulussa kayttdmaani
"kylpyhanskasormikasta”, jossa joka sormenpaassa oli pieni ankanpaa. Lahdimme
laulamaan laululeikkia "Viisi pienta ankkaa”, jolloin esitin jokaisen ankan tulevan erillaan
"pesasta” tutkimaan koskettimistoa. Olin myds merkinnyt koskettimistolle cl-savelesta

alkaen pienin paperilapuin ”C, D, E, F, G” ja kerroin, etta jokaisella ankalla on oma savel.
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N&in Onni lahti hiljalleen liikuttamaan sormiaan erikseen koskettimistolla ja viimein

saimme soitettua "Viisi pienta ankkaa” niin, etta jokainen "ankka” paasi soittamaan.

Teimme Onnin kanssa joka pianotunti samat rutiinit: asettelimme sdvelten nimet oikeille
paikoille koskettimistolla ja lahdimme soittamaan tuttuja lauluja. Improvisoimme, teimme
kaikuja seka kokosimme “palapelid” C-duuriasteikon savelistd. Onni oppi nopeasti
laittamaan savelten nimet oikeaan jarjestykseen, vaikka “valkoisten koskettimien”
kirjaimet (C, D, E, F, G, A, H) eivat ole mitenkaan helpoimmasta paasta hahmottaa

suomenkielisia sanoja ajatellen.

Onni oli tunneilla aina reipas ja innostunut. Onnilla diagnosoitu selektiivinen mutismi el
valikoiva puhumattomuus ei haitannut pianotuntien kulkua, vaikkakin se loi hieman
haasteita itselleni tehda tunnin sisallostd sellainen, ettd Onni pystyisi vastaamaan
kysymyksiini myontavasti tai kieltavasti (paan nyodkkays / pudistus) tai kertomaan

mielipiteensa muilla keinoilla.

Pidempaéan pianotunneilla kaytyaan, nyt 6-vuotiaana, Onnilla olivat savelnimet seka
nuottikirjoituksen alkeet hallussa, mutta keskittymiskyky ei riittdnyt kovin pitkalle pianon
daressa. Onni saattoi turhautua hyvinkin nopeasti, mikéli soittamamme melodialtaan
tuttu kappale ei heti mennyt oikein. Tama turhautuminen nakyi mm. koskettimistolle
“rojahtamisella” tai pianotuolin korkeudenséatimen napraamisella. Valilla Onni saattoi
kesken soiton kdyda lattialle makaamaan ja jaada siihen. Olin jo todennut, etté tallaisissa
tilanteissa vaittely tai maanittelu ei auttaisi mitaan, joten Onnin mennessa lattialle
makaamaan soitin muutamia uusia, lyhyita kappaleita itse pianolla. Soitettuani kaksi
kappaletta kysyin Onnilta, ettd halusiko han kuulla jommankumman kappaleen
uudestaan samalla nayttdessani kappaleiden nuotteja. Naissa tilanteissa Onni on
valinnut joka kerta toisen kappaleista, jolloin olen soittanut h&nen toivomansa savelman.
Taman jalkeen olen alkanut kertoa paikaltani likahtamatta mistd savelesta kappale
l[Ahtee ja osoittanut sen koskettimistolta. Vagjaamatta Onni on siin& vaiheessa kivunnut

takaisin pianotuolille ja olemme lahteneet tapailemaan uutta kappaletta.

Onnia opettaessani olen todennut, etta hanelld toimivat kaikkein parhaiten mielikuvien
kayttd opetustunneilla. Onnin &iti kertoi minulle, ettd Onni ei niinkaan ahkerasti istu
kotona pianon daressa soittamassa tunneilla soitettuja kappaleita, mutta hyrailee ja

laulaa niitd useasti.
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Olemme Onnin kanssa onnistuneet soittamaan kappaleiden alkuja oikeilla
sorminumeroilla, mutta sormen lipsahtaessa vaéaralle sévelelle on Onni siirtynyt taas
pelkalla etusormella (tai peukalolla) soittoon. Olen kuitenkin lahtokohtaisesti sita mielta,
ettd soittamissamme kappaleissa (esimerkiksi "Pienen pieni veturi”) eivat talla hetkelld
sorminumerot ole niin olennaisia kuin itse kappaleen melodian tuottaminen pianolla.

Kappaleet ovat siis puhtaasti ns. tutun kappaleen savelten Ioytamista.

Onnin tunneilla keskitymme tekniikkaan ja sorminumeroihin asteikkojunien avulla.
Ensimmaisella kerralla asteikkojunia kayttdessani kerroin Onnille "sormimatkustajista”
sekd matkustajien tunnelmista junavaunuissa. Kirjoitin oikean kaden asteikkojunan alle
eri adjektiiveja: "ILOINEN” "SURULLINEN” "NOPEA” "HIDAS” ja annoin niille varit.
Taman jalkeen Onni sai varittda vaunut haluamallaan "adjektiivilla” ja soitimme eri vaunut

eri tekniikoin.

Onni on aina pitanyt erittdin hyvaa huolta siita, etta asteikkojunissa kaikki matkustajat
ovat oikeilla paikoillaan. Onni ei myoskaan turhaudu, mikali jokin sormimatkustajista
osuu vaaralle koskettimelle vaan korjaa sorminumeron itse rauhallisesti. Onni jaksaa
keskittya nimenomaan asteikkoihin ja seuraa junavaunuja tarkkaavaisesti ja huolellisesti.
Onni jaksaa my0s seurata valitsemiaan "vaunujen adjektiiveja” eli erilaisia tekniikoita eri

vaunuille, joita soitamme.

Olemme kayttéaneet asteikkojunia myos ilman pianoa, jolloin Onni on itse saanut kirjoittaa
asteikkojunan ikkunoihin ko. asteikon savelnimet. Onni on edistynyt soitossaan jo pitkan
matkan siita, jolloin h&n saapui ensimmaiselle pianotunnille k&det nyrkissa pienta lelua

puristaen.



29

9 Pohdinta

Kaiken kaikkiaan olen kokenut asteikkojunien kayton asteikkoharjoittelussa hyddylliseksi
seka tehokkaaksi. Etenkin pienten piano-oppilaiden keskittymiskyky on rajallinen ja puoli

tuntia pianotunnilla on lapselle pitka aika.

Olen esitellyt ideaani kollegoilleni ja saanut heilta hyvaa palautetta. Monet
alkeissoittajien opettajat ovat valitelleet, etteivat asteikot tahdo millaan iskostua lasten
paahan ja ennen tutkintoa (PT1) oppilaat ovat kysyneet opettajalta, ettd kuinka huonosti
asteikot saa soittaa, jotta silti paédsee tutkinnosta lapi.

Jotkut oppivat asteikot perinteisilla metodeilla kuten nuoteista tai korvakuulolta, jotkut
tarvitsevat sujuvaan soittoon muita keinoja. Oppilaat elavat enimmakseen omien
intressiensd mukaan ja tamé& nakyy myds soitannallisesti: jotkut oppilaista lahestyvat
soittamista teoreettisesti (laskevat esimerkiksi sointuasteita), toiset tunnepohjalta
("Haluan soittaa, jotta voin ilmaista itseani!”) ja joidenkin oppilaiden vanhemmat laittavat
lapsen pianotunneille, vaikkei oppilaalla itselldaan ole soittoon suurta innostusta ("No

kuule meidan 8-vuotias Juhamme kay pianotunneilla ihan konservatoriossa!”).

Mielestani  opettajat tarvitsevat opetustilanteisin  mukaan sopeutuvaisuutta,
ymmartavaisyytta ja taitoa soveltaa omaa jo olemassa olevaa musiikillista tietoaan. Joka
oppitunti opettaja pyrkii antamaan oppilaalle neuvoja auttaakseen oppilasta
senhetkisissd musiikillisissa ongelmatilanteissa ja innostaakseen oppilasta itse

tiedostamaan mahdollisimman paljon musiikista.
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