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1 JOHDANTO

Kouluvalmiustestattavien ja koululykkaysten maéara on noussut viime vuosina, joten
halusin tehda opinnaytetyoni kyseisesta aiheesta. Kouluvalmiudesta on olemassa paljon
tietoa, mutta koululykkéyksestd huomattavasti vahemmaén. Minua Kiinnosti
koululykkays prosessina aina huolen herddmisesta toisen esiopetusvuoden suunnitteluun
asti. Koululykkayksesta on tdrke&dd saada liséé tietoa ja informaatiota, jota voidaan
kayttdd yleisessd keskustelussa. Halusin tehdd opinnéaytetyostani helpon lukea ja
ymmartad, joten kehitin esimerkkitapauksen koululykkéysprosessista. Tapaus selventaa
vaiheita lukijalle ja tekee tyostani kaytdnnonlaheisemman.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selventdd koululykkaysprosessia. Haluan, ettd tyoni
lukemalla jokaiselle selvidd mitd vaiheita koululykkdysprosessissa on ja kuinka se
etenee. Haluan tuottaa tietoa, jota voidaan kayttdd esimerkiksi esiopetuksessa, joissa
lykkayksia tapahtuu. Henkilokohtaiset tavoitteeni ovat kehittyd ammatillisesti seka

oppia keradmaan ja tuottamaan tietoa laadullisesti.

Opinnaytetyossani viitekehyksend toimivat koululykkéysprosessin vaiheet ja selvitys.
Teoria sisaltdd asiaa koskevaa lainsdadantod, kolmiportaisen tuen mallin  seka
koululykkaysprosessin vaiheet. Pohdin vaihe vaiheelta prosessia ja sen etenemisté
teoriassa ja esimerkkitapausta hyvéksikayttden yritdn ndyttdd, kuinka prosessi toimii
kaytdnnossa. Teorian osa-alueet liittyvat toinen toisiinsa ja etenevét lineaarisesti.
Opinnaytetyoni  metodologisessa osuudessa kayn lapi laadullista tutkimusta,
tutkimuskysymysta sekd tyoni rakennetta. Siséllytdin metodologiseen osioon
opinndytetyoni tarkastelua eettisestd nakokulmasta sekd analyysimenetelmien

kuvauksen.

Tutkimusmenetelménd  kaytin  teemahaastattelua. Tein  kaksi  haastattelua,
erityislastentarhanopettajan sek& esiopetusryhman opettajan kanssa. Valitsin kyseiset
ihmiset haastatteluihin, koska heilla  oli omakohtaista kokemusta
koululykkaysprosessista. Nauhoitin  haastattelut ja litteroin ne jalkeenpadin.

Tarkoitukseni oli saada liséa luotettavaa tietoa koululykkdysprosessista ammattilaisen



nakokulmasta. Pyrin myds saamaan kokonaiskuvan prosessista. Aiheesta ei 10ytynyt
paljoa aineistoa, joten on tarkedd ettd sitd luodaan. Kouluvalmiutta on tutkittu, mutta
koululykkayksesta loytyi huomattavasti vahemman tietoa. Tutustuin aiheeseen
liittyvaédn kirjallisuuteen seka artikkeleihin. Haastattelut ja kirjallinen tieto toimivat

opinnaytetyoni perustana.



2 OPINNAYTETYO

2.1 Opinnaytetyon rakenne ja tutkimuskysymys

Kéytan opindytetyoni rakenteena spiraalimallia. Tama tarkoittaa, ettd opinnaytetyossani
aineisto, teoria ja analyysi kulkevat kasi kadessé ja ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
Spiraalimalli toimii opinnaytetydssani paremmin kuin perinteinen malli ja tekee siit4
sekéd helpomman ettd mielenkiintoisemman lukukokemuksen. Spiraalimallin tarkoitus

on myos vélttaa asioiden turhaa toistamista.

Tutkimuskysymyksellani pyrin selvittdmaan mita koululykk&ysprosessi pitad siséllaan
ja kuinka lykkays tapahtuu. Maaritin tutkimuskysymykseni seuraavanlaiseksi:

1. Kuinka koululykkaysprosessi etenee?

Tutkimuskysymykseni liittyy varhaiskasvatuksen tukitoimiin erityista tukea tarvitsevan
lapsen kohdalla. Tietoa kerdamaélla erilaisin menetelmin, pyrin luomaan kokonaiskuvan

koululykkaysprosessista ja sen vaiheista.

2.2  Laadullinen tutkimus ja tutkimusmenetelmat

Laadullisen tutkimuksen on méaara lisdtd ymmarrystd, antaa erilaisia tulkintoja ja antaa
asioille tiettyja merkityksia. Se on myds persoonallinen tutkimusmuoto (Pitk&ranta
2014, 13-14). Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, joten k&ytan siind laadullista
tutkimusotetta. Laadullisessa tutkimuksessa kontekstin ymmartdminen nousee tarkeéksi,
koska sen avulla analyysi voidaan yhdistdd sosiaalisiin ja kulttuurisiin yhteyksiin
(pitkdranta 2010, 22).

Laadullisessa tutkimuksessa eri tutkimusotteet sekda lahestymistavat voivat menna
paéallekkéin toisiinsa nédhden. Tutkimuksen prosessi on luovaa ja vaatii tutkijalta tietoa
tutkittavasta ilmiostd. Sen térkein tavoite on lisatd inhimillistd ymmarrystd, joten on

tutkijan tehtdvd kyetd tulkitsemaan saatuja tuloksia. Oikeanlaisen tulkinnan myota



mahdollisuutta ymmartad ihmisen arkea voidaan parantaa. Tutkijan tehtdvana on laatia
aineistonsa perusteella uutta tietoa tai ymmarrystd lisddva kokonaisuus. Kyseisen
tavoitteen saavuttaa oivaltavalla tulkinnalla, joka puolestaan rakentuu teorian ja
empiirian kanssakaymisestda. Kvalitatiivisen tutkimuksen kenttd on todella laaja ja
menetelmien soveltaminen tutkimuksen tekemisessé vaatii tutkijalta luovuutta seka

oivalluksia. (Eronen, Syrjaldinen & Vérri 2008, 7-10.)

Kéytin tyossani laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta, koska kayttden laadullisia
menetelmid sain luotettavaa ja oikeaa tietoa. Halusin muodostaa selkedn kuvan
koululykkaysprosessista yhdistelemélla saamaani tietoa kokonaisuudeksi. Aineiston
hankin kerddmalla sitd Kkirjoista, artikkeleista, internetista sekd tekemallda kaksi

haastattelua. Kyseisilla keinoilla sain paljon materiaalia, joista kokosin opinnéaytetyoni.

Haastatteluja voidaan tehdd monella eri tavalla kuten puhelinhaastatteluna,
kayntihaastatteluna seké& teemahaastatteluna. Teemahaastattelu on yleisin tapa hankkia
tietoa tutkimuksissa. Haastattelu on luotettava tiedon lahde, koska siind kysytéén
suoraan toiselta ihmiseltd tdmén ajatuksia. Ne muistuttavat normaalia arjen keskustelua
eroten kuitenkin siing, etta haastattelijalla on jokin tietty pdamaéard, johon han pyrkii
kysymalla tiettyja kysymyksida ja ohjaamalla keskustelua. Suurin eroavaisuus
keskustelun ja haastattelun valilla on roolijako. Haastattelija kysyy kysymyksia ja keraa
tietoa, haastateltava puolestaan vastaa kysymyksiin ja antaa tietoa. (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 23.)

Paadyin itse tekemadan haastattelut, koska niilla sain luotettavaa tietoa henkildilté, jotka
ovat ammattilaisia alallaan. Kasvotusten tehty haastattelu antaa mahdollisuuden
vaarinymmarrysten véalttdmiseen, koska kysymykset ja vastaukset voidaan selittda eika
vadrintulkintoja tapahdu. Haastattelin erityislastentarhanopettajaa seka esikoulun
opettajaa, koska ajattelin heill& olevan paljon tietoa koululykkayksistd. Sain heilta
paljon hyodyllista tietoa, joka toimii opindytetyoni pohjana. Nauhoitin haastattelut ja

litteroin ne my6hemmin analysoimisen helpottamiseksi.

Alussa on tarkedd luoda yhteinen pohja haastattelulle ennen kuin varsinainen haastattelu

aloitetaan, aloittamisesta kannattaa myos kertoa erikseen. Ennen haastattelua voi myos



jutella yleisesti, jotta molemmat osapuolet tuntevat itsensd rennommiksi. Haastattelua
ennen haastateltavalta tdytyy kysya lupa sen nauhoittamiseen, mikali haastattelija aikoo
niin tehdd. Haastattelun kannalta on tdrkeédd, ettd haastattelija kertoo tavoitteensa ja
mihin haastattelulla tdhtaa, jotta myds haastateltavalla on tieto sen tarkoituksesta. On
kuitenkin haastattelijan oma tehtavé paattadd, kuinka paljon h&n haluaan tutkimuksen
kohteestaan ja itsestadn paljastaa. Naistd asioista kertominen voi joko etaannyttaa
haastattelijaa tai haastateltavaa tai edesauttaa yhtendisyyteen, joka puolestaan auttaa

haastattelun tavoitteiden saavuttamisessa. (Ruusuvuori & Tiittala 2005, 24.)

Haastattelijan taytyy kuunnella haastateltavaa tarkasti ja huomata kun lisaa sanottavaa ei
endd ole. Usein lyhyehkot toteamukset kuten joo-o tai niin voivat ilmaista, etta
haastateltava on kertonut asiansa. Haastattelijan tulee muistaa kiittdd haastateltavaa ja
ilmaista, ettd haastattelu on loppunut, usein nauhoituksen katkaiseminen toimii selvana
merkkind. Haastatteluun voi palata vield nauhoituksen katkaisemisen jélkeen, jos
haastateltavalla on jadnyt vield jotain sanottavaa mitd hén nauhoituksen aikana ei

halunnut sanoa. (Ruusuvuori & Tiittala 2005, 26.)

2.3 Prosessi

Keksin aiheen opinndytetyohoni kevéalla 2014. Prosessin kuvaus 1oytyy kaaviosta 1.
Mietin useita erilaisia vaihtoehtoja aiheekseni, mutta paadyin koululykkéyksen
prosessin tutkimiseen. Olin juuri harjoittelussa esiopetusryhmassa ja siita sain ajatuksen.
Aihe oli mielestani mielenkiintoinen eikaé siitd puhuta paljoa. Esittelin aiheen opettajille,

jotka kertoivat sen olevan hyva ja tarpeellinen.
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Prosessikaavio

Marraskuun 201
Haastattelu

Joulikuu 2014
lokakuu 2014 Tiedon keruu
Tiedon keruu Hankkeistaminen

Toukokuu 2015
Opinndytetydseminaari
Maaliskuu 2014 Mag]isll.{uu 2t-]-1 ’
Aiheen valinta meaytgtyon
kirjoittaminen

Kaavio 1 Opinnaytetydn prosessi

Aloin kerddmaan aineistoa lokakuussa 2014. Etsin kirjallista aineistoa eri Kirjastoista ja
internetista. Aineistoa oli vaikea I0ytad, koska sita oli melko niukasti. Paatin myos tehda
haastatteluja, koska ajattelin ettd niilla saa varminta ja hyodyllistd tietoa ajatellen
opinnaytetyotani. Olin harjoittelussa syksylla 2014 Kemil&isessa péivakodissa ja péatin
haastatella kyseisessa paivéakodissa tydskentelevaa erityislastentarhanopettajaa. Han
suostui mielellddn haastatteluun ja sovimme ajankohdaksi marraskuun. Laadin
haastattelun kysymykset ja nauhoitin haastattelun. Halusin tehdd myds toisenkin
haastattelun, jotta aineistoa olisi enemman ja se olisi tarkempaa. Joulukuussa keré&sin
lisdd kirjallista aineistoa, johon tutustua. Maaliskuussa ryhdyin Kkirjoittamaan itse
opinnaytetyotani. Huhtikuussa 2015 tein toisen haastatteluni esikoulun opettajan kanssa.

Esittelen tyoni toukokuussa 2015.
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2.4  Eettisyys

Etiikalla tarkoitetaan filosofian osa-aluetta, joka rakentuu arvolauseista. Sen tarkoitus
on selvittad, mika on moraalisesti hyvéaksyttavaa ja millainen on oikea teko (Hautamaki,
Lahtinen, Moberg & Tuunainen 2000, 40). Tutkijalla taytyy tutkimusta tehdessaan olla
eettisia  periaatteita, s&antdja ja arvoja. Suurin osa tutkijan eettisyyden
perusvaatimuksista koostuu yleisesti voimassa olevista periaatteista, joita sovelletaan

tutkimustoiminnan eri vaiheisiin (Pietarinen 2002, 58).

Tutkimuksen tehtdvd on tuottaa luotettavaa tietoa. Luotettavuudella tarkoitetaan sitd,
ettd informaatio perustellaan kriittisesti. Tutkimuksessa voidaan kdyttd4 monia erilaisia
menetelmid, mutta kriittisyytta on sovellettava kaikkiin osa-alueisiin. Jos tutkija tuottaa
heikosti perusteltua informaatiota, tutkimuksen paamaard, tavoitteet ja todellisuuden
luonteen ymmaértaminen ja selittdminen karsivat. Tutkimuksen tuottamaa tietoa taytyy
pystya valittdamaan myods eteenpdin, joten siind nakyy tulosten julkistamisen etiikkaa.
(Pietarinen 2002, 59.)

Tutkijan tdytyy kunnioittaa tutkimukseen liittyvien koehenkildiden tai haastateltavien
anonymiteettisuojaa (Pietarinen 2002, 62). Omalla kohdallani toinen haastateltavista
halusi pysyd nimettémand opinndytetydssani, joten minun taytyy hanen pyyntéaan
kunnioittaa. Tutkimukseen osallitujille taytyy kertoa tarpeeksi tietoa tutkimuksesta, jotta

he tietdvat missa ovat mukana.

Opinnaytetyossani  pyrin  eettisesti  oikeisiin  ratkaisuihin.  Olen  kayttanyt
mahdollisimman paljon Kirjallisia lahteitd internetin sijaan, kirjoista pyrin saamaan
haltuuni uusimmat painokset mikali mahdollista. Haastattelujen yhteyksissa selitin
haastateltaville tyoni tarkoituksen ja padma&drdn seka kysyin luvan haastattelujen
nauhoittamiseen. Annoin haastateltavien kertoa omia nékokulmiaan johdattelematta
heidan vastauksiaan suuntaan tai toiseen. En myodskdan antanut omien mielipiteiteni
vaikuttavan koululykkaysprosessin selvitykseen vaan tavoittelin neutraalia, tutkijalle

sopivaa asennetta.
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2.5 Analyysimenetelmat

Laadullisen tutkimuksen siséllonanalyysin avulla on tarkoitus tutkia kielellista aineistoa,
jossa tutkija analysoi tutkittavaan kohteeseen liittyvia rakenteita ja siséltoja.
Siséllonanalyysi luokitellaan usein laadullisen aineiston analyysimenetelmaksi.
Analyysi aukaisee materiaalia niin sisallollisesti kuin rakenteellisesti. Sisélt0 tarkoittaa
tassd tapauksessa aineiston teemaa. (Seitamaa-Hakkarainen 1999.)

Siséllénanalyysi voidaan tehda erilaisille dokumenteille. Dokumentit voidaan jakaa
esimerkiksi visuaalisiin seka Kirjallisiin aineistoihin riippuen kaytetysta ilmaisutavasta.
Visuaalisia dokumentteja voivat olla esimerkiksi haastattelut ja mainokset. Kirjallisia
dokumentteja ovat esimerkiksi Kirjeet, lehtiartikkelit ja muistiot. Siséllénanalyysissa
aineistoa pyritadn katsomaan tekstin ndkdkulmasta. Monet aineistot on mahdollista
saattaa tekstin muotoon, esimerkiksi litteroimalla haastattelu (Seitamaa-Hakkarainen
1999). Kaytin opinnéytetydssani siséllonanalyysia ja litteroinkin tekemani haastattelut,

jotta saisin ne tekstin muotoon.

Analyysin avulla aineiston sisallostd rakennetaan tiivis paketti. Itse kéaytin
siséllonanalyysissa laadullista tutkimusotetta, koska opinnédytetyoni oli kvalitatiivinen.
Siséltéluokat valitaan ja maaritelldén tutkimusongelman seké teoreettisen viitekehyksen
pohjalta. Siséltdluokat on myos mahdollista rakentaa aineiston pohjalta tai viitekehysta

ja teoriaa hyvaksi kayttaen. (Seitamaa-Hakkarainen 1999.)
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3 PERUSOPETUSLAKI

3.1 Velvollisuus jarjestéé perusopetusta ja esiopetusta

Perusopetuslain mukaan kunnalla on velvollisuus jarjestdd alueella asuville
oppivelvollisuusikaisille lapsille perusopetusta seka vuotta ennen oppivelvollisuuden
alkamista esiopetusta. Kunnan on myos jérjestettdvd pidennetyn oppivelvollisuuden
piirissd oleville lapsille esiopetusta eli lapsille, jotka aloittavat perusopetuksen vuotta
my6hemmin kun on saddetty. Kunta voi jarjestdd palvelut itse tai yhteistydssa muiden
kuntien kanssa tai hankkia ne perusopetuksen jarjestdjaltd. Kunnat, joissa on seké
suomen- ettéd ruotsinkielisia, jarjestavat opetuksen molemmilla kielill&. (perusopetuslaki
628/1998 2:4 §.)

3.2 Tehostettu tuki

Oppilas on oikeutettu tehostettuun tukeen, mik&li han tarvitsee oppimisessaan
sédannollista tukea tai erilaisia tukimuotoja. Oppimissuunnitelma laaditaan yhdessé
oppilaan ja huoltajan kanssa tai hanen laillisen edustajansa kanssa, mikali siihen ei
I0ydy ilmeista estettd. Tehostetun tuen tulee sisaltad oppilaalle annettavia tukimuotoja
sekd pedagogisia jarjestelyja. (perusopetuslaki 628/1998 4:16 a 8.)

3.3  Erityinen tuki

Erityinen tuki muodostuu tuesta ja annettavasta erityisopetuksesta. Erityisopetus
oppilaan etu ja jarjestamismahdollisuudet mukaan lukien jarjestetddn muun opetuksen
lomassa, erityisluokalla tai muussa soveltuvassa paikassa. Ennen erityisen tuen piiriin
siirtymistd koskevaa péatostd, opetuksen jarjestdjan on kuultava oppilasta ja tdmén
huoltajaa. Jarjestajan on myds hankittava selvitys oppilaan oppimisen etenemisesta seka
moniammatillisessa yhteistydssd tehty selvitys oppilaan saamasta tuesta ja hénen
kokonaistilanteestaan. N&iden perusteella tehd&&n pedagoginen selvitys.  P&aatos
erityisesta tuesta voidaan tehda esi- ja perusopetuksen aikana tai ennen sen alkamista,

vaikka aiemmin ei olisikaan tehty pedagogista selvitysta tai annettu tehostettua tukea.
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Tallaisista tapauksista taytyy tehda psykologinen tai ladketieteellinen arvio, josta taytyy
ilmetd ettei oppilaan opetusta voida antaa ilman erityista tukea. (perusopetuslaki
628/1998 4:17 §.)

3.4 Esiopetukseen osallistuminen

Oppivelvollisuus alkaa lapsella sen vuoden syksynd, kun han tayttada seitsemén vuotta.
Vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista lapsen on osallistuttava vuoden mittaisen
esiopetukseen tai toimintaan, jolla saavutetaan esiopetuksen tavoitteet. Lapsen, joka on
pidennetyn  oppivelvollisuuden  piirissg,  taytyy  osallistua  esiopetukseen
oppivelvollisuuden alkamisvuonna. Pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin laskettava
lapsi on myos oikeutettu saamaan esiopetusta samana vuonna, kun han tayttaa viisi
vuotta. On huoltajan tehtdva huolehtia, etta lapsi osallistuu joko esiopetukseen tai sen
tavoitteet tdyttavaan toimintaan. (perusopetuslaki 628/1998 5:26 a §.)
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4 KOLMIPORTAINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiserityiskasvatuksen tehtdvand on tukea varhaiskasvatuksen peruspedagogiikkaa
tavalla, jolla lapsen ei tarvitse vaihtaa ryhmé&& saadakseen tukea oppimiseen.
Varhaiserityiskasvatuksen tarkoitus on viitoittaa yhteisollistda suuntautumista
hairiokeskeisesta toiminnasta kohti tukea antavaan ja ennakoivaan toimintaan. Jotta
varhaiserityiskasvatus voisi antaa tukeaan peruspedagogiikalle, edellyttad se myos
henkilokunnalta ammatillista uusiutumista sek& moniammatillista yhteisty6té eri tahojen
kanssa (Lahden kaupunki 2012, 6). Samaa sanoi haastattelemani esiopetusryhman
opettaja, tyontekijan taytyy haluta kehittdd itsed&n ammatillisesta nakokulmasta.
Tyontekijan tulee myos itse hyvéksyé lapsen erilaisuus ja tuentarve sek& huomioida

tama toimintaa suunnitellessa.

Tuki on tarkoitus jarjestaa siten, ettd lapsi saa olla koko ajan hanelle tutussa ja
turvallisessa ympéristossd. Tukea annetaan lapsen paivittdisten rutiinien lomassa, koska
on tarkeaa ettd arki pysyy lapselle mielekk&dénd ja muuttumattomana. Mikali lapsella
huomataan erityisen tuen tarve, péivahoitoasetuksen mukaan ryhméa voidaan
véliaikaisesti pienentéd tai palkata ryhmaan ryhmaavustaja. (Lahden kaupunki 2012,
10). Haastattelemani esiopetusryhman opettaja kertoi, kuinka heillda esimerkiksi yksi
lapsi voi ottaa kahden lapsen paikat esiopetuksessa mikali ryhmakokoa on tarpeen saada

pienemmaéksi.

Varhaiskasvatuksessa lapsen saama tuki voidaan jakaa kolmen eri k&sitteen alle. Nama
kasitteet ovat yleinen tuki, tehostettu tuki seka erityinen tuki. Rajat ndiden késitteiden
valissa ovat liukuvia ja tietyssa tukimenetelmassd voi olla havaittavissa jokaista

kyseiseistd tuen muodoista.

4.1 Yleinen tuki

Varhaiskasvatuksen tehtdvd on tukea lapsen kasvua ja kehitystd. Yleiselld tuella
tarkoitetaan péivékodin arjessa annettavaa tukea lapsille. Yleinen tuki koostuu

esimerkiksi  ympdristosta, arjen toiminnasta, perushoidosta ja tyontekijoiden



16

ammatillisuudesta (Ylinampa 2014). Tarkoitus on mahdollistaa lapselle toiminta ja
leikki vertaisrynméssd. Yleinen varhaiskasvatuspedagogiikka, moniammatilliset
tyémenetelmét seké erilaiset varhaisen tuen muodot muodostavat vaadittavat tyévalineet
yleisen tuen tarjoamiseksi. Tyontekijoiden ja ympériston on vastattava tarpeisiin, joita
tarvitaan varhaisen tuen takaamiseksi. Liséksi vanhempien suostumuksella on
mahdollista kayttaa erilaisia moniammatillisia kumppaneita kuten
erityislastentarhanopettajaa, terveydenhoitajaa tai psykologia. Tuen tarpeen seuranta ja

arviointi on myos erttéin tarkea osa yleista tukea. (Lahden kaupunki 2012, 10.)

4.2 Tehostettu tuki

Yleinen tuki saattaa osoittautua riittaméattoméksi jonkun lapsen kohdalla ja talldin tukea
tehostetaan kehittdmalla arjen kaytantoja. Lapsen kehitystd seurataan jatkuvasti ja
mik&li yksilollistd tuen tarvetta on havaittavissa, vanhemmat ohjataan hakemaan
jatkotutkimuksia lapselleen.  Yksilotutkimuksia tarjoavat mm. puheterapeutit,
toimintaterapeutit, psykologi sekd perheneuvola. Tehostettu tuki on huomattavasti
yksilollisempad verrattuna yleiseen tukeen. Tukimuotoja on erilaisia, mutta esimerkiksi
erityislastentarhanopettajan  tuki, ryhmén pienentdminen tai ryhmaavustajan
palkkaaminen voivat auttaa lasta saamaan tarvitsemaansa tukea. Tukitoimet riippuvat
lapsen tarpeesta. (Lahden kaupunki 2012, 10-11.)

4.3 Erityinen tuki

Erityinen tuki on kolmiportaisesta tuesta viimeinen. Se edellyttad tydotetta, joka on
intensiivisesti totetutettu ja tukee oikea-aikaisesti lasta. Erityinen tuki on joustavaa ja
koostuu yksil6llisistd kaytanteista niin pitkdan kun lapsella on sille tarvetta. Myods
erityiseen tukeen liittyy tiivis seuranta ja arvio siit4, kuinka tuki kohdentuu. Tehostettu
tuki voi osoittautua riittdmattoméksi, jos lapsi tarvitsee eriytyneempédéd ja
kokonaisvaltaisempaa tukea kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen esimerkiksi
arkitaidoissa ollessa kehitettavéa. Talldin huoltajat voivat hakea lapselleen erityista

tukea. Kun lapsi tarvitsee erityistd tukea ollessaan esiopetuksessa, hdnelle annetaan
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erityisopetusta. Asiantuntijan lausunnon perusteella lapselle voidaan myods suositella
koululykkaysté (Lahden kaupunki 2012, 11). Koululykk&ysta kaytetdan viimeisena tuen
keinona, jos muut tukimuodot eivdt ole auttaneet.  Haastattelemani
erityislastentarhanopettajan mukaan tehostetun ja erityisen tuen raja on hiuksenhieno ja
voi olla vaikeaa luetella tietty tukimuoto jommankumman tuen piiriin. Han kertoi myaos,
etta erityinen tuki on enemmén koulumaailmaan liittyvé termi, kun taas esiopetuksessa
pyritddn kayttdmaan tehostettua tukea. Erityisen tuen tavoite on tukea lasta siten, ettd

han saavuttaa asetetut tavoitteet (Peltonen 2005, 140).

Tero on 5-vuotias poika, jonka perheeseen kuuluu isé ja diti. Hdn on siirtynyt juuri
esiopetukseen. Hén on syntynyt joulukuussa ja on nuorin ryhmdstddn. Tero rakastaa
leikkimisté ja siksi hédn tulee mielellddn pdivékotiin joka pdivd. Hén on kuitenkin
siirtynyt esiopetusryhmddn, jossa tdytyisi tehdd muutakin kuin leikkid. Ryhmdssd
tybskentelee lastentarhanopettaja sekd lastenhoitaja. Tero pitdié tydntekijoistd, mutta
ei aina jaksa kuunnella ja keskittyd ryhmdén kokoontumisten aikana. Teron mielestd
matemaattiset tehtdvit ovat tylsid ja hdn leikkisi paljion mielummin vdrikkdilld

pingviineilld, joita pitdisi sarjoittaa.

Lastentarhanopettaja on huomannut Teron vaikeudet keskittymisessé sekd hdnen
asenteensa eskaritehtdvié kohtaan. Syksydkin on kuitenkin kulunut jo kaksi kuukautta
eikd Teron mielenkiintoa tai innostusta ole saatu herdiéimddn. Hén on jddnyt toisista
auttamatta jélkeen. Lastentarhanopettaja pddttdd ottaa huolenaiheensa esille Teron

vanhempien kanssa kdytdvdssé varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelussa.
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5 KOULULYKKAYS

Esiopetuksella on useita tavoitteita. Erityisesti silla pyritddn edistdméaan lapsen kehitys-
ja oppimisedellytyksia yhteistydsséd kodin ja huoltajien kanssa. Esikoulussa pyritdan
my0s kehittdmaan lapsen sosiaalisia taitoja ja antamaan lapselle myodnteisia
oppimiskokemuksia, joista on hyotyd myohemmin koulussa. Lasten fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen, kognitiivisen ja emotionaalisen kehityksen seuraaminen on
tarkedd ja mahdollisia vaikeuksia voidaan ennaltaehkéistd. Esiopetuksen tulisi olla
lapsilahtoistd ja jokainen lapsi tulisi huomioida yksil6llisesti. (Hujala, Backlund-
Smulter, Koivisto, Parkkinen, Sarakorpi, Suortti, Niemeld, Kuronen, Knubb-Manninen,
Smeds-Nylund, Hietala & Korkeakoski 2012, 23.)

Suomessa lapset aloittavat koulunkayntinsd sen vuoden syksynd, kun tayttavéat
seitseméan vuotta. Lapset ovat yksiloitd ja heidan kehityksensé voi kulkea eri tahtia
muiden lasten kanssa, joten koulunsa aloittavien lasten kehitystasossa nakyy eroja.
Vuosittain kouluun menevien lasten joukossa on yksilditd, joiden koulussa tarvittavat
valmiudet eivat ole riittavia. Heiddn kohdallaan kouluun siirtymista voidaan lykata
vuodella eteenpéin. Mikali lapsi on jo aloittanut koulun, hdnen koulunkdyntinsa voidaan
keskeyttaa ja siirtdd hanet takaisin esiopetukseen. (Lummelahti 2001, 72.)

Koulunkdynnin aloitusta voidaan myos aikaistaa yhdella vuodella. Mikali lapsen
koulunkéaynnin aloitusta halutaan siirtéa, sita pitad hakea poikkeusjarjestelyné opetuksen
jarjestdjalta. Perusopetuslain mukaan lapsen on osallituttava kouluvalmiustutkimuksiin.
(Linnila 2006, 97). Kun tein haastattelujani, kavi ilmi etta lapsen koulunkayntia voidaan
lykéta ilman lausuntoa vanhempien nain halutessa. Jos paivékoti ja vanhemmat katsovat

lapsen parhaaksi lykétd koulua vuodella, se tehdaan.

5.1 Varhaiskasvatussuunnitelma ja vanhempien kohtaaminen

Esiopetuksessa kaydaan vanhempien kanssa varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelut
seké syksylla esiopetuksen alkaessa ettd kevéalla. Keskusteluissa jutellaan lapsesta ja
kuinka hanellda menee, lapsen osaamisesta, kehityksen kohteista ja vanhempien
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mietteistd. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhteistydssa vanhempien seka
henkiloston kanssa. Se on tyovéline, jossa otetaan huomioon lapsen vahvuudet ja tuen
tarpeet. Siind pyritddn huomioimaan myds lapsen omat kokemukset ja arvio
tulevaisuuden nakymistd. Suunnitelmassa kaydaan lapi lapsen yksiléllisen ohjauksen ja
varhaiskasvatuksen yhteensovittamista sekd muutoksia, joita toiminnassa ja
ymparistossé tehddan (Laukaa, 3). Haastattelemani esiopetusryhmén opettajan mukaan
syksyn keskusteluissa pyritddn katsomaan jo l6ytyyko lapselta taitoja, joita taytyisi
vahvistaa ennen kouluun siirtymistd. Varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen yhdessa

vanhempien kanssa on oleellinen osa kasvatuskumppanuutta.

Vanhempien kanssa kdydaan keskustelua ja keskustelussa voidaan esimerkiksi verrata
lapsen kayttaytymistd kotona ja esiopetuksessa. Tilanteessa on mahdollista miettia
esimerkiksi onko lapsen kayttaytyminen ymparistosta riippuvaa. Vanhemmille voidaan
antaa myos tietoa erilaisista tukimuodoista, mukaanlukien koululykkéyksestd, ja
keskustella mitk& muodot olisivat sopivia kyseessa olevalle lapselle (Lummelahti 2001,
77).  Erityislastentarhanopettaja  kertoi minulle  kuinka erilaisia  reaktioita
koululykkayksen mahdollisuuden esiintuominen herattdd. Usein vanhemmat pelk&&vét
lapsen leimautumista. Pedagoginen arvio tehddén joka tapauksessa, vaikka vanhemmat
eivat antaisi siihen lupaa. Se on esiopettajan velvollisuus (Ylinampa 2014). Huolen
syntyessa esiopetusryhman opettaja voi esimerkiksi jutella erityislastentarhanopettajan
kanssa ennen kuin ilmaisee huolensa myds vanhemmille. Haastattelussa
erityislastentarhanopettaja kertoi kuinka tdman jalkeen voidaan ehdottaa vanhemmille
palaveria, johon voisi tulla mukaan tarvittavat henkilt, esimerkiksi perheneuvolan
psykologi tai terapeutti. Tassd vaiheessa voidaan katsoa hyotyisikd lapsi esimerkiksi
toimintaterapian arviosta (tuen tarpeesta riippuen) ja olisiko jatkotutkimuksista hyotya.
Erityislastentarhanopettajan mukaan han ottaa yhteyttd seuraavaan tahoon, kun huoli
huomataan ja vanhempien kanssa on keskusteltu. Tama helpottaa vanhempia, koska

heidan ei tarvitse itse ryhtya etsimaan oikeita henkil6ita tuen saamiseksi.

On syksyn vasu (varhaiskasvatussuunnitelma) keskustelun aika ja Teron vanhemmat
ovat tulleet pdivdkotiin keskustelemaan lapsestaan. Esiopetusryhmdn opettaja kertoo
ensin miten Terolla on mennyt pdivikodissa. Hédn kertoo kuinka innokkaasti Tero leikkii

ja kuinka hyvdt sosiaaliset taidot hdénelld on. Opettaja ottaa puheeksi Teron
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keskittymisen vaikeudet ja mielenkiinnon puutteet ja kysyy vanhemmilta ovatko he
huomanneet kotona vastaavaa. Tero on kertonut kotonakin miten tyhmdd tehtdvien
teko on ja vanhemmat ovat huomanneet kuinka vaikeita tietyt asiat, kuten kirjaimet ja
numerot, hdnelle ovat. Myds neuvolan viisivuotistarkastuksessa on huomattu, ettd
Terolla on vdlillé vaikea keskittyd. Opettaja ja vanhemmat alkavat miettimddn erilaisia
vaihtoehtoja  Teron tukemiseksi. He sopivat, ettd Tero saisi  kdydd
erityislastentarhanopettajan luona. Opettaja kertoo myds  koululykkdyksen

mahdollisuudesta, mutta vanhemmat ovat hieman epdiilevié sen suhteen.

5.2 Kouluvalmiuden maarittdminen

Kouluvalmiuden kasite kertoo jo itsesséén, etta kaikilla ei ole riittdvaa kouluvalmiutta.
Kun koulunaloitus on poikkeava (koululykkdys tai koulun varhentaminen), ajattelee
helposti ettd myos itse lapsi on poikkeava (Linnila 2011, 17). Kouluvalmiuteen
kasitteend liittyy ajatus, jonka mukaan koulunkayntid ja opetusta ei voitaisi aloittaa
ennen kuin lapsi on valmis hyotymadn ja omaksumaan sitd. Esimerkiksi lapsen
kognitiiviset ja sosiaaliset taidot kehittyvat lapsen mukana ja niiden avulla hdn voi
kaydd koulua ja hyotyd siitd. Koululykkdyksen tarkoitus on lykatd koulunkdyntia
vuodella, jotta lapsi saisi enemman aikaa kehittdd néitd taitojaan. Seuraavana vuonna
han olisi valmiimpi siirtymaan kouluun kérsimatta oppimisvaikeuksista. Teoriassa télle
mallille on mahdollista esittdd neuropsykologisia perusteluja aivojen kypsymisesta ja
kypsymisen viivastymisestd, jonka mukaan puutteiden ennustamattomuus voi vaikuttaa
lapsen kehitykseen (Linnild 2006, 99). On tutkittu, ettd lapsen lukemisen ja
matemaattisten taitojen taso esiopetuksessa ovat liitettdvissd saman lapsen akateemisen

menestyksen tasoon kolmannen luokan loppuun saakka (Brown & Lan 2014, 2).

Linnild viittaa kirjassaan Kouluvalmiudesta koulun valmiuteen Oinoseen (1969), jonka
mukaan kouluvalmius koostuu monien alueiden kuten karkea-, ja hienomotoriikan,
kognitiivisten kykyjen, kielen, puheen ja kommunikaation, sosiaalis-emotionaalisen
kehityksen, adaptiivisuuden, auditiivis-visuaalisten funktioiden, neuropsykologisen
statuksen ja integratiivisten prosessien riittavastd kehityksesta tietyssé iké&vaiheessa.

Koululaiselta odotetaan myo6s oikean asenteen valmiutta sek& valmiutta kohdentaa ja
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yllapitaa tarkkaavaisuutta. Valmiutta voidaan tarkastella monelta eri kantilta. Osaltaan
valmius voi tarkoittaa sitd, ettd lapsi on saavuttanut kehityksessédén tason, jolloin hén
oppii ikaisiltddn vaadittavat taidot melko helposti. Osaltaan taas valmius voi tahdata
tiettyyn toimintaan, esimerkiksi Kirjoittamisen oppimiseen. Sillda voidaan myo6s
tarkoittaa lapsen persoonallisuuden kehityksen tasoa seka sosiaalisten, motoristen seka
henkisten toimintojen aluetta. (Linnila 2006, 100.)

Haastattelemani erityislastentarhanopettaja seké esikoulun opettaja kertoivat molemmat,
ettd kouluvalmiutta madritellessa taytyy ajatella kuinka lapsi parjéisi koulussa. Syita
koululykkaykseen on todella paljon, mutta yleisesti katsoen voidaan todeta, ettd lykkays
on ajankohtainen, mikali lapsi ei ole kehitykseltdan ikéisensa tasolla. Tama voi
tarkoittaa, ettd hanelld voi olla esimerkiksi vaikeuksia keskittymisessd tai arjen
toiminnot voivat olla vaikeita suorittaa itsendisesti (pukeminen, vessassa kaynti).
Lykkdys antaa vuoden lisd4 aikaa lapselle kasvaa valmiimmaksi kouluun. Lapsen
koulua voidaan lykdtd myds ilman, ettd hdn kdy kouluvalmiustesteissa jos se on

aiheellista.

Tero on nyt kdynyt useamman kerran erityislastentarhanopettajan luona, joka on
teettdnyt hdnelld tehtdvid. Erityislastentarhanopettaja on myés huomannut Teron
vaikeudet keskittymisessd ja hén kertoo Teron esiopetusryhmdn opettajalle, ettd Tero

voisi kdydé kouluvalmiustutkimuksissa.

lltapdivilld Teron isd saapuu hakemaan tdtd ja esiopetuksen opettaja kertoo hdnelle
mitd erityislastentarhanopettaja oli sanonut. Teron isé lupaa puhua vaimonsa kanssa
ja ilmoittavan opettajalle heti pikimmiten. Opettaja mainitsee, ettei testeistd ole
mitddn haittaa ja vanhemmilla on kuitenkin viimeinen sana lykkéyspdcitdksessd. Heti
seuraavana pdivdnd Teroa tuotaessa pdivdkotiin, hdnen vanhempansa suostuvat
ldhettdmddn Teron kouluvalmiustesteihin. Erityislastentarhanopettaja ja Tero jatkavat
tapaamisiaan samalla, kun Tero odottaa aikaansa psykologin Iluokse, minkd

erityislastentarhanopettaja on varannut hdnelle.
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5.3 Kouluvalmiustestaus

Lapsen kannalta olisi hyvd, jos koululykk&ysprosessi saataisiin alkamaan
mahdollisimman aikaisin. Haastateltavan erityislastentarhanopettajan paivéakodissa
paatokset kouluvalmiustesteihin lahtijoistd pyrittiin tekemdan jo ennen joulua. Testit
pyritadn tehda tammi-, helmi- ja maaliskuussa. Testeihin voi olla jonoa ja ruuhkaa, joten
nithin padsy voi helposti venyé pidemmalle kevéalle. ”Odotusaika” paitoksestd lahettia
lapsi testeihin ja sinne péaédsyyn on siis liukuva, joka riippuu jonosta. Haastateltava
kertookin, ettd monesti kouluvalmiustesteihin péaédsy venyy liian pitkélle. (Ylinampa
2014.)

Psykologisessa kouluvalmiustestauksessa on yleensd kaksi vaihetta, ryhma- ja
yksilotestaus. Ryhmatutkimuksen tarkoituksena on testata, kuinka lapsi osaa keskittya.
Myds lapsen kyky ottaa vastaan ohjeita ja toimia itsendisesti testataan.
Ryhmétutkimustestejd on erilaisia, mutta niissd kéytetdédn mm. Malmquistin
koulukypsyystestid. Kyseinen testi on kehitetty jo 50-luvulla ja sen rinnalle on tullut
muita testeja. Uusin ryhmatutkimusmenetelma (kouluvalmiuden ryhmaétutkimus), joka
on kaytossa, on kehitetty Turussa. Ryhmatutkimustesti koostuu seitsemasta eri osasta.
Testi soveltuu muuhunkin kuin kouluvalmiuden testaamiseen ja tydryhmé on kehittanyt
uuden testin, joka toimii paivakodin, vanhempien ja perheneuvolan yhteistyona.
Kouluvalmiustestaukseen kuuluu myods yksilétutkimus, joka vaatii noin 3-5
kayntikertaa. (Linnil4d 2006, 104.)

Psykologin tutkimus sisaltaa vahintaan lapsen alyllisen tason mittauksen. Psykologi
arvioi ja havannoi omalla kokemuksellaan ja ammattitaidollaan lapsen valmiutta.
Testeja on erilaisia, joista mainitsen esimerkkind WISC-R-testin, WPPSI-testin, TML-
testin, NEPSU-testin, HTP-testin sekd MVPT-testin. WISC-R-testi kertoo lapsen
kielellisistd ja ei-kielellisista taidoista. WPPSI-testi puolestaan kertoo lapsen yleisesta
alykkyydesta. Se on kehitetty 3-7-vuotiaille ja se mittaa kykyja eri alykkyyden osa-
alueilla. TML-testi testaa lapsen yleistad alykkyytta ja se koostuu kuudesta tehtavéasta,
jotka on laadittu ikatason mukaan. Testid voidaan kayttdd aina 2-vuotiaista 99-
vuotiaisiin. NEPSU testaa lapsen suoritustasoa ja kertoo, mikali lapsella loytyy

mahdollisia erityishdirioitd. HTP-testi kertoo lapsen kypsyydestd ja hénen
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persoonallisuutensa sopeutumisesta ymparistoon. VMI-, ja MVPT testit ovat kehitetty
mittaamaan lapsen visuaalista hahmottamista. (Linnila 2006, 104.)

Esiopetuksessa itsessddnkin arvioidaan lapsen kouluvalmiutta. Lapsen jatkuva
havainnoiminen on yksi tapa maarittad lapsen kouluvalmiutta. TyoOntekijat voivat
kiinnittdd ~ huomiota  lapsen  sosiaalisiin  taitoihin,  itsensd  ilmaisuun,
ongelmanratkaisukykyihin seka psyykkiseen tasapainoon. Nykyaén lasten havannoinnin
merkitysta on korostettu ja sen avuksi kehitetty erilaisia menetelmid. Havannointi on

tarked osa jokapaivéisesta esiopetuksessa tehtavasta tyosta. (Linnild 2006, 105.)

Yksi uusimmista lapsen Kielellisia taitoja testaavista testeistd on Turun yliopiston
kehittelema Diagnostiset testit 1. Testi pitdd sisallaan Kielellisen tietoisuuden seka
lukemisen ja kirjoittamisen testaukset ja arvioinnin. Motoriikan arviointi on olennaista
kouluvalmiudesta puhuttaessa, koska viisivuotistarkastuksessa huomatut motoriset
vaikeudet ennustavat vaikeuksia myo6s kouluun ladhtemisen vaiheessa. MTI-kirja on
luotu esittelemé&dn ohjelma, joka tahtdd motoriikan ja havaitsemisen arviointiin ja
harjoittamiseen. (Linnila 2006, 106.)

Myos neuvolatoiminnalla on rooli kouluvalmiuden testaamisessa (Lamminmaki &
Merildinen 1997, 27). Lapselle jarjestetaan viisivuotistarkastus, jossa hdnen kehitystaan
tarkkaillaan ja arvioidaan. Ilmenneet ennusmerkit oppimisvaikeuksista ovat olleet
melko selvia. Leikki-ikdisen neurologinen arvio on arviointimenetelmd, joka on
kehitetty neuvoloiden kéayttéon lapsen kehityksen arvioimisen avuksi (Linnila 2006,
106). Erityislastentarhanopettaja, jota haastattelin, kertoi ettd lasta ei voi lahettda
kouluvalmiustesteihin ilman vanhempien lupaa. Aina ensin taytyy kysyd vanhempien
mielipidetta ja heidan luvallaan l&hett&a lapsi testeihin. Mikali vanhemmat eivét halua
lapsensa menevén testeihin, lapsen ei tarvitse osallistua niihin. Kouluvalmiustestit
voidaan kuulemma ndhdd melko negatiivisessa valossa ja vanhemmilla voi olla

ennakkoluuloja niit4 kohtaan. (Ylinampa 2014).

On joulukuu ja Tero odottaa kuumeisesti joulupukkia. Hdn pddsee vihdoinkin
kouluvalmiustesteihin ja kertoo innokkaasti psykologille, mité toivoo joululahjaksi.

Psykologi juttelee Teron kanssa ja lopulta he alkavat tekemddn WPPSI-testin. Psykologi
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tarkkailee Teroa ja hdnen kdyttdytymistddn tapaamisen ajan. Kun testi on ohi,
psykologi kiittéd ja hyvéstelee Teron, jonka toinen jalka on jo menossa oven toisella

puolella.

Testin tulokset ja havaintonsa analysoituaan psykologi ottaa yhteyttd pdivdkotiin ja
ldhettdid myos testin tulokset. Hén suosittelee Terolle koululykkdystd. Esiopetusryhmdn
opettajan tehtdvd on viilittdd tulokset Teron vanhemmille, jotka ovat tulossa kdymdén
pdivékodilla opettajan pyynnéstéd. Vanhemmat ovat hieman kauhuissaan tuloksista ja
he ovatkin hieman puolustuskannalla. He nékeviit Teron vaikeudet, mutta eivdt tahtoisi

ettd Tero joutuu kéiymddn esikoulun toiseen kertaan.

5.4 Kouluvalmiustestien jalkeen

Lapsi voi kdyda kouluvalmiustesteissa ja saada sieltd tuloksia, jotka suosittelevat tai
eivat suosittele lykkaysta. Viime kédessa paatos lykkéayksesta on kuitenkin vanhempien
(Horstschrder & Muehler 2014, 271). Mikali kouluvalmiustestin pitaja suosittelee
lykkdystd, vanhemmat voivat silti lahettdd lapsen kouluun normaalisti jos heidédn
mielestddn se on paras vaihtoehto. Vanhempien tulee olla kuitenkin yksimielisia
ratkaisusta, toinen vanhemmista ei voi tehda paatosta yksin. Lapselle jatketaan
tehostetun tuen ja muiden tarvittavien tukitoimien antamista, oli paat6s miké tahansa.
Vaikka testeistd saadut tulokset eivat suosittelisi lykkaystd, vanhemmat voivat silti
pyytaa sita jos ajattelevat, ettd lapsi sité todella tarvitsee. Joskus vanhemmille voi olla
todella hankalaa péaattaa koululykkayksesté lapsensa kohdalla, koska se saatetaan nédhda

negatiivisena asiana (Carlton & Winsler 1999, 338).

Lykkaysvuoden toiminnan suunnittelu lykatyn lapsen kohdalla on esikoulun opettajan
vastuulla. Thmettelen, ettd suunnitteluun ei ole keksitty apuvélineitd vaan vastuun ottaa
vain opettaja. Ylinampa sanookin, ettd lapselle voi olla tylsd4d kdyda samat asiat
uudestaan lapi toisena vuonna perakkéin. Mielesténi esiopetusryhmén opettajalle pitdisi
ehdottomasti kehittdd jokin ohjevihko, mistd voisi ottaa vinkkej& tai saada ajatuksia

lykk&ysvuoden toimintaa suunniteltaessa. Olisi tarkedd kohdentaa toimintaa siten, etta
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se kehittdd kyseessd olevan lapsen taitoja niissa asioissa, joissa hénelld on vaikeuksia.
(esiopetusryhman opettaja 2015.)

On my6s mahdollista, ettd lapsi siirtyy starttiluokalle. Starttiluokalla tarkoitetaan
paivékotiryhméa, joka toimii koulun tiloissa. Luokka pyrkii toimimaan tiiviissa
yhteistyossa koulun kanssa ja jarjestdd esimerkiksi yhteisid musiikintunteja, retkié ja
muuta toimintaa. Luokan tyontekijat ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Lapsilla on
henkilokohtaiset opetussuunnitelmat, joiden laatimisesta vastaa opettaja yhdessa
vanhempien ja muiden yhteisty6tahojen kanssa. Starttiluokan tehtdvd on valmistaa
koululykkayksen piirissa olevat lapset koulua varten. Luokalla lapset saavat osallistua
itse toiminnan suunnitteluun ja siihen kannustetaan. (Lamminméki & Merildinen 1997,
127.)

Starttiluokka tekee yhteisty6td perheneuvolan kanssa. Myos psykologi on paikalla
lapsen henkilokohtaista opetussuunnitelmaa laadittaessa vanhempien ja opettajan
lisaksi. Tallainen kokous jarjestetddn vuoden alussa. Siind katsotaan myds millaista
tukea lapsi on saanut aiemmin ja millaisesta tuesta tai terapiasta olisi hanelle apua
kyseisend vuonna. Psykologi testaa lapset vield vuoden lopussa ja sitten mietitddn onko
tdma valmis siirtymaan kouluun. Kevéélla jarjestetadn uusi kokous, johon voi osallistua
vanhempien lisaksi myos lapsen tuleva opettaja. Tarkoitus on, ettd vanhemmat kuulevat
mité tietoja uudelle opettajalle lapsesta annetaan. Tata kautta vanhemmat saavat itsekin
tutustua uuteen opettajaan ja yhteistyon aloittaminen hdnen kanssaan helpottuu.
(Lamminmaki & Merildinen 1997, 131)

Kaikkein hankalimmaksi prosessissa haastattelemani erityislastentarhanopettaja kokee
vanhempien kohtaamisen. Lykk&ys n&hdd&n usein negatiivisessa valossa, mik& on
osittain informaation puutetta. Opettaja ajattelee, ettd olisi hyva saada jonkinlainen
tietopaketti tai lehtinen koululykkéyksestd ja siitd saaduista kokemuksista. Usein
vanhemmilla ei ole juurikaan tietoa lykkayksesté ja silla saavutetuista tuloksista. Tallin

lykkéysprosessikin voisi toimia paremmin.

Opettaja osoittaa ymmdirtédvidnsé myos vanhempien huolen Teron koululykkéyksestd ja

kertoo, mikd tarkoitus koululykkdykselld on. Tero saisi vield vuoden ajan kypsyd
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rauhassa, jolloin hdn olisi myés valmiimpi ldhtemddn kouluun. Hdnelld on aiempia
kokemuksia lykdétyistd lapsista, joista hdn kertoo mielelliién. Lykdttyjen lasten
vanhemmat ovat kouluun siirtymisen jélkeen ottaneet hédneen yhteyttd ja kertoneet,
ettd lykkdys oli ollut onnistunut ratkaisu heidén lapsensa kohdalla. Koulu sujui ilman
mitddn ongelmia ja lapsellakin oli sielldi mukava olla, koska hén pdrjési hyvin eikd
jédnyt jilkeen muista. Hdn kertoo myds, etté vanhempien halutessa Tero voisi myds

ldhted kouluun kyseisen vuoden syksylld, mutta ilmaisee myds huolensa seurauksista.

Keskusteltuaan opettajan kanssa, vanhemmat ovat sitd mieltd, ettd koululykkdys olisi
oikea vaihtoehto Terolle. He ajattelevat, ettd ilman koululykkdystd Teron polku
koulumaailmassa olisi paljon mutkikkaampi kuin sen tarvitsisi olla. He kertovat
opettajalle mielipiteensd ja sanovat kertovansa Terolle uutiset. Esiopetusryhmdn
opettajan vastuulle jGd suunnitella seuraavan vuoden toiminta ja kuinka toisesta
esiopetusvuodesta on Terolle hyotyad. Kevddén
varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa opettaja ja vanhemmat keskustelevat
yhdessd toisesta esiopetusvuodesta ja sen sisdlléstd sekd millaisia odotuksia heillé on

Teron suhteen.
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6 POHDINTA

Opinndytetyoprosessi oli henkilokohtaisesti vaativa tehtava. Aihe oli melko helppo
valinta, kun lopulta sain idean paahani. Sain heti hankaluuksia vastaani, koska en
meinannut 10yt koululykkays aiheesta kirjoja juuri ollenkaan vaan tuntui, ettd kaikKki
Kirjat vain sivuavat sitd. Lopulta 16ysin onnekseni yhden loistavan kirjan, jonka pohjalta
oli hyvd lahted hakemaan uutta tietoa Kkirjoista, internetistd ja haastatteluista.
Koululykkayksesta ei loytynyt paljoa Kirjallisuutta, mika kertoo mielestani myds
aiheeni tarkeydestd. Onnekseni haastatteluni toivat minulle paljon uutta tietoa, mika loi
tietynlaisen pohjan koko opinndytetydlleni sekd omalle asenteelleni sitd kohtaan.
Haastateltavien kuuntelu ja haastattelun analysoiminen herattivat todella mielenkiintoni
aiheeseeni, koska haastatteluissa sain aitoja kokemuksia ja tapauskohtaisia esimerkkeja
koululykkaysprosessista. Haastateltavien saaminen oli melko helppoa, he olivatkin

tuttujani harjoittelujen yhteyksista.

Haastattelukysymykset olisin voinut suunnitella paremmin. Onneksi haastateltavat
kertoivat paljon asioita, myds kysymysten ulkopuolelta. Opin kuinka tarke&a
haastattelun suunnitteleminen on. Valitsin haastattelujen paikaksi haastateltavien
tyopaikat, koska ajattelin ettd he olisivat rennompia sielld kuin jossain muualla.
Ajallisesti onnistuin haastatteluissa melko hyvin, ne eivét kestaneet liian pitkaan mutta
sain silti kaiken tarvittavan tiedon. Minua jai myos mietityttdméaan olisiko kannattanut
toimittaa kysymykset haastateltaville etuk&teen, jotta he olisivat voineet valmistautua
paremmin. Jos olisin hallinnut ajankayttoni paremmin, olisin ehdottomasti halunnut
haastatella koululykétyn lapsen vanhempia, jotta olisin saanut nakékulmaa myds silta

puolelta. Nyt tietoni jaivat pitkalti paivakodin tydntekijoiden varaan.

Oppimiskokemuksena opinndytetyon tekeminen oli hyvin mielenkiintoinen, koska sita
tehdessé taytyy hallita monia asioita. Ajanhallinta oli itselleni hyvin vaikeaa, aina tuli
jotain eteen kun téytyi alkaa kirjoittamaan, mutta lopulta pakon edessa sain itseeni
puhtia ja kirjaimia paperille. Opin hakemaan tietoa eri tavoin ja kirjastosta tulikin yksi
lempipaikoistani. Oli mielenkiintoista huomata, kuinka eri paikoista haetut tiedot

samasta asiasta eroavat toisistaan, siita johtuen lahteitd kohtaan tulikin olla kriittinen.
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Sain apua aineiston etsinndssd, mik& helpotti tyoni tekoa todella paljon. Minulla oli

my0s hyvé opponoija, jonka avulla sain tyoni valmiiksi ajoissa.

Tyoni aihe on tarked monelta eri kantilta. Toivon, ettéd tastad opinndytetydsta saataisiin
informaatiota, jota voitaisiin jakaa esimerkiksi “koululykkéreiden” vanhemmille.
Prosessi itsessddn oli minulle hieman epéselvd, tiesin kylla ettd lykkareitd on ja
koululykkdys on mahdollisuus. Nyt, opinndytetyoni loppuun tehneend, ajattelen etté
koululykkdys on todellakin mahdollisuus eik& rangaistus. Muistan itsekin nuorena
miehend alakoulussa puheet luokalle jattdmisestd. Ndimme sen rangaistuksena ja se
todellakin leimasi kyseessa olevaa lasta. Haastattelujen ja aineiston perusteella uskon,
ettd tdma asenne on edelleenkin vallitseva, myds koululykkayksestd puhuttaessa.
Informaation levittdminen koululykkayksistd on mielestani ratkaisevassa asemassa
asenteiden muuttamisessa. Vielakin on vanhempia, jotka eivét halua lykatd lapsensa
kouluun siirtymistd leiman takia. Jos heilld olisi enemman tietoa aiheesta ja
positiivisista kokemuksista, joita koululykkayksisté on saatu, en usko etté itse lykkadysta
nahtéisiin niin negatiivisena asiana. Jokainen meistad on yksild ja kehittyy eri tahtiin,

niin on lapsemmekin.

Haastattelemani erityislastentarhanopettaja seké esikoulun opettaja toivoivat molemmat
jonkinlaista lehtista tai pakettia koululykkdystd koskien, minkd voisi jakaa
vanhemmille. Mielesténi tassé olisi jollekin todella hyvéd opinnédytetyon aihe; tehda
paivakodeille jaettavaksi tiedote koululykkayksesta. Koululykkédyksesta saisi muitakin
todella hyvia aiheita opinnaytetyohon, mutta mielestani prosessin selvitykselld oli hyva

aloittaa.

Koululykkaysprosessi itsessddn ei ole kovin monimutkainen, mutta se vaatii paatoksen
itse lykkéayksesta ja tie sinne on monimuotoinen, koska koululykkdysta k&ytetadn
viimeisend vaihtoehtona kun muut tukitoimet eivat auta tai ne todetaan riittamattomiksi.
Usein lykéatyille on annettu vahintddn tehostettua tukea ennen lykkaystd ja tuki on
voinut alkaa vuosia aiemmin  kun lykkdys on ajankohtainen. N&en
kouluvalmiustestaukset ongelmallisena siind mielessd, ettd ne kertovat useimmiten
lapsen akateemisista kyvyistd, vaikka huoli saattaa piillda esimerkiksi sosiaalisissa

taidoissa. Sosiaalisia taitoja on vaikea testata, joten lastentarhanopettajilla on suuri
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vastuu huomata ongelmat. Se vaatii lastentarhanopettajilta myds suurta ammattitaitoa.
Oli my6s mukavaa lukea ja kuunnella, kuinka tydntekijat pyrkivat antamaan tukea jo

varhaisessa vaiheessa ettei lapsen kohtaamat vaikeudet paasisi suurenemaan.
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Liite 1

HAASTATTELU

1. Minkalaisia tukitoimia k&aytetddn ennen lykkdysta/kaytetddnkd? Missé vaiheessa

koulun lykkaaminen on ajankohtaista?

2. Mita tarkoitetaan yleiselld, erityisella ja tehostetulla tuella varhaiskasvatuksessa?

3. Kenen toimesta prosessi koulun lykkadmiseen kaynnistyy? Kuka ottaa yhteyttd

keneenkin?

4. Kuinka lapsi ja vanhemmat reagoivat ja suhtautuvat koulun lykk&d&dmiseen?

5. Miten prosessin tapahtumat sijoittuvat vuosikelloon?

6. Kuinka nopeasti kouluvalmiustestaukseen péaasee, kun p&atds sinne menemisesté on
tehty?

7. Nakyykd moniammatillinen  yhteistyd prosessissa?  Kuinka eri  roolit

jakautuvat(vanhemmat, lapsi, elto, Ito..)?

8. Millaiset tutkimukset (kouluvalmiustestaus) ovat? Mitd ne pitavét sisalladn? Ovatko

ne aina samanlaisia?

9. Mita tapahtuu, jos lykkaysta ei havaita tarpeelliseksi?

10. Jos lapsen todetaan tarvitsevan lykkaystd, kuinka eskari jatkuu hdnen osaltaan?

Tarvitaanko yleista, erityista tai tehostettua tukea?

11. Kuinka lapsen kohdalla suunnitellaan toista esiopetusvuotta? Eroaako toinen

esiopetusvuosi ensimmaisesta?



34

12. Miten lykkéyksen tarve maéritelldan? Kenen suostumuksia siihen tarvitaan? Kenen

paatettavissa lykkays lopulta on?

13. Mitké asiat ovat johtaneet mielestasi kouluvalmiustestattavien méaréan nousuun?

14. Mitk& ovat mielestdsi suurimmat koulun lykk&&misen prosessiin liittyvat tai siita

nousevat haasteet?

15. Kuinka prosessia voitaisiin mielestési parantaa?

16. Muuta?



