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TIIVISTELMA

Huttunen, Minna. Matka nauhan ympari kymmenessa paivassa. Materiaalipa-
ketti Lonnebon rukoushelmiin pohjaten. Kauniainen, kevat 2015, 77s., 2liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, Kristillisen lapsi- ja
nuorisotydn suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + kirkon nuorisotyénoh-
jaajan virkakelpoisuus.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli koota olemassa olevia toiminnallisia mene-
telmia hyddyntaen materiaalipaketti varhaisnuorisotydon kerhonohjaajien kayt-
téon. Materiaalipaketin toimintakerrat pohjautuvat Martin Lénnebon Rukous-
helmiin. Toive materiaalipaketista esitettiin yhteistydéseurakunnasta, Salpausse-
l&n seurakunnasta.

Keskeisimpia teoreettisia kasitteitd opinnaytteen kannalta ovat Lonnebon ruko-
ushelmet, kristillinen kasvatus erityisesti varhaisnuorisotytén nakdkulmasta, var-
haisnuoren kehitysvaihe, sekd ryhmatoiminta. Tyotd tyodstdessa tutustuttiin
mya0s erilaisiin toiminnallisiin menetelmiin.

Materiaalipaketin kokonaisuuksia testattiin varhaisnuorisotyon leireilld, sek&
rippikoululeireilla. Varhaisnuorisotyon leireilla palautetta keréattiin leirilaisilta ja
isosilta palautelomakkeella. Nuorisotydnohjaajilta kerattiin suullista ja vapaa-
muotoista kirjallista palautetta.

Materiaalipaketille oli kysyntad seurakunnassa, joten tyd vastasi tydelaman tar-
peeseen. Opinnaytteelle asetetut tavoitteet tayttyivat prosessin aikana. Palaut-
teen perusteella materiaalipaketti oli toimiva, eikd suuria korjausehdotuksia il-
mennyt.

Asiasanat: rukoushelmet, kirkon varhaisnuorisotyd, kristillinen kasvatus, toimin-
nalliset menetelmat, virikemateriaali



ABSTRACT

Huttunen, Minna. Around the pearls in ten days: Material for using Lénnebo's
Pearls of Life in clubs for school-aged children. 77p., 2 appendices. Language

Finnish. Kauniainen, Spring 2015.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,

Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to produce a material for the young leaders of
clubs for school-aged children based on Martin Lénnebo's Pearls of Life. A
youth work leader in Salpausselka congregation asked for some kind of material
to use for leading clubs, because the club leaders had made Pearls of Life with

children in the clubs but did not know how to implement.

For the theoretical background the most important things were The Pearls of
Life, Church youth work and also different kinds of activities. The material was
made based on these things. There is guides for ten club meetings in the mate-
rial. The material consist of different kinds of activities such as playing, drawing
and acting. The material was tested at three camps in Salpausselkéa congrega-
tion in Lahti.

The feedback was collected from the participants of the camps. Also the young
confirmed volunteers, club leaders and youth work leaders gave feedback.
Feedback was mostly positive and there were also some little suggestions how
to develope the material. The material was edited based on the feedback. The

edited material is linked in the end of this thesis.

Key words: Pearls of Life, church youth work



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 MARTIN LONNEBON RUKOUSHELMET

2.1 Helmet lyhyesti
2.2 Kayttotarkoitus
2.3 Sovellettavuus
3 KRISTILLINEN KASVATUS

3.1 Kiristillisen kasvatuksen kuusi ulottuvuutta
3.2 Kiristillinen varhaisnuorisoty6
3.2.1 Varhaisnuorisoty6n kerhotoiminta

3.2.2 Kerhon ohjaaminen
4 KOULUIKAISTEN MAAILMA
5 RYHMATOIMINTA
6 TOIMINNALLISET MENETELMAT

6.1 Bibliodraama ja draamattu
6.2 Musiikki
6.3 Leikkiminen ja liikkuminen
6.4 Piirtdminen ja askartelu

7 TAVOITTEET

8 HANKKEEN TOTEUTUS

8.1 Materiaalin suunnittelu
8.2 Ensimmainen kokeilu, Mina-helmi varhaisnuorisotyon leirilla
8.3 Toinen kokeilu, Rakkauden helmet varhaisnuorisotyon leirilla
8.4 Kolmas kokeilu, rukoushelmihetket rippikoulussa

9 PALAUTE, ARVIOINTI JA POHDINTA

LAHTEET
LIITE 1: Palautelomake

LIITE 2: Materiaalipaketti

10
12

12
14
15

16
18
21
23

23
24
25
25
26

27

27
31
32
34
36

41
44

45



1 JOHDANTO

Tein syksylla 2013 viransijaisuutta Salpausselan seurakunnan varhaisnuoriso-
tydssa. Taman viransijaisuuden yhteydessa seurakunnan varhaisnuorisotytta
tekevaltd nuorisotydnohjaajalta nousi esiin toive jonkinlaisesta materiaalista,
jonka avulla kerhonohjaajat voisivat kayttaa rukoushelmid kerhotytssa. Toiveen
pohjalla oli se, ettd kerhonohjaajat olivat innostuneet tekemaan kerhoissaan
rukoushelmia, mutta eivat osanneet hyddyntaa niitd mitenkaan. Aihe kuulosti

mielenkiintoiselta, joten tartuin siihen ajatuksenani tehda aiheesta opinnayte.

Rukoushelminauha oli minulle ennestaan tuttu, mutta esimerkiksi rippikouluissa,
joissa olin niihin tutustunut, oli helmet vain askarreltu, mutta niitd ei oltu juuri-
kaan hyodynnetty. Olen kaivannut rukoushelmiin enemman tarttumapintaa ja
sitd, etteivat helmet ja& vain yhteiseksi askarteluksi, vaan voisivat olla osa péi-
vittaista rukouselamaa rippikoulussa ja viela sen jalkeenkin. Tama opinnaytetyo
mahdollisti siis myds itselleni tarkemman tutustumisen rukoushelmien maail-
maan ja niiden hyddyntamiseen tydssa. Rukoushelmien kaytté opetusvalineena
ja soveltaminen toiminnallisten menetelmien muotoon tuntui kiinnostavalta ai-
heelta. Myds tutustuminen uusiin toiminnallisiin menetelmiin ja uusien tydtapo-

jen léytaminen oli opinnaytteen mukana tullut hyva lisa.

Tyoni kannalta keskeisia teoreettisia lahtokohtia rukoushelmien liséksi ovat kris-
tillinen kasvatus, erityisesti varhaisnuorisotydon nékodkulmasta, varhaisnuoren
ikévaihe, sekd ryhméatoiminta. Keskityn teoriaosuudessani tarkastelemaan naita
aiheita niilta osin, kuin se on opinnaytteeni kannalta olennaista. Teoria-aineiston

tarkoitus on luoda pohjaa materiaalipaketin tyostamiselle ja testaamiselle.

Hankkeen toteutus -luvussa kerron materiaalipaketin suunnittelusta, seka tes-
taamisesta. Materiaalia oli alunperin tarkoitus testata seka kerhoissa, etta leireil-
|&, mutta lopulta materiaalin testaaminen onnistui vain varhaisnuorisotyon leireil-
1&, seka rippikouluissa. Materiaaliin valitut menetelméat ovat osittain minulle en-

nestaan tuttuja ja osittain opinnaytteeni myota tutuksi tulleita. Paadyinkin kayt-



tamaan jo olemassa olevia menetelmia ja harjoituksia soveltaen, silla erilaista

virikemateriaalia on saatavilla runsaasti.

Tybelaman yhteisty6tahona toimi Salpausselan seurakunta, joka on yksi neljas-
téa Lahden seurakuntayhtyméan seurakunnasta. Se sijaitsee lantisessa Lahdessa
ja siind on 16 000 jasentd. Seurakunnan varhaisnuorisotyon kerhotoiminnasta
vastaa nuorisotybnohjaaja Tea Harkonen. Seurakunnan alueella toimii vuosit-
tain useampia kerhoja, jotka toimivat neljassa eri paikassa. Kerhot ovat keske-
naan hieman erilaisia, liikunta- ja kokkikerhoista puuhakerhoihin, riippuen ker-
honohjaajien omista mielenkiinnonkohteista ja osaamisalueista. (Salpausselan
seurakunta i.a.) Salpausseldn seurakunnan toiminta on tullut minulle tutuksi niin
kerholaisena, partiolaisena, leirildisena kuin isosena ja tyontekijanakin. Opin-
naytteen kannalta oli luontevaa, etta yhteistydseurakunta on minulle ennestaan
tuttu, jotta voimavarat voi keskittaa itse opinnaytteen tekemiseen, seurakuntaan

tutustumisen sijaan.

Rukoushelmet sopivat kaiken ikaisille. Rukoushelmien teemat ja aiheet kosket-
tavat erilaisissa elaménvaiheissa olevia ihmisia ja niista 16ytyy helposti tarttu-
mapintaa mihin tahansa elamanvaiheeseen tai -tilanteeseen. Rukoushelmien
teemoja hyddyntamalla ja toiminnallisia menetelmia soveltamalla rakentui mate-
riaalipaketti hyodynnettavaksi kouluikaisten tyttdjen ja poikien kanssa toimimi-

seen.



2 MARTIN LONNEBON RUKOUSHELMET

Martin Loénnebon rukoushelmet (ruo. fralsarkransen) ovat Ruotsin luterilaisen
kirkon piispa Martin Lonnebon kehittdméat helmet. Rukoushelmien taustalla on
idea pelastusrenkaasta, johon hukkuvan on helppo tarttua. Rukoushelmet ku-
vaavat pelastusrengasta sisaltamalla elamalle tarkeita asioita, joihin voi turvata.
Ajatus helmista syntyi vuonna 1995, kun Lénnebo haaksirikkoutui syysmyrskys-
sa saarelle ja alkoi pohtia elamén tarkeité asioita ja tukipilareita, seka keinoja
paasta lahemmaés Jumalaa. Alunperin helmia kertyi liilankin paljon, joten Lonne-
bo karsi helmid helmi helmelta. Ensin jaljelle jai vain iso kultainen Jumala-helmi.
Lopulta Lonnebo sai kuitenkin nauhaansa 18 tarkeintd helmeé. (Lénnebo 1996,
23-24. Raittila 2000, 7-8.) Nama jaljelle jaaneet helmet ovat Jumala-helmi, hil-
jaisuuden helmet (6kpl), min&-helmi, kasteen helmi, autiomaan helmi, pyh&n
huolettomuuden helmi, rakkauden helmet (2kpl), salaisuuden helmet (3kpl), yon
helmi seka ylésnousemuksen helmi. Nailla jokaisella helmella on oma merkityk-
sensa ja sisédltonsa ja jokaiselle helmelle on olemassa omia rukouksia. (Hakka-
rainen 2009, 9. Hollander, Salmensaari & Storbacka 2002, 7-9. Raittila 2000, 7-
15.)

2.1 Helmet lyhyesti

Jumala-helmi aloittaa ja lopettaa helminauhan, se symboloi Jumalan kaikkivalti-
utta ja aarettomyyttd. Siihen sisaltyy elaman alku ja syvin tarkoitus, se, mika

elamassa todella on tarke&aa.(Lonnebo, Johansson, Welin & Haavisto 2007, 21.)

Hiljaisuuden helmia on rukousnauhassa yhteensa kuusi kappaletta. Hiljaisuu-
den helmet yksinkertaisuudessaan merkitsevat hiljaisuutta, mielellaan mahdolli-
simman pitkékestoista. Naiden helmien kohdalla hiljentyminen vapauttaa aja-
tukset lepoon, ja on lupa olla hiljaa. Hiljentyminen kaikkivaltiaan edessa on tie
rauhaan. (Lonnebo 2006, 33-34.)



Min&-helmi siséltdd ajatuksen ihmisestd Jumalan kuvana, ainutkertaisena ihmi-
send. Taman helmen &arella pysahdytdén pohtimaan niin omaa pienuutta kuin
omaa erityisyyttaan, omaa minuutta. Helmi kuvastaa ihmisen arvokkuutta, mutta
my0s vastuuta. (Lonnebo 2006, 28-29.)

Kasteen helmi kuvastaa uudesti syntymista ja puhdistumista, tulemista lapsen
kaltaiseksi. Helmi kuvaa antautumista, eli aikuisuuden taakkojen jattamista
taakseen ja uudelleen aloittamista. Helmi kuvaa kaantymysta, eli jattaytymista

Jumalan armon varaan. (Lénnebo 2006, 29.)

Autiomaan helmi siséltda ajatuksia koettelemuksesta, opettelemisesta ja kiusa-
uksista. Tama helmi on taydellisen itsehillinnan helmi, joka johtaa kohti hyvaa
tulevaisuutta. Koettelemukset ovat luonnollinen ja valttamatdén osa ihmiselamaa.
(L6nnebo 2006, 29-30.)

Pyhan huolettomuuden helmi kertoo siitd, ettd meidan tulisi el&d& huolettomina ja
vapautua omasta ahtaasta ja pelokkaasta minasta. Tama on elamanrohkeutta
ja elaménhalua, ei ole kyse vain siitd, miten asiat ovat vaan myds siita, miten
asiat ottaa. (Lonnebo 2006, 230.)

Rakkauden helmet kertovat kahdesta erilaisesta rakkaudesta. Ensimmainen
helmi kertoo ja muistuttaa Jumalan rakkaudesta ihmiseen vastaanotettuna lah-
jana. Ihminen kokee, ettd hanta rakastetaan juuri sellaisena kuin han on. Tama
rakkaus on pyyteetdn ja suuri. Toinen helmi kertoo l&himmaéaisenrakkaudesta
annettuna rakkautena ja siitd, etta ihminen voi rakastaa, kun Jumala on ensin
rakastanut hantéa. (Lonnebo 2006, 30.)

Salaisuuden helmet katkevat sisddnsa kaikki salaiset rukoukset. Namé helmet
auttavat rukoilijaa muistamaan niita mielen tarkeimpia piilotettuja rukouksia ja
kantavat sisallaan kaikki tarkeimmaét rukoukset. Naiden helmien kohdalla usein
pysahdytdan miettimaan niitd rakkaita ja tarkeitd ihmisia, joiden puolesta halu-
taan rukoilla. (Lonnebo 2006, 31.)



Yon helmi kertoo karsimyksesta, surusta ja kuolemasta. Nama synkat koke-
mukset voivat tehda ihmisestd vahvemman, jos uskaltaa jattdad ne Jumalan kéa-

siin ja luottaa, ettd han kantaa raskaidenkin hetkien yli. (Lonnebo 2006, 31.)

Ylosnousemuksen helmi muistuttaa yldsnousemuksesta, joka joskus koettiin
olevan kaikkein kauimpana, ja joka nyt onkin l&himp&na. Yl6ésnousemuksen
helmi muistuttaa rauhasta, joka on mahtava toiminnan lahde. (Lonnebo 2006,
31-32))

Helmirukoukset kuuluvat Raittilan teoksessa (2000, 22—24) ndin:

e Jumala-helmi: Sin& olet &aretdn. Sina olet lahella. Sin& olet valo

¢ Hiljaisuuden helmet: Ota yksinaisyyteni. Olen sinun

e Mina-helmi: Min& olen suuri ihme, ja kiitdn sinua siita

e Kasteen helmi: Kasteessa ristinmerkkina piirsit minuun sanasi: Siné olet
minun. En koskaan hylkaa sinua.

e Autiomaan helmi: Teen vaarin ja satutan muita. En jaksa yksin, kaipaan
rakkautta. Armahda minua.

e Pyhan huolettomuuden helmi: Sina tiedat, mita tarvitsen. Varjele minut
huolehtimasta

e Rakkauden 1. helmi: Ruoki minut rakkaudella, Jumala

e Rakkauden 2. helmi: Niin kuin sina lohdutat, anna minun lohduttaa. Niin
kuin sina rakastat, anna minun rakastaa

e Salaisuuden helmet: Sind ndet salaisuuteni, Jumala. Tee minusta roh-
kea. Lohduta minua.

e YOn helmi: Jumalani, missa olet? Sinun k&siisi mind annan henkeni.

e Ylosnousemuksen helmi: Sind muutat suruni iloksi

e Viimeinen hiljaisuuden helmi: Herran siunaus

e Paluu Jumala-helmeen: Sina olet aaretdn. Siné olet lahella. Siné olet va-

lo.



2.2 Kayttotarkoitus

Rukoushelminauhaa ei ole tarkoitettu olemaan suoritusvaline, vaan sen on tar-
koitus toimia apuna omassa rukouksessa. Jokainen voi kayttda rukoushelmi-
nauhaa omalla tavallaan hiljentyen ja rukoillen. Helminauhan helmet ohjaavat
meité hiljaisuuteen, rippiin, kiitokseen, [ahimmaisenrakkauteen ja sakramenttei-
hin. (Raittila 2002, 8.)

Rukoushelmia kaytetddn rukouksen apuna ja tukena. Rukoushelmia tunnuste-
lemalla ja kdymalla niita lapi, voi l6ytaa rukoukselleen sanat, voi loytad ajatuk-
sen siitd, mitd oikeastaan haluaa rukoilla juuri silla hetkella. Rukoushelmet kat-
tavat elaman eri osa-alueet, ja siten jokaiseen elamén hetkeen voi l6ytaa ruko-
usnauhasta jotakin rukoiltavaa. Rukoushelmet ovat apuvdline, ei vastaus. Toi-
selle siita voi olla enemman apua, toinen voi kokea sen taakkana omalle ruko-
ukselleen. Helminauhan kayton tulisi kuitenkin olla luontevaa ja tapahtua sellai-
sella tavalla, joka tuntuu itselleen sopivalta. Rukoushelmet ovat kuin tienviittoja,
jotka ohjaavat ja nayttavat jokaiselle oman suunnan, ei mitddn maagisia valinei-
ta, jotka antavat suoria vastauksia (Hollander, Salmensaari & Storbacka 2002,
9). Rukoushelmia voi soveltaa ja kayttaa monella eri tavalla. Jokaiseen kaytto-
tarkoitukseen 16ytyy sopiva tapa. (Hollander, Salmensaari & Storbacka 2002,
19.)

Rukoushelmien kaytosta ei pida tehda liian vaativaa, jottei siitd muodostu taak-
kaa. Rukoushelmien kaytto tulisi olla luontevaa, eika siihen saisi kuulua suori-
tuspaineita. Rukoushelmet liitetdan helposti hartauteen, mutta helmet voivat olla
osa arkea ja jokapdivaisia rukouksia. Helminauhaa on helppo kuljettaa mukana
missa liikkuukin ja sen lasnaolo voi muistuttaa rukoilemaan erilaisissa pienissa-
kin arkisissa tilanteissa. Usein rukoushelmista kayttaa toisia helmid enemman
kuin toisia, tAma on aivan luonnollinen asia, silla jokaisella on omat henkilékoh-

taiset tarpeet.. (Hakkarainen, Jern, Jokela, Lénnebo, Storbacka 2003, 16-18.)
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2.3 Sovellettavuus

Rukoushelmien kayttoon on yhtd monta tapaa kuin on kayttajiakin. Helmia voi-
daan kayttdd niin yksin, kuin ryhmassakin. Helmia voidaan myods kayttaa eri-
ikaisten ihmisten kanssa, silla helmien sisallosta 16ytyy kaikenikaisille tarkeita
asioita ja tarttumapintaa. Rukoushelmet tarjoavat jokaiselle jotakin: apua ruko-
ukseen, apua rukouksen opetteluun tai opettamiseen, apua oikeiden sanojen
l6ytamiseen, lohtua, turvaa tai vaikkapa muistutuksen rukoilusta ja Jumalan
lasnaolosta. Seuraava lainaus kuvaa hyvin rukoushelmien monimuotoisuutta ja

monikayttoisyytta.

Rukoushelmirengas voi olla avuksi, kun vanhemmat opettavat lap-
siaan rukoilemaan. Se voi olla avuksi, kun on vaikea pyséahtya ja
keskittyd rukoukseen. Se voi olla avuksi, kun sydan kaipaa jotakin,
edes tarkkaan tietamatta mita. Se voi olla avuksi erilaisissa elaman-
tilanteissa, joissa ihmisen apu ei riitd. Rukoushelmet rikastuttavat
rukouselamaa kosketuksen rukouksella. Ne ovat nakyva muistutus
siitd, ettd Jumala on. (Hakkarainen 2009, 9.)

Rukoushelmista voi olla apua myos kristillisen kasvatuksen tyotehtavissa, esi-
merkiksi nuorisotydnohjaajana, isosena tai kerhonohjaajana toimiessa. Ruko-
ushelmia voidaan soveltaa mihin tahansa tyémuotoon, toimintahetkeen tai ko-
koontumiseen sopivaksi. Rukoushelmien teemoista rakentuu kattava kokonai-
suus. Jokela mainitsee artikkelissaan (2005, 124-125) helmien vahvuuksiksi
sen, ettd helmet sopivat kaikenikaisille, niiden sisaltd muotoutuu kayttajan mu-
kaan sek& sen, ettd helmia voidaan pitad pyhan kuvana, johon aikuistuessaan
voi kasvaa. Rukoushelmia voidaan pitaa katekismuksena ja raamattutuntina jo

itsessaan.

Lénnebon rukoushelmien pohjalta on kirjoitettu joitakin kirjoja, joissa on helmien
kayttoon liittyvia harjoituksia. Tutustuin opinnaytteeni tiimoilta ensisijaisesti lap-
sille ja kouluikaisille suunnattuihin materiaaleihin, sek& materiaaleihin, jotka so-
pivat ryhméssé toimimiseen. Téallaisia kirjoja ovat esimerkiksi Helmeilya - Ruko-
ushelmet kouluikéisen elaméassa (Hakkarainen 2009) seka Sielu - Sielun pieni
kuntokirja (Lonnebo 1999). Helmet ovat tydvaline, mutta niihin sisalle paastak-

seen saattaa kaivata toimintaideoita muilta. Materiaalia on, mutta erilaisille toi-
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minnallisille ideoille on kysyntda. Monet valmiit kirjat ovat suunnattu ensisijai-
sesti aikuisille. Opinnaytteeni tulee ensisijaisesti nuorien kerhonohjaajien kayt-

toon.

Diakonia-ammattikorkeakoulussa on tehty aiemmin rukoushelmiin liittyen aina-
kin kolme opinnaytety6ta, Hartaus helmend: rukoushelmet Korson seurakunnan
iltapaivakerhoihin (Junkkari 2003), Rukoushelmet: paivakoti Villikatin uskonto-
kasvatusprojektina (Saine 2007) seka Pienista helmistd avautuu suuri maailma:
Virikemateriaali rukoushelmista rippikoulutyén kaytt6on (Laitinen 2008). Liséksi
helmistd on tehty ainakin kaksi pro gradu -tyotd, Sind olet &areton. Sina olet
lahelld. Spiritualiteetti ja rukoushelmet rippikouluopetuksessa (Jaakkonen 2004)
seka Nuori ja rukous: Rippikoululaisten kasitykset rukouksesta ja rukoushelmien

kaytosta rippikoulussa (Ahtee 2006).
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3 KRISTILLINEN KASVATUS

Kasvatus on toimintaa, jolla on tietoisia tavoitteita ja paamaaria, ja jolla pyritaan
tukemaan kasvua, kehitysta ja oppimista, sekd saamaan aikaan muutosta. Kas-
vatus on myds aina arvosidonnaista ja sen kautta halutaan valittaa ajatusta oi-
keasta ja vaarasta. Kasvatuksesta tulee kristillistd, kun siihen liitetddn mukaan
kristillinen arvopohja. Maaritelmaltaan kristillinen kasvatus voi olla kristillisen
perinteen valittamista sukupolvelta toiselle, kristilliseen uskoon kasvatusta, eli
uskontokasvatusta tai sellaista kasvatusta, jonka tavoitteena on saada aikaan
kristillistd oppimista. Kristillinen kasvatus on moniulotteinen asia, eika siihen ole
yksiselitteistd maaritelméaé, ohjetta tai mallia. (Muhonen ja Tirri 2008, 64—68.)
Kristillinen kasvatus ei ole pelkastdan seurakunnissa tapahtuvaa toimintaa,
vaan siihen sisaltyy kaikkialla tapahtuva kristillinen kasvatus. Esimerkiksi kotona
tai koulussa voi saada kristillistd kasvatusta.

Kristillinen kasvatus on Jumalan luomistydn suuntaista kasvatustoimintaa, johon
kuuluu myds Jumalan sanan julistamista sekd pelastussanoman eteenpain
viemista. Kristillisen kasvatuksen tulee sisdltaa elementtejd, jotka ovat ominai-
sia yksinomaan kristillisyydelle, ollakseen kristillista. Kristillinen kasvatus sisal-
taa elementtejd, jotka ovat selvasti uskonnollisia, mutta myds yleisinhimillisia ja
eettisia asioita, jotka liittyvat ihmisten kanssakaymiseen. (Muhonen ja Tirri
2008, 68—69.) Kristillinen kasvatus on siis kasvatusta, joka lahtee kristillisesta

arvopohjasta ja kristillisisté opeista.

3.1 Kristillisen kasvatuksen kuusi ulottuvuutta

Muhonen ja Tirri esittelevat artikkelissaan (2008, 77-82) kristillisen kasvatuksen
kuusi ulottuvuutta, joiden avulla ilmennetdan kasvatuksen hengellista ja inhimil-
listd puolta, joita on lahes mahdotonta erottaa toisistaan taysin. Nama kuusi
ulottuvuutta taydentavat ja tukevat toisiaan ja niiden avulla on mahdollista tar-

kastella kristillisen kasvatuksen toimivuutta ja monipuolisuutta omassa tyos-
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saan. Hengelliseen puoleen kuuluu opillinen, rituaalinen ja kokemuksellinen
ulottuvuus, Inhimilliseen puoleen sen sijaan kuuluu eettis-moraalinen, huolenpi-

dollinen seka pedagoginen ulottuvuus (Muhonen ja Tirri 2008, 77).

Opillinen ulottuvuus on kristinuskoon kuuluvien oppien ja uskomuksien valitta-
mista. Raamatunkertomuksilla on iso rooli opillisessa ulottuvuudessa, silla nii-
den kautta valittyy sanoma Jumalan rakkaudesta ihmiskunnan eri vaiheissa.
Liséksi kertomusten avulla on mahdollista kasitella elamankysymyksia. Keskei-
sid merkityksia ovat perinteen yllapitdminen ja eteenpain vieminen seka kristityn

identiteetin vahvistaminen. (Muhonen ja Tirri 2008, 78.)

Rituaalinen ulottuvuus pitaa sisallaan kristilliset tavat ja perinteet, joita ovat esi-
merkiksi kirkkovuoden seuraaminen, jumalanpalvelukseen osallistuminen, ru-
kous sekad hengelliset laulut. Kristillinen kasvatus auttaa ymmartamaan erilais-
ten tapojen merkityksié. Rituaalit auttavat irrottautumaan arjesta ja hiljentymaan
Jumalan eteen seka mahdollistavat myds lapsen osallisuuden uskosta. (Muho-
nen ja Tirri 2008, 78-79.)

Kokemuksellinen ulottuvuus tuo esiin ihmisen hengellisen luonteen. Usko on
kokonaisvaltaista Jumalaan luottamista, ei pelkkid tapoja tai asioiden totena
pitdmista. Kristilliseen kasvatukseen kuuluu hengellisen hyvinvoinnin edistami-
nen seka jumalasuhteen tukeminen. Kokemuksellinen ulottuvuus pitaa sisallaan
kasvatussuhteen emotionaalisen ilmapiirin, seka Jumalan rakkauden ja lasna-
olon. (Muhonen ja Tirri 2008, 79.)

Eettis-moraaliseen ulottuvuuteen siséltyy eettiset periaatteet ja moraalinen toi-
minta, jotka ovat olennainen osa kristillista kasvatusta. Kristillisen kasvatuksen
tehtdva on ohjata kasvatettavia hyvaan ja oikeaan kristilliseen arvopohjaan pei-
laten. Eettis-moraalista ulottuvuutta voidaan pitdd myos arvokasvatuksena.
Ulottuvuus ilmenee seké tiedon, ettéa toiminnan tasolla: opettaessaan eettista

toimintaa taytyy myos toimia esimerkkina. (Muhonen ja Tirri 2008, 79-80.)
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Huolenpidolliselle ulottuvuudelle ominaista on kasvatettavan perustarpeista
huolehtiminen, seka turvallinen ja positiivinen ilmapiiri. Kristillinen kasvatus
huomioi ihmisen suhteen lahimmaisiin sek& Jumalaan. Siihen kuuluu tiedollista,
toiminnallista ja kokemuksellista ainesta. Parhaimmillaan kristillinen kasvatus on
osa arkea sisaltden turvallisen ilmapiirin sekd rakkauden ja huolenpidon osoit-
tamisen. Kristillisyys on olennaisesti tavalliseen arkeen kuuluva asia. (Muhonen
ja Tirri 2008, 80-81.)

Pedagogisella ulottuvuudella tarkoitetaan kristillisen kasvatuksen toteuttami-
seen liittyvia sisallollisia ja menetelmallisia ratkaisuja, seka periaatteita ja lahto-
kohtia niiden taustalla. Kristillisessa kasvatuksessa on mahdollista hyodyntaa
hyvin monenlaisia menetelmia perinteisten kerronnan ja keskustelun lisaksi.
Pedagoginen ulottuvuus korostaa kasvattajan roolia ja tehtavaa, joka sisaltaa
sitoutumisen kristillisiin arvoihin ja p&amaariin, mutta ei edellytd kasvattajan

omaa uskoa. (Muhonen ja Tirri 2008, 81.)

Nama ulottuvuudet ilmentavat kasvatuksen hengellista ja inhimillista puolta, se-
ka lapaisevat toisensa. Ulottuvuudet tadydentavat toisiaan tukien toistensa kristil-
lisyyttd muodostaen erottamattoman kokonaisuuden. Kristillinen kasvatus on
monen asian summa, pelkkda yhta ulottuvuutta hyddyntamalla ei rakennu kris-
tillistd kasvatusta, vaan kristillinen kasvatus on kokonaisvaltaista, kaikki osa-

alueet huomioivaa toimintaa. (Muhonen ja Tirri 2008, 82.)

3.2 Kiristillinen varhaisnuorisotyo

Luterilaisissa seurakunnissa varhaisnuorisotyoksi kutsutaan 7-14-vuotiaiden
lasten kanssa tehtavaa tyota. vuonna 2009 tehdyn linjauksen mukaan suositel-
laan, ettd termid varhaisnuori kaytetddn vain keskusteltaessa ammattilaisten
keskuudessa, kun taas seurakuntalaisten suuntaan olisi hyva puhua kouluikai-
sista tai tytoista ja pojista. Varhaisnuorisotydn muotoja ovat esimerkiksi erilaiset

kerhot, leirit ja retket. Tarkedd varhaisnuorisotytssa on antaa tilaa lapsuudelle
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ja kohdata kukin tytto tai poika yksil6llisesti ja kokonaisvaltaisesti. (Jansa 2010,
266-270.)

Kristinusko ei ole elamasta erillinen osa, vaan kokonaisvaltaisesti elaman lapai-
seva asia. Kukin elaa sita todeksi itselleen luontaisella tavalla. Lapselle luontai-
sia tapoja oppia ja eldd ovat esimerkiksi leikkiminen, kisailu, askartelu, laulami-
nen ja ihmettely. Naita elementteja on seurakunnan leireill&, kerhoissa ja muis-
sa tapahtumissa. Tyttdjen ja poikien parissa tehtava tyé on laaja-alaista, jossa
kerhojen, retkien ja leirien lisaksi tehdaan verkostoitumista ja yhteisty6ta koulu-
jen ja muiden toimijoiden kanssa. Tavoitteena on luoda toimintaa, joka on mo-
nipuolista, kattavaa ja mahdollisimman monen saatavilla. Varhaisnuorisoty6ssa
hyodynnetdan sellaisia menetelmia, jotka ovat mielekkaita ikaryhmalle. Iso ika-
haarukka tuo omat haasteensa toiminnan suunnitteluun, silla 7- ja 14-vuotiaiden
lasten valilla on suuri ero. (Jansa 2010, 266—270, Suomen ev.lut. kirkko 2012 b,
16-18.)

3.2.1 Varhaisnuorisoty6n kerhotoiminta

Kouluikaisilla lapsilla on tarve kuulua johonkin ryhmé&én, seka heita itsedén kiin-
nostavaan toimintaan ryhméssa. Useat seurakunnat tarjoavat viikoittain kokoon-
tuvia nuorten kerhonohjaajien pitamia kerhoja tytoille ja pojille. Sen liséksi, etta
kerhotoiminta juurruttaa lapsen seurakuntaan, se tarjoaa sadanndllistd ryhma-
toimintaa. Kerhokausi kestaa kouluvuoden ajan. Kerhot kokoontuvat saannolli-
sesti, yleensa kerran viikossa ja kestavat 1-2 tuntia. Kerhoryhmét ovat pieneh-
koja ryhmia, joissa kerholaisella on mahdollisuus ryhmé&éan kuulumisen opette-
lun ohella saada tiedollisia ja taidollisia virikkeitd, hiljlentya hartauteen, seka
leikkia ja puuhata saman ikéaisten lasten kanssa. (Jansa 2010, 268-269, Suo-
men ev.lut. kirkko 2012 b, 26.)

Kerhojen siséltd vaihtelee seurakunnista ja kerhonohjaajista riippuen. Kerhon
toiminta voi koostua erilaisesta toiminnasta, tai keskittyd esimerkiksi jonkin har-

rastuksen ympaérille. Kerhojen toiminnasta saadaan mielekasta suunnittelemalla
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kerhoja kerhonohjaajien ja kerholaisten kanssa yhdessa. Kerho voi olla kaikille
yhteinen tai pelkastaan tyttdjen tai poikien kerho. Kerhojen keskeinen tavoite on

vahvistaa lasta sosiaalisesti. (Suomen ev.lut. kirkko 2012 b, 26.)

3.2.2 Kerhon ohjaaminen

Suurin osa kerhonohjaajista on rippikoulun ja kerhonohjaajakoulutuksen kaynei-
té nuoria, jotka toimivat vapaaehtoisina vastuunkantajina. Osa kerhonohjaajista
voi myds olla jonkin alan harrastajia. Alle 18-vuotiaat voivat toimia kerhonohjaa-
jina pareittain, mutta kerhotoiminnasta vastaa aikuinen tyontekija, joka on tarvit-
taessa kerhonohjaajien kaytossa. Kerhonohjaajat sitoutuvat tehtavadnsa paa-
saantdisesti vuodeksi kerrallaan. Kerhonohjaajat suunnittelevat kerhoihinsa joka
kerraksi ohjelman ja saapuvat paikalle viikoittain kohtaamaan kerholaisensa.
Monet kerhonohjaajat toimivat myos isosina tyttdjen ja poikien leireilld, seka
rippikouluissa. Kerhonohjaajana toimiminen on kasvamista vastuuseen, olemis-
ta esimerkkina tytdille ja pojille, seka aktiivista seurakuntalaisuutta. Roolimallina
toimiminen voi tuntua raskaalta, mutta se on myo6s palkitsevaa. (Jansa 2010,
268-269, Suomen ev.lut. kirkko 2012 b, 48.) Kerhonohjaajana nuori paasee
kokemaan osallisuutta, opettelemaan ryhmé&nohjaamista, kehittdmaan omia

taitojaan, oppimaan uutta ja hyddyntamaan omaa aikaisempaa osaamista.

Kerhonohjaajana toimiminen tukee osallisuutta. Osallisuudella sosiaalialan pal-
velujarjestelmassa tarkoitetaan sita, ettd asiakas osallistuu paatoksentekoon ja
vaikuttaa omaan tilanteeseensa aktiivisena toimijana (Laitila & Pietila 2012, 10).
Osallisuus ei siis ole pelkkd& osallistumista, vaan se on aktiivista kuulluksi tule-
mista ja mahdollisuutta paasta vaikuttamaan asioihin. Osallisuus on tarkeaa

kaiken ikaisille.

Aktiivinen seurakuntalaisuus avaa nuorelle ovia yhteisdihin, yhteiséllisyyteen ja
yhdessa tekemiseen. Nuoret tarvitsevat elamaansa yhteisdja ja tunnetta siita,
ettd ovat osa isompaa kokonaisuutta. Osallisuus nuorten toiminnassa nakyy

erilaisena vapaaehtoisuutena, erimerkiksi isosuutena. Nuorilla on paljon halua
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tehda hyvaa ja seurakunnan vapaaehtoistoiminnassa tallekin on mahdollisuus.
Vastuuta on siis hyva antaa myds nuorille. (Suomen ev.lut. kirkko 2012 a, 39—
40.) Kerhonohjaaminen perustuu vapaaehtoisuudelle. Vaikka yhteistyoseura-
kunnassani kerhonohjaajille maksetaan pienta kerhonohjaajapalkkiota, eivat
kerhonohjaajat oman kokemukseni perusteella kuitenkaan ohjaa kerhoa rahan
takia.
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4 KOULUIKAISTEN MAAILMA

Varhaisnuorisotyon piiriin kuuluvat peruskouluikéiset, eli 7-14-vuotiaat lapset,
on laaja ikdryhma. Nuorimpien ja vanhimpien valilla on iso ero. Ensimmaisella
luokalla koulussa olevat lapset ovat viela selkeésti lapsia. Naiden ikavaiheiden
aikana koetaan murrosian kuohumista ja liikutaan kohti teini-ikdd. 7-vuotiasta

lasta ja 14-vuotiasta teinia kiinnostaa usein hyvin erilaiset asiat.

Kouluikéaisille on tarkeaa kokea kuuluvansa johonkin ryhmaan. Pojille on luonte-
vaa viettdd aikaa isoissa kaveriporukoissa, kun taas tytot viihtyvat paremmin
pienemmissa ryhmissa tai kahdestaan parhaan kaverin kanssa. Ihmissuhteiden
kehittyminen ja ihmissuhteiden luominen on olennainen osa kouluikdisen maa-
iimaa. lIkatovereiden kanssa oleminen ja ystavyyssuhteiden solmiminen on kou-
luikdiselle tarkeda. Kouluikdinen itsendistyy hiljalleen vanhemmistaan, mutta
vanhempien tuki on silti viela tarked& kasvun ja kehityksen kannalta. Kotoa
saadut mallit ihmissuhteista heijastuvat ystavyyssuhteiden luomiseen. Kiinty-
myssuhteiden laatu vanhempien kanssa vaikuttaa ystavyyssuhteisiin ja siihen,
mitd ystavyyssuhteiltaan vaatii. (Cacciatore 2010, 7-11. Nare 2010, 44-47, 51—
52.)

Keskilapsuudessa, noin 7-12 vuoden iassa, poika luo psyykkista pohjaa omalle
miehisyyden kehitykselle, jotta murrosikaan tultaessa mieli olisi valmis ottamaan
vastaan hormonien tuomat muutokset. Poika tutustuu miehena olemiseen ja
miehisyyteen tarkkailemalla erilaisia miehen malleja. Pelailu ja kisailu on keski-
lapsuudessa pojille ominaista. Pojat kisailevat myds esimerkiksi nopeudessa ja
voimassa tai siing, kenen isalla on paras auto. Koulumenestyksesta kilpailu ei
ole tdméan ikaisille pojille ominaista, vaan hyvin koulussa parjaavaa kaveria vie-
roksutaan. Tama kilpailuhenkisyys ei kuitenkaan ole vakivaltaista tai pahantah-
toista. Lapset nahistelevat usein leikkimielisesti, jolloin molemmilla osapuolilla
on hauskaa, roolit voivat vaihtua ja vahvempi osapuoli voi heittdytyd heikoksi.
Tassa ikavaaiheessa tapahtuu myods paljon arvokasta oppimista tietojen ja taito-
jen kehityksen muodossa.(Sinkkonen 2010, 31-36.)
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Poikien murrosian alkaminen sijoittuu 10-14 vuoden ikaan. Murrosian aikana
lapsi kehittyy fyysisesti aikuiseksi. Poikien kohdalla varhainen murrosian alka-
minen on paasaantotisesti myodnteinen asia, kun taas myoéhainen murrosika voi
aiheuttaa kiusatuksi tulemista. Murrosiassa myos lapsen ajattelu muuttuu abst-
raktimmaksi. K&sitys omasta itsesta muuttuu monipuolisemmaksi. Pojille on
tarkeaa kuulua ryhmé&éan. Ryhmapaine ja stereotypiat saattavat aiheuttaa painei-
ta harrastusten valinnassa ja siina, mik& on sopivaa toimintaa pojille. Useat po-
jat purkavat murrosian tuomia muutoksia erilaisten urheiluharrastusten parissa.
Murrosiassa ollaan kahden elamanvaiheen taitekohdassa ja mielipiteet ja tun-
teet saattavat heitella nopeastikin laidasta laitaan.(Sinkkonen 2010, 37-41.)

Yksi kouluikdisen tytdn suurimmista haasteista on saada fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen kehitys tasapainoon. Kulttuuriamme ohjaava aikuislahtdisyys
asettaa fyysisesti varhain kehittyville tytoille paineita siirtya aikuisten maail-
maan, vaikka psyykkinen puoli ei ole viela valmis. Kouluikéisen tytdon kasvatuk-
sessa tunnetyolla on iso merkitys. Fyysinen kehitys herattaa kysymyksia ja altis-
taa helposti kommentteja ikatovereilta. Henkista kehitystd on tarkeaa tukea
luomalla turvallinen tunneilmapiiri ja kokemus siita. Lahipiirin tuki ja kunnioittava
suhtautuminen on tarke&a, jotta tyttd voi luoda tasapainoista suhtautumista
omaan kehoonsa. Kouluikaisen tyton elamaan kuuluu myds varuillaan olo ja
tietynlainen turvattomuus, silla ympardiva maailma asettaa paineita ulkonaon ja
kehityksen suhteen. (Nare 2010, 43-55.)

Tyttdé havainnoi ymparoivaa elamaa ja siihen liittyvia tunnetiloja. Usein havain-
noitu eldma heijastuu leikkeihin, ja esimerkiksi vanhempien vaihtuvat parisuh-
teet saattavat olla osa tyton leikkia niiden ollessa ajankohtaisia elamassa. Leikki
on kouluikaiselle luonteva tapa kasitella ajatuksia ja tunteita. Tyttéjen varhainen
kehittyminen ja aikuisuuteen astuminen nopeuttaa leikista luopumista. Leikin
sijaan osa tytoistd keskittdd kiinnostuksensa vaatteisiin, meikkeihin ja muihin
materiaalisiin arvoihin. Leikkimisen lopettaneilla 12-13-vuotiailla tyt6illa on
usein enemman ulkonakopaineita, kuin leikkivilla ikatovereillaan. (Nare 2010,
44-50.)
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Kouluikaisille tytoille on ominaista mygs tietynlainen huomion ja suosion keraa-
minen. Osa tytoista toteuttaa tata Internetissa esimerkiksi julkaisemalla kuviaan
erilaisiin sosiaalisen median palveluihin tai kerdaamalla paljon vierailuja omille
sivuilleen. Tyt6t ovat usein poikia suvaitsevampia erilaisia ihnmisryhmia kohtaan,
seka empaattisempia vahaosaisempia kohtaan. Tyt6t pohtivat tulevaisuuden-
suunnitelmia tehdessaan omien valintojen vaikutusta muihin ihmisiin, esimer-
kiksi tulevaan perheeseen. Omien unelmien toteuttaminen saattaa jaada toissi-
jaiseksi ja tulevaisuutta miettiessa valitaan sellaisia ratkaisuja, jotka ovat jarke-
vid ja kannattavia. (Nare 2010, 51-55.)
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5 RYHMATOIMINTA

Ryhma on joukko ihmisia, joilla on yhteinen tavoite tai padmaara. Useat ihmiset
kuuluvat erilaisiin ryhmiin. Yhteen kootuista ihmisista muodostuu ryhma melko
nopeasti, minka jalkeen muita ryhmia vieroksutaan ja ryhman jasenten vaihdok-
set vaikuttavat ryhmadynamiikkaan. YksilGille muodostuu ryhméssa erilaiset
roolit, joista voi olla hankala paasta eroon myéhemmin. Osa rooleista voi olla
yksil6lle epamieluisia. Hyvin toimivassa ryhmassa tehokkuus kasvaa, kun taas
huonommin toimiva ryhméa voi saada aikaan vdhemman kuin yksittainen ryh-
man jasen. lhminen on toiminut ryhmé&ssa aina ja ryhméatoiminta onkin tarkeaa.
(Kopakala 2005, 36—-44.)

Kun lapsi on osa yhteisda tai ryhmaa, hanen vuorovaikutustaitonsa kehittyvat.
Ihmisen perustarpeisiin kuuluu tarve olla osana jotain ryhmaa. (Makela 2011,
13-20.) Ryhmatoiminta ja yhdessa tekeminen opettaa yhteistoiminnassa tarvit-
tavia taitoja seka erilaisten vahvuuksien ja heikkouksien tarkeytta(Valkeapaa
2011, 13). Ryhmassa tekeminen ja toimiminen mahdollistaa monipuolista sosi-
aalista kanssakaymista. Ryhméatoiminta haastaa kohtaamaan omat ja muiden
vahvuudet ja heikkoudet, seké loytdm&an ratkaisuja, joissa jokaisen vahvuudet

tukevat yhteisten paamaarien tavoittamista.

Kiinnittamalla huomiota ryhman toimintaan voimme ottaa ensiaske-
leet kohti turvallista ja luotettavaa ryhmaa. Kun ryhma on turvalli-
nen, ryhmalainen paasee kokemaan esiintymisen iloa, elaytymista,
mielikuvamatkailua ja intoa luoda ja kokeilla uutta. (Valkeapaa
2011, 13))

Turvalliseen ryhmaan kuuluminen vahvistaa tyytyvaisyyden tunnetta. Turvalli-
sessa ryhmassa yksilo hyvaksytaan juuri sellaisena kuin on, heikkouksineen ja
vahvuuksineen ja hanen mielipiteitddn arvostetaan. Turvallisessa ryhmassa
uskaltaa jakaa henkilokohtaisiakin asioita. turvalliseen rynmaan kuuluminen ja
hyvaksytyksi tulemisen kokemukset vahvistavat myos kasvamista omana itse-
naan. Mita turvallisempi ryhma on, sita helpompi yksilon on kokea olevansa hy-
vaksytty. (Aalto 2002, 4-15.)
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Ryhmaéan turvallisuutta voidaan arvioida kahdeksan portaan mallilla. Ensimmai-
nen taso on pelkaava ryhma, jossa jasenet pelkaavat toisiaan, tai jotakuta vah-
vaa persoonaa. Tallaisessa ryhméssa ei uskalleta olla omana itsendan. Toinen
taso on turvaton ryhma, jossa koetaan epéavarmuutta siité, kuinka toiset suhtau-
tuvat minuun. Keskustelu on p&&osin asiatasolla. Kolmas taso, eli tuntematon
perusturvallinen ryhma&, on ryhma, jossa ei varsinaisesti enéa pelata toisiaan.
Ryhma ei kuitenkaan tunne toisiaan kovin hyvin, joten keskustelu ja itseilmaisu
on varovaista. Neljas taso on tuttu, turvallinen ryhmé, jossa ryhman keskinainen
tuntemus on kohtalainen, ja jossa ollaan melko luottavaisia toisia kohtaan. Tas-
sé ryhmassa uskalletaan jo sanoa omia mielipiteita. (Aalto 2002,16.)

Viides taso on avoin ryhma, joka tarkoittaa ryhmaa, jossa mielipiteet ja ajatukset
hyvaksytaan, eika toisten mielipiteita ja ajatuksia vahatella. Talla tasolla ryhméa-
laiset uskaltavat ilmaista mielipiteitddn ja tunteitaan daneen. Kuudes taso on
Heikkoutta hyvaksyva ryhmaé, jossa jasenilla on mahdollisuus ja lupa ilmaista
heikkouden tunteita, sekd omia tarpeitaan. Seitsemés taso on haavoittuvuutta
salliva ryhma, jossa turvallisuuden tunne alkaa olla niin suuri, etta yksilo uskal-
taa nayttdd oman haavoittuvuutensa ja tuoda esiin kipeitéakin asioita. Kahdek-
sannen tason armahtava ryhma tarjoaa syvimman turvallisuuden tunteen. Kes-
kustelu on avointa, omia synkkia ja kipeita puolia voidaan tuoda esille ja ndiden

asioiden tiimoilta armahdetaan itsea ja muita. (Aalto 2002,17.)

Kaikissa ryhmissé ei saavuteta kahdeksatta tasoa ryhmén turvallisuudessa.
Ryhma voi silti toimia hyvin ja ryhmalaiset kokea ryhméan turvalliseksi. Ryhman
kehittyminen on prosessi, jossa tutustutaan itseensa ja muihin ryhmaldisiin,
opetellaan sietamaan keskeneraisyytta ja heikkouksia ja haetaan hyvaksynnan
kokemuksia. Ryhmissa toimiminen ja sosiaalinen vuorovaikutus on kaiken ikai-

sille ihmisille tarkeaa.
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6 TOIMINNALLISET MENETELMAT

Toiminnallisia menetelmid on hyvin laajasti ja monipuolisesti. Erilaista virikema-
teriaalia on saatavilla kirjojen ja lehtien sekd muiden julkaisujen muodossa val-
tavasti. Erilaiset toiminnalliset menetelmat tukevat toisiaan ja erilaista toimintaa
yhdistelemalla voidaan luoda kokonaisuuksia, jotka kohtaavat useamman yksi-
l6n kiinnostuksenkohteet. Olen koonnut tdhén lyhyet esittelyt opinnaytteeni
kannalta olennaisista toiminnallisista menetelmistd, joita olen hyddyntanyt mate-
riaalipaketissa. Seuraava lainaus kuvaa toiminnallisten menetelmien monipuoli-

suutta ja merkitysta.

Toiminnalliset menetelméat vievat meidat alueille, joissa emme ole
koskaan kayneet. Ne saavat meidat pysahtymaan jonkin tietyn aja-
tusketjun syntysijoille. Joskus tydskentely muistuttaa pikemminkin
arkeologiaa kuin psykologiaa. (Williams 2002, 12.)

6.1 Bibliodraama ja draamattu

Bibliodraama on elaytymista rooleihin, joita voimme |0ytd& Raamatusta. Nama
roolit voivat olla kertomuksessa suoraan mainittuja henkildhahmoja, ne voivat
olla hahmoja, joita ei mainita tekstissa, mutta ovat lasna. Hahmot voivat olla
myOs esineitd, asioita, paikkoja tai henkiolentoja, jotka bibliodraamassa voiva
puhua. Bibliodraamassa mennaan sisalle rooliin ja puhutaan kyseisen henkilon
tai asian suulla niita asioita, joita kyseinen hahmo kasitellyssa kohdassa kokee,
tuntee tai ajattelee. Bibliodraama voidaan maaritella erddnlaiseksi tulkitsevaksi
naytelmaksi. Raamatun kertomuksia tulkitaan naytelman ja Draaman keinoin.
Bibliodraama on Raamatun opettamisen tydvéline, toisaalta myds Raamatun
tekstien tulkitsemisen ja tutkiskelun tyovaline. Bibliodraaman avulla voidaan
muodostaa myo6s yhteinen oppimisyhteisd. Bibliodraama tuo vaihtoehtoisen ta-

van perinteiselle raamattupiiri-tyoskentelylle. (Pitzele 1998, xii—xvi)

Draamattu on Raamatun tutkimista draamallisten menetelmien avulla. Draama-

tun avulla voidaan tutustua raamatun omaan draamallisuuteen, henkildhahmoi-
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hin, seka lahestya omaa elamé&éa toiminnallisin keinoin. Draamattu koostuu kah-
desta vaiheesta. Ensimmaisessa vaiheessa valittu raamatunkertomus pilkotaan
osiin, jotta kertomuksen rakenne ja keskeiset tapahtumat saadaan erilleen toi-
sistaan elaytymista varten. Toisessa vaiheessa Kertomus rakennetaan uudel-
leen draaman keinoin. Draamattu havainnollistaa sen, ettéd raamatunkertomuk-
set ovat kertomuksia henkildineen, tapahtumapaikkoineen ja tapahtumieen, jot-
ka etenevat kohtaus kohtaukselta. Draamattua voidaan kayttaa varhaisnuoriso-

ja nuorisotyon valineena. (Itkonen, Johansson, Nurmi ja Salminen 2014, 11-15)

6.2 Musiikki

Musiikki on vahintddn kymmenia tuhansia vuosia vanha taidemuoto. Musiikilla
on suuri rooli elaman isoissa hetkissa. Suurin osa ihmisista on mieltynyt johon-
kin tietyntyyppiseen musiikkiin. (Huotilainen 2011, 35.) Musiikin kautta mahdol-
listuu sellaistenkin tunteiden valittAminen, joita ei valttamatta osaa kuvata sa-
noin. Musiikki auttaa rauhoittumaan ja hiljentymaén, seka virittda tunnelmaan.
Musiikki on osa yhteiskuntaamme ja jokainen kohtaa arkielamassaan musiikkia

jossakin muodossa.

Vaikka musiikin rooli nuorisokulttuurissa onkin ajan saatossa pienentynyt ja
nuorisokulttuuri on jakautunut alakulttuureihin, on silla edelleen tarkea rooli
osana nuorisokulttuuria. Musiikilla on myds vahva rooli kristillisessé& nuorisokult-
tuurissa, johon ovat juurruttaneet paikkansa yhteislauluperinne ja kristillisten
bandien kuuntelu. Musiikin harrastaminen on yleosta ja esimerkiksi rippikoulu-
ryhméstad noin neljisosa soittaa jotakin, mutta valtasoa kuuntelee musiikkia.
Musiikki koskettaa ja bandien ja artistien kuuntelu ja ihannointi on osa nuoruut-
ta. Seurakunnan tydssa musiikin merkitys on korvaamaton, yhteislaulut luovat
kokemusta yhteisollisyydesta. Musiikki on alusta asti ollut osa kristillist& toimin-
taa, musiikin tyyli on muuttunut ja laajentunut vuosien saatossa ja nykyisellaan
kristillisen musiikin kentasta |0ytyy monipuolisesti eri musiikkityyleja edustavia
kokoonpanoja. (Maukonen 2005, 156-172.)
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6.3 Leikkiminen ja liikkuminen

Leikkiminen on lapsille luontainen tapa elda ja havainnoida maailmaa. Leikin eri
muodot ohjaavat lasta monipuoliseen toimintaan, joka kehittaa taitoja. Leikin
muotoja on paljon, leikkid voi ryhmassa tai yksin, ohjatusti tai itsendaisesti. (He-
lenius ja Lummelahti 2013, 14-15.) Leikkiminen sopii kaiken ik&isten ryhmaétoi-
minnan muodoksi. Leikki tarjoaa erilaisia lahestymistapoja asioihin. Erilaisia

leikkeja ja variaatioita leikeista I6ytyy lukematon maara.

Liikunnalla on vahva rooli seurakunnan varhaisnuorisotydssa. Liikuntakerhoissa
paapaino on liikunnassa, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Seu-
rakunnan liikkuntakerho voi olla joillekin lapsille ainoa mahdollisuus liikuntahar-
rastukseen. Myds muissa kerhoissa liikkunnalla on iso rooli. Lapset liikkuvat peli-
en, leikkien ja muun yhteisen toiminnan merkeissa sisélla ja ulkona. Myds leiri-

toiminnassa liilkutaan aktiivisesti. (Suomen ev.lut. kirkko 2012 b, 26.)

6.4 Piirtdminen ja askartelu

Kasilla tekemisella on suuri vaikutus ihmisen hyvinvointiin, se rauhoittaa ja tuot-
taa mielihyvaa. Kiireisen elaman keskella kasitbiden aareen pysahtyminen voi
saada aikaan voimauttavia vaikutuksia. Kaikenlainen kasilla tekeminen on mer-
kityksellista. Kasilla tekemalla voi saada aikaan persoonallisia ja itse tehtyja
asioita. Konkreettiset ja nakyvat lopputulokset, sek& onnistumisen kokemuksen
tuottavat iloa. (Kovanen ja Valkonen 2012, 11.)

Taiteellinen ilmaisu, piirtaminen, askartelu ja muu kasilla tekeminen on monille
tarkeda. Naistd menetelmista jad lopputulokseksi jotakin konkreettista ja kasin
kosketeltavaa, johon voi myohemmin palata. Piirtamalla ja kirjoittamalla voi

viestia muiden ihmisten kanssa.



26

7 TAVOITTEET

1 Tarjota kerhonohjaajien kaytt66n uusia tydkaluja jo olemassa olevien mene-

telmien pohjalta.

2 Kehittdd monipuolinen ja mielenkiintoinen materiaalipaketti, jonka avulla var-

haisnuori voi oppia jotain uutta.

3 Kehittdd kokonaisuuksia, jotka tulevat lahelle varhaisnuoren arkea.

Liséksi tavoitteenani on tehda materiaalipaketista riittdvan selked kokonaisuus,
joka ei vaadi henkilokohtaista ohjausta ja perehdyttamista, vaan sen voisi kuka
tahansa ottaa kateensa ja lukemansa pohjalta pitaa toiminnallisia helmihetkia.

Omia henkilokohtaisia kehittymistavoitteitani on uusien tytkalujen lo6ytaminen
my6s omaan tulevaan tydéhon, tutustumalla monipuolisesti erilaisiin toiminnalli-
siin menetelmiin, eika pitaytya vain ennestaan tutuissa tavoissa, seka tutustua

my0s varhaisnuoren maailmaan tarkemmin.
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8 HANKKEEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kasittelen tarkemmin hankkeen kaytannon toteutukseen liittynei-
ta seikkoja. Luku kulkee kronologisessa jarjestyksessa ja sen alaluvuista kay
iImi, miten prosessi on edennyt ja millaisia vaiheita sen aikana on kayty lapi,
alkaen materiaalin suunnittelusta ja paattyen materiaalin kokeiluun kaytannos-
sa. Materiaalin arviointi palautteen pohjalta on omassa erillisessa luvussa, eika
siihen tdssd paneuduta sen enempaé. Tarkoitukseni on havainnollistaa lapi-
kaymiani vaiheita avaten ja perustellen. Perustelua kaipaa esimerkiksi se, miksi
olen paatynyt kokeilemaan juuri niita osia materiaalista, joita olen kokeillut, ja

miksi en ole pystynyt kokeilemaan materiaalia kokonaisuudessaan.

8.1 Materiaalin suunnittelu

Materiaalin suunnittelu lahti liikkeelle teoreettisin l&htékohtiin tutustumisesta ja
riittdvan teoriapohjan saamisesta. Kun taustatietoa oli mielestani riittdva maara,
ryhdyin pohtimaan, millaisia kokonaisuuksia haluaisin muodostaa ja milla tavoin
haluaisin eri kokonaisuuksien eroavan toisistaan ja liittyvan toisiinsa. Paadyin
erottamaan materiaalipaketin toiminnalliset osiot toisistaan siten, etta eri kerroil-
la hyodynnetdéan erilaisia menetelmia. Tama toteutui siten, ettd jollain kerralla
toiminnallisuus rakentuu askartelun ymparille ja jollain toisella kerralla esimer-
kiksi likkumisen ymparille. Samalla kerralla voi olla myds elementteja erilaisista
toiminnallisista menetelmistd, mutta tarkoituksenmukaista ei ole, etta jokaisella
kerralla on kaikkea mahdollista. Kunkin kerhokerran paépaino on kasiteltdvassa
helmessa tai helmiryhmassa, jota kdydaan kuhunkin kokonaisuuteen sopivalla
tavalla lapi. Kertoja yhdistavaksi tekijaksi valitsin toiminnallisen osuuden péaéatta-

van hartaushetken, joka jokaisella kerralla toistuu suunnilleen samalla kaavalla.

Paatin jakaa helmet yhteensa yhdeksaan toiminnalliseen kertaan siten, etta jo-
kaisella kerralla kasittelyssa on yksi helmi, helmijoukko tai kaksi toisiinsa sel-
vasti liittyvdd helmeé. Materiaalin loppuun otin viel&a koko helminauhan yhteen
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kokoavan kerhokerran, jossa kaydaan viela jokainen helmi lapi ja muistellaan,
mita ollaan aikaisemmilla kerroilla opittu tai havaittu. Kerrat jakautuvat helmien

mukaan seuraavalla tavalla:

Jumala-helmi

Hiljaisuuden helmet
Min&-helmi

Kasteen helmi

Autiomaan helmi

Pyhéan huolettomuuden helmi
Rakkauden helmet

Salaisuuden helmet

© © N o o s~ wDdhPE

Yon helmi ja ylosnousemuksen helmi

10.Kaikki helmet yhteen kokoava kerta

Paadyin tdhan jakoon siksi, ettd helmien teemoihin p&&see parhaiten sisélle,
kun yhdella kerralla kasitelladn vain yksi helmi tai helmia, joilla on sama sisalté
tai vahvasti toisiinsa liittyva sisaltdé. Rakkauden helmet on tarkeaa kasitella yh-
dessa, silla ne taydentavat toisiaan ja muodostavat kiintedn kokonaisuuden.
Yhdistin yon helmen ja ylosnousemuksen helmen samalle kerralle, silla pelkkaa
yon helmea kasiteltdessa kerholaisille saattaisi jadda alakuloinen olo kerhon
jalkeen. Yloésnousemuksen helmen kautta paastaan kerhokerran loppua kohden

iloisempiin teemoihin. Lisaksi namakin helmet tdydentavat ja tukevat toisiaan.

Kun helmet oli jaettu, lahdin pohtimaan kerta kerralta, millaisia raamatunkohtia
haluaisin kerralle ottaa ja millaisten teemojen kautta helmen aihetta voisi tuoda
esille, jotta se kohtaa kohderyhmé&nsé arjen. Vasta naiden sisalléllisten seikko-
jen jalkeen lahdin pohtimaan, millaisten toiminnallisten menetelmien avulla ku-
takin aihetta olisi mielekasta kayda lapi, kuitenkin siten, etta koko materiaalista

ei tule esimerkiksi askartelumateriaali.

Toiminnallisten menetelmien, raamatunkohtien ja muiden kerhokertaan liittyvien

sisallollisten asioiden valinnassa kaytin teoriapohjaa tukena. Peilasin valintoja
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siihen, miten ne tukevat kouluikéisen lapsen kasvua ja kohtaavat kouluikaisten
maailman. Pohdin my6s kristillisen kasvatuksen nakokulmia ja peilasin valinto-
jani niihin. Pyrin valitsemaan monipuolisia menetelmid, raamatunkohtia ja muita
teksteja, jotka ensisijaisesti tukivat kasiteltyja aiheita, mutta olivat myos ikaryh-
malle sopivia. Materiaalia kirjoittaessani pohdin myo6s kirjoitusasua ja kaytta-
maani kielta, jotta se olisi mahdollisimman selke& ja ymmarrettava. Materiaalin
kayttaja ei valttamatta tunne helmia etukateen, joten helmista kertovat osiot py-
rin kirjoittamaan sellaiseen muotoon, ettd niista ymmartaa helmien keskeiset
teemat. Tutkin materiaalia suunnitellessani rukoushelmiin liittyvda olemassa

olevaa virikemateriaalia ja pohdin, mik& niissa oli hyvaa tai kehitettavaa.

Osa teoriapohjasta on sellaista, joka kantaa lapi koko materiaalipaketin, tallaisia
ovat esimerkiksi kouluikdisen maailma, kerhotoiminta, seka ryhmaéatoiminta.
Myo0s kristillisen kasvatuksen ulottuvuudet kantavat koko materiaalin [api, mutta
eri ulottuvuudet tulevat esiin eri kerhokerroilla. Ryhmé&toiminnan osalta ryhmé-
turvallisuus oli yksi tarkea seikka. Materiaalipakettiin valikoitui paljon yhdessa
tekemista, joka tukee sosiaalisuuden kehitysta ja tunnetta ryhmaan kuulumises-
ta. Ryhmaturvallisuuden kannalta oli tarkeda valita ensimmaisiin kerhokertoihin
vahemman heittaytymista vaativia tehtavia ja loppupuolelle enemman heittay-
tymista tai syvempaad pohdintaa sisaltdvia menetelmia. Kouluikdisen maailma
nakyy materiaalipaketissa toiminnallisten harjoitusten, tarinoiden ja muiden si-

sallollisten seikkojen valinnassa.

Kristillisen kasvatuksen kuusi ulottuvuutta kantavat oittain koko materiaalin 1api,
mutta oa ulottuvuuksista ndkyy selvemmin tietyilla yksittaisilla kerhokerroilla.
Opillinen ulottuvuus, rituaalinen ulottuvuus, kokemuksellinen ulottuvuus, seka
huolenpidollinen ulottuvuus kantavat koko materiaalin |&pi. Opillinen ulottuvuus
iimenee kerhokertojen sisalldllisissa ratkaisuissa ja hartauksiin valituissa tari-
noissa. Rituaalinen ulottuvuus nayttaytyy hartaushetkissa seka joissain toimin-
nallisissa harjoituksissa. Kokemuksellinen ulottuvuus ja kokemus Jumalan rak-
kauden kokemisesta ilmenee toiminnallisten menetelmien monipuolisuudessa ja
siing, ettd koko materiaalin lapi on havaittavissa Jumalan lasn&olo. Huolenpidol-

linen ulottuvuus valittyy kerhonohjaajien suhteessa kerholaisiin, erityisesti joh-
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dantoteksti materiaalin alussa kannustaa kerhonohjaajia huolenpidolliseen ja
huomioivaan toimintaan. Eettis-moraalinen ulottuvuus tulee esille erityisesti rak-
kauden helmid, sekd autiomaan helmed kasittelevilla kerhokerroilla k&siteltavien
teemojen kautta, mutta tdmakin ulottuvuus nékyy kauttaaltaan koko materiaalin

lapi. Pedagoginen ulottuvuus n&kyy menetelmien valinnassa.

Toiminnallisia menetelmid hyodynsin paaosin yksittaisilla kerhokerroilla. Musiik-
ki kantaa koko materiaalin lapi liittyen erityisesti hartaushetkiin. Muut toiminnal-
liset menetelmat sijoittuvat yhteen tai muutamaan kerhokertaan. Kaikki mene-
telmat eivat toteudu materiaalissa sellaisenaan, kuin ne alunperin ovat olleet
vaan niitd on sovellettu ja yhdistelty mahdollisimman monipuolisiksi toiminnalli-

siksi harjoituksiksi.

Alunperin pohdin, ettd jokaiselle kerralle tulisi variaatioita kahdelle eri ikdjakau-
malle, 7-9-vuotiaille, sek&d 10-12-vuotiaille, soveltuvia osioita, joista kerhonoh-
jaaja voi valita oman kerhonsa ikdjakaumaan sopivimmat. Lopulta kuitenkin hyl-
kasin taman ajatuksen ja suunnittelin materiaalin koko ikdjakaumaa ajatellen,
silla yhteistydseurakunnassani lahes kaikissa varhaisnuorten kerhoissa on ker-

holaisia koko 7-12-vuotiaiden ikdjakaumasta.

Valikoin materiaaliin kaytettavia toiminnallisia harjoituksia tutustumani materiaa-
lin pohjalta, seka itselleni ennestaan tuttuja harjoituksia varioiden. Materiaalissa
yhdistyy siis vanhoja menetelmid, seka uusia variaatioita. Materiaalipaketti si-
saltda lopullisessa versiossaan toiminnallisia harjoituksia enemman kerhokertaa
kohden, kuin yhdella kerhokerralla ehka ehtii tehdd. Kaikki esitellyt harjoitukset
on mahdollista ehtid toteuttamaan kerhokerran aikana, mutta riippuen kerholai-

sista ja kuhunkin harjoitukseen varattavasta ajasta jotakin voi jattaa pois.

Yksi materiaalin suunnittelun ja kirjoittamisen tarkea vaatimus oli, ettd materiaali
sopii kaytettavaksi kerhonohjaajille, jotka yhteistydseurakunnassani ovat paa-
osin n. 15-19-vuotiaita, kerhonohjaajakoulutuksen kayneitd nuoria. Materiaalin
piti siis olla helposti lahestyttava ja selkeé ja toimintaohjeiden mahdollisimman
tarkat, jotta materiaalipaketin pohjalta voi helposti toteuttaa toiminnalliset koko-



31

naisuudet. Lisdksi materiaalin alkuun piti lisata pieni alustus helmista, silla Lon-
nebon rukoushelmet eivat valttaméatta ole kaikille materiaalia kayttaville ker-

honohjaajille ennestaan tuttuja.

8.2 Ensimmainen kokeilu, Min&-helmi varhaisnuorisotyon leirilla

Kéavin kesakuun 2014 puolessa valissa vierailemassa seurakunnan Prinsessa-
leirilla tunnin mittaisen kokonaisuuden verran. Pitamani kokonaisuus sijoittui
leirin ensimmaiseen iltapaivaan, joten teemaltaan mina-helmi ja sita varten
suunnittelemani tutustumisleikit sopivat talle leirille parhaiten. Mina-helmen
teemat tukivat myds prinsessa-teemaa. Leirilla oli n. 35 kouluikaista tyttod seka
lisdksi n. 5 isosta ja kolme ohjaajaa. Pidin toiminnallisen kokonaisuuden koko
leiriporukalle, vaikka materiaali onkin suunnattu ensisijaisesti kerhoihin, joissa
on 5-15 kerholaista. Halusin kuitenkin pééasta kokeilemaan, miten suunnittele-
miani kokonaisuuksia olisi mahdollista soveltaa isomman ryhmén kanssa. Jou-
duin ryhmakoon takia jattdméan osan materiaalin osioista pois, jotta toiminta
mahtuisi tuntiin ja lisdksi toteutin osan osioista siten, etta leirilaiset oli jaettu 5—7

hengen ryhmiin.

Aloitimme toimintahetken leikkimalla muutamaa nimileikkid, jotta ryhma tulisi
toisilleen tutuksi, ja jotta paasisimme siita sujuvasti aiheeseen. Jokainen paasi
kertomaan itsestaan nimileikkien avulla hieman. Leikkien aikana leirilaisista tuli
esille harrastuksia ja asioita, joista kukin pitaa. Seuraavaksi levitin lattialle ison
paperin, johon jokainen sai kayda piirtamassa tai kirjoittamassa ajatuksiaan sii-
ta, mitka ovat omassa elamassa tarkeitd asioita, erdanlaisia aarteita. Taman
jalkeen kdvimme paperin yhteisesti lapi ja katsoimme millaisia asioita paperiin
oli kirjoitettu ja piirretty. Tassa kohtaa tytdilla oli viela mahdollisuus lisata tai
kommentoida tuotosta. TAman jalkeen jaoin tytét pienempiin ryhmiin, joissa hei-
dan tehtavanaan oli keskustella siitd, missa kukakin on hyva, jokainen sai itse
kertoa, missa omasta mielestdadn on hyva, liséksi heilla oli mahdollisuus kertoa
toisille, miss& nama olivat hyvid. Taman harjoituksen ideana oli se, etta tytot itse

huomaavat, etta jokaisella on omat vahvuutensa, jotka voivat olla hyvinkin eri-



32

laisia. Kaikkien ei tarvitse olla hyva samoissa asioissa. Kun ryhma oli paassyt
kierroksensa loppuun, kavin jokaisessa ryhmassa kiertamassa ja nayttamassa,
kenkalaatikosta Jumalan arvokkaimman helmen. Laatikosta oli peili, joten laa-

tikkoon katsoessaan jokainen lapsi naki oman kuvansa.

Paatin toimintahetken lyhyeen hartauteen, jossa luin Sam McBartneyn sadun
nimelta Kaikki ovat yhta rakkaita. Satu kertoo siita, kuinka karhusisarukset ru-
peavat pohtimaan, kuka heistd on vanhemmilleen rakkain ja saavat vastauk-
seksi, etta he kaikki ovat yhta rakkaita. Luin Psalmista 139 lyhyen pétkan, jonka
jalkeen rukoilimme yhdessa ja loppuun lauloin Anna Puun kappaleen Mestari-
piirros, joka sopi teemaan. Hartaushetken jalkeen kerasin viela palautteen leiri-
porukalta. Toimintahetki oli onnistunut kokonaisuus, ja taman perusteella huo-

masin, ettd materiaali on sovellettavissa myds isommalle ryhmalle.

8.3 Toinen kokeilu, Rakkauden helmet varhaisnuorisotyon leirilla

Heindkuun 2014 puolivalissa olin yhtena ohjaajana mukana varhaisnuorisotyon
leirilla, jossa meilla oli tunnin mittaisia toimintapisteita, joista lapset saivat itse
valita, mihin haluaisivat menna. Pidin omana toimintapisteenani rakkauden
helmiin liittyvan osion materiaalistani, silla siind on painotus, silla siind on paino-
tus ystavyydessa. Ystavyys ja rakkaus sopivat teemoina muihin leirilla esiinty-
neisiin teemoihin ja yhteisiin toimintahetkiin. Paasin pitama&an osion kaikkiaan

kolmeen kertaan, kolmelle erilaiselle ja eri kokoiselle ryhmalle.

Jokaisen ryhméan kohdalla toimintatuokion rakenne oli sama. Aloitin lukemalla
Raittilan teoksesta (2000, 34) Kuvauksen ensimmaisesta rukoushelmesta. Tari-
nan jalkeen keskustelimme hetken paivan teemasta. Pidin pienen pohjustavan
opetuspuheen Jumalan rakkaudesta ja pohdimme yhdess&d, millaista muuta

rakkautta on olemassa.

Taman jalkeen siirryimme varsinaiseen toiminnallisuuteen ja lahimmaisen rak-

kauteen. Kasittelimme lahimmaisenrakkautta ensisijaisesti ystavyyden nako-
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kulmasta. Olin koonnut ennakkoon soittolistan ystavyys-aiheisista kappaleista ja
laitoin soittolistan soimaan taustalle, kun ryhdyimme piirtamaan yhdessa isolle
kartongille ystavyyteen ja lahimmaisenrakkauteen liittyvia asioita. Samalla kes-
kustelimme siita, millaisia ystavia kullakin on, millaista ystavyys on ja mika ysta-
vyydessa on tarkeaa. Kaikkien ryhmien jalkeen yhdessa tehdyt kartongit kiinni-
tettiin leirikeskuksen salin seindlle, josta kaikki muutkin leirilaiset pystyivat kay-
da katsomassa, millaisia asioita olimme ystavyydesta puhuneet. Seuraavaksi
jokainen sai askarrella ystava-kortin tai kortteja jollekin tarkeélle ihmiselle, par-
haalle kaverille, kummille, aidille tai vaikka naapurille. Osa leirilaisista tarvitsi
apua kirjoittamisen kanssa, mutta ryhmékokojen ollessa pienid, ehdin autta-

maan jokaista.

Lopuksi pidimme hartaushetken, jonka aloitin lukemalla Kerron sinulle tarinan I
-kirjasta tarinan nimeltéa Tarke& vieras, jonka jalkeen luin Raamatusta rakkau-
den kaksoiskaskyn. Kerroin omista ystavistani ja lopuksi lauloimme yhdessa
Minun ystavani on kuin villasukka -laulun. Hartaushetken jalkeen jokainen osal-

listuja taytti palautelomakkeen.

Ryhmien valilla oli jonkin verran eroja. Ensimmaisessa ryhmassa oli kuusi tyt-
t64, toisessa ryhméssa puolestaan kolme poikaa ja viimeisessa ryhmassa kaksi
tyttéd. Ensimmaisen ryhman kartongille tuli huomattavasti enemman erilaisia
asioita, mutta taman ryhman kanssa piirtelyn lomassa kayty keskustelu oli mel-
ko vahaista ja pintapuolista. Keskimmaisen ryhman kanssa piirrellessa syntyi
paperille hyvin erilaisia asioita verrattuna ensimmaiseen ryhméaan, keskustelua
oli enemman ja keskustelu oli energisempaa. Viimeisen ryhman kartongille syn-
tyi piirroksia selkeasti vahiten, mutta kayty keskustelu oli avoimempaa ja kes-
kustelussa tuli esille paljon asioita, joita ei paperille asti tuotettu. Poikien kanssa
piirrellessa ja keskustellessa ajatukset ystavyydesta liittyivét erilaiseen yhdessa
tekemiseen, kuten urheiluun. Tyttdjen kanssa huomasi, ettd ystavyydessa tar-
keint& oli esimerkiksi luottamus. Itselleni jai kaikista ryhmékerroista positiivinen
mieli. Keskustelu oli antoisaa ja leirildisille oli selkeasti tarkedd paasta puhu-

maan ja jakamaan ajatuksia ystavista ja kavereista.
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8.4 Kolmas kokeilu, rukoushelmihetket rippikoulussa

Olin kesélla 2014 kesatdissa kahdessa rippikoulussa, joista molempiin sain vas-
tuulleni pitdd paivittaiset iltapaivan lepohetket. Opinnaytetyoni tiimoilta rukous-
helmiin tarttuminen oli luontevaa. Samalla p&asin kayttamaan rukoushelmia
erilaisessa ymparistdossa ja pohtimaan erilaista lahestymistapaa. Lepohetkien
rakenne oli molemmissa rippikouluissa samankaltainen, kuitenkin varattu aika ja

tyontekijoiden toiveet muokkasivat hetkia hieman erilaiseksi.

Ensimmainen rippikoulu oli kaupunkirippikoulu, jossa oli kymmenen rippikoulu-
laista. Aikaa lepohetkiin oli varattu péaivittdin puoli tuntia. Lisaksi esitettiin toive,
ettd lepohetkissa voitaisiin kayda jonkinlaista kokonaisuutta raamatunkertomuk-
sista. Valitsin kokonaisuudeksi Joosefin elamén ja luin sitéa paivittdin yhden tai

kaksi lukua Lapsen Raamatusta.

Aloitin lepohetken kaymalla yhden helmen tai helmikokonaisuuden lapi hyddyn-
téden Raittilan (2000) teoksen rukouksia ja teksteja. Taman jalkeen kuuntelimme
jonkin teemaan liittyvan kappaleen. Seuraavaksi luin Lapsen Raamattua ja lo-
puksi kuuntelimme vielda muutaman kappaleen, jotka liittyivat joko rukoushelmen

teemaan tai Joosefin tarinaan.

Toinen rippikoulu oli leirimuotoinen ja lepohetkille oli varattu aikaa 45-60 mi-
nuuttia paivittain. Aloitimme lepohetket kuuntelemalla jonkin teemaan liittyvan
kappaleen, jonka jalkeen k&vimme yhden helmen tai helmijoukon lapi hy6dyn-
tden samaa Raittilan teosta. Kuuntelimme valilla yhden tai kaksi kappaletta liit-
tyen helmeen tai helmiin, jotka kulloinkin oli k&sittelyssa. Taman jalkeen luin
aiheeseen liittyvan tarinan. Paasaantoisesti Kerron sinulle tarinan -kirjoista,
mutta valilla hyddynsin myds muuta tekstimateriaalia, jota aiheisiin liittyen ol

saatavilla.

Pyrin kayttdamaan sellaisia tarinoita, joita olin kirjannut tarinaehdotuksiksi myos-
kin materiaalipakettiini. Rippikouluissa kayttamani musiikki oli mydskin sellaista,
joka on kirjattuna materiaalipakettiin eri osioiden alle. Halusin naiden helmihet-
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kien avulla paasta kokeilemaan erityisesti sitd, kuinka hyvin valitsemani musiikki
seka tarinat tukivat toisiaan ja kasiteltya teemaa, seka sita kuinka hyvin kaytetty
musiikki toimi rauhoittumiseen ja lepailyyn tarkoitetussa hetkissa. Sellaisenaan
naita lepohetkid en pystynyt materiaalipakettiin hyédyntamaan, silla materiaali-
pakettiin sisaltyvat hartaushetket ovat huomattavasti lynyempia, eik& suunnitte-

lemani materiaalin ole tarkoitus olla pelkastaan hartausmateriaali.
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9 PALAUTE, ARVIOINTI JA POHDINTA

Tarkoituksenani oli alunperin ollut kokeilla materiaalia sekd kerhoissa etta lei-
reilla. Lopulta paasin kokeilemaan materiaalia vain leireilld, joilta myos keraa-
mani palaute on lahtoisin. Kerasin varhaisnuorten leireilla palautetta leirilaisilta
ja isosilta samalla palautelomakkeella, (Liite 1) joista isosten palautteet erotettiin
leirilaisten palautteesta merkitsemalla paperin kulmaan tahti. Tyontekijoilta sain

suullista palautetta, seka vapaamuotoista kirjallista palautetta.

Havainnoin myds osallistujien reaktioita toimintakertojen aikana, pienryhméa-
tyoskentelyjen aikana paasin kiertelemé&an tilassa ja seuraamaan, miten tehtéa-
vien suorittaminen sujui. Oli mukava huomata, ettd lasten kasvoilla oli aitoa iloa
ja hymya. Peililaatikkoa kierrattdessa osa lapsista oli aidosti ja iloisesti yllattynyt
laatikon siséllosta. Myds tylsistyminen ja turhautuminen nakyi lasten kasvoilta
suoraan, onneksi naitd lapsia ei mahtunut tahan joukkoon, kuin murto-osa. Jo
lasten reaktioiden ja toimintahetkissa vallinneen tunnelman perusteella pystyin
tekemaan paatelman, etta toimintakerrat olivat onnistuneita. Toiminta tempasi

lapset mukaansa ja kaiken ikéiset saivat toiminnasta iloa.

Kysyin palautelomakkeella kolme monivalintakysymysta. Naissa kysymyksissa
ei tapahtunut suurta hajontaa vastaajien valilla. Suurin osa vastaajista koki, etta
heilla oli ollut kivaa tai melko kivaa, toiminta oli ison osan mielesta mielenkiin-
toista ja suurin osa oli myds oppinut uutta. Kokosin alla olevaan taulukkoon mo-
nivalintakysymyksien tulokset. Leirildisten vastaukset on merkitty mustalla, iso-

sten punaisella. Leirilaisia oli yhteensa 46 ja isosia 6.

© © 6

Minulla oli kivaa 38/6| 6/0 | 2/0
Toiminta oli mielenkiintoista 28/6 |17/0| 1/0
Opin uutta 30/1 ] 7/4 | 9/1

Monivalintakysymyksien perusteella materiaalille asettamani tavoitteet nayttivat

toteutuvan hyvin, toiminta oli pddosin mielenkiintoista, kivaa ja opettavaista.
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Huomasin palautteenkeruun aikaan, ettd osa lapsista kaytti aikaa palautteen
tayttdmiseen ja mietti vastauksiaan pitkaan, osa lapsista taytti palautteen mah-
dollisimman nopeasti ja juoksi viettamaan vapaa-aikaa. Nopeasti palautteen
tayttaneet leirilaiset eivat valttdmatta miettineet vastauksiaan kovin pitkaan, jo-

ten palautteen luotettavuutta taytyy pohtia.

Monivalintakysymysten lisaksi kysyin kaksi avointa kysymysta: "Mika oli kivoin-
ta/mukavinta?" seka: "Mika oli tylsinta?" Naiden kysymysten vastauksissa oli
keskendan samoja vastauksia. Joissakin vastauspapereissa oli mainittu use-

ampi asia.

Leirilaisista nelja vastasi kaiken olleen mukavinta ja nelja jatti vastauksen koko-
naan tyhjaksi. 17 leirilaistd mainitsi mukavimmaksi asiaksi laulun tai kitaransoi-
ton, 10 leirilaisen mielesta sadut tai tarinat olivat mukavin asia. 16 leirilaistd nos-
ti esille muita toiminnallisia harjoituksia, naistéd kahdeksan mielesta piirtdminen
oli mukavinta, nelja puolestaan nosti esille askartelun, kolmen mielesta oli mu-
kavinta katsoa laatikkoon, jossa oli peili ja yhden mielesta oli mukavinta miettia,

missa on hyva.

12 leirilaista oli sitd mieltd, etta tylsinta oli "ei mikaan", 15 leirilaista jatti vastaa-
matta kysymykseen, yhden lapsen mielesta kaikki oli tylsda. Neljan lapsen mie-
lesta sadun tai tarinan kuuntelu oli tylsinta, nelja lasta sanoi Raamatun kuunte-
lun olleen tylsintd, yksi lapsi vastasi laulun kuuntelun olleen tylsin asia. Viiden
lapsen vastaukset tylsimmasta asiasta liittyivat toiminnallisiin menetelmiin, nais-
téa kahden mielesta piirtaminen oli tylsinta, yhden mielesta tylsinta oli askartelu,
yksi lapsi koki tylsimmaksi, etta piti kertoa missa on hyva. Yksi lapsi sanoi, etta

tylsinta oli, kun piti kirjoittaa. Yhden lapsen mielesta tylsinta oli odottaminen.

Isosista neljd nosti mukavimmaksi asiaksi laulun, kahdessa vastauksessa mu-
kavimmaksi asiaksi nousi tarkeiden asioiden miettiminen ja oman elaméan aar-
teet. Yksi vastaaja nosti Raamatun mukavimmaksi asiaksi, kun taas yksi puo-
lestaan vastasi tarinan olleen mukavin osa. Yksi isosta kehui kokonaisuutta hy-
vaksi, yhden isosen mielesta oli hyva, ettéd lapsia kannustettiin tutkimaan itse-
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aan ja léytamaan positiivisia asioita, yhden isosen mielesta mukavinta oli [am-

minhenkisyys, jolla kokonaisuus vedettiin.

Nelja isosista jatti vastaamatta kysymykseen tylsimmasta asiasta, kahden mie-
lesta tylsinta oli Mina-helmen kohdalla olleet alun kierrokset, kun lapset eivat
meinanneet keksid mitdan. Yksi isonen kertoi, ettéa oli surullista huomata, miten

vaikeaa lapsien oli keksia positiivisia asioita itsestaan.

Taman saadun palautteen perusteella vaikuttaa, ettd suurin osa osallistujista
viihtyi toiminnassa. Nama kaksi kokeilemaani kerhokertaa ovat toiminnallisilta
menetelmiltdé&dn melko samanlaiset, mutta silti iso osa osallistujista I0ysi toimin-
nasta itselleen mieluisia asioita. Testatut kokonaisuudet valikoituivat leirien si-
sallon mukaan ensisijaisesti teemojen perusteella. Materiaalin monipuolisuutta
ja toimivuutta on kokonaisuutena haastavaa arvioida naiden toimintakertojen
perusteella, mutta koska aikataulut eivat antaneet mydden materiaalin testaa-
mista kokonaisuutena, on pohdintaa tehtava tamén perusteella.

Mina-helmen toimintaa testatessani sain yhdelta leirin nuorisotydnohjaajista
kirjallista palautetta. Alun nimileikit olivat hdnen mielestaan toimivia ja heréatteli-
vat aiheeseen. Leikit olisivat tosin toimineet hdnen mielestadn pienemmalla
ryhmalla paremmin. Elamén aarteiden piirtAminen oli h&nen mielestdén ihana
idea. Han kommentoi, etta oli myds hyva, etta piirustukset kaytiin lopussa lapi,
silla tamé& luo lapsille kokemuksen huomioiduksi tulemisesta. Piirtdmisen taus-
talle olisi voinut laittaa soimaan musiikkia virittamaan rauhalliseen tunnelmaan.
Pienissa ryhmissa keskustelu oli hanen mielestaan tarkeaa ja oli hyva, etta lap-
sia kannustettiin etsimaan positiivisia puolia itsestdan. Nuorisotydnohjaaja sa-
noi, etta kokonaisuus oli toimiva ja kannustava seka aiheeseen sopiva. Omaksi
suosikkiasiakseen h&n nosti laatikon, jossa oli peili. Han kertoi peililaatikon ol-
leen toimiva tapa havainnollistaa leirilaisille heidan arvokkuuttaan ja etenkin
nuorimpien leirilaisten reaktioista pystyi paatelld, etta peili oli heille koskettava ja

uusi kokemus.
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Rippikoululeirilla sain paivittdin lepohetkistd palautetta nuorisotyonohjaajalta,
joka kommentoi erityisesti valitsemiani tarinoita sek& musiikkia. Saamani palaut-
teen pohjalta muokkasin materiaalipaketin musiikki- ja tarinaehdotuksia ja pois-
tin joitakin vaikeammin tulkittavia tai lilan raskaita kappaleita listalta. Nuorilta en
kerannyt palautetta kummankaan rippikoulun osalta. Osa nuorista kuitenkin kavi
lepohetkien jalkeen kiittamassé lepohetkista. He kehuivat musiikkivalintojani tai
tarinoita ja kertoivat kasiteltyjen teemojen koskettaneen, puhuttaneen tai laitta-

neen heidat miettimaan.

Kaikkiaan koen, etté lepohetket olivat toimiva ja tarkoitustaan palveleva koko-
naisuus. Lepohetkien pitdminen tuki opinnaytetybn tydstamistd, vaikka en
paassytkaan kokeilemaan toiminnallisia osia materiaalistani. Sain naiden lepo-
hetkien pohjalta kuitenkin evaita tyostaa ja kehittdd materiaalia eteenpain, eri-

tyisesti hartauksien osalta.

Taman liséksi kerdsin vapaamuotoista kirjallista palautetta kerhonohjaajilta ja
isosilta materiaalipaketin luettavuudesta. Pyysin palautetta materiaalin selkey-
desta ja ymmarrettavyydesta. Pyysin myds merkitsemaan ylos, mikali lukemi-
nen heratti kysymyksia seka ehdottamaan korjausehdotuksia. Kysyin myoés,
olisiko materiaalipaketin kanssa turvallinen olo lahtea ohjaamaan toimintaa.
Kerhonohjaajien ja isosten mielesta materiaali oli paaosin selkeé ja mielenkiin-
toinen ja osa nosti sieltd esiin tiettyja toimintakertoja, joista pitivat erityisesti.
Yleinen mielipide oli se, etté kerhokertojen alussa olevat lyhyet kuvaukset olivat

hieman vaikeaselkoisia ja niissa oli vaikeita lauserakenteita ja sanoja.

Kaiken taman palautteen pohjalta muokkasin materiaalia. Palautteessa ei juuri-
kaan noussut esille parannusehdotuksia, mutta nekin pienet parannusehdotuk-
set, jota tuli esille, pyrin ottamaan huomioon materiaalia tyostaessani. Leiriym-
paristdssa materiaalin testaaminen ei antanut todenmukaista kuvaa materiaalin
toimimisesta kerhoissa. Lisaksi opinnaytteen kehittamisen kannalta olisi ollut
hyva antaa materiaali kerhonohjaajille testattavaksi. Nyt materiaalin selkeyden
arviointi on ollut haastavampaa, silla rukoushelmet ja kaytetyt toiminnalliset asi-

at ovat itselleni tuttuja. Nyt palaute perustuu omaan toiminnan ohjaamiseen ja
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kirjalliseen palautteen luetusta tekstista. Tastakin pienestd maarasta palautetta
oli apua tekstin hiomisessa lopulliseen muotoonsa, silla alkuperéaisessé versios-
sa oli ollut sellaisia lauseita ja sanoja, joiden ymmartdminen oli asiaan perehty-
mattdmalle haastavaa. Etenkin isosilta ja kerhonohjaajilta saamani palaute oli

tekstin muokkaamisessa tarkea apu.

Koen kuitenkin, etta materiaalipaketti vastaa asetettuihin tavoitteisiin. Paketissa
on pyritty hyédyntdmé&an mahdollisimman monipuolisesti erilaisia menetelmia,
mutta paapaino on helmien sisalldissa. Myts omat henkilokohtaiset tavoitteet
tayttyivat. Opinnayteprosessin aikana tuli vastaan haasteita, mutta selvisin niis-
téd. Kokonaisprosessina opinndyte oli opettavainen ja haastoi etsimaan tietoa

ennestaan vieraista aiheista ja yhdistelemaan sita aiemmin hankittuun tietoon.

Opinnaytetyotani voisi kehittdd edelleen esimerkiksi rippikoulutyén kayttoon so-
veltuvaksi. Materiaalia on toki nykyisessa muodossaankin mahdollista kayttaa
suoraan rippikoulutydssad, mutta rippikouluikaisid voisi haastaa pohtimaan tee-
moja viela syvemmin. Rukoushelmimateriaalia voi kehittda ja soveltaa kaiken
ikaisille ihmisille. Kiinnostavaa olisi kehittdd myds rukoushelmimateriaalia, joka
olisi suunnattu henkilokohtaiseen rukoushelmiin tutustumiseen ja matkaan ru-
koukseen ja omaan itseen. Olisi kiinnostavaa my0ds ty0staa materiaalipakettia
jonkin yhden tietyn toiminnallisen menetelman ymparille, esimerkiksi taysin

draama-materiaaliksi.
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_Johdanto

Olet saanut kisiisi materiaalipaketin, joka on koottu Lonnebon rukous-—
helmien pohjalta. Materiaali sisiltia kymmenen kokonaisuutta, joista jo—
kainen kestdi yhden kerhokerran ja sisiltdi erilaisia toiminnallisia harjoi-
tuksia, joiden avulla kdydain ldpi rukoushelmii. Jokaista kerhokertaa var-—
ten on valittu yksi helmi tai helmijoukko, jotka tukevat toisiaan. Lisdksi
lopussa on kaikki helmet yhteen kokoava kerta.

Rukoushelmet on hyvi koota kerholaisten kanssa joko ensimmaéisti hel-

mei kisittelevilld kerhokerralla tai jo aiemmin kerhokauden aikana. Hel-
met kannattaa kuitenkin siilyttdd kerhonohjaajilla helmien kisittelyn lop—
puun asti, jotta kaikilla kerholaisilla on aina helmikerralla helmet mukana.

Materiaalin kerhokerrat voidaan kiaydi liapi joko peridkkaisilld kerhoker—
roilla, tai niiti voidaan sijoittaa hajanaisemmin kerhokauden ajalle, miki
vain omalle kerhollesi parhaiten sopii. Voit valita materiaalin kerhokerto—
jen alta ne toiminnalliset harjoitukset, jotka sopivat parhaiten oman ker—
hosi ikdjakaumaan sekd muuhun toimintaan.

Muista ldammin ja huomioiva ilmapiiri ja tyoote! Kaikki kerholaisistasi ei
valttaimattampidi samoista asioista, eiki kaikki tissid materiaalissa sovi
kaikille kerhoryhmille. Karsi rohkeasti omalle kerhollesi sopivimmat osi—
ot!

Mukavia hetkiid rukoushelmien parissa niin sinulle kerhonohjaaja, kuin
my0os kerholaisillesi!

Minng Huttunen

Lahdessa, maaliskuussa 2015
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Lonnebon rukoushelmet Zghge’sti

Martin Lénnebon rukoushelmet (ruo. frialsarkransen) ovat Ruotsin luteri-
laisen kirkon piispa Martin Lonnebon kehittdmat helmet. Rukoushelmien
taustalla on idea pelastusrenkaasta, johon hukkuvan on helppo tarttua.
Rukoushelmet kuvaavat pelastusrengasta sisaltimailli elamaille tirkeita
asioita, joihin vol turvata. Ajatus helmisti syntyi vuonna 1995, kun Lon-
nebo haaksirikkoutui syysmyrskyssi saarelle ja alkoi pohtia eldiméin tiar—
keiti asioita ja tukipilareita, seki keinoja paistid lahemmais Jumalaa. Alun-—
perin helmii kertyi litankin paljon, joten Lonnebo karsi helmii helmi hel-
meltid. Ensin jaljelle jai vain iso kultainen Jumala—helmi. Lopulta Lonnebo
sai kuitenkin nauhaansa 18 tiarkeintd helmed. (Lonnebo 1996, 23-24.
Raittila 2000, 7-8.) Nam4 jiljelle jadneet helmet ovat Jumala-helmi, hil-
jaisuuden helmet (6kpl), mind—helmi, kasteen helmi, autiomaan helmi, py-—
hian huolettomuuden helmi, rakkauden helmet (2kpl), salaisuuden helmet
(3kpl), yon helmi seki ylosnousemuksen helmi. Niilld jokaisella helmella
on oma merkityksensi ja sisiltonsi ja jokaiselle helmelle on olemassa
omia rukouksia. (Hakkarainen 2009, 9. Hollander, Salmensaari & Stor-—
backa 2002, 7-9. Raittila 2000, 7-15.)

Rukoushelmii voi kiayttdd rukouksen tukena tai esimerkiksi silloin, kun
omat sanat eivit riitd. Pelkit sanattomatkin rukoukset riittavit, silla Ju-
mala kylld tietdd mita tarvitsemme. Rukoushelmien el tarvitse liittyd pel-
kastaan hartauksiin, vaan se voi olla myods arjessa mukana kulkeva nauha,
joka on tukena paivittiisissi rukouksissa. Rukoushelmet ovat pyhi ja sa-
malla arkinen kiyttoesine.

Lonnebon rukoushelmisti loytyy eldamian tiarkeitid asioita ja nauhaa lapi
kaymalla kaikki elamin osa—alueet tulee kaytya lapi. Rukoushelmissi kul-
kee toisaalta myos kristityn eldméin kaari, kaikki ldhtee litkkeelle Juma-
lasta, joka on luonut taivaan ja maan, kulkee minuuden, kasteen, au-
tiomaan, rakkauden ja salaisuuksien kautta kidrsimykseen ja kuolemaan,
seki lopulta ylosnousemukseen.
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FHelmien kokoaminen

Helmet on hyvi koota kerholaisten kanssa yhdessi niin, etti jokainen
etenee samassa tahdissa. Kerhonohjaaja voi esimerkiksi kertoa jokaisen
helmen kohdalla helmen nimen ja sitten litkutaan seuraavaan helmeen.

Apuna helmien kokoamisessa voi olla esimerkiksi pahvista tai kankaasta
valmistetut isot rukoushelmet, jotka voi koota samassa tahdissa kerho-
laisten rukoushelmien kanssa esimerkiksi keskelle kerhotilaa tai seinille.
Esimerkkihelmet voi myos koota kerhotilaan jo valmiiksi.

Ennen helmien kokoamista kerhossa on hyvi varata jokaista kerholaista
kohden tarvittavat helmet ja riittivan pitkat kuminauhat esimerkiksi pie—
niin pussethin.

Yhti helminauhaa varten tarvittavat materiaalit:

e 1 Iso kultainen helmi

e 1 musta helmi

e 1 sininen helmi

e 1 pyored puunvirinen helmi

e 2 punaista helmei

e 2 valkoista helmei

e 4 helmiiisen viristid helmed, pienempii kuin muut pyoreit helmet
e 06 soikeaa puunviristi helmei

e 1n. 25cm kuminauhaa, joka menee helmien lipi helposti

e Lisidksi helmien kasaamiseen kannattaa varata valmiiksi muutamat
sakset, seki joitakin ylimaariisid helmiid kadonneitten helmien va-
ralta.

Helmien jirjestys

1

Ming

Kaste

Ta

Jy
YlAsnousermus t

Jumala
Hiljaizuu
Autiomaa

Jumalan ralkkaus
Salaisuudet

Fvha huolettomuus
Lahimmaisenraklaus
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1. kerhokerta: Jumala-helmi

Talla kerhokerralla paneudutaan kerholaisten kanssa Jumala—helmeen ja
sithen liittyviin teemoihin. Kerran piitavoitteena on tutustua sithen, mil-
lainen Jumala on ja oppia Jumalan erilaisista ominaisuuksista.

Jumala—helmi aloittaa ja lopettaa helminauhan. Jumala—helmi muistuttaa
meita siitd, ettd Jumala on kaikkivaltias ja ddreton. Tahian helmeen sisil-
tyy elamain alku ja syvin tarkoitus, miki elamissi todella on tarkeia.

Luotettava Jjumala

Luetaan Lapsen Raamatusta kertomus "Nooa ja suuri vedenpaisumus"
(sivu 15-16).

Kertomuksen jilkeen pyydi kerholaisia asettumaan Nooan rooliin ja vas-—
taamaan Nooan suulla. Miltd tuntui, kun Jumala kiski rakentaa veneen?
Mita ajattelit silloin? Horjuiko luottamus Jumalaan, kun vedenpaisumus
jatkui ja jatkui? Milta tuntui, kun Jumala lopulta piti lupauksensa?

Pyyda sitten kerholaisia asettumaan Nooan vaimon ja poikien asemaan.
Milt4 tuntui kun aviomies/isi alkoi rakentamaan valtavan suurta venetti?
Oliko tilanteeseen vaikea suhtautua? Miten Jumalan luotettavuus valittyi
sinulle? Miltd tuntui, kun huomasit, ettd Nooa oli oikeassa veden—
paisumuksen tulosta ja siitd, ettd Jumala oli luvannut pelasta veneessi
olijat?

Kysymyksiin el ole oikeita vastauksia, vaan kysymysten tarkoituksena on
haastaa kerholaisia pohtimaan erilaisista rooleista luottamusta Jumalaan
hyvin erikoisessa tilanteessa.

Jumala Raamatussa

Luetaan Raamatusta erilaisia kohtia, joissa kuvataan Jumalaa ja kerro-
taan, millainen Jumala on. Voit valita kohdat alla olevasta listasta tai ottaa
mukaan kohtia listan ulkopuolelta. T#dhin listaan on koottu vain hyvin pie-
ni osa sopivista raamatunkohdista. Tarkeinti on, ettid kohdat olisivat kes—
kenian hieman erilaisia ja niissa nikyisi eri ulottuvuuksia Jumalasta. Kidy—
diaan kohtia yhdessa lapi joko piirtdmalla, muovailemalla tai rakentamalla
legoista.

Raamatunkohtia
1.Moos.1:1 (Luoja)
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Ps. 91 (Turvapaikka)
1. Joh 4: 7-10 (Rakastava Jumala)

Porukan voi jakaa pareiksi tai pieniin ryhmiin, joista jokainen ottaa tyos-—
tettdvikseen yhden raamatunkohdan. On mahdollista myods toimia koko
kerhoryhmaini ja valita yksi kohta kiasiteltaviksi. Olennaista el ole piirta,
muovailla tai rakentaa sanasta sanaan, miti raamatunkohdassa sanottiin,
vaan pohtia Jumalan roolia kyseisessad kohdassa ja piirtdd, muovailla tai
rakentaa tiamai rooli. Esimerkiksi, "Miten Jumala voi olla turvapaikka?"
Voidaan rakentaa vaikkapa linna, joka kuvaa Jumalaa suojaavana muurina.

Kirje tsiille

Jokainen kerholainen saa paperin ja kynian. Taustalle voi laittaa jotakin
rauhallista musiikkia soimaan. Kerholaisten tehtidvina on kirjoittaa kirje
Taivaalliselle Isille. Kirjeeseen voi kirjoittaa mistid vain miti haluaa Ju-
malalle kertoa. Mikali kirjeen kirjoittaminen tuntuu haasteelliselta, voi
apuna kayttad esimerkiksi seuraavia kysymyksia. Jokainen Kkirjoittaa kir—
jeen itsedin varten, eiki niitid esitelld muille.

Miki elamissiani on nyt hyvin? Mitd ehki haluaisin muuttaa elaméissani?
Mika mietityttaa? Millaisia haaveita tal unelmia minulla on?
Misti haluaisin kiittda tai mitid haluaisin pyytidi anteeksi?

Loppuhartaus

Luetaan aluksi Kerron sinulle tarinan —kirjasta tarina "Kapteeni." Seuraa—
vaksi Lukekaa Raamatusta Matt. 6: 25-34.

Rukoillaan yhdessd Jumala—helmen rukous: " Sini olet dareton. Sini olet
lahelld. Sini olet valo." Lopuksi voidaan laulaa tai kuunnella jokin teemaan
sopiva kappale.

Bilsiehdotuksia

Anna Puu — Linnuton Puu (Levyll4d: Anna Puu)
FOG - Syliisi sun (Levylla: Vastavirtaan)

kls. = Aurinko nousee (Levylld: Vedi henkei nyt)
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2. kerhokerta: Hiljaisuuden-helmet

Talla kerhokerralla tutustutaan kerholaisten kanssa hiljaisuuden helmiin.

Kerran aikana opetellaan hiljaisuutta yhdessa. Tavoitteena on oppia, ettd
myos hiljaisuus voi olla rukousta ja rukoilla voi sanattomasti. Tamin ker—
hokerran loppuhartaus poikkeaa muista materiaalin loppuhartauksista.

Hiljaisuuden helmii on rukousnauhassa yhteensi kuusi. Hiljaisuuden hel-
met merkitsevit hiljaisuutta ja lupaa olla hiljaa. Hiljaisuus paistia ajatuk-—
set lepdamdiin ja mahdollistaa pdidsyn rauhaan Jumalan edessi.

Alulkst

Kerhokerta aloitetaan leikkimieliselld hiljaisuuskilpailulla. Ohjeena on,
ettd pitdd olla mahdollisimman kauan hiljaa, eiki saa hiiritd kavereita.
Harjoituksen tarkoituksena on kokeilla, miltid tuntuu olla hiljaa porukassa.

Kaykaa viela hiljaisuuskilpailun jilkeen 14pi, miltd tuntui olla hiljaa. Oliko
se vaikeaa vai helppoa? Miksi?

Litklkruva rukous

Liikkuva rukous harjoituksen ideana on se, etti etsitiin sanattomia kei—
noja ilmaista rukouksia. Tdmi tapahtuu erilaisten litkkeiden avulla. Alla
on joitain esimerkkeji, mutta voitte keksiid ryhmassi lisidi erilaisia litk—
keitd sen pohjalta, misti asioista kerholaiset haluaisivat rukoilla. Jokainen
kerholainen voi esimerkiksi kertoa jonkin rukousaiheen ja nayttaa litk—
keen, litkkeitd vol pohtia myos yhdessa.

Pelot: Ota kiteesi paperi, rypistd se niin pieneksi kuin mahdollista. Mieti
pelkoja, joita eldmissisi kohtaat. (Ohjaaja voi kertoa, ettd Raamatussa
kehotetaan usein: "Ala pelkid." Pelot voidaan tuoda Jumalan eteen.) Suo-
rista paperi niin suoraksi, kuin saat. Lopuksi voidaan silittds vieruskave-—
rin olkapditi rohkaisuksi.

Rakkaat ihmiset: Kiy makaamaan lattialle selillesi, sulje silmét ja laita
kiadet rinnan piille. Tunne sydamesi syke.

Anteeksi pyytidminen: Peiti kasvosi kisilld, kurkistele sormien takaa, kuin
olisit piilossa.

Harrastukset: Soita ilmakitaraa, neulo tai heittele koripalloa. Koita 10ytia
sopiva litke kuvaamaan omaa harrastustasi.
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Ta’r,zé—tg 5pp’www hartaus

Taizé on luostariyhteist Ranskassa. Taizé tunnetaan erityisesti hartauk-
sistaan, joihin olennaisena osana kuuluu rukouslaulut, jotka ovat lyhyiti,
pdasadntoisesti yhden tai muutaman lauseen mittaisia lauluja, joita toiste-
taan useaan kertaan. Lauluja on kdinnetty myos suomeksi. Hartaushetkiin
kuuluu myos Raamatunlukua, yhteistid rukousta, seki hiljainen hetki.

Téassé hartaushetkessi voit hyodyntad joko Taizé-lauluja tai muita hen—
gellisii lauluja. Tarkeintd on kuitenkin, ettid laulut ovat rauhallisia. Lauluja
voidaan laulaa yhdessi kerholaisten kanssa tai kuunnella esimerkiksi CD-
levylta tai vaikkapa YouTubesta. Taizé-lauluja 1oytyy myods Spotifysta.
Voit valita laulut alla olevasta listasta tai valita muita lauluja.

Aloita hartaushetki jollakin rauhallisella laululla. Laulun jilkeen rukoillaan
yvhdessi. Voit rukoilla omin sanoin, etsid valmiin rukouksen rukouskirjas—
ta tal kdyttad titd esimerkkirukousta: "Rakas Taivaan Isa. Kiitos tdsti
kerhokerrasta ja siitd, ettd ollaan saatu kokoontua yhdessa oppimaan hil-
jentymisestd. Opeta meitd hiljenemiin ja kuuntelemaan. Anna myos roh-
keutta rukoilla, vaikka oikeita sanoja ei tuntuisikaan loytyvan."

Rukouksen jialkeen on taas laulun vuoro. Voit valita myos kaksi lyhyttd
laulua. Niiden laulyjen jialkeen hiljennytddn omaan rukoukseen. Hiljaisuus
on hyvi pitda riittivan lyhyend, ettel kerholaiset muutu levottomiksi. Hyva
aika hiljaisuudelle on esimerkiksi 30-60 sekuntia. Hiljaisuuden jilkeen
rukoillaan yhdessi Hiljaisuuden helmien rukous: " Ota yksinidisyyteni.
Olen sinun." Tadmain jilkeen luetaan Raamatusta Ps. 121: 5-8. Lopuksi
otetaan vield yksi tai kaksi laulua

Bilsiehdotuksia:

Connection Posse — Ollaan Hiljaa (Levylla: Sankari)

kls. — Aurinko nousee (Levylla: Hiljaisuus huutaa)

kls. — Adriviivasi (Levylla: Sokea toista taluttaa)

Taizé — Sanasi on lamppu

Taizé - Laudate omnes gentes / Te kaikki kansat tulkaa

Taizé — Confitemini Domino / Ylistikdamme Jumalaa
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3. kerhokerta: Mind-helmi

Talla kerhokerralla paneudutaan kerholaisten kanssa mini—helmeen ja
sithen liittyviin teemoihin. Kerran piitavoitteena on, etti kerholaiset op—
pivat olevansa Jumalan silmissi kauniita ja arvokkaita helmii.

Minid—-helmi muistuttaa, etti Jumala on luonut thmisen omaksi kuvakseen.
Tamaian helmen direlld pysihdytiian pohtimaan, kuinka pienii ja ainutker-—
taisia olemme. Helmi muistuttaa, ettd jokainen on arvokas Jumalan sil—
missi.

Alulkst

Leikitdan yhdessid muutamaa ~tutustumisleikkii”, joiden kautta jokainen
paidsee kertomaan itsestidin, harrastuksistaan ja osaamisestaan jotakin.
Niiden leikkien kautta pdiastdidn ndppiaristi piaivin aitheeseen.

Leikil 1 Olen Anna ja kerfitin auringonkukkia

Kéydaan lapi kierros, jonka aikana jokainen sanoo vuorollaan oman ni-
mensi seki jotakin, jota keriilee, kuitenkin siten, ettid keriiltiva asia al-
kaa samalla kirjaimella kuin oma nimi. Esimerkiksi "Moi olen Anna ja ke-
raan auringonkukkia.” tai "Moi olen Pekka ja kerdin postimerkkeji.” Lei-
kin on tarkoitus heritelld hieman aitheeseen, eiki olla kovin vakavahenki—
nen.

Letkki 2 nimikierros harrastuksilla ja LilkleellLd

Tassi leikissd kaydaan lapi kierros, jossa jokainen kertoo, mitd tykkai
tehdi vapaa—ajallaan. Lisiksi omaan tekemiseensi lisdtidan jokin liike, jo—
ka kuvaa kyseistd tekemisti.

Esimerkiksi "Moi, olen Kalle ja tykk&din soittaa kitaraa” sanoessaan timéin
Kalle soittaa ilmakitaraa.

Taman jalkeen muu porukkaa vastaa "Moi Kalle, mekin tykitiaan soittaa
kitaraa” ja tekee Kallen niyttiman liikkeen.

Keskustelu: Tissé olewn vaﬁ, téssi olet h gvﬁ

Mikali kerholaisia on paljon, on hyvi jakaa porukka titid tehtivaa varten
pienempiin ryhmiin. 5—10 henked on sopiva ryhméikoko. Mikili kerholaisia
on 10 tai alle, vol tehtavan tehdd myos koko ryhmalla. Tarkeinti on, etti
jokainen saa kertoa omia kokemuksiaan ja saa kuulla kehuja muulta ryh—
malta.
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Keskustelu voidaan toteuttaa esimerkiksi siten, ettd piirissi jokainen
vuorollaan kertoo muulle ryhmaélle, missid on hyvi, jonka jilkeen muu
ryhmai voi kertoa kyseiselle kerholaiselle, missd hian heiddn mielestdin on
hyva.

Kerhonohjaajan on hyvi ohjeistaa tehtdvi niin, ettd hyvi voi olla monen-—
laisissa asioissa, eiki pelkistididn esimerkiksi urheilussa, musiikissa tai
piirtdmisessi. On hyvi kannustaa lapsia 10ytimain itsestddn myos muita
asioita, joissa on hyvdi. Joku voi olla esimerkiksi erityisen hyva kuuntele—
maan tal rauhoittuman. Jokainen on hyvi jossakin, el tarvitse olla kysei—
sessid asiassa paras, riittdi, etti omasta mielestididn on hyvi.

Lopuksi voidaan koota yhdessi, millaisia asioita nousi esille, etenkin, jos
tehtdva on tehty pienemmissi porukoissa.

Hgvﬁw puh uminen seliin takana

Kerholaiset jaetaan kolmen hengen ryhmiin, mikili ryhmit el mene tasan,
voi ryhmaissi olla 4 jasentd. Yksi ryhmistia kddntyy selin toisiin ja toiset
keskustelevat hyvid asioita tistid ryhmaildisesti. Keskusteltavien asioiden
tulee olla tosia. Vaihdetaan rooleja niin, ettid jokainen pididsee kuulemaan
hyvii asioita itsestian.

Keskustelkaa vield lopuksi, miltd tuntui kuulla, ettid selidn takana puhutaan
hyvii asioita.

oman elimbnl aarteet

Piirretidan ja/tai kirjoitetaan yhdessi koko ryhméni isolle paperille tai
kankaalle asioita, jotka ovat omassa eliméissi tirkeitd, erdianlaisia aartei—
ta. Namai voi olla esineiti, asioita, thmisi4, paikkoja tai mitid tahansa, min—
ki kerholaiset kokevat tirkedksi. Taustalle voi laittaa soimaan jotakin
rauhallista musiikkia. Kun tuntuu, ettei kerholaiset endi keksi mitdin,
kaydaan kaikkien tuotokset lapi. Kirjoitetut tekstit on esimerkiksi ker-—
honohjaajan tai jonkun vapaaehtoisen lapsen helppo lukea didneen, mutta
piirroksista on hyvi kysyi tarkentavia kysymyksid. Olisi hyvi, ettd jokai—
nen paisee halutessaan kertomaan omasta aarteestaan muulle porukalle
hieman lis3ai.

Tehtdvin tavoitteena on huomata, miten monenlaiset asiat elamissi voi
olla tarkeitid. Jonkun eldmin aarre on ruoka, toisen rakkaus ja kolmannen
esimerkiksi lemmikki.
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Valmiin tuotoksen voi laittaa esimerkiksi seinille nikyville, mikili se ker-
hotilassa on mahdollista. Nidin aarteisiin voidaan mydohemmin palata ja
kerholaiset voivat vaikka tidydentii tuotosta myohemmilld kerhokerroilla
lisipuuhana.

Jumalan arvokikain helmi

T4ta harjoitusta varten tarvitset kannellisen laatikon tai rasian, jonka
pohjalla on peili. Laatikon/rasian koolla ei ole vilii, kunhan peilistd on
mahdollista nihd4 oma kuvansa laatikkoon/rasiaan katsoessaan.

Kerhonohjaaja pohjustaa harjoituksen kertomalla, ettd laatikossa on ju—
malan arvokkain helmi. Tdméin jialkeen kerhonohjaaja pyytda kerholaisia
yksi kerrallaan vuorollaan katsomaan laatikkoon, jotta jokainen nikee,
miki arvokkain helmi on. Tarkeii on, ettei kukaan sano seuraaville 44—
neen, mitd laatikossa on, jotta jokainen voi itse kidydi asian selvittimaissa.
Harjoitus voidaan toteuttaa esimerkiksi siten, ettd lopuhartaus pidetidin
eri tilassa ja lapset hartauteen siirtyessdan kurkistavat laatikkoon, jolloin
lapsi el palaa niiden luo, jotka eivit vield ole katsoneet laatikkoon.

Loppuhartaus

Luetaan aluksi kertomus "Kaikki ovat yht4 rakkaita” (kirjoittanut Sam
mcBartney) mielellddn siten, ettd kerholaisilla on mahdollisuus ndhdi ku-
vitus.

Rukoillaan yhdessid mini—helmen rukous: "Mini olen suuri thme, ja kiitin
sinua siiti."

Tarinan jilkeen Raamatusta luetaan Psalmista 139 jakeet 13-18, seki
Sefanjan kirjan luvusta 3 jae 17.

Lopuksi kuunnellaan tai lauletaan yhdessi jokin kappale.

Bilsiehdotuksia

Johanna Kurkela — Ainutlaatuinen (Levylla: Hyvisti, Dolores Haze)
kls. = Kiitdn luojaani sinusta (akustinen) (Levylld: Hiljaisuus huutaa)
Anna Puu — Mestaripiirros (Levylld: Anna Puu)

Juha Tapio — Kaunis ihminen (Levylld: Kaunis ihminen)

Pekka Simojoki — Aamuruskon siivin
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4. kerhokerta: Kasteen helmi

Tamaian kerhokerran aitheena on kasteen helmi. Kerhokerran tavoitteena
on muistaa pitdd kiinni lapsuudesta ja leikista.

Kasteen helmi muistuttaa lapsen kaltaiseksi tulemisesta, eli elamisesti
Jumalan huolenpitoon luottaen. Kasteen helmi muistuttaa myos arkisten
huolien jattamisesti taakse.

Alulest

Kysy kerholaisilta, onko kukaan ollut ristidisissi. Keskustelkaa siitd, mita
kaste on ja mitid kasteessa tapahtuu. (Kasteessa ihminen tulee Jumalan
lapseksi ja liittyy seurakunnan jaseneksi.)

Lue seuraava teksti liittyen kasteen helmeen:

"Kun 1sd opettaa minua uimaan, voin menni niin syville, etteivit
jalat ylety pohjaan. Vesi huuhtelee minut pdisti varpaisiin. Kun
jo vahdn osaan, isd paistda minusta irti, mutta jos alan painua
pinnan alle, hdn nostaa minut ylos. Isdn kisi pitdd minusta kiinni,
enki endid pelkii." — Kaisa Raittila teoksessa: Martin Lonnebon
rukoushelmet, 2000.

_eesus siunaa lapsia

Aluksi jokainen kerholainen rakentaa legoista tai muovailee muovailuva-
hasta itsensi. Tdmain jilkeen kootaan yhdessi legoista tai muovailuva—

hasta tapahtumapaikka, Jeesus ja opetuslapsia. Kun kaikki hahmot ja ta—
pahtumapaikka on valmiina, kokoonnutaan piiriin rakennelman ympérille.

Ohjeista kerholaiset kuuntelemaan seuraavaa tarinaa ja leikkimiin tarinaa
samalla liikuttaen hahmoja. Lue tarina, jossa Jeesus siunaa lapsia. Tama
tarina 10ytyy Lapsen Raamatusta sivulta 166-167 (Jeesus ja lapset & Ku—
ka on suuri taivasten valtakunnassa), Raamattu lapsille —kirjasta sivulta
127 (Jeesus ja lapset) ja Raamatusta Mark. 10: 13-16.

Pohtikaa tarinan jalkeen, miksi opetuslapset eivit tahtoneet lasten tule-—
van Jeesuksen luo ja miksi Jeesus tahtoi lapsien tulevan luokseen. Pohti-
kaa myos, mitd voisi tarkoittaa lapsen kaltaiseksi tuleminen.
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Lelkiee)d
Leikitdian yhdessi erilaisia leikkejd. Voit valita tdssi esiteltyjd esimerkki—

leikkejd, kayttas itsellesi ennestddn tuttuja leikkeji tai kysya kerholaisilta
heidin suosikkileikkejiin.

Poriseva Puuro

Leikkijit istuvat tuoleilla, jotka on piirissi. Tuoleja on yksi vihemman,
kuin leikkijoitsd. Ilman tuolia oleva leikkijd menee piirin keskelle. Keskella
olija ldhtee kiertaméian piirissa ja kysyy muilta leikkijoiltd: "Poriseeko
puuro?" Muut voivat vastata "kylld" tai "ei". Jos vastaus on "ei", keskella
olija kysyy saman kysymyksen seuraavilta piirissi olijoilta, kunnes joku
vastaa "kyllad". Silloin kaikki vaihtavat paikkaa piirissi. Se, joka jdd ilman
tuolia, jaa piirin keskelle.

Leikkiin voidaan lisitd haastetta esittamalld "kylld"-vastaukseen lisdky-—

n.n

symys "Milli tavalla?" Se jolta on kysytty vastaa "niin kuin kdiarme", "niin
kuin kenguru", "niin kuin hiithtija", "hyppien", sen mukaan, miten tahtoo
muiden litkkuvan paikkaa vaihtaessaan. Tyyli voi olla miki tahansa. Sa-

maa tyylid el saa kiayttiid uudestaan.

Junalelrki
Leikkijiat asettuvat jonoksi ja muodostavat junan laittamalla kidet edessi
olijan hartioille. Juna kulkee tilassa eteenpiin, kunnes jonon ensimmaise—
ni oleva veturi pysayttida junan. Veturinkuljettaja kuuluttaa, etti juna on
saapunut Hiipildan. Sielld kuuluu tietenkin hiipid. Leikkijit irrottautuvat
junasta ja hiipivat ympari kerhotilaa, kunnes kerhonohjaaja koskettaa jon—
kun leikkijan olkapaati. Tasta leikkijasti tulee uusi veturi, jonka perdian
muut leikkijat muodostavat uuden junan. Juna lihtee liitkkeelle. Kun veturi
pysdyttdd junan, pitdi hianen keksii uusi paikka. Paikkoja voivat olla esi—
merkiksi Hyppyld, Tanssila, Laulula, Nukkula, Surula, Lintula, Juoksula ja
niin edelleen.

Kanalelkki

Leikkijiat asettuvat kyykkyyn, neni lidhelle maata ja lihtevit kulkemaan
tilassa takamerin. Kun kaksi leikkijaa tormaa toisiinsa, molemmat kurkis—
tavat jalkojen vilistd ja huutavat: "Kot, kot!" Sitten he jatkavat matkaa.
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Loppuhartaus

Luetaan aluksi Sunnuntaikertomuksia—Kkirjasta tarina "Vauva talossa."
Tamain jalkeen lue Raamatusta Luuk 3: 21-22. Rukoillaan yhdessi kas-—
teen helmen rukous: " Kasteessa ristinmerkkini piirsit minuun sanasi:
Sind olet minun. En koskaan hylkii sinua." Lopuksi voidaan kuunnella
vield jokin teemaan sopiva laulu.

Bilstehdotuksia

Saraste — Kutsu (Levylld: Toisen maailman ruhtinaat)

Saraste — Sind olet minun (Levylld: Kolme yota hautausmaalla ja muita
tarinoita)

Juha Tapio = Viasyneet maan (Levylld: Tuulen valtakunta)
Juha Tapio — Pida sydiamestds huolta (Levylla: Lapislatsulia)

Pekka Simojoki — Aamuruskon siivin
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5. kRerhokerta: Autiomaan helwmi

Talla kerhokerralla tutustutaan autiomaan helmeen. Kerhokerran tavoit—
teena on oppia ymmartimain, miti on kiusaus ja miten kiusauksia voi
valttaa.

Autiomaan helmi muistuttaa siitd, ettd thminen joutuu valitsemaan hyvin
ja pahan vililla. Ihmisen tulee opetella vastustamaan kiusauksia. Kiusauk—
sia tulee vastaan jokaisen ithmisen eldméissi erilaisissa tilanteissa.

Kiusaus-rata

Kerholaisille ohjeistetaan, ettd he ovat matkalla koulusta kotiin ja iiti on
ohjeistanut tulemaan suoraan kotiin poikkeamatta reitilti.

Matkanvarrella tulee kuitenkin vastaan erilaisia asioita, jotka koittavat
houkutella pois kotimatkalta. Tavoitteena on, ettid kaikki kerholaiset me—
nevit suoraan kotiin, eli valttavat kaikki kiusaukset. Jos kuitenkin kay
niin, ettd joku kerholainen tarttuu johonkin kiusaukseen, on kotona kui-
tenkin vastassa anteeksiantava #iti.

Voit toteuttaa radan konkreettisesti siirtymiseni paikasta a paikkaan b ja
sijoitella kiusaukset matkan varrelle, tai toteuttaa harjoituksen yhdessi
tilassa. Kiusaukset voit kirjoittaa tai tulostaa papereille, joista kerholaiset
lukevat ne reitin varrella. Pienempien kerholaisten kanssa harjoitus kan-
nattaa toteuttaa yhteisesti niin, etti kerhonohjaaja lukee kiusauksen ja
kysyy, mitd kerholaiset tekisivit. Reitti voidaan kulkea yksin tai ryhméis—
sid. Kun kerholaiset kulkevat jonkin reitin, ohjeista kerholaisia palaamaan
aloituspaikalle, mikili paattavit tarttua matkan varrella tarjottuun tilai—
suuteen. Toinen kerhonohjaaja jdi aloituspaikalle ja toinen menee lope—
tuspaikalle.

Kiusaus 1: Kaverisi on saanut juuri uuden videopelin ja pyytidi sinua suo-
raan koulusta heille pelaamaan pelid. Kyseinen peli on sellainen, jonka
olet itsekin halunnut ja jota todella haluat paiasti pelaamaan. Miti teet?
Lihdetkd kaverille, vai menetkod ohjeistetusti suoraan kotiin.

Kiusaus 2: Luokkatoverisi ovat menossa koulun jilkeen pelaamaan poru-—
kalla jalkapalloa / Liisan luo viettdmiin tyttdjeniltaa. Sinuakin pyydetdin
mukaan ja haluat todella menni, koska kaikki muutkin meneviat. Miti teet?
Lihdetkd mukaan, vali menetkd ohjeistetusti suoraan kotiin.

Kiusaus 3: Tapaat koulumatkalla ihastuksesi, joka pyytdi sinua kanssaan
katsomaan lempielokuvaasi. Et ole ailemmin viettinyt aikaa ihastuksesi
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kanssa ja olet todella iloinen, kun ihastuksesi puhuu sinulle ja haluaa
viettda aikaa kanssasi. Miti teet? Lihdetko katsomaan elokuvaa vai me-
netko ohjeistetusti kotiin?

Kiusaus 4: Olet jo melkein kotona, kun naapurissasi asuva saman ikidinen
Veera juoksee sinut kiinni. Veera kertoo, ettid heidian perheeseen on tullut
tdnain koiranpentu ja kysyy, haluatko tulla katsomaan koiraa. Miti teet?
Menetkd naapuriin katsomaan koiranpentua vai menetkod ohjeistetusti ko-
tiin?

Kiaykad lopuksi yhdessi harjoitus ldpi. Jos joku kerholaisista tarttui jo-
honkin kiusaukseen, kdykida vield yhteisesti ldpi, ettd kiusaukseen lan-—
keamisen sai anteeksi. Myos Jumala antaa meille anteeksi, vaikka ek-
syisimme tieltd, jos pyyddmme anteeksi.

Pohditaan vielid lopuksi yhdessé, miltd harjoitus tuntui. Oliko helppo kiel-
taytya kiusauksista? Miksi, miksi e1? Millaiset asiat olisi saaneet poik—
keamaan polulta? Millaisista asioista on yleensi vaikea kieltaytya.

EL
T4ssi harjoituksessa opetellaan sanomaan kiusauksille ei.

Kerholaiset jaetaan pareihin. Parit asettuvat kerhotilaan vastakkain. Toi-
nen parista koittaa houkutella toista tekemiin jotakin ja toinen kieltdytyy.
Harjoituksessa voi kiayttdd myos pienti tondisyd tehostaakseen sanoja.
Toista osapuolta el kuitenkaan saa satuttaa. Kiaskyt ja kieltdytymiset tu—
lee sanoa napakasti, tarvittaessa vaikka huutamalla, niin, ettid toinen us—
koo. Parit vaihtavat rooleja jokaisen kidskyparin kohdalla, jotta jokainen
paidsee kiskemaiidn ja kieltidytymain. Pareja voidaan myos sekoittaa har—
joituksen aikana.

Kiaskyparit ovat: 1. ota! — en ota! 2. katso! — en katso! 3. mene! — en me-
ne! 4. tule! — en tule! Voitte keksid myos lisdi kaskypareja.
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Loppuhartaus

Luetaan kertomus tuhlaajapojasta. Tadmi kertomus loytyy Lapsen Raama-
tusta sivulta 174-175 ja Raamatusta Luuk. 15: 11-32. Kertomus kertoo
siitd, ettd Jumala on rakastava isd, joka armahtaa ja antaa anteeksi, kun
palaamme katuen kiusauksien poluilta. Rukoillaan yhdessi autiomaan
helmen rukous: " Teen viirin ja satutan muita. En jaksa yksin, kaipaan
rakkautta. Armahda minua.." Lopuksi voidaan vield kuunnella tai laulaa
joku laulu.

Biistehdotulkesia
VIP - Isid meidian - (Levylla: Sokeita)

kls. = Varjoissa yon (Levylla: Kiitdn luojaani sinusta)

HB - Valvokaa (Levyllid: Enne)
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&, kernokerta: Pghﬁn huplettomuuden helvmi

Talla kerhokerralla atheena on pyhian huolettomuuden helmi. Kerhokerran
tavoitteena on opetella luopumaan turhasta huolehtimisesta.

Pyhin huolettomuuden helmi kertoo siitid, ettd meidan tulisi eldd huolet—
tomina ja vapaina pelosta. Helmi muistuttaa siit3d, ettd asiothin tulee suh-
tautua rohkealla ja positiivisella mielelld. Ei ole kyse vain siitd, miten asi—
at ovat vaan myos siitd, miten asiat ottaa.

Rentoutushayjoitus

Rentoutusharjoituksen aikana jitetdadn arkiset huolet pois. Kerhonohjaaja
lukee tekstid rauhallisesti ja pitden taukoja. Pyydi aluksi kerholaisia ot—
tamaan hyvi asento ja omaa tilaa kerhotilassa. Kun kaikki ovat loytineet
paikkansa, aloita tekstin lukeminen:

Sulje silmisi. Ole hetki paikallasi hyviassi asennossa. Unohda hetkeksi
paivan tapahtumat ja muistettavat tirkeit asiat. Lepia vahian aikaa.

Ajattele sellaista hetked, jolloin tunnet olosi oikein hyviksi. Hetkei jolloin
aika tuntuu pysiahtyvian. Tuntuu helpolta ja mukavalta. Ei ole kiire minne—
kain. Ei tarvitse tehda mitddn, mita et haluaisi. Tekeméattoméat tehtavit
eivit paina mieltisi.

Katsele ympirillesi. Tdma on sinun oma paikkasi. Mitid ndet ymparillasi?

Missi olet? Oletko kotona omassa huoneessasi? Lumisella metsipolulla?
Jirven rannassa laiturilla tai leirinuotiolla?

Mita kuulet? Ehki perheesi hiljaista puhetta? Puiden havinaa? Lumen na-
tinaa kenkiesi alla? Palavan puun pauketta tai musiikkia?

Kuka on mukanasi? Paras ystiavisi, lemmikkisi val perheesi? Vai oletko
sittenkin yksin? Sinun ei vilttamatti tarvitse jakaa aikaasi tai paikkaasi
kenenkiin kanssa.

Paina mieleesi tami hetki. Saatat tarvita sitd. Palaa tihian paikkaan, kun
haluat. Mene kdymaiin sielld aina, kun mahdollista. Huomaat, ettid omassa
paikassasi sinulle tulee heti parempi mieli. Sind ansaitset paikan, jossa
sinun on hyvi olla.
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Ris Y nuklke

Harjoituksen tarkoituksena on ldammitelld jiseniid seuraavaa harjoitusta
varten. Jokainen tekee harjoituksen yksiloni, eikd muiden toimintaa tar-
vitse seurata.

Jakaannutaan kerhotilaan laajasti. Aloitetaan tiristelemiian kehoa. Ensin
litkke on pientd, mutta levidi hiljalleen koko kehoon. Téristelldin ja ravis—
tellaan, kunnes keho alkaa lammeti. Seuraavaksi aletaan hyppii ja taris—
telld samanaikaisesti. Tarkoitus on olla than rentona, kuten riasynukke.
Harjoitusta jatketaan jonkin aikaa.

Kullkustansst

Edellisen harjoituksen tavoin myods timai harjoitus tehdiin yksilona.

Liikutaan rytmikkaidn musiikin tahtiin ympaéri tilaa ja kuvitellaan, etti eri
ruumiinosissa on kulkusia, joita kilistellddn. Ohjaaja voi ohjeistaa, ettd en—
sin kulkusia on vaikkapa sormenpéissé, sitten kulkusia ilmestyy myos
muualle kehoon, varpaisiin, polviin, ranteisiin, korviin, yksi ruumiinosa
kerrallaan. Lopulta kaikkia kulkusia kilistellddan samaan aikaan.

Lilkkelden matikiminen ringissi

Valitaan yksi vapaaehtoinen, joka menee hetkeksi toiseen tilaan. Loput
leikkijiat asettuvat piiriin. Piiristi valitaan yksi johtaja, joka alkaa tehdi
kasilld jotakin litkettd. Muut piirissi olijat matkivat parhaansa mukaan
johtajaa. Vapaaehtoinen kutsutaan takaisin ja hidn saa menni piirin kes—
kelle. Keskelld oljja yrittda arvata, kuka piirissd on johtaja, jota muut
matkivat. Johtaja vaihtaa vililld tekemiinsa liikettid ja muut seuraavat pe—
rissi. Kun vapaaehtoinen keksii, kuka on johtaja, kierros loppuu. Seuraa—
vaksi voidaan valita uusi vapaaehtoinen. Vapaaehtoisia voidaan valita
myos useampi.
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Loppuhartaus

Aloitetaan hartaus lukemalla seuraava lyhyt teksti:

Piaivi kerrallaan — se riittaa. Ala katso taaksepiin ja sure mennytti, silla
se ei palaa. Ald murehdi huomisesta — sen aika ei ole viel4. Tee juuri tis—
td hetkesti eldmisen ja muistamisen arvoinen.

Rukoillaan yhdessi pyhidn huolettomuuden helmen rukous: " Sini tiedit,
mitd tarvitsen. Varjele minut huolehtimasta." Kuunnellaan tai lauletaan
vield lopuksi joku teemaan sopiva kappale.

Biisiehdotuksia

Olli Helenius = Uusi paiva (Levylla: Kulkea kuin vapaa)

kls. — Aariviivasi (Levylla: Sokea toista taluttaa)
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F kerhokerta: Rakkauden helmet

Talla kerhokerralla kiasittelyyn otetaan rakkauden helmet ja pohditaan
niitd erityisesti lahimmaisenrakkauden helmen kautta. Kerran piiatavoit—
teena on, ettid jokainen kerholainen oppii pohtimaan, millaisissa arkisissa
tilanteissa voisi olla ystavi tai ldhimmaiinen toiselle.

Rakkauden helmet kertovat kahdesta erilaisesta rakkaudesta. Ensimmai—
nen helmi kertoo ja muistuttaa Jumalan rakkaudesta vastaanotettuna lah-
jana. [hminen kokee, ettid hinti rakastetaan juuri sellaisena kuin hin on.
Tama rakkaus on pyyteetdn ja suuri. Toinen helmi kertoo ldhimmaéaisen—
rakkaudesta ja siitd, ettd ihminen itsekin voi rakastaa, koska Jumala on
ensin rakastanut hinté.

Alulest

Kerhonohjaaja pohjustaa kerhokerran aihetta kertomalla, etti rukoushel-
minauhassa on kaksi rakkauden helmes, joista molemmilla on oma sisdl-
tonsi. Ensimmaiinen rakkaudenhelmi kertoo Jumalan rakkaudesta, joka
antaa kaiken, eiki jiatd yksin, rakkaudesta, jonka saamme vain ottaa vas—
taan. Toinen rakkauden helmi on ldhimmaisenrakkauden helmi. Siithen si—
saltyy ajatus toisten hyviksi toimimisesta ja esirukouksesta.

Enstmmiiinen rakkauden helml

Jumalan rakkauden helmi kidydain lapi seuraavien tekstien muodossa. Lu-
ettujen tekstien jialkeen voidaan vield yhdessi keskustella Siitd, mitd Ju-
malan rakkaus on.

"Kun olen yksin ja nilissini, tulen ristin ldhelle, Jeesus. Sini
katsot minua niin kuin rakasta lastasi ja annat minulle elimin-—
puusta hedelmin. Kun syon sitd, tulen kylldaiseksi ja visyneet
jalkani innostuvat taas juoksemaan." - Kaisa Raittila teoksessa:
Martin Lonnebon rukoushelmet, 2000

(shin rakkauskirje
Lapseni...
Et ehki tunne minua, mutta mini tiedin kaiken sinusta. ®s. 139:1) Tiedian

milloin istut ja milloin nouset. s. 139:2) Tunnen kaikki sinun tiesi. s. 139:3)
Olen laskenut kaikki paasi hiuksetkin. Matt. 10:29-31) Tein sinut minun ku-
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vakseni. (1. Moos. 1:27) Minussa sini elit, litkut ja olet. ap.t. 17:28) Silld sini olet
minun lapseni. (ap.t. 17:28) Tunsin sinut jo ennen syntymaasi. Jer. 1:4-5 Valit—
sin sinut, kun suunnittelin luomakuntaa. &f. 1:11-12) Et ollut vahinko. s.
139:15-16) Kaikki sinun paivasi on kirjoitettu minun Kirjaani. s. 139:15-16) Pa4—
tin tarkkaan, milloin synnyt ja missi asut. (ap.t. 17:26) Sind olet thme, suuri
thme. @s. 139:14) Kudoin sinut kokoon &itisi kohdussa. s. 139:13) Saatoin sinut
maailmaan syntymapaivanisi. (ps. 71:6)

Ne, jotka eivit tunne minua, ovat antaneet minusta vaarin kuvan. Uoh. 8:41-
44) En ole kaukainen enki vihainen vaan tiaydellinen rakkaus. . Joh. 4:16) Ja
haluan antaa sinulle ylen miirin rakkauttani (. joh. 3:1) vain siksi, ettd olet
minun lapseni ja mind olen [sisi. (1. Joh. 3:1) Tarjoan sinulle enemmain kuin
maallinen 1sdsi koskaan kykenisi. (vatt. 7:11) Silld mini olen tiydellinen Isa.
Matt. 5:48) Kaikki hyvd, mitd saat, tulee minulta. Uaak. 1:17) Mind olen sinun
huolenpitdjisi ja taytan kaikki tarpeesi. (Matt. 6:31-33) Suunnitelmani sinun
tulevaisuutesi varalle on aina ollut tiynni toivoa. Uer. 29:11) Mind rakastan
sinua ikuisella rakkaudella. ger. 31:3) Ajatukseni sinua kohtaan ovat luke—
mattomat kuin hiekanjyviaset meren rannalla. ®s. 139:17-18) Mini iloitsen si—
nusta laulaen. ef. 3:17) En koskaan lakkaa tekeméisti sinulle hyvai. Jer.
32:40) Sill4 sind olet minun aarteeni. (2. Moos. 19:5) Haluan koko sydamestini ja
sielustani palauttaa asemasi lapsenani. (er. 32:41) Ja tahdon niyttida sinulle
suuria ja ithmeellisii asioita. Uer. 33:3) Jos etsit minua koko sydiamestisi,
loydat minut. 6. Moos. 4:29) lloitse minussa, ja annan sinulle, mitd sydimesi
tolvoo, (ps. 37:4) koska juuri mini olen antanut sinulle ne toiveet. (il 2:13)
Voin tehdi sinulle enemmain kuin osaat edes kuvitella, @r. 3:20) silld olen
suurin rohkaisijasi. (2. Tess. 2:16-17)

Olen myos Isi, joka lohduttaa sinua kaikissa murheissasi. . Kor. 1:3-4) Kun
sydamesi on sirkynyt, olen ldhellidsi. ¢s. 34:18) Kannan sinua sylissini niin
kuin paimen kantaa lammastaan. es. 40:11) Kerran tulee piivi, jolloin pyy-—
hin silmistisi kaikki kyyneleet. am. 21:3-4) Ja otan pois kaiken sen tuskan,
jota olet karsinyt maan pialld. aim. 21:3-4) Olen Isési ja rakastan sinua aivan
kuin poikaani Jeesusta. Jon. 17:23) Jeesuksessa rakkauteni sinuun tulee ilmi.
Uoh. 17:26) Han on olemukseni tiaydellinen kuva. (epr. 1:3) Han tuli osoitta—
maan, etti olen puolellasi, en sinua vastaan, (Room. 8:31) ja kertomaan, etten
pidi kirjaa synneistési. 2. Kor. 5:18-19) Jeesus kuoli, jotta sini ja mini voi—
simme tehdi sovinnon. (2. Kor. 5:18-19) Hinen kuolemansa oli lopullinen osoi-
tus rakkaudestani sinua kohtaan. (. Joh. 4:100 Annoin kaiken, miti rakastin,
saadakseni sinun rakkautesi. (Room. 8:31-32) Jos otat vastaan Jeesuksen, otat
vastaan minut. (1. Joh. 2:23) Eikd mikd4dn enidi erota sinua minun rakkaudes—
tani. (Room. 8:38-39)
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Tule kotiin, ja jiarjestian taivaassa kaikkien aikojen juhlat. (Luuk. 15:7) Olen
aina ollut ja tulen aina olemaan [si. f. 3:14-15 Kysyn sinulta: haluatko olla
lapseni? (oh. 1:12-13) Mind odotan sinua. (Luuk. 15:11-32)

Rakkaudella, Taivaallinen Isisi, Kaikkivaltias Jumala

Tolnen raklkauwden helmal

Toinen rakkaudenhelmi kitkee sisddnsi ajatuksen ldhimmaisen rakkau—
desta ja toisten kunnioittamisesta. Siit3, ettd voimme rakastaa, koska Ju—
mala on ensin rakastanut. Voimme rakastaa, koska meille on annettu rak-
kaus lahjana.

Yhtelnen ajatuskartta ystitvyydesti

Kerhonohjaaja voi halutessaan ennen kerhokertaa valmistella ison kar—
tongin tai paperin, jonka keskelle kirjoitetaan "Ystavyys." Ajatuskartan
tekeminen voidaan myos yhteisesti aloittaa kirjoittamalla keskelle sana
ystiavyys. Tdmin sanan ympdrille ldahdetdan rakentamaan keskustellen,
piirtden ja kirjoittaen ajatuskarttaa ystivyydestd ja ystidvistid. Ajatuskar-—
tassa voil pohtia esimerkiksi ominaisuuksia, joita hyvalld ystavalld on tai el
ole, asloita, joita ystidvien kanssa on mukava tehdi tai ajatuksia siitd, ero—
aako ystivi ja kaveri toisistaan jotenkin. Lopuksi yhdessi tehty ajatus-—
kartta voidaan laittaa esimerkiksi seinille nikyviin, jotta sithen voi palata
myohemmilld kerhokerroilla.

Pohtikaa yhdessid myos ldhimmaisenrakkautta kouluissa. Miten se niakyy
esimerkiksi kiusaamistilanteissa tai mitd voisi itse ehki tehdi toisin, jos
huomaa kiusaamista? Millaisilla pienilld arkisilla teoilla voi osoittaa ole—
vansa ystiavi tai ldhimmadinen sille koulukaverille, jota kukaan muu el
huomaa tai joka on erilainen kuin muut? Millaisilla pienilld teoilla voidaan
koulussa tai harrastuksissa kannustaa muita lahimmaisenrakkauteen?

Ystﬁvﬁwpﬁi\/ﬁmrtﬁ:

Kerhonohjaaja voi laittaa taustalle soimaan ystiavyys tai kaveriaitheista
musiikkia, jonka aikana askarrellaan ystavanpiivakortteja. Vaikka ei olisi—
kaan ystivanpiaivi, koska oikeastaanhan ystiavanpiiva on joka piivi ja
pieni muistaminen ilman erityisti merkkipaivad piristdd aina. Kortin voi
tehdi ystaville, didille, isille, kummille, mummille, vaarille tai vaikka
naapurille. Tarkeds olisi kuitenkin saada korttiin kirjoitettua tai piirrettyia
jotakin mukavaa vastaanottajasta. Halutessaan voi myos Kirjoittaa Kirjeen,
mikili se tuntuu luontevammalta kuin kortin askartelu.
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Tata tehtavii varten olisi hyva varata valmiiksi kartonkeja, kynié, liimaa,
saksia, leikeltavii lehtid sekd muita askartelutarvikkeita. Lisdksi voit va—
rata valmiiksi esimerkiksi tulostettuja runoja, aforismeja tai ajatuksia ys—
tavyydesta.

Loppuhartaus

Luetaan Kerron sinulle tarinan II —kirjasta tarina "Tarkei vieras." Tarinaa
vol avata muutamalla sanalla ja kertoa lahimmaisenrakkauden tiarkeydes—

td. Raamatunkohdaksi tihdn hartauteen sopii esimerkiksi rakkauden kak-
soiskiasky Matt. 22: 36-40.

Rukoillaan yhdessi rakkauden helmien rukoukset:

Rakkauden 1. helmi: Ruoki minut rakkaudella, Jumala.
Rakkauden 2. helmi: Niin kuin sind lohdutat, anna minun lohduttaa. Niin
kuin sini rakastat, anna minun rakastaa.

Lopuksi voidaan laulaa yhdessi jokin laulu tai kuunnella jokin teemaan
sopiva kappale. Laulettaviksi lauluiksi sopivia ovat esimerkiksi "Minun
ystiaviani on kuin villasukka", joka 1oytyy Laulutuuli—kirjasta, seki "Kaksi
tavallista kattd," joka puolestaan 1oytyy Nuoren seurakunnan veisukirjas—
ta, vuoden 2010 julkaisu.

Blisiehdotuksia

Juha Tapio — En mitdin en ketdidn (Levylla: Hyva voittaa)

HB - Han pitai kidestis kiinni (Levylla: Piikki lihassa)

AOC feat. Elvis — Tuhansii ihmisii (Levylla: Tykkii evankeliumii)
FOG - Puhdistava rakkaus (Levylla: Vastavirtaan)

kls. = Rakastan (Levylla: Rikki)

Robin - Sisko (Levylla: Chillaa)

Justin Bieber - Pray (Levylld: Under the Mistletoe)
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L. kevhokerta: Salaisuuden helmet

Talla kerralla tutustutaan salaisuuden helmiin. Kerran tavoitteena on ym-
martid omien salaisuuksien tirkeys ja se, ettd kaikki salaisuudet voidaan
luottavin mielin kantaa Jumalan tietoon.

Salaisuuden helmet kitkevit kaikki salaiset rukoukset. Nami helmet aut-
tavat rukoilijjaa muistamaan omat tirkeimmait rukouksensa. Ndiden helmi-
en kohdalla usein pysidhdymme miettimain niitd rakkaita ja tarkeitd thmi-
sid, joiden puolesta haluamme rukoilla.

saLaisuusLaput

Taustalle voi laittaa soimaan jotakin rauhallista musiikkia. Kirjoitetaan
papereille omia salaisuuksia, sellaisiakin, joita ei koskaan ole kertonut
kenellekiin. Salaisuudet voivat olla isoja tai pienid. Lappuja el tarvitse
niayttda kenellekdan. Lopuksi laput taitellaan ja laitetaan yhteen paikkaan,
esimerkiksi johonkin laatikkoon. Loppuhartaudessa voidaan rukouksessa
tuoda Jumalan eteen kaikki ndmai salaisuudet.

Mikali kerhopaikalla on mahdollisuus, voidaan laput polttaa esimerkiksi
takassa, jolloin salaisuudet kulkevat vertauskuvallisesti savun mukana
Jumalan luo. Mikili lappujen polttaminen ei ole mahdollista, voidaan laput
esimerkiksi repi, jottel kukaan piise lukemaan toisten salaisuuksia.

Musiikkin ja lilkkumista

Palataan sithen omaan salaiseen paikkaan, johon tutustuttiin Pyhin huo-
lettomuuden helmen kohdalla. Ohjaa kerholaiset ottamaan tilaa kerhoti—
lasta. Laita taustalle musiikkia soimaan. Ohjaa leikkijat litkkumaan musii—
kin tahtiin tilassa ottamatta kontaktia toisiin. Jokainen liikkuu silld tavalla,
kuin tuntuu luontevalta. Sama musiikki voi aitheuttaa thmisissi erilaisia
tunnetiloja, joten jokaiselle tulee musiikista omanlainen olo.

volvwaeliitmet

Syvimpiin salaisuuksiin voi liittyd myos omia pelkoja ja haasteita. Tassa
harjoituksessa etsitddn rohkeutta voimaeldimesta. Kiaydaan aluksi 14pi
kierros, jossa jokaiselta kerholaiselta kysytdan: "Jos olisit eldin, miki
eldin olisit." Elidin voi olla miki tahansa eldin. Taméin eldimen pohjalta lah—
detdin tekemiin seuraavaa harjoitusta.
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Jokainen ottaa oman paikan tilasta, tarkoituksena saada vihin omaa tilaa
ympdrille, jotta pystyy liikkkumaan ja toimimaan vapaasti. Harjoituksessa
el oteta kontaktia muihin, vaan jokainen tekee itsendisesti ja omassa tah-
dissaan. Taustalle laitetaan soimaan nopeutuvaa tai voimistuvaa musiik-
kia. Ohjaaja kertoo, miten tehtaviassa edetdan.

Ensin haetaan eldimen tuntua, miten eldin on, miten liitkkuu, miten seisoo,
millainen ilme silld on, yritetdidn pdiasti eldaimen nahkoihin. Hiljalleen 1dh-
detdian litkkeelle ja litkutaan voimaeldimeni. Seuraavaksi ohjataan ryhmai
etsimiin voimaeldimen suuttumista. Ensin se drsyyntyy vihin, pohditaan
millainen se on idrsyyntyessdin. Hiljalleen voimaelidin suuttuu ja alkaa
dannidhdelld hermostuneena. Tdmain jilkeen voimaeldin suuttuu kunnolla,
alkaa ehki karjahdella tai saattaa nousta takajaloilleen. Kun voimaelain
vihdoin saavuttaa vihansa huipun, ohjataan ryhmaé pikkuhiljaa etsiméin
tapaa, jolla voimaeldin rauhoittuu. Hiljalleen hengitys tasaantuu ja eldin
rauhoittuu. Millaisessa asennossa eldin on aivan rauhallisimmillaan? Lo-
puksi ohjataan nuoria palaamaan pois eldimen roolista.

Loppuhartaus

Aloitetaan hartaus rukoilemalla salaisuuslappujen puolesta. Pyydetiin
siunausta ja ohjausta salaisuuksiin liittyen. Kaikki salaisuutemme ovat
Jumalan tiedossa jo ennen, kuin olemme niitd myontineet edes itsellem-
me. Han tietdd pienimmatkin salaisuutemme. Luetaan tarina:

Eris nuori sidveltdji istul konserttisalissa. Konsertissa esitettiin ensi ker-—
taa hinen siveltiminsi kappale. Yleiso oli innoissaan ja taputti hurjasti
kasidin, kun kappale oli soitettu. Mutta nuori mies niytti olevan vain via-
linpitaméaton kaikista niistd suosionosoituksista. Hinen katseensa oli har-—
taana kiinnittynyt yhteen ainoaan mieheen kuulijjoiden joukossa. Saveltdja
piti silmalli jokaista ilmettd, joka leikki timan miehen kasvoilla. Mies oli
hinen opettajansa. Hin vilitti enemmain vihimmastikin hyviksymisen
merkistd opettajansa kasvoilla kuin koko suuren joukon suosiosta.

Samoin meidinkin tulisi pitda silmailld Jeesuksen kasvoja, silld hianen mie—
lipiteensi merkitsee paljon enemmain kuin koko maailman mielipide.

Bilsiehdotuksia

kls. = Salaisuuksista (Levyll4: Kiitdn luojaani sinusta)

Pekka Laukkarinen — Mitd ndet kun minua katsot (Levylld: Gloriaa)
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_9. kerhokerta: Yon helmi J’ﬂ Ylisnousemursen
helvmi

Talla kerralla kisittelyssi on kaksi helmei yon helmi ja ylosnousemuksen
helmi. Matka kulkee surusta iloon. Tavoitteena on oppia, ettd suru on osa
elamii, samoin kuin ilokin.

Yon helmi kertoo kiarsimyksesti, surusta ja kuolemasta. Nami synkit ko-—
kemukset voivat tehdid meisti vahvempia, jos uskallamme jittda ne Juma-
lan kisiin ja luottaa, ettd hin kantaa meidit nididenkin hetkien yli.

Ylosnousemuksen helmi muistuttaa meitid ylosnousemuksesta, siiti jonka
joskus uskoimme olevan kaikkein kauimpana, ja joka nyt onkin ldhimpéna.
Ylosnousemuksen helmi muistuttaa rauhasta, joka on mahtava toiminnan
ldhde.

Surut sobmuina

Varaa jokaiselle kerholaiselle piatki koyttd. Laita taustalle soimaan jotakin
rauhallista musiikkia. Kehota kerholaisia miettimiin, mistid asioista on nyt
surullinen tai mistid on ollut viimeisen viikon aikana surullinen. Kehota
kerholaisia solmimaan koyteen solmu jokaista surun aithetta kohden. Teh-
tdva tehdain yksiloind, eikd kenenkiin tarvitse kertoa daneen, mitki ne
solmuihin liittyviat surunaiheet.

Keskustellaan yhdessi, millaisilla asioilla surua voi helpottaa, tai mita sil—
loin kannattaa tehdi, kun on surullinen. Muistuta, ettd pidempain jatku-—
vasta tai kovin voimakkaasta surusta kannattaa jutella vanhempien tai
muiden luotettavien aikuisten kanssa.

Lopuksi kerholaiset saavat vieda koydet kotiin. Koyteen voi palata myo—
hemmin solmimaan uusia suruja tai huolia, tai avaamaan jo helpottaneita
surunaiheita solmuilta.

Niisti aslolsta iloitsen

Laita taustalle jotakin iloista musiikkia soimaan.

Piirretidan variliiduilla isolle paperille yhdessi asioita, joista iloitsemme.
Jokaisen eldmissi on ilonaiheita. Pienid ja suuria. Piirtelyn lomassa voi
keskustella esimerkiksi siitd, mistid kukin on iloinnut viimeisen viikon ai—
kana.
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Lopuksi kdaydaian piirros yhdessi lidpi. Jokainen voi kertoa omista piirrok—
sistaan, mutta kenenkiin ei ole pakko kertoa, mikéili el halua.

Loppuhartaus

Aloitetaan hartaus lukemalla tarina.
Taivaankoti

Kerron teille Johannasta ja hidnen ystiaviastidin Leifistid. He asuivat samas—
sa kerrostalossa. Joka pdivd he menivit yhdessi leikkiméain leikkikentille.
Leif luki sanomalehted ja Johanna leikki toisten kanssa. Leif oli jo vanha
ja sairas. Hin ei ollut endd toissa. Han oli ollut merimies. Usein Leif ker—
tol, millaista oli kaukaisissa kaupungeissa ja millaista merelld oli myrs-—
kylla. Kerran Leif el enidi jaksanut nousta vuoteesta, joten Johannan isi
soitti ambulanssin ja Leif vietiin sairaalaan. Johanna kavi katsomassa ys—
tdvadnsi sairaalassa. Erddnd paivana diti otti Johannan syliinsi. Aiti sanoi:
" Sairaalasta soitettiin. Leif ei tule endi takaisin. Leif on kuollut." Sitten
aiti sytytti kynttilan. Johanna istui ja katsoi kynttilaa hiljaa. Aiti sanoi:
"Jumala, joka pitdid meistd huolen, kun me elimme, pitiid meistid huolen
myos silloin, kun me kuolemme. Mini uskon, etti Leif on Jumalan luona."

Jumala heritti Jeesuksen kuolleista. Samoin hin herattia Leifin ja kerran
meiditkin. Johannalla on ikidvi Leifid, mutta hin voi silti muistella yhteistd
aikaa sytyttamalla kynttildn tai viemalla kukkia haudalle.

Rukoillaan yhdessi yon helmen ja ylosnousemuksen helmen rukoukset:

Yon helmi: Jumalani, missi olet? Sinun kidsiisi mind annan henkeni.
Ylosnousemuksen helmi: Sind muutat suruni iloksi

Lopuksi voidaan vield laulaa tai kuunnella jokin teemaan sopiva laulu.

Bilsiehdotuksia

Connection Posse - Itkevin rukous (Levylla: Sankari)

kls. — Kuoliaaksi vaiettu (Levylla: Vedi henked nyt)

AOC - Tkuisuus (Levylla: Tykkii evankeliumii)

Saraste — Ei ole kuolemaa (Levyllid: Toisen maailman ruhtinaat)

Juha Tapio — Onnen tihdet (Levylld: Ohikiitdvia)
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10. kernokerta: Yhteemveto

Talla kerralla palataan vield muistelemaan kaikkia helminauhan helmii.
Taméan kerhokerran lopussa kerholaiset voivat viedd omat rukoushelmen—
sd kotiin.

Alulest

Aloitetaan kerhokerta muistelemalla yhdessi, mikid mikikin helmi oli.
Tassd voi kdyttda apuna isoja pahvisia tai kankaisia helmii, mikili sellai—
set oli helmii kootessa kiytossa.

Kaykia helmet jarjestyksesséa yksitellen lapi. Kysy kerholaisilta, muistaa-—
ko joku, mikd kyseinen helmi oli ja mihin se liittyi. Muistelkaa yhdessi
myos, mitd sen helmen kerhokerralla tehtiin. Voit myos kysy4, miki hel-
mistid on jdidnyt parhaiten mieleen tai miki toiminnallinen juttu on ollut
kivoin.

Pohditaan yhdessid helminauhan sisiltod eldamiankaarena, miti tiarkeitd jut—
tuja mihinkin helmeen voi liittya. Miten helminauha on pelastusrengas?

Kewnet haluawn viereenwl matikalle

Asetetaan tuolit piiriin. Piirissid on yksi tuoli enemmaén kuin leikkijoita.
Lihdetdan kuvitteelliselle matkalle. Se, jonka oikealla puolella on tyhja
tuoli, kutsuu viereensi jonkun piiristi ja kertoo perustelut. Esimerkiksi
"Haluan viereeni Hennan, koska Hennan kanssa on kiva rakentaa legois—
ta." Kutsuttu leikkiji siirtyy tyhjille tuolille. Nyt se, jonka oikealla puolel-
la on tyhja tuoli, kutsuu viereensi jonkun. Samaa henkiloid e1 voi pyytdi
takaisin viereensi. Olist hyva pyrkid sithen, ettd kaikki pddsevit olemaan
kutsuttavina ja kutsujina.

Leikin ajatuksena on vhdessi kidydyn matkan muistelu ja tulevien yhteis-—
ten hetkien suunnittelu. Rukoushelmikertojen aikana kerholaiset ovat tul-
leet toisilleen tutuiksi ja osaavat varmasti loytdd positiivisia asioita kai—
kista kerholaisista.
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sb weelddn -rulkous

[sd meidian rukouksen voi myos toteuttaa litkuttavan rukouksen avulla.
Seuraava versio 10ytyy Hanna Paavilaisen ja Juha Luodeslammen kirjasta
"Liikuttava rukous."

[sd meidin, joka olet taivaissa.

e DPyoraytid sormellasi ympyri vaakatasossa edessisi ja kohota sitten

molemmat kitesi seki katseesi ylos.
Pyhitetty olkoon sinun nimesi.

e Piirrd sormella viiva toisen kdden kimmeneen (kuin kirjoittaisit
kadmmeneesi jotakin), aseta sitten kddet sydiamellesi ja kumarra.

tulkoon sinun valtakuntasi.

e Kurkota kisillasi ylaviistoon ja tartu ilmaan sormillasi. Tuo kidet
nyrkissi alas ja avaa ne eteesi kimmenet ylospiin.

Tapahtukoon sinun tahtosi myds maan pdilla niin kuin taivaassa.

e Vie kimmenet ohimoillesi, kosketa maata tai lattiaa ja kohota kitesi
ja katseesi ylos.

Anna meille tini paiviani meidin jokapidiviinen leipdimme.

e Hiero kevyesti vatsaasi.

Ja anna meille meidin syntimme anteeksi, niin kuin mekin anteeksi an-—
namme niille, jotka ovat meiti vastaan rikkoneet.

e [aita molemmat kiadet nyrkkiin ja nyrkit vastakkain. Avaa nyrkit ja
pyyhkiise vuoronperidin kummallakin kiadelld toista kimmenta.
Toista litke: nyrkit, pyyhkaisyt.

Aliaka saata meitd kiusaukseen,

e [Laita kiddet kasvoillesi niin ettd peitiat kasvosi kokonaan.

vaan piiasti meidiat pahasta.

e Ravistele kidsiisi ranteet rentoina.

Silla sinun on valtakunta

e Avaa kidet eteesi kimmenet ylospain.

ja volma

e [aita kiddet nyrkkiin edessisi ja purista.

ja kunnia
e Kohota kitesi ylos.
1ankaikkisesti.

e Piirrd ilmaan vaakatasossa numero 8.
Aamen.

o Laita kadet ristiin.
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Loppuhartaus

Aloita loppuhartaus lukemalla Brad Springerin kirja "Ihmeellinen helmi-
nauha." Tamai kirja kdy rukoushelmien tarinan ja kaikkien helmien sisillot
lyhyesti ja lapselle sopivalla tavalla l4pi.

Rukoillaan yhdessi kaikki helmirukoukset koskettamalla aina kuhunkin
rukoukseen kuuluvaa helmea.

Jumala-helmi: Sini olet diareton. Sini olet 1dhelld. Sinid olet valo
Hiljaisuuden helmet: Ota yksindisyyteni. Olen sinun

Mind-helmi: Mini olen suuri ithme, ja kiitin sinua siiti

Kasteen helmi: Kasteessa ristinmerkkini piirsit minuun sanasi: Sini olet
minun. En koskaan hylkii sinua.

Autiomaan helmi: Teen viirin ja satutan muita. En jaksa yksin, kaipaan
rakkautta. Armahda minua.

Pyhén huolettomuuden helmi: Sini tiedit, mita tarvitsen. Varjele minut
huolehtimasta

Rakkauden 1. helmi: Ruoki minut rakkaudella, Jumala

Rakkauden 2. helmi: Niin kuin sini lohdutat, anna minun lohduttaa. Niin
kuin sini rakastat, anna minun rakastaa

Salaisuuden helmet: Sinid niet salaisuuteni, Jumala. Tee minusta rohkea.
Lohduta minua.

Yo6n helmi: Jumalani, missi olet? Sinun kidsiisi mind annan henkeni.
Ylosnousemuksen helmi: Sind muutat suruni iloksi

Viimeinen hiljaisuuden helmi: Herran siunaus

Paluu Jumala-helmeen: Sini olet ddreton. Sini olet ldhelld. Sini olet valo.

Lopuksi voidaan kuunnella tai laulaa viela joku kappale, joka on kuunneltu
jollain aikaisemmalla kerralla tai joku uusi kappale. Biisiehdotuksia loytyy
alempien kerhokertojen alta.
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Lindtereiyjallisuutta

Osa tissi esitellystd toimintamateriaalista on poimittu valmiina jo ole—
massa olevasta materiaaleista. Osa on variaatioita vanhoista toiminnalli—
sista menetelmistid. Osa materiaalista on uutta.

Tolminnallisia menetelvalil

Johanna Reftel, Kristina Reftel ja Henrik Broché — Poriseva Puuro
Minna Valkeapidi — Pomppivat pavut

Hanna Paavilainen ja Juha Luodeslampi — Liikuttava rukous

Tariwoitaja kertomulesia

Heli Pruuki — Kerron sinulle tarinan [-III
Sunnuntaikertomuksia

Lapsen Raamattu

Brad Springer — Ihmeellinen helminauha

Sam McBartney — Kaikki ovat yhta rakkaita

Ruloushebmikirjoja
Kaarina Hakkarainen — Helmeilyi: Rukoushelmet kouluikiisten elaméissa,
2009

Kaarina Hakkarainen, Siv Jern, Eeri Jokela, Martin Lonnebo, Ann—-Sofi
Storbacka — Rukoushelmet: Polku hiljaisuuteen, 2004

Anne Hollander, Leena Salmensaari, Ann—Sofi Storbacka — Martin Lonne-
bon lasten rukoushelmet, 2002

Martin Lonnebo — Rukoushelmet: Eldmin helmet, 1996

Kaisa Raittila — Martin Lonnebon rukoushelmet, 2000



