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roolissa nuorten kasvussa ja kehityksessé kohti aikuisuutta. Téssa tydssa nuoruusvaiheilla
tarkoitetaan varhaisnuoruutta (12—14-vuotiaat) ja varsinaista nuoruutta (15—17-vuotiaat).

Projektin tehtavéana oli luoda Nuorisonettiin verkkosivut nuorten elaménhaasteista. Tavoitteena
on antaa nuorille tietoa ja auttaa heitd ymmartdmaan yleisimpia nuorten elaménhaasteita.
Nuorisonetti on verkkosivusto, joka sisaltdd nuorten terveyteen ja elamaan liittyvaa tietoa.
Nuorilla on havaittu vaikeuksia saavuttaa perinteinen terveydenhoito, joten Internetista 16ytyva
terveystieto on heille tarpeellista ja haluttavaa.

Verkkosivuissa kaytetty aineisto pohjautui Kirjallisuuskatsaukseen. Kirjallisuuskatsauksen
mukaan nuorten yleisimpia eldamé&nhaasteita olivat: nuoren suhde ystaviin, yksindisyys,
ulkondkdpaineet, liikunta-aktiivisuuden vaheneminen ja ammatinvalinta. Kavereiden hyvaksynta
ja tuki lisdavat nuoren luottamusta ja osallisuutta sek& ovat merkittdvasti yhteydessa nuoren
sosiaaliseen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin. Yksindisyys on ldhes jokaista jossakin
elaménvaiheessa koskettava asia ja kaikista ikéryhmisté nuoret ovat yksindisimpia. Ulkon&aén
muutokset ja siihen liittyvat odotukset aiheuttavat huolta nuorissa, silla he kiinnittdvat huomiota
ympariston odotuksiin, jotka taas vaikuttavat nuoren kehonkuvan muodostumiseen. 13- ja 15-
vuotiaiden liikunta-aktiivisuus laskee nuorista eniten ja ainoastaan yksi kymmenesta 15-
vuotiaasta lilkkuu riittavasti. Nuoret kokevat usein uravalinnan vaikeaksi valtavan ammattikirjon
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aiheita kasiteltiin projektissa tehdyilla verkkosivuilla. Verkkosivujen asiasisdlté on Kirjoitettu
yleiskielella ja siind on huomioitu nuoret kohderyhméané. Luodut verkkosivut on saatavilla
osoitteesta:
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Jatkossa verkkosivuilla olevaa tietoa voisi paivittdd uusien tutkimustietojen perusteella. Vaikka
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LIFE CHALLENGES IN TEENAGERS LIVES -
NUORISONETTI

Being a teenager is a special period of life. Teenagers have an opportunity to develop and pos-
sibly change themselves and their environment so it will be appropriate for adulthood. Different
kind of life challenges are in a relevant position when a teenager is growing and becoming an
adult. In this project, period of being a teenager includes early youth (12-14 years) and the ac-
tual time of youth (15-17 years).

The purpose of the thesis was to create websites about life challenges of being teenager on
Nuorisonetti. The aim of this project is to give information to youngsters and help them to un-
derstand usual life challenges in teenager’s life. Nuorisonetti is a website which includes infor-
mation about young people’s health and life. It has been taken noticed that youngsters have
problems achieving traditional healthcare therefor it is useful for them to find health education
on the Internet.

On the website a person can find out information about youth friendships, loneliness, pressure
of being perfect, losing interest in exercising and trouble finding suitable education. Approval
and support of friends increases youngster’s trust in life and is significantly related to the social
wellness of the youth. Loneliness is an issue for almost everyone at some point in life and af-
fects all age groups and the young people are loneliest of all age groups. Changes in appear-
ance and expectations related to that cause concern in young people, because they pay atten-
tion to the expectations of the environment, which in turn affect their body image formation. The
physical activity level decreases most among the 13-15 year old teenagers and only one in ten
15-year-olds moves sufficiently. Young people often feel it difficult to choose a career from a
huge variety of education possibilities. Problems related to moving on to the vocational or upper
secondary education such as immaturity of young people to make decisions on the choice of
occupation, are detectable at an early stage. These topics were discussed on the website re-
sulting from the project. The contents of the website is written in common language taking into
account the young people as the target group. The web site is available at:
http://terveysnetti.turkuamk.fi/nuorisonetti/’2014 Nuoruusian elamanhaasteita/index.html

In future, the information provided on the website, could be updated based on new research.
Even if a website is directed for the youth, it can be used also by both parents and professionals
working with young people, such as health education teachers in comprehensive schools and
upper secondary education. A further study could focus on how young people have found
Nuorisonetti and how satisfied they are on the provision of information.

KEYWORDS:

Young, friendship, loneliness, appearance, physical education, career, life challenge,
Nuorisonetti
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JOHDANTO

Nuoruus voidaan rajata ian perusteella varhaisnuoruuteen (12—14-vuotiaat) ja
varsinaiseen nuoruuteen (15-17-vuotiaat) (Aalberg & Siimes 2007, 68). Tama
tyo kasittelee naihin nuoruusvaiheisiin kuuluvia nuoria. Nuoruus on erityinen
elamanvaihe, jolloin nuorelle tarjoutuu mahdollisuus muokata itsedan ja ympa-
ristdaan aikuisuuteen sopivaksi. Nuori kasvaa niin psyykkisesti, fyysisesti kuin
sosiaalisestikin. (Aaltonen ym. 2003, 14.) Tyt6t ja pojat kehittyvat nuoruudessa
eri tahtiin, heidan ongelmansa ovat erilaisia ja ne muuttuvat nuoruuden aikana
(Aalberg & Siimes 2007, 11).

Nuori ei ole enda lapsi, mutta ei viela aikuinenkaan (Aalberg & Siimes 2007,
11). Hanen tulee jattaa taakseen tuttu ja turvallinen lapsuus ja suunnistaa kohti
aikuisuutta. Uuden kohtaaminen saattaa pelottaa ja ahdistaakin samalla, kun se

kiinnostaa ja houkuttelee. (Jarasto & Sinervo 1999, 11.)

Kavereiden merkitys on keskeinen nuoren persoonallisuuden kehittymisessa
(Aalberg & Siimes 2007, 70). Nuoruusiassa epavarmuus ja sisaiset muutokset
lisaavat riippuvuutta vertaisryhmista. Toisaalta irtautuminen hiljalleen auktoritee-
teista aiheuttaa roolisiirtymia ja vahvistaa nuorten elamassa tapahtuvia erilaisia
ymparistomuutoksia. Naihin muutoksiin siséltyy nuoren kannalta keskeisia ela-
manvalintaratkaisuja esimerkiksi koulutukseen, ammatinvalintaan, ihmissuhtei-

siin ja elamantapaan liittyen. (Salmela 2006.)

Projektin tehtavanéa oli luoda Nuorisonettiin verkkosivut nuorten elaménhaas-
teista. Tavoitteena on antaa nuorille tietoa ja auttaa heita ymmartamaan ylei-
simpid nuorten elamanhaasteita. Terveysnetti on Turun ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden ja opettajien yhteistytssa Salon terveyskeskuksen, Salon aluesai-
raalan ja Salon kaupungin kanssa toteutettu verkkosivusto, jonka tarkoituksena
on parantaa Salon seudun vaeston terveyttd, toimintakykya ja itsehoitovalmiut-
ta. Terveysnetin yksi osa-alue on Nuorisonetti, joka on suunnattu erityisesti yla-
kouluikéisille. (Turun ammattikorkeakoulu, Salon toimipiste 2013.) Ty6 kuuluu

Asiakkaan ohjaus -hankkeeseen.
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NUORUUSIAN ELAMANHAASTEITA

1.1 Ystavyyssuhteiden merkitys nuorelle

Kumpulan (2012) mukaan ihmisella on luontainen tarve sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen ja laheiseen kiintymykseen toisten ihmisten kanssa. Tutkimus kasit-
telee sosiaalisen padoman muotoutumista nuorten ystavyys- ja kaverisuhteissa
sekad sen yhteyksia sosiaaliseen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin. Vastaajina
olivat yhdeksasluokkalaiset nuoret (n = 562) ja tutkimustulosten mukaan ysta-
vyys- ja kaverisuhteilla on tarkea merkitys nuorten sosiaalisen paaoman ja hy-
vinvoinnin muotoutumiseen. Kavereiden hyvaksynta ja tuki lisdavat luottamusta
ja osallisuutta sekd ovat merkittavasti yhteydessé nuorten sosiaaliseen ja psy-
kososiaaliseen hyvinvointiin. (Kumpula 2012.) Korkeaméki (2013) teki tutkimuk-
sen nuorten vertaissuhteista. Tutkimuksen aineisto kerattiin ylakouluikaisten
nuorten (n = 2803) haastatteluista seka kirjoituksista, jotka k&sittelivat nuorten
arkista elamaa ikatovereiden kanssa. Tutkimustulokset kertovat, ettd nuoret
toimivat toisilleen voimavarana monella tavalla ja ovat merkittdva hyvinvoinnin
lahde. Nuoruusian ystavyyssuhteissa korostuu salaisuuksien pitdaminen, itsensa
tutkiskelu yhdessa ystavan kanssa, emootioiden integrointi ja laheisyys (Salmi-
valli 2005, 37). Erityisesti lAheisen ystavan merkitys emotionaalisen tuen ja ra-

kentavan palautteen lahteena on merkittava (Korkiamaki 2013).

Nuoruusidssa vanhempien merkitys elaméassa vahenee ja ystavien rooli kasvaa
tarkeammaksi kuin ehkd missdan muussa elamanvaiheessa (Nevalainen 2009,
26). Ystavat ja kaverit toimivat tarkeana samaistumiskohteena nuorten itsenais-
tyessa vanhemmistaan (Salmivalli 2005, 22). Ystavat alkavat korvata vanhem-
pia ja kaveriryhm& muodostaa tarkedn osan nuoren kasvuymparistosta nuoren
alkaessa irtautua vanhemmistaan (Salmivalli 2005, 138; Aalberg & Siimes
2007, 71). Frojd (2008) tutki nuorten ja vanhempien valisen suhteen muutoksia
nuoren ollessa murrosidssa. Tutkimukseen vastasi yhdeksasluokkalaisia (n =

3809) Tampereelta ja Vantaalta ja tutkimusaineisto koottiin Kouluterveyskyselyn
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ja Nuorten mielenterveys -kohorttitutkimuksen avulla. Tutkimustulosten mukaan
ystavien tuki nuorelle on tarked, mutta se ei yksinaan riita. Nuori tarvitsee myos
aikuisen tukea ja hyvaksyntaa. Nuoruusiassa suhde vanhempiin muuttuu, mut-
ta irtautuminen tapahtuu kuitenkin hiljalleen. Vanhempien tuki on tarkeéda nuo-
ren hyvinvoinnille koko nuoruusian ajan. Jokaisella nuorella tulisi olla vahinta&n
yksi aikuinen ihminen, jolta h&n tarvittaessa saisi tukea ja joka on kiinnostunut
hanen asioistaan. Vanhempien tulee osoittaa nuorelle, ettéd on kiinnostunut ta-
man menemisista. Ne nuoret, joiden vanhemmat seuraavat nuortensa menemi-
sid, voivat paremmin, kuin ne nuoret, joiden vanhemmat eivat tiedd, missa nuori
viettda viikonloppuiltansa. Lisaksi masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden tun-
teet olivat yleisimpia nuorilla, joiden vanhemmat eivat tienneet heidan menois-

taan tai tunteneet heidan ystaviaan. (Fréjd 2008.)

Hyvat ystavyyssuhteet ja toverisuosio ovat tarkeitéa nuoren hyvinvoinnin kannal-
ta ja edistavat nuoren myodnteista kehitysta. Ongelmalliset kaverisuhteet saavat
kuitenkin aikaan riskeja nuoren kasvulle ja kehitykselle. Kavereiden torjunta ja
kiusaaminen vahingoittavat syvasti nuoren luottamuksen tunteita ja itsetuntoa.
(Laine 2005, 215-216.) Kaverisuhteiden ongelmilla on pitkaaikaisia vaikutuksia
nuoren elamaan, silla ne ovat sidoksissa siihen, miten nuori uskaltaa lahestya
muita ja luoda suhteita saman ikaisiin. Taman vuoksi pidetdén tarkeana ongel-
miin puuttumista varhaisessa vaiheessa ja huolehditaan nuorten kaveriryhmiin

paasemista esimerkiksi kouluyhteisdissa. (Kumpula 2012.)

Nuorten ystavyys-, kaveri- ja toverisuhteet koulussa ja vapaa-ajalla eroavat toi-
sistaan niiden laheisyyden ja vuorovaikutuksen mukaan. Ystavyyssuhteet ovat
sosiaalisesti ja emotionaalisesti laheisimpia ihmissuhteita. Laheiset ystavat us-
koutuvat toisilleen henkilokohtaisista asioista ja antavat toisilleen tukea erilaisis-
sa ongelmatilanteissa. (Laine 2005, 144.) Ystavyyteen liitettavia tunteita onkin
luottamus, samaistuminen, yhteenkuuluvuus, kiintymys ja mieltymys. Ystavyk-
set jakavat usein myods samankaltaisen kiinnostuksen mediaan ja vapaa-ajan
harrastuksiin, kuten musiikkimakuun, vaatetukseen tai harrastukseen liittyen.
He muistuttavat usein toisiaan my6s ajattelutavoiltaan, persoonallisuudeltaan ja

sosiaaliselta kayttaytymiseltaan. (Kumpula 2012.) Kaverisuhteissa ihmissuhde
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on pintapuoleisempi, silla varsinaista henkilokohtaista luottamusta tai laheista
emotionaalista sidettéa ei ole. Toverisuhteilla tarkoitetaan jollakin tavoin saman-
kaltaisessa asemassa olevia kumppaneita, kuten ika- tai joukkuetovereita. (Lai-
ne 2005, 145.)

Nuorten sosiaalisissa verkostoissa on huomattavissa eroja riippuen siitd, har-
rastaako nuori sdanndllisesti liikuntaa, onko hanella tyttd- tai poikaystavaa, viet-
taako han runsaasti vapaa-aikaa koulukavereiden kanssa ja onko hanella yksi
tai useampi laheinen ystava. Seurustelusuhteessa olevat ja urheilua s&annolli-
sesti harrastavat tytét ovat "vahvimmilla” sosiaalisen vertaistuen ja osallisuuden
nakokulmasta. Taman on tulkittu liittyvan tiiviiden kahdenvélisten tai yhteisollis-
ten suhteiden tuottamaan laheisyyteen sek& sellaiseen nuorisokulttuuriseen
ilmapiiriin, jossa seurustelu ja urheilu ovat arvostettuja suosion mittareita. Sa-
ma patee myos seurusteleviin ja urheileviin poikiin. Vaikka pojat kokevat saa-
vansa tyttoja vahemman tukea ystaviltaan, erottuvat erityisesti seurustelevat
pojat muihin ryhmiin kuuluvista pojista. He kokevat saavansa huomattavasti
useammin tukea kuin muut pojat. Tytoilla ja pojilla on myds erilainen nékemys
ryhmaan kuulumisen ja sosiaalisen tuen merkityksesta: tytot arvostavat vasta-
vuoroista ymmarrysta ja tunteiden jakamista, kun taas pojat kokevat tukemisena

suoritustensa arvostamisen ja fyysisen yhdessa tekemisen. (Korkiamaki 2013.)

1.2 Nuoren yksinaisyys

Yksinaisyyden tunne on yksildllinen kokemus ja tunnetila, joka usein tarkoittaa
vertaisryhmasta syrjaytymista. Yksindisyys on lahes jokaista jossakin elaman-
vaiheessa koskettava asia, silla ajoittaiset yksindisyydentunteet luetaan kuulu-
van osaksi ihmisyytta. (Maatta 2007, 23.) Kangasniemi (2008) teki tutkimuksen
nuorten yksinaisyydesta. Tutkimusaineisto nuorten yksindisyyden kokemisesta
kertyi 716 yksinaisyyskirjoituksesta, jotka kerattiin vuosina 1994-2004 Yleisra-
dion tekstitelevision Nuorten palstan kirjoituksista. Kaiken kaikkiaan kirjoituksia
kommentteineen tuli 1 298 kappaletta. Tutkimustulosten mukaan kaikista ika-

ryhmista nuoret ovat yksinaisimpid. Tahan sidoksissa ovat nuoruusajan kehityk-
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sen aiheuttamat fyysiset muutokset seka lisddntyneet emotionaaliset, moraali-
set ja alylliset kyvyt, jotka lisdavat myds yksindisyyden tunnetta. Yksinaisyyden
kokemiseen ei suoranaisesti voi yhdistdd maarallisia tekijoita, kuten ystavien
maaraa tai heidan kanssaan vietettya aikaa. Kuitenkin tavallisin nuoren yksinéai-
syyden ulkoinen syy on tarkean sosiaalisen suhteen katkeaminen, jonka aiheut-
taa esimerkiksi kaverin muutto toiselle paikkakunnalle. Nuoren jdadessa ilman
laheisen ystavan tukea on kyse emotionaalisesta yksindisyydestd, joka on riski-

tekija nuoren psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. (Kangasniemi 2008.)

Toinen yksinaisyyden merkittavista ulkoisista syistéa on koulukiusaaminen, joka
jattaa aina jalkensa kiusattuun ja saattaa johtaa krooniseen yksindisyyteen
(Kangasniemi 2008.) Yksinaisyyden kroonistumisella tarkoitetaan tilannetta, kun
ihmiselld ei ole kuukausiin tai jopa vuosiin ollut tyydyttavia sosiaalisia suhteita.
Jopa 10-15 prosenttia kouluikdisista nuorista kokee itsensa kroonisesti yksi-
naiseksi. (Maatta 2007, 24.) Kaikkein yleisintd on kuitenkin tilapdinen yksinai-
syys, jolla viitataan ohimeneviin yksinaisyyden kokemuksiin. Hetkellinen ikavys-
tyminen tai toiminnan puute kuvaa tallaista yksinaisyytta. (Kangasniemi 2008.)

Yksindisyyden syntyyn johtavista tekijoista voidaan erottaa kaksi paaluokkaa.
Ensimmainen luokka sisaltda ne tapahtumat ja muutokset, jotka valittémasti
lisdavat yksinaisyytta, kuten rakkaan ihmisen kuolema. Tall6in kyseessa on ti-
lanteinen yksinaisyys, joka liitetddn usein erilaisiin elamanmuutoksiin ja kriisei-
hin. Toinen luokka muodostuu niista tekijoistd, jotka lisaavat mahdollisuutta al-
tistua yksinaisyydelle pidemmaksi aikaa. Naitd ovat persoonatekijat ja erilaiset
ymparistd- ja tilannetekijat. (Kangasniemi 2008.) Esimerkki persoonatekijdista
ovat luonteenpiirteet, kuten arkuus. Elokuvissa yksindisyydesta karsivaa inmista
kuvataan usein arkana ja ujona, kun taas todellisuudessa ujolla ihmiselle voi
olla hyvia ystavia ultrasosiaalista henkildd enemman. Ujous ja arkuus saattaa
kuitenkin hidastaa ja hankaloittaa toisiin tutustumista, joten ndmé& ominaisuudet
saattavat joskus aiheuttaa yksindisyyttd. Nama ominaispiirteet aiheuttavat pa-
hoja yksindisyysongelmia vasta sitten, kun asiaa yritetaan korjata tai hoitaa vaa-
ralla tavalla, esimerkiksi ujon ihmisen pakottaminen johonkin néyryyttavalta tun-

tuvaan esiintymistilanteeseen tai kun arka ihminen itse yrittdd esittdd jotain
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muuta kuin mita han on. (Nevalainen 2009, 30-31.) Lindberg (2011) tutki sisal-
I6nanalyysilla vertaistuen toteutumista Yksinaisyys-nettiryhnmé&ssa. Aineistona
toimi 152 viestia, jotka kirjoitettiin vuosina 2009 ja 2010. Yksi tutkimustulos oli,
ettd matala itsetunto ja heikosti kehittyneet sosiaaliset taidot ovat liitettavissa

keskeisimpiin yksinaisyyden tekijoihin. (Lindberg 2011.)

Aalto (2003) tutki nuorten yksinaisyytta ja sen yhteytta tulevaisuusorientaatioon.
Aineisto kerattiin kyselylomakkeiden avulla syyskuussa 2003 Piikkion, Sauvon
ja Espoonlahden ylaasteiden yhdekséansien luokkien oppilailta (n = 172). Tutki-
mustulosten mukaan yleisimpia selviytymiskeinoja yksindisyyden aiheuttamiin
ikaviin tunteisiin ovat itsensa kehittdminen ja ymmartaminen. Vetaytyminen ja
asian kieltaminen ovat negatiivisia yksindisyyden selviytymistapoja. Nuoret
saattavat myos paeta yksindisyyden tunteitaan aggressiivisella kayttaytymisella,
ylenpalttisella hauskanpidolla tai paihteita kayttamalla. Junttila (2010) tarkasteli
kouluikaisten lasten ja nuorten sosiaalisen kompetenssin ja yksinaisyyden mit-
taamista, yhteyksia ja periytyvyyttd vanhemmilta heidan lapsilleen. Tutkimusai-
neisto koottiin vuosilta 20002007 ala- ja ylakouluikéaisten (n = 1 371) seuranta-
aineistoista. Tutkimustulosten perusteella alakouluikaiset lapset kokevat suh-
teellisen pysyvaa yksinaisyytta. Ylakouluun siirryttdessa yksinaisyys vahvistuu
vielakin pysyvdmmaksi eli jos nuori jd& ensimmaisen puolen vuoden aikana il-
man kaveri- ja ystavyyssuhteita on han todennékoisesti yksindinen myos tasta
eteenpain. (Junttila 2010.) On ensiarvoisen tarkeaa, etta ymparistd ja ihmiset
havahtuvat yksindisen ihmisen hataan seka huomioivat jo lapsena sosiaalisen
vetaytymisen, ujouden ja yksinaisyyden (Aalto 2003; Lindberg 2011). Kun yksi-
naisyys on jo muodostunut osaksi identiteettid ja se on jatkunut tarpeeksi pit-
kaan yksilon elamassa, on sieltd omin avuin poispaasy lahes mahdotonta.
(Saari 2009, 132). Lahtokohtana yksindisyyden vahentamiseksi ja poistamiseksi
on nuoren luottamuksen ansaitseminen. Sosiaalisten taitojen kehittaminen, yk-
sindisen mindkuvan muovautuminen mydnteiseksi ja kayttaytymismallien uudel-
leen muotoilu on pitk& prosessi, joka vaatii aikaa ja karsivallisyytta. (Aalto
2003.)
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Yksinédisyys saattaa olla toisinaan valittua, toisinaan taas olosuhteiden maarit-
tama pakko. On tarkeda erottaa yksin oleminen varsinaisesta yksindisyydesta
(Maatta 2007, 23; Kangasniemi 2008.) Nuori kaipaa yksinoloa, silla hanen ela-
massaan ja elimistdssaan tapahtuu suuria muutoksia, joita taytyy pohtia, ja joi-
hin taytyy saada rauhassa totuttautua (Nevalainen 2009, 26). Vapaaehtoinen
yksindisyys onkin yksi rakentava voimavara, joka muokkaa meista itsenaisia,

riippumattomia ja henkisesti vahvoja (Maatta 2007, 23).

1.3 Nuorten ulkonakopaineet

Murrosian alkaessa nuori on uudessa tilanteessa, jolloin hén etsii omaa identi-
teettiadn ja muodostaa omaa kehonkuvaansa. Han alkaa pohtia omassa ke-
hossaan tapahtuvia muutoksia ja kyseenalaistamaan niitd. (Aalberg ym. 2007,
162.) Nuoruudessa tapahtuu merkittava identiteetin kehitysvaihe. Nuoren fyysi-
set ja psyykkiset muutokset muokkaavat persoonallisuutta ja minédkuvaa, joka
kehittyy lapi elaméan. (Krongvist ym. 2007, 174 — 177; Aalberg ym. 2007, 244.)
Nuoren psyykkinen kasvu ei etene aina suoraviivaisesti vaan siihen vaikuttaa
nuoren itsetunto. Nuori kohtaa ympariston reaktiot, jotka ovat osaltaan mukana
nuoren kehonkuvan ja tunne-elamén muodostumisessa seka sosiaalisessa ke-
hityksessa. Ulkonddn muutokset ja siihen liittyvat odotukset aiheuttavat huolta
nuorissa. Ne liittyvat keskeisesti oman kehonkuvan muodostumiseen. Kehon-
kuvalla ja kehotyytyvaisyydella on suuri vaikutus itsetunnon kehittymisen kan-
nalta. (Kannas 2004, 14 — 16.) Lahes kaikki nuoret kokevat jossain vaiheessa
olevansa liian lihavia, laihoja, pitkia tai lyhyita. Tallaiset mielikuvat ovat normaa-
leita murrosiassd, mutta jos ne korostuvat liikaa ne voivat haitata kehitysta.
(Aalberg ym. 2007, 172.) Tyytymattomyys omaan kehoon ja painoon seka laih-
duttaminen ovatkin yleistyneet nuorilla (Myllyniemi 2013, 95). Huomion arvoista
on, ettd nuoren kodin ilmapiiri vaikuttaa siihen, miten tyytyvaisid nuoret ovat
ulkonakéonsa. Vanhempien kannustava ja myonteinen kasvatus on yhteydessa
nuoren tyytyvaisyyteen omaan ulkon&koonsa. (Salmela 2006; Myllyniemi, 2012,
99.)
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Inkinen (2010) teki tutkimuksen tyttdjen ajatuksista omaan ulkonak6on liittyen.
Tutkimusaineistona oli 44 kirjoitelmaa, jotka kerattiin vuonna 2009 jarvenpéaalai-
sen ylakoulun 7 — 9-luokkalaisilta tytdilta. Tutkimustulosten mukaan tyt6t kertoi-
vat ulkondostaan puutteiden ja ongelmien kautta ja olivat yleisesti tyytymattémia
ulkonakodonsa. Tytot kokivat sosiaalisia paineita ulkonadstaan ja ajattelivat tule-
vansa arvostelluiksi ulkonékonséa perusteella. (Inkinen 2010.) Tytdille ulkon&kd
onkin tarkeampaa kuin pojille. Tytét myos kokevat, ettd naisten ulkonaké on
kulttuurissamme tarkedmpaa mita poikien ulkonakd. (Wilska 2005, 82.) Laakso
(2012) tutki tyttdjen naiseksi kasvamisen haasteita ja voima-varoja. Tutkimusai-
neistona oli 4 315 verkkokyselyn vastausta, joihin 15 — 18-vuotiaat tytot vastasi-
vat vuonna 2012. Tuloksissa todettiin, etta suurin osa tytoista oli tyytymattémia
omaan vartaloonsa ja ulkondkdonsa seka, ettd nuoren itsetunto on sidoksissa
omaan kehonkuvaan. (Laakso 2012.) Median luoma kuva naisten vartaloista
vaikuttivat negatiivisesti tyttdjen tyytyvaisyyteen omaan vartaloonsa ja aiheutti-
vat epavarmuutta ja huonommuuden tunnetta (Inkinen 2010; Laakso 2012).
Nuoret tytot kokevatkin median vaikuttavan heidan kasityksiinsa ja ajatuksiinsa
omasta ulkonadstad ja he tuntevat ulkonédkopaineita. Myds median esittdmat
kauneuskasitykset koettiin todellisina. (Inkinen 2010.) Julkisuuskuvien ja mai-
noksien mukaiset hoikat naisvartalot ovat sekoittuneet nuorten tyttjen ihanteik-
si, joita he tavoittelevat oman terveytensakin uhalla. Usein nuoret tytdt ajattele-
vat olevansa lihavampia kuin ovat. (Inkinen 2010; Laakso 2012.) Tytét myos
miettivat oman ulkonadn merkitystd poikien kiinnostukseen (Puuronen ym.
2001, 95). Nuorten kasityksiin omasta ulkon&osta vaikuttivat myos ystavat
(Laakso 2012).

Pojilla ulkondkdpaineita aiheuttaa poikien myohempi kasvuvauhti verrattuna
tyttoihin. Hitaasti kehittyvat pojat kokevat ahdistusta pienikokoisuudestaan ja
hitaasti ilmentyneista fyysisistd muutoksista. Poikien maailmassa lihaksikkuutta
arvostetaan ja poikien tyytymattomyys liittyykin usein juuri lihasmassan ja kehon
ulkon&kdéon. Media luo paineita pojille, jossa miesten ulkonakéa kuvataan usein
lihaksikkaina, karvattomina ja usein myo6s ruskettuneina. (Cacciatore ym. 2008,
160-235). Pajille juuri lihasmassan kasvattaminen onkin tarkedmp&a mita lihas-
ten voima (Aalberg ym. 2007, 34). Varhain kehittyvat pojat keskittyvat suuresti
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juuri lihasmassan kasvattamiseen ja osallistuvat useammin kilpaurheiluun ja
ovat kiinnostuneita lisaravinteista. Mybhemmin kypsyvat pojat taas ovat tyyty-
mattomampia kehoonsa, mutta eivat yleensa tee mitddn asialle. (Sinkkonen
2010, 36.) Ennen kehonkuvatyytymattomyys oli lahinna tyttdjen ongelma, mutta
nykyisin tamé on tullut myds nuorten poikien ongelmaksi (Wilska 2005, 82—-83;
Cacciatore ym. 2008, 235).

Mainonnan ja median on katsottu vaikuttavan nuorten ulkonékdihanteiden muo-
dostumiseen, silla nuori vertailee itsedén ikatovereihinsa sek& ymparilla nake-
miinsd ihmisiin ja tarkkailee kaikkea mitd ymparilla tapahtuu. (Puuronen ym.
2001, 101; Aalberg ym. 2007, 71.) Salokoski (2007) tutki median vaikutuksia
lapsen ja nuoren kehitykseen. Lahdemateriaalina kaytettiin 2000-luvun empiiri-
sia ja tieteellisia tutkimuksia seka katsauksia. Toimeksiantajana oli Opetusmi-
nisterid. Tutkimustulosten mukaan mediakasvatusta tulisi lisata nuorilla, koska
soveltumattomat sisallot saattavat aiheuttaa vakavia uhkia nuorten kehitykselle.
Media tarjoaa nuorille unelmia ja uskomuksia ja sitd kaytetdan jo varhain nuo-
ruudessa oman identiteetin luomiseen. (Salokoski ym. 2007.) Mikkola (2007)
tutki IRC-galleriaa kayttavien 13—-15-vuotiaiden identiteetti-ilmaisua seka heidan
kehontyytyvaisyytta. Aineistona kaytettiin vuonna 2006 tehtyd Mannerheimin
Lastensuojeluliiton TUNNE-kuvagalleriakyselyn tuloksia, joihin vastasi 11 264
nuorta. Tutkimustulosten mukaan nuoret vertailevat itsedédn median luomiin
kauneuskasityksiin aikaisempaa enemman. (Mikkola 2007.) Vertailua harrasta-
vat varsinkin 15-vuotiaat nuoret tytot (Mikkola 2007; Inkinen 2010). Vertailu joh-
dattelee nuoria tavoittelemaan eparealistista kehonkuvaa saadakseen toisilta
hyvaksyntaa tai ihailua. Osa nuorista tiedostaa eparealististen mallien olevan
harhaa ja he kyseenalaistavatkin nykyiset kauneus-ihanteet. Tytt6jen kiinnostu-
neisuus muotiin ja ulkon&kdon liittyviin asioihin saattaa johdattaa heidat sellais-
ten mediasisaltdjen pariin, jossa on eparealistisia kehonkuvia malleista. (Mikko-
la ym. 2007.)
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1.4 Nuorten liikunta-aktiivisuuden hiipuminen

Nuorten lilkunta-aktiivisuudessa on tapahtunut suuria muutoksia (Myllyniemi &
Berg 2013, 59). Aira (2013) tutki nuorten liikunta-aktiivisuuden hiipumista. Tut-
kimusaineistona kaytettiin vuosien 1986, 1990, 1994, 1998, 2002, 2006 ja 2010
Suomessa kerattyja 5., 7. ja 9. luokan oppilaiden kyselylomakevastauksia. Vas-
taajina oli kunakin tutkimusvuonna 4187-6723 oppilasta, vastausprosentti oli 85
% - 95 %. (Aira ym. 2013b.) Tutkimustuloksen mukaan 13-ja 15-vuotiaiden lii-
kunta-aktiivisuus laskee eniten (Aira ym. 2013a). Murrosian aikana osa nuorista
lopettaa liikuntaharrastuksensa, mutta aikuisian kynnyksella liikuntaharrastusten
suosio taas lisaantyy (Myllyniemi & Berg 2013, 59).

Currie (2012) tutki kyselylomakkeiden avulla vuonna 2009-2010 Euroopan ja
Pohjois-Amerikan 11-, 13-, ja 15-vuotiaiden lasten ja nuorten (n=200 000) koet-
tua terveytta, hyvinvointia ja terveystottumuksia. Tuloksissa huomattiin erot eri
maiden valilla nuorten hyvinvoinnissa ja terveystottumuksissa. Tutkimuksen
mukaan liikunta-aktiivisuuden vdheneminen varhaisessa murrosiassa on Suo-
messa kansainvalisesti tarkasteltuna poikkeuksellisen suurta. Muissa lansi-
maissa liikunta-aktiivisuuden pudotus ei ole yhta rajua kuin Suomessa. (Currie
ym. 2012.) Airan (2013b) tutkimuksen mukaan yli puolet tytoista ja pojista liik-
kuu terveydenkannalta liian vahan. Nuori Suomi ry:n, Suomen Liikunnan ja Ur-
heilun (SLU), Suomen Kuntoliikuntaliitto ry:n, Suomen Olympiakomitean seka
Helsingin kaupungin teettaman liikuntatutkimuksen tarkoituksena oli tutkia 3—
18-vuotiaiden nuorten ja lasten (n = 5 505) urheiluharrastuksia. Tutkimus toteu-
tettiin puhelinhaastatteluna. Tuloksissa 3-18-vuotiaista 91 % kertoi harrasta-
vansa liikuntaa. Arkilikunta on kuitenkin vahentynyt rajusti ja nuoret ovat huo-

nokuntoisempia kuin aikaisemmin. (Nuori Suomi ym. 2006.)

Husu (2011) kerasi neljan vuoden aikana ilmestyneet suomalaisen vaeston (n =
250 000) fyysista aktiivisuutta, likunnan harrastamista ja kuntoa koskevat tutki-
mukset yhteen Opetus- ja Kulttuuriministerion toimesta. Tutkimuksessa todet-
tiin, ettd ainoastaan yksi kymmenesta 15-vuotiaasta nuoresta liikkuu riittavasti

kun taas 11-vuotiaista l&hes puolet liikkuu tarpeeksi. Peruskoulua kayvat nuoret
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likkuivat enemman kuin ammattikoulua tai lukiota kayvat nuoret. (Husu ym.
2011.) Liikunta-aktiivisuus nayttaa kuitenkin nousevan hieman 15-vuoden iassa

varsinkin pojilla (Currie ym. 2012).

Urheiluseuratoimintaan osallistuvilla nuorilla liikunta-aktiivisuus sailyy paremmin
kuin omatoimiliikkujilla. Erityisen voimakasta liikkunta-aktiivisuuden vahenemista
on pojilla, jotka eivat kuulu urheiluseuratoimintaan. Tyt6illa tama ei ole niin suuri
vaikuttava tekija kuin pojilla. (Aira ym. 2013a.) Poikien ja tyttdjen liikuntaharras-
tukset poikkeavat suuresti toisistaan. Pojilla ryhmaliikuntaharrastukset ovat

suosiossa kun taas tytt harrastavat yksilélajeja enemman. (Nuori Suomi 2006.)

Kantomaa (2010) tutki likunnan yhteyksia nuorten tunne-elaman ja kayttaytymi-
sen hairidihin, koulumenestykseen ja koettuun terveyteen. Tutkimukseen osal-
listui postikyselylla 15 — 16-vuotiaat nuoret (n = 9 432) vuosina 2001-2002. Tu-
loksissa todettiin, ettad liikunnallinen aktiivisuus on yhteydessa hyvaan koulume-
nestykseen ja vahainen liikunta altistaa nuoria tunne-elaman ja kayttaytymisen
ongelmiin sekd huonoon koettuun terveyteen. Tutkimuksessa todettiin myos,
ettd vanhempien hyva sosioekonominen asema vaikutti positiivisesti nuoren
likunta- aktiivisuuteen. (Kantomaa 2010.) Liikunta-aktiivisuutta lisddvat myds
myonteinen kehonkuva, motivaatio, vaivaton paasy liikkuntapaikoille ja aikai-
sempi fyysinen aktiivisuus (Aira ym. 2013b). Ystavien ja vanhempien sosiaali-
sella tuella seka vanhempien kannustavalla esimerkilla on oleellinen rooli nuor-

ten likunnan edistamisessa (Salmela 2006; Kantomaa 2010).

Nuorilla likkumisen syyt ja liikuntaharrastukset usein muuttuvat nuoruusian ai-
kana (Aira ym. 2013b). Haanpaa (2012) tutki miten edistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia liikunnan avulla. Tutkimukseen osallistui 6. ja 9.-luokkalaiset (n = 5
189) lapset ja nuoret. Tutkimusaineisto kerattiin kyselylomakkeiden avulla
vuonna 2010. Tuloksissa todettiin, ettd nuorten liikkunta-aktiivisuus vahentyy siir-
ryttdessa alakoulusta yléakouluun. Tutkimuksessa huomattiin myds, ettd van-
hempien huoli nuorten turvallisuudesta seka liikkumisympariston muutokset
ovat aiheuttaneet sen, etta nuorten vanhemmat kuljettavat lapsiaan usein kou-
luun ja harrastuksiin, josta seuraa vaistamatta arkilikunnan vaheneminen.

(Haanpaa ym. 2012.) Salmela (2006) selvitti nuoren itsearvostuksen, patevyy-
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den ja sosiaalisen tuen merkitystd seka liikunta-aktiivisuutta. Tutkimukseen
osallistui vuonna 1985-1987 syntyneita nuoria (n = 168). Tutkimustuloksien
mukaan nuorille vanhempien ja ystavien tuki on tarkeda ja se suoraan lisasi
likunta-aktiivisuutta. (Salmela 2006.) Suurimpia syita nuorten liikkumattomuu-

teen ovat

» harrastuskaverin puute

* |oukkaantumiset

= kulkuyhteyksien puute ja pitkat koulumatkat
* huono ohjaus ja yksipuolinen harjoittelu

= liiallinen kilpaurheilumainen valmennus

* ajanpuute

» passiivinen ajankaytto

" yupumus ja stressi

* vanhempien asettamat paineet

» harrastuksen kalleus (Salmela 2006; Aira ym. 2013a).

Liikunta-aktiivisuus vahenee yldkoulussa riippumatta siitd, missa nuori asuu,
nuoren perherakenteesta sekd ruutuajankaytostd (Aira ym. 2013a). Ojala
(2011) keskittyi 13- ja 15-vuotiaiden nuorten oman painon kokemiseen ja laih-
duttamiseen kyselyaineistojen avulla. Kyselyaineistot (n = 120 000) olivat
Health Behaviour in Schoolaged Children (HBSC) -tutkimuksesta, jotka kerattiin
vuosina 2001-2002 Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa seka Suomalaiskoulu-
laisten aineistoista, jotka saatiin WHO-koululaistutkimuksen kyselyista vuosilta
1994, 1998, 2002 ja 2006. Tuloksissa todettiin, ettd pojat ja tytét kokevat oman
painon eritavoin. Tyt6illa korostui liikunnan harrastamisen syyksi juuri painoon
ja ulkonakoon liittyvat asiat. Ulkonékdasiat eivat kuitenkaan ole kovin vahva
motivaation perusta pysyvalle likunnan harrastamiselle. (Ojala 2011.) Joka nel-
jas nuori ilmoittaa likkumattomuuden syyksi kiinnostuksen puutteen. Nuoret
eivat koe liikuntaa kovin tarkedna asiana nuoruusiassa vaan kiinnostuksen koh-
teet suuntautuvat enemman seurusteluun, ystavyyssuhteisiin seka tyéhon.
(Salmela 2006.)
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Perheen varallisuus ja sosioekonominen tausta nayttdd olevan yhteydessa lii-
kunta-aktiivisuuteen (Aira ym. 2013b). Nuoret harrastavat liikuntaa saman ver-
ran asuivat he sitten Etela- tai Pohjois-Suomessa, kaupungissa tai maaseudul-
la. Alueellisissa eroissa nakyy ainoastaan se, ettd suurissa kaupungeissa on
enemman mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa. Uudellamaalla useampi nuori
likkuu urheiluseuroissa, mutta kokonaisméaarallisesti nuoria liikkuu vahemman

kuin muissa kaupungeissa. (Nuori Suomi ym. 2006.)

1.5 Ammatinvalinnan vaikeus nuorella

Ahola (2009) tutki koulutuksesta syrjaytymisen syitd Varsinais-Suomessa. Ky-
selylomake lahetettiin s&hkopostilla 61 Varsinais-Suomen alueella sijaitseville
ylakouluille ja siihen vastasi 15 rehtoria ja yksi opinto-ohjaaja. Vastausprosen-
tiksi saatiin 26. Tutkimustulosten mukaan nuoret kokevat usein uravalinnan vai-
keaksi valtavan ammattikirjon edessa. Perusopetuksen jalkeen lukion valitsevat
nuoret saavat lisdd miettimisaikaa, mutta ammatilliselle puolelle suuntautuvat
joutuvat tekemaan uravalintaa koskevat paatokset nopeasti. Myos koulutuk-
seen paasy saattaa olla ongelma: nuori ei valttaméatta saa haluamaansa koulu-
tuspaikkaa. Koulutusten herkén keskeyttdmisen syy usein onkin, etta nuori
paatyy opiskelemaan alaa, josta han ei ole kiinnostunut. (Ahola ym. 2009.)

Opetusministerio (2005) asetti tydryhman tutkimaan perusopetuksen paattavien
oppilaiden siirtymistéa lukioon, ammatilliseen koulutukseen tai nuorten tyGpajoi-
hin ja selvittamaan yhteistydmalleja. Tuloksissa tydoryhma esittdd, etta toisen
asteen yhteishakujarjestelmaa tulisi uudistaa ja opiskelijoiden siirtymista jatko-
opintoihin tai nuorten tyopajoihin tulisi tehostaa. Yhteiskunta ja tydelama ovat
muuttuneet ja se vaikuttaa myds nuorten ammatinvalintaan (Opetusministerio
2005; Ahola ym. 2009). Po6losen (2005) kehittdmishankkeessa tavoitteena oli
koota virike- ja ideapaketti aloitteleville opinto-ohjaajille. Ammatinvalintaan ja
koulutukseen liittyvat tavoitteet voidaan nahda nuoruusian tarkeimpina kehitys-
tehtaving, silla ne voivat maarittda yksilon koko loppuikda. (P6lonen ym. 2005.)

Koulutus on nykyaan valttamattomyys, sen kautta nuori kiinnittyy tyoelamaan ja
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loytaa paikkansa yhteiskunnassa ja samalla sosiaalistuu ammattiryhmén jase-
neksi. (Ahola ym. 2009.) Osa nuorista on vield kypsymattomia tekem&an omaa
ammatinvalintaa koskevia paatoksia (Opetusministerié 2005). Valintatilanteessa
nuori joutuu pohtimaan riittdvatkdé omat taidot koulutukseen paasyyn ja kiinnos-
taako tulevan ammatin tydelama tarpeeksi (Opetusministerio 2005; Ahola ym.
2009). Useat nuoret eivat viela tieda, mita haluaisivat tehda ja he valitsevat kou-

lutusalan sattumanvaraisesti (Opetusministerio 2005).

Pirttiniemen (2001) hankkeessa oli tavoitteena opinto-ohjauspalveluiden kehit-
taminen. Tarkoituksena oli kehittdaa toimintamalli, jossa syrjaytymisvaarassa
olevien ohjausta tehostetaan. Suomalaisen koulutusjarjestelman taitekohtia on
peruskoulun yhdeksannelld luokalla oleva yhteishaku. Yhteiskunta tarjoaa kai-
kille nuorille opiskelupaikan perusopetuksen paattymisen jalkeen. (Pirttiniemi
ym. 2001.) Lukiokoulutukseen hakeutuneita on tilastollisesti eniten Uudenmaan
maakunnassa ja ammattikouluun hakeutuneita Kymenlaakson maakunnassa.
Pohjois-Pohjanmaan, Uudenmaan ja Paijat-Hameen maakunnassa on paljon
nuoria, jotka eivéat ole jatkaneet missddn ammattiin johtavaa koulutusta. (Tilas-
tokeskus 2012.)

Karjalainen (2004) tutki nuorten (n = 160) elamanhallinnan kehittymista Nuotta-
projektin avulla. Projektin toimintakausi oli vuosina 2000-2003 ja hankkeen ra-
hoitti Euroopan sosiaalirahasto (ESR). Tuloksissa ilmeni, ettd projektin avulla
nuorten elaménhallinta seka ohjaus jatko-opintoihin paranivat. Nuorten koulu-
tusvalintoihin vaikuttivat nuorten omat mieltymykset seka yhteiskunnan vaati-
mukset. Yhteiskunnassa onkin tapahtunut suuria muutoksia eika ammattitutkin-

to valttamatta enaa tarjoa vakituista tyopaikkaa. (Karjalainen ym. 2004.)

Kuronen (2010) tutki koulutuksesta syrjaytymisvaarassa olevien nuorten suh-
detta kouluun sek& miten heidan elamé& on jatkunut peruskoulun jalkeen. Kysely
tehtiin yksilohaastatteluna (n = 22). Tuloksissa ilmenee, ettd nuoret eivat saa
peruskoulussa riittavasti tukea ja heidan selviytymisenséa elamassa peruskoulun
jalkeen voi olla vaakalaudalla. Nuoret, jotka kokevat, etteivat ole saaneet riitta-
vasti tietoa koulutusmahdollisuuksista eivat tieda, mihin koulutukseen suuntaa-

vat ja jattavat pahimmassa tapauksessa kokonaan kouluun hakematta. (Kuro-
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nen 2010.) Suomessa 96 % nuorista hakee opiskelupaikkaa yhteishaussa ja
hakuprosentit ovat pysyneet suhteellisen samoina vuodesta toiseen. Osa nuo-
rista ei hae opiskelupaikkaa toisen asteen koulutukseen, vaan toivovat paase-
vansa oppisopimuskoulutukseen tai muuhun vaihtoehtoiseen koulutukseen
(Pirttiniemi 2000; Kuronen 2010).

Sipilan (2012) tutkimuksessa selvitettiin, miten vanhemmat vaikuttavat yhdek-
sasluokkalaisen koulutus suuntautumiseen peruskoulun jalkeen. Tutkimusai-
neistona oli vuonna 2008 Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskuksessa toteutettu
kysely 6. ja 9. luokkalaisille (n = 5 305). Tutkimustuloksissa todettiin, etta van-
hempien asema tyéelamassa ja heidan koulutuksensa vaikuttaa siihen, mihin
nuori pyrkii peruskoulun jalkeen. Esimerkiksi korkeakoulun kayneiden vanhem-
pien lapset paatyvat usein lukioon, jonka jalkeen korkeakoulutasoiseen koulu-
tukseen. Koulutuksen periytyminen on edelleen ajankohtaista, vaikka kaikilla on
samat mahdollisuudet eri koulutuksiin. Vanhempien matala koulutustausta on
nahtavissa siten, ettei nuori tieda, mita tekisi peruskoulun jalkeen. (Sipila 2012).
Lisaksi perheen ongelmat heijastuvat nuoren koulumenestykseen. Nuoret eivat
aina saa tarpeeksi tukea vanhemmilta koulunkayntiin ja apua ammatinvalinta

kysymyksiin. (Ahola ym. 2009.)

Oppilaiden kehityserot voivat olla suuria ja epavarmuus omasta identiteetista
vaivaa monia. Oppilaiden tuki ja tarpeet ovat yksildllisia ja laadullisesti erilaisia
sekad niiden maarittely vaihtelee opettajasta riippuen. Opettajilla voi olla myds
vaikeus kohdata erilaisia oppilaita. (Kuronen 2010.) Rantakangas (2009) tutki
nuorten saamaa ohjausta ja tukea peruskoulun ja toisen asteen valilla. Tutki-
muksen aineisto kerattiin lomakekyselylla vuonna 2004 Turun ja Kaarinan toi-
sen asteen opiskelijoilta (n = 415). Tuloksissa todettiin, etta hyvélla ohjauksella
ja tuella on suuri merkitys nuorille siirryttdessa peruskoulusta toiselle asteelle.
Peruskoulussa opettajien olisikin hyva tehostaa tuen antoa ja ohjausta. Useat
nuoret kokevat, etteivat saa riittdvasti palautetta, tukea tai ohjausta. Parhaiten
nuoret kokevat saavansa ohjausta erityisopettajilta. Peruskoulussa opinto-
ohjauksen tulee olla ennalta ehkaisevaa toimintaa, jossa erityistd huomiota pi-

taa kiinnittdd nuoriin, joilla on oppimisvaikeuksia tai muita ongelmia. (Rantakan-
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gas 2009.) Hyva oppilaan ohjaus tukee nuorta, auttaa heitéd itsenaistymaan,
opettaa vuorovaikutustaitoja ja auttaa nuoria ottamaan vastuuta tulevaisuudesta
sekd opettaa ongelmanratkaisutaitoja (P6lonen ym. 2005). Perusopetuslain
(1998/628) mukaan oppilaalla on oikeus saada oppilaan ohjausta ja se kuuluu
kaikille opettajille, ei vaan opinto-ohjaajille tai erityisopettajille. (Perusopetuslaki
1998; Po6lonen ym. 2005). Nuoret kokevat opinto-ohjauksen melko hyvaksi,
mutta ohjauksella ei silti ole suurta vaikutusta, mihin nuori hakee tai jattda ha-
kematta (Pirttiniemi 2000). Tuuri (2007) tutki nuorten ammatinvalintaan ja kou-
luttautumiseen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimusaineisto koostui 16—18-vuotiaista
nuorista (n = 33) ja tutkimus suoritettiin teemahaastattelulla ja kyselylomakkeil-
la. Tutkimustulosten mukaan nuoret kaipaavat tukea ja ohjausta tavoitteiden
saavuttamiseksi. Yksilollinen ohjaus auttoi nuoria koulutuspaikan etsimisessa ja
paasemista haluttuun kouluun. Toisen asteen koulutukseen siirtymisen ongel-
mat ovat havaittavissa jo varhaisessa vaiheessa ja ovat luonteeltaan kasautu-
via, joten varhainen puuttuminen peruskoulun jalkeiseen koulutukseen on tar-
keda. (Tuuri 2007.)
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NUORTEN TERVEYSNEUVONTA NETISSA

Terveyden edistdminen perustuu tietoon terveyteen vaikuttavista tekijoista ja
pohjautuu usein neuvontaan, ohjaamiseen tai opettamiseen. Kansanterveys-
tyossa yksi terveyden edistamisen tehtavistd on terveydenhoitopalveluissa to-
teutettava terveysneuvonta. (THL 2013.) Internetissa olevien terveyspalveluiden
kayttd on jatkuvassa kasvussa internetin kayton lisdantyessa ja yleistyessa.
Internetin avulla ihmiset ovat saaneet kayttéonsa uuden ja laajan terveystieto-
lahteen. Arvioiden mukaan melkein 80 prosenttia kaikista Internetin kayttajista
hakee sieltd terveystietoa. (Mustonen 2002, 150-151.) Tavallisimpia kayton
syita laakarissdkaynnin tarpeellisuuden arviointi ja terveystiedon etsiminen
(Lampe 2008).

Jatkuva informaatiotulva on nopeasti kehittyneen tietotekniikan aikaansaannos-
ta, joka on rakentunut tarkeédksi osaksi nykynuorten eldmismaailmaa (Aittola
2007, 342-343). Nuoret viettavat paljon aikaa Internetissa, josta tiedon saanti
erilaisista asioista on helppoa (Kumpula 2012). Bergstrom-Lehtovirran (2008)
tutkielmassa perehdyttiin kirjallisuuskatsauksen avulla nuorten internetin kayt-
téon ja terveystiedon hakuun. Kirjallisuuskatsaukseen perustuvien havaintojen
mukaan nuoret ovat aktiivisia ja taitavia Internetin kayttajia ja kayttavat sita esi-
merkiksi tiedonhakuun ja kommunikointiin. Lisaksi nuorilla on havaittu vaikeuk-
sia saavuttaa perinteinen terveydenhoito, joten Internetista 10ytyva terveystieto
on heille tarpeellista ja haluttavaa. Internet on merkittava vayla nuorten terveys-
tiedolle, koska se on helposti saavutettavissa ja se tarjoaa luottamuksellisen
tien tiedon luo. Internetista I6ytynyt tieto tarjoaa parhaimmillaan taydentavaa
tukea nuoren terveyden edistdmiselle perinteisten terveyspalveluiden ohessa.
(Bergstrom-Lehtovirta 2008.) Internetpalvelut eivat korvaa perinteisia menetel-
mia terveyspalveluihin liittyen, mutta tarjoavat kuitenkin nuorille saavutettavuu-
den kannalta helpomman vaylan saada nopeasti ajantasaista tietoa ja tukea
ongelmiinsa. (Bergstrom-Lehtovirta 2008.)
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Potilasohjetta suunniteltaessa on hyva aina aluksi miettia, kenelle kirjoitetaan.
Kohderyhm&n rajaaminen auttaa kirjoittajaa paattdmaan, mita kirjoitetaan ja
miten kirjoitetaan (Mansikkamaki 2002, 199-167). Hyva potilasohje on ymmar-
rettava ja isoin yksittdinen ymmarrettavyyteen vaikuttava seikka on asioiden
etenemisjarjestys. Tekstin asiasisdllossa ei saa olla yllattavia hyppayksia vaan
kerrottavien asioiden tulee liittya luontevasti toisiinsa. Lisaksi lauseiden pitaa
olla kertalukemalla ymmarrettavia niin, ettd paéasia kerrotaan paalauseessa ja
sitd taydentava asia sivulauseessa. Tekstissa tulisi kayttaa passiivimuotoa, joka
Suomessa tarkoittaa yleistilaa ja silla osoitetaan lukijaa kohtaan kunnioitusta ja
kohteliaisuutta. Potilasohjeen lukija on yleisimmin maallikko. Taméan takia kan-
nattaa kayttaa yleiskielen sanoja ja valttaa turhien termien ja termimaisten ly-
henteiden kaytttd, joiden kayttd etddnnyttaa lukijaa ja tekee tutunkin asian vie-
raaksi. Liséksi tekstin oikeinkirjotukseen tulee kiinnittdd huomiota, jotta teksti on
ymmarrettavaa ja ettei lukija turhaudu lukiessaan huolimattomasti kirjoitettua
tekstia. Toinen ihminen nakee tekstin virheet paremmin kuin itse tekstin kirjoitta-
ja, joten teksti on hyva antaa luettavaksi jollekin muulle ja pyytaa siita palautetta
ennen sen julkaisemista. Yleisneuvoksi tekstin pituuteen liittyen sopii se, etta
tekstin lyhyys ilahduttaa monia. Yleensa liian monet yksityiskohtaiset tiedot ai-
heuttavat lukijassa ahdistusta ja sekoittavat hénet. Internet-teksteissé on otetta-
va huomioon ruutu, silla ruudulta on hankalampi lukea kuin paperilta. Taman
takia verkkosivuilla virkkeitten ja kappaleiden lyhyydesta tulee huolehtia viela

tarkemmin kuin muuten. (Hyvarinen 2005.)

Verkkosivujen ulkoasuun, asiasisaltoon ja julkaisutapaan tulee kiinnittd& huo-
miota, jotta lukija saadaan pyséhtymaan verkkosivulle ja tutustumaan siihen
lisdd (Korpela 2010, 7-9). Lukijan huomio kiinnittyy usein ensimmaisena verk-
kosivun otsikkoon, joten otsikon valintaan tulee kiinnittd& huomiota. Otsikko an-
taa kasityksen kasiteltavistéa aihe-alueista ja parhaimmillaan herattéa lukijan
mielenkiintoa. (Toikkanen 2003, 13-14 & 34-38.)

Kuvien valinnalla ja niiden sanomalla on suuri merkitys verkkosivuja tehtaessa,
silla ndkoaistilla havaitaan kerralla paljon enemman kuin sanojen perusteella.
(Korpela & Linjama 2005, 203-204.) Valokuvilla on kyky johdatella katsojat va-
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lokuvan ulkopuoliseen maailmaan ja ne pystyvat avaamaan katsojien muistoja
ja mielikuvia. Valokuvat toimivatkin nain muistin valineend. (Tervakangas
2012.) Kuvia voidaan luokitella kayttotarkoituksen mukaan esimerkiksi katseen-
vangitsijaksi, tylsyyden katkaisijaksi tai koristeeksi. (Korpela & Linjama 2005,
203-204.) Verkkoviestinnassa tulisikin kayttaa kuvia, silla niilla on kyky kertoa
enemman kuin pelkka teksti. Kuvat ja teksti eivat silti koskaan pysty taydellisesti
kohtaamaan toisiaan, koska kuvien tulkinta on aina henkilékohtainen kokemus,
mutta niiden avulla voidaan silti tukea tekstin sanomaa. Verkkosivuille kannat-
taakin valita melko pienia kuvakokoja, silla siten niiden tunnistettavuus kasvaa.
Liiallista kuvien kayttoa kannattaa valttda. (Hatva 2003, 108-120.) Varivaloku-
vat luovat katsojiin enemman positiivia tunteita, kun taas mustavalkokuvat luo-

vat negatiivisia tunteita (Tervakangas 2012).

Varitys on kuvien jalkeen huomionarvoisin asia verkkosivuilla, silla ne luovat
sivuille eloa ja luonnetta. (Korpela & Linjama 2005, 391-396.) Varit koetaan
henkilokohtaisina, joten on hankalaa ennakoida, miten vastaanottajat niihin suh-
tautuvat. Siihen vaikuttavat, millaisissa yhteyksissa niita kaytetaan seka millais-
ten kokemusten perusteella henkil6t niita tulkitsevat. (Tervakangas 2012.) Varit
ovat tarkeita verkkoviestinnan suunnittelussa ja varien kaytté osoittautuu usein
haastavaksi. Onnistuessaan varitys selkeyttad verkkoviestintda, mutta helposti
myds pilaa sen. Varien valinnassa pitda ottaa myds huomioon varien kirkkaus ja
niiden savy. Liian kirkkaassa varissa silméat vasyvat helposti, joten on hyva kayt-
taa harmonisia ja tasaisia vareja. Lansimaissa haaleat ja viileat varit, kuten sini-
nen, vihred, sinivihred ja violetti miellyttavat eniten. Taustavarin méaarittelyssa
on otettava monta asiaa huomioon. Tekstityyppi, tekstikoko, otsikot, kontrasti ja
rivienvalit vaikuttavat siihen miten hyvin taustavari toimii. Esimerkiksi tummaa
taustaa vasten kuvat helposti haviavat ja valkoinen taustavéri onkin varmin va-
linta, jos verkkosivuilla on vérikuvia. Verkkosivuilla sisallon osa-alueet voivat
olla myos eriarvoisia, jolloin tarkeéaksi kokema asia voidaan painottaa varilla,
joka nostaa sen taustasta esiin. (Hatva 2003, 63—76) Varien tarkoitus onkin tu-
kea verkkosivujen grafilkkaa sekéa tekstin sanomaa (Korpela & Linjama 2005,
394).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jenna Hellman & Nina Nolvi



25

Verkkosivujen fontin valintaan tulee kiinnittdd huomiota, silla se on keskeinen
verkkosivun ulkoasuun vaikuttava ratkaisu (Korpela 2010, 79). Sivu, jossa on
useita erityyppisia, -kokoisia ja -tyylisia fontteja saa aikaan levottoman vaiku-
telman ja vaikeuttaa lukemista (Pesonen 2007, 31). Fontti vaikuttaa tekstin
yleisilmeeseen, luettavuuteen ja moniin yksityiskohtiin. Vaikka fontin valinta on-
kin tarkea verkkosivun ulkoasuun vaikuttava ratkaisu, on usein viela tarkeam-
paa, miten fonttia kaytetddn kuin mita fonttia kaytetdan. Valittu fontti tulisi huo-
mioida ainakin seuraavissa asioissa: fonttikoko, rivinkorkeus, rivinpituus, varit ja
korostustavat. Esimerkiksi fonttikokoa valittaessa tulee huomioida, etta sama
merkki voi olla fonteissa hyvin erikokoinen, vaikka fonttikoko on sama. (Korpela
2010, 80-85.)
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PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Projektin tehtavana oli luoda Nuorisonettiin verkkosivut nuorten elamanhaas-
teista. Tavoitteena on antaa nuorille tietoa ja auttaa heitd ymmartdamaan ylei-

simpia nuorten elamanhaasteita.
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PROJEKTIN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN JA
TUOTOS

Projektin aiheeksi valittiin nuoruusidn elaménhaasteet joulukuussa 2013, jonka
jalkeen alkoi tydn toteuttamisen ideointi. Ajatus erityisesti nuorille suunnatuista
verkkosivuista Terveysnetin Nuorisonettiin koettiin mielenkiintoisena. Projektin
avulla autettiin nuoria ymmartamaan, ettd naiseksi ja mieheksi kasvaminen ei
ole pelkastaan fyysista kehitystd vaan myos persoonallisuuden kehitystéa (Kron-
gvist 2007, 168). Nuorten elaméaan kuuluu useita elaméanhaasteita (Aalberg &
Siimes 2007, 15). Nuoruusaika on pidentynyt ja nykynuorella on paljon valinta-
mahdollisuuksia esimerkiksi ihmissuhteisiin ja ammatinvalintaan liittyen (Kron-
gvist 2007, 174). Tassa projektissa kasiteltiin kirjallisuuskatsauksen pohjalta
tarkeiksi nousseita aiheita nuorten elamanhaasteisiin liittyen. Aihe on aina ajan-
kohtainen ja nuoruus on merkittdva muutosten vaihe ihmisen elamassa. Nuor-
ten erilaiset elamantapahaasteet ovat oleellisessa roolissa nuorten kasvussa ja
kehityksessa kohti aikuisuutta. (Krongvist 2007, 174.)

Projekti voidaan maarittaa seuraavasti: Projekti on méaariteltyyn tavoitteeseen
pyrkiva, suunniteltu ja harkittu hanke, jolla on maaritellyt resurssit ja oma projek-
tiorganisaatio (Rissanen 2002, 14-16). Projektin eri vaiheilla johdatetaan opin-
naytetyota loogiseen etenemiseen. Projektin ensimmainen vaihe oli suunnittelu-
vaihe, joka on tarked vaihe projektin etenemisen kannalta. Suunnitteluvaihe
alkaa aiheeseen liittyvalla tiedonhaulla. (Virtanen 2000, 45-55). Koska projektin
tehtavana oli luoda verkkosivut Nuorisonettiin, niin ennen tiedonhakua pois sul-
jettiin ne aiheet, joita oli jo Nuorisonetissd aiemmin kasitelty. Nuorisonetti on
osa Terveysnettid, joka on Salon terveyskeskuksen ja Turun ammattikorkea-
koulun yhteinen hanke, josta ihmiset voivat hakea terveyteen ja sairauteen liit-
tyvia tietoja (Wiirilinna 2013). Salon terveyskeskuksen toimeksiantosopimuksen
(Liite 1) myontamisen jalkeen perehdyttiin aiheeseen paremmin kirjallisuuden
avulla. Kirjallisuudesta tehdyn tiedonhaun jalkeen ty0 rajattiin keskeisimpiin lah-

teisiin, jotka liittyivat aiheeseen.
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Tiedonhaussa kaytetyt tietokannat olivat Medic, Chinal, Doria ja Medline (Tau-
lukko 1). Hakusanat olivat nuoruus, murrosik&, nuoruusika, keskinuoruus, nuori,
haasteet, ongelma, mielenterveys, liikunta, syrjaytyminen, ulkonakd, adoles-
cence, middle adolescence, teenage, problems ja mental problems. Haku rajat-
tiin vuosiin 1999-2013 englannin ja suomen kielisiin lahteisiin. Lahteissé kiinni-
tettiin huomiota niiden luotettavuuteen — niiden tuli olla monipuolisia, tiedon péai-
vitettya ja uutta seka tutkimusaineiston tuli olla riittdvan laaja. Tiedonhaun tulok-
sien (Taulukko 1) perusteella todettiin aiheen ajankohtaisuus, koska aiheesta ei

ole tehty lahivuosina vastaavanlaista projektia.

Taulukko 1. Tiedon haun tulokset.

[Cinahl ~ adolescence 197013
mental prob- 4570
adolecence and 61 9 4 1
mental prob-
[Doria " nuoruus 513
[Doria  murrosika 53 3 1
[Doria nuoruusika 33 10 5 3
[Doria | keskinuoruus 4
['Doria™ " nuori 2831
nuoren mielen- 60 6 4 1
nuoren haasteet 380 20 5 3
- ja ongelmat
[[Doria™ """ nuoren liikunta 347 20 10 7
nuoren syrjay- 152 4 2 1
nuoren ulkona- 121 10 6 4
[Medic ~ adolescence 29
mental prob- 763
adolecenceand 8 3 2 1
mental prob-
[Medline ~ Adolescence 71442
mental prob- 1888
Adolescence + 10 5 2 1
Behavioral &
Sosical
- Sciences
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Tiedonhaun tuloksena tarkentui projektin aihe ja aihesisallét. Kun aiheeseen
liittyva tarvittava tausta-aineisto oli koossa, tehtiin projektisuunnitelma, joka la-
hetettiin hyvaksyttavaksi Salon terveyskeskukseen. Projektilupa (Liite 2) saatiin
kesalla 2014.

Taman projektin verkkosivujen asiasisaltd pohjautui kirjallisuuskatsaukseen.
Kirjallisuuskatsauksessa eriteltiin oleelliset lahteet tyon kannalta, jotka rajasivat
Nuorisonetissa kasiteltaviksi tulleet aiheet. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta nuor-
ten yleisimpia elaménhaasteita fyysisia haasteita lukuun ottamatta olivat: nuo-
ren suhde ystaviin, yksinaisyys, ulkonakd, liikunta-aktiivisuuden vaheneminen ja
ammatinvalinta. Alustava verkkosivujen ideointi Terveysnetin Nuorisonettiin
pohjautui sivujen ulkoasun ja rakenteen hahmottamiseen. Verkkosivujen yleinen
tavoite on tarjota ajankohtaista tietoa muiden viestintdmuotojen ohella ja toimia
tietovarastona, josta voi hakea kaikenlaista tietoa (Korpela & Linjama 2005, 52—
53). Paamaaraksi asetettiin verkkosivut, jotka sisaltaisivat paaasiat yleisimmista

nuorten elamanhaasteista nuorille kerrottuna.

Verkkosivuilla kasiteltdvien asioiden etenemisjarjestykseen pyrittiin  kiinnitta-
maan huomiota, jotta asiasiséltd on loogisesti eteneva ja ymmarrettava. Lau-
seet pyrittiin tekemaan kertalukemalla ymmarrettavéaksi ja verkkosivuilla kaytet-
tiin yleiskielen sanoja. Koska kohderyhména olivat nuoret, haluttiin verkkosivu-
jen sisaltoteksti kirjoittaa lyhyesti ja selkokielella. Verkkosivuilla oleva teksti kir-
joitettiin passiivimuodossa. Mita useamman klikkauksen takana tieto on, sen
todenndkoisemmin se ei nuorta tavoita (Bergstrom-Lehtovirta 2008). Tahan py-
rittiin kiinnittAma&an huomiota ja verkkosivujen asiasisaltd pidettiin vahaisten
alaotsikoiden/vdlilehtien alla ja asiateksti niissa kerrottiin ytimekkaasti, paaasiat

julki tuoden, jotta nuori tavoittaisi etsimansa tiedon nopeasti.

Verkkosivujen ulkoasun hahmottamiseen kaytettin MS Paint -ohjelmaa, jolla
suunniteltiin sivujen pohjarakenne. Verkkosivujen koodaaminen suoritettiin yh-
teistybssa ohjelmoijan kanssa. Verkkosivut pyrittin tekemaan selkeiksi ja joh-

donmukaisiksi. Lisaksi kiinnitettiin huomiota verkkosivujen kasitteiston ymmar-
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rettavyyteen seka suunniteltiin tehokkaat esitystavat huomioiden nuoret kohde-
ryhména, jotta verkkosivujen kiinnostavuus saataisiin mahdollisimman korkeak-

Si.

Verkkosivut rakentuvat yhdeksasta valilehdestd, jotka nakyivat pystysuunnassa
sivun vasemmassa reunassa. Ensimmainen valilehti on etusivu (Kuva 1). Etusi-
vu ei sisalla asiatekstia, vaan lyhyen tekstin verkkosivujen aihealueista. Etusi-
vulta lukijalle kdy ensimmaisena ilmi, mitd aihealueita kyseinen verkkosivu ka-

sittelee. Aiheiden kertominen etusivulla koettiin tarke&na, jotta lukijalle selvida

heti mita aiheita kyseinen verkkosivu kasittelee.

Etusivu

Nuoren suhde Nuoruusidn elamdnhaasteita
Nuoren yksinaisyys Nama sivut ovat tarkoitettu Sinulle, joka haluaa tietéda nuoruusian
— elaméanhaasteista. Sivuille on koottu paapointteja nuoren
Nuoren ystavyyssuhteiden merkityksesta, ulkonéképaineista,
ulkonakopaineet yksinaisyydesta, liikunta-aktiivisuuden hiipumisesta ja
0 . ammatinvalinnan vaikeudesta.
Nuoren liikunta-
vaheneminen
Nuoren
ammatinvalinnan
vaikeus

Lahteet
Tekijat

© 2014 Jenna Hellman & Nina Nolvi

Kuva 1. Verkkosivujen etusivu
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Seuraavat viisi valilehden otsikkoa kasittelee yleisimpiéa nuorten elamanhaastei-
ta. Nama valilehtien otsikot ovat

* Nuoren suhde ystaviin

* Nuoren yksinaisyys

» Nuoren ulkonaképaineet

= Nuoren liikunta-aktiivisuuden vaheneminen

=  Nuoren ammatinvalinnan vaikeus.

Viimeiset kolme etusivulla esiintyvdd otsikkoa ovat Linkit, Lahteet ja Tekijat.
Linkit-otsikko sisaltda linkkeja, jotka johtavat muille verkkosivuille joissa alaotsi-
koiden aiheita on kasitelty, Lahteet-otsikko sisaltda tydssa kaytetyt lahteet ja
Tekijat-otsikko tiedot tekijoistd. Otsikkoa klikkaamalla paésee lukemaan halut-
tua aihealuetta. Sivun vasempaan reunaan sijoitetut otsikot kulkevat mukana
jokaisessa valilendessa. Kullakin sivulla on linkki takaisin Nuorisonettiin ja lisak-

si alasivuilla on myds linkki takaisin paasivulle.

Aluksi verkkosivut suunniteltiin vihredlle taustalle ja ylapalkin kuva oli maisema
koskesta. Ulkoasultaan verkkosivu oli kaunis ja harmoninen, mutta ulkoasun
koettiin antavan vaaranlaista tunnelmaa, koska kohderyhmana ovat nuoret. Lo-
pulta paadyttiin sinisen eri savyihin ja yldpalkin taustakuvaksi kuva maailman-
pyorasta.

Verkkosivuilla pyrittiin toteuttamaan véri- ja kuvamaailma, joka on molemmille
sukupuolille sopiva. Verkkosivujen varimaailma koostui paaosin sinisen savyis-
ta, valkoisesta ja mustasta. Verkkosivuilla pyrittiin kuvien avulla herattamaan
mielenkiintoa, piristamaan lukijaa ja elavdittamaan sivua. Kuvat kuvattiin verk-
kosivuille itse. Alun perin fontiksi mietittiin Century Gothic, mutta tama ei kuiten-
kaan vastannut visuaalisesti odotuksia. Fontiksi valittin Lucida Sans, joka on
selked, helposti luettava ja kirjainten muodossa on sopivasti vaihtelua. Fontin
variksi valittin musta riittavan kontrastin luomiseksi. Fonttikooksi valittiin 14 pis-
teen koko helpottamaan tekstin luettavuutta. Verkkosivujen silmailtavyytta lisat-
tiin lihavoittamalla yksittaisia avainsanoja. Tekstin rivivalin arvoksi asetettiin
1.35.
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Ty6n toimivuutta arvioivat ohjaavat opettajat ja opiskelijaopponoija. Verkkosivu-
jen toimivuudesta ja kayttokelpoisuudesta pyydettiin palautetta sahkopostitse ja
nayttamalla niita esimerkiksi terveysalan opiskelijoilta, opettajilta, tyontekijoilta
ja projektin kohderyhméan kuuluvilta. Alun perin suunniteltu ylapalkin kuva kos-
kesta sai palautetta sen sopivuudesta kohderyhmaan nahden. Palautteen mu-
kaan verkkosivuja muokattiin enemman nuorille suunnatuiksi ja myos asiasisal-
lI6n kertomiseen yleiskielella kiinnitettiin tarkemmin huomiota. Projektin vaiheet
kuvaavat opinnaytetydn loogista etenemisté (Kuvio 1).

S —

Kuvio 1. Projektin vaiheet.

Ty6 valmistui joulukuussa 2014 ja se esitettiin Turun ammattikorkeakoulussa
Salon toimipisteessa. Tyo esitettiin toimeksiantajalle erikseen sovittuna aikana.
Valmis ty0 arkistoitiin Theseus-verkkokirjastoon. Valmiit nettisivut on nahtavissa

Nuorisonetissa. www.nuorisonetti.fi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jenna Hellman & Nina Nolvi



33

PROJEKTIN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Taman projektin keskeisimpia luotettavuustekijoita ovat lahteiden ja internetsi-
vujen luotettavuus. Tanéd paivana internet on merkittdva terveystiedon tietoléh-
de, josta suomalaiset etsivat tietoa terveyteen liittyen paivittain. Internetista saa-
tavan terveystiedon luotettavuudessa tulee kiinnittaa huomiota laadun méaarityk-
sen ja laadun hallinnan keinoihin. Internetin luotettavuuden lisd&miseksi perus-
tettiin vuonna 1996 Health On the Net -saatio (HON), joka pyrkii vaikuttamaan
julkaisijoihin korostamalla heidan vastuutaan ja itsesaatelydan. (Health On the

Net Foundation 2013.) Tavanomaisia internetin laatukriteereja ovat

= kirjoittajien ja lahdeviitteiden ilmoittaminen

= paivaysten merkitseminen (tiedon tuoreus)

» tiedon selkea esittdminen

= sivuston rooli terveydenhuollon taydentgjana, ei potilas-ladkarisuhteen
korvaajana (Health On the Net Foundation 2013).

Lahdekritiikissa tulee huomioida kirjoittajan tunnettavuus, lahteen ika, lahde-
tiedon alkupera, lahteen uskottavuus seka totuudellisuus ja puolueettomuus
(Hirsjarvi ym. 2007, 109-110). Projektissa l&hdekritiikkiin on kiinnitetty huolella
huomiota. Lahteita valittaessa paahuomio oli lahteen iassa. Yli kymmenen
vuotta vanhempia lahteitd ei kaytetty muutamaa lahdetta lukuun ottamatta.
Vaikka osa nuoriin liittyvista lahteista oli yli kymmenen vuotta vanhoja, on niiden
asiasisalto verrattavissa nuorten nykytilanteeseen eika lahteiden tieto ole van-
hentunutta. Lahteina pyrittiin kayttamaan aiheisiin liittyvia vaitoskirjoja ja tutki-
mustietoa mahdollisimman luotettavan ja tutkimukseen perustuvan tiedon saa-
miseksi. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt tutkimukset haettiin luotettavista ha-
kukoneista, monista eri tietokannoista. Tutkimusten lisaksi opinnadytety6n lah-
demateriaali pohjautui terveydenhuollon kirjallisuuteen ja artikkeleihin sek& luo-
tettaviin sahkoisiin verkkosivuihin ja tietokantoihin. Projektin verkkosivuilla kay-
tetyt lahteet on merkitty lahdeluetteloon Turun ammattikorkeakoulun ohjeiden
mukaisesti. Myds opinnaytetydssa lahdeluettelon ja lahdeviitteiden merkitsemi-
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nen on tehty huolella ja Turun ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Sah-
koisissa lahteisséa on lahdeluettelossa viitattu l&hteen kayttopaivamaaraan asi-
anmukaisesti. Verkkosivujen asiasisallon luotettavuus perustuu kaytettyihin lah-
teisiin ja tassa projektissa muiden lahteiden liséksi kaytettiin 24 eri tutkimusta,

joka lisda verkkosivujen asiasisallon luotettavuutta.

Tasmalliset otsikot ja hyvéat kappalejaot lisdavat luotettavaa kuvaa tekstisisallos-
ta (Hyvarinen 2005). Verkkosivuilla otsikot ovat sidoksissa kerrottavaan asiasi-
saltoon ja asiasisallossa kappalejaot ovat loogisia. Verkkosivujen tekijoiden tu-
lee liséksi pyrkia esittamaan tieto selkeimmalla mahdollisella tavalla (HON
2013). Verkkosivujen asiasisélto esitettiin selkokielella passiivimuodossa, sa-
malla huomioiden nuoret kohderyhména. Verkkosivulla tarjottu tieto toimii asia-
siséltonsa kannalta nuorten terveydenhuollon tdydentaja, mutta ei kuitenkaan

korvaa potilas-laédkarisuhdetta.

Internetissa esiintyva terveydenhuoltoon liittyva neuvo tulisi olla terveydenhuol-
lon ammattihenkilon antamaa ja verkkosivusta tulee kayda ilmi, onko sivuston
takana jokin organisaatio (Health On the Net Foundation 2013). Projektin verk-
kosivut pohjautuvat opinnéytteeseen, joka on hoitoalan opiskelijoiden ja taten
tulevien hoitoalan ammattilaisten kirjoittama. Projektin tekijat ja sivustoa yllapi-
tava organisaatio kay ilmi verkkosivuilla. Opinnaytetyon toimeksiantajana on
Salon terveyskeskus ja projekti on osana Asiakkaan ohjaus -hanketta. Lisaksi
opinnaytetydn ohjaajat ovat seuranneet projektin kehittymista ja tieto-taidoillaan
antaneet kehittamis- ja parannusehdotuksia. Projektista saadut palautteet huo-
mioitiin ja korjauksia tehtiin palautteiden mukaan, joka lisda myds osaltaan pro-

jektin luotettavuutta.

Verkkosivujen tekijoiden tulee pyrkia antamaan sivuilla kavijoille tietolahteita,
joista lukijat voivat halutessaan hakea lisétietoa aihealueista (HON 2013). Verk-
kosivuilla esitetdan Linkit-otsikon alla Internet-sivuja, jotka sisaltavat lisétietoa

verkkosivuilla kasiteltavistad aihealueista.

Projektia tehtaessa ja siihen tutkimuksia valittaessa oli tunnettava tutkimuksen

eettiset vaatimukset. Ihmistieteisiin luettavaa tutkimusta koskevat eettiset peri-
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aatteet voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: tutkittavan itsemaaraamisoikeu-
den kunnioittaminen, vahingoittumisen valttaminen seka yksityisyys ja tietosuo-
ja. Lisaksi tutkimusta kaytettaessa on pohdittava, onko tutkimus toteutettu eetti-
sesti oikein. (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 146-166.) Valituissa tutkimuksissa
kohderyhmana olivat nuoret ja niissa etiikka oli toteutunut hyvin. Myds tutki-
musaineistoina kaytetyt kyselyt ja haastattelut oli toteutettu eettisesti oikein huo-
lehtimalla vastaajien yksityisyydesta ja tietosuojasta. Projektin eettisyyttd vah-
visti toimeksiantosopimuksen ja projektiluvan saanti ennen projektin aloittamis-

ta.

Terveysalan eettiset periaatteet pohjautuvat asetuksiin ja lakeihin. Valtakunnal-
linen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta (ETENE) on asettanut periaat-
teita, joiden mukaisesti terveysalan ammattilaisten tulisi toimia. Terveysalalla
uutta tutkittua tietoa tulee paivittda jatkuvasti. (Leino-Kilpi & Valimaki 2008,

360-365.) Kirjoittajan vastuulla ovat seuraavat projektin eettiset nadkdkulmat:

= tarkkuus

* huolellisuus

» rehellisyys

» kunnioitus tutkijoita ja heidan tutkimuksiaan kohtaan. (Hirsjarvi ym. 2009,
102-112).

Tekstin plagiointi eli luvaton lainaaminen ja vaaristely osoittavat valinpitamatto-
myytta tekstin omistajaa kohtaan. Tekstista tulee kayda ilmi kenen tyosta tieto
on peraisin ja lahdemerkinnét tulee esittda selkeasti. Puutteelliset lahdemerkin-
nat saattavat olla merkki plagioinnista. (Hirsjarvi ym. 2009, 102—-112.) Opinnay-
tetydssa kaytettyjen tutkimusten tekijoita oli kunnioitettu merkitsemalla lahdeviit-
teet ja lahdeluettelo huolellisesti ja tutkijalta lainattua tekstia ei ole plagioitu tai

kirjoitettu omana. Valmis ty0 lahetettiin Urkundiin tarkistettavaksi.

Projekti perustuu projektisuunnitelman tekemiseen, jossa selvitetdan projektin
aikataulu seka se, kenen toimesta projekti tehdaan (Hirsjarvi 2009, 167). Pro-
jektiluvan saamisen jalkeen opinnaytetydn tekijat ovat koko projektin ajan nou-

dattaneet projektiluvassa mainittua aikataulua, tehtavaa ja tavoitetta.
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Mikali palvelin saa ulkopuolista tukea, tulee asia mainita verkkosivuilla. Lisaksi
rahoituksen lahde on ilmoitettava, jos verkkosivuolla esiintyy mainontaa. (HON
2013.) Projektiin ei ole kaytetty maksullista tukea. Projekti ei mydskaan koh-
dannut eettisid ongelmia kayttolupiin liittyen. Kuvat verkkosivuille oli kuvattu itse
ja valmista verkkosivupohjaa ei haluttu kayttaa, jotta kayttdoikeus kysymyksia ei

tarvitsisi pohtia. Verkkosivut luotiin siis alusta alkaen itse.

Tutkimusaiheen maarittely ei saa paheksua tai vaheksya mitad&an ihmisryhmaa
(Leino-Kilpi & Valimaki 2009, 365). Projekti ei kohdannut eettisia ongelmia liitty-
en siihen, ettd kohderyhmana olivat nuoret. Projektissa ei vaheksyta tai pahek-
suta nuoria ja liséksi verkkosivuilla asiasisalto kirjoitettiin yleiskielella ja nuorille
suunnatusti niin, ettei vaarinymmarryksia sivuston asiasisallosta paasisi synty-

maan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jenna Hellman & Nina Nolvi



37

POHDINTA

Projektin aiheeseen p&adyttin sen mielenkiintoisuuden, ajankohtaisuuden ja
tarkeyden takia. Nuoruus on erityinen elamanvaihe, jolloin nuorelle tarjoutuu
mahdollisuus muokata itsedaan ja ymparistbdan aikuisuuteen sopivaksi (Aalto-
nen ym. 2003, 14). Nuorten erilaiset elaméanhaasteet ovat oleellisessa roolissa
nuorten kasvussa ja kehityksessa kohti aikuisuutta (Salmela 2006). Nuorten
psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaviin tekijéihin tulee kiinnittdd vahin-
taan yhta paljon huomiota kuin nuoren fyysisiinkin muutoksiin (Aalberg & Siimes
2007, 92).

Projektin tehtavanéa oli luoda Nuorisonettiin verkkosivut nuorten elaménhaas-
teista. Tavoitteena on antaa nuorille tietoa ja auttaa heitd ymmartamaan ylei-

simpia nuorten elaméanhaasteita.

Opinnaytetyon alusta alkaen oli selvaa, ettd aiheen haluttiin liittyvan nuoriin.
Liséksi koettiin, ettd tulevan terveydenhoitajan ammatilliseen kehitykseen néh-
den aihe on myds tarked, silla nuorten psyykkinen hyvinvointi on jatkuvasti
enemman esilla. Taman takia aiheen haluttiin liittyvan juuri nuorten psyykkisiin
haasteisiin ja fyysiset muutokset pois suljettiin aiheesta. Liséksi pyrittiin tarjoa-
maan nuorille luotettava ja matalakynnyksinen tietolédhde Internetiin, josta nuori

voi omatoimisesti hakea arkaluontoisiltakin tuntuviin aiheisiin tietoa.

Nuoret viettavat paljon aikaa Internetissd, josta tiedon saanti erilaisista asioista
on helppoa (Kumpula 2012). Nuorilla on havaittu vaikeuksia saavuttaa perintei-
nen terveydenhoito, joten Internetista 16ytyva terveystieto on heille tarpeellista ja
haluttavaa. Internet on merkittdva vayla nuorten terveystiedolle, koska se on
helposti saavutettavissa ja se tarjoaa luottamuksellisen tien tiedon luo. (Berg-
strom-Lehtovirta 2008.) Projektin haluttiin tavoittavan nuoret, joten verkkosivu-
jen tekeminen osoittautui parhaimmaksi ratkaisuksi. Verkkosivuilla kasiteltavat
aiheet saatiin etenemé&én loogisessa jarjestyksessa, kun hyédynnettiin opinnay-

tetyossa kaytettya tekstia.
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Projektin alkuperaiseen suunnitelmaan ei tarvinnut tehda suuria muutoksia.
Haastavimmat vaiheet opinnaytetyoprosessissa jakautui projektissa kasitelta-
vien aiheiden pdaaasioiden loytamiseen ja verkkosivujen aikaansaamiseen.
Opinnaytetyo kasitteli viitta eri laajaa aihealuetta nuoren elamasta, joista jokai-
sesta |0ytyi laajasti tietoa niin kirjallisuudesta kuin tutkimusaineistoakin. Tiedon-
haku vaiheessa kaytettiin useita eri tiedonhakukoneita, terveyshuollon ammatti-
laisille ja opiskelijoille suunnattuja portaaleja seka kirjallisuutta. Projektin aihei-
siin liittyvaa tietoa loytyi melko runsaasti ja kaytetty lahdemateriaali oli laaja.
Opinnaytetyon Kkirjallisuuskatsaus oli kuitenkin rajallinen, joten haastavaa oli
loytaa laajoista aihealueista ja sen lahteistd paapointit kirjallisuuskatsausta var-
ten. Lisdksi verkkosivujen pohjan luominen osoittautui haastavaksi, silla sivusto
luotiin alusta alkaen ilman mink&éanlaista verkkosivupohjaa. Verkkosivujen koo-

daaminen suoritettiin lopulta yhteistydssa ohjelmoijan kanssa.

Verkkosivujen tekoon ja ulkoasuun panostettiin huolella ja siihen kaytettiin pal-
jon aikaa, silla verkkosivut haluttiin saada juuri nuorille suunnatuiksi ja heidan
mielenkiintonsa herattavaksi. Verkkosivujen lopullinen ulkoasu muodostui sini-
sensavyista valkoista taustavaria vasten ja kuvista, jotka koettiin sopivan nuor-
ten maailmaan. Nuoret kokevat sinisensavyt miellyttavimpina. Valkoista tausta-
varia on varminta kayttaa, jos verkkosivuilla on varikuvia. (Hatva 2003, 74-78.)
Liséksi kiinnitettiin huomiota itse asiatekstin luettavuuteen. Verkkosivujen kayt-
tajien kaikkein tavallisin valituksen aihe on lilan pieni fontti-koko (Korpela 2010,
102). Tahan pyrittiin kiinnittamaan huomiota ja paadyttiin fonttikokoon 14, joka
helpottaa tekstin luettavuutta. Fontiksi valittiin Lucida Sans. Lucida Sans onkin
suunniteltu kaytettavaksi juuri naytdossa (Hatva 2003, 82). Verkkosivuja tehtaes-
sa on myos kiinnitettdva huomiota tekstin silmailtavyyteen: asiasisallon kannalta
tarkeat sanat eli avainsanat on noustava esiin (Korpela 2010, 95). Asiasisallon
avainsanat lihavoitiin ja nain lisattiin lukijalle tekstin silméailtavyytta. Tekstin rivi-
valin arvoksi asetettiin 1.35, joka lisaa tekstin luettavuutta ja helpottaa tekstiri-
vien seuraamista (Korpela 2010, 107). Ensimmaisené lukija yleensa kiinnittaa
huomionsa verkkosivujen otsikkoon. Otsikko tulisi olla muutaman sanan tiivistys
sivulla kasiteltavasta aihekokonaisuudesta (Toikkanen 2003, 33.) Taman takia

niin opinnaytetydn kuin verkkosivujenkin otsikoksi valittiin "Nuoruusian elaman-
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haasteita”, joka kiteyttaa aihealueet, joita projektissa kasiteltiin. Verkkosivujen
kannattaa koostua enintddn kymmenesta sivusta, silla mutkikkaampi ja laajempi
rakenne koetaan luultavasti vain hammentavana (Korpela & Linjama 2005,
130-131). Vaikka projektissa oli usea laajasti kasiteltévissa oleva aihe, pyrittiin
aihealueet kuitenkin pitamaan vahaisten alaotsikoiden / vélilehtien alla ja asia-
teksti niissa kerrottiin lyhyesti. Verkkosivuja jouduttiin tydstdm&an useaan ottee-
seen ennen kuin lopputulos oli tekijoiden mielesta tarpeeksi miellyttava. Tyos-
tamiskohteita verkkosivuilla oli padasiassa ulkoasun muokkaaminen ja asiasi-
sallon tiivistaminen. Verkkosivujen lahdeluettelo tehtiin huolellisesti. Lahdetieto-
jen esittaminen (lahdeluettelo) osoittaa, ettd verkkosivuille kirjoitettu teksti on

perusteltua (Kyngas ym. 2007, 61).

Mielekkaintd opinnaytetyoprosessissa oli projektin mielenkiintoisten aihealuei-
den tutkittuun tietoon tutustuminen, verkkosivujen ulkoasun muokkaaminen lo-
pulliseen muotoonsa ja kuvien ottaminen verkkosivuille. Tekijdiden motivaatiota
prosessin alussa kasvatti aiheenvalinta, jonka opinnéytetytn tekijat saivat itse
paattdd. Prosessin edetesséd motivaatiota piti ylla ja kasvatti aikataulussa ete-
neminen ja opinnaytetydn edistyminen kohti valmista kokonaisuutta. Palautteen
saanti verkkosivuista koettiin merkittavana tekijana projektin valmiiksi saami-
sessa, silla verkkosivuista haluttin mahdollisimman suunnitellut ja sopivat vali-

tulle kohderyhmalle.

Jatkossa verkkosivuilla olevaa tietoa voisi paivittda uusien tutkimustietojen pe-
rusteella. Kun verkkosivuilla oleva tieto on paivitettya, olisi Nuorisonetin markki-
nointi ja sen tunnetuksi tekeminen tarkeaa, jotta nuoret loytaisivat tiensa Nuori-
sonetin sivuille. Nuorisonettid voisi esitella esimerkiksi ylakouluissa ja kertoa
siitd tarkemmin oppilaiden lisaksi myos opettajille. Vaikka verkkosivut ovat
suunnattu nuorille, voi asiasisaltdé hyodyntaa myods esimerkiksi nuorten van-
hemmat ja nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset, kuten terveystiedon
opettajat peruskoulussa ja toisen asteen koulutuksessa. Liséksi voisi tutkia, mi-
ten nuoret ovat I6ytaneet Nuorisonetin ja kuinka tyytyvaisia he ovat sivulla esiin-

tyvan tiedon tarjontaan.
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sitd edeltdvissa tai sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin
tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat.

Toimeksiantajan edustajalle varataan mahdollisuus
tutustua opinndytetydraporttiin viimeistddn neljatoista
(14) pdivaa ennen aiottua julkaisemista. Toimeksiantaja
antaa tydstd ennen edelld mainittua julkaisemis-
ajankohtaa lausunnon, jossa voidaan madritelld
opinndytetytraporttiin mahdollisesti sisaltyvat liike-

tai ammattisalaisuudet, joita ei julkaista.

Mita litke- tai ammatti-
salaisuuksiin liittyvid
asioita ei esiteta
opinndytetydraportissa?

OLEMME YHTEISESTI SOPINEET OP!NNAYTETYON TOTEUTUKSESTA

st K L= 0= ol ’Lw Al

YLLA ESITETYLLA TAVAI..LAI
—t 20
236 50 17

*5’ Dot

Tnime{siantaja

LIITE | OPINNAYTETYOSUUNNITELMA

* Turun ammattikorkeakoulun toiminnan yhtidittdmistd vuoden 2014 alusta valmistellaan. Osakeyhtién toiminnan
alettua tdmd sopimus siirtyy Turun AMK:n toiminnan vastaanottavalle yhtidlle.

Turun ammattikorkeakoulu ;
Joukahaisenkatu 3 A, 20520 Turku i
puh. 02263 350 faksi 02 2633 5791
sposti  etunimi.sukunimi@turkuamk.fi E
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TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
Terveysala, Salo

Ylhaistentie 2

24130 SALO

Puh. 010 5536100

Fax. 010 5536179

ANOMUS OPINNAYTETYONA TOTEUTETTAVASTA PROJEKTISTA

Prjok i " MORROSIATTEN &

Projektitehtava b w Qp‘ . w

Projektin kuvaus

Projektin toteutta-
misajankohta

Projektin arvioitu val-
mistumisajankohta

280,

Projektisuunnitelma ;
hyvaksytty 414 204

Projektin ohjaajat e} 044¢ 90;;\}/ X }

e

Cipuh T

Sitoudumme toteuttamaan projektimme projektisuunnitelmassa esitettyjen vaiheiden puitteissa ja siten, etta
projektiin osallistuvien henkildiden anonymiteetti sailyy.

Projekiin tekijst TEZUEDENHOTETO. WSS
(suuntautumisvaihtoehto) (ryhma)

(nimi)
VHTHARIUNV UM 3 2N60 | NGRANNESUI NS 24240
(osoite) §ALO AL

OU4 - 3§08 UL OUG-TIME0E5T
(puhelinnumero)

Anomus kasitelty L6 201
() lupa myénnetty
() lupa evatty, peruste ;

S

Allekirjoitus 7/»77 7&444@«4.&1 [

Anomus ja projektisuunnitelma toimitetaan yhtena kappaleena, josta toimeksiantaja lahettaa kopiot yhdelle
opiskelijalle, yhdelle ohjaavalle opettajalle ja kullekin tyohon osallistuvalle toimipisteelle. Alkuperainen j&&
toimeksiantajalle. Valmis ty6 toimitetaan toimeksiantajalle sovitulla tavalla.
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Nuoruusian elaman

Nuoruusiidn elamianhaasteita

Nama sivut ovat tarkoitettu Sinulle, joka haluaa tietda nuoruusian
elaméanhaasteista. Sivuille on koottu paapointteja nuoren
ystavyyssuhteiden merkityksesta, ulkonaképaineista,
yksinaisyydesta, likunta-aktiivisuuden hiipumisesta ja
ammatinvalinnan vaikeudesta.

Etusivulle

© 2014 Jenna Hellman & Nina Nolvi

Ystivyyssuhteiden merkitys

- Meilla kaikilla on luontainen tarve sosiaaliseen vuorovaikutukseen
ja laheiseen kiintymykseen toisten ihmisten kanssa.

- Nuorilla ystavyyssuhteiden merkitys perustuu kavereiden
hyvaksyntaan ja tukeen. Nama lisaavat nuoren luottamusta ja
osallisuuden tunnetta, jotka taas ovat merkittavasti yhteydessa
nuorten sosiaaliseen hyvinvointiin. Nuoret toimivat toisilleen
voimavarana monella tapaa ja ovat merkittava hyvinvoinnin lahde.

- Nuorten ystavyys-, kaveri- ja toverisuhteet koulussa ja vapaa-
ajalla eroavat toisistaan niiden laheisyyden ja vuorovaikutuksen
mukaan.

- Ystavyyssuhteet ovat kaikkein laheisimpia inmissuhteita.
Nuoruusian ystavyyssuhteissa korostuu salaisuuksien pitaminen,
itsen tutkiskelu yhdessa ystavan kanssa ja laheisyys. Laheiset
ystavat uskoutuvat toisilleen henkildékohtaisista asioista ja antavat
toisilleen tukea erilaisissa ongelmatilanteissa. Ystavyyteen liitettavia
tunteita ovatkin luottamus, samaistuminen, yhteenkuuluvuus,
kiintymys ja mieltymys. Ystavykset jakavat usein myés
samankaltaisen kiinnostuksen mediaan ja vapaa-ajan harrastuksiin,
kuten musiikkimakuun, vaatetukseen tai harrastukseen liittyen.
Lisaksi he muistuttavat usein toisiaan my&s ajattelutavoiltaan ja
persoonallisuudeltaan.

- Kaverisuhteissa ihmissuhde on pintapuoleisempi, silla varsinaista
henkilokohtaista luottamusta tai laheista emotionaalista sidetta ei ole.

- Toverisuhteilla tarkoitetaan jollakin tavoin samankaltaisessa
asemassa olevia kumppaneita, kuten ika- tai joukkuetovereita.

Etusivulle
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Miksi koen yksinadisyytta?

- Yksindisyys on l&hes jokaista jossakin el@méanvaiheessa koskettava
asia, silla ajoittaiset yksinaisyydentunteet luetaan kuuluvan osaksi
ihmisyytta,

- Nuoruusajan yksinaisyyteen on sidoksissa kehityksen aiheuttamat
fyysiset muutokset ja lisadantyneet tunne-elaman kyvyt. Liséksi
matala itsetunto ja heikosti kehittyneet sosiaaliset taidot ovat
liitettavissa keskeisimpiin yksin@isyyden tekijoihin.

- Yksinaisyyden kokemiseen ei suoranai ti voi yhdistaa maarallisia
tekijdita, kuten ystavien maaraa tai heidan kanssaan vietettya aikaa.
Kuitenkin tavallisin nuoren yksinaisyyden ulkoinen syy on tarkean

SC ht katk 1en, jonka aiheuttaa esimerkiksi
kaverin muutto toiselle paikkakunnalle.

- Yleisimpia selviytymiskeinoja yksina@isyyden aiheuttamiin ikaéviin
tunteisiin ovat itsenséa kehittaminen ja ymmartaminen.
Vetaytyminen ja asian kieltaminen ovat negatiivisia yksinaisyyden
selviytymistapoja.

- On my®&s tarkeaa erottaa yksin oleminen varsinaisesta
yksindisyydesta, Nuorena kaipaa valilla yksinoloa, silla elaméassa ja
elimistésséa tapahtuu suuria muutoksia, joita taytyy pohtia, ja joihin
taytyy saada rauhassa totuttautua. Vapaaehtoinen yksinaisyys onkin
yksi rakentavana voimavarana, joka muokkaa meisté itsenéaisia,
riippumattomia ja henkisesti vahvoja.

Etusivulle

© 2014 Jenna Hellman & Nina Nolvi Takaisin N

Nuoren ulkonidkopaineet

Ulkonaon muutokset ja sihen httyvat odotukset aiheuttavat
huolta nuorissa. Lahes kaikki nuoret kokevat jossain vaiheessa
olevansa liian lhavia, laihoja tai liian pitkia tai lyhyits. Talaiset
mielkuvat ovat norr ! mur &, mutta jos ne korostuvat
likaa ne voivat haitata kehitysta

Nuoret vertadevat tsesan di. Y
aikaisempaa enemman. Mainonnan ja median on katsottu
vaikuttavan nuorten ulkonakdihanteiden muodostumiseen, silla nuori
vertailee itsedan ikatovereihinsa seka ymparilla nakemiinsa ihmisin
jo tarkkailee kaikkea mits ymparilla tapahtuu. Vertailua harrastavat
varsinkin 15-vuotiaat nucret. Vertaiu )obdoﬂ.loo lavo«lolomo.n
eparealistista kehonkuvaa saadak hy tas
ihailua. Ulkonakopaineita aiheuttaa l.ngnnh-mt tai supomh.ks&ku(
malit seka julkisuuden henkidt

Median viestittamat taydelliset naisten vartalot vaikuttavat
nogobnnuw tyno,on tyytyvaisyyteen omaan vartaloonsa. Tytot
ulk Y ja o levat tulevansa
arvosteliuiksi ulcon‘konu perusteella

Pokien maaimassa lihaksikkuutta arvostetaan ja poikien
tyytymattdmyys littyykin usein juuri lihasmassan ja kehon
ulkonaksdn. Media luo paineita pojile, jossa miesten ulkonakoa
kuvataan usein lihaksikkaina, karvattomina ja usein myods
ruskettuneina

On hyva tied |l % harhaa ja nuorten
kannattaa kytoonolonm nykyisia k.unouilhonlcrto
Etusivulle

© 2014 Jonna Heliman & Nna Nowv
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Nuorten liikunta-aktiivisuuden
vaheneminen

- Nuorten lilkunta-aktiivisuudessa on tapahtunut suuria muutoksia ja
13-ja 15-vuotiaiden lilkkunta-aktiivisuus laskee eniten. Liikunta-
aktiivisuuden vaheneminen murrosissa on Suomessa suurta.
Arkililikunta on vahentynyt rajusti ja nuoret ovat
huonompikuntoisempia kuin aikaisemmin.

- Suurimpia syits lilkkumattomuuteen ovat:
- kiinnostuksen puute
- harrastuskaverin puute
- loukkaantumiset
- kulkuyhteyksien puute ja pitkat koulumatkat
- huono ohjaus ja yksipuolinen harjoittelu
- lilallinen kilpaurheilumainen valmennus
- ajanpuute ja passiivinen ajankayttd
 uupumus ja stressi
- harrastuksen kalleus
- vanhempien asettamat paineet
- seurustelu ja ystavyyssuhteet

- Miksi sitten kannattaisi lilkkua?
- vaikuttaa mielialaan ja terveyteen positivisesti
- lisaa itseluottamusta
- vAhentaa stressia ja uupumusta
- purkaa paineita ja auttaa rentoutumaan
- edesauttaa parempaa koulumenestysta

Etusivulle

© 2014 Jenna Helliman & Nina Noivi 1k Nu ott

Miksi ammatinvalinta on
vaikeaa?

- Nuoret kokevat usein uravalinnan vaikeaksi valtavan ammattikirjon
edessé. Perusopetuksen jalkeen lukion valitsevat nuoret saavat lisaa
miettimisaikaa, mutta ammatilliselle puolelle suuntautuvat joutuvat
tekemaan uravalintaa koskevat p k nop ti. Koulutuk \
paasy saattaa olla ongelma: nuori ei vaittamatta saa haluamaansa
koulutuspaikkaa. Koulutusten herkan keskeyttamisen syy usein
onkin, etté nuori paatyy opiskelemaan alaa, josta hén ei ole
kiinnostunut.

- Ammatinvalintaa ja koulutukseen liittyvéat tavoitteet voidaan nahda
nuoruusian tarkeimpina kehitystehtavina, silla ne voivat maarittaa
yksilén koko loppuikaa. Koulutus on nykyaan valttamattdomyys, sen
kautta nuori kiinnittyy tydelamaan ja I6ytaa paikkansa \.»‘IN ||uuvu:. 7o)

yhteiskunnassa ja samalla sosiaalistuu ammattiryhman jaseneksi. STUDENT OFFICE
- Suomessa 96 % nuorista hakee opiskelupaikkaa yhteishaussa. Osa
nuorista ei hae opiskelupaikk toisen 1 koulutuk 1 (= lukio

tai ammattikoulu) vaan toivovat paasevansa ! r
oppisopimuskoulutukseen tai muuhun vaihtoehtoiseen koulutukseen.

- Hyvalla ohjauksella ja tuella on suuri merkitys siirryttaessa
peruskoulusta toiselle asteelle. Yksiléllinen ohjaus auttaa nuoria
koulutuspaikan etsimisessé ja paasemista haluttuun kouluun.
Ammatinvalintaan liittyviin kysymyksiin kannattaa hakea vastauksia
esimerkiksi opinto-ohjaajalta.

Etusivulle

® 2014 Jenna Hellman & Nina Nolvi Takaisin Nuonsonett

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jenna Hellman & Nina Nolvi



Liite 3 (4/5)

Linkit

Linkkeja tarpeellisille verkkosivuille:

Nuortennetti: Kaverit
Nuortennetti: Parhaita kavereita
Nuortennetti: Ei kavereita
Nuortennetti: Yksinaisyys
Nuortennetti: Ulkonéképaineita
Nuortennetti: Liikkunnan iloa
Nuortennetti: Peruskoulun jalkeen

Etusivulle

akaisin Nuorisonettiin

© 2014 Jenna Hellman & Nina Nolvi 1=
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Nuoruusian elamanhaasteita

Tekijat
Turun AMK opinnéytetyd 2014, Nuoruusién eldmanhaasteita.

Sivujen siséllosta ja ulkoasusta vastasivat terveydenhoitajaopiskelijat
Jenna Hellman ja Nina Nolvi.

Etusivulle

o’

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

© 2014 Jenna Hellman & Nina Nolvi [akaisin Nuonisonettin
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Nuoruus on erityinen elaménvaihe, jolloin nuorelle tarjoutuu mahdollisuus muo-
kata itsedan ja ymparistodan aikuisuuteen sopivaksi. Nuori kasvaa niin psyykki-
sesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin ja nuorten erilaiset elamanhaasteet ovat
oleellisessa roolissa nuorten kasvussa ja kehityksessa kohti aikuisuutta. Nuor-
ten psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaviin tekijoihin tuleekin kiinnittaa

vahintaan yhté paljon huomiota kuin nuoren fyysisiinkin muutoksiin.

Turun ammattikorkeakoulussa joulukuussa 2014 valmistuneessa opinnayte-
tydsséa luotiin verkkosivut Nuorisonettiin nuorten elamanhaasteista. Tavoitteena
oli antaa nuorille tietoa ja auttaa heitd ymmartamaan yleisimpia nuorten ela-
manhaasteita. Nuorisonetti on yksi Terveysnetin osa-alueista, joka on suunnattu
erityisesti  ylakouluikaisille. Luodut verkkosivut on saatavilla osoitteesta:
http://terveysnetti.turkuamk.fi/nuorisonetti/2014 Nuoruusian_elamanhaasteita/in

dex.html
Nuorilla Internet on merkittava vayla tiedon luo

Nuoret viettavat paljon aikaa Internetissa ja heilla on havaittu vaikeuksia saavut-
taa perinteinen terveydenhoito, joten Internetista 16ytyva terveystieto on heille
tarpeellista ja toivottavaa. Internetista |0ytynyt tieto tarjoaa parhaimmillaan tay-
dentavaa tukea nuoren terveyden edistamiselle perinteisten terveyspalveluiden
ohessa. Verkkosivut tekemalla pyrittiin tarjpamaan nuorille luotettava ja matala-
kynnyksinen tietolahde Internetiin, josta nuori voi omatoimisesti hakea arkaluon-

toisiltakin tuntuviin aiheisiin tietoa.
Nuorten erilaiset elaménhaasteet

Verkkosivuissa kaytetty aineisto pohjautui kirjallisuuskatsaukseen. Kirjallisuus-
katsauksen mukaan nuorten yleisimpia elaménhaasteita olivat: nuoren suhde
ystaviin, yksinaisyys, ulkonakopaineet, liikunta-aktiivisuuden vaheneminen ja
ammatinvalinta. Kavereiden hyvaksynta ja tuki lisdavat nuoren luottamusta ja
osallisuutta seka ovat merkittavasti yhteydessé nuoren sosiaaliseen ja psyko-
sosiaaliseen hyvinvointiin. Erityisesti laheisen ystdvan merkitys emotionaalisen
tuen ja rakentavan palautteen lahteend on merkittdva. Yksinaisyys on léhes

jokaista jossakin elamanvaiheessa koskettava asia ja kaikista ikaryhmistéa nuo-
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ret ovat yksindisimpid. Tavallisin nuoren yksinaisyyden ulkoinen syy on tarkean
sosiaalisen suhteen katkeaminen, jonka aiheuttaa esimerkiksi kaverin muutto
toiselle paikkakunnalle. On tarke&a erottaa yksin oleminen varsinaisesta yksi-
naisyydesta. Nuori kaipaa yksinoloa, silla hanen elaméassaan ja elimistossaan
tapahtuu suuria muutoksia, joita taytyy pohtia, ja joihin taytyy saada rauhassa
totuttautua.

Ulkonadn muutokset ja siihen liittyvat odotukset aiheuttavat huolta nuorissa,
silla he kiinnittavat huomiota ympariston odotuksiin, jotka taas vaikuttavat nuo-
ren kehonkuvan muodostumiseen. Mainonnan ja median on katsottu vaikutta-
van nuorten ulkonéakdihanteiden muodostumiseen, silla nuori vertailee itseaan
ikatovereihinsa sekd ympaérilla ndkemiinsa ihmisiin ja tarkkailee kaikkea mita
ymparilla tapahtuu. Nuorten liikunta-aktiivisuudessa on tapahtunut suuria muu-
toksia. 13- ja 15-vuotiaiden liikunta-aktiivisuus laskee nuorista eniten ja ainoas-
taan yksi kymmenesta 15-vuotiaasta liikkuu riittavasti. Arkilikunta on vahentynyt
rajusti ja nuoret ovat huonokuntoisempia kuin aikaisemmin. Suurimpia syita
nuorten liikkkumattomuuteen ovat esimerkiksi harrastuskaverin puute, loukkaan-
tumiset ja pitkat koulumatkat. Nuoret kokevat usein uravalinnan vaikeaksi valta-
van ammattikirjon edessa ja toisen asteen koulutukseen siirtymisen ongelmat,
kuten nuorten kypsymattomyys tehda ammatinvalintaan koskevia paatoksia,
ovat havaittavissa jo varhaisessa vaiheessa. Koulutukseen paasy saattaa olla
ongelma: nuori ei valttamattd saa haluamaansa koulutuspaikkaa. Koulutusten
herkan keskeyttamisen syy usein onkin, etta nuori paatyy opiskelemaan alaa,

josta han ei ole kiinnostunut.
Nuorten palaute verkkosivuista

Palautteeseen vastasi Salon Moision koulun kahdeksasluokkalaiset (n = 18).
Jokainen heistéa kertoi kayttavansa paivittain Internetia ja suurin osa kayttaa sita
my0s tiedonhakuun. Kuitenkin vain kaksi oppilaista kertoi kayttavansa Internetia
hakiessaan tietoa terveyteen liittyvissa asioissa. Palautelomakkeeseen vastan-
neista yksitoista oli tyttdja ja seitseman poikia. Suurin osa oppilaista (n = 8) oli
sita mieltd, ettd verkkosivuilla esiintyneet kuvat sopivat aiheisiin hyvin. Vastan-

neista seitseman oli tyttdja ja pojista suurin osa (n = 5) oli sita mielta, etta kuvat
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eivat kovin hyvin sopineet aiheisiin. Kaikkia tyttja (n = 11) verkkosivujen vari-
maailma miellytti hyvin tai melko hyvin. Poikia (n = 7) verkkosivujen varimaailma

ei miellyttanyt kovin hyvin tai ei lainkaan.

Tyttdjen ja poikien keskuudessa oli havaittavissa eroja myos siinda, mitka aiheet
he kokivat tarkeaksi. Tyttdjen keskuudessa ulkonékdpaineet ja ystavyyssuhteet
koettiin aiheista tarkeimpin&. Pojista (n = 6) l&ahes kaikki olivat sitd mielta, etta
ammatinvalinnan vaikeus oli aiheista tarkein. Toiseksi eniten aanid pojilta sai
likunta-aktiivisuuden hiipuminen. Yksinaisyyden koki tarkeéksi vain pieni joukko
vastaajista (n = 3). Avoimessa kysymyksessa kysyttiin aiheista, joista olisi halut-
tu lisda tietoa. Vastauksia saatiin yksi, jossa olisi haluttu tietda itsetunnon pa-
rantamisesta. Oppilaista yksitoista uskoo kayttavansa jatkossa Nuorisonettia
etsiessaan terveyteen liittyvaa tietoa, kuusi taas ei usko kayttavansa Nuoriso-

nettia jatkossa.
Verkkosivujen hyddynnettavyys

Terveydenhoitajanty6ta ajatellen verkkosivujen hyddynnettavyys on nahtavissa
niin yksilo- kuin ryhmaohjauksessakin, jolloin verkkosivuja voi kayttaa apukei-
nona asioiden puheeksiottoon. Kayttamalla verkkosivuja nuorille tarjoutuu sa-
malla mahdollisuus palata lukemaan niista asioista lisd4, jotka tuntuivat hanta
koskettavan. Vaikka verkkosivut ovat suunnattu nuorille, voi asiasisaltéd hyo-
dyntdaa myds esimerkiksi nuorten vanhemmat ja nuorten kanssa tydskentelevat
ammattilaiset, kuten terveystiedon opettajat peruskoulussa ja toisen asteen

koulutuksessa.
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