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Tiivistelma

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tuettiin osallistavin menetelmin vanhemman ja lapsen va-
listd vuorovaikutussuhdetta sekd vanhemman kasvatustietoisuutta. Opinnaytetyén toiminnallinen
osuus toteutettiin Siilinjarven seurakunnan aiti-tytarleirilla. Toiminnallinen osuus oli kokonaisuus,
joka koostui ennakkotehtavasta ja kolmesta leirilla toteutetusta harjoitteesta; tutustumisharjoittees-
ta, valokuvauspajasta seka iltarentoutuksesta. Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden ja raportin
liséksi kehitettiin valokuvakansio tydvalineeksi Siilinjarven seurakunnalle. Valokuvakansio on koos-
te toiminnallisesta osuudesta, ja se sisaltdd ohjeet harjoitteisiin sek& valokuvauspajan tuotoksena
syntynytta kuvamateriaalia.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisatd vanhempien kasvatustietoisuutta seka tarjota heille mahdol-
lisuus omien vuorovaikutustaitojen tarkasteluun ja kehittdmiseen. Tavoitteena oli saada opinnayte-
tydn kohderyhmana olevat aidit ja tyttaret havaitsemaan oman toimintansa merkitys lapsen ja van-
hemman véalisessé vuorovaikutuksessa.

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus oli matalan kynnyksen toimintaa, jolla voidaan tukea perhei-
den kokonaisvaltaista hyvinvointia. Opinnaytetyon toteutuksen aikana tehdyt havainnot vahvista-
vat, etta tukemalla samanaikaisesti sekd vuorovaikutusta ettd vanhemman reflektiivisen kyvyn
vahvistumista voidaan vaikuttaa vanhemman kasvatustietoisuuteen tavalla, joka edesauttaa lap-
sen tervettd kasvua ja kehitystd. Vanhemman kasvatustietoisuuden lisdantyminen sek& vuorovai-
kutustaitojen kehittyminen voivat edesauttaa koko perheen hyvinvointia ja ennaltaehkéista ongel-
mien syntymista.

Opinnaytetydn aikana tehtyjen havaintojen ja osallistujilta saatujen palautteiden perusteella toi-
minnallisten harjoitteiden aikana koetut positiiviset kokemukset vahvistivat &itien ja tyttarien keski-
naista vuorovaikutusta. Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteutukseen osallistuneilta saatu
palaute vahvisti opinnaytetyon tarpeellisuutta ja sen merkitysta.
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This functional thesis focused on supporting parent pedagogical knowledge and interaction be-
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the mothers and daughters to observe the significance of their own action in the communication
taking place between the parent and the child.
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lies can be supported. Observations made during the thesis prove that by simultaneously support-
ing the parent-child communication skills and the reflective ability of the parents it is possible to
affect the parent’s pedagogical knowledge and the way we contribute to the child’s healthy growth.
The increase in the parents’ pedagogical knowledge and communication skills can contribute to
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1 JOHDANTO

Yhteiskunta on muuttunut vuosikymmenten kuluessa paljon. Perheen perustaminen
ja sille omistautuminen ei ole endd nyky-yhteiskunnassa itsestaanselvyys. Tyon ja
perheen yhteensovittaminen voi olla hankalaa ja perheen yhteinen aika sekad per-

heenjasenten valinen kommunikointi voivat ja&da vahaisiksi.

Yhteiskunnan ja perherakenteiden muutokset ovat yksi suuri syy siihen, etté perheita
tulisi tukea entistd enemman vanhemmuudessa. Erityisesti yhteiskunnan koventuneet
vaatimukset ovat uhkana sille, etta perheen siséisen vuorovaikutuksen laatu jaa liian
vahalle huomiolle. Asiaan ei valttamatta osata kiinnittda huomiota, eikd ongelmia tie-
dosteta, vaikka perheen sisdisessd kommunikoinnissa olisikin puutteita.

Lapsuutta ei enaa ajatella pelkkéana perhelapsuutena, jossa lapsi kehittyy ja kasvaa
elamalla vanhempiensa ja toisten lasten parissa tavallista arkea vaan kasvuymparisto
on laajentunut perheen liséksi moneen muuhun ymparistéén. Vanhemmuuteen tama
tuo uudenlaisia haasteita. Koska yhteinen aika perheen parissa voi olla vahaista ja
lapsi saattaa viettda suurimman osan hereilldoloajastaan muualla kuin kodin kasvu-
ymparistdssa, edellytetaan vanhemmilta uudenlaista aktiivista osallistumista lastensa
elamaan. Psykologian laitoksen yliassistentti Merja Korhonen toteaakin, etta samaan
aikaan kun vanhemmuudesta on tullut entista velvottavampi tehtava, ovat aitina ja
isana toimimisen edellytykset kdyneet entistd ongelmallisemmiksi. (Korhonen 2002,
57-74.)

Mielenkiintomme kohteena ovat lapsiperheiden hyvinvointi ja erilaiset tekijat, jotka
siihen vaikuttavat. Olemme molemmat omassa lapsiperhearjessamme huomanneet,
kuinka olennaista on tiedostaa oman toimintansa vaikutus lapsen hyvinvointiin. Erityi-
sesti vuorovaikutuksen toimivuudella on suuri merkitys perheiden hyvinvoinnille ja
vuorovaikutuksen laadun tukeminen on tarke&a jo varhaisessa vaiheessa. Arjen hek-
tisyyden ja monien muiden tekijdiden vuoksi toimiva vuorovaikutus saattaa karsia,
vaikka sen merkityksen tiedostaisikin. Tastad syysta on tarkeaa, ettd aikuinen kyke-
nee tarkastelemaan omaa toimintaansa reflektiivisesti ja pyrkii tietoisesti paranta-

maan vuorovaikutuksen toimivuutta.

Tavoitteenamme oli saada opinndytetydmme kohteena olevat &idit ja tyttaret havait-
semaan heidan oman toimintansa merkitys lapsen ja vanhemman valisessa vuoro-

vaikutuksessa. Tarjoamalla vanhemmalle mahdollisuuksia pyséhtymiseen ja oman



toimintansa tarkasteluun, on mahdollista parantaa my6s arjessa tapahtuvan vuoro-
vaikutuksen laatua seka lisata vanhemman tietoisuutta oman toimintansa merkityk-
sestd. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli lisata aitien kasvatustietoisuutta tarjoamal-
la heille mahdollisuus omien vuorovaikutustaitojen tarkasteluun ja kehittamiseen.
Aitien kasvatustietoisuuden lisaantyminen seka vuorovaikutustaitojen kehittyminen
taas voivat osaltaan edesauttaa koko perheen hyvinvointia ja ennaltaehkaista erilais-

ten ongelmien syntymista.

Kasvatustietoisuuteen oleellisesti liittyvat kasitteet reflektiivinen kyky seka vuorovai-
kutustaidot ovat keskeisia tekijoita hyvassa vanhemmuudessa. Kasite reflektiivisyys
esiintyy useimmiten kliinisessa kirjallisuudessa ja tieteellisissa tutkimuksissa, mutta
se voidaan néhda myods kaytannon tasolla tapahtuvana toimintana. Reflektiivisyys
vaatii kykya asettua toisen asemaan, mutta sailyttaa samalla oma kokemus tilantees-
ta. (Kalland 2013, 39-41.)

Reflektiivisen kyvyn ja vuorovaikutuksen yhtéaaikainen tukeminen on tarkoituksenmu-
kaista, koska niilla on selkea yhteys. Reflektiivinen kyky on valttdmaton perusta toi-
mivalle vuorovaikutukselle ja ilman reflektiivista kykya on vaikeaa paasta dialogiseen
vuoropuheluun, jolloin vuorovaikutus jaa pinnalliseksi. Toimiva vuorovaikutus kehittaa
reflektiivistd kykyda, toisaalta taas reflektiivista kykya tukemalla voidaan parantaa vuo-
rovaikutusta. (Kalland 2013, 39-41.)

Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden Siilinjarven seurakunnan &iti-
tytarleirilla. Toiminnallinen osuus oli kokonaisuus, joka koostui ennakkotehtavasta ja
kolmesta leirilla toteutetusta harjoitteesta. Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden
ja raportin liséksi syntyi sivutuotteena uusi tydvdaline, jota seurakunta voi hyddyntaa
tulevaisuudessa. Toiminnallisen osuuden kooste on valokuvakansio, joka sisaltaa
ohjeet harjoitteisiin sek& valokuvauspajan tuotoksena syntynyttd kuvamateriaalia.
Siilinjarven seurakunta voi halutessaan kayttda kansiota tyovalineena tulevilla leireilla
tai muissa seurakunnan jarjestamissa toiminnoissa. Opinnaytetydssdmme kuvattu
toiminta oli suunnattu aideille ja heidan 4-12-vuotiaille tyttarilleen, mutta valokuva-

kansiota voi soveltaa useiden erilaisten asiakasryhmien kanssa kaytettavaksi.



2 AIHETTAMME TUKEVIA TUTKIMUKSIA

Etsimme erilaisista tutkimuksista vahvistusta havainnoillemme lapsiperheiden varhai-
sen tuen tarkeydesta. Viljamaan (2003) tutkimuksessa Neuvola tdndan ja huomenna
todetaan, ettd lapsiperheet tarvitsisivat nykyistda enemman tukea haastavaan elamén-
tilanteeseensa. Kasvatukseen liittyvaa teoriaa on saatavilla runsaasti, mutta kaytan-
non tasolla perheet eivat koe saavansa tukea riittdvasti. Vanhemmilla ei valttamatta
ole aikaa tai halua perehtya kasvatusoppaisiin ja etsia lukuisten teoksien joukosta

itselleen sopivia neuvoja ja menetelmia vanhemmuuden tueksi.

Neuvola tanaan ja huomenna (2003) tutkimuksen toteuttanut Marja-Leena Viljamaa
toteaa, etté perheet ovat neuvolan antamaan palveluun paaosin tyytyvaisia. Tyytyvai-
syys nakyi kuitenkin lahinna lasten asioiden hoitamisessa ja palveluissa, joissa lapsi
oli keskeisimmaéassa roolissa. Tutkimuksessa nousi esiin, ettd vanhemmuuteen saata-
vaa tukea pidettiin riittdmattomana. Erityisesti vanhemmat kokivat, etta he kaipaisivat

enemman kaytannon tukea, vertaistukea ja tunnetukea. (Viliamaa 2003, 90,110.)

Hanna Parjanen (2011) on opinnaytetytéssddn nostanut esiin samoja asioita, kun
Villamaa. Opinnaytetyon tutkimustuloksista selvida, etta perheet kaipaavat lisaa tu-
kea vanhemmuuteensa seka koko perheen huomioimista neuvolapalveluissa. (Parja-
nen 2011, 9.) Nayttaisi silta, ettd vaikka neuvolapalvelut ovat kehittyneet viime vuosi-

na, pidetddn vanhemmuuteen saatavaa tukea yha riittamattémana.

Helsingin yliopiston sosiaalitytn ja perhetutkimuksen dosentti Mirjan Kalland toteaa
teoksessa Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa (2014), etté lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutussuhteen tukeminen on vanhemmuutta vahvistavan tyon ydin.
Vuorovaikutussuhdetta tukemalla voidaan auttaa vanhempaa kohtaamaan lapsi yksi-
I6llisesti ja sensitiivisesti, joka mahdollistaa lapsen turvallisen kiintymyssuhteen muo-
dostumisen. Turvallinen kiintymyssuhde on ensiarvoisen tarked tekija lapsen terveen
kasvun ja kehityksen kannalta. (Kalland 2014, 26.)

Professori Tuula Tamminen kertoo, etta vuoden 2000 Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton Lapsiperhe-projekti kehitettin vastaamaan vanhempien lisd&ntyneeseen tuen
tarpeeseen. Vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen varhaisella tukemisella voidaan
merkittdvasti edesauttaa lapsen suotuisaa kehitystd. Tamminen painottaakin, etta

ilman tarvittavaa tukea vanhempien voi olla haastavaa selviytyd arkirutiinien lapivien-



nista, lastenhoidosta seka oikeanlaisesta kasvusta vanhemmuuteen. (Tamminen
2000, 7-9.)

Perheille suunnatuissa palveluissa tulisi kiinnittd& enemman huomiota tutkimuksessa
esiin nousseisiin vanhemmuuden osa-alueisiin ja tarjota entistd varhaisemmassa
vaiheessa tukea kuormittavaan elaménvaiheeseen. Siind vaiheessa, kun perheet
ohjataan neuvolasta erilaisten tukipalveluiden piiriin, ongelmat ovat jo olemassa.
Olennaista olisi ehkaistd ongelmien syntymisté ja panostaa entistd varhaisemmassa
vaiheessa perheiden hyvinvoinnin tukemiseen sek& heidan voimavarojensa lisdami-
seen. Varhaisessa vaiheessa tarjottu tuki mahdollistaa sen, ettd perheilla on usein
itselladn enemman keinoja toimia perheen hyvinvointia edistavalla tavalla, koska on-

gelmat eivéat ole viela verottaneet heidéan voimavarojaan.



3 TOIMEKSIANTAJAN ESITTELY

Siilinjarven seurakunta on aktiivinen seurakunta, jossa jarjestetdédn monipuolista toi-
mintaa erilaisille kohderyhmille. Siilinjarven seurakunnan kesaisin jarjestettava toimin-
ta on kohdennettu erityisesti lapsiperheille suunnattuihin leireihin. Opinnaytetydémme
aihe sopi hyvin heidan leireilleen, koska seurakunnan kaikkien leirien yhteisena tee-
mana on vuorovaikutuksen tukeminen ja yhteisollisyyden vahvistaminen. (Siilinjarven
seurakunta.) Otimme yhteytta seurakuntaan ja opinndytetydbmme suunnitelma otettiin
sielld innokkaana vastaan. Kavimme esittelemasséa opinnaytetydmme toiminnallisen
osuuden alustavaa suunnitelmaa seurakunnan tyontekijoille, ja ajatukset opinnayte-

tydmme toiminnan toteutuksesta kohtasivat hyvin.

Seurakunta tarjosi opinnaytetydmme toteutukseen aiti-tytarleirikokonaisuutta. Leiri oli
suunnattu aideille ja heidan 4-12-vuotiaille tyttarilleen. Leirille osallistui 15 aitia ja 17
tytarta ja osallistujat valittiin ilmoittautumisjarjestyksessa. Muokkasimme opinnayte-
tydbmme suunnitelmaa toimeksiantajan toiveiden pohjalta ja kohdensimme toimintaa
vastaamaan entista paremmin aiti-tytarleirille suunniteltua kokonaisuutta. Leiri jarjes-
tettiin Ruokoniemen leirikeskuksessa, joka sijaitsee 18 km:n paassa Siilinjarven Kir-
konkylasta, luonnonkauniin Ruokoveden rannalla Vaanalanrannan kylassa. (Siilinjar-

ven seurakunta.)

Toteutimme opinnaytetydbmme toiminnallisen osuuden Siilinjarven seurakunnan &iti-
tytarleirilla 1.—3.8. 2014. Leiri alkoi 1.8. perjantaina klo. 17.00 ja paéttyi sunnuntaina
3.8. klo. 15.00. Suunnittelimme leirille kolme toiminnallista harjoitetta; tutustumishar-
joitteen, valokuvauspajan ja iltarentoutuksen. Opinnaytetydmme teemat ja tavoitteet,
eli vanhemman kasvatustietoisuus seka lapsen ja vanhemman valinen vuorovaiku-
tussuhde, olivat kaiken toimintamme lahtokohtana. Kaytimme toiminnallisissa harjoit-
teissa osallistavia menetelmia, joiden avulla pyrimme vahvistamaan vanhemmuudes-
sa tarvittavaa reflektiivistd kykyd sek& tukemaan lapsen ja vanhemman valista vuoro-

vaikutussuhdetta.



4  VANHEMMUUDEN ARVOT SEKA PERHEARVOT

Arvot liittyvat ihmisen kokemukseen siita mité han pitaa elamassaén tarkeana. Arvot
voivat olla esimerkiksi uskomuksia, jotka ohjaavat toimintaa ja valintoja jokapaivéai-
sessa elamassa eika inminen valttamatta edes tiedosta niitéa. Joutsenniemi ja Musto-
nen (2013, 32—-36) toteavat teoksessaan Ruuhkataidot, ettd arvot motivoivat toimin-
taamme ja saavat asiat tuntumaan merkityksellisilta. Arvot ovat yleensa suhteellisen

pysyvia, vaikka muuttuvatkin hieman elamén aikana uusien kokemusten my6ta.

Kun vauva syntyy perheeseen, edessa on elamanmuutos. Melkein jokainen van-
hemmaksi tuleva pohtii ja arvioi omaa ajankayttoaan, tavoitteita tydssaan sekd omaa
rooliaan vanhempana. Vanhemmaksi tuleminen on monelle elamantilanne, jolloin
my6s omia eldmanvalintoja puntaroi uudelleen suhteessa omiin arvoihinsa. Arvojen
tiedostaminen on tarkeaa, silla omien arvojen mukaan toimiminen lisaa ihmisen hy-
vinvointia ja auttaa ihmistd keskittdm&én voimavaransa oleellisiin asioihin. Omien
arvojen mukaisesti toimiessa myds vastoinkaymiset on helpompi kohdata ja pitaa silti

kiinni paamaaristaan. (Joutsenniemi & Mustonen 2013, 32-34.)

Opinnaytetydmme eras tarkoitus oli saada kohderyhma tietoisemmaksi omista arvois-
taan. Veli-Matti Varri (2000, 26) toteaa vaitoskirjassaan, etta kasvatuksen kasittee-
seen liittyy olennaisesti ideaali hyvasta elamasta. Hanen mukaansa kasvatusta ei
voida edes maéaritella ilman, etta viitataan arvoihin joita kasvatuksessa tulee noudat-
taa. Varrin mukaan eettisen kasvatuksen edellytyksené on, ettd kasvattajalla on jon-

kinlainen kasitys hyvasta elamasté jota han pyrkii toteuttamaan. (Varri 2000, 26.)

Vanhemman kasvatustietoisuuden kannalta merkityksellistd on ettd vanhempi itse
tiedostaa omat arvonsa. Tuolloin vanhemman on my6s helpompi toimia omien arvo-
jensa mukaisesti ja hanen toimintansa sisaltdd mahdollisimman vahan ristiriitaisuuk-
sia. Lapselle vanhemman toiminta omien arvojensa mukaan valittyy johdonmukaise-

na kasvatuksena, joka osaltaan tukee lapsen turvallisuuden tunnetta.

Tyo ja perhe-elama ovat aina olleet keskeisessa asemassa suomalaisten elamassa.
Yhteiskunnan ja teknologian kehittymisen my6ta vapaa-ajan merkitys on kasvanut
entisestdan. Tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen aiheuttaa kuitenkin vanhem-
missa usein ristiriitaisia tunteita. Perheiden arvot muuttuvat yhteiskunnan muutosten
mukana ja talla hetkelld perheiden haasteena nayttéisi olevan yhteisollisten ja yksilol-

listen arvojen yhteensovittaminen. (Térronen 2012, 58,111.)



Sosiaalityon professori Maritta Torrosen (2012) tutkimuksessa Onni on joka péiva
haastateltavat kokivat, etta vaikka tyd muuttaa elamaa taloudellisesti ja sisallollisesti
rikkaammaksi, se ei pysty enaé tarjoamaan ihmisille riittavasti mahdollisuuksia toteut-
taa itsedén. Taloudellinen riippuvuus pitaa kiinni tydelamassa, vaikka siihen haluaisi
ottaa etaisyytta ja jattdd enemman aikaa perheelle, harrastuksille, itsensa kehittami-
selle ja ystavyyssuhteiden yllapitoon. (Torronen 2012, 58,111.)

Torrésen (2012) tutkimuksessa tutkittiin lapsiperheiden arkea, seké tekijoitd jotka
vaikuttavat lapsiperheiden hyvinvointiin. Haastateltujen vanhempien keskeisimmiksi
arvoiksi nousivat terveys, rakkaus, turvallisuus sekéa perhe. (2012, 111-114) Edella
mainitut asiat ovat kaikki "aineettomia arvoja”, joiden mittaaminen on usein hankalaa
tai jopa mahdotonta. Suorituskeskeisessa ja materialistisessa yhteiskunnassa voi olla
vaarana perusarvojen taka-alalle jadminen, koska aineelliset arvot kuten varallisuus
ja ammatillinen status tuntuvat maarittavan ihmisen asemaa péaiva paivalta enem-

man.

Haastattelun vastauksista nousi esille, etta ensimmainen arvo, terveys, liitetddn usein
henkiseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin seka lasten terveydentilaan tai kehityk-
seen. Terveytta voidaan vaalia omilla vapaahetkilld, keskusteluilla samassa elamanti-
lanteessa olevien kanssa ja tarpeen mukaan ammattiavulla. Vastaajat kertoivat, etta

voidakseen henkisesti hyvin on oltava armollinen itselleen. (Torronen 2012, 112.)

Toinen Torrésen tutkimuksessa esiin noussut arvo on rakkaus, joka sisdltdéa van-
hempien vélisen suhteen, sek& suhteen lapsiin ja muihin l&heisiin (TOrronen 2012,
113). Rakkaus on pysyva arvo, joka ei ole sidoksissa aikaan eika paikkaan. Rakkau-
teen liittyy myds vahvasti toisen ihmisen kunnioitus ja arvostus. (Lesojeff, Tervahauta
& Videnoja 2013, 68.) Torrosen tutkimuksessa ilmeni, ettd perheen yhteisen ajan ja
tekemisen koettiin lahentéavan puolisoita ja jalkikasvua toisiinsa. Yhteinen aika antaa
perheille myds uusia yhteisid kokemuksia, elamyksid sekd onnistumisen tunteita,
jotka my6s osaltaan pitdvéat rakkauden tunnetta ylla. (Torronen 2012, 113-115.) Per-
heenjasenten valistd vuorovaikutussuhdetta tukemalla voidaan vaikuttaa siihen, etta
perheen yhdessa vietetty aika on mielek&sta ja siihen halutaan panostaa. Opinnayte-
tydmme toiminnallisen osuuden eras tarkea tavoite oli antaa aideille ja heidan tyttaril-
le positiivisia kokemuksia yhdesséolosta, joka osaltaan voi vahvistaa my6s heidan

keskinaista suhdetta.



Kolmas arvo, turvallisuus, siséltaa elaman jatkuvuuden, saannéllisyyden ja ennustet-
tavuuden. Nama asiat liittyvat arjen sujuvuuteen, ravinnon saantiin, kodin jarjestyksen
yllapitoon seka yhteiseen aikaan. My6s kodin ilmapiirilla on vaikutusta turvallisuuden-
tunteeseen. Kodissa vallitseva hyva ilmapiiri ilmenee perheenjasenten toimivina kes-
kinaisind suhteina seka arjen vaivattomuutena. (Torronen 2012, 113-114.) Olennai-
nen tekija hyvan ilmapiirin luomisessa on avoin kommunikointi perheenjasenten valil-
l&. Toimivalla vuorovaikutuksella voidaan ehkaista myds vaarinymmarryksia ja niista

aiheutuvia jannitteita perheenjasenten valilla.

Neljds Torrosen (2012) tutkimuksesta tarkeaksi noussut arvo on perhe (Torrénen
2012, 111). Kasite perhe on tullut viime vuosikymmenien aikana yha vaikeammin
maadriteltavaksi kasitteeksi yhteiskunnallisella tasolla. Perinteinen ydinperhemalli,
johon kuuluu kaksi aikuista yhteisine lapsineen, on vain yksi perhemuoto. Vuosikym-
menten kuluessa myds monet muunlaiset ryhmittymat, esimerkiksi yksinhuoltajaper-
heet seka uusperheet ovat yleistyneet huomattavasti. Perhemuotojen moninaisuuden
vuoksi perhetilastojen vertailu voi olla hankalaa, silla usein eri tilastot maarittelevat
perheet eri tavalla. (Oinonen 1999, 163-164.)

Vuosikymmenia sitten ei ollut lainkaan epatavallista, ettd perheeseen laskettiin kuulu-
vaksi usean sukupolven edustajia jotka saattoivat asua samassa taloudessa, tai ai-
nakin hyvin lyhyen etdisyyden pé&&assa toisistaan. Maatalousyhteiskunnassa lapset
elivat aikuisten ja toisten lapsen ympardimina ja lapsuus oli nykyista selvemmin "per-
helapsuutta”. Vuorovaikutus tapahtui luonnostaan tyonteon ja erilaisten sosiaalisten
toimien muodossa ja lapset kasvoivat ja kehittyivat ilman tietoista kasvatustoimintaa.
(Korhonen 2002, 63-64.) Isovanhempien ja muun suvun rooli lasten kasvatuksessa
mahdollisti usein lasten kotiin jaamisen, eika paivahoidolle valttamatta ollut edes tar-
vetta. Yhteiskunnan rakenteen muutoksen myo6ta suvun ja isovanhempien rooli lapsi-
perheiden elamassa on pienentynyt ja ydinperhe asuu yha useammin etaalla isovan-

hemmista. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 43-44.)

Perherakenteiden ja sukupuoliroolien muutos on osaltaan parantanut naisten asemaa
yhteiskunnassa, mutta toisaalta ne ovat etdannyttaneet naisia perinteisestd naismal-
lista jossa koti ja perhe ovat olleet keskeisessa asemassa. Lasten paivahoitolaki saa-
dettiin vuonna 1973 ja se mahdollisti dideille aiempaa sujuvamman ty6elamaan siir-
tymisen aitiysloman jalkeen. Toisaalta se loi myds uudenlaisia paineita ja ristiriitoja
aideille, enda ei ollutkaan itsestdén selvaa, etta lapset tulisi hoitaa kotona. Pienten

lasten &itien ansiotydta pidettiin ongelmana 1900- luvun alkupuolella, mutta 70-luvun
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alussa se nahtiin naisten oikeutena, itsendisyytensa perustana ja emansipaation eh-
tona. (Linnatsalo 2002, 94.)

Nykyisin lyhyt aitiysloma ja toihin palaaminen eivat ole enaa harvinainen ilmio naisten
keskuudessa. Usein tdma tarkoittaa sita, etta lapset menevét paivahoitoon yha nuo-
rempina. Syyna voi olla perheen taloudellinen tilanne tai se, ettd perheen toinen van-
hempi ei ole halukas jadmaan kotiin hoitamaan lasta. Aikainen tydhon paluu aitiyslo-
man jalkeen johtaa usein siihen, etta lapsen ja vanhemman yhteinen aika vahenee ja
lapsen kehitykseen alkavat vaikuttaa yh& voimakkaammin erilaiset yhteiskunnan ins-
tituutiot. (Korhonen 2002, 57-74.)

Usein pienelle lapselle paivahoito on kodin liséksi merkittava vuorovaikutuksellinen
ymparistd ja vasta myohemmin lapsen kehitykseen alkavat vaikuttaa muut palve-
lusysteemit, kuten harrastustoiminta (Korhonen 2002, 58). Paivakotien ryhmékoot
ovat usein suuria, ja lapsi voi joutua paivan aikana useisiin tilanteisiin, joissa han jou-
tuu kilpailemaan aikuisen huomiosta. Pienelle lapselle voi aiheuttaa stressid myos
suuri maara erilaisia virikkeita, joita paivakotiarki tarjoaa paivan mittaan. (Gullov
2003, 32.)

Lapselle olisi tarkeda tarjota hektisen arjen vastapainoksi myos kiireetonta aikaa yh-
dessé perheen kesken. Lapsen terveen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi van-
hemman tulisi pystya tarjoamaan lapselle hanen tarvitsemansa turvallinen ja lasna
oleva vanhemmuus. (Gullov 2003, 32.) Tasta syysta olisi tarkead, ettd vanhemmat
tiedostaisivat, kuinka suuri merkitys vanhemman lasngololla on lapsen hyvinvoinnille.
Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus ohjaa diteja tietoiseen lasnéoloon ja tyttaren-

sé yksil6lliseen huomioimiseen.
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5 KASVATUSTIETOINEN VANHEMMUUS

Toimintamme lahtokohtana oli tukea vanhemmuutta ja tavoitteenamme oli saada aidit
tietoisiksi oman toimintansa merkityksestd koko perheen hyvinvoinnille. Opinnayte-
tyomme kohderyhméana olivat sekéa &idit etta tyttaret, mutta tydssdmme kasittelimme
enemman vanhemmuutta ja vanhemman roolia lapsen kasvun ja kehityksen tukijana.
Tukemalla vanhemmuutta, on mahdollista vaikuttaa myés lapsen hyvinvointia edista-
viin tekijoihin. Millerin (2010) mukaan vanhemmuuden tukeminen tarkoittaa toiminto-
ja, joilla on mahdollista auttaa vanhempia kehittdma&an omia vanhemman rooliin liitty-
vid taitojaan. Toimintoja voivat olla muun muassa vanhempien auttaminen ja rohkai-

seminen myoénteisen suhteen luomiseen lapsensa kanssa. (Miller 2010, 54.)

Vanhemman toiminta on kasvatustietoista silloin, kun han pohtii omaa ihmiskasitys-
tdan ja sita, kuinka se vaikuttaa hanen tapaansa toimia kasvattajana. Ihmiskasityksen
tiedostamiseen liittyy pohdinta omista kasvatustydnsé arvoista seka paamaarista.
Vanhemman ollessa kasvatustietoinen, hédn kykenee tekemaan tietoisia valintoja

kasvatuksen suhteen. (MLL s.a.)

Kasvatuksen tarkoituksena on pyrkid tietoisesti vaikuttamaan lapsen inhimilliseen
kehitykseen, seka yksilolliseen etta yhteiskunnalliseen (Hamaélainen & Nivala 2008,
59). Vanhemman kasvatustietoisuuteen siséltyy paitsi omien arvojen ja tavoitteiden
tiedostaminen, myds hyva vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla. Vanhemman
on myods tarkeaa tiedostaa, mika merkitys toimivalla vuorovaikutuksella on lapsen

kasvulle ja kehitykselle. (MLL s.a.)

5.1 Vanhemman kasvatustietoisuus seka tietoinen lasnédolo lapsen kehityksen tu-

kena

Herkistyminen lapsen tarpeille ja kyky asettua lapsen asemaan ovat Taina Kyronlam-
pi- Kylmasen (2010, 21) mukaan edellytykset hyvalle vanhemmuudelle. Lapsi kehittyy
ensimmaisten ikavuosiensa aikana huimaa vauhtia, ja jopa muutaman kuukauden
sisélla lapsen tarpeet ja kyvyt voivat muuttua suuresti. Vanhemman tarkea tehtava on
vastata lapsen tarpeisiin ja tukea hanen kehitystdan lapsen ikdtason mukaisesti. Tut-
kimusprofessori Marjatta Bardy (2002) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta toteaa,
ettd vanhemmuuteen kasvu on yksi ihmiseldamén vaativimmista kehitystehtévista.
Vaikka lapsen kehityksesta on saatavissa paljon tietoa, ei vanhemmuutta voi opiskel-

la vain tiedollisin keinoin. Vanhemmuuteen vaikuttaa vanhemman oman seka puoli-
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son persoonan liséksi ympardivat olosuhteet, aikakausi, kulttuuri, vanhempia ympéa-
réivat suhteet ja moni muu asia, joihin ei valttdmatta voi edes ennalta varautua. (Bar-
dy 2002, 39, 41).

Usein ajatellaan, ettd aikuisista tulee vanhempia silloin, kun heille syntyy vauva. Van-
hemmuus kasitteena voi kuitenkin olla huomattavasti vaikeammin maéariteltava asia.
Irene Kristerin (1999, 14) mukaan vanhemmuuteen tarvitaan vuorovaikutusta, van-
hemmuus syntyy aikuisen ja lapsen valisessd kohtaamisessa. Taina Kyrdnlampi-
Kylmanen (2010) puolestaan toteaa, ettd sen jalkeen, kun naisesta tulee aiti ja mie-
hesté isd, paluuta entiseen ei enda ole. Vaikka nainen pysyykin naisena ja mies mie-
hena, on heidan persoonaansa tullut vanhemmuuden myéta uusi ulottuvuus. Vauvan
syntyma tuo mukanaan valtavasti vastuuta ja uusia tilanteita, joissa vanhemmat saat-

tavat hetkittain tuntea itsensa taysin avuttomiksi. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 113.)

Pelkka biologinen vanhemmuus ei siis yksindan takaa sita, ettd lapsen ja aikuisen
valille muodostuu tiivis suhde, vaan vanhemmuuteen kasvetaan erilaisten vuorovai-
kutustilanteiden myo6ta. Kristerin (1999) mukaan hyvan vanhemmuuden perustana
toimivat erilaiset tarpeet ja tunteet suhteessa turvallisuuteen, lasnéoloon, lohdutuk-
seen ja rakkauteen. Yleensd nama tunteet ja tarpeet ovat sisddnrakennettuina ihmi-
seen ja vanhemmuudessa tarvittavat taidot ovat olemassa jokaisella. Kuitenkin eri
tekijoistéa johtuen monella ihmisella vanhemmuus voi olla "kadoksissa” ja han tarvit-
see ulkopuolista tukea pystyakseen tarjoamaan lapselleen riittavan hyvinvoinnin ja

turvallisen kasvuympariston. (Kristeri 1999, 14,69.)

Omat menneisyyden kokemukset rakastetuksi ja hyvaksytyksi tulemisesta vaikuttavat
usein voimakkaasti siihen, kuinka helppoa tai vaikeaa vanhemmuuteen kypsyminen
on (Rautiainen 2001,18). Kun vanhemmuuteen ohjautuvuus ei tule automaattisesti
sisélta kasin, on erityisen tarkeada tarjota jotain konkreettista tukea. Tuen lisaksi van-
hempia tulisi neuvoa erilaisissa vanhemmuudessa tarvittavissa taidoissa. (Kristeri
1999, 70-71.)

Veli-Matti Varri (2000) puhuu filosofian vaitdskirjassaan Hyva kasvatus- kasvatus
hyvaan kasitteista projektiivinen ja teleologinen kasvatus. Projektiivisella kasvatuksel-
la Varri tarkoittaa sitd merkitystda, mika nykyisella on tulevaisuudelle. Projektiivisuus
kasvatuksessa on kasvatettavan hyvien kykyjen ja ominaisuuksien edistamista seké
hanen hyvaa kohtelua. Nykyhetkessa koetun hyvan Varri katsoo vaikuttavan kasva-
tettavan tulevaisuuteen suotuisalla tavalla. Teleologinen kasvatus puolestaan koros-

taa kasvatuspaamaaria, joissa mielikuva toivotusta tuloksesta saatelee toimintaa.
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Teleologisessa kasvatuksessa kasvattaja ohjaa ja arvioi kasvua pitaen mielessa

paaméaaran johon toiminnalla pyritaéan. (Varri 2000, 23.)

Opinnaytetydmme toiminnallista osuutta voidaan perustella seka projektiivisella etta
teleologisella kasvatuksen kasitteella. Opinnaytetydmme toiminnallisissa harjoitteissa
tarkoituksena oli tuoda nakyvaksi osallistujien hyvia ominaisuuksia. Kasvattajan on
tarkeaa tiedostaa, kuinka merkityksellista palautteen antaminen voi lapsen kehityksen
kannalta olla. Harjoitteiden avulla vanhemmat saivat kokemuksen positiivisen palaut-
teen antamisesta, mikd kannustaa heitd myos jatkossa avoimen ja kannustavan pa-
lautteen antamiseen. Vanhempien tietoisuus oman toimintansa merkityksestéa lapsen

hyvinvoinnille kasvoi toiminnallisten harjoitteiden myota.

Ennakkotehtavalla osallistimme aidit seka tyttdaret miettimddn myds tulevaisuuteen
liittyvia toiveita ja pelkoja. Kasvattajalla on tarke&a olla mielikuva siitd, mitd han tule-
vaisuudelta toivoo ja odottaa. Vanhemman tietoisuus omista padmaaristaan ja tavoit-
teistaan auttaa héntd toimimaan myo6s kasvattajan roolissa johdonmukaisesti seka

arvojensa mukaisesti.

Kasvatustietoisuuden kannalta olennaista on, etta vanhempi kykenee olemaan tietoi-
sesti lasna erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Vanhemman ollessa tietoisesti lasna
lapsen elamassa, han valittdd lapselleen tunteen, etta lapsi on arvokas omana itse-
naan. Tietoisesti lasnd olevan vanhemman on helpompi kohdata arjessa eteen tule-
via haasteita, iloja ja suruja. Lapsi voi peilata itsedan tietoisesti lasna olevaan van-

hempaan ja 16ytaa sita kautta oman minuutensa. (Andersen & Stawreberg 2010, 18.)

Myla ja Jon Kabat-Zinn (2011) toteavat tietoisen vanhemmuuden olevan kovaa ty6ta,
jossa itsensa sisaisella tuntemisella on suuri merkitys. Tietoinen lasnaolo sopii kai-
kenlaisiin tilanteisiin, se ei ole oppisidonnaista, vaan liittyy inhimilliseen kokemuk-
seen. Tietoinen lasnaolo ei anna valmiita vastauksia, vaan keinon jonka avulla van-
hemman on mahdollista kuunnella, kiinnittda huomiota ja laajentaa n&kemystaan

tarkeina pitamistaan asioista. (Kabat-Zinn 2011, 20,49.)

Jotta tietoinen vanhemmuus voisi kehittya, ihmisen tulee sitoutua ulkoisen lastenhoi-
don ja -kasvatuksen lisaksi omaan sisdiseen kokemukseen. Oman kokemuksen kaut-
ta on mahdollista kehittdd niin sanottua sisaista arvovaltaa. Kun ihmisen ymmarrys
oman toimintansa ja suhtautumisensa merkityksestd kasvaa, han pystyy ndkemaan
my0s erilaisten valintojensa seuraukset sekd oman vastuunsa kasvattajana. Tietoi-
nen vanhemmuus edellyttdd jatkuvaa tarkkaavaisuutta, huomiota ja tutkimusta siita

mik& on juuri itselle oikea tapa toimia kasvattajana. (Kabatt- Zinn 2011, 27-29.)
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Ihminen elda suurimman osan ajastaan niin sanotusti “automaattiohjauksella”. Monet
tarkeat asiat saattavat jaada tuolloin huomaamatta tai ne ovat niin itsestaanselvyyk-
sia, ettei koeta tarpeelliseksi kiinnittdd niihin huomiota. Tietoinen lasnédolo auttaa ih-
mistd huomioimaan asioita ja tunteita, joita hanen elaménsa pitaa sisallaan. Tietoisen
lasndolon myo6ta automaattisiksi muuttuneisiin kaytdosmalleihin on mahdollista vaikut-
taa. Tietoinen lasn&olo mahdollistaa my0s tietoisuuden siita, mika on itselle kaikkein
tarkeintd jokapaivaisessa elamassa ja erityisestd omassa vanhemmuuden roolissa.
Vanhemman tietoinen lasnéolo tuo vanhemmuuteen herkkyyttd, joka omalta osaltaan

vahvistaa yhteyden tunnetta lapseen. (Kabatt- Zinn 2011, 38—-40.)

Mikko Innanen (2001) on vaitoskirjassaan tutkinut nuorten kokemusta suhteestaan
omiin vanhempiinsa. Innasen vaitdskirjassa korostuu nuorten kokemus kiireettéman
ja tavallisen yhdessaolon tarkeydesta. Lapsen saama jakamaton lasndolo omalta
vanhemmaltaan voi Innasen tutkimuksen mukaan tehda aivan tavallisesta hetkesta
erityisen. Yhteenkuuluvuuden tunne mahdollistuu, kun vanhemmalla on kykya pysah-

tya “vain olemaan” kahden kesken lapsensa kanssa. (Innanen 2001).

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden harjoitteissa korostui tietoisen lasndolon
merkitys. Pyrimme siihen, etta &idit ja tyttaret keskittyisivat harjoitteiden aikana toi-
siinsa ja pyrkisivat paasemaan sisalle toistensa tunnekokemuksiin. Harjoitteiden ai-
kana kannustimme osallistujia avoimeen vuorovaikutukseen ja tunteiden sanoittami-
seen. Erityisesti valokuvauspaja tarjosi mahdollisuuden tietoisen lasnéolon kehittymi-
seen, silla valokuvaamisen aikana aitien ja tyttarien valinen kahdenkeskinen vuoro-

vaikutus oli tarkeéssa roolissa.

5.2 Reflektiivinen kyky vanhemmuudessa

Mentalisaatio tarkoittaa kykyd pohtia oman tai toisen ajatuksia ja tunteita seka niiden
yhteyksia kayttaytymiseen. Jotta mentalisaatio olisi toimivaa, ihminen tarvitsee kykyja
sek& tunnistaa omat mielentilansa ettd suhtautua niihin hyvéksyvasti. Sen liséksi ha-
nen tulisi kyetéd asettumaan toisen asemaan ja pyrkid ymmartaméan myos hénen
kokemusmaailmaansa. (Kalland 2013, 39-43.) Mentalisaation alak&site, reflektiivinen
kyky, tarkoittaa vanhemman kykya asettua "peiliksi” lapselleen vuorovaikutustilan-
teissa. Vanhemmuudessa reflektiivisyys nakyy kaytdnnon tasolla toimintana, joka

suojaa ja yllapitdd vuorovaikutustaitoja. (Kalliopuska 1997,15.)
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Reflektiivisyyden kannalta ihmisen on tarkedd osata arvostaa itsedan ja omia kyky-
jaén, jotta han kykenee realistisesti peilaamaan myds toisten tunteita (Kalland 2013,
39). Reflektiivisen kyvyn merkityksen korostaminen opinnaytetydssamme on tarke&a,
silla vanhemman reflektiivinen kyky on olennainen tekija lapsen terveen kasvun ja
kehityksen tukemisessa. Iiman reflektiivistd kyky& vanhempi ei valttamatta kykene
tyydyttamaan lapsen hyvinvoinnin kannalta olennaisia tarpeita (Kalland 2013, 39).

Reflektiivinen kyky liittyy vahvasti ihmisen mindkuva kasitteeseen. Mindkuva on ihmi-
sen kokemus h&nen omista kyvyistdén, arvoistaan ja tavoitteistaan seka arvokkuu-
den tunteesta. Pienen lapsen kokemukseen itsestddn vaikuttaa voimakkaimmin van-
hempien kiintymys ja asenteet seka se, millaista vuorovaikutusta vanhempien ja lap-
sen vdlilla on. Erityisen tarkeita tasapainoisen tunne-elaman kehittymiselle ovat tun-
neilmaisujen vastavuoroisuus ja fyysinen laheisyys. Jos vanhempi ei kykene tyydyt-
tamaan pienen lapsen tarpeita, joutuu lapsi itse saatelemaan reflektiivisten saately-
mekanismiensa avulla omaa tilaansa. Tallaisesta vuorovaikutussuhteen puutteelli-
suudesta voi seurata perusluottamuksen jarkkyminen ja lapsen vieraantuneisuus

omasta fyysisesta tilasta. (Kalliopuska 1997, 15, 27-29.)

Ihmisen minakuvaa eivat maarittele ulkoiset tekijat, kuten tyéelamassa menestymi-
nen tai merkittavat saavutukset, vaan se on yksilon sisélla oleva tunne jota voi olla
vaikea arvioida ulkopuolelta (Kalliopuska 1997, 15). Minakuvan ollessa heikko, ihmi-
sen voi olla vaikea hyvaksya itsedén ja ominaisuuksiaan. Kuitenkin hyvinvoinnin kan-
nalta olennaista on pystya hyvaksymaan sekd omat vahvuudet etta heikkoudet inhi-
milliseksi osaksi itsedén. Itsensa kunnioittaminen ja ymmartaminen ovat keskeisesséa
asemassa hyvan itsetunnon rakentumisessa. (Kalland 2013, 39—-41.) Jotta reflektiivi-
nen kyky voisi kehittyd, taytyy inmisen pystya hyvaksymaan myos epataydellisyytta ja
epavarmuutta. Omien tunteiden ja tarpeiden tunnistaminen ei ole aina helppoa, vaan
se vaatii usein vaikeiden tunteiden lapikayntia ja omien virheiden myontamista. (Iso-
korpi 2004, 24-25.)

Peilisuhde on ilmid, jossa vanhempi reaktioillaan "peilaa” lapselle hdnen tunteitaan ja
kykyjaadn. Vanhempien palautteen perusteella lapsi liittdd piirteita itseensa, vaikkei
valttdmattd viela tiedosta mikd on hyva ja mik& huono ominaisuus. (Keltikangas-
Jarvinen 2006, 153.) Pienen lapsen minatietoisuus on kehittymaton, han ei suunnitte-
le eik& arvioi toimintaansa. Lapsen kasvaessa myds hanen minatietoisuus kehittyy ja
han kykenee suunnitelmalliseen toimintaan seka pystyy jalkikateen arvioimaan teko-

jensa seurauksia. (Varri 2000, 32.)
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Aikuisen tehtavana on antaa palautetta lapselle ja vahvistaa hanen positiivisia piirtei-
tdan omalla toiminnallaan. Vanhemmat antavat palautetta lapselle kaikella toiminnal-
laan, joten palaute ei ole vain sanallista. Jo pelkka lapsen kanssa oleminen ja hanen
huomioiminen antavat hanen itsetunnolleen vahvistusta, mutta tarkedad on myas tie-
toisesti kehua lasta onnistumisista ja hanen positiivisista ominaisuuksistaan. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2006, 153, 242.)

Vanhemman reflektiivinen kyky mahdollistaa lapsen tukemisen h&nen ajattelunsa
kehittymisessa. Peilisuhde puolestaan mahdollistaa sen, ettd vanhempi pystyy omalla
toiminnallaan opettamaan lasta tietoisesti ajattelemaan, toimimaan ja suhtautumaan
asioihin tavalla joka vahvistaa hénen itsetuntoaan. Silla minkalaisia asioita vanhempi
heijastaa omalla olemuksellaan ja toiminnallaan lapselle, on merkitysta sille kuinka

lapsi itsenséd hahmottaa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 153, 242.)

Lapselle muodostuu turvallinen kiintymyssuhde, kun vanhempi reagoi lapsen viestei-
hin tdsmallisesti, johdonmukaisesti seka riittdvan nopeasti (Kauppi & Takalo 2014,
20). Vanhemman on tarkeaa tiedostaa oman toimintansa merkitys lapsen kehitykselle
ja kiintymyssuhteen muodostumiselle. Vanhempi voi tiedostamattaan toimia tavalla,
joka ei ole suotuisa lapsen kehityksen kannalta tai pahimmassa tapauksessa vaurioit-

taa lapsen turvallisen kiintymyssuhteen kehittymista.

Vanhemman reflektiivisella kyvylla on myds mahdollista vaikuttaa lapsen tapaan ko-
kea pettymyksia tai kohdata pelottavia tilanteita. Esimerkiksi vanhempi, joka ei osaa
tukea lasta pelottavassa tilanteessa voi lietsoa lapsen pelkoa entistd pahemmaksi tai
kieltdd lapselta oikeuden omiin tunteisiin. Vanhemman tehtavana on reflektiivisen
kyvyn avulla tukea lasta h&nen tunteessaan, mutta sailyttdd samalla oma nédkemys
tilanteesta ja valittaa se lapselle. Nain lapsi saa vanhemmalta ymmarryksen omalle
tunteelleen, mutta samalla aikuisen toiminta heijastaa hanelle, ettei pelkoon ole aihet-
ta. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 242.)

Perheen sisdista vuorovaikutusyhteyttd tukee, jos vanhempi kykenee ilmaisemaan
tunteitaan niin, ettd myds muut perheen jasenet pystyvat ymmartdmaan hénen ko-
kemustaan. Perheenjasenilla voi olla hyvin erilaisia tulkintoja samasta kokemuksesta.
Tulkintojen aaneen puhumisella voidaan edesauttaa sitd, ettd toisen kayttdytymisen
takana olevia ajatuksia ja ndkemyksid pystytddn ymmartdmaan paremmin. Avoin
vuorovaikutus ja tunnekokemusten jakaminen ehkaisevét virheellisia olettamuksia ja
usein jo automaattiseksi muodostuneita virhetulkintoja. (Salo & Kauppi, 2014,
86,87,91.)
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Monia lapsiperheen ongelmia voitaisiin todennékoisesti ennaltaehkaistéd panostamal-
la riittavan varhaisessa vaiheessa vuorovaikutuksen tukemiseen. Vuorovaikutuksen
tukemisella on tarkea merkitys my6és vanhemman reflektiivisen kyvyn kannalta, silla
Liisa Keltikangas-Jarvisen (2006, 242) mukaan reflektiivistd kykya on mahdollista
vahvistaa panostamalla toimivan vuorovaikutuksen tukemiseen. Tukemalla samanai-
kaisesti seké vuorovaikutusta etta vanhemman reflektiivisen kyvyn vahvistumista,
voidaan vaikuttaa vanhemman kasvatustietoisuuteen tavalla joka edesauttaa lapsen

tervetta kasvua ja kehitysta.

Aiti-tytarleirilla jarjestetyt toiminnalliset harjoitteet perustuivat ajatukseen, etta anta-
malla positiivista palautetta lapselle, vanhempi saa itsekin positiivisen kokemuksen.
Pyrimme siihen, etta positiivinen kokemus kannustaisi vanhempaa myos jatkossa
vastaavanlaiseen toimintaan. Leirilla tekemiemme havaintojen ja osallistujilta saatu-
jen palautteiden perusteella toiminnallisten harjoitteiden aikana koetut positiiviset
kokemukset vahvistivat omalta osaltaan myds aitien seka tyttarien keskinaista vuoro-

vaikutusta.
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6 LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Launosen (2007, 18) mukaan vuorovaikutustaidot ovat kielen ja puheen perusta. Tai-
dot alkavat kehittya heti syntymén jalkeen ja niiden kehittyminen jatkuu lapi elaman.
Ihmisen aivojen toiminnallista kehittymista ohjaa lapsuudessa koetut asiat, jotka liitty-
vat varhaiseen vuorovaikutukseen vanhemman tai jonkun muun kasvattajan kanssa
(Mantymaa & Puura 2011, 17).

Vuorovaikutus on monisdkeinen prosessi, joka perustuu haluun véalittdd jokin viesti
eteenpdain. lhmisten valinen vuorovaikutus ei ole pelkdstaan puhumista, vaan sita
tapahtuu myds monella muulla tavoin, kuten eleilld, ilmeilla sekéa aanenpainoilla. Vuo-
rovaikutus on myoés ajatusten ja tunteiden vaihtamista, yhdessa tekemista seké ole-
mista. (Vilen, Leppamaéaki & Ekstrom 2002, 21-22.)

6.1 Vanhemman ja lapsen vdlisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehitykselle

Ihmisen psyko-fyysinen kehittyminen on huimaa kolmen ensimmadisen ikdvuoden
aikana. Ihmisen keskushermoston toiminnallinen erikoistuminen tuona ajanjaksona
maarittelee pitkalti sen, miten lapsi tulevaisuudessa hallitsee omia tunteitaan ja miten
han toimii tulevissa ihmissuhteissaan koko elaméankaarensa ajan. (Vilén, Tapio, Jan-
hunen, Nissinen & Seppanen 2010, 175.) Vuorovaikutussuhteen merkitys lapsen
terveelle kasvulle ja kehitykselle on kiistaton (Rautiainen 2002, 20).

Aikuisen tulee kyetd yhdistamaan oma viestintansa sopivaksi lapsen tunnetilan kans-
sa. Tama keskinainen yhteys mahdollistaa lapsen rauhoittumisen ja suuntautumisen
kanssaihmisiin seka ulkopuolisen maailman tutkimiseen. Téallaiset aikuisen ja lapsen
valiset vuorovaikutustilanteet ovat keskeisia sen kannalta, etta lapsi oppii kontrolloi-

maan omia tunnetilojaan. (Vilén ym. 2010, 175.)

Vuorottelu ja jatkuvuus ovat kehittyneen keskustelun peruselementtej ja ne voidaan
tunnistaa jo vastasyntyneen ja hanen vanhempansa valisestd kommunikoinnista.
Vuorottelu ilmenee aikuisten valisissa keskusteluissa niin, ettd kuuntelijan ja puhujan
roolit vaihtelevat, eikd puhuminen ole paallekkaista. Jatkuvuudella taas tarkoitetaan
sitd, ettd kuuntelijan ja puhujan roolien vaihtuessa keskusteltavan aiheen sisélto liittyy
jollakin tavalla edelliseen aiheeseen. Vanhemman ja vauvan vélisessa suhteessa

jatkuvuus nakyy niin, ettd vanhempi "heijastaa” omalla toiminnallaan vauvalle takaisin
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hanen tunteensa ja kayttdytymisensa vastaamalla hanen tarpeisiinsa. (Launonen
2007, 18-27.)

Varhaisissa vuorovaikutustilanteissa kaytetaan monia eri aistikanavia, ja ne ovat
usein hyvin kokonaisvaltaisia (Launonen 2007, 18). Pienen vauvan vanhemman tar-
keimmat tehtavat ovat turvata vauvan riittdva ravinnon saanti, huolehtia hanen puh-
taudestaan ja turvata riittdva lepo. Vuorovaikutussuhde pienen vauvan kanssa raken-
tuu yleensa luonnostaan, koska pieni vauva on taysin riippuvainen vanhempiensa
antamasta hoidosta ja ravinnosta. (Rautiainen 2002, 20-23.) Lapsen kasvaessa vuo-
rovaikutuksen muoto muuttuu, mutta pysyy edelleen hyvan kasvun edellytyksena
(Sihvola 2002, 108).

Kaikenlainen arkinen tekeminen, johon lapsi otetaan pienesta pitden mukaan, antaa
perustarpeiden tyydyttdmisen ohella hyvan perustan lapsen tasapainoiselle kasvulle
ja kehitykselle. Arkiset vuorovaikutustilanteet, joissa vanhempi toteuttaa omia van-
hemmuuden roolejaan aidosti ja rakastaen antavat lapselle mallin, jossa vanhemman
jokainen teko toimii esimerkkina lapselle. Lasna oleminen on valttamatdnta, jotta lapsi
voi hybtyd vuorovaikutussuhteesta riittavasti. Tunteet, ilmeet, kosketus ja aikuisen
lamp6 ovat olennainen osa hyvaa vuorovaikutusta, pelkkien sanojen mukana valittyy
vain informaatio. (Sihvola 2002, 108, 126—-127.) Lapsen kasvaessa myo6s ulkopuolis-
ten tekijoiden merkitys kasvaa ja jokainen vuorovaikutuksellinen ymparistd vaikuttaa
hanen kehitykseensd. Vahvan perustan myonteiselle kokemukselle itsestd saanut
lapsi kestaéa paremmin ulkopuolelta tulevat negatiiviset signaalit, eika hetkelliset vas-

toinkaymiset jarkytd hanen maailmankuvaansa. (Kalliopuska 1997, 15, 27.)

Olemme havainneet, ettd useat vanhemmat tarvitsisivat nykyistd enemman konkreet-
tisia neuvoja toimiakseen lapsen itsetunnon kehittymisen sek& hanen persoonansa
kasvun ja vahvistumisen tukena. Opinnaytetyémme toiminnallisessa osuudessa kan-
nustimme vanhempia ilmaisemaan lapselleen hanen mindkuvansa kannalta tarkeita
asioita. Tavoitteenamme oli my6s saada heidéat tietoisiksi oman toimintansa merkityk-
sesta lapsensa omanarvontunnon ja ehedn minadkuvan muodostumiselle. Kannusta-
malla ja tukemalla vanhempia, on mahdollista antaa heille uusia nédkdkulmia ja keino-

ja, joita he voivat hytdyntaa tarkedssa kasvatustehtavassaan.
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6.2 Perheen sisdiseen vuorovaikutukseen vaikuttavia tekijoita

Vanhempien mielesta perheiden toimiva arki on verrattavissa joukkuepeliin, jossa
kaikilla perheenjasenilld on yhteinen tavoite ja pAdmaara. Jo yhdenkin jAsenen sitou-
tumattomuus  tavoitteisiin ~ hankaloittaa  koko  perheen  elamaa.  Nyky-
yhteiskunnassamme on useita tekijoita, jotka tekevét lapsiperheiden elaméntilanteen
haastavaksi. Haasteita arjen sujuvuuteen ja toimivaan vuorovaikutukseen tuovat
muun muassa perhe-eldman, tydn ja vapaa-ajan yhteensovittaminen seka epavar-
muus tydmarkkinoilla. Vanhempien mielesta arjen suurimpia haasteita ovat jatkuva
kiire, tyGaikojen ja perheenjasenten omien aikataulujen yhteensovittaminen sek&
vanhempien vasymys. (R6nka, Malinen & Lamsa 2009, 15-17, 274.)

Tybelaman tuomat paineet kulkeutuvat usein myds perhe-elamaan ja saattavat han-
kaloittaa parisuhdetta, lapsen ja vanhemman valistd suhdetta sekd koko perheen
keskinaista vuorovaikutusta (Ronk& ym. 2009, 15-17). Tyo6ttdmyydesta voi seurata
epavakaa taloudellinen tilanne, joka heijastuu helposti my6s perhe-elamaén. Vakitui-
sen tydn puuttuessa vanhemmat saattavat tehda monenlaisia maaraaikaisia sijai-
suuksia ja elaa jatkuvassa epavarmuudessa. Arjen tasapainoinen rytmittdminen voi
olla hankalaa, kun tydelaman tai tydpaikan puuttumisesta johtuvat paineet vievét suu-
ren osan vanhempien voimavaroista. Vahaiset voimavarat ja kuormittava arki vaikut-

tavat usein vaistamatta perheen sisdiseen vuorovaikutukseen.

Myds yhteiskunnan toimintaympaéristéjen aikataulut voivat muodostua toimivan perhe-
elaman esteeksi. Nykypaivan yhteiskunnassamme palvelut ovat auki 24 tuntia vuoro-
kaudessa, jonka seurauksena myds ilta- ja yoty6t ovat lisdéntyneet. Perheiden voi
olla haastavaa loytaa yhteista aikaa tdssé muuttuneessa tilanteessa. Laheisyys, py-
syvyys seka luottamuksellisuus ovat asioita, joita perheet hakevat perhesuhteiltaan

yhteiskunnan muutosten keskella. (Ronka ym. 2009, 15-17.)

Perheen siséiset suhteet ja niiden laatu ovat pikemminkin korostuneet kuin menetta-
neet merkitystddn. Perheenjdsenten elam& on suuntautunut entistd enemman kodin
ulkopuolelle jokaisen oman elaméntilanteen mukaan, kuitenkin perheelta ja per-
hesuhteilta haetaan samanaikaisesti yhteiséllisyytta. (Roénka ym. 2009, 15-17.) Kodin
ulkopuolelle suuntautunut elama vie aikaa perheen yhteiselta ajalta ja tasta seurauk-
sena voi olla vuorovaikutuksen laadun heikkeneminen. Toimivan vuorovaikutussuh-
teen kannalta perheen yhteinen aika ja kokemukset ovat usein valttamattomia. Oman
toiminnan tietoinen tarkastelu ja toisen kokemuksen ymmartaminen ovat keskeisia

tekijoita toimivan vuorovaikutuksen ja sen kehittymisen kannalta.
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Yhteiskunnan vaatimukset aiheuttavat ihmisille usein riittdméattémyyden tunnetta ja
stressia. Torrésen (2012) mukaan toissa ollessa vanhempia painaa syyllisyys siita,
etteivat he anna lapsilleen ja puolisoilleen tarpeeksi aikaa ja toisaalta taas kotona
vietetty aika on pois tydelamalta, joka myos osaltaan aiheuttaa ristiriitaisia tunteita.
(Torrénen 2012, 58.) Olemme omassa elamassa havainneet, etté riittamattomyyden
tunne ja siité aiheutuva stressi vaikuttavat vaistaméattd myos perheen sisdiseen vuo-
rovaikutukseen ja koko perheen hyvinvointiin. Panostamalla tietoisesti vuorovaikutuk-
sen toimivuuteen, on mahdollista vaikuttaa siihen, ettd yhdessa vietetty aika on mie-
lek&sta jokaiselle perheenjéasenelle. Arjen toimivuus voi omalta osaltaan vahentaéa

my6s vanhemman syyllisyytta ja riittaméattémyyden tunnetta.

Kiire aiheuttaa usein vuorovaikutuksen laadun heikkenemisen, koska hektisessa ti-
lanteessa ei valttamatta tule kiinnitettyd huomiota tapaan jolla kommunikointi tapah-
tuu. Perheet kokevat Ronkan ym. (2009, 15-17) mukaan erityisen hankalaksi erilaiset
siirtymatilanteet, joissa joko lahdetaan kotoa tai palataan sinne. Usein téllaisissa siir-
tymatilanteissa erilaisten aikataulujen noudattaminen luo paineen tunnetta, joka vais-
tamatta vaikuttaa vuorovaikutuksen luonteeseen. Kiireisessa tilanteessa voi van-
hemmalle tulla tarve hoputtaa lasta, jolloin lapsen saattaa olla entista vaikeampi toi-
mia tilanteessa vanhemman toivomalla tavalla. TAmankaltaisissa tilanteissa olisi eri-
tyisen tarkeda oppia tunnistamaan oman toimintansa merkitys ja etenkin se, kuinka
itse voi omalla toiminnallaan vaikuttaa tilanteen sujuvaan etenemiseen. Haastavassa
tilanteessa toimiminen helpottuu, kun on tiedostanut asiat, jotka vaikuttavat vuorovai-

kutukseen.

6.3 Erilaiset vuorovaikutustyylit vanhemmuudessa

Jokaisella perheelld on oma tapansa kommunikoida keskenaan. Perheiden sisdises-
sé vuorovaikutuksessa yhdistyy monen erilaisen persoonan toimintatavat ja ilmaisu-
keinot. (Vilén ym. 2010, 134.) Monessa perheessa kommunikointiin vaikuttaa van-
hempien omat jo lapsuudessa opitut ja vakiintuneet tavat toteuttaa vuorovaikutus-
ta. Jos vanhempi on koko ik&nsa toiminut tietylla tavalla, vaatii uusien toimintamalli-

en omaksuminen tietoista opettelua.

Vanhemman on kyettdva tarkastelemaan toimintaansa reflektiivisesti sekd tehtava
toita sen eteen, ettd muutos lapsen kehityksen kannalta suotuisampaan vuorovaiku-
tustyyliin mahdollistuisi. Koska opinndytetydmme kohteena olivat &idit ja tyttaret, kes-

kityimme vuorovaikutustyyleihin jotka ovat keskeisia lapsen ja vanhemman valisissa
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vuorovaikutussuhteissa. Vuorovaikutus, jota lapsen ja vanhemman valilla tapahtuu,
voidaan jakaa neljaan eri tyyliin; passiiviseen, kontrolloivaan, hajanaiseen sekéa sensi-
tiiviseen. (Vilén ym. 2010, 134-136.)

Passiivisessa vuorovaikutustyylissa vanhempi toimii lapsen kanssa ilmeettomasti ja
eleettdmasti. Vanhempi hoitaa perusrutiinit, mutta myodnteiset tunneilmaisut ja katse-
kontakti puuttuvat. Nain toimiessa vanhemman omat tunneilmaisut ovat heikkoja.
Passiivisessa vuorovaikutustyylissa on vain vahan lapsen leikin ja oma-aloitteisuuden
tukemista, ja vanhempi on ennemminkin tyytyvainen jos lapsi viihtyy leikeissdan yk-
sin. Lapsi kuitenkin tarvitsee lohdutusta ja l&aheisyytta ympéari vuorokauden, eikéa lasta
saisi koskaan jattaa yksin hatansa kanssa. Lapsen itsesaately kehittyy, kun vanhempi
omalla toiminnallaan vastaa hanen tarpeisiinsa. Yksin hatansa kanssa jatetty lapsi
joutuu pakon edessa tyynnyttamaan itse itsensa, josta voi seurata vaurioita hénen
itsesaatelykyvylle. (Vilén ym. 2010, 134-136.) Lapsuutensa passiivisessa vuorovai-
kutuksessa elaneen voi olla hyvin vaikea ilmaista tunteitaan myodskaan omassa van-

hemmuudessaan.

Kontrolloivassa vuorovaikutustyylissd vanhemman tunnereaktiot vaihtelevat hyvan-
tuulisuudesta kiukkuun ja vanhemman toiminnasta puuttuu johdonmukaisuus. Van-
hempi yrittda valilla saada voimakkaasti yhteytta lapseen esimerkiksi ottamalla syliin,
suukottelemalla sekd halailemalla. Toisinaan taas lapsi saattaa jddda huomiotta,
vanhempi ei esimerkiksi huomaa, jos lapsi tarvitsee rauhoittamista tai lohdutusta.
Vanhemman l&hestymisyritykset saattavat olla myos tunkeilevia ja vanhempi niin
sanotusti "pakottaa” lapsen katsekontaktiin kanssaan. Tamankaltaiset vanhemman
vaihtelevat tunnereaktiot ja niiden ennakoimattomuus aiheuttavat lapselle stressia ja
voivat pahimmillaan johtaa vastustavaan vuorovaikutuskayttaytymiseen. (Vilén ym.
2010, 134-136.)

Hajanaisen vuorovaikutustyylin omaava vanhempi on poissaoleva, reagointi lapseen
on epamaaraista ja vanhempi saattaa laiminlydda lapsen perustarpeita. Vanhemman
tunnereaktiot ovat epdnormaaleja, esimerkiksi nauramista lapsen itkiessa. Vanhempi
saattaa myds vaatia lapselta liikaa tai lian vahan hanen ikatasoonsa nahden. Tallai-
sen toiminnan seurauksena lapselle voi kehittyd pakonomainen tarve sopeutua.
(Vilén ym. 2010, 134-136.)

Vilénin ym. (2010, 134) mukaan sensitiivisessa vuorovaikutustyylissa vanhempi voi
luoda vastavuoroisen yhteyden lapsen ja itsensa valille. T&mé& tapahtuu varhaisessa

vuorovaikutuksessa vauvan kanssa, jolloin vanhempi huomioi vauvan perustarpeet ja
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reagoi niihin tarpeeksi nopeasti. Vanhempi vastaa vauvan katsekontaktiin ja hymyyn
seka juttelee ja dantelee hanen kanssaan. Vanhempi on lapsen saatavilla, viestii lap-
selle positiivisesti, kannustaa ja rohkaisee hantd (Huttunen & Korpela 2008, 10).
Vanhemman sensitiivisen toiminnan ansiosta lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat, en-
sin oman vanhemman kanssa ja mythemmin toisten ihmisten kanssa (Vilén ym.
2010, 134). Vanhemman sensitiivinen vuorovaikutus on edellytys sille, etté lapselle
kehittyy turvallinen kiintymyssuhde (Kauppi & Takalo 2014, 18).

Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus on jaettu Vilénin (2010) mukaan nel-
jaan eri tyyliin, mutta harvoin kukaan ihminen toimii vain yhden tietyn vuorovaikutus-
mallin mukaisesti. Yleensa ihmisen tavassa kommunikoida on piirteitd useasta eri
vuorovaikutustyylista. Vuorovaikutustyyliin voivat vaikuttaa monet eri asiat, esimer-
kiksi opitut toimintamallit, vuorovaikutustilanteen ilmapiiri, henkilokohtaiset tunteet
sekéd vuorovaikutuksessa olevien keskindiset valit. Ihminen voi myos itse vaikuttaa
vuorovaikutustyyliinsd, mutta usein se vaatii kykya reflektoida omia tunteitaan ja tie-

toisesti pyrkia muuttamaan tapaa jolla on tottunut kommunikoimaan.

Opinnaytetydmme toiminnallisilla harjoitteilla kannustimme vanhempia sensitiiviseen
vuorovaikutustyyliin. Pyrimme siihen, ettd vanhemmat tiedostaisivat sensitiivisyyden
merkityksen lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen laadulle. Havainnoimal-
la aiti-tytarpareja tunnistimme piirteita erilaisista vuorovaikutustyyleistd. Oman ohja-
us-toimintamme merkitys korostui etenkin passiivisen vuorovaikutustyylin piirteita
omaavien parien ohjauksessa. Ohjaamalla harjoitteiden etenemistad seka kannusta-
malla ja rohkaisemalla pareja pystyimme tukemaan aitien ja tyttarien keskinaista vuo-
rovaikutusta. Pyrimme siihen, ettd parien vuorovaikutus olisi mahdollisimman vasta-
vuoroista seka avointa, jotta harjoitteiden mydéta osallistujille valittyisi kokemus sensi-

tiilvisesta vuorovaikutustyylista.
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7 OSALLISTAVAT MENETELMAT

Kasittelimme Siilinjarven seurakunnan Aaiti-tytarleirilla teemoja vanhemman ja lapsen
valinen vuorovaikutus seké vanhemman reflektiivinen kyky osallistavien menetelmien
avulla. Osallistavilla menetelmilla on mahdollista aktivoida yksil6itéa ja ryhmaé toimi-
maan sekd oppimaan (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 30). Leirilaisten osallista-
minen oli tarkedd, joten paadyimme kayttamaan osallistavia menetelmia toiminnalli-
sen osuuden toteutuksessa. Saimme leirilaiset osallistumaan aktiivisesti harjoitteisiin

osallistavia menetelmiéa hyodyntamalla.

Osallistavia menetelmia voidaan kayttaa erilaisissa ohjaustilanteissa, joissa halutaan
ottaa huomioon toimintaan osallistuvien toiveet ja tarpeet. Menetelmia on useita eri-
laisia ja tarkoituksena on, ettd toimintaan osallistuvat paasevat itse vaikuttamaan
toiminnan eri vaiheisiin. (Taipale 2005, 3.) Kaikkea ei siis voi suunnitella valmiiksi,
vaan toiminta muotoutuu ohjaajan ja osallistujien valisen vuorovaikutuksen seurauk-
sena. Osallistaminen ja osallistuminen liittyvat kasitteina tiiviisti toisiinsa. Osallistami-
nen tarjopaa mahdollisuuksia ja osallistuminen on niiden hyddyntamista. (Toikko &
Rantanen 2009, 90.)

7.1 Vuorovaikutuksen tukeminen osallistavilla menetelmilla

Osallisuus kasitteené tarkoittaa yhteisoon osallistumista ja siin& osallisena olemista,
lisaksi se antaa merkitysta elamaan seka tukee ihmisten hyvinvointia ja terveytta.
Osallisuudella on myds voimaannuttava vaikutus, se sitouttaa ja kehittaa paattksen-
tekokykya. (THL 2014.) Kaikilla lapsilla tulisi olla oikeus kuulluksi tulemiseen, kunnioi-

tukseen ja osallisuuteen (Willow 2009, 13).

Erés osallisuuden tarkea paamaara on dialoginen keskustelu, jossa osallistujan tulee
olla 1&sn&, toimia vastavuoroisesti sek& ottaa toinen osapuoli huomioon. Osallisuu-
teen kuuluu myds oikeus saada tietoa itseéd koskevista asioista sekd mahdollisuudet
vaikuttaa itsed koskeviin paatoksiin. (Oranen 2008, 9-13.) Myds Kankasen (2013,
71) mukaan lapsen osallisuuden vahvistaminen ja vuorovaikutuksen lisddminen edel-

lyttéavat aikuisilta asettumista dialogiin lapsen kanssa.

Lasten osallistumisen oikeus on huomioitu myds YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
sessa. Siina todetaan, ettéa lapsella on oikeus erityiseen suojeluun ja huolenpitoon,

hyviin palveluihin seka osallistumiseen. Sopimus velvoittaa, ettéd lasten ja nuorten
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mielipiteet kuullaan ja ne huomioidaan paatoksissa kehitystason mukaisesti. Lapset
paasevat osallisiksi vuoropuhelun vélityksella ja mita paremmin aikuiset ovat "kartal-
la” lasten ja nuorten kokemuksista, sitd paremmin he osaavat tukea lapsia ja tarjota

heille laadukkaampia palveluita. (THL 2014.)

Osallistavilla menetelmilla aktivoidaan seka yksiloa etta ryhméé toimimaan ja oppi-
maan (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 30). Ohjaajalla on tarkea rooli osallista-
vassa toiminnassa. Ohjaaja toimii ryhman “ihmettelijana” ja kysymysten asettajana.
Ohjaajan tehtavana on rohkaista osallistujia, jotta he uskaltavat ilmaista oman mielipi-
teensé ja toiveensa seka kannustaa heité keskustelemaan toistensa kanssa. (Piiroi-
nen 2007.) Ohjaaja ei anna valmiita ratkaisuja vaan pyrkii aktivoimaan osallistujat
erilaisten harjoitteiden avulla. Osallistavissa menetelmisséa toiminta muotoutuu osal-
listujien valisen vuorovaikutuksen seurauksena. Ohjaajalla on kuitenkin mahdollisuus
ohjata toimintaa oikeaan suuntaan ja huolehtia siitd, etta toiminnan tarkoitus sdilyy ja

toiminta pysyy suunnitellussa aiheessa. (THL 2013.)

Tavoitteena osallistavissa menetelmissd on saada osallistujille onnistumisen koke-
muksia, jotka puolestaan antavat voimavaroja seké rohkaisevat vuorovaikutukselli-
seen kanssakaymiseen muiden ihmisten kanssa (THL 2013). Toiminnallinen ohjattu
tekeminen mahdollistaa perheenjésenten valisen vuorovaikutuksen paranemisen ja
sen avulla on mahdollista vaikuttaa myds lapsen mindkuvan vahvistumiseen (Sosiaa-
liportti 2013). Osallistavissa menetelmissa vuorovaikutus ei ole vain sanallista, vaan
usein toiminnalla on suurempi merkitys kuin puheella (THL 2013). Ohjatun toiminnan
avulla pyrimme vaikuttamaan vanhempien ajatteluprosessiin niin, ett he tiedostaisi-
vat, kuinka tarke&a toimiva vuorovaikutus perheen sisalla on ja kuinka suuri merkitys

silla on koko perheen hyvinvoinnille.

7.2 Osallistavat menetelmat opinndytetydssamme

Aiti-tytarleirilla toteutetuilla toiminnallisilla harjoitteilla pyrimme siihen, etta lapsen ja
vanhemman valilla tapahtuisi mahdollisimman monipuolista vuorovaikutuksellista
kanssakaymista. Omalla toiminnallamme kannustimme ja rohkaisimme leirildisia
osallistumaan erilaisiin jarjestamiimme toimintoihin. Aktivoimme leirilaisid keskinai-
seen vuorovaikutukseen sekd ohjasimme heité niin, etta toiminnan tarkoitus séilyi ja

pysyi suunnitellussa aihealueessa.

Ennakkotehtavassa tarkeda oli jakaa yhteisia kokemuksia ja ajatuksia arkisista asi-

oista. Vuoropuhelun avulla aideilla ja tyttarilla oli mahdollisuus p&ésta osalliseksi toi-
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sen kokemuksiin ja nahda asioita hanen nékdkulmastaan. Ennakkotehtavan lausei-
den alut ohjasivat vastaajia keskustelemaan erilaisista tunteista ja ajatuksista yhtei-
sen elaman varrelta. Tarkoituksena ei ollut keskittya pelkastaan positiivisiin tuntei-

siin, vaan tehtava mahdollisti myds hieman ikavempienkin asioiden esiin tuomisen.

Tutustumisharjoitteessa vuorovaikutus oli pddosin sanallista, ja harjoite keskittyi posi-
tiivisten ominaisuuksien esille tuomiseen. Oma roolimme harjoitteen ohjaajana muo-
dostui tarkedaksi, silla kannustamisella ja rohkaisulla oli suuri merkitys tehtéavan onnis-
tumisen kannalta. Tassé harjoitteessa kaytimme sanallisen ilmaisun lisana erilaisia
kuvia, joiden avulla saimme osallistettua myds hieman aremmat osallistujat mukaan

harjoitteeseen.

Valokuvauspajan aikana kannustimme aiteja ja tyttaria ilmaisemaan avoimesti ja roh-
keasti omia ajatuksiaan toisilleen, jotta molemmille tulisi kokemus omasta osallisuu-
destaan. Emme halunneet rajata toimintaa liikkaa, silla pyrimme siihen, etta ajatukset
lahtisivat osallistujista itsestaan ja pystyisimme huomioimaan mahdollisimman hyvin
heidan toiveensa. Valokuvauspajan tuotoksia katsellessa oli tarkeaa, ettd mahdolli-
simman moni kokisi kuvissa tulevan nakyvaksi seka omat, ettd aidin ja tyttaren yh-

teistydn tuloksena syntyneet ajatukset.

Rentoutushetkessé osallistaminen nékyi erityisesti ennakkotehtdvan pohjalta laadi-
tussa tarinassa. Koska tarina oli koostettu leirilaisten ajatuksista, oli jokainen paassyt
osallistumaan siihen ja vaikuttamaan tarinan syntyyn. Rentoutushetkessa aidit paasi-
vat kuulemaan yhteisisté ajatuksista koostetun valmiin tarinan. Tarinan kuulemisen ja
keskustelun avulla pyrimme osallistamaan &idit yhteisen tunnekokemuksen jakami-

seen.
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8 TOIMINNALLISEN OSUUDEN TOTEUTUS

Sovelsimme opinnaytetydprosessissa Demingin ympyraa, joka koostuu neljasta eri
vaiheesta. Kolme ensimmaistéa vaihetta; suunnittelu, toteutus ja arviointi, toteutuvat
ikéd&n kuin luonnostaan. Ympyréan neljas vaihe, kehittdminen, vaatii tietoista kehitta-
mistd, johtop&atosten tekemista ja korjaamista. (Laamanen 2001, 209.) Oheisella
kuviolla (Kuvio 1) havainnollistamme, kuinka hyddynsimme Demingin ympyraa opin-

naytetydssa toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja kehittamisessa.

Suunnittelu Toteutus

-Tyon teemat ja tavoitteet -Ennakkotehtava
-Kaytettavissa olevat resurssit -Kolme toiminnallista harjoitetta
-Toimeksiantaja ‘ -Leiriympéristd
-Toimeksiantajan toiveet -Aititytar-parit
-Toteutusymparisto -Osallistavat menetelmat
-Kohderyhméa -Osallistuva havainnointi
Kehittaminen Arviointi

-Toiminnallisen osuuden kehittami- -Palautelomake

nen ja koonti selkedksi kokonai- -Palautekeskustelu

suudeksi _ -Oman toiminnan reflektointi
-Valokuvakansion muodossa oleva -Osallistuvan havainnoinnin pur-
tyévaline kaminen

-Siilinjarven seurakunnan leiritoi- -Sisallonanalyysi

minta

KUVIO 1. Demingin ympyran soveltaminen opinndytetyémme eri vaiheissa

Tavoitteena toiminnallisessa opinnaytetydssa voi olla esimerkiksi ammatillinen opas-
taminen, toiminnan jarjestdminen tai ohjeistaminen. Toiminnallinen opinnaytety6 pitaa
sisélldén toiminnallisen osuuden seka opinnaytetydn raportoinnin. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 8-9.) Opinnaytetydmme oli toiminnallinen, mutta tyon edetessa olemme
littAneet siihen myos tutkimuksellisia elementteja. Toiminnallisen osuuden toteutuk-
sen ja raportoinnin liséksi dokumentoimme toteuttamamme harjoitteet valokuvakan-

sion muotoon.
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Ennakkotehtavien ja palautelomakkeiden perusteella saimme paljon hyvaa materiaa-
lia, jonka halusimme hyddyntd& mahdollisimman hyvin myds opinnaytetyémme rapor-
toinnissa. Koska toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole valttamatonta analysoida
aineistoa yhtéa tarkasti kuin laadullisella tutkimusmenetelmalld hankittua, paadyimme
soveltamaan sisdllonanalyysia tydomme raportoinnissa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
64). Sisallonanalyysin ja mukaillun abstrahointikaavion avulla saimme nostettua en-

nakkotehtavasta ja palautteista esiin teemat, jotka vastauksissa korostuivat.

8.1 Suunnitteluvaihe

Olimme suunnitelleet toiminnallista kokonaisuutta valokuvauksen ympadrille, joten
kehitimme valokuvausharjoitetta vastaamaan aiti-tytarleirin sisalttéa ja kohderyhmaa.
Valokuvauspajan toteutukselle oli varattu leiriohjelmasta yhteensa nelja tuntia, joten
oli tarkeda painottaa sen merkitysta myods toiminnallisessa kokonaisuudessa. Aloim-
me kehittda toiminnallista kokonaisuutta valokuvauspajan ymparille niin, ettd harjoit-
teet tukevat ja taydentavat mahdollisimman hyvin toisiaan. Toiminnallisesta kokonai-

suudesta muodostimme yhtenevaisen ja ehjan kokonaisuuden.

Paatimme tehda toiminnallisten harjoitteiden lisdksi ennakkotehtavan, jonka &idit ja
tyttaret tayttivat yhdessa ennen leirille tuloaan. Ennakkotehtévalla orientoimme osal-
listujia aiti-tytarleiriin seka siella toteutettaviin harjoitteisiin. Ennakkotehtava taydensi
toiminnallista kokonaisuutta ja sen avulla saimme osallistettua &idit ja tyttaret leirivii-

konlopun teemaan jo etukateen.

Valokuvauspajan liséaksi pdatimme toteuttaa leirilla kaksi muuta harjoitetta, tutustu-
misharjoitteen seka iltarentoutuksen. Suunnittelimme tutustumisharjoitteen niin, etta
se toimi orientoivana tehtdvana valokuvauspajaan. lltarentoutuksen suunnittelimme
niin, ettd se kokosi kaikkien harjoitusten teemat yhteen ja toi ne tarinan muodossa

nakyvaksi osallistujille.

8.2 Tiedonkeruumenetelmat

Kaytimme opinnaytetydssdmme monipuolisesti erilaisia tiedonkeruumenetelmia, jotta
saisimme riittavasti materiaalia tydmme raportointiin. Paddyimme kayttamaan kolmea
erilaista tiedonkeruumenetelmad; osallistuvaa havainnointia, palautelomaketta (liite 4)
ja palautekeskustelua. Erilaisia tiedonkeruumenetelmia hyddyntamalla saimme pe-
rusteltavuutta ja luotettavuutta tyéllemme seka havaintojen ja palautteiden perusteel-

la tehdyille johtop&éatoksille.
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Osallistuvaa havainnointia toteutimme koko leiriviikonlopun ajan, mutta havainnoinnin
tarkeys korostui etenkin harjoitteiden aikana. Palautelomakkeen leirilaiset tayttivat
toiminnallisen kokonaisuuden jalkeen ja palautekeskustelun toteutimme valokuvaus-
pajan tuotosten katselun yhteydessa. Naiden menetelmien avulla saatu palaute oli

riittdvan monipuolista opinnaytetydmme luotettavuuden kannalta.

8.2.1 Osallistuva havainnointi

Kanasen (2014, 68) mukaan ihmiset ja ryhmat ovat useimmiten havainnoinnin koh-
teena, kuten opinnaytetydssammekin. Havainnointi ei ole pelkastdén sitd, ettd ha-
vainnoitsija seuraa kohderyhmansa toimintaa, vaan han myos kirjaa havainnointipai-
vakirjaan ylos aitoja tilanteita ja ajatuksia toiminnan aikana. Havainnointi ei ole tieteel-
listd, jos havaintoja ei dokumentoida. Osallistuvan havainnoinnin dokumentointivali-
neena kaytettavaan paivakirjaan kirjataan havainnointitilanteessa esiin nousseet asi-

at. Paivakirja voi toimia myds todisteena tiedonkeruusta. (Kananen 2014, 67.)

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden dokumentoinnissa kaytimme apuna ha-
vainnointipaivakirjaa. Havainnoimme leirildisia koko viikonlopun ajan ja kirjasimme
havainnointipaivakirjaan heiltd nousseita ajatuksia seka tuntemuksia. Kiinnitimme
huomiota erilaisiin vuorovaikutuksen ilmenemismuotoihin ja etenkin siihen, millaista
vuorovaikutusta ditien ja tyttarien valilla tapahtui. Havainnoimme sitd, kuinka osallis-
tujat kommunikoivat keskendén, oliko vuorovaikutus heidan valilladn luontevaa ja
kuinka pystyimme omalla toiminnallamme vaikuttamaan heidan keskindisen vuoro-
vaikutuksensa laatuun. Kirjasimme erityisesti harjoitteiden aikana seka niiden jalkeen
esiin nousseet ajatukset, koska ne olivat tyémme kannalta erityisen tarkeitd. Saimme
osallistuvalla havainnoinnilla huomattavasti monipuolisemmin palautetta, kuin jos

olisimme keré&nneet palautteen vain lomakkeen avulla.

Havainnointia voidaan tehda joko niin, ettd tiedetddn mitd havainnoidaan tai ei tiede-
ta. Jos havainnoinnin kohteet tiedetadn etukdteen, voi itse havainnointitilanteessa
huomion kiinnittaa kohteisiin. Strukturoidussa havainnoinnissa paivakirjan voi laatia
etukateen sellaiseksi, ettd havainnoitavat asiat on listattu valmiiksi, ja havainnot teh-
daan ylakasitteiden alle. Strukturoidussa havainnoinnissa havainnoitavat asiat muo-
dostavat niin sanotun oman struktuurinsa. Havainnointi on strukturoimatonta, jos etu-
kéateen ei tiedetd mita havainnoidaan. Havainnoitsijalla ei ole tall6in kaytossa valmista
suunniteltua listaa, vaan han kirjaa ylos juuri silla hetkell& esiin tulleita asioita, kuiten-

kin tyon kannalta olennaisia. (Kananen 2014, 67.)
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Opinnaytetyomme toiminnallisessa osuudessa kaytimme strukturoimatonta havain-
nointia. Paadyimme tahan havainnointimenetelmdan, koska emme kokeneet tarkoi-
tuksenmukaiseksi rajata havainnoitavia asioita liian tarkasti. Kiinnitimme huomiota
erityisesti vuorovaikutukseen sekéd osallistujilta nousseisiin ajatuksiin, mutta emme

sulkenut pois muitakaan havaintoja joita harjoitteiden aikana mahdollisesti nousisi.

Havainnoimalla osallistujia voidaan saada tietoa, miten ihmiset toimivat erilaisissa
tilanteissa ja toimivatko he niin kuin sanovat toimivansa. Tieteellinen havainnointi on
ihmisten tarkkailua ja sen avulla saadaan osallistujista valitont&, niin sanottua suoraa
tietoa. Havainnoinnin avulla paastaan mukaan tutkittavien luonnollisiin ymparistoihin,
joten voidaan sanoa, ettd havainnointi on todellisen elaman tutkimista. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2013, 212-213.)

Osallistuvassa havainnoinnissa pyritddn padsemaan osallistujien ehdoilla mukaan
toimintaan sekd havainnoitavan ryhméan jaseneksi (Hirsjarvi ym. 2013, 216). Aiti-
tytarleirilla toteuttamamme havainnointi oli osallistuvaa, silla olimme leirilla lasna koko
viikonlopun ajan. Havainnoimme leirildisia ja aitien seka tyttarien keskinaista vuoro-
vaikutusta muulloinkin kun vain jarjestamiemme harjoitteiden aikana. Osallistuvassa
havainnoinnissa haasteeksi voi muodostua tutkijan sisaanpaasy yhteiséén. Tama on
kuitenkin valttamatonta tutkimuksen onnistumisen kannalta, koska tulosten luotetta-
vuus edellyttdd luottamuksellista suhdetta havainnoitsijan ja osallistujien valilla. (Ka-
nanen 2014, 66—67.)

Viikonlopun mittainen leiri oli melko lyhyt aika opinndytetyémme toiminnallisen osuu-
den toteutukselle, mutta se oli kuitenkin riittava aika aiheen kasittelyyn. Oli tarkeaa,
ettd olimme leirilla I[&Asn& koko ajan, emmek& vain toteuttaneet siella omia harjoittei-
tamme. Saimme luotua leirilaisiin hyvan ja luottamuksellisen suhteen, koska meilla oli
mahdollisuus tutustua toisiimme koko viikonlopun ajan. Erityisesti osallistuvan ha-

vainnoinnin onnistumisen kannalta tiivis lasndolomme oli valttaméatonta.

Suurimman osan ajasta olimme yhdessa leirildisten kanssa ja pystyimme tutustu-
maan toisimme vapaamuotoisesti. Ohjaajan roolin otimme vain jarjestdmiemme har-
joitteiden ajaksi. Tama vaikutti siihen, ettd vuorovaikutus leirilaisten kanssa oli luonte-
vaa ja paasimme hyvin mukaan leirilaisista koostuvan ryhméan toimintaan. Myds osal-
listujilta saadun palautteen mukaan toimintamme leirilla koettiin hienotunteiseksi ja

luontevaksi. Osallistujilta saatu palaute vahvistaa sita, ettd osallistuvan havainnoinnin
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kannalta ohjaajan oli tarke&a olla leirildisten keskuudessa myds muulloin kun jarjes-

tdmiemme toimintojen aikana.

Osallistuvalla havainnoinnilla voidaan saada havainnoitavasta kohteesta selville sy-
vallista tietoa, jota jollain muulla tavoin olisi haastavaa saada selville (Helakorpi 1999,
56). Opinnaytetydssamme osallistuva havainnointi mahdollisti parhaiten luotettavan
tiedon kerdamisen, koska toimintaymparistd ja havainnointitilanteet pystyttiin pita-
maan mahdollisimman luonnollisena ja rentona. Tiivis lasnaolo leirilla mahdollisti sen,
ettd meidan ei tarvinnut korostaa rooliamme tiedon keragjind, vaan havainnointi ta-

pahtui luontevasti muun toiminnan lomassa.

Pyrkimyksena osallistuvassa havainnoinnissa on saada havainnoitavassa kohteessa
aikaan muutos, joka jatkuisi vield toiminnan jalkeenkin (Kananen 2014, 67). Osallis-
tuvan havainnoinnin avulla pystyimme paitsi vaikuttamaan harjoitteiden etenemiseen,
myo6s ohjaamaan osallistujia ja tukemaan heidan keskinaista vuorovaikutustaan. Roo-
limme ohjaajina korostui etenkin silloin, kun havaitsimme haasteita aidin ja tyttaren
valisessa vuorovaikutuksessa. Haasteet ilmenivat muun muassa vahaisena keskinai-
sena kommunikointina, seka aidin vaikeutena tuoda esille tyttdrensa positiivisia omi-
naisuuksia. Ohjasimme ja kannustimme osallistujia etenkin silloin, kun he tarvitsivat

tukea harjoitteen tarkoituksenmukaisessa etenemisessa.

Tukemalla &itien ja tyttarien keskindisté vuorovaikutusta harjoitteiden aikana, tavoit-
teenamme oli antaa heille keinoja myds tulevaisuutta varten. Vanhemman reflektiivis-
td kykyd on mahdollista vahvistaa lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta tu-
kemalla (Keltikangas-Jarvinen 2006, 242). Koska harjoitteet keskittyivat nimenomaan
tukemaan vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla, ne mahdollistivat myds van-

hemman reflektiivisen kyvyn kehittymisen.

Leirilaisten tunnereaktiot olivat pddosin positiivisia. Havainnoimme heissa onnistumi-
sen tunteita, liikuttuneisuutta ja yhdessd tekemisen riemua. Kuitenkin havainnois-
samme nadkyi myds jannittyneisyyttd, epavarmuutta omasta osaamisesta seké vaike-

us ilmaista tunteita vieraassa ymparistossa.

8.2.2 Palautelomake ja palautekeskustelu

Palautelomakkeessa (lite 4) kysyimme palautetta jarjestdmistimme toiminnoista,

omasta tydskentelystamme ja erityisesti osallistujien tuntemuksista harjoitteiden ai-

kana. Palautelomakkeen laatiminen oli yllattavan haasteellista. Alun perin tarkoituk-
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senamme oli kysya harjoitteiden vaikutuksesta aidin ja lapsen véliseen vuorovaiku-
tussuhteeseen, mutta kysymysten asettelun seka vastaajien kannalta se oli liian
haastavaa. Paddyimme kysymaan lomakkeessa leirildisten tuntemuksia harjoitteista
joita olimme jarjestaneet. Tuntemuksia oli tarke&a kysya, jotta saisimme kasityksen

siitd milta harjoitteet olivat tuntuneet ja millaisia ajatuksia niiden aikana oli herannyt.

Palautelomakkeen tayttdmisen tarkoituksena oli saada leirilaiset reflektoimaan seké
sanoittamaan harjoitteiden aikana heréanneita tuntemuksiaan. Lomakkeessa kysyttiin
seka aitien ettéd tyttarien tuntemuksia, koska halusimme tarjota heille mahdollisuuden
asettua toistensa asemaan. Harjoitteet herattivat osallistujissa erilaisia tunteita ja
meista oli erityisen tarkeaa, etta aidit ja tyttaret paasisivat keskustelun avulla toisten-
sa tunteisiin osallisiksi. Tamankaltaisella vuoropuhelulla, jossa toiselle tuodaan naky-

vaksi omat tunteet, voidaan vahvistaa reflektiivista kykya. (Kalland 2013, 39-41.)

Kasittelimme palautelomakkeet ryhmittelemalla vastaukset yhteisten nimittdjien alle.
Ryhmittelyn avulla havaitsimme palautteista esiin nousseet keskeiset asiat, jonka
jalkeen pystyimme pelkistamaan palautteet yhteisten teemojen alle. Teemojen avulla
palautteet tulivat selkeaksi kasitelld ja pystyimme nostamaan niistd tydomme kannalta
olennaisimmat asiat esiin. Keskeisiksi teemoiksi palautteista nousi muun muassa
yhteisen ajan ja “hetkeen pysahtymisen” merkitys, vuorovaikutuksen laatu sekd har-

joitteiden tuomat uuden nakékulmat.

Emme halunneet jattda arviointia pelkan havainnoinnin ja palautelomakkeen varaan,
vaan palautekeskustelua varten oli tarkeaa varata erillinen hetki. Sunnuntaina palau-
tekeskustelulle oli varattu oma aika. Pelkdsimme kuitenkin, etté aika olisi lilan lyhyt
seka sanallisen palautteen antamiseen etta koko lomakkeen tayttamiseen, joten an-
noimme palautelomakkeen leirildiselle jo lauantai-iltana. N&in he saivat tutustua lo-
makkeeseen rauhassa ja pystyivat halutessaan tayttdmaan siitd jo etukateen perjan-
tain ja lauantain toimintoja koskevat osuudet. Koska leirilaiset olivat tayttdneet osan
lomakkeesta jo etukateen, jai seuraavan paivan palautekeskustelussa enemman ai-

kaa suulliselle palautteelle.

Palautekeskustelussa leirildiset saivat antaa vapaasti palautetta leirista, ja etenkin
toiminnasta jota olimme sielld jarjestaneet. Palautekeskustelun yhteydessa katsoim-
me yhdesséa valokuvauspajan tuotoksia ja keskustelimme ajatuksista seka tunteista
joita tydskentelyn aikana oli herénnyt. Pyysimme myo6s palautetta siitd, millaisia tun-
teita valmiit kuvat heissa herattivat. Kuvien katsomisen yhteydessa leirilaisilla oli viela

mahdollisuus kieltdd omien kuviensa kayttaminen opinnaytetydssamme tai rajata
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kuvasta pois sellaisia asioita, joita he eivat halua julkaistavaksi. Palautelomakkeella,
palautekeskustelulla sekd osallistuvalla havainnoinnilla keraédméaamme materiaalia

kasittelemme jokaisen toteutusosion lopuksi.

8.3 Toiminnalliset harjoitteet

Leiriviikonlopun toiminta koostui kolmesta eri harjoitteesta, joista yksi tapahtui perjan-
tai-iltana ja kaksi lauantaipaivan aikana. Lisdksi sunnuntaille oli varattu noin tunti ai-
kaa valokuvauspajan tuotosten katseluun sek& palautekeskustelulle. Harjoitteiden
lisdksi olimme lasnéa koko leirin ajan, joten pystyimme olemaan vuorovaikutuksessa
leirilaisten kanssa my6s muulloin kun jarjestamamme toiminnan aikana. Tama mah-
dollisti myds osallistuvan havainnoinnin, jota kaytimme yhtena tiedonkeruumenetel-

mana opinnaytetydssamme.

Korostimme opinnaytetyéssdmme vanhemman kasvatustietoisuuden ja vuorovaiku-
tustaitojen merkitystd perheen hyvinvoinnille, joten valitsimme ne lahtdkohdaksi toi-
minnallisen osuuden toteutukseen. Kaikkien harjoitteiden tarkoituksena oli lisata van-
hemman kasvatustietoisuutta ja auttaa vanhempia tiedostamaan tietoisen lasnaolon
merkitys vanhemman ja lapsen valiselle suhteelle. Erityisesti kiinnitimme huomiota
lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen sekd vanhemman reflek-
tiivisen kyvyn vahvistamiseen, koska ne ovat olennaisia tekijoitéd kasvatustietoisessa

vanhemmuudessa.

Harjoitteet oli suunniteltu niin, ettd ne tukivat ja tdydensivat toisiaan. (Kuvio 2) Harjoit-
teissa hytdynsimme osallistavia menetelmid, jotka sopivat toiminnallisen osuuden
toteutukseen parhaiten. Osallistavien menetelmien avulla leirilaiset paasivat itse vai-
kuttamaan toiminnan eri vaiheisiin sekd ne mahdollistivat perheenjasenten valisen

vuorovaikutuksen kehittymisen.
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Ennakkotehtava Tutustumisharjoite

[ltarentoutus Valokuvauspaja

KUVIO 2. Ennakkotehtava seka toiminnallinen kokonaisuus
8.3.1 Ennakkotehtava orientoi toiminnalliseen osuuteen

Ennen leirin alkua lahetimme osallistujille kirjeen (Liite 1), jossa esittelimme itsemme
sekéd kerroimme toiminnasta, jota tulisimme leirilla jarjestamaan. Esittelykirjeen mu-
kana lahetimme valokuvauslupalomakkeen (Liite 2) seka ennakkotehtavan (Liite 3),
joka toimi orientoivana tehtavana leirilla pitamiimme harjoitteisiin. Orientoiva tehtava
oli tarked, koska sen avulla saimme leirille osallistuvat miettimaan vanhemmuuteen ja

vuorovaikutukseen liittyvia asioita jo etukateen.

Ennakkotehtavassa aitien tuli miettia yhdessé lapsensa kanssa erilaisia asioita ja
tunteita joita heidan elamansa pitaa sisallaan. Tehtavaa varten heidan tuli "pysahtya”
ja keskustella asioista, joista ei valttamatta muuten tulisi arjessa keskusteltua. En-
nakkotehtavan tekemisesta oli hyotya jokaisen toiminnallisen harjoitteen toteutuksel-
le, koska sen avulla saimme osallistujien ajatusprosessin kayntiin jo hyvissa ajoin

ennen leirin alkua

Olimme laatineet ennakkotehtédvaa varten lauseiden alkuja, joiden tarkoituksena oli
helpottaa ajatusten paperille kirjoittamista. Muodostimme lauseiden alut niin, ettd ne
herattaisivat mahdollisimman monipuolisesti ajatuksia ja tunteita vanhemmuudesta
seka perheen sisdiseen vuorovaikutukseen vaikuttavista tekijoista. Lauseiden alkuja
oli useita erilaisia, jotta ainakin joku niista herattaisi ajatuksia. Aideilla ja tyttarilla oli
mahdollisuus kayttéa lauseiden alkuja apunaan tai keksia itse omia lauseita. Lausei-

den kirjoittamisen tarkoituksena oli orientoida leirilaisia teemaan ja toiminnallisiin har-
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joitteisiin, jonka lisaksi tavoitteenamme oli saada téaydennetyista lauseista materiaalia

iltarentoutukseen.

Ennakkotehtavéan arviointi ja palaute:

Kysyimme palautelomakkeessa leirilaisilta, miltd ennakkotehtavan tekeminen oli heis-
td tuntunut. Ryhmittelimme palautteet neljgan eri paateemaan, jotka vastauksista
nousivat esiin. Palautteiden perusteella leirildiset kokivat, etta tehtédvan tekeminen oli
mielekastd, tehtavan tekeminen oli haasteellista, tehtava pakotti pysahtymé&an seka
tehtavan tekeminen koettiin aidin ja tyttaren valiseksi yhteiseksi asiaksi.

Mielekkaaksi tehtavassa koettiin erityisesti pysahtyminen yhteisten muistojen aarelle.
Toisaalta tama koettiin myos haasteelliseksi arjen kiireellisyyden vuoksi. Ennakkoteh-
tavan yksi tarkea tarkoitus olikin juuri havahduttaa vanhemmat huomaamaan, kuinka
tarkeaa olisi jarjestaa arjesta aikaa yhdessa olemiselle, vaikka se kiireen keskella on
usein haastavaa. Ennakkotehtava niin sanotusti pakotti miettimaan seka positiivisia
ettd negatiivisia tunteita, joita elama pitad sisallaan. Lauseiden muodostaminen he-

ratti monenlaisia tunteita dideisséa ja tyttarissa.

...Pysahtymisen hetki yhteisen elamén alkuun ja koko yhteisen elaman

taipaleelle, tunnepitoinen juttu.

Lauseiden alkujen avulla osallistimme aidit ja tyttaret pohtimaan monipuolisesti hei-
dan oman elaménsa kulkua. Lauseiden alkujen tarkoituksena oli ohjata heidan aja-
tuksiaan arjessa esiintyviin jokapaivaisiin tunteisiin, yhteisten muistojen pariin seka
tulevaisuuteen liittyviin haaveisiin ja pelkoihin. Yhdessa tekemisen merkitys nousi
esiin useasta palautteesta ja tehtava antoi aideille ja tyttarille nimenomaan luvan py-
sahtya arjen kiireen keskella ja tarjosi heille mahdollisuuden kahdenkeskiseen het-

keen.

Saimme ennakkotehtdvan tdydennetyista lauseista paljon materiaalia, jotka k&sitte-
limme sisallonanalyysin avulla. Alkuperaisia lauseita emme laittaneet liitteeksi johtuen
niiden runsaasta méarasta. Koska lauseiden alkuja oli paljon, ensin oli valttamatonta
ryhmitella ne yhteisten ylakategorioiden alle. Taméan jalkeen ryhmittelimme ylékatego-
riat yhdistavan tekijan mukaan mukailtua abstrahointikaaviota (Liite 6) kayttden. Tay-
dennetyista lauseista nousi selkedasti esille Torrosen (2012) tutkimuksessa esiintyneet
teemat; terveys, perhe, rakkaus ja turvallisuus. (T6rronen 2012, 111-114.) Naiden
teemojen lisaksi ennakkotehtavasta nousi selkeasti esiin vanhemman ja lapsen vali-

sen vuorovaikutussuhteen merkitys.
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Ennakkotehtavan ensimmainen lauseenalku oli; "Ensimmaisen kerran kun sain sinut
syliini...” Tama lauseenalku herétti jokaisessa aidissa jonkinlaisia muistoja ja tunteita,
joiden herattely tehtavan alussa oli tarkeaa myos tehtavan jatkoa ajatellen. Lis&ksi
kysymys oli sopivan helppo ensimmaiseksi kysymykseksi. Suurin osa vastaajista
jatkoi lausetta kuvaamalla onnellisuuden tunnetta, jonka oman tyttédren syntymé sai
aikaan. Myds uuden eldman ihmeellisyys ja rakkaus omaa lasta kohtaan nousivat

lauseista esiin.

...0Oli vain sin& ja min&, yhteinen onnenhetki, eika millaan muulla ollut

valia.

Taydennetyista lauseista nousi esiin asioita, jotka toistuivat vastauksissa. Yhteisen
ajan tarkeys ja merkitys korostuivat leirilaisten esille tuomissa ajatuksissa. Yhteiselta
ajalta toivottiin etenkin kiireetonta, arkista yhdesséaoloa ja tekemista. Esimerkiksi lau-
seenalkuun "Rakastan niitd hetkia kun...” suurin osa vastaajista kirjoitti jatkoksi jotain
kiireettdmyyteen tai yhdessaoloon liittyvaa. Lauseenalkuun "Yhteisissad hetkissa pa-
rasta on...” perheet olivat tdydentaneet arkisia asioita ja ilonaiheita. Vastauksista
valittyi myds vahvasti kiireettdman yhdesséaolon ja yhteenkuuluvuudentunteen merki-

tys;

...Kiireettébmyys ja se, ettéd saa tehda jotain tai touhuta saman yhteisen

asian aarella.

Samoja asioita nousi esiin myds lauseista, joihin piti tdydentdd epamiellyttavia tai
hankalalta tuntuvia asioita. Lauseenalkua "Minua harmittaa...” jatkettiin muun muas-
sa kuvaamalla arjen tuomaa aikapulaa ja yhteisen ajan vahyyttd. Lauseiden mukaan
my0s erilaiset vuorovaikutukseen liittyvat haasteet kuormittavat arkea ja aiheuttavat

harmia.

...Yhteisen ajan vahyys ja kun useasti joutuu komentamaan.

RiittAmattomyyden tunne ja vuorovaikutuksen ongelmat koettiin hankaliksi asioiksi

muutenkin haastavassa ja kiireisessa arjessa; "Joskus on hankalaa kun...”

.. Aidilla on kotit6ita tai muita pakollisia tekemisi&, eika ole riittavasti ai-

kaa lapselle.
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Tulevaisuus heratti ajatuksia muun muassa aiti-tytarsuhteeseen liittyen. Hyvana jat-
kuvat valit, yhteiset hetket ja |aheisyys olivat asioita, joita tulevaisuudelta toivottiin.
Tulevaisuudessa mietityttivat myos taloudelliset haasteet ja terveydentilanne.

"Toivon, etta tulevaisuudessa...”

...Meilla olisi enemmaéan yhteisia hetkia kahdestaan, niiden ei tarvitsisi
olla pitki&, lyhytkin yhteinen hetki paivittain auttaa jaksamaan.

...Rahahuolet helpottaa ja pysytdan terveena.

Lauseenalkuun "En koskaan haluisi...” Kirjoitettiin muun muassa toisen menettamisen
pelosta ja toiveesta, ettei toiselle sattuisi mitddn ikdvaa. Lauseissa korostui toisen

ainutlaatuisuus ja arvokkuus seka perheen merkitys.

...etta lapsille tai perheelle tapahtuisi jotain korjaamatonta.

...menettaa perhettéani.

Lapsen tulevaisuuden ajattelu heratti dideissa toiveita lapsen hyvasta elamasta ja
parjddmisesta. Tulevaisuuden ajattelussa korostui myos toimivan vuorovaikutuksen

merkitys lapsen ja vanhemman valisessa suhteessa. "Kun kasvat isoksi...”

...toivon, ettd olet onnellinen, vahva ja rohkea, etk& pelkda uusia asioita

ja kokemuksia.

...toivon, etté olen se Aiti, jonka luokse voit tulla kertomaan kaikki asiat,

jotka mieltasi painavat.

Aitien ja tyttarien ajatukset kuvaavat hyvin aiemmin esiin nostamiamme aineettomia
arvoja, joissa korostuu perheen merkitys ja yhteisen ajan tarkeys. Jo se, ettd aidit
ovat yhdessa tyttariensa kanssa miettineet heidan elaméassa olevia tarkeita asioita;
voimavaroja, haaveita ja pelkoja, voi osaltaan lisdtd vanhemman tietoisuutta oman
toimintansa merkityksestad lapsen hyvinvoinnille. Lauseiden muodostamisen avulla
vanhemmalla oli mahdollisuus p&aésta osalliseksi lapsensa tunnekokemuksiin, ja sa-

malla myds tilaisuus sanoittaa lapselleen tarkeana pitdmiaan asioita ja tunteita.
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8.3.2 Ensimmainen toiminnallinen harjoite

Leirin ensimmaéisena iltana toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden
ensimmaisen harjoitteen. Ensimmaéisena harjoitteena oli tutustumisharjoitus, jonka
yhten& tavoitteena oli orientoida leirilaiset viikonlopun teemaan. Harjoitteen tavoittee-
na oli kannustaa osallistujia avoimeen vuorovaikutukseen sekad rohkaista &iteja ja
tyttarid tuomaan esille toistensa hyvid ominaisuuksia. Vanhemmat osallistuivat har-
joitteeseen yhdessa lastensa kanssa. Tutustumisharjoituksessa kaytimme tyovalinei-
na erilaisia kuvia, joiden avulla aktivoimme leirilaiset pohdiskelemaan omia seké per-

heenjasenensa vahvuuksia.

Leirilla oli vanhempia ja lapsia, jotka olivat jo entuudestaan tuttuja toisilleen, mutta
suurin osa leirilaisista oli tuntemattomia toisilleen. Leirin aluksi oli tarkeaa pitaa harjoi-
te, jonka aikana leirilaisilla olisi mahdollisuus tutustua toisiinsa ohjatun, mutta rennon
toiminnan merkeissa. Tutustumisharjoitteen aluksi kokoonnuimme leirilaisten kanssa
lattialle rinkiin. Ensimmaisena tehtavana aideilla ja tyttarilla oli esittaytya muille leiri-
laisille kertomalla toisistaan nimi ja jokin positivinen ominaisuus. Keltikangas-
Jarvinen (2006) toteaa lapsen mindkuvan kannalta olevan tarkeaa, ettd vanhempi
osaa tuoda nékyvaksi lapsen positiivisia ominaisuuksia, seké asioita, joita vanhempi
lapsessa arvostaa. Lapsen itsetunnolle vahvistusta voi antaa jo se, etta vanhempi
huomioi lasta ja viettda aikaa hanen kanssaan. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 153,
242.)

Tehtdvd mahdollisti positiivisen palautteen antamisen, seka toisen huomioimisen
rennolla ja leikinomaisella tavalla. Se heréatti tunteita myos siitd, kuinka mieluisalta
positiivisen palautteen saaminen tuntuu. Arjessa huomio saattaa kiinnittyd useammin
negatiivisiin asioihin, eikd positiivisen palautteen merkitysta tule valttamatta ajatel-
leeksi. Kiire, vuorovaikutuksen kdmpelyys sek& viestinndn véhaisyys voivat johtaa
siihen, ettei vanhempi ennata kiinnittd& huomiota vuorovaikutuksen laatuun. Viestin-

nasté saattaa puuttua lahes kokonaan toisen hyvien ominaisuuksien huomiointi.

Pyrimme siihen, ettd harjoitteen tekeminen ei olisi kenellekdan pakonomaista, joten
ohjeistimme jokaista kertomaan sen verran kuin kokee mielekk&aéksi. Esimerkkia
nayttdmalla ja ohjaamalla harjoitteen etenemista pyrimme pitdm&an tunnelman ren-
tona ja harjoitteen mielekkdana jokaiselle. Osalle leirildisista esittaytyminen oli luon-
tevaa ja hyvid ominaisuuksia toisesta oli helppo keksid. Osalle harjoite osoittautui

kuitenkin haastavaksi ja toisen hyvia ominaisuuksia oli vaikea tuoda esille. Harjoit-
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teen onnistumisen kannalta tarke&aa oli hyvan ilmapiirin luominen seka tunne siita,

etta kenenkaan ei tarvitse sanoa mitaén pakotetusti.

Harjoitteen toista osiota varten olimme etsineet erilaisia kuvia, joiden tarkoituksena oli
aktivoida osallistujia. Leirilaisten tehtavana oli valita kuvien joukosta sellainen kuva,
jonka avulla he voivat kertoa toistensa vahvuuksista tai mielenkiinnon kohteista. Akti-
voinnin liséksi kuvien tarkoituksena oli helpottaa etenkin nuorimpien leirilaisten tehta-

vaan osallistumista.

Harjoitteen lopuksi annoimme leiriléisille seuraavan paivan valokuvauspajaa varten
orientoivan tehtavan. Tehtavana oli miettia lisda omia ja perheenjasenten hyvia omi-
naisuuksia ja kirjoittaa niita muistiin. Naitd muistiinpanoja hyddynsimme seuraavan
paivan valokuvauspajassa. Perjantaina emme toteuttaneet muuta toimintaa, vaan

meilla oli mahdollisuus tutustua leirilaisiin vapaan seurustelun merkeissa.

Tutustumisharjoitteen arviointi ja palaute:

Palautelomakkeessa (lite 4) kysyimme leirildisilta, milta heistd tuntui, kun aiti/tytar
esitteli toisensa muille leirilaisille tutustumisharjoitteessa. Suurin osa leirilaisista piti
harjoitetta mielekkdana seka tarkedna tutustumisen ja ryhmaytymisen kannalta. Pa-
lautteiden perusteella erityisesti dideista oli mielekésté kuulla lapsensa ajatuksia aidin

positiivisista ominaisuuksista

Oli mukavaa kuulla olevansa Kkiltti &iti, kun ei aina sita todellakaan tunne

olevansa.

Harjoite antoi aidille ja tyttdrelle mahdollisuuden tarkastella toisiaan uudesta nako-
kulmasta, kun tehtavana oli nostaa esiin ominaisuudet, joita on saattanut pitaa aiem-
min itsestdanselvyytena. Harjoitteen aikana osalle herasi myos tunne yhteenkuulu-
vuudesta. Harjoitteen toisessa vaiheessa mukaan otetut kuvat koettiin hyodyllisiksi ja

erityisesti lapsille ne toimivat osallistavana apuvalineena tehtavassa.

Oli hienoa huomata, ettd olemme samasta puusta veistetyt.

Kuvat olivat mainio apu ja lapsille konkreettinen tapa l0ytdd ominai-

suuksia aidista.
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Harjoitteen aikana tekemiemme havaintojen perusteella toisen hyvien ominaisuuksi-
en esiin tuominen helpottui huomattavasti, kun kuvat otettiin avuksi. Kuvat aktivoivat
osallistujien ajatuksia ja heisté oli selkeasti mielekasté katsella niitd seka valita niiden
joukosta kuva, joka parhaiten kuvaa toisen ominaisuuksia.

Osalle harjoite oli haastavaa ja useasta palautteesta ilmeni jannittaminen, joka tehta-
van tekemiseen oli liittynyt. Muutama &iti toi esiin ajatuksensa uudesta vuorovaikutus-
tilanteesta ja jannityksesta, joka heilla tyttarensa puolesta oli. Aidit jannittivat tyttaren
kokemusta hanelle uudesta tilanteesta seké sita, mité tytar kertoo aidistaan.

Jannitti vahan ujon tytdn puolesta.

Jannitti vahan, mitéa tyttd keksii.

Ohjasimme harjoitteen kulkua ja pyrimme huomioimaan osallistujien yksil6lliset omi-
naisuudet, koska tiedostimme etukateen, etta todennékdisesti osa leirildisista jannit-
téaa harjoitteiden tekemista. Oli tarke&dd panostaa ohjaamiseen, jotta tehtdvan tekemi-

nen olisi mielekasta kaikille.

Harjoitus eteni suunnitelmiemme mukaan ja saimme siséllytettya siihen kaiken mita
halusimme. Kuvien merkitys korostui harjoitteessa oletettua enemman ja niita olisi
voinut kayttaa jo harjoitteen ensimmaisessa osassa. Kuvia kannattaa kayttaa etenkin,
jos osallistujana on lapsia. IlIman kuvan antamaa tukea heidan voi olla hyvin vaikea
tunnistaa ihmisesta erillisia ominaisuuksia ja etenkin tuoda niitd esiin sanallisesti.
Kuvien mukaan ottamisen mydta ensimmaisessé osiossa passiivisemmin osallistu-
neet leirilaiset olivat nyt huomattavasti aktivisemmin mukana harjoitteessa. Yleinen
tunnelma muuttui rennommaksi toisessa osiossa ja kuvien myota syntyi aiempaa

vapautuneempaa keskustelua.

8.3.3 Toinen toiminnallinen harjoite

Lauantain ensimmainen harjoite oli valokuvauspaja, jolle oli varattu leiriohjelmasta
aikaa yhteensa neljd tuntia. Valokuvauspajan toteutus tapahtui kahdessa pienryh-
massa, joista toinen osallistui harjoitteeseen kahden tunnin ajan aamupaivalla ja toi-
nen iltapaivalla. Tarkoituksena oli, ettd kuvia suunnitellessaan vanhempi ja lapsi kes-

kustelevat keskendan tarkeind pitamistddn asioista ja siitd, mitd yhdessaolossa ar-
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vostavat. Parien tehtdvana oli tuoda nakyvéksi valokuvauksen keinoin perheen jase-
nen hyvia ominaisuuksia seké asioita, joita he toisissaan arvostavat. Tavoitteena oli,
etta harjoitteen aikana vanhempi tuli tietoiseksi siitd, mika lapselle on tarkeaa, mita
ominaisuuksia lapsi vanhemmassaan arvostaa ja kuinka vanhempi voi omalla toimin-
nallaan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Harjoitteen tavoitteena oli myos vahvistaa

vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta.

Aluksi ohjeistimme harjoitteen leirilaisille, jonka jalkeen he saivat hajaantua leirialu-
eelle suunnittelemaan ja ideoimaan valokuvauspajan tuotoksia. Emme kokeneet ku-
vausvuorojen aikatauluttamista tarpeelliseksi, vaan etenimme harjoitteessa osallistu-
jien ehdoilla. Tama piti kuvaustilanteen vapaamuotoisena. Kavimme kuvaamassa
jokaista Aiti-tytar paria vuorollaan ja siirtyminen parien valilla tapahtui harjoitteelle
varatun aikataulun mukaisesti. Harjoitteen etenemistd auttoi se, etta osa pareista oli
heti valmiina kuvattavaksi ja osa halusi suunnitella omaa tuotostaan ennen valokuvat-

tavaksi tuloa.

Tiedostimme, ettd viimeisena olevat parit joutuvat odottamaan vuoroaan, joten py-
rimme ennakoimaan osallistujien pitkastymista painottamalla leirilaisille, etta tarkeinta
on aidin ja tyttaren kahden kesken vietetty kiireetdn aika ja kuvaustilanne on vain
pieni osa harjoitusta. Leirikirjeen yhteydessa pyysimme leirille osallistuvia ottamaan
kameran mukaan, jotta he voisivat hyddyntaa niita valokuvauspajassa. Omilla kame-
roilla oli mahdollista kuvata myds silloin, kun me olimme kuvaamassa muita pareja.
Omien kameroiden kayttdmisella osallistimme leirildisia tehtavaan ja kannustimme
heitd hyodyntamaan myos sen ajan, kun ei ollut heidan vuoronsa olla kuvattavana.
Valokuvia ottamalla heilla oli mahdollisuus vuorotella eri rooleissa, olla kuvattavana
sekd kuvaajana. Tavoitteena oli, ettd he pystyisivat kuvaamisen avulla tuomaan né-

kyvaksi omia ajatuksiaan sek& paadsemaan osalliseksi toisen kokemukseen.

Havaitsimme, etta osalle pareista oman vuoron odottaminen oli turhauttavaa. Alussa
kaikki parit vaikuttivat innostuneilta, mutta tehtdvan edetessa oli havaittavissa, etta
etenkin viimeiset parit hieman pitkastyivat oman vuoronsa odottamiseen. Joistakin
palautteista kavi ilmi, ettd valokuvauspajaan varattu kahden tunnin aika oli joidenkin
mielesta liilan pitkd. Ohjauksen kannalta lyhyempi aika olisi ollut haasteellinen, em-
mek& usko, ettd olisimme voineet suoriutua kaikkien parien kuvaamisesta lyhyem-
massa ajassa. Turhautumista olisi voitu todennékdisesti valttda, jos valokuvauspa-
jassa olisi ollut useampi henkildé ottamassa kuvia. Oli kuitenkin valttamaténta, etta

toinen meista vastasi muistiinpanojen kirjoittamisesta ja vain toinen otti valokuvia.
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Havainnoimme perheita ja heidan tydskentelyaéan koko harjoitteen ajan. Kiinnitimme
huomiota leirildisten tapaan kommunikoida keskenaan sekéa siihen, millaisena he
kokevat harjoitteen. Kirjasimme havainnointipaivakirjaan kuvien taustalla olevia aja-
tuksia sek& kuvaamisen aikana heranneitéa tuntemuksia. Lauantai-iltana k&vimme
kuvat lapi ja kokosimme niista PowerPoint-esityksen. Esityksessa olevat kuvat kasit-
telimme niin, ettd kuvan taustalla oleva ajatus/tunne tuli tekstind kuvan yhteyteen.
Leirikirjeen yhteydessa olimme |ahettéaneet osallistujille lomakkeen (liite 3), jossa ky-
syimme lupaa valokuvien kayttamiseen opinnaytetydssamme. Kaytimme PowerPoint

esityksessa vain niité kuvia, joiden kayttamiseen olimme saaneet kirjallisen luvan.

Valokuvauspajan arviointi ja palaute:

Leirilaiset osallistuivat valokuvauspajaan paaosin innokkaasti. Suurimmasta osasta
valokuvaus tuntui mielekkaalta toteutustavalta ja etenkin valokuvattavana oleminen
oli uusi ja kiva juttu. Erityisesti lapsen ja didin yhteinen tekeminen koettiin mieluisaksi.
Harjoitteen tarkoituksena oli nimenomaan antaa aidille ja lapselle uudenlainen koke-
mus yhdessa tekemisesta ja tarjota heille mahdollisuus pysahtymiseen ja toistensa

huomiointiin.

Todella hyvé idea, oli kivaa kokeilla jotain uutta.

Valokuvaus oli mielenkiintoista, ehka tarkeintéa siin& oli kuitenkin yhtei-

nen juttu.

Ihanan rauhallinen tunnelma, uusi kiva juttu pyséhty& yhdessa.

Osalle harjoite oli haasteellinen. Useimmille harjoitteen haasteellisuus oli kuitenkin
positiivinen asia, joka osaltaan teki siitd mielenkiintoisen ja mielekkdan. Haasteelli-
suuden vuoksi ohjaajan toiminnan merkitys korostui myos useasta palautteesta. Suu-
rimmalla osalla oli paljon omia ideoita ja ehdotuksia valokuvien toteutukseen. Jotkut
kuitenkin kokivat, ettd olisivat tarvinneet enemman ohjausta ja neuvoja, jotta olisivat
saaneet enemman irti harjoitteesta. Osa koki aiheiden keksimisen vaikeaksi ja jannitti
osaako toimia kuvaustilanteessa oikein. Aiheen vapaamuotoisuuden vuoksi oli tarke-
a4 painottaa, etta tehtdvassa ei ole oikeita tai vaaria toteutuksia, vaan lopputulos

muotoutuu osallistujien nakdiseksi.
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Syvemmalle paaseminen vaatisi varmaan vahan lisda ohjausta ja aikaa.

Vahan jannitti, vaikea keksia asioita, jannitti ettei osaa oikein.

Osalle kuvattavana oleminen ei ollut kovin luontevaa. Pyrimme siihen, etté kuvausti-
lanne olisi miellyttava ja siina edettiin kuvattavien ehdoilla. Saimme palautetta siitd,
etta olimme toimineet hienotunteisesti kuvaustilanteissa. Olennaista oli tiedostaa, etta
osalle kuvattavista tilanne oli uusi ja jannittdva. Toiminnallamme oli suuri merkitys

sille, kuinka luontevasti kuvaustilanne eteni.

Arastelen uusien ihmisten valokuvattavana olemista. Tuntuu, etta tul-
laan hyvin henkilokohtaiselle alueelle, toimitte kuitenkin kohteliaasti ja

tunkeilematta.

Ennakkotehtavan tekemiselld ja tutustumisharjoitteella olimme saaneet leirilaiset
orientoitua aiheeseen, joka helpotti myds valokuvauspajan toteutusta. Jos valokuva-
us olisi toteutettu yksittéisena tehtavana ilman edeltéavia aihealueeseen liittyvia tehté-
vid, olisi se todennakoéisesti ollut vield huomattavasti haastavampaa osallistuijille.
Koska valokuvausta varten oli varattu erillinen toteutusaika, oli my6s pysahtyminen ja

aiheeseen keskittyminen helpompaa.

Ennakkotehtavien ja toiminnallisten osuuksien perusteella havaitsimme, kuinka haas-
teellista hetkeen pysahtyminen voi olla, ja kuinka se usein vaatii sille varatun oman
ajan. Yhteisella ajalla, jonka harjoitteet mahdollistivat, oli suuri merkitys myds aideille
ja tyttarille. Tehtdva mahdollisti pysahtymisen kautta myos tietoisen lasnéolon kehit-
tymisen, koska tehtavan onnistumisen kannalta oli tarke&é viettdé yhteista aikaa seka

huomioida toisen ajatuksia ja tunteita.

Arjen kiireen keskella ennakkotehtaviin oli vahan vaikea keskittya. Leiril-

I& valokuvauksen yhteydessa syntyi enemman ajatuksia.
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Mukavaa yhdessaoloa, tehtavassa joutui miettimaan elamaa ja suhdetta

lapseensa.

Leirin p&atteeksi osallistujat katsoivat valokuvauspajan tuotoksista koostamamme
Power point- esityksen. Palautteiden perusteella valokuvauspajan valmiiden tuotos-
ten katselu koettiin koskettavaksi ja se herétti leirildisissad paljon ajatuksia. Kuvien
katselun aikana meille herédsi tunne, ettd leirildiset eivat etukateen taysin tiedosta-
neet, millainen koonti valokuvauspajan tuotoksista tehdaéan. Myos palautteista tuli
ilmi, ettd valmis Power point -kooste oli ollut positiivinen yllatys.

Kuvien yhteyteen liitetyt ajatukset toivat konkreettisesti esille ne tunteet, joita aidin ja
tyttaren yhdessaoloon liittyy. Kuvien katselu syvensi vanhempien kasvatustietoisuut-
ta, silla tilanne pakotti pysdhtyméaéan hetkeen ja nakemaan omin silmin yhteiset arvok-
kaat ja ainutlaatuiset asiat. Tiukasta aikataulusta huolimatta olimme saaneet koottua
valokuvauspajan tuotoksista koskettavan ja hienon kokonaisuuden, joka kerasi paljon

kiitosta leirilaisilta.

8.3.4 Kolmas toiminnallinen harjoite

lltarentoutuksen tavoitteena oli herattéé ajatuksia ja positiivisia mielikuvia erityisesti
aitiyteen liittyvista asioista seka arkisista onnenhetkista. On téarke&a tiedostaa, mitka
asiat lisdavat hyvinvointia ja toimivat voimavaroina arjessa, jotta niihin osaisi kiinnit-
tad tarpeeksi huomiota. lltarentoutuksen tavoitteena oli myos tehda tarinan avulla
nakyvaksi aitiyden arvokkuus sek& vanhempi-lapsisuhteen ainutlaatuisuus. lltaren-

toutuksen osana oleva tarina perustui nimenomaan leirilaisten ajatuksiin ja tunteisiin.

Saimme paljon hyvaa materiaalia tdydennetyista lauseenaluista. Lahes jokainen leiril-
le osallistuja palautti etukateen lahettdmamme ennakkotehtavan leirille saapuessaan.
Kokosimme leirilaisten kirjoituksista tarinan "Yhteisia onnenhetkia”, jonka luimme

leirilaisille rentoutushetkessa.
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Tyttareni,

Ensimmaisen kerran kun sain sinut syliini ajattelin, etta siina han nyt on,
minun oma tyttareni. Tunsin sinua kohtaan &arettémén suurta rakkautta
ja suojelunhalua. Pitk& odotus paéttyi vihdoin enka ollut uskoa sita to-
deksi, minulla on oma tytar! Maailmassa oli silla hetkelld vain sina ja
min&, yhteinen onnenhetkemme, eika milladn muulla ollut valia. Katse-
lin sinua ja ajattelin, kuinka pieni ja suloinen sina olit. Silmiini nousivat
onnenkyyneleet suuresta onnesta ja ihmetyksesta.

Nyt sinusta on kasvanut jo iso tytto ja olen saanut kokea kanssasi valta-
vasti ja olen kiitollinen jokaisesta hetkestad jonka olen saanut viettaa
kanssasi. Vdlilla on myds raskasta. Kiireinen arki kiristdd hermoja ja
tuntuu, ettei ikind ole tarpeeksi aikaa. Suutun sinulle joskus, jos et tee
sovittuja asioita ja saatan nalkuttaa sinulle. Se harmittaa minua. Joskus
voi tuntua myods yksindiseltd, jos ei ole ketdan joka auttaisi silloin kun
apua tarvitsisi. Kun minulla on oikein paha mieli, minua auttaa kun saan
rauhoittua ja olla hetken omissa oloissani.

Saan voimaa niista hetkista, kun olemme yhdessa ja valillamme on yh-
teenkuuluvuuden tunne. Nauramme yhdessa ja néen, ettd sinulla on
hyva olla. Toisinaan vain juttelemme rauhassa ja olemme l&hekk&in, on
ihanaa kun on kiireetdnta ja saa vain olla. Kanssasi voin olla oma itseni,
saan nauraa jos haurattaa ja itkea jos on paha mieli. Kun katsomme toi-
siamme silmiin ja sanomme toisillemme kuinka rakas toinen on, arjen
harmit unohtuvat tai tuntuvat pikkujutuilta.

Rakastan niita hetkia kun touhuamme tai vain koélléttelemme yhdessa.
Kun sanot, ettd olen maailman paras éaiti ja rakastat minua, tunnen
kuinka sydameni pakahtuu. Toivon, ettd tulevaisuudessa meilla olisi
enemman yhteisia hetkid kahdestaan. Pelata, harrastaa, istua sylikkain
tai ihan vaan olla. Kunpa pysyisimme aina yhta laheisind ja voisimme
puhua kaikesta.

Kun kasvat isoksi toivon, etta olen se aiti jonka luokse voit tulla kerto-
maan kaikki asiat, mitka sinun mieltasi painavat. Toivon sinulle vahvuut-
ta ja rohkeutta tehda paatoksid omien ajatusten perusteella. Toivotta-
vasti olen onnistunut opettamaan sinulle asioita ja taitoja joita tarvitset
parjataksesi elamassa. Kunpa et murehtisi liikaa tulevia ja menneita, et-
ka pelkaisi kohdata uusia asioita. Kunpa
pysyisit yhta kilttin& muita ihmisia kohtaan kuin olet nyt. Toivon, etta py-
syisit terveena ja saisit elaa pitkéan ja onnellisen elaman.

Alun perin olimme suunnitelleet lukevamme tarinan &ideille ja tyttarille yhta aikaa.
Toimeksiantajan toive kuitenkin oli, ettd lauantai-iltana &ideille jarjestettaisiin oma
rentoutushetki, jotta he saisivat hetken omaa aikaa. Keskusteltuamme toimeksianta-
jan kanssa paadyimme siihen, etta kolmas harjoitteemme toteutettaisiin iltarentoutuk-

sen muodossa ja siihen osallistuisivat vain aidit.

Rentoutushetki tapahtui rauhallisessa ymparistossa, jonka olimme laittaneet valmiiksi
ennen harjoituksen alkua. Olimme valmistelleet tilan niin, ettd siella olisi mahdolli-
simman rauhallinen ja rento tunnelma. Ennen harjoituksen alkua ohjasimme Aaidit

lattialle levitettyjen vilttien paalle pitkékseen ja laitoimme soimaan tunnelmaan sopi-
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vaa musiikkia. Aloitimme rentoutuksen lukemalla muutamia aitiyteen liittyvia ajatuk-

sia. Aiheeseen johdattelun jalkeen luimme tarinan "Yhteisid onnenhetkia”

Erityisen koskettavan tarinasta teki se, etta siind kuului jokaisen &idin ja heidan tytta-
riensd omakohtaiset ajatukset ja tunteet. Olimme kiinnittaneet huomiota siihen, etta
saimme sisdllytettyd yhteisesti koottuun tarinaan jokaiselta osallistujalta ainakin yh-
den tai useamman taydennetyn lauseen. Rentoutushetken lopuksi luimme vield ai-
heeseen sopivan runon "Ennen kuin minusta tuli aiti”, jonka jalkeen jokainen aiti sai

vield rentoutua hetken musiikin soidessa taustalla.

lltarentoutuksen arviointi ja palaute:

Kolmannen harjoitteen kohdistaminen vain dideille mahdollisti sen, etta aidit pystyivat
keskittymaan tarinan kuuntelemiseen paremmin ja saimme luotua rauhallisen ja ren-
touttavan tunnelman harjoitteen ajaksi. Lasten osallistuminen harjoitteeseen olisi to-
denndkoisesti vaikuttanut tunnelmaan ja muuttanut harjoitteen luonnetta. Rentoutu-
misen lisaksi harjoite tarjosi dideille oman vapaa hetken, jolloin oli mahdollisuus tuo-
da esiin myos sellaisia ajatuksia ja tunteita, joista ei valttamatta haluaisi lasten kuul-

len keskustella.

Tarinan jalkeen jokaisella oli mahdollisuus kertoa tuntemuksistaan lauseiden tayden-
tamisesta ja valmiin tarinan kuuntelemisesta. Suurin osa aideista oli kuitenkin silmin-
nahden herkistynyt tarinaa kuunnellessaan, joka todennakdisesti vaikutti myos siihen,
ettd keskustelu jai melko vahasanaiseksi. Muutamat aidit kertoivatkin tarinan heratta-
neen voimakkaita tunteita ja olevansa yllattyneita siitd, kuinka koskettava siita oli tul-
lut.

Palautelomakkeessa pyysimme &ideiltd vapaamuotoista palautetta lauantai-illan ren-
toutushetkestd. Monessa palautteessa tarinaa kehuttiin ihanaksi kokonaisuudeksi.
Osallistavalla ennakkotehtavalla oli suuri merkitys sille, ettd tarina kosketti aiteja niin
voimakkaasti. Aitien ennakkoon tekema ajatusty6 toi todennakoisesti valmiin tarinan
lAhemmaksi heitd ja siihen oli helpompi pééasta sisélle. Koska tarina oli koostettu
kuuntelijoiden ajatuksista, se lisasi omalta osaltaan tarinan koskettavuutta ja vaikut-

tavuutta.

Tarina oli paitsi koskettanut, myds herattanyt aideissa paljon ajatuksia. Lauseiden
alkujen tekeminen ja niistd muodostettu tarina sai didit ajattelemaan Aaitiyttd ja sen
merkitysta heidan elaméassaan. Palautteen mukaan tarinan kuuntelu toi mieleen usei-

ta aitiyteen liittyvia hetkia elaman varrelta seka tunteita, joita niihin liittyy.
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Aitiys on yksi maailman mahtavimmista asioista.

Aitien syva ja hiljainen viisaus tuli esille, niin kuin yhteiset kivut ja huolet
lasten kasvaessa.

Monien ajatusten ja tunteiden esiinnousu tarinaa kuunnellessa, vaikutti todennakéi-
sesti myo6s siihen, etta tarinan jalkeinen keskustelu jai vahaiseksi. Todennékdisesti
aitien tunteet olivat niin pinnassa heti tarinan kuuntelemisen jalkeen, ettd heidan oli
vaikea alkaa keskustelemaan niistda muiden kanssa. Emme my&skaan kokeneet tar-
peelliseksi alkaa "virittdmaan” enempaa keskustelua, silla tarkeinta oli antaa aideille

mahdollisuus keskittya rauhassa tunteisiin, joita tarina oli heissa herattanyt.

Tarina toi monia tunteikkaita hetkia mieleen ja ajatuksia lapsen tulevai-

suudesta, se aivan mykisti!

8.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Arkinen ammatillinen toiminta pitda usein siséllddn useita ammattieettisia kysymyk-
sia. Yksinkertainen tapa lahestyd ammattieettistd toimintaa on pohtia sitd kahdesta
eri nakokulmasta, kuinka ammattilaiset toimivat ja kuinka heidan tulisi toimia. (Juujéar-
vi, Myyry & Pesso 2007, 7.) Etiikka liittyy usein arkisiin tilanteisiin, joissa joudutaan
pohtimaan suhtautumista sekd omiin, ettd toisten tekemisiin. Eettiset kysymykset
littyvat usein tilanteisiin, joissa ihminen joutuu pohtimaan oikeaa ja vaaraa omien
sekd yhteisbnsa arvojen kautta. Etiilkan merkitys korostuu valintatilanteissa, joissa
nakokulmasta riippuen on erotettavissa seka myonteisia etta kielteisia piirteita. (Kuu-
la 2011, 21.) Hyvdd ammattietikkaa noudatettaessa on olennaista, etta tilanteiden
siséltamat ristiriidat ovat perusteltuja, seka paatoksentekoa edeltad pohdinta oikeasta

ja vaarasta (Juujarvi ym. 2007, 13).

Ammattieettiset periaatteet, normit, hyveet, arvot ja sdadnnét ovat asioita, joita opin-
naytetyon tekijan on noudatettava, jotta tydskentely olisi eettisesti hyvaksyttavaa.
Opinnaytetyontekija on niin sanottu moraalinen toimija, jonka tulee noudattaa opin-
naytetyolle asetettuja eettisia vaatimuksia kaikessa toiminnassaan. (Pietarinen 1998,

6.) Etiikka ja ihmisoikeudet korostuvat sosiaalialan tydssa, silla tydn tavoitteena on
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ihmisten auttaminen, puutteen vahentaminen, muutos ja kehitys seka hyvan tekemi-
nen. Sosiaalialalla tydntekijan ammattiasemaan liittyy usein valta vaikuttaa asiakkaan
elaméaéan, joka omalta osaltaan lisda eettisyyden vaatimusta. Sosiaalialan tydsséa
ammattietiikka merkitsee ennen kaikkea halua ja kykya néhda ja kuulla arjen toimin-
noissa erilaisia vaihtoehtoja seka halua ja kykya mahdollistaa asiakkaan omien né&-
kemysten esiin tuominen. (Talentia 2013, 5-6.)

Lahetimme hyvissé ajoin ennen aiti-tytarleiria esittelykirjeen, jossa kerroimme, minka-
laista toimintaa tulemme leirilla jarjestamaan. Esittelykirjeen mukana l&ahetimme lo-
makkeen, jossa pyysimme osallistujilta lupaa valokuvaukseen seka valmiiden kuvien
kayttamiseen opinnaytetydssamme. Emme etukateen tienneet, keita leirille osallistuu,
silla leirilaiset valittiin ilmoittautumisjarjestyksessa. Eettisyyden kannalta tamé oli hyva
asia, silla meilla ei ollut etukateen muuta tietoa, kuin etta leirille tulee aiteja tyttari-
neen. Jokainen osallistuja oli samanarvoisessa asemassa, eika esimerkiksi mahdolli-
nen erityisen tuentarve tai elaméantilanne vaikuttanut harjoitteiden suunnitteluun. Tar-
keé&a oli suunnitella harjoitteet niin, ettd ne sopivat jokaiselle taustoista ja elamantilan-

teesta riippumatta.

Tulevina sosionomeina meita sitoo vaitiolovelvollisuus. Opinndytetydssamme tama
tarkoitti sitd, ettd huomioimme vain tydmme kannalta oleelliset asiat, emmeka tuoneet
tydssamme esiin osallistujien henkilékohtaisia asioita. Palautelomakkeet laadimme
niin, ettd vastaaminen tapahtui nimettémana ja lomakkeen pystyi palauttamaan ano-
nyymisti. Sosiaalialalla tulee huolehtia asiakkaan yksityisyyden suojasta sekd henki-
Iokohtaisesta tietosuojasta. Asiakkaan henkilokohtaisiin asioihin tulee suhtautua kun-
nioittavasti sekéa luottamuksellisesti. Ammattilaisella on velvollisuus huolehtia, etté
asiakkaan henkilékohtaiset asiat eivat paady ulkopuolisten tietoisuuteen ilman asiak-

kaan suostumusta. (Talentia 2013, 20.)

Opinnaytetyon tulosten arvioinnissa keskeista on totuudenmukaisuus. Opinnaytetyon
tuloksia tarkasteltaessa on tarke&& pohtia niita eettisesti ja kriittisesti. Kriittisyys tar-
koittaa sitd, ettd tuloksia ei yleistetd perusteettomasti vaan ne pyritaan nayttamaan
toteen. (Helakorpi 1999, 73.) Opinnadytetydssamme arvioinnin kohteena oli osallistu-
valla havainnoinnilla, palautelomakkeella sekd palautekeskustelulla saatu materiaali.
Pyrimme arvioimaan kayttdmiemme tiedonkeruumenetelmien perusteella tehty-
j& havaintoja kriittisesti sek& kiinnitimme huomiota siihen, ettei oma nakemyksemme

vaikuta tehtyihin johtopaatoksiin.
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Osallistuvassa havainnoinnissa kiinnitimme huomiota niin havaintoihimme, kuin
omaan toimintaamme ja arvioimme niitd seka eettisyyden ettd teoreettisen tiedon
nakokulmasta. Reflektoimme toimintaamme jatkuvasti, kyseenalaistimme havainto-
jamme ja pyrimme perustelemaan niita teoriatiedolla. Palautelomakkeessa pyrimme
valttamaan johdattelevia kysymyksia, jotka vaikuttaisivat vastausten luotettavuuteen
ja palautelomakkeen eettisyyteen. Palautelomakkeet kasittelimme totuudenmukaises-
ti, emmeka kaunistelleet vastauksia. Palautekeskustelussa tarjosimme osallistujille
mahdollisuuden antaa suullista palautetta asioista, joita emme valttAmatta lomak-
keessa olleet huomioineet. Naita tiedonkeruumenetelmia kayttamalla saimme moni-
puolisen ja luotettavan kokonaiskuvan toiminnallisten harjoitteiden vaikuttavuudesta

sek& oman toimintamme merkityksesta.

Eettisyyden kannalta erityisen haastava harjoite oli valokuvauspaja. Eettisyyden kan-
nalta oli valttamatonta, etta meilla oli kirjallinen lupa kuvata valokuvauspajaan osallis-
tuneita. Yksi aiti-tytarpari kielsi valokuvaamisen kokonaan ja kaksi paria halusi kuvia
otettavan vain tyttarista. Kiinnitimme koko leirin ajan erityista huomiota siihen, etteivat
kyseiset valokuvauksen kieltdneet henkilét nakyneet valokuvissa edes taustalla. Va-
lokuvauspajassa haasteita toi osallistaa kuvaamisen kieltdneet harjoitteeseen mu-
kaan niin, etta myos he kokisivat harjoitteen mielekkaaksi. Onneksi olimme varautu-
neet etukateen siihen, ettd kaikki eivat valttamatta halua olla kuvattavana ja pyyta-
neet jo leirikirjeessa osallistujia ottamaan omat kamerat mukaan. Pari, josta emme
saaneet ottaa kuvia, kaytti omaa kameraansa kuvien ottamiseen. Pari osallistui har-
joitteeseen muilta osin niinkuin muutkin, mutta harjoitteen purimme heidan kanssaan

keskustelemalla ja heidén ottamiaan valokuvia katselemalla.

Opinnaytetytn eettisyyteen kuuluu myo6s lahdekritiikki, tietojen luotettavuus seka so-
veltuvuus (Vilkka & Airaksinen 2003, 72). Perehdyimme opinnaytetyéssdmme kaytet-
tyihin lahteisiin etukateen ja suhtauduimme niihin kriittisesti. Kéaytimme tyéssdmme
mahdollisimman tuoreita lahteitd sek& valtimme toissijaisten lahteiden kayttoa. Kay-
timme lahteita, jotka olivat oleellisia tybmme perusteltavuuden kannalta ja joiden teo-
riasisallot vahvistivat nakemyksiamme. Kiriittinen suhtautuminen kayttdmidmme teo-

rial&hteita kohtaan lis&si opinndytetydmme luotettavuutta seka vaikuttavuutta.

Omassa toiminnassamme kiinnitimme huomiota siihen, ettd emme johdatelleet osal-
listujia omien ndkemystemme mukaan. Meilla oli vahva ndkemys siitd mihin opinnay-
tetydllamme pyrimme. Oli tarkeaa tiedostaa tamaé, jotta emme johdattelisi osallistujia

harjoitteiden aikana haluamaamme suuntaan. Omat nakemyksemme olisivat saatta-
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neet vaikuttaa myos johtopaatdsten tulkintaan, ellemme olisi kiinnittdneet asiaan eri-

tyistd huomiota.
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9 JOHTOPAATOKSET

Leirin aikana tekemamme havainnot vahvistavat nakemystamme siita, ettd lapsen ja
vanhemman valista vuorovaikutusta on tarked tukea jo varhaisessa vaiheessa. Eten-
kin silloin kun vanhemman vuorovaikutus on passiivista ja negatiivissavytteista, tai
vuorovaikutuksessa on havaittavissa muita puutteita, olisi tarkeda antaa vanhemmal-
le keinoja parantaa vuorovaikutuksensa laatua. Vanhempi voi tiedostamattaan toteut-
taa vuorovaikutusta tavalla, joka saattaa vaikuttaa negatiivisesti lapsen kokemukseen
itsestddn. Perheen sisainen toimimaton vuorovaikutus on myds suuri riski sille, etta
erilaiset ongelmat alkavat kasaantua, koska perheilla ei itsellaan ole riittavasti keinoja

selvitd arjen mukanaan tuomista haasteista.

Monet vanhemmat kykenevét reflektoimaan omaa toimintaansa ilman ulkopuolista
tukea, mutta joillekin vanhemmille taméa voi olla liian haastavaa. Vuorovaikutusta tu-
kemalla ja positiivisten kokemusten kautta mahdollistetaan vanhemman kasvatustie-
toisuuden herddminen. Tama voi lisatd vanhemman kykya tarkastella reflektiivisesti
omaa toimintaansa ja auttaa hanta kiinnittamaan huomiota siihen, kuinka han voi

omalla toiminnallaan parantaa vuorovaikutuksen toimivuutta.

Leirilta mieleemme jai erityisesti aiti, joka ei valokuvauspajan aikana syysta tai toises-
ta saanut aluksi tuotua esiin tyttarensa positiivisia ominaisuuksia. Emme voi varmaksi
tietdd, oliko kyse aidin kyvyttémyydesta sanoittaa ajatuksiaan vai kokiko aiti tilanteen
sellaiseksi, jossa hanen oli vaikea ilmaista itsed&n. Kyseinen aiti-tytarpari jai mie-
leemme siitékin syystd, ettd oman toimintamme merkitys korostui haastavassa tilan-
teessa. Oli tarkeda, ettd etenimme rauhallisesti ja hienotunteisesti heidan ehdoillaan,

emmeka painostaneet heita valokuvattavaksi.

Kiireettoméan vuoropuhelun ja reflektiivisen tyéotteen kautta saimme aidin pikkuhiljaa
avautumaan ja kertomaan hieman tyttarestaan ja heidan yhteisista arkisista hetkista.
Salo & Kauppi (2014) toteavat, etta reflektiivisella tydotteella on mahdollista edistaa
vanhemman kykya havainnoida ja ymmarta4 lastaan (Salo & Kauppi 2014, 89) Aidin
asenne oli harjoitteen alussa kielteinen, mutta harjoitteen aikana havaitsimme hanen
asenteensa muuttuvan. Harjoitteen jalkeen meilld oli tunne, ettéd kaiken kaikkiaan

harjoite oli seka aidille etta tyttarelle positiivinen kokemus.

Valokuvauspajan tuotoksia katsellessa havainnoimme kyseista paria seka kiinnitim-
me huomiota heid&n reaktioihinsa. Nahdessamme heidén ilahtuneet ilmeet seka kes-

kindisen vuorovaikutuksen heidan omien kuviensa kohdalla olimme tyytyvaisia siihen,
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ettd olimme haasteista huolimatta onnistuneet ja saaneet kuvamateriaalia kyseisesta
parista. Salon ja Kaupin (2014) mukaan mukavat kohtaamisen hetket yhdessa lapsen
kanssa, auttavat vanhempaa oivaltamaan uusia nakokulmia suhteestaan lapseen
(Salo & Kauppi 2014, 89).

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden ennakkotehtavastd nousivat esiin samat
teemat; terveys, perhe, rakkaus ja turvallisuus, kuin Maritta Torrosen (2012) lapsiper-
heiden hyvinvointia tarkastelevassa tutkimuksessa. Naiden teemojen liséksi ennakko-
tehtavassa korostui lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen merkitys perhei-
den hyvinvoinnille. Huomionarvoista on, ettd Torrosen tutkimuksessa sekd meidan
opinnaytetydssamme esiin nousseet arvot ovat niin sanottuja aineettomia perusarvo-
ja. Yhteiskunta on muuttunut suorituskeskeisempadn ja materialistisempaan suun-
taan, mutta perheiden hyvinvointia lisdévat edelleen eniten asiat, joiden mittaaminen

tai maaritteleminen on hankalaa.

Torronen toteaa perhe-elamén luovan suojan yhteiskunnan epakohtia ja materialisti-
sia arvoja vastaan, seka tarjoavan vastapainoa tydelaman koventuneille vaatimuksille
(Torrébnen 2012, 172). Opinnaytetydomme tuo nadkyvaksi kohteena olevien A&iti-
tytarparien arvomaailman, jossa korostuu yhteisen ajan merkitys ja vuorovaikutuksen
tarkeys. Taman kaltaiset havainnot ovat tarkeitd, jotta myos yhteiskunnallisella tasolla

tunnustettaisiin ennaltaechkaisevan tuen merkitys lapsiperheiden hyvinvoinnille.

Tukemalla perheiden vuorovaikutustaitoja ja vanhemmuutta varhaisessa vaiheessa,
voidaan vaikuttaa siihen, etta perhe-elama on mielekasta ja toimii voimavarana arjes-
sa. Vanhempien ymmartaessa toimivan vuorovaikutuksen ja yhteisen ajan merkityk-
sen perheen hyvinvoinnille, he voivat suunnata aikaansa entista enemman tarkeina
pitdmiinsad asioihin. Joutsenniemi ja Mustonen (2013) toteavat, ettd omien arvojen
mukaan toimiminen lisda ihmisen hyvinvointia ja auttaa ihmista keskittamaan voima-
varansa oleellisiin asioihin (Joutsenniemi & Mustonen 2013, 32). Perheiden voimava-
roja ja vuorovaikutustaitoja tukemalla voidaan ehkaista monia erilaisia ongelmia, jotka

ovat tdna paivana uhkana lapsiperheiden hyvinvoinnille.

Opinndytetydmme toiminnallinen osuus toimii yhtena esimerkkind matalan kynnyksen
toiminnasta, jolla voidaan tarjota perheille tilaisuus kehittdd omia vuorovaikutustaito-
jaan. Viikonlopun mittainen leiri oli suhteellisen Iyhyt, mutta jo sen aikana annoimme
osallistujille kokemuksia ja keinoja, joita he voivat hyddyntdd myos jatkossa. Varhai-
sessa vaiheessa tarjottu tuki tarkoittaa usein sita, ettd ongelmiin pystytddn vastaa-
maan vahaisella tuella koska perheilla itselladn on vield voimavaroja kaytettavissa.

Pitkaan jatkuneet ongelmat puolestaan vaativat usein paitsi kattavia tukitoimia, myos
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korjaavaa tyota. Jos tukea ei ole ollut saatavissa oikea-aikaisesti, ovat lapsen kehi-
tyksen kannalta epatoivottavat toimintamallit pdasseet vakiintumaan, jolloin myo6s

niista pois oppiminen on huomattavasti haastavampaa.

Havaitsimme leirivilkkonlopun aikana, ettd toiminnalliseen osuuteen kuuluvat harjoit-
teet muodostavat yhdessa toimivan kokonaisuuden. Halusimme tehda kokonaisuu-
desta mahdollisimman selkean, joten teimme opinnaytetydmme raportin liséksi toi-
minnallisista harjoitteista koosteen. Koska olimme saaneet paljon hyvaa kuvamateri-
aalia valokuvauspajan tuotoksena, hyddynsimme myos niitd koosteessa. Valokuvien
avulla toimme konkreettisesti nakyvaksi osallistujien ajatuksia seka havainnollistimme

valokuvauspajan toteutusta.

Kokosimme opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden harjoitteista valokuvakansion
(lite 5), jossa on ohjeet harjoitteisiin seka valokuvauspajan tuotoksena syntynytta
kuvamateriaalia. Valokuvakansio on tyovaline, jota Siilinjarven seurakunnan tyonteki-
jat voivat hyddyntdd suunnitellessaan, toteuttaessaan ja kehittdessdan seurakunnan
toimintaa. Valokuvakansio on onnistunut ja toimiva tydvaline, jossa opinnaytetydmme
toiminnallinen osuus tiivistyy selkedksi ja helposti omaksuttavaksi kokonaisuudeksi.
Opinnaytetydmme toiminnallinen kokonaisuus vastaa erinomaisesti Siilinjarven seu-
rakunnan leiritoiminnan teemoihin. Siilinjarven seurakunta on maaritellyt leiritoimin-
tansa yhdeksi tavoitteeksi perheiden vuorovaikutuksen tukemisen, jota kehittdmam-

me toiminnallinen kokonaisuus tukee erityisen hyvin.

Opinnaytetydmme antaa toimeksiantajalle uuden tydvélineen lisaksi konkreettista
palautetta leiritoiminnasta. Palautteiden perusteella vuorovaikutuksen tukemiselle on
tarvetta ja siihen kannattaa panostaa myds jatkossa. Hyddyntamalla opinnaytety6-
tamme, Siilinjarven seurakunta voi kehittda leiritoimintaansa vastaamaan entista pa-

remmin perheiden tarpeita.
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10 POHDINTA

Opinnaytetytn suunnitteluvaiheessa koetut haasteet ja alkuperaisestéa aiheesta luo-
puminen kasvattivat meita ammatillisesti, koska teimme jo silloin ison osan ajatus-
tyostd. Koska jouduimme useasti perustelemaan ja pohtimaan valintojamme, my6s
aihe rajautui jo alussa melko selkedksi. Olemme tyytyvaisia, ettd saimme pidettya
tybssamme arjenhallinnan kannalta oleelliset k&sitteet, lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen sek& vanhemman kasvatustietoisuuden. Sosiaalialalla on tarke&a,
ettd tyontekija on valmis joustamaan omista ndkemyksistaan tarpeen tullen. Kuitenkin
tyontekijan on myds pystyttava pitamaan kiinni ndkemyksistdén, jotta han pystyisi

pitamaan selkeana tavoittelemansa paamaaran ja etenemaan sita kohti.

Ennen leiria keskityimme lahinn& harjoitteiden suunnitteluun, tavoitteiden laadintaan
seké kaytannon asioiden hoitamiseen. Suunnittelimme harjoitteet niin, etté toiminnan
aikana voimme huomioida osallistujien toiveet mahdollisimman hyvin. Pidimme har-
joitteet sellaisina, ettd niissa toteutuu leirilaisten osallisuus mahdollisimman hyvin ja
harjoitteet muotoutuvat osallistujien nakoisiksi. Tiedostimme, ettd taman kaltaiset
harjoitteet vaatisivat meilta ohjaajina paljon ja meidan tulisi pystya reagoimaan tilan-
teissa niiden vaatimalla tavalla. Vahvuuksiamme ohjaustilanteissa ovat lasnéolon
taito, tilannetaju sekad herkkyys aistia ihmisten erilaisia tunnereaktioita. Tasta syysta

pystyimme jattamaan harjoitteet luottavaisin mielin melko avoimiksi.

Olimme tiedostaneet, ettd leirille osallistuisi todennadkoisesti hyvin erilaisia aiteja ja
tyttarid, mutta emme kokeneet asiaa etukateen kovin haastavaksi. Leiriviikonloppuna
paasimme havainnoimaan monia erilaisia tunnetiloja, joita osallistujilla herasi harjoit-
teiden aikana. Yllatyimme siitd, kuinka haastavaksi harjoitteet osoittautuivat joillekin

aititytar-pareille ja kuinka tarkedksi oma roolimme harjoitteiden ohjaajina muodostui.

Havaitsimme eroja aiti-tytarparien tavassa olla vuorovaikutuksessa keskendan seka
ilmaista tunteitaan. Toisille vuorovaikutus oli luontevaa ja toisen positiivisia ominai-
suuksia oli helppo tuoda nakyvaksi. Luonteva vuorovaikutus nayttaytyi usealla eri
tavalla. Toiset parit keskustelivat ja hassuttelivat paljon keskenaan, ilmaisivat tuntei-
taan seka osoittivat hellyytta toisilleen avoimesti. Havaitsimme luontevaa vuorovaiku-
tusta myds hieman pidattyvaisten parien kohdalla. Heidan vuorovaikutuksensa nayt-
taytyi yhteenkuuluvuutena, vaikka sanallinen kommunikointi olikin vahaistd. Osa pa-

reista tarvitsi enemman kannustusta ja rohkaisua, jotta harjoitteiden tavoitteet toteu-



55

tuisivat. Haasteet vuorovaikutuksessa nayttaytyivat lahinna vaikeutena toisen positii-

visten asioiden esille tuomisessa seka vahaisena keskinaisena kommunikointina.

Teimme toiminnallisesta osuudesta kokonaisuuden joka soveltuu erityisesti leiriympéa-
ristbssad toteutettavaksi. Vaikka suunnittelimme harjoitteet kokonaisuudeksi, ajatte-
limme, ettda ne soveltuvat hyvin myos yksittain toteutettavaksi. Vasta jalkeenpain
hahmotimme, kuinka tarke&a harjoitteiden toimivuuden ja onnistumisen kannalta oli,

etta eri osat tukivat toisiaan ja muodostivat toisiaan taydentéavan kokonaisuuden.

Erityisesti valokuvauspajan toteutuksessa havaitsimme, etta sitd edeltéaneet harjoit-
teet olivat tarkeita aiheeseen orientoitumisen kannalta. Ennakkotehtava, tutustumis-
harjoite seka valokuvauspajaan valmistavan tehtavan antaminen jo harjoitetta edelta-
vana iltana vaikuttivat siihen, ettd suurimmalle osalle valokuvauspajan toteutus sujui
vaivattomasti. Joillekin osallistujille valokuvauspaja oli kuitenkin harjoitteeseen orien-

toivista tehtavista huolimatta haastava.

Harjoitteeseen johdattelevien tehtavien liséaksi ohjaajan rooli osoittautui merkittavaksi
erityisesti niiden kohdalla, joille harjoitteen toteuttaminen tuotti haasteita. Etenkin har-
joitteen alussa ohjaajan oli tarkeda kannustaa ja kysymysten seka keskustelun avulla
auttaa osallistujia tuomaan omia ajatuksiaan nékyviksi. Todennakoéisesti ilman ohjaa-
jan apua passiivisimmat osallistujat olisivat saattaneet kokea harjoitteen lilan haasta-

vaksi.

lltarentoutuksessa tiivistyivat ennakkotehtdvan ajatukset, jotka myos tukivat erin-
omaisesti koko leiriviikonlopun ajan esilla ollutta teemaa. lltarentoutus herétti paljon
ajatuksia seka antoi aideille tunnekokemuksen omasta arvokkuudestaan tarkedssa
aitiyden roolissa. Tarinasta valittyi ditiyden haasteet, ilot sekd ainutlaatuiset hetket.
Erilaisten ajatusten ja tunteiden my6tad oli mahdollista heréattda osallistujissa tunne
siitd, ettd he ovat onnistuneet omassa aitiydessaan. lltarentoutuksen onnistumisesta
kertoo hyvin myos se, ettd moni &iti oli silminn&hden liikuttunut harjoitteen aikana ja

sen jalkeen.

Leirin paatteeksi toteutettu valokuvapajan tuotosten katselu oli monen mielesté hieno
kokonaisuus, joihin oli saatu hienosti vangittua yhteenkuuluvuuden tunne. Valmiiden
valokuvien katselu oli tarke& osa leirikokonaisuutta. Sen avulla saimme tuotua osallis-

tujille konkreettisesti nakyvaksi ajatukset ja tunteet, joita leiriviikonloppu piti sisallaan.
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Tarkastellessamme omaa ammatillista kehittymistamme opinnaytetytprosessin aika-
na, voimme nostaa esiin useita sosiaalialalla tarvittavia osaamisalueita joissa huo-
maamme kehittyneemme. Toimeksiantajaa etsiessamme paasimme tapaamaan usei-
ta eri tydelaman edustajia. Yhteydenotot ja neuvottelutilanteet olivat hyodyllisia ko-

kemuksia, joissa pddsimme harjoittelemaan tydelamassa tarvittavia taitoja.

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus oli erinomainen tilaisuus harjoittaa monipuoli-
sesti ohjaustaitoja. Harjoitteet joissa vaadittiin kykyéa toimia ja reagoida muuttuvissa
tilanteissa opettivat meille joustavuutta ja epdvarmuuden kestamistd. Ohjaajana toi-
miminen kehitti kykyamme huomioida ihmisten erilaisia toimintatapoja ja heidan tar-

peitaan ohjaustilanteissa.

Kiinnitimme erityisesti huomiota asiakaslahtoisyyteen ja siihen, etta jokainen harjoit-
teeseen osallistuja huomioitiin yksil6llisesti. Suuri osallistujaméaéara toi haasteita yksi-
I6llisyyden huomiointiin ja vaati meiltd jatkuvaa lasnéoloa sekd herkkyytta aistia ih-
misten tunnetiloja. Onnistuimme toimimaan ohjaustilanteissa asiakaslahtdisesti ja
osallistujien erilaiset tarpeet huomioiden. Erityisen hyvalta tuntui, kun my6s palaut-

teista tuli ilmi ettd toimintamme koettiin hienotunteiseksi ja ammattitaitoiseksi.

Paritydskentelyna toteutettu opinndytetyd on opettanut meille joustavuutta, kompro-
missien tekemista seka erilaisten nakemysten hyvaksymista. Koska olemme perheel-
lisia tyossakayvia aitejd, on aikataulujen yhteensovittaminen ollut valilla hyvin haasta-

vaa. Yhteisen ajan ldytdminen on vaatinut molemmilta joustavuutta ja ymmarrysta.

Erilaisten tyoskentelytapojen yhteensovittaminen vaati etenkin opinnaytetydmme al-
kuvaiheessa opettelua. Tyon edetesséd olemme oppineet hyvaksymé&an toistemme
erilaisia tapoja toimia ja kyenneet kdantdmaan erilaiset toimintatavat vahvuudeksi.
Erilaisten nakemysten ja toimintatapojen yhdistaminen on rikastuttanut opinnaytetyo-

tdmme ja opettanut meille tarkeita sosiaalialalla tarvittavia yhteistyotaitoja.
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LIITE 1. LEIRIKIRJE.

Hei,

Olet ilmoittautunut Siilinjarven seurakunnan aiti-tytarleirille 1.- 3.8.2014.

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Savonia ammattikorkeakoulusta lisalmesta ja
toteutamme leirilla opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden, jonka teemana on van-
hemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen. Olemme suunnitelleet leirilla
tapahtuvan toiminnan yhdessa Siilinjarven seurakunnan kanssa.

Lauantaipdivana ohjelmassa on valokuvauspaja, jonka toteutukseen toivoisimme
teidan ottavan mukaan min. yhden kameran/perhe. Kaytdamme valokuvauspajassa
my0s omaa kameraamme, johon taltioimme opinndytetydssamme kaytettavaa mate-
riaalia. Leirikirjeen liitteend on lomake, jossa pyydamme lupaa ottamiemme valokuvi-
en kayttamiseen opinnaytetydssamme.

Liitteena lahetdamme my0s tarinan, jota toivoisimme teidan tadydentavan yhdessa lap-
senne kanssa. Kaikkien leirildisten tarinoiden pohjalta koostamme tarinan "Yhteisia
onnenhetkid”, joka on osa lauantai-illan ohjelmaa.

Toivoisimme teidén ottavan taytetyn lupalomakkeen seka taydennetyn tarinan leirille
mukaan.

Jos sinulla on kysyttdvaa koskien opinnaytetyétdmme ja sen toteutusta, vastaamme
mielellamme kysymyksiisi ja kerromme lisda toiminnastamme. ©

Mukavaa kesaéa ja tapaamisiin aiti-tytarleirin merkeissé elokuun alussa.

Ystavdllisin terveisin sosionomiopiskelijat,

Terhi Kokkonen Essi Peltonen
050 3526701 0400 668234

terhi.t.kokkonen@edu.savonia.fi essi.m.peltonen@edu.savonia.fi
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LIITE 2. LUPA VALOKUVIEN KAYTTAMISEEN OPINNAYTETYOSSA.

LUPA VALOKUVIEN KAYTTAMISEEN OPINNAYTETYOSSA

Pyydamme lupaa kayttaa Siilinjarven seurakunnan perheleirilla pidetyssa valoku-
vauspajassa ottamiamme valokuvia osana opinnaytetyotamme.

Opinnaytetyon tekijat Terhi Kokkonen & Essi Peltonen

Annan luvan valokuvieni kayttamiseen opinnaytetytssa

En anna lupaa kayttda valokuviani opinnaytetytssa

Aika Paikka

Nimi

Allekirjoitus
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LIITE 3. ENNAKKOTEHTAVA.

Tassa muutamia ajatuksia, joita voit / voitte yhdessé lapsen kanssa jatkaa. Halutes-
sasi voit kirjoittaa kaikkiin lauseisiin jatkoa tai voit keksi&d my@s itse lisaa. Toivoisim-
me, etta kirjoittaisitte ainakin yhteen kohtaan jatkoa. Teemme kirjoituksistanne koos-

teen "Yhteisia onnenhetkia”, jota kdytdmme osana lauantai-illan ohjelmaa.

Ensimmaisen kerran kun sain sinut syliini...
Minua harmittaa...

Mina toivoisin, etta sina...

Mukava yhteinen muisto...

Yhteisissa hetkissa parasta on...

Silloin kun olit aivan pieni...

Kun mietin elamaani ennen sinua...
Minusta on mukavaa...

Arjen haasteita ovat...

Toivoisin, etta sinulla olisi...

Silloin kun minulla on paha mieli, minua auttaa kun...
Tulen iloiseksi siita kun...

Joskus on hankalaa kun...

Kun kasvat isoksi...

Ihanimpia aamuja ovat ne kun...

Jos menettaisin sinut...

Arjen iloja ovat...

Minut tekee onnelliseksi...

Minua naurattaa kun sina...

En koskaan haluaisi...

Toivon, etta tulevaisuudessa...

En pida siita kun...

Nukkumaan mennessa...

Toivon, etta tulevaisuudessa meilla olisi...
Toivoisin, etta minulla olisi...

Rakastan niita hetkia kun...
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LITE 4. PALAUTELOMAKE.
Palautekysely Siilinjarjen seurakunnan Aiti-tytarleirin paatteeksi
Toivoisimme, ettd vastaisit muutamaan kysymykseen koskien opinnaytetydmme toteutusta. Palaut-

teesi on meille tarke&é opinnaytetydmme toteutuksen ja raportoinnin kannalta!

1. Milta tuntui, kun aitisi/ tyttaresi esitteli sinut muille leirilaisille tutustumisharjoitteessa?
Aiti:

Tytar:

2. Milta tuntui valokuvata/ olla valokuvattavana?
Aiti:

Tytar:

3.Milta tuntui katsella valmiita kuvia?
Aiti:

Tytar:

3. Miltd ennakkotehtavan ("tarinan alut”) tekeminen tuntui?

Alla oleviin kohtiin voit kirjoittaa vapaasti ajatuksia leirilla olleista harjoitteista (Olivatko harjoitteet

vaikeita, tylsid, mielenkiintoisia, hyddyllisia tms...:

A) Tutustumisharjoitus

B) Valokuvauspaja

c) Tarina

Kiitos vastauksistasi! Lopuksi voit viela kirjoittaa lomakkeen taakse kehittamisideoita, terveisia

opinnaytetydntekijoille ym. Sana vapaa ©
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LIITE 5. VALOKUVAKANSIO.

"KUNPA PYSYISIMME AINA YHTA LAHEISINA JA VOISIMME PUHUA KAIKESTA"

Vanhemman ja lapsen vdlisen vuorovaikutussuhteen sekd vanhemman kasvatustietoisuuden tu-
keminen osallistavin menetelmin Siilinjarven seurakunnan aiti-tytarleirilla

Toteutimme sosiaalialan koulutusohjelmaan kuuluvan opinnaytetyémme toiminnallisen osuuden
Siilinjarven seurakunnan aiti-tytarleirilla 1.-3.8.2014. Tassa kansiossa esittelemme toiminnalliset
harjoitteet, joihin olemme laatineet ohjeistuksen, sek& havainnollistamme toiminnallista osuut-
ta leirilla kuvatun materiaalin avulla. Opinnaytetyémme tarkoituksena oli lisata vanhempien kasva-
tustietoisuutta seka tarjota perheille mahdollisuus omien vuorovaikutustaitojensa tarkasteluun ja
kehittamiseen. Halusimme saada opinndytetydmme kohteena olevat &idit ja tyttaret havaitsemaan
heiddn oman toimintansa merkitys vuorovaikutuksessa, jota lapsen ja vanhemman valilla tapahtuu.
Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus on suunniteltu kokonaisuudek-
si, jossa eri harjoitteet tdydentavat toisiaan.  Toiminnallisia  harjoitteita on  yhteensa  kol-
me; tutustuminen, valokuvauspaja sekad rentoutus. Liséksi opinnaytetydmme toteutukseen kuului
ennakkotehtavd, jonka eras tarkoitus oli orientoida osallistujat toimintakokonaisuu-
teen. Opinnaytetydssamme toiminta oli suunnattu aideille ja heidéan 4-12-vuotiaille tyttarilleen, mut-
ta toiminnallista kokonaisuutta voi soveltaa useiden erilaisten asiakasryhmien kanssa kaytettavak-
Si.

ENNAKKOTEHTAVA

Ennakkotehtavassa osallistujien tulee miettia erilaisia asioita ja tunteita, joita heidan elamansa pi-
taa sisallaén. Tehtavan tarkoituksena on saada osallistujat "pysahtymaan" ja keskustelemaan asi-
oista, joista ei valttamattd muuten tulisi arjessa keskustelleeksi. Ennakkotehtavassa osallistujien
tulee jatkaa ohjaajan valmiiksi laatimia lauseiden alkuja. Lauseiden alkujen tarkoituksena

on helpottaa ajatusten paperille tuomista seka rajata aihe toiminnallisen kokonaisuuden kannalta
oleellisiin asioihin. Ennakkotehtévan yhtena tarkoituksena on orientoida osallistujia toiminnallisiin
harjoitteisiin, jonka lisaksi tdydennettyja lauseita voi kayttaa hyodyksi rentoutushetkeen kuuluvan
tarinan tydstamisessa.

Seuraavalla sivulla on esimerkkeja lauseiden aluista, joita kdytimme opinndytetydmme toiminnalli-
sen osuuden ennakkotehtavassa. Lauseiden alkuja voi halutessaan muokata tai keksia lisaa, teh-
tavan antoa silmalla pitaen.

ESIMERKKEJA LAUSEIDEN ALUISTA

Minua harmittaa...

Mina toivoisin, etta sina...

Yhteisissé hetkissa parasta on...

Silloin kun minulla on paha mieli, minua auttaa kun...

Tulen iloiseksi siita kun...

En koskaan haluaisi...

Toivon, etté tulevaisuudessa...

En pida siita kun...
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TUTUSTUMISHARJOITUS

Tutustumisharjoitteen tarkoituksena on kannustaa osallistujia avoimeen

vuorovaikutukseen seka rohkaista heitéd tuomaan esille toistensa hyvid ominaisuuksia. Tehtava
mahdollistaa positiivisen palautteen antamisen, seka toisen huomioimisen rennolla ja leikinomai-
sella tavalla. Tutustumisharjoituksessa voi kayttaa tyovalineené erilaisia kuvia, joiden avulla osallis-
tujia aktivoidaan pohdiskelemaan toistensa vahvuuksia. Kuvia kannattaa kayttaa etenkin, jos osal-
listujana on pienia lapsia.

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden toteutuksessa kohderyhména olivat aidit ja heidan tytta-
rensa, joten harjoite suoritettiin aiti-tytarpareittain. Harjoitteen voi suorittaa myds muiden asiakas-
ryhmien kanssa.

Tutustumisharjoitteen aluksi osallistujat asettuvat lattialle rinkiin. Ensimmaisenéa tehtavana pareil-
la on kertoa toisistaan muille osallistujille nimi ja jokin positiivinen ominaisuus. Kukin osallistuja voi
kertoa paristaan sen verran, kuin kokee mielekkaéksi. Harjoitteen ensimmainen osio kestaa niin
kauan, kunnes jokainen pari on esitellyt toisensa muille osallistuijille.

Toisella kierroksella mukaan otetaan ohjaajan etukateen valitsemat kuvat.

Kuvien valinnassa kannattaa kiinnittda huomiota asiakasryhmaén, jonka kanssa harjoite suorite-
taan. On myds hyva huomioida, ettd kuvia on riittavasti osallistujamaaraan nahden. Osallistujien
tehtdvana on valita kuvien joukosta sellainen kuva, jonka avulla he voivat kertoa toistensa vah-
vuuksista tai mielenkiinnon kohteista. Harjoitteen toinen osio etenee muuten samaan tapaan kuin
ensimmainen.

Harjoitteen onnistumisen kannalta ohjaajan on tarkeda pyrkia luomaan hyva ilmapiiri seka huoleh-
tia siita, ettd kenenkaan ei tarvitse sanoa mitaan pakotetusti.

VALOKUVAUSPAJA

Valokuvausharjoitteen voi toteuttaa joko pareittain tai ryhméassa. Parien/ ryhmien tehtdvana on
tuoda nakyvéksi valokuvauksen keinoin toistensa hyvid ominaisuuksia, seka asioita, joita toisessa
arvostavat. Tavoitteena on myos, etta osallistujat pystyisivat kuvaamisen avulla tuomaan nakyvak-
si omia ajatuksiaan seka paasemaan osalliseksi toisen kokemukseen. Harjoitteella pyri-

tédan vahvistamaan osallistujien véalista vuorovaikutusta ja kannustamaan heitd avoimeen viestin-
tédan. Harjoitetta varten kannattaa varata reilusti aikaa, silla tehtédvan onnistumisen kannalta on
tarkedd mahdollistaa "hetkeen pysahtyminen" ja kiireetén yhdessaolo.

Kuvien suunnittelussa osallistujia ohjeistetaan keskustelemaan keskenaan tarkeina pitamistaan
asioista ja siitd, mita he yhdessaolossa arvostavat. Harjoitteessa ohjaajan tehtavana on kiertaa
jokaisen parin/ ryhmén luona ja valokuvata heita vuorollaan. Ohjaaja pyrkii valokuvaa-

maan osallistujien vuorovaikutuksen ja yhteistytn seurauksena esiin nousseita ajatuksia ja tuntei-
ta. Ohjaajan on tarkeé&a kirjata ylds kuvien taustalla olevia ajatuksia ja tunteita, jotta ne voi liittaa
mydhemmin valokuvien yhteyteen.

Valokuvien ottamisen jalkeen ohjaajan tehtdvana on kasitella ne niin, ettéd kuvan taustalla oleva
ajatus/ tunne tulee kuvan yhteyteen. Kuvista voi koota esimerkiksi Powerpoint-esityksen, jonka voi
nayttaa osallistujille toiminnallisen kokonaisuuden paatteeksi. Ohjaajan on tarkedd huomioida, etta
valokuvaukseen ja valokuvien kayttamiseen on pyydettava etukateen lupa osallistujilta.

Olemme kayttaneet tassa kirjassa kuvituksena sek& havainnollistavana materiaalina opinnayte-
tydmme toiminnallisen osuuden tuotoksia. Kaikki kirjassa esiintyvat kuvat on otettu Siilinjarven seu
rakunnan aiti-tytarleirilla 1.-3.8.2014 valokuvauspajan yhteydessé. Kuvien yhteydessa olevat tekstit
ovat suoria lainauksia leirille osallistuneiden aitien ja tyttarien ajatuksista.

Olemme pyytaneet osallistujilta etukateen luvan valokuvaamiseen seka kuvamateriaalin kayttami-
seen opinnaytetydssamme.
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RENTOUTUSHETKI

Rentoutushetke& varten ohjaaja koostaa valmiiksi tarinan ennakkotehtavan taydennettyja lauseita
hyddyntaen. Rentoutushetkeé varten on hyva varata rauhallinen ymparisto, joka edesauttaa har-
joitteen tarkoituksenmukaista toteutumista. Tila kannattaa valmistella etukateen niin, etta siella on
mahdollisimman rauhallinen ja rento tunnelma, apuna voi kayttaa esimerkiksi rentoutta-

vaa musiikkia ja kynttiloita. Etuk&teen valmisteltu tarina on osa harjoitusta, liséksi rentoutushetkes-
sa voi hyddyntaa esimerkiksi runoja, valmiita rentoutusharjoitteita, hierontaa jne.

Tarinan lukemisen jalkeen on hyva varata aikaa yhteiselle keskustelulle, jossa osallistujat voivat
kertoa tuntemuksistaan seka ajatuksistaan, joita lauseiden alkujen tekeminen seka valmiin tarinan
kuuleminen heratti.

Harjoitteen tarkoituksena on herattdé osallistujissa ajatuksia ja mielikuvia oman elaman varrella
tapahtuneista asioista seka "arkisista onnenhetkista". Ennakkotehtavan ja sen pohjalta laaditun
tarinan tavoitteena on saada osallistujat tiedostamaan, mitk& asiat lisdavat hyvinvointia heidan
elaméasséaan ja toimivat voimavaroina arjessa.

Tarinan koskettavuutta lisaa se, etta siind kuuluu jokaisen osallistujan omakohtaiset ajatukset ja
tunteet. Huomiota kannattaa kiinnittéa erityisesti siihen, etta tarinaan saa sisallytettya jokaiselta
osallistujalta ainakin yhden tai useamman taydennetyn lauseen.

Tyttareni, (Tama osuus on koostettu ennakkotehtévistd saaduista materiaaleista)

Ensimmaisen kerran kun sain sinut syliini ajattelin, etta siina han nyt on, minun oma tyttareni. Tun-
sin sinua kohtaan darettdman suurta rakkautta ja suojelunhalua. Pitkd odotus péaéttyi vihdoin enka
ollut uskoa sita todeksi, minulla on oma tytér! Maailmassa oli silla hetkella vain sina ja mina, yhtei-
nen onnenhetkemme, eika milladn muulla ollut valia. Katselin sinua ja ajattelin, kuinka pieni ja
suloinen sind& olit. Silmiini nousivat onnenkyyneleet suuresta onnesta ja ihmetyksesta.

Nyt sinusta on kasvanut jo iso tyttd ja olen saanut kokea kanssasi valtavasti ja olen kiitollinen jo-
kaisesta hetkesta jonka olen saanut viettéda kanssasi. Valilla on myo6s raskasta. Kiireinen arki kiris-
tda hermoja ja tuntuu, ettei ikind ole tarpeeksi aikaa. Suutun sinulle joskus, jos et tee sovittuja asi-
oita ja saatan nalkuttaa sinulle. Se harmittaa minua. Joskus voi tuntua myds yksinaiselta, jos ei ole

ketdén joka auttaisi silloin kun apua tarvitsisi. Kun minulla on oikein paha mieli, minua auttaa kun

saan rauhoittua ja olla hetken omissa oloissani.

Saan voimaa niista hetkistd, kun olemme yhdessa ja valillamme on yhteenkuuluvuuden tunne.
Nauramme yhdessé ja naen, etta sinulla on hyva olla. Toisinaan vain juttelemme rauhassa ja
olemme lahekka&in, on ihanaa kun on kiireetdnta ja saa vain olla. Kanssasi voin olla oma itseni,
saan nauraa jos naurattaa ja itkea jos on paha mieli. Kun katsomme toisiamme silmiin ja sanomme
toisillemme kuinka rakas toinen on, arjen harmit unohtuvat tai tuntuvat pikkujutuilta.
Rakastan niita hetkid kun touhuamme tai vain kollottelemme yhdessa. Kun sanot, etta olen maail-
man paras aiti ja rakastat minua, tunnen kuinka sydameni pakahtuu. Toivon, etté tulevaisuudessa
meilla olisi enemman yhteisid hetkia kahdestaan. Pelata, harrastaa, istua sylikkain tai ihan vaan
olla. Kunpa pysyisimme aina yht& laheisina ja voisimme puhua kaikesta.

Kun kasvat isoksi toivon, ettéa olen se aiti jonka luokse voit tulla kertomaan kaikki asiat, mitka sinun
mieltasi painavat. Toivon sinulle vahvuutta ja rohkeutta tehda paatoksia omien ajatusten perusteel-
la. Toivottavasti olen onnistunut opettamaan sinulle asioita ja taitoja joita tarvitset parjatéksesi ela-
massa. Kunpa et murehtisi likaa tulevia ja menneita, etka pelkaisi kohdata uusia asioita. Kunpa
pysyisit yhta kilttind muita ihmisid kohtaan kuin olet nyt. Toivon, ettd pysyisit terveend ja saisit elaa

pitkan ja onnellisen elaman.
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Lopuksi haluamme kiittaa kaikkia leirilla olleita aiteja ja tyttaria aktiivisesta osallistumisesta jarjes-
tamiimme harjoitteisiin. Osallistumisellanne mahdollistitte opinnéaytetydmme toiminnallisen osuuden
toteutuksen, iso kiitos siita!

Haluamme kiittdd myos toimeksiantajaamme Siilinjarven seurakuntaa siitd, ettd mahdollistitte
opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden toteutuksen Ruokoniemen leirikeskuksen upeissa puit-
teissa.

Erityiskiitokset:
leirin vastaavalle ohjaajalle Kirsi Pydria-Kolehmaiselle sekéa
leirilla olleille lastenohjaajille ja isosille.

Toivottavasti kansiosta on teille iloa seké hyo6tyé tulevien toimintojen suunnittelussa ja toteutukses-
sa.

Y hteisty6sta kiittaen,

Sosionomiopiskelijat

Terhi Kokkonen & Essi Peltonen
Savonia ammattikorkeakoulu
Tasta jatkuu liite toisella sivulla.
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Ylakategoria

Liite6

Yhdistava tekija

Toisen hyvinvoinnin merkitys
Toive toisen pitkasta elamasta
Pelko omasta jaksamisesta

Toive omasta hyvinvoinnista

Terveys

Sisarusten keskindiset valit

Suhteet isovanhempiin

Arkiset asiat yhdessa

Koko perheen hyvinvointi

Pelko perheen menettamisesta
Aiti-tytarsuhteen merkitys nyt ja tulevaisuudessa
Yhteiset suunnitelmat/unelmat

Yhteisten rutiinien tarkeys

Perhe

Onnellisuuden tunne

Rakkaus omaan tyttareen

Toisen ainutlaatuisuus
Laheisyyden tarkeys

lloitseminen toisen hyvasta olosta

Yhteisen ajan arvokkuus

Rakkaus

Voi olla oma itsenséa

Tieto siita, ettéa vanhempi on lapsen saatavilla
Vastuun kantaminen yksin

RiittAmattdmyyden tunne

Pelko toisen loukkaantumisesta

Pelko toisen menettamisesta/ kuolemasta

Turvallisuus

Yhteisen ajan arvokkuus
Yhteenkuuluvuuden tunne

Yhteisten rutiinien tarkeys

Arjen kiireisyys

Ongelmat vuorovaikutuksessa

Yhdessé olemisen ja tekemisen merkitys

Kiireetdn yhdesséolo

Vanhemman ja lapsen

valinen vuorovaikutus
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