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TUOKIO 4, HYVAT KAYTOSTAVAT

Salapoliisin hattu-peli:

Lapset nostavat vuorollaan hatusta tehtdvid. Tehtdvana on vastata kysymyksiin,
jotka koskevat anteeksi pyytamistd, kiittamistd yms. Ohjaaja voi itse keksid
kysymyksid, jotka koskevat arjessa toimimista ja hyvia kdytdstapoja.

Ryhmériipuksen askarteleminen

Annetaan lapsille paperit, joihin valmiiksi piirretty dariviivat. Lapset leikkaavat
riipuksen ja solmivat langan riipukseen. Riipuksessa lukee ryhmaén ja lapsen nimi.
Jokainen lapsi laittaa sormenjdlkensa jokaiseen riipukseen. Esimerkiksi kaikki
riipukset nostetaan yhdelle pd&yddlle, johon Ilapset vuorotellen tulevat
painamaan sormenjdlkensd. Keskustellaan ryhmariipuksen ,tarkoituksesta
yhdessa.

Milloin hyva pyytaa anteeksi- tarina:

Luetaan lyhyt tarina anteeksipyytdmisestd (esim. MLL- reilusti ryhmassa
oppaasta). Lasten tehtdvana on tarinan aikana nostaa peukalo aina yl6s, kun
tarinassa kuuluisi pyytdad anteeksi. Ohjaaja voi muokata tarinaa kohderyhmalle
sopivammaksi.

Keskustelua ryhmdriipuksen merkityksestd, kerrataan kaikkien neljén
tuokiokerran leikit esim. kuvia apuna kdyttdaen
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TUOKIO 4, HYVAT KAYTOSTAVAT

ALOITUS

TOIMINTA

LOPETUS

Salapoliisin hattu-peli

Ryhmariipuksen askarteleminen

Milloin hyva pyytaa anteeksi- tarina

Keskustelua ryhmdriipuksen
merkityksestd, kerrataan kaikkien neljan
tuokiokerran leikit esim. kuvia apuna
kdyttaen

TARVIKKEET

TAVOITE

Sormivari, valmiiksi pahvista tehdyt
ympyrat, joissa reidt ja ryhman nimi,
langanpatkat, paperilautaset/alustat,
sakset, kynat, hattu,
tehtdavapaperiliuskat, musiikki

Empatiataitojen opettelu,
anteeksipyytaminen, oikean ja vaaran
tunnistaminen, ryhmdhengen
vahvistaminen

Soveltuu s-éf\;uotiaille lapsille

HElI VARHAISKASVATUKSEN PARISSA
TYOSKENTELEVA !

Olemme tehneet opinndytety6n aiheesta Kiusaamisen
ennaltaehkaisy varhaiskasvatuksessa toiminnallisin menetelmin.
Opinndytetyo6n tarkoituksena oli ennaltaehkaista
varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kiusaamista seka pyrkia
vahentamadan jo mahdollisesti olemassa olevaa kiusaamista,
toteuttamalla kiusaamista ennaltaehkaisevia tuokioita 3-6-vuotiaille
lapsille pdivakotiryhmissa.

Nykypadivana kiusaamista esiintyy jo pdivikoti-ikdisten lasten
keskuudessa, ja pidamme tiarkeand, etta kiusaamiseen puututaan jo
varhaisessa vaiheessa my6hempien seuraamusten vahentamiseksi.

Suunnittelimme ja toteutimme neljaan eri teemaan liittyvaa
tuokiota, jotka perustuvat sosiaalisten taitojen kehittamiseen ja
ryhmassa toimimiseen varhaiskasvatuksen toimintaymparist6ssa.

Tama tiivis ohjevihko sisaltaa ohjeet tuokioista ja niissa tarvittavista
tarvikkeista. Ohjevihko on tarkoitettu opinndytety6ssa mukana
olleiden yhteistyopaivakotien kdyttoon.

Toivomme luovia hetkia aiheen parissa !

Anni ja Jenni Sofia



TUOKIO 1, TUNTEET JA NIIDEN TUNNISTAMINEN

ALOITUS Nimileikki lankakerdn/ pallon avulla

TOIMINTA Tarina kiusaamisesta & kysymyksia
aiheesta
Paavo Paperi- esimerkki
Tunnepydra- peli

LOPETUS Nallekortit

TARVIKKEET Lankakerd/pallo, kiusaamis-aiheinen
tarina, As-kokoisia papereita, joihin
piirretty hymynaama, pahvista tehty
tunnepyord, nallekortit

TAVOITE Tutustuminen ryhmaan, tunteiden

tunnistaminen

Soveltuu 5-6-vuotiaille lapsille

Rengasrikko-peli: 9

Jaetaan lapset pareihin seinddn kiinnitettyjen auto-kuvien luo. Lasten tehtdavana on kiinnittaa paperiset
renkaat oikeille paikoille autoon, niin etta toinen lapsi ohjeistaa silmét kiinni olevaa lasta. Vaihdetaan
vuoroa.

Hernepussin kuljetus eri tavoin pareittain:

Kuljetetaan hernepussia ohjaajan antamalla tavalla paikasta A paikkaan B. Esimerkiksi seldt vastakkain,
kyljet vastakkain ja vatsat vastakkain. Kuvia voidaan kayttdd apuna helpottamaan harjoitteen
ymmartamistd. (esimerkiksi papunet)

Samassa veneessa -leikki:

Lattialle/maahan muodostetaan kdydestd iso alue, jonka sisddn kaikki lapset mahtuvat. Matkalla vene
osuu kiveen, ja hajoaa. Aluetta pienennetdan, jolloin lasten tulee tiivistdd mahtuakseen veneeseen.
Pienennetdan niin monta kertaa, kuin ohjaajaa haluaa.

Jadtyneet hernepussit -leikki:

Jokaisella lapsella on hernepussi pddn pdalla. Annetaan erilaisia ohjeita liilkkumiseen (esimerkiksi pydrien,
hyppien), joita lasten tulee noudattaa. Jos hernepussi putoaa, pitaa jdghmettyd paikoilleen. Jdhmettyneen
voi pelastaa nostamalla hdnen hernepussinsa takaisin paan padlle. Pelastajan tulee kuitenkin varoa, ettei
oma hernepussi putoa pelastaessaan toista.

Peitto -leikki: Lapset liikkuvat tilassa musiikin tahtiin annetun ohjeen avulla, esim. yhdelld jalalla hyppien,
rapukavellen, kyykkykdvellen yms. Kun musiikki lakkaa soimasta, lapset menevat kerdlle maahan ja
sulkevat silméat. Ohjaaja peittaa yhden lapsista peitolla. Muut lapset yrittavat arvata, kuka on peiton alla.

Rentoutumisharjoitus

Aluksi lapset ovat jadtyneitd, seisovat paikoillaan jahmettyneind. Pikkuhiljaa aurinko sulattaa, ja lapset
valuvat rentoutuneina maahan makaamaan. Lasten rentoutuessa maassa, kaytetdaan mielikuvaharjoitusta
kertomalla rauhallisesti tehtdvistd, joista lapset selviytyivdt aiemmin. Taustalla on hyva kdyttda
rentouttavaa musiikkia, esimerkiksi aiheeseen liittyen veden lorinaa. Pyydetdan lapsia rauhallisesti
nousemaan ylds rentoutuksen paattyessa.

Kannustusjuoksu piirissa:

Asetutaan piiriin. Jokainen lapsi juoksee piirin ympdri vuorotellen, muiden kannustaessa hanta
taputtamalla kdsidan ja toistamalla lapsen nimea.

Pallon kuljetus eri tavoin pareittain:

Kuljetetaan palloa ohjaajan antamalla tavalla paikasta A paikkaan B. Esimerkiksi seldt vastakkain, kyljet
vastakkain ja vatsat vastakkain. Kuvia voidaan kdyttda apuna helpottamaan harjoitteen ymmartamista.
(esimerkiksi papunet)

Pitka hyppy ryhmana:

Yritetd@n ryhméana paasta mahdollisimman pitkalle. Yksi aloittaa hyppadmalld tasajalkaa niin pitkalle kuin
pddsee. Seuraava jatkaa aina siitd, mihin edellinen hyppdsi, ja ndin kaikki hyppaavat vuorotellen. Muut
voivat odottaessaan kannustaa vuorossa olevaa hyppaajaa. Katsotaan yhdessa miten pitkalle paastiin.

Halaushippa: Pelataan kuten tavallista hippaa, mutta kiinni jdddessaan tulee lasten jdada paikoilleen.
Muut voivat pelastaa kiinnijadneet halaamalla heitd.

Kokoonnutaan piiriin, rauhoitetaan toiminta
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TUOKIO 3, YHTEISTYOTAITOJEN KEHITTAMINEN LIIKKUEN

Sisatiloissa toteuttava tuokio 5-6-vuotiaille:

ALOITUS Rengasrikko-peli

TOIMINTA Hernepussin kuljetus eri tavoin pareittain
Samassa veneessa -leikki

Jadtyneet hernepussit -leikki

Peitto —leikki
LOPETUS Rentoutumisharjoitus
TARVIKKEET Auto-kuvat, renkaat, sinitarra, hernepussit, kehonosakuvat,

peitto, kdysi, musiikki

Ulkona toteutettava tuokio 3-6-vuotiaille:

ALOITUS Kannustusjuoksu piirissd

TOIMINTA Pallon kuljetus eri tavoin pareittain
Samassa veneessa —leikki

Pitkd hyppy ryhméana

Halaushippa
LOPETUS Kokoonnutaan piiriin, rauhoitetaan toiminta
TARVIKKEET Pallot, kdysi, kehonosakuvat, merkit hyppypaikalle
TAVOITEET Yhteistydtaitojen kehittdminen, ryhman yhteishengen

kohottaminen, liikuntataidot

Soveltuu 3-6-vuotiaille / 5-6-vuotiaille lapsille

TUOKIO 1, TUNTEET JA NIIDEN TUNNISTAMINEN

Nimileikki lankakeran avulla:

Lapset istuvat piirissé ja vierittdvat lankakerad ristiin rastiin.
Ensimmdinen aloittaa sanomalla oman nimensd vierittdessaan
lankakerdn toiselle ja pitamalla langasta kiinni. Jatketaan kunnes kaikilla
ote langasta, ja lankakerastd muodostuu “Kaveri-verkko”. Lanka
keritadn takaisin kaymalla kierros takaperin, nyt jokainen sanoo sen
lapsen nimen, jota kohti lankakerd kulkee. (Nuoremmille lapsille
lankakeran tilalla voi kdyttaa palloa).

Tarina kiusaamisesta:

Luetaan satu kiusaamiseen liittyen, esimerkiksi kirja “Ollaanko kuitenkin
kavereita?”. Sadun jdlkeen keskustellaan aiheesta.

Paavo-paperi -esimerkki

Lapsille jaetaan paperit. Ohjaaja ndyttda esimerkkia rypistamalla
paperin ryttyyn ja pyytda lapsia tekemdan samoin. Kysytddn lapsilta
voiko paperia enda millddn keinolla saada suoraksi. Paperi on kiusattu.
Paperin avulla kuvataan, kuinka kiusaaminen jattda elinikdiset arvet,
joita ei saa koskaan suoristettua pois. Keskustellaan aiheesta.

Tunnepyéra -peli:

Kukin pyordyttaa vuorollaan tunnepyo6raa, ja nimeaa viisarin osoittaman
tunteen. Taman jdlkeen kaikki pelaajat nayttavat kyseisen
tunteen/ilmeen kasvoillaan. Lapsi saa kertoa, koska tuntenut kyseisen
tunteen ja missa tilanteessa.

Nallekortit:

Lapset valitsevat kymmenestd etukdteen valitusta nallekortista sen,
mika tuntuu sopivammalta kyseiselld hetkelld. Keskustellaan miksi
kukin valinnut tietyn kortin.




TUOKIO 2, VUOROVAIKUTUS PIIRTAMISEN KEINOIN [i¢

Kuuma peruna:

6 TUOKIO 2, VUOROVAIKUTUS PIIRTAMISEN KEINOIN

ALOITUS Kuuma peruna -leikki + kiva asia toisesta
Ollaan piirissa, yksi lapsi piirin keskella tai ulkopuolella. Pallo kiertda piirissa,

kunnes piirin keskellda oleva huutaa “kuuma peruna”. Talléin se, kenelle
pallo jag, siirtyy keskelle ja keskelld oleva liittyy piiriin. Vaihtaessaan
paikkoja, tulee lapsien kertoa yksi kehu toisesta.

TOIMINTA Piirretadn yhteistydssa ryhman kanssa

isolle paperille

Piirustus:
LOPETUS Erilaisten vuorovaikutustilanteiden Jaetaan lapset 3-4 hengen ryhmiin, piirretdan yhteistyssd ryhman kanssa
luokittelu mukaviin ja ikaviin isolle paperille aiheesta ’mité hauskaa voisimme kaikki tehda yhdessa
paivakotiryhman kanssa?”’ Lopuksi kdydaan kaikkien ryhmien piirustukset
1api.
TARVIKKEET Pallo, isoja papereita, maalarinteippi,
varikynid, kuvia vuorovaikutustilanteista,
hymy- ja surkunaama-kuvat Vuorovaikutustilanteiden luokittelu:

TAVOITE Osallisuuden ja yhteisdllisyyden kokemus, Lapset istuvat piirissa. Piirin keskelld kuva iloisesta ja surullisesta kasvosta.

toverisuhteiden ylldpito, piirustustaidot Naytetaan erilaisia kuvia vuorovaikutustilanteisiin liittyen. Lasten tulee
paattaa onko kuva iloinen vai surullinen tapahtuma ja kuva laitetaan sen
mukaan joko iloisen tai surullisen kasvon alle. Kuvista voidaan myo6s
keskustella.

Soveltuu 5-6-vuotiaille lapsille



