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Taman opinnayteyon aiheena on erityisherkan lapsen arki péivakodissa. Opinnayte-
tyon tarkoituksena on saada kuva siit4, miten lapsen erityisherkkyys nakyy, ja miten
se otetaan huomioon Porin alueen péaivakodeissa. Vaikka tietous erityisherkkyydesta
onkin kasvamassa, on tutkimustietoa nimenomaan erityisherkista lapsista vield vé-
han.

Opinnaytetyon teoriaosassa kasitelladn yleisesti erityisherkkyyttd, erityisherkkaa
lasta sekd paivakotia toimintaymparistond. Tarkemmin teoriaosuudessa maéaritellaan
erityisherkkyys taustatekijoineen seka erityisherkka lapsi piirteineen. Lisaksi esitel-
la&n paivékodin arkea ja lapsen huomioon ottamista - sekd ldhdekirjallisuuden, etta
oman nakemykseni ja kokemukseni pohjalta.

Tiedonkeruumenetelmana on kaytetty puolistrukturoitua kyselylomaketta. Kyselyt on
lahetetty kuuden kunnallisen paivékodin kasvatustehtdvissa oleville tyontekijoille -
eli lastentarhanopettajille, lastenhoitajille ja avustajille. Kyselylomakkeet lahetettiin
maaliskuussa 2015.

Tutkimukseni mukaan paivéhoidon henkilokunta on tietoinen erityisherkkyydesta ja
nain ollen tunnistaa erityisherkkyyden piirteita lapsissa. Tastad huolimatta koulutusta
aiheeseen liittyen toivottiin lisd4. Tutkimuksen tulokset osoittavat myos sen, ettd
lapsen erityisherkkyys nakyy monellakin tavalla - erilaisia haasteita hoitopaiviin tuo-
den. Lapsen herkkyys nayttaytyy yksilollisesti eri lapsilla ja tilanteesta riippuen, ja
asettaa péivakodin hoitohenkilékunnan lapsen yksilolliseen huomioimiseen liittyvien
haasteiden &érelle.
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The subject of this thesis is highly sensitive child’s everyday life in the day care cen-
ter. The purpose was to get an overall picture how high sensitivity is shown and how
it has been taken into account at the day care centres in Pori. Even though knowledge
of highly sensitive children is increasing, there is very little research about it.

The theory part of this thesis concentrates on reviewing high sensitivity, highly sensi-
tive children and day care center as an operational environment in general. High sen-
sitivity with its backgrounds has been review more closely, as well as specific fea-
tures of highly sensitive children. In addition to the previous topics, the theory part
focuses on introducing everyday life of the day care centers and how children are
being taken into account based on literature as well as my personal opinion and expe-
rience.

Semi-structured questionnaire was used to collect the data. Questionnaires were sent
to six municipal day care center employees in upbringing - kindergarten teachers,
nannies and assistants. Questionnaires were sent in March 2015.

The day care employees are aware of high sensitivity and therefore recognizes the
specific features of the highly sensitive children. Despite this, they wished for more
training on the subject. The survey results also showed that the child's high sensitivi-
ty is reflected in many ways —bringing a variety of challenges in day care. Sensitivity
of the child is shown individually on different children and depending on the situa-
tion, and also sets challenges for the employees of the day care centers.
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1 JOHDANTO

Erityisherkkyys on aiheena hyvinkin ajankohtainen. Késitteend erityisherkkyys on
suhteellisen uusi, vaikka siihen liittyvid yksilollisia piirteitd on ollut havaittavissa
kautta ihmishistorian. Suomessa erityisherkkyyden késite on tullut laajemmin tunne-
tuksi vasta viime vuosien aikana, vaikka onkin vield melko tuntematon. Elaine N.
Aronin teoksen ”The Highly Sensitive Person” kddntdminen suomenkielelle vuonna
2013 on tuonut asiaa enemmaén yleiseen tietouteen. Erityisherkkyytta Aron on tutki-
nut Yhdysvalloissa jo vuodesta 1991 lahtien. Suomessa erityisherkkyytta on tutkinut
Sylvi-Sanni  Manninen, ja han kehittikin herkkyyttd mittaavan vari-muoto-
havaintotestin 1950-luvulla. Hanen eldmantyotaan jatkavat Janna Satri sekd Paivilan
sanktuarin saatio. Erityisherkille on perustettu myds oma yhdistys; HSP — Suomen
erityisherkat ry. (HSP - Suomen erityisherkét ry:n www-sivut 2015.)

Aiheena erityisherkkyys on kiinnostanut minua jo pitkaan omien lasteni, ja tyohisto-
riani kautta — joten paatds lahted tekemaédn opinnédytetyotd tdman teeman ymparille
oli helppo. Vaikka tietoutta on jo enemman, on tutkimustietoa erityisherkkyydest, ja
nimenomaan erityisherkista lapsista viela vahan. Opinnaytetydni nakokulma on hy-
vinkin kaytdnndnlaheinen, ja koskee sita arkityota jota pdivakodeissa tehdaéan lasten
parissa. Tyossani keskityn siihen, milta erityisherkkien lasten arki nayttaytyy tyotaan
paivékodissa tekevien lastenhoitajien ja lastentarhanopettajien silmin ja kuinka péi-
vakodin henkilokunnan mielesta lapsen erityisherkkyys tulisi ottaa huomioon paiva-

hoidossa.

Opinnaytetyoni toivoisin lisénneen myods tutkimuskyselyyni vastanneiden paivako-
tien henkilokunnan tietoisuutta erityisherkkyydesta. Toivon kyselyn heratelleen heita
suhtautumaan lapsiin entistakin yksilollisemmin; lasten henkil6kohtaiset tarpeet
huomioiden. Kyselyn tarkoituksena oli myds saada vastaajat katsomaan omaa tyo-
td4an hieman erilaisesta ndkokulmasta, mikd puolestaan antaa pdaivakodille ja sen
tyontekijalle mahdollisuuden kehittdd edelleen arkityotaan lasten parissa. Opinnéyte-
tyoni liittdminen itse tydeldam&én onnistuu aiemman péivakodista saamani tyokoke-

muksen pohjalta.



2 ERITYISHERKKYYS

Jotkut ihmisistd ovat huomattavasti herkempié kuin toiset - ihmiset eroavat toisistaan
siind, kuinka tarkasti kaikki aistit toimivat ja miten pieniin arsykkeisiin he reagoivat.
(Mattila 2014, 11). Erityisherkkyyden madrittely ei ole taysin yksiselitteistd. Ensin-
nékin samaa ilmiotd kuvataan monin eri termein - ehkei kuitenkaan taysin samaa
asiaa tarkoittaen. Liséksi meissd jokaisessa herkkyys ndyttaytyy hieman eri tavalla -
tilanteesta riippuen. Kaikkein tarkeinta on kuitenkin se, ettd ihminen itse oppii itses-
taan riittavasti, ja osaa hyoddyntaa erityisherkkyyttddn yksilond, ja osana isompaa

kokonaisuutta.

Erityisherkkyyttd on aiemmin tutkittu ujoutena tai sisaanpdin kaantyneisyytena. Eri-
tyisherkkyyden rinnakkaisina termeina kéytetdaan yleisesti aistiherkkyyttd, sensitiivi-
syyttd, tarkkuutta, intensiivisyytta tai erityista sensitiivisyytta. Erityisherkkad ihmista
taas luonnehditaan tunne- ja aistiherkéksi, aistiylinerkéksi, kuuloherkaksi, yliherkék-
si, estyneeksi tai vari-ihmiseksi. Tassa opinnaytetydssa kaytan kuitenkin vain termeja

erityisherkkyys ja erityisherkka.

2.1 Erityisherkkyyden madrittelya

Kaikki ihmiset ovat sosiaalisia olentoja, myos erityisherkét. Moni erityisherkka véis-
telee paljon arsykkeita sisaltavia tilanteita ylivirittymisen vélttamiseksi. Ylivirittynei-
syys tarkoittaa tilaa, jonka aikana erityisherkkd ihminen on kaikkea muuta kuin ym-
martavéinen ja herkk&. (Aron 2013, 114-115.) Kaikki tuntuu ylivoimaiselta ja uuvut-
tavalta, ja ihminen kokee, ettd hénen olisi paéstavé yksindisyyteen rauhoittumaan.
(Aron 2013, 25.) Tarkedmpaa olisi kuitenkin oppia tunnistamaan omat tarpeensa ja

rajansa seka tavat, joilla tilanteista selvida. (Aron 2013, 114-115.)

Hermoston herkkyys on normaali piirre ja luultavasti se on perinnéllinen. Tata piir-
rettd esiintyy Elaine N. Aronin mukaan noin 15-20 %:lla véestostd. Tama tarkoittaa
sitd, ettd ihminen tiedostaa ymparisténsa vivahteita. Mutta myos sité, ettd kaikki al-

kaa helposti tuntua ylivoimaiselta runsaasti arsykkeitd siséltavassa ymparistdssa.



Yhteiskuntakaan ei tunnu pitavan piirretta erityisen ihanteellisena, vaan muut ihmiset
yrittavat auttaa erityisherkk&é paasemaan yli herkkyydestdan. Kuitenkin suurimmalla
osalla ihmisista on todennékdisesti erityisherkkéd puoli, joka tulee esille tietyissa ti-
lanteissa (Aron 2013, 23-25.)

Yksilon siséinen elamé ja maailma kiinnostavat erityisherkkaa (Aron 2013, 182-
183). Erityisherkéat ovat myds tavallista intuitiivisempia, silla vivahteiden parempi
tiedostaminen tapahtuu osin tai kokonaan tiedostamattomasti. Taméa johtaa siihen,
ettd erityisherkkd ihminen usein vain tietdd” ymmartdmaitta itsekddn miten. (Aron
2013, 37.) Erityisherkkien terava intuitio auttaa heitd paddsemaan omaan tiedostamat-
tomaansa paremmin, ja sitd kautta ymmartamadn myds muiden tiedostamatonta.
(Aron 2013, 182-183). Erityisherkat ovat myods hyvin empaattisia ja tunnollisia, seka
asettavat usein itsensa viimeiseksi (Aron 2013, 77).

Ihmisten keskindinen viestintd on suureksi osaksi sanatonta, mutta erityisherkka
huomaa paljon enemmén kuin haluaisikaan. Herkka ihminen vastaanottaa paljon
tietoa, joka muilta jaa helposti huomaamatta. Esimerkiksi visuaalisesti lahjakas voi
nahda pienetkin muutokset keskustelukumppaninsa silmisté ja kasvoilta. Isoja eroja
loytyy lisaksi kuuloaistissa; auditiivisesti lahjakas pystyy keskustellessaan erotta-
maan aanenvarin ja sdvelkorkeuden muutokset puheessa. Herkkakuuloinen kérsii
helposti kovista danistd. Lisaksi erityisherkk& havaitsee vahvasti ruumiilliset tunte-
muksensa; maku-, haju- ja tuntoaistit ovat terdvat. Jokin, joka saattaa muista tuntua
tavanomaiselta, voi erityisherkalle ihmiselle olla hyvinkin arsyttavé ja stressaava.
Hén kaipaa tavallista enemman yksinoloa, yksindisyyttéd ja rauhaa, silld hanen her-
monsa ylivirittyvat helposti ympériston virike- ja arsyketulvasta. (Aron 2013, 34-35
ja Mattila 2014, 17-18.)

2.2 Erityisherkan yleisimpid piirteita

Erityisherkka eroaa selvésti ei-herkasta ihmisestd, mutta myos herkkyyttd on monen-
laista (Aron 2013, 56). Erityisherkkaa ihmistd kuvaaviksi piirteiksi Elaine N. Aron

listaa seuraavat:



o erityisherkk& huomaa paremmin virheet ja valttaa tekemasta niité

e on hyvin tunnollinen ja pystyy keskittyméaén erityisen hyvin

o |oistaa tehtdvissd, joissa vaaditaan tarkkaavaisuutta, virheettomyytta,
nopeutta ja pienten erojen huomaamista

e pystyy késittelemadn tietoa psykologien tietomuistiksi nimeamaa
muistia syvallisemmin

e pohtii usein omaa ajatteluaan

e pystyy oppimaan tiedostamattaan

e kokee muiden mielialojen ja tunteiden vaikuttavan itseensé voimak-

kaasti.

Néita piirteitd ei kuitenkaan yhdellakaan erityisherkalla ole kaikkia. (Aron 2013, 39—
40.) Opinndytetyoni teoriaosan myoh&disemmaéssd vaiheessa kasittelen laajemmin
0saa ndista piirteistd, nimenomaan erityisherkkaa lasta koskien.

Myas erityisherkan keho eroaa ei-erityisherkan kehosta. Suurimman osan hermosto

toimii niin, ettd he ovat;

e hyvid hienomotorisissa liikkeissa

e hyvid pysymaan paikallaan

e aamuihmisia (toki poikkeuksiakin on)

o alttiimpia arsykkeille (esimerkiksi kofeiinille), jos eivat ole tottuneet
nithin

e oikean aivopuoliskon dominoimia

e herkempi& ilmassa oleville asioille (esimerkiksi siitepdlylle)

(Aron 2013, 40.)

Erityisherkkyyden piirteet voidaan myos jakaa neljdén paaryhmaan, joita ovat: emo-

tionaalisuus, aistiherkkyys, arsykeherkkyys seké syvallisyys. (Aron 2013, 16-20.)
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2.2.1 Emotionaalisuus

Ensimmaéinen erityisherkkyyden piirteiden padryhmistd on emotionaalisuus, joka
tarkoittaa yksilon tunteiden voimakkuutta ja alttiutta vaikutteille. Tutkimusten mu-
kaan erityisherkat reagoivat muita voimakkaammin niin myonteisiin, kuin Kieltei-
siinkin kokemuksiin tai kuviin. Ihmisen peilisolut ja aivojen muut alueet yhdessa
auttavat erityisherkkad vaistoamaan muiden tarkoitusperat ja sen, miltd muista tun-
tuu. Nain ollen herkalld ei ole pelkéstddn ajatus siitd mitd toinen tuntee, vaan hén
tuntee samoin jollain tasolla. Yleisesti ottaen myds erityisherkan ihmisen aivojen
empatiaa osoittava aktivoituminen on ei-herkk&a vahvempaa. Erityisherkka reagoi
yhtd lailla voimakkaasti myonteisiin ja kielteisiin tunteisiin seka tilanteisiin. (Aron
2013, 16-18.)

2.2.2 Aistiherkkyys

Erityisherkkyyteen liittyy vahvasti myos erilaiset aistiherkkyydet, eli vivahteiden
vaistoaminen. Aistiherkkyys on psykofyysinen ilmid, jossa on kyse alttiudesta rea-
goida vahvasti pieniin ja jopa taysin tiedostamattomiin arsykkeisiin (Mattila 2014,
11). Kaytannossa aistiyliherkkyys tarkoittaa henkilon tapaa reagoida hammastyttavan
voimakkaasti arsykkeisiin, jotka eivat hairitse muita lainkaan. Esimerkiksi lapsena
aistiyliherkk& voi pidell& korviaan karsivan nakoisesti vanhemman imuroidessa. Tai
yliherkkyydesta karsiva lapsi voi reagoida niin voimakkaasti pdivakodin tai koulun

meluun, ettei suostu sinne ollenkaan menemaén. (Viljamaa 2009, 109.)

Janne Viljamaa maarittelee aistiyliherkan lapsen seuraavasti; lapsi on hyvin tietoinen
vareistd, mauista ja kosketuksesta. Jos esimerkiksi hiha kiristaa tai lippalakki on vaa-
rassa asennossa; ongelmaa korjataan pitkaan ja hartaasti. Lapsi huomaa pienetkin
erot ulkondossa, danessd, hajussa, maussa tai lampaétilassa. Hanell4 on usein kylma
tai kuuma, eli lapsi on hyvin tarkka siitd, mik& on sopiva. Puutteellisen eldamankoke-
muksen takia lapsi ei itse vield ymmarra asioiden sévyeroja ja voi takertua kummalli-

siin vaatimuksiinsa. (Viljamaa 2009, 76.)
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Aistiherkkyys on lahja, mutta se voi mygs olla kirous. Aistiherkkaé saattaa esimer-
kiksi kiusata danet, joita muut eivét edes huomaa, tai han kérsii vareistd, jotka eivat
toisia hairitse. Ymparistomme on myos suunniteltu keskivertoherkén ihmisen mu-
kaan. Kaytdamme itsedmme mittapuuna luokitellessamme sitd4, mikd on sopivaa ja

normaalia. (Viljamaa 2009, 32.)

Aistiherkké lapsi saa helposti jo pienend hankalan maineen kapinoidessaan sellaisia
asioita vastaan, joista aikuinen ei 16ydé kapinan aihetta. Aikuinen saattaa myos ottaa
joustamattoman ja herkéan lapsen nurinan ilkeilynd. Vanhempien voi olla vaikea hy-
vaksya lapsensa tapa reagoida asioihin. Joustamattomuuden ja aistiherkkyyden yh-
distyessa intensiteettiin, voi lapsi reagoida hyvinkin voimakkaasti tilanteiden muu-
tokseen. (Viljamaa 2009, 22 ja 31-32.) Lapsen psykofyysinen herkkyys tulee esiin
monella tavalla ja monessa tilanteessa, mutta erityisesti silloin, kun héntd rangaistaan
(Mattila 2014, 14). Lapsi ei itse pysty selittdmddn omia reaktioitaan hankalissa tilan-

teissa, mika saattaa hankaloittaa tilannetta entisestaan. (Mattila 2014, 19).

2.2.3 Arsykeherkkyys

Arsykeherkkyys tarkoittaa erityisherkan ihmisen kohdalla taipumusta ylivirittya ja
vasya runsaista arsykkeista Erityisherk&n huomatessa jokaisen pikkuasian vasyy héan
nopeasti joutuessaan késittelemaan niin paljon tietoa. Ei-herkét ihmiset eivat vasy
yhtéd nopeasti, silla he eivét havaitse kaikkia tai valttamatta lainkaan samoja asioita
kuin erityisherkk&. (Aron 2013, 19.)

2.2.4 Syvéllisyys

Erityisherkkyyden piirteiden viimeinen pairyhma on syvallisyys, eli taipumus poh-
diskella tai tarkastella asioita monista ndkokulmista. Erityisherkka yksinkertaisesti
ké&sittelee tietoja tavanomaista enemman ja liittdd sen havaintonsa tai vertaa sitd
menneisiin kokemuksiin tai samanaikaisiin muihin asioihin. Taméa kaikki tapahtuu

joko tiedostaen tai taysin tiedostamatta. (Aron 2013, 20.)
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2.3 Virheellisia tulkintoja erityisherkkyydesta

Erityisherkkyydessé ei ole kyse siitd, ettd kuulo, n&dko tai muut aistit olisivat tera-
vammat, vaan ero vaikuttaa johtuvan aistitiedon huolellisemmasta kasittelysta. Eri-
tyisherkét pohtivat enemmaén ja erottelevat asioita muita hienojakoisempiin osiin.
Esimerkiksi erityisherkk& ihminen lajittelee asiat kymmeneen eri kategoriaan, kun
muut vain kahteen tai kolmeen. (Aron 2013, 35-36.)

Janna Satrin mukaan erityisherkkyyteen liittyy usein sellaisia tulkintoja, jotka vaike-
uttavat herkén ihmisen ymmartamista. Esimerkiksi herkkyys ei ole suoranaisesti in-
troversiota eik& ujoutta, vaikka moni herkka onkin introvertti ja/tai ujo. Herkkyys ei
myoskadn ndy kaikissa tilanteissa kaytoksen sensitiivisyytend, eika erityisherkkyys
ole kaikkien ongelmien alkulahde tai selittdja. Se ei ole mielenterveyden héiri6, vaan
synnynndinen ja sellaisenaan normaali ja terve ominaisuus. Erityisherkkyys on eri
asia kuin Aspergerin oireyhtymd, autismi tai muutkin neurologiset poikkeavuudet.
Herkkyys tekee ongelmista helposti erityisen vaikeita, mutta herkkyyden ymmarta-
minen antaa ongelmiin ratkaisuja. Herkkyys ei ole heikkoutta, vaan sen voisi ndhda

usein hitaasti kehittyvéana sisaisend vahvuutena. (Satri 2014, 35-36.)

Kuten aiemmin on jo todettu, herkkd ihminen kaipaa usein rauhaa ja hiljaisuutta.
Taman yksindisyyden tarpeen muut saattavat usein ndhda arkuutena, ujoutena, heik-
koutena tai jopa epasosiaalisuutena. Leimautumisen pelossa erityisherkka yrittaa olla
kuin muut, mika taas johtaa erityisherkén ylivirittymiseen ja ahdistumiseen. Tdma
puolestaan leimaa h&net neuroottiseksi tai hulluksi; ensin tdéhén uskovat muut, ja lo-
pulta erityisherkka itse. (Aron 2013, 34-35.)

Erityisherkkyyttd ei voida diagnosoida, vaan herkkyyden tunnistaminen perustuu
yksilon omaan arvioon ja kokemukseen. Suuntaa antavia testeja on kuitenkin ole-
massa, mutta yleensé olennaisinta on, ett4 ihminen itse tunnistaa oman herkkyytensa
ja voi toimia sen edellyttdmalld tavalla. (HSP - Suomen erityisherkat ry:n www-sivut
2015.)
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2.4 Erityisherkkyyden taustatekijoita

Useimmissa tapauksissa herkkyys on perinndllista, samoin kuin kaytds on ainakin
osittain periman méaarddmad. Toisaalta, myos olosuhteet voivat pakottaa erityisherk-
kyyden piirteen katoamaan, mutta on silti epatodennakoisté ettd herkkyys katoaisi
kokonaan. (Aron 2013, 42.)

Ihmisen synnynnéinen persoonallisuus on vain osa totuutta, silld kokemuksilla ja
elinymparistolla on suuri merkitys kehitykseen (Aron 2013, 88-89). Erityisherkén
kokemuksiin vaikuttavat myds hanen piirteenséd - synnynnaisesti herkk&an ihmiseen

kaikki vaikuttaa tavanomaista enemman (Aron 2013, 179).

2.4.1 Persoonallisuus ja temperamentti

Persoonallisuus on ihmisen fyysisten, sosiaalisten ja psyykkisten toimintojen melko
pysyva kokonaisuus (Himberg, Laakso, Naatanen, Peltola & Vidjeskog 2002, 144).
Persoonallisuuden késite pitaé sisélladn maailmankuvan, mindkasityksen, itsetunnon,
arvot, luonteen ja sen, mitd me kutsumme temperamentiksi. Temperamentti on per-
soonallisuuden ydin. Tutkimusten mukaan noin puolet persoonallisuudesta on peri-
maa, joka tulee vanhemmiltamme. Toinen puoli on ympariston muokkaamaa — eli
ympdrist0 vahvistaa, mutta voi my0ds haivyttad néita temperamenttipiirteitd. lhmisen
persoonallisuus muovautuu koko hénen eldmansé ajan, olematta koskaan taysin val-
mis. (Viljamaa 2009, 11-12.)

Klassisen Big Five — persoonallisuusteorian mukaan persoonallisuuden voi tiivistaa
viideksi kulttuuri- ja sukupuolivapaaksi piirteeksi. Ndmé piirteet ovat: ulospéin suun-
tautuneisuus, neuroottisuus, avoimuus, tunnollisuus ja miellyttavyys. (Viljamaa
2009, 12.) Eri temperamenttipiirteiksi Liisa Keltikangas-Jarvinen listaa aktiivisuu-
den, sosiaalisuuden, emotionaalisuuden, ujouden, hairittdvyyden ja rytmisyyden
(Keltikangas-Jarvinen 2009, 145-151).
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Temperamentti kuvaa perustasoa ihmisen persoonallisuudessa (Dunderfelt 2012, 31).
Temperamentti on taipumus tai tyyli, joka selittdd ihmisten keskeisté erilaisuutta
(Keltikangas-Jarvinen 2008, 11). Jokaisella meistd on omanlaisemme temperamentti
— tapa reagoida ja tehda asioita. Tietynlainen temperamentti soveltuu paremmin tie-
tynlaiseen ymparistoon, ja lapsi tarvitsee aikuisen opastusta temperamenttinsa sovit-
tamiseksi ympéristoonsa. (Viljamaa 2009, 5-6.) Tarkein ympadristd, johon lapsen
temperamentin tulisi sopia, on luonnollisesti hdnen oma perheensé. Lapsen tempera-
mentin pitdisi sopia hdnen perheensé sosiaaliseen tilanteeseen, tapaan eldé ja van-

hempien omiin temperamenttipiirteisiin. (Keltikangas-Jarvinen 2009, 144.)

“Temperamentin synnynndisistd piirteistd juuri tunne- ja aistiherkkyys aiheuttaa
dramaattisimpia ja nakyvimpia eroja” (Aron 2013, 36). Temperamentin tarkeimpina
kéasitteind voidaan Janne Viljamaan mukaan pitdd l&hestymis-véalttamispiirretta. La-
hestyjd ottaa kontaktia ja tarttuu asioihin nopeasti, kun taas valttdja vaatii aikaa ja
turvallisen viestintatilanteen toimiakseen. Toinen tarkea ihmisia erotteleva tempera-
menttipiirre on intensiteetti. (Viljamaa 2009, 11.) Koska temperamentti on periméssa
ja persoonallisuuden ydin, ihminen reagoi paljolti samantyyppisesti l&pi elaménsa.
Temperamentti ei kuitenkaan kerro mité tai miksi ihminen tekee, vaan temperamentti

on tapa reagoida omiin sisdisiin tiloihin. (Viljamaa 2009, 6 ja 20-22.)

2.4.2 Ekstrovertti ja introvertti

Persoonallisuus vaikuttaa elamaan yhta perusteellisesti kuin sukupuoli. Persoonalli-
suuden kaikkein térkein perusero on se, mihin kohtaan sijoittuu introversio-
ekstroversio-asteikolla. (Cain 2012, 14.) Introvertti on sisd@anpdin suuntautunut ja
ekstrovertti on ulospdin suuntautunut ihminen. Herkistd ihmisistd suurin piirtein
30 % on ekstroverttejd ja loput 70 % introvertteja. Intro- ja ekstroversio ovat jatku-
moita, joille yksil6t sijoittuvat eri kohtiin. Useimmat ihmiset siis tunnistavat itses-
s&an joitakin molempiin piirteisiin liittyvid ominaisuuksia. (Satri 2014, 48-49.) Su-
san Cainin mukaan ekstroversiota pidetddn ihanteena, kun taas introversio ndhdaén

nykyisin kakkosluokan persoonallisuuspiirteend (Cain 2012, 16).
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Introvertti on yleensa aistiherkempi kuin ekstrovertti (Satri 2014, 50). Introvertin on
tutkimuksissa huomattu kayttavan enemman tunnesuuntautuneita keinoja. Eli han
kaantda ahdistuksen itseensa ja pohtii loputtomasti ongelmaa. Ekstrovertti taas tart-
tuu ennemmin toimeen, tekee suunnitelman ja voittaa ongelmat tekemalla. (Viljamaa
2009, 25.) Matalan sosiaalisuuden ihmiselld, eli introvertilla on tutkimuksissa huo-
mattu olevan ekstroverttid parempi itsetuntemus, eli kasitys omista heikkouksista ja
vahvuuksista (Viljamaa 2009, 51-52). Ekstrovertti lapsi haluaa voimakkaita arsyk-

keitd, kun taas introvertti lapsi kaipaa hiljaisuutta ja rauhaa. (Viljamaa 2009, 38).

3 ERITYISHERKKA LAPSI

3.1 Erityisherkan lapsen piirteita

Erityisherkk& lapsi on kokonaisuus, ja herkaksi syntyneen lapsen ominaislaatu on
yleensa havaittavissa jo varhaisesta vauvaiasta lahtien (Satri 2014, 114), ja aistien
herkkyys on erityisen korostunutta lapsuudessa (Mattila 2014, 20). Lapsi on jo pie-
nend hyvin herkka ja erilainen kuin muut ja hanell4 on luontaisena taipumuksena
reagoida ulkoisiin &rsykkeisiin tavanomaista voimakkaammin. Tdma ei tosin valtta-
matta aina nay ulospdin. (Aron 2013, 26.) Matalan arsykekynnyksen omaava lapsi
huomaa asioita, jotka jaavat korkean arsykekynnyksen lapselta huomaamatta (Vilja-
maa 2009, 19). Perheen ja koulun ongelmat, lapsuuden sairastelu tai vastaavat asiat
vaikuttavat hdaneen enemman kuin muihin (Aron 2013, 55).

Herkilla lapsilla on sensitiivisyytensa lisaksi joukko muita temperamentti piirteit,
jotka tekevat heistd kesken&an erilaisia. Paljon eroja on myos siing, miten herkkyys
ilmenee. (Satri 2014, 114.) Lapsen kehityksen kannalta olisi ensiarvoisen tirkea,
ettei jokin yksittdinen ominaisuus madrittdisi koko hanen persoonaansa (Mattila
2014, 60). Elaine N. Aron on kehitellyt testin, jonka avulla pystyy havainnoimaan
lapsen mahdollista erityisherkkyytta. Testin kysymykset koskevat erityisherkan lap-

sen piirteitd, joita ovat muun muassa seuraavat:
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e han pelastyy herkasti

o valittaa kiristavista vaatteista tai pesuohjelapuista

e ei yleensd nauti isoista yllatyksista

e huomaa kevyimmankin epatavallisen tuoksun

e on huumorintajuinen

e on intuitiivinen

¢ hdnen on hankala nukahtaa jannittavan paivéan paatteeksi

e ei pida isoista muutoksista

o kysyy paljon kysymyksia

e on perfektionisti

e on hyvin kipuherkka

e ei pida danekkaista paikoista

e huomaa pienetkin muutokset (esimerkiksi ulkonédssé tai sisustukses-
sa)

e suoriutuu parhaiten, kun paikalla ei ole vieraita ihmisia

e kokee asiat vahvasti

(Aron 2002, XVII.)

Erityisherkalla lapsella on siis erityisen herkét aistit. Han pistad merkille yksityiskoh-
tia ja jad pohtimaan niiden merkitystd. Tarkkojen aistien ja intuition avulla herkka
lapsi kerdd hammastyttdvan paljon tietoa kiinnostuksensa kohteesta. Erityisherkké
lapsi saattaa olla normaalia empaattisempi, intuitiivisempi ja luovempi. H&n on usein
taiteellinen, ja h&nella voi olla myos ikéisekseen poikkeuksellisen kehittynyt huumo-
rintaju. Erityisherkkd lapsi kuitenkin kuormittuu tavallista helpommin. Han vaatii
itseltéan litkaa, j&& murehtimaan epdonnistumisiaan, seka tuntee hennoilla harteillaan
koko maailman tuskan. Tallainen ylikuormittuminen ilmenee lapsessa esimerkiksi
mahakipuina, itkuisuutena tai raivokohtauksina. Koska erityisherkké lapsi alitajuises-
ti suojelee itsedan liialta kuormitukselta, hdn saattaa vaikuttaa muiden silmissé ujolta
ja pelokkaalta. Erityisherkk& arvostaa rutiineja. Kodin ulkopuolella herkka lapsi on
tunnollinen ja tottelevainen. Ymmartavélla kasvatuksella erityisherkastd lapsesta

saattaa kasvaa viisas, vahva ja empaattinen aikuinen. (Aron 2002, 49-65.)
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Sylvi-Sanni Manninen on myds havainnoinut ja tutkinut herkkié. Vareihin suhtautu-
minen kertoo herkkyydestd, joten herk&t ihmiset Sylvi-Sanni Manninen on nimennyt
vari-ihmisiksi ja vdhemman herk&t muotoihmisiksi. Han kuvaa vaéri-lasta seuraavin
adjektiivein: ujo, kulmikas, estynyt, hiljainen ja yksin puuhasteleva. Aivan kuten
erityisherkillakin, monilla varilapsilla herkkyys ja kauneuden taju nékyy jo varhai-
sessa lapsuudessa. (Manninen 1999, 13, 20-21.)

Erityisherkkyys voi ilmetd yhdelld tai useammalla osa-alueella. Néité erityisherk-
kyyden eri osa-alueita ovat fyysinen aistiherkkyys ja muu kehollinen herkkyys, sosi-
aalinen herkkyys, empatia ja tunneély, seka psyykkinen herkkyys. Fyysiseen herk-
kyyteen liittyy melu, visuaaliset arsykkeet, kirkkaat valot, Iampdtila, nélka, kosketus
tai muut fyysiset arsykkeet. Sosiaaliseen herkkyyteen kuuluu vuorovaikutussuhteiden
ja ilmapiirin tunnistaminen, toisen ihmisen mielialan havaitseminen, vivahteiden ja
rivien valien ymmartaminen, toisten ihmisten tunteiden kokeminen ja niiden imemi-
nen itseensa. Psyykkiseen herkkyyteen liittyy pientenkin asioiden ottaminen raskaas-
ti, itku- tai raivoherkkyys, omien tunteiden syvallinen kokeminen ja pohtiminen.

(HSP - Suomen erityisherkat ry:n esite, 2015.)

3.2 Kiintymyssuhteen merkitys lapsen kehitykselle

Turvallinen kiintymyssuhde on merkittava asia lapsen tasapainoisen kehityksen kan-
nalta, mutta viela erityisempadn asemaan se nousee kun on kyse erityisherkasta lap-
sesta. Elaine N. Aronin mukaan lapsen varhaisin ja perustavanlaatuisin tarve on tulla
suojelluksi liiallisilta arsykkeiltd (Aron 2013, 83). Aivan ensimmaéinen kiintymyssuh-
teensa vauva luo omiin vanhempiinsa. Turvallisen kiintymyssuhteen merkkind voi-
daan pitadd esimerkiksi sitd, ettd lapsi tuntiessaan olonsa turvalliseksi alkaa tutkia
ympadristodan ja yrittd4 tehda asioita itsendisesti. Turvattomasta kiintymyssuhteesta
kertoo lapsen tarve tarrautua tiukasti tai olla taysin kiintyméttd vanhempaansa. Se,
millainen tdmé& kiintymyssuhde on ollut, méérittelee kaikkia yksilon tulevaisuudessa
solmittavia suhteita. (Aron 2013, 68-69 ja Satri 2014, 95.) Erityisherkén lapsen van-

hemmille syntyy usein hyvin laheinen side lapseensa. Ja koska piirre on synnynnai-
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nen, on hyvin mahdollista, ett4 toinen tai molemmat vanhemmat ymmartavat lasta
erityisen hyvin. (Aron 2013, 94.)

Lapsen kehityksen kannalta ratkaisevaa siis on, oppiiko lapsi ensimmaisten vuosien-
sa aikana luottamaan toiseen ihmiseen ja ulkopuoliseen maailmaan vai ei. Jos hén
oppii, herkkyys sdilyy, eik& h&n useinkaan joudu pitkaaikaiseen ahdistavaan viritty-
neisyystilaan, sekd oppii hallitsemaan omaa virittyneisyyttaan. (Aron 2013, 93-94.)
Herkkaén ihmiseen vaikuttaa ei-herkkad voimakkaammin vaikea lapsuus, jonka kaut-
ta erityisherkalle voi kehittyd hyvat siséiset ja henkiset voimavarat. (Aron 2013,
182.) Esimerkiksi erityisherkka ei ilmaise lapsena herkkyyttadn, jos selviytyminen
edellyttaa toisenlaista kdytosta. Toisaalta, vaikka lapsuus olisikin ollut ihana, on eri-
tyisherkkyys todennakoisesti tuntunut vaikealta - lapsi on tuntenut olonsa erilaiseksi.
Vanhemmat ja opettajat eivat valttamétta ole tienneet, miten kasitelld tata4 herkkaa
lasta. (Aron 2013, 88-89.) Lapsi voi tallgin kovettaa itseddn véhemmaén sensitiivisek-
si, vaikka joutuukin samalla sammuttamaan keskeisen ja arvokkaan osan itsessadn
(Mattila 2014, 21).

3.3 Temperamentin vaikutus lapsen kayttaytymiseen ja kehitykseen

Lapsen ominaislaadun ja kehityksellisten vaikeuksien toisistaan erottaminen ei ole
helppoa. Esimerkiksi hiljaisen, rauhallisen ja usein itsekseen viihtyvan lapsen kéyt-
tdytyminen voidaan tulkita epasosiaalisuudeksi tai arkuudeksi ja ujoudeksi. Kyseessa
voi olla kuitenkin temperamentiltaan tietynlainen lapsi, joka toimii vain tempera-
menttinsa mukaisesti. Kaikki lapset eivét siis ole sosiaalisia, vaan viihtyvét usein
itsekseen ja vélilla muita seuraillen. Hiljainen ja vetaytyva lapsi voi myos tarvita
normaalia yksilollisempaa tukea kuin helpon temperamenttityypin lapsi. Tempera-
mentti on siis tarkedssa asemassa, kun arvioidaan lapsen kehityksellisiin vaikeuksiin
liittyvid kayttdytymisen piirteitd. (Koivunen 2009, 23-24.)

Tietyt temperamenttitekijat voivat altistaa lapsen levottomuudelle, mutta my6s lap-
sen tunne-eldman vaikeudet, oppimisvaikeudet, erityisvaikeudet tai erilaiset oireyh-

tymaét ja neurologiset hairiot voivat lisata lapsen levottomuutta. Kasvatuksellisesti
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levoton lapsi on haasteellinen, mutta tieto lapsen tilanteesta auttaa kasvattajaa suh-
tautumaan lapseen oikein. (Koivunen 2009, 72 ja 76.)

Temperamentti saatelee lapsen sosiaalista kehitystd; arka lapsi solmii kontaktit varo-
en ja rauhallinen lapsi harkiten, kun taas aggressiivinen lapsi solmii kontaktit mah-
dollisesti hyvinkin rajusti. Temperamentti vaikuttaa samoin lapsen tapaan osallistua
leikkeihin ja lapsiryhman toimintaan. (Keiski-Salonen, Keskinen & Keskinen 2005,
95.) Haastavan temperamentin omaavalla lapsella on monia temperamentti piirteita,
jotka voidaan kokea vaikeiksi. Tallaisia piirteitd ovat esimerkiksi nopeus, kérsimat-
tomyys, kovadanisyys, dareton sinnikkyys ja perustyytymattomyys. Myods haastavan
lapsen tapa reagoida ympariston arsykkeisiin poikkeaa keskiarvolapsen tavasta. Lap-
si tarvitsee itsetuntonsa vahvistumiseen kannustavan ja luottamuksellisen suhteen
turvalliseen aikuiseen, joka luottaa, uskoo ja kannustaa. (Viljamaa 2009, 5-6). Tem-
peramentistaan riippumatta lapsi voi oppia sosiaalisia taitoja (Viljamaa 2009, 32).

3.4 Erityisherkka tytt0 ja poika

Herkiksi syntyvia poika- ja tyttlapsia on saman verran, mutta miehen herkkyys ei
ole yhtad hyvaksyttavaa kuin naisen. Herkkyys on pojalle yleisesti ottaen vaikeampi
ominaisuus kuin tytolle. (Satri 2014, 115.) Tyt6lle sallitaan enemmaén tunnereaktioi-
ta, mutta eivat nekdan saa olla “kohtuuttomia” (Mattila 2014, 22). Yhteiskunta siis
puuttuu asiaan, ja yrittdd muovata yksildiden kaytosta tietynlaiseksi - naisen pitéisi
olla herkk& ja mies ei saisi sitd olla. Vanhemmilla on usein tapana kohdella tytt6a ja
poikaa eritavoin, samoin muut ihmiset suhtautuvat heihin eri tavalla. Pojan ujous ei
ole yhta hyvéksyttavaa kuin tyton, ja sitd pyritddn joko tiedostaen tai tiedostamatta
muuttamaan. Tyt0n ujous vastaavasti ndhd&én hyvané piirteend, mutta helposti ta-
pahtuva ylisuojelu vahingoittaa kuitenkin lapsen kehitysté ja itsendistymista. Yleises-
ti ottaen vanhemmat vaikuttavat poikaa enemman tyttdén — niin hyvassa kuin pahas-
sakin. (Aron 2013, 25 ja 96.)

Kaverisuhteiden suhteen herkk&a lasta kannattaa tukea siing, ettd han ystavystyisi

toisten herkkien ja kilttien lasten kanssa. Tallaiset suhteet auttavat herkkaa lasta ole-
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maan oma itsensé ja vahvistamaan herkkyyteen liittyvia parhaita puolia. Toisaalta
herkk& poika tai tyttd saattaa hyotya ystavyydestd myos muiden kuin herkan kanssa.
Tallaiset suhteet voivat pakottaa herkkad vahvistumaan, jos omia puoliaan joutuu

pitdmé&an hanakammin ystavyyssuhteessa. (Satri 2014, 117.)

4 PAIVAKOTI TOIMINTAYMPARISTONA

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa myds ymparistd - kypsymisen, periman,
oman aktiivisuuden ja oppimisen liséksi (Jarvinen ym. 2009, 143). Toimintaympaéris-
t0 sisaltaa fyysisen, toiminnallisen, psyykkisen, sosiaalisen, pedagogisen ja kulttuuri-
sen toimintaympdriston (Koivunen 2009, 179). Varhaiskasvatuksen ammattilaisen
tehtdvana on yhdistad naméa kokonaisuudeksi, jossa lapsen on hyva kasvaa ja kehittya

omana persoonanaan (Jarvinen ym. 2009, 143).

Lasten pdivahoito on osa yhteiskunnan lapsiperheille tarjoamaa palvelujarjestelméaa.
Paivahoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon jarjestdmista paivakotihoitona, perhepéiva-
hoitona, leikkitoimintana tai muuna péivéahoitona. Lasten paivahoito on varhaiskas-
vatuspalvelu, jossa yhdistyvat lapsen oikeus varhaiskasvatukseen ja vanhempien oi-
keus saada lapselle hoitopaikka. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut
2015.)

4.1 Varhaiskasvatus ja paivéhoito

Varhaiskasvatus- ja paivahoitopalvelut ovat kodin lisaksi toinen keskeinen kehitys-
yhteisd ja -ympdrist0 lapsuusidssd. Varhaiskasvatus madrittyy valtakunnallisesti
pienten lasten eri elaméanpiireissa tapahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaikutuksek-
si, jonka tavoitteena on edistda lasten tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista.

Varhaiskasvatuspalvelut tukevat vanhempia heidan kasvatustehtdvasséan, seka toi-
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mivat lasta kuntouttavana ja huolta pitdvana tahona yhteistydssa lapsen vanhempien
kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2015.)

Varhaiskasvatus tarjoaa alle kouluikaisille lapsille paivahoitoympariston, jossa he
saavat suunnitelmallista hoitoa, kasvatusta ja opetusta sekd ohjausta ja kannustusta
kehittydkseen mindkuvaltaan myonteisiksi (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 123). Varhaiskasvatus-kasitteen Pirjo-Leena Koivunen jakaa neljdén ulottu-
vuuteen. Naméa ovat kaytannon ulottuvuus, tieteellinen ulottuvuus, oppiaineulottu-

vuus ja varhaiskasvatusajattelu (Koivunen 2009, 10.)

4.2  Péivahoidon perustehtavat

Paivahoidon ydintehtaviksi (eli perustehtaviksi) voidaan mééritella lasten hoito, kas-
vatus ja opetus. Laajemmassa mittakaavassa voidaan perustehtdviin lisaksi lukea
vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon, verkostotyon ja lastensuojelun tukitoimet.
Kaikki perustehtavét limittyvét toisiinsa, eiké niitd voida selkeésti erottaa toisistaan.
(Koivunen 2009, 11 ja 17.)

Kasvattajien ensisijainen tehtdva on huolehtia lapsesta ja hanen edustaan. Ensisijai-
nen tavoite taas on lapsen hyvinvointi. Jos péivahoidon perustehtava on selvé ja to-
teutuu hyvin, arjen kasvatus on laadukasta ja lapselle pystytddn antamaan yksilollis-
t4, seka tarvittaessa erityista tukea. (Koivunen 2009, 9 ja 31.) Kasvattajan tehtdva
paivakodissa on luoda lapselle otollinen oppimisymparist6, jossa huomioidaan seké
oppimista vahvistavat ettd heikentdvat tekijat (Koivunen 2009, 42). Lapsen arjen
tulisi muotoutua paivéakodissa sellaiseksi, ettd jokaiselle on hoidossa hyva ja turvalli-
nen olla (Koivunen 2009, 10). Kasvattajan kaiken toiminnan ldhtokohtana tulee ensi-
sijaisesti olla lapsen etu. Tdmé&n voidaan olettaa toteutuvan, kun paivahoidossa huo-
lehditaan lapsen fyysisesté ja emotionaalisesta turvallisuudesta. (Koivunen 2009, 31—
32)

Lapsen kasvatus auttaa lasta kehittymaédn suotuisaan suuntaan. Jokaisella lapsella on

kuitenkin oma yksil6llinen ominaislaatunsa ja temperamenttinsa, jotka ovat kasvatus-
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tehtdvassé olevan hyva pitdd mielessédén. Lapsen yksil6llisten piirteiden ja tarpeiden
huomioon ottaminen ei kuitenkaan pdivahoidossa ole helppo tehtdva lapsen ollessa

osa suurta lapsiryhmaéa. (Koivunen 2009, 19.)

4.3 Paivakodin arki

Lapsen kehityksen kannalta kaikkein tarkein on se l&hiymparisto, jossa lapsi suu-
rimman osan ajasta viettad, eli koti ja pdivakoti. Hyva péivahoito rakentuu lapselle
turvallisesta arjesta ja pdivittaisistd kohtaamisista erilaisissa tilanteissa. Jokainen
naistd kohtaamisista on lapselle merkityksellinen, ja kasvattaja kantaakin vastuun

siitd, millaiseksi lapsen arki paivahoidossa muodostuu. (Koivunen 2009, 9-10.)

Jokainen lapsen hoitopdiva sisaltaa tietyt perushoidon tilanteet: pukeminen ja riisu-
minen, eteistilanne, hygienia, wc-kaynnit ja siistiksi oppiminen, ruokailut, lepohetki
ja ulkoilu. Jokaiseen paivakotipdivadn kuuluu myos ohjattua toimintaa ja leikkia.
Yleensd paivarytmi jésentyy seuraavasti: paivéakotiin saapuminen, leikkia ja muuta
puuhastelua, aamupala, yhteinen péivanaloitus, ohjattua toimintaa tai leikkid, ulkoilu,
lounas, satuhetki, lepo- ja rentoutumishetki, vélipala, leikkia sisalla tai ulkona ja ko-
tiinlahto. (Jarvinen ym. 2009, 165-166.)

Erityisesti pienelld lapsella on oltava jatkuvasti saatavilla hoitaja, joka huomaa hanen
tarpeensa ja tunteensa, seka auttaa lasta sdateleméaan tunteitaan ja kokemuksiaan (Ky-
ronlampi-Kylménen 2010, 57). Samaa huomiota tarvitsee myos erityisherkka lapsi.
Ikava kylla tama jakamattoman huomion ja hoidon antaminen ei ole laheskaan aina
mahdollista pdivékodin arjessa. Lapsia on paljon, ja hoitohenkil6kunnan maaré koh-
tuullisen pieni suhteessa lapsiin — ja heidén tarpeisiinsa. T&sta syysta toiset lapset
saattavat jaada vaille tarvitsemaansa tukea, ja lapsen tuen tarve saattaa jopa liséantyy

ajan kuluessa.

Lapsi voi saada paivahoidossa lukuisia onnistumisen kokemuksia. Nama positiiviset
kokemukset lisadvat hanen itseluottamusta ja vahvistavat hdnen min&kuvaansa. Vas-

taavasti epaonnistumisen kokemukset vaarantavat lapsen positiivisen mindkuvan
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rakentumista. Onnistumisen kokemukset ja niista positiivisen palautteen saaminen
ovat tarkeité kaikille lapsille, mutta erityisesti niiden merkitys korostuu lapsen koh-
dalla, jolla on heikko itseluottamus. (Koivunen 2009, 38-39.) Varsinkin erityisherk-
k& lapsi saattaa tarvita kiitosta onnistumisestaan, jotta hanen itseluottamuksensa ja
sisdiset voimavaransa vahvistuisivat. Itse nostaisin péivakodin arjesta lapselle kes-

keisimmiksi asioiksi leikin, kaverit, ulkoilun, ruokailun ja lepohetken.

Kaverisuhteilla on oleellinen merkitys lapsen identiteettikehitykselle, valmiuksien
kehittymiselle ja tunne-elamélle. Ryhmassa saadut myonteiset ja Kielteiset kokemuk-
set kaverisuhteista muokkaavat lapsen kehitystd. Lapsen stressikokemuksia saattaa
lisata kaverisuhteiden niukkuus tai vaikeudet sosiaalisissa taivoissa. (Koivunen 2009,
52.) Juuri erityisherkalla lapsella saattaa olla hankaluuksia sosiaalisissa suhteissa, ja
han tarvitsisi aikuisen tukea onnistuakseen kaverisuhteiden solmimisessa ja yhteisis-

sé leikeissa.

Leikki on lapselle térked kehitystehtdvd, jonka kautta han harjaantuu fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti. Lasten temperamenttierot tulevat hyvin esille vapaissa
leikkitilanteissa. Ohjatut leikkihetket kuuluvat myds pdivahoidon arkeen. Kaikki
lapset eivat osaa valttamaétta leikkid, jolloin leikkitaitojen opettaminen ja vahvistami-

nen jaa kasvattajan tehtavaksi. (Koivunen 2009, 40-44.)

Hoitopdivat ovat usein hyvin pitkid, ja kdyvéat raskaiksi lapselle kaikkine arsykkei-
neen ja virikkeineen. Varsinkin pienen lapsen, mutta myds isomman lapsen kohdalla
unen ja levon merkitys korostuu. Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan riittava
uni ja lepo edistavat lapsen tervettd kasvua ja kehitystd. Uni on myds tarkeda uuden
oppimisen kannalta. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2015.) Kaksi
muuta tarked asia lapsen jaksamisen kannalta ovat mielesténi riittdva ulkoilu ja ter-

veellinen ravinto.

Lapsi on paivakotipdivan ajan erossa omista vanhemmistaan — hé&n tuntee iké&véa ja
kaipausta, joka saattaa nakya esimerkiksi erilaisina kaytoshairidind (Kyrénlampi-
Kylmanen 2010, 69-70). Tama ikava yhdistettyné lapsen herkkyyteen tuo lisdhaas-
tetta kasvattajan paivakodissa tekemaddn tyohon. Myos hoitopéivan pituudella on
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merkitysta lapsen viihtyvyyteen ja kdytokseen paivakodissa (Kyronlampi-Kylmanen
2010, 72).

4.4  Paivakodin arjen rakentuminen

Paivahoidon arjessa struktuurilla on iso merkitys lasten kasvua ja kehitysta tukevana
toimintana. Struktuurilla tarkoitetaan yleensd toiminnan rakennetta ja toiminnalle
asetettavia kehyksid, joiden sisalla toiminta tapahtuu. Struktuuri voidaan ymmartaa
myaos syvéallisempana toiminnan suunnitteluna ja toteutuksena. Péaivahoidon struktuu-
rilla viitataan yleensd sédanndlliseen paivajarjestykseen ja samaan aikaan toistuviin
tapahtumiin (esimerkiksi ulkoilu, ruokailu, lepohetki). Taman lisdksi jokainen yksit-
tainen toimintahetki ja siirtymévaihe voidaan strukturoida erikseen. Struktuuri lis&a
lapsen turvallisuuden tunnetta, ja vahentdd levottomuutta lapsen tietdessa mité seu-
raavaksi tapahtuu. Kuvien kéaytolla saa luotua hyvan struktuurin paivéhoidon arkeen.
Tama hyodyttad kaikkia, mutta erityisesti tukea tarvitsevaa lasta. Paivittéiset kuvite-
tut vaiheet ovat yleensa tulo paivékotiin, aamupala, aamupiiri, leikki ja ohjattu toi-
minta, ulkoilu, lounas, péivalepo, vélipala, leikki, ulkoilu ja kotiin l&ht6. Tarpeen
vaatiessa voidaan tarkentaa struktuuria lisédamalla kuvat esimerkiksi kasien pesusta,

wc-kaynnistd, pukemisesta ja riisumisesta. (Koivunen 2009, 62—65.)

Lapsen hoitopdiva sisaltda siis monia siirtymaétilanteita eri toimintojen valilla. Siir-
tymatilanteet aiheuttavat usein paivahoidossa levottomuutta (Koivunen 2009, 58). Ja
tatd levottomuutta pyritddn vahentdmaan juuri hoitopéivén selvilla rakenteilla seka
tukemalla lapsen omatoimisuutta. Pirjo-Leena Koivusen mukaan péivahoidossa oma-
toimisuudella tarkoitetaan lapsen selviytymistd itse erilaisissa arjen tilanteissa. Naita
tilanteita ovat esimerkiksi edella mainitut pukeminen, riisuminen, vessassa kaymi-
nen, ja syéminen, mutta myos itsendisten valintojen tekeminen toiminnassa. (Koivu-
nen 2009, 56.)
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4.5 Erityisherkké lapsi paivakodissa

Jokainen lapsi on erilainen, hanelld on omanlaisensa kasvatukselliset tarpeet ja héan
tarvitsee arjen kasvatuksen lisaksi yksilollista tukea. Nykyéaén onkin tavallista, ettd
kaikissa lapsiryhmissa on myos erityista tukea tarvitsevia lapsia. Jo téstékin syysté
on tarkedd, ettd arjen kasvatus toimii hyvin — hyvéna kasvualustana yksilollista ja
erityisté tukea tarvitsevalle lapselle. Huolellisesti toteutettuna arjen kasvatus sisaltaa
kuntouttavia elementteja erityistd tukea tarvitsevalle lapselle. (Koivunen 2009, 10 ja
91-92.)

Erityista tukea tarvitseva lapsi voi olla pdivahoidossa sijoitettuna tavalliseen lapsi-
ryhmaan, integroituun erityisryhmaén tai segregoituun erityisryhmaén (Koivunen
2009, 95). Péivakotien lapsiryhmat ovat keskendan hyvinkin erilaisia — toiset ovat
rauhallisia ja toiset meluisia ja levottomia. Syitd ryhmien erilaisuuteen on paljon,
mutta ryhman ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen vaikuttavat muun muassa lapset ja
kasvattajat itse. (Koivunen 2009, 50-51.)

Paivakodissa aktiiviset lapset varastavat huomion, ja hiljaisemmat jaavat helposti
varjoon (Viljamaa 2009, 55). Né&in ei kuitenkaan endé nykypéivéana saisi olla. Pirjo-
Leena Koivusen mielesta lasten tasavertainen kohtelu péivéakodissa ei saisi tarkoittaa
sitd, etta kaikki ryhman lapset saavat yhtd paljon, vaan sitd, etta jokainen saa yksilol-

lisen tarpeensa mukaan (Koivunen 2009, 91-92).

Erityisherkén aloittaessa péivakodin, han kohtaa entistd isomman maailman — jo pel-
késtaan ero turvallisesta kodista voi olla jarkytys. Lapsen aistit eivat ole vélttamatta
valmistautuneet pitkiin ja meluisiin péiviin lapsiryhmassé. Padivékodin ja muiden
lasten runsaat arsykkeet ahdistavat ja uuvuttavat erityisherkdn muita nopeammin.
Ylivirittyneisyys voi vaikuttaa esimerkiksi lapsen sosiaalisten ja fyysisten taitojen
kehitykseen negatiivisesti. (Aron 2013, 101 ja 234.)

Yleensa herkka lapsi on erityisen kiltti kodin ulkopuolella, missé on vieraita ihmisia
ja uusia tilanteita. Toisaalta herkall lapsella voi ilmetd myds huonoa kaytosta téllai-
sissa tilanteissa. Syitd kaytokseen voi I0ytdd ylikuormittumisesta, lapsen véaariksi

kokemista asioista ja luontaisesta temperamentista. (Satri 2014, 130.)
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”Stressin vaikutus nakyy lapsessa tunne-, tieto- ja taitohdiridind” (Koivunen 2009,
83). Paivéhoidossa mahdollisia stressille kuormittavia tekijoitd ovat iso lapsiryhma,
kasvattajan asettama kohtuuton vaatimustaso, rauhaton lapsiryhmd, kiusaaminen,
erilaisten lasten ja tunteiden kohtaaminen, aikuisten riittdmé&ton lasndolo, kasvattajien
vaihtuvuus, akilliset muutokset paivajarjestyksessd, turvattomuus, pelot, vuorovaiku-
tussuhteiden suuri maara, melu ja sairastuvuusriskit. Erilaisten kuormittavuustekijoi-
den aiheuttamassa paineessa lapsen auttaminen on kasvattajan tarkeimpié tehtavié.
(Koivunen 2009, 84.)

Suomen erityisherkat ry:n “Erityisherkka lapsi” - esitteessa painotetaan erityisherkan
lapsen jaksamista tukevista tavoista seuraavasti. Erityisherkka aistii toimintaymparis-
tonsd ongelmat ja imee itseensd ympadristossa aistimansa tunteet, joten tasapainoinen
ja hyvaksyva ilmapiiri on térked. Lapselle tulisi antaa oma rauha, sill& yksin ja/tai
hiljaisessa tilassa ollessaan erityisherkka palautuu helpoimmin melusta tai muista
rasituksista. Erityisherkka lapsi kaipaa muita enemman kannustavaa ja vilpitonté
palautetta, silld hén ottaa palautteen muita vakavammin ja saattaa helposti tuntea
olevansa jollain tavalla virheellinen. Erityisherkka4 lasta ei tarvitse kuitenkaan suo-
jella, mutta piirre on hyvéa ottaa huomioon. Se, mita lapsi kokee, on hanelle totta - ota
lapsen kokemus todesta, ymmarra ja kuule hantd. (HSP - Suomen erityisherkat ry:n
esite, 2015.)

4.6 Lapsen erityisyyden kohtaaminen ja huomioon ottaminen péivékodissa

Lapsen kehityksen osa-alueita ovat esimerkiksi sosioemotionaalisen (psykososiaali-
sen) kehityksen, havaintotoimintojen, kielen, motoriikan ja tarkkaavuuden osa-
alueet. Muun muassa néilla osa-alueilla voi lapsen kehityksessé olla viivetta tai eri-
tyisvaikeutta. Kasvattaja tekee lapsesta pdivittain havaintoja erilaisissa tilanteissa
samalla, kun ohjaa toimintaa tai on mukana leikkitilanteissa (Koivunen 2009, 24).
Paivahoito onkin lapsen kehitysta arvioitaessa hyvin keskeisessé asemassa. (Koivu-
nen 2009, 98.)
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Ammattikasvattajalla on suuri vastuu lapsen yksilollisestd huomioimisesta péivéako-
din arjessa. Hanen on kyettava hyodyntdmaan vuorovaikutustaitojaan niin, etta lapsi
oppii luottamaan aikuiseen ja kokee olevansa turvassa. Kasvattajan tulee kiinnittaa
huomiota lapsen sanattomaan ja sanalliseen viestintadn, sekd mahdollistaa henkil6-
kohtaisen jakamattoman huomion vuorovaikutustilanteita. Juuri ndma tilanteet mah-
dollistavat sen, ettd kasvattaja oppii tunnistamaan lapsen temperamenttiin, sosiaali-
siin taitoihin ja kehitykseen liittyvét osa-alueet, jotka vaikuttavat lapsen tapaan olla

vuorovaikutuksessa ympéristonsé kanssa. (Jarvinen ym. 2009, 160.)

Lapsen kayttdytyminen on aina mielekasta lapsen omasta nédkokulmasta katsottuna.
Ja jos kasvattaja ei ymmarra lapsen kayttaytymisen taustalla olevia syitd, on hénen
vaikea auttaa lasta kasvamaan. Lapsen huonon kéyttaytymisen taustalla on usein tun-
ne turvattomuudesta. Talloin lapsi tarvitsee aikuisen aitoa lasndoloa, huomiota ja
turvaa. Heikoilla vuorovaikutustaidoilla, empatian puuttumisella ja liian suurilla
omatoimisuuden vaatimuksilla kasvattaja voi jopa lisata lapsen erityisen tuen tarvetta
paivahoidossa. (Koivunen 2009, 50.) Pirjo-Leena Koivusen mukaan lapsen yksilolli-
nen huomioiminen on vélttdmatontd, sekd toiminnan jakaminen pienryhmiin tarkeaa
lapsen positiivisen kehityksen ja hoitopédivan mielekkyyden kannalta (Koivunen
2009, 71).

4.7 Kodin ja péivakodin vélinen yhteistyo

Lapsen kokonaisvaltainen huomioiminen paivéakodissa, ja hanen henkilokohtaisiin
tarpeisiinsa vastaaminen vaatii tietoa, joka vain vanhemmilla on hallussaan. Jotta
tdma tarked tieto saavuttaisi myos hoitohenkilokunnan, vaatii se vanhempien ja kas-
vattajien vélistd yhteisty6td. Pirjo-Leena Koivusen mukaan paivéhoidossa tdma yh-
teisty0 sisaltdd kaiken ndiden kahden tahon vélisen vuorovaikutuksen ja toiminnan.
Yhteisty0 on laaja késite, joka on saanut rinnalleen muitakin kasitteitd kuvaamaan ja
konkretisoimaan sen sisaltod ja merkitystd. Yhteistyotd kuvaavia kasitteitd ovat
muun muassa kotikasvatuksen tukeminen, kasvatusvastuun jakaminen, vastuukump-
panuus, osallistava yhteistyd, yhteisvastuullinen kasvatus ja kasvatuskumppanuus.
(Koivunen 2009, 151-153.) Naista eniten esilla tuntuu olevan kasvatuskumppanuus,

jolla Marja Kaskela ja Marjatta Kekkonen tarkoittavat henkildston ja lapsen van-
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hempien tietoista sitoutumista ja toimimista lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukemiseksi (Kaskela & Kekkonen 2006, 11).

Kasvatusvastuun jakautuminen kodin ja paivakodin kesken edellyttda tiivista ja toi-
mivaa vuorovaikutusta ja yhteistyota (Koivunen 2009, 151). Vanhemmat saavat itse
madritella sen, minkalaista tietoa he antavat lapsesta ja perheesta kasvattajalle — toi-
set eivat halua kertoa mitaan, ja toiset haluavat kertoa paljonkin. Kasvattajan olisi
hyva tietdd lapsen kehityksesté sellaisia asioita, jotka auttavat lasta kasvattajan tyos-
s4. Toisaalta ammattitaitoinen kasvattaja pystyy auttamaan lasta kasvamaan, vaikkei
hanell& olisikaan kaikkea lapsen taustaa tai perhetilannetta koskevaa tietoa. (Koivu-
nen 2009, 173-174.) Vanhemmat ovat viime kédessa vastuussa lapsensa kasvatuk-
sesta, ja paivahoidon kasvattaja kantaa vastuun siita kasvatuksesta, jota lapsi saa ol-

lessaan paivéhoidossa. (Koivunen 2009, 151.)

Vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon merkitysta ei Pirjo-Leena Koivusen mukaan
Vvoi riittavasti korostaa. Hanen mukaansa vanhempien ja tyontekijoiden valinen vuo-
rovaikutussuhde vaikuttaa lapseen, lapsen ja tyontekijoiden vélinen vuorovaikutus-
suhde vaikuttaa vanhempiin sek& lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutussuhde
vaikuttaa tyontekijoihin. (Koivunen 2009, 156.) Kasvattajien ja vanhempien valilla
voi olla ndkemyseroja, kun puhutaan lapsen edusta. Ndiden ndakemyserojen ollessa
suuria, voi kasvattajan olla vaikea paattad, miten toimia. Yksi yleisimmista erimieli-

syytté aiheuttavista asioita on lapsen paivaunet. (Koivunen 2009, 32.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimustehtava

Opinndytetyoni tarkoituksena on tutkia ja saada kuva siitd, millaisena herkkien lasten
arki Porin alueen paivakodeissa nayttaytyy hoitohenkilokunnan nakokulmasta. Tut-
kimuksen tavoitteena on selvittdd, miten hoitopdivan eri vaiheissa erityisherkkyys

nékyy lapsen kéytoksessd, sekd miten herkkyys tulisi paivakodin tyontekijoiden mie-
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lestd huomioida. Tutkimuskysymykset, joiden avulla 16ydén vastaukset tutkimusteh-

tavaani, ovat seuraavat:

1. Miten lasten erityisherkkyys nékyy paivakodin arjessa?
2. Miten erityisherkkyys tulisi paivakodin hoitohenkilokunnan mielesté ottaa

huomioon?

5.2 Tutkimusmenetelméa

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon han-
kintaa, jonka aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 160). Kvantitatiivinen eli méaaréllinen tutkimus korostaa
puolestaan yleispatevia syyn ja seurauksen lakeja (Hirsjarvi ym. 2007, 135). Kvanti-
tatiivista ja kvalitatiivista lahestymistapaa on kéytannossa vaikea tarkasti erottaa toi-
sistaan, seka niitd voidaan kayttda toisiaan tdydentavasti (Hirsjarvi, Remes & Saja-

vaara 2009, 136-137). Nain olen opinnédytetydprosessissani myos toiminut.

Tutkimukseni on kvantitatiivinen, mutta siind on myos kvalitatiiviseen tutkimukseen
viittaavaa. Eli kyselyni ensimmaisen osion kysymykset olen muotoillut kvantitatiivi-
sen menetelman mukaisesti, ja toisen osion avoimet kysymyksen ovat kvalitatiivi-
seen tutkimukseen pohjautuvia. Mielestani tamma@inen jako on hyodyllista tehdd,
silla kyselyn vastaajien perustiedot (esimerkiksi ikd, sukupuoli, tydnimike ja tyévuo-
det) on siten yksinkertaista kerat4 ja luokitella. Kun taas vastaavasti avoimet kysy-
mykset mahdollistavat syvemman ja henkilokohtaisemman tiedon kerdédmisen, tassa

tapauksessa erityisherkan lapsen arjesta péivakodissa.

5.3 Opinnéytetyon kohderyhma

Rajasin tutkimukseni kohderyhméksi Porin alueella sijaitsevat kunnalliset péivako-
dit. Tarkemman rajauksen ja kohderyhmaksi valikoimisen tein eri paivéhoitoalueiden
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mukaisesti. Pori on jaettu kolmeen péivéhoitoalueeseen; pohjoiseen (Pohjois-Pori,
Ahlainen, Noormarkku), itdiseen (keskusta ja It4-Pori) ja lantiseen (L&nsi- ja Meri-
Pori) alueeseen. Kyselyt lahetin kahteen paivékotiin kultakin paivéhoitoalueelta -
kohderyhménani oli siis yhteensa kuusi paivakotia. Kohderyhmaéan siséltyy seka iso-
ja, ettd pienid paivékoteja. Tarkemmin opinndytetyoni tutkimuksen kohderyhméksi
valitsin néiden kuuden péaivékodin koko hoitohenkilokunnan (lastentarhanopettajat,
lastenhoitajat ja avustajat) yksilollisesti, koska halusin saada erityisherkan lasten

arjen paivékodissa esiin juuri tyontekijan nakdkulmasta.

5.4 Kyselylomake aineiston keruumenetelmana

Opinndytetyoni aineistonkeruumenetelmaksi valitsin kyselylomakkeen (Liite 2), jon-
ka toimitin valikoituihin Porissa sijaitseviin kunnallisiin paivakoteihin. Kyselytutki-
muksen etuna voidaan pitaa sitd, ettd sen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto
ja kysyd monia asioita (Hirsjarvi ym. 2007, 190). Valitsin aineiston keruumenetel-
maksi kyselyn haastatteluiden sijaan useammastakin syysta. Ensinndkin kyselytutki-
muksella on mahdollista saada tutkimuskysymyksiani paremmin vastaavaa tietoa.
Seka toiseksi, haastatteluiden tekeminen opinnéytetyoni puitteissa olisi ollut haasta-
vaa — jo kohderyhmani tavoittaminen tydajan puitteissa olisi ollut turhan haasteellis-
ta. Myos otanta olisi ollut huomattavasti pienempi haastatteluita tehdessa. Tiedan
paivakodin hoitohenkilékunnan tyopéivien olevan jo perustyon tiimoilta hyvin Kiirei-
sid, eikd aikaa jaa mihinkaan yliméaaraiseen. Taman kiireen uskon nékyneen myos

kyselyni lopullisessa vastausprosentissa.

Kéyttamani kyselylomake on puolistrukturoitu, koska koen tarpeelliseksi esittadd seka
avoimia, ettd vaihtoehto-kysymyksia tarvittavan aineiston kerd&miseksi opinnéyte-
tyotani varten. Kyselylomakkeen avulla kerdsin tietoa, jonka avulla tutkin erityisher-
kan lapsen arkea péivakodeissa. Kyselyilla pyrin saaman mahdollisimman kattavan
kuvan siitd, milt4 arki ndyttaytyy lapsen kanssa tydskentelevén ndkokulmasta, sek&

miten tyontekijan mielestd lapsen herkkyys tulisi huomioida hoitopdivén aikana.
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Léahetin kyselyt siis yhteensé kuuteen Porin kunnalliseen péivékotiin. Jokaiseen pai-
vakotiin l&hetin yhden saatekirjeen (Liite 1), varsinaiset kyselylomakkeet (Liite 2)
sekd valmiiksi maksetun palautuskuoren. Saatekirjeessa kerroin kyselyn tarkoituk-
sesta sekd tarkeydestd, ja annoin ohjeet kyselylomakkeen téyttamisesté ja palauttami-
sesta. Lahetettyjen kyselyiden maara vaihteli aina paivékotikohtaisesti tyontekijoiden
maaran mukaisesti; kolmen ja 12 kyselyn vélill4. Yhteensa kyselyita lahti 49 kappa-
letta. Lahettamiani kyselylomakkeita palautui kaikista kuudesta pdivakodista, yh-

teensd 26 kappaletta.

5.5 Aineiston luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tulosten luotettavuus vaihtelee, vaikka tutkimuksessa aina pyritaén
valttamaan virheiden syntymistd. Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa voidaan
kayttdd monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Tutkimuksen reaabeliudella tar-
koitetaan sen mittaustulosten toistettavuutta, eli kykya antaa ei-sattumanvaraisia tu-
loksia (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Opinndytetyoni kysely on sellaisenaan jonkun toi-
sen toistettavissa, eli reliaabeli. Toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kasite on va-
lidius eli patevyys. Talla tarkoitetaan tutkimusmenetelman kykyd mitata juuri sit,
mité on tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Pohjautuen kyselylomakkeen
laatimiseen (kysymysten asetteluun ja tarpeellisuuteen) ja vastausten analysointiin
(luokitteluun ja oikein ymmartamiseen) liittyviin vaikeuksiin, tutkimukseni ei ole

taysin validi.

Kyselylomaketta laatiessani suurimmaksi haasteeksi muodostui kysymysten asettelu
— miten purkaa hoitopéiva sellaisiin osiin, ettd se kuvaisi mahdollisimman tarkasti
lapsen arkea péivékodissa. Tdman ongelman ratkaisin strukturoimalla hoitopéivan,
sekd pureutumalla etuk&teen haasteellisimmiksi ajattelemiini hetkiin erityisherkan
lapsen kannalta. Toisena haasteena oli itse erityisherkkyyden maaritelméa — eli miten
varmistuisin siité, ettd vastaajat ymmartaisivat sen samalla tavalla kuin itse ymmar-
réan. Ratkaisuna tah&n ongelmaan paatin liittd4 kyselylomakkeeseen pienen maaritel-
man erityisherkkyydestd, mutta annoin myo6s vastaajille mahdollisuuden maaritella
kasite (erityisherkka lapsi) itse.
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Eettisesta ndkokulmasta otin huomioon, ettd kyselyyn vastanneet paivékodit ja tyon-

tekijat esiintyvat anonyymeind, eivatka ole tunnistettavissa vastaustensa perusteella.

5.6 Aineiston kasittely ja analysointimenetelméa

Koska opinnaytetyollani pyrin kartoittamaan erityisherkan lapsen arkea péivakodis-
sa, seké sitd4, miten tdmé& herkkyyden piirre otetaan huomioon, kyselylomakkeiden
vastaukset analysoin sekd laadullisia, ettd maarallisia menetelmia kayttden. Tutki-
muksen perustietoihin liittyvien monivalintakysymysten analysointiin kaytin Mic-
rosoft Excel-ohjelmaa. Avoimista kysymyksista saadut vastaukset analysoin etsimal-
I vastauksista yhteisia tekijoita ja luokittelemalla vastaukset. Tutkimustulokset esi-

tan seka kirjallisesti, etta kuvioin.

6 TUTKIMUSTULOSTEN ALALYSOINTI

Lahetin kyselyn kuuteen Porin kunnalliseen paivakotiin, ja niiden hoitohenkilokun-
nalle. Yhteenséd kyselylomakkeita lahti vastattavaksi 49 kappaletta. Vastauksia sain
kaikilta paivakodeilta, yhteensa 26 kappaletta. Paivakotikohtainen vastausprosenttini
on siis 100 %, mutta kokonaisuudessaan kyselylomakkeista palautui vain 53 %. Kak-
si vastaajaa oli tayttanyt vain kyselyn ensimmaéisen sivun joka kasitteli perustietoja,

muut olivat tyhjiéa.

6.1 Perustiedot

Kyselyyn vastanneista kaikki olivat naisia. Vastaajien it vaihtelivat 25 ja 62 vuoden

valilla. Koulutustaustaltaan l&hihoitajia oli eniten, eli yhdekséan. Lastentarhanopetta-
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jia oli kuusi, paivahoitajia nelja, sosionomeja kolme, kasvatustieteiden kandidaatteja
kaksi, sosiaalikasvattaja seka yksi oli maininnut tutkintonimikkeekseen lastenhoita-
jan. Reilu puolet, eli 14 vastaajaa toimi lastenhoitajan tyonimikkeell&. Lastentarhan-
opettajia oli loput 12. Tyokokemus paivékodissa vaihteli vuoden ja 39 vuoden valil-

la.

Lasten ikdjakauma oli 0-7 vuotta, mika kattaa kaikki varhaiskasvatusikéiset. Myods
ryhmékoossa oli vaihtelua; pienimmaéssa lapsiryhmassa oli 12 ja suurimmassa 26
lasta. Maarallisesti pdaivékotiryhmissa oli tyttdja (53 %) hieman poikia (47 %)

enemman.

6.2 Erityisherkén lapsen méérittelyt

Saaduista vastauksista kavi ilmi, kuinka monella tapaa erityisherkan lapsen voi maa-
ritelld. Kaiken kaikkiaan 22 vastaajista oli madritellyt késitteen, ja yhteensa erityis-
herkkyyteen miellettavia piirteitd oli listattu 47 kappaletta. Naiden ominaisuuksien
analysoinnissa kéytin jo opinndytetyoni teoriaosassa esiteltya erityisherkkyyden piir-
teiden jaottelua neljaan paaryhméan. Luokittelin vastauksen emotionaalisuuden, vi-

vahteiden vaistoamisen, arsykeherkkyyden ja syvallisyyden ryhmien alle.

B Emotionaalisuus
M@ Vivahteiden
47 % vaistoaminen

I Arsykeherkkyys

O Syvallisyys

9%

Kuvio 1. Erityisherkan lapsen piirteet luokiteltuina
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Vastausten perusteella suurimmaksi luokaksi muodostui emotionaalisuus, johon si-
séltyi 47 % piirteistd. Naita erityisherkén lapsen piirteitd ovat esimerkiksi: arkuus
suhteessa uusiin asioihin, tilanteisiin tai ihmisiin, vahva tunnemaailma, oman rauhan

ja tilan tarve, arkuus ja ujous seka riippuvuus omista vanhemmista.

Toiseksi suurin luokka on syvallisyys (23 %), johon kuuluvia erityisherkén lapsen
piirteita ovat esimerkiksi: vetdytyminen omaan maailmaan, pohtiminen, tutkiminen,

ja kysely, sekd tarkkojen havaintojen tekeminen ympéristosta.

Kolmantena luokkana on &arsykeherkkyys (21 %), jolla tarkoitetaan lapsen taipumus-
ta ylivirittyd ja vasya arsyketulvassa. Tallaisesta vasymisesta johtuviksi piirteiksi
vastausten perusteella ndhtiin: lapsen hermostuminen, ylireagoiminen, siirtymaétilan-

teiden haasteellisuus ja keskimaéaraistd suurempia tarve aikuisen tuelle ja ohjaukselle.

Pienimpaan, vivahteiden vaistoamisen luokkaan (9 %) sisaltyvia piirteita ovat erilai-
set aistiyliherkkyydet. Yksi vastaajista oli eritellyt aistiherkkyydet kuuloherkkyyteen,
tuntoherkkyyteen ja tuoksuherkkyyteen. Yleisemmin lapsen néhtiin reagoivan voi-
makkaasti erilaisiin darsykkeisiin, joita ovat muun muassa: aanet, kosketus, liike, kii-
re, uuden ihmiset, esineet, asiat ja tilanteet, vaatteet, tuoksut ja hajut, seka muutokset

hoitopaivan rutiineissa.

Yleisesti erityisherkkyyden koettiin nédkyvén eri tavoin aina lapsesta riippuen, mutta
kuitenkin altistavan herkasti stressioireille. Erds vastaajista méaritteli erityisherkan

lapsen seuraavasti:

“Se ei ole sairaus vaan ominaisuus!! Erityisherkkd lapsi havainnoi esim. ympa-
ristbaan erityisen tarkasti. Erityisherkkyytta voi olla esim. fyysinen aistiherkkyys
(esim. melulle), sosiaalinen (esim. ilmapiirin tunnistaminen), psyykkinen (esim.
tunneherkkyys, itkuherkkyys).”
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6.3 Paivakotiryhmien erityisherkat lapset

Kyselyyn vastanneet paivakodin kasvatustyOntekijat kokivat ryhmissadn olevista
lapsista yhteensd 11 % olevan erityisherkkid. Poikien osuus tasté oli 56 % ja tytt0jen
44 %. Alle 3-vuotiaille lapsille ei tehdd minké&anlaisia diagnooseja - ja vaikkei eri-
tyisherkkyytta voida virallisesti diagnosoida - oli kolme vastaajista maininnut ryh-
mansé lapsilla olevan joko Aspergerin oireyhtymad, aistiyliherkkyytta, kissansilma-
syndrooma, tai "tunne"-eldman héirioit4, varhaislapsuuden hylkddmiskokemuksia ja
perusturvallisuuden puutetta. Yksi vastaaja oli lisdnnyt, ettd ryhmansa lapsista kaksi

on tehostetussa esiopetuksessa.

6.4  Erityisherkkien lasten arki péivakodissa

Erityisherkén lapsen hoitopéivén jaoin kyselya varten paivaohjelman rakenteen mu-
kaisesti osiin. Kyselyssa pureuduttiin hoitopaivén eri vaiheisiin, ja sita kautta erityis-
herkan lapsen kaytokseen. Néitd vaiheita olivat: paivakotiin saapuminen, siirtymati-
lanteet, ulkoilu, ruokailu, lepohetki, toimintahetket, leikkihetket, tilanteet muiden

lasten kanssa/ryhmassa, yksin toimiminen ja paivakodista lahteminen.

6.4.1 Paivékotiin saapuminen

Paivékotiin saapumiseen liittyvid yhtenevia piirteitd vastauksissa oli paljon. P&éapir-
teiltddn herkkien lasten péivakotiin tuleminen sujui joko taysin mutkattomasti (”nor-
maalisti”), tai se aiheutti erityisid haasteita. Paivékotiin tulemisen helppouteen vai-
kutti useimmissa esimerkeissa se, kuinka aamu oli jo kotona sujunut. Toisena vaikut-
tavana tekijand nahtiin olevan muutosten mééra, eli oliko saapumistilanne tavallinen,
vai oliko siind jotakin poikkeavaa. Rutiinien merkitys lapsen tasapainoiselle kehityk-
selle korostui myos téltd osin vastauksissa. Osassa vastauksissa lasten kerrottiin suo-

rastaan vastustavan paivakotiin tuloa.
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65 % vastaajista kuvaili erityisherkaksi kokemaansa lapella olevan péivékotiin saa-
puessaan vaikeuksia irrottautua vanhemmastaan. Lapsen kayttaytymista kuvailtiin
jannittyneen oloiseksi, araksi ja ujoksi. Monet eivat myoskaan katsoneet aikuista
silmiin, vaan kapertyi omiin oloihinsa ja olivat usein itkuisia. Lapsiryhmaan tulemi-
nen vaati useimmissa tapauksissa aikuisen ohjausta, sill& lapsilla on vaikeuksia pads-
td mukaan ryhman toimintaan. Toiset lapsista myos valitsivat mieluummin yksinolon

ja sivusta seuraamisen péivakotiin aamulla saapuessaan.

26 % vastanneista kertoi ryhménsa erityisherkkien lasten tarvitsevan péivékotiin tul-
lessaan hoitohenkilokunnalta I&heisyyttd, ja aloittavatkin hoitopéivansa sylissa. Toi-
saalta pieni osa lapsista torjuu kaiken tuen ja lohdutuksen. Vanhemmasta eroamisen
ja hoitopdivén aloittamisen aiheuttama “tunnemyrsky” purkautuu usein hermostumi-
sena, huutamisena, huitomisena, lydmisend, kiukutteluna, &rhentelynd tai tavaroiden

heittelyna.

6.4.2 Siirtymatilanteet hoitopaivan aikana

Hoitopaiva pitaa sisélladn monia toimintoja ja ndiden vélisia siirtymaétilanteita. Kyse-
lyyn olin siirtymatilanteiksi méaéritellyt esimerkiksi seuraavat: pukeminen ja riisumi-
nen, uloslahtd ja sisadntulo, ruokailuun meno, nukkumaan meno ja unilta herdami-

nen.

Siirtymétilanteet nayttaytyvat vastausten perusteella erityisherkan lapsen kannalta
aika kaoottisilta ja haastavilta hetkiltd. Jopa 70 % vastanneista kertoi herkan lapsen
tarvitsevan (melko) paljon aikuisen ohjausta siirtymatilanteissa. Muita yhteisia piir-
teitd lasten kayttaytymisessa olivat haaveilu, vitkuttelu ja muiden tekemisten seu-
raaminen. Erityisherkkien lasten siirtymaétilanteiden koettiin kestdvan muita lapsia
kauemmin. Samoin usein tdammaoisissé tilanteissa heilla on paljon asiaa aikuiselle, ja

tarvitsevan erityistd huomiota osakseen.

Toisille ulosléhto ja sisadntulo olivat kaikkein haasteellisimpia osia hoitop&ivasta.

Tutuilla ja tarkoilla rutiineilla on kuitenkin saatu néiden tilanteiden aiheuttamaa ah-
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distavuutta vahennettyd. Muina toimivina tukitoimina nahtiin tilanteiden ennakointi,
selke&t ohjeet ja kuvien kayttd. Poikkeavissa tilanteissa (esimerkiksi sadepéiving)

rutiinien muuttuessa toiset lapsista menevat lukkoon tai saavat tunteenpurkauksia.

6.4.3 Hoitopaivan ulkoilutilanteet

Erityisherkkien lasten ulkoilutilanteet sujuvat paasééntoisesti hyvin - aikuisen apua
kuitenkin kaivataan. 59 % vastasi herkén lapsen tarvitsevan aikuisen apua ulkoilun
aikana; joko leikkien ja kavereiden saamiseksi, tai vain turvaksi. I1so osa lapsista
nayttdd myos viihtyvan ulkoilussa ennemmin yksin kuin muiden seurassa, tai vaihto-

ehtoisesti samojen kavereiden kanssa samoissa leikeissa - paivasta toiseen.

6.4.4 Hoitopdivén ruokailuhetket

Ruokailutilanteissa erityisherkan lapsen kayttaytymistd kuvattiin rauhattomaksi, hi-
taaksi, siistiksi ja tarkaksi. Aikuisen tuki on naissdkin hetkissa tirkedssa asemassa.
Monet lapset tarvitsivat aikuisen kannustusta, rohkaisua ja muistuttamista syomisen
edistymiseksi seka uusiin makuihin tutustumiseksi. Aistiherkkyys korostui ruokailu-
tilanteissa, ja moni vastaaja mainitsikin lasten olevan tarkkoja ruoan rakenteesta
mausta ja hajusta. Ruoka-aineiden tuli myds olla lautasella erilla toisistaan. Toiset
lapset kieltdytyivat kokonaan epamieluisan ruoan takia tulemasta poytéan, kun toiset

sOivat lautaselta vain mieleiset ruoat tai hyvin pienid annoksia.

6.4.5 Hoitopdivan lepohetki

Myos lepohetkelld struktuurin merkitys korostuu — 40 % kertoi ryhmansa erityis-
herkkien lasten lepohetken sujuvan hyvin tarkkojen rutiinien avulla. Osa lapsista
nukkui, toiset vain lepdilivat. Rauhoittuminen saattoi vied& paljonkin aikaa, ja lapsi

vaatia aikuisen huomiota esimerkiksi juttelemalla, d&ntelemalld, itkeskelemélla tai
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levottomuudella ja sdngysta nousemalla. Osa antoi muille unirauhan, vaikkeivét itse
nukkuneetkaan. Samoin, jos rauhoittuminen/nukahtaminen oli vaikeaa, vei herdédmi-
nen/nouseminen ja tarvittavan vireystason saavuttaminen normaalia enemman aikaa.

Monelle lapselle oma unikaveri oli trked osa lepohetkiin liittyvia rutiineja.

6.4.6 Toimintahetket hoitopdivén aikana

Hoitopéaivén erilaisilla toimintahetkilla kyselysséani tarkoitin esimerkiksi askartelu-,
satu- tai lauluhetkia. Vastauksista paatellen erityisherkét lapset ovat joko innolla mu-
kana yhteisissa toimintahetkissd, tai jattaytyvat kokonaan toiminnan ulkopuolelle.
Kiinnostuksen asteeseen naytti vaikuttavan muun muassa tekemisen kohde ja aihe,
kun taas uudet asiat, liialliset virikkeet, tehtdvéan haasteellisuus ja suuremmat ryhmaé-
koot alensivat toimintahetkien osallisuutta. Liséksi erilaisissa toimintahetkissa aikui-

sen tuki on tarkeé lapsen onnistumisen kokemusten kannalta.

6.4.7 Leikkihetket hoitopéivan aikana

Erityisherkkien lasten k&yttdytyminen leikkihetkelld on usein vetdytyvad. Lapset
joko leikkivat yksin, tai tarkkaan valikoimiensa parhaiden kavereiden kanssa. Toisten
on vaikea l6ytaa mieleistd leikkia tai leikkikaveria, jolloin aikuisen ohjausta tarvi-
taan. Myos leikin lopettamiseen tarvitaan usein aikuisen apua. Yksin leikkivill lap-
silla ei ndy edes rinnakkaisleikkejd, vaan he ovat taysin ”omissa maailmoissaan”.
Yhdessa kaverin kanssa leikkivien erityisherkkien lasten leikit herpaantuvat helposti
“koheltamiseksi”. Leikit pysyvét yleensd paivasta toiseen samoina, leikki lapsi sitten

yksin tai ryhmassa.
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6.4.8 Erityisherkké lapsi muiden lasten kanssa/ryhmassé

Erityisherkkyyden néhtiin héiritsevan ryhmadssa toimimiseen tarvittavien sosiaalisten
taitojen kehittymistd. Haasteita herkilla lapsilla oli esimerkiksi “oman paikan” 16y-
tdmisessd, erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, kommunikoimisessa ja ristiriitatilan-
teissa. Tallaisissakin tilanteissa lapset helposti vetaytyvét — ovat fyysisesti paikalla,
mutta henkisesti “omassa maailmassaan”. YKksi vastanneista kuvaili, kuinka erityis-
herkk& lapsi kiinnittdd paljon huomiota toisten ilmeisiin, eleisiin ja &&nenpainoihin
ryhmassa ollessaan. Toista lasta saattaa myds ahdistaa arsykkeiden paljous, kun toi-

nen erityisherkka ei eroa muusta ryhmasta millaéan tavalla.

6.4.9 Yksin oleminen hoitopdivan aikana

Kuten edellisista vastauksista on jo kaynyt ilmi - erityisherkkd lapsi tarvitsee aikaa
ollakseen yksin. Vastausten perusteella 80 % viihtyy hyvin yksin, vaikka muutamas-
ta lapsesta oli mainittu, etteivat osaa yksin (ilman aikuista) olla. Yksin&én viihtyvien
lasten kuvailtiin olevan niin vahvasti “omassa sisaisessa maailmassaan”, etteivat rea-

goineet ympéristoonsa tai sen muutoksiin mitenkaan.

6.4.10 Paivakodista lahteminen

Toisin kuin pdivékotiin saapuminen, sieltd lahteminen vaikuttaisi olevan kohtuullisen
helppoa erityisherkélle lapselle. L&htemisen helppouteen vaikuttivat esimerkiksi se,
kuinka pdiva oli muuten sujunut, oliko leikki pahasti kesken tai oltiinko 1&hdon het-
kelld sisalld vai ulkona. Monet lapsista vapautuivat heti vanhemman n&hdessaan,

mutta kotiinlahtoon saattoivat silti tarvita aikuisen ohjausta.
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6.5 Erityisherkkien lasten huomioon ottaminen paivékodissa

Kyselylomakkeella kartoitin tyontekijan tapoja, joilla hdn ottaa erityisherkan lapsen
huomioon. Kokonaisuudessaan keinojen moninaisuuden vuoksi luokittelin ne viiteen
eri ryhmaén. Ne ovat erityisherkkaan lapseen, hoitohenkil6dn, ymparistdon, rutiiniin

ja struktuuriin seka ymparistoon liittyvat tavat huomioida lapsen erityisherkkyys.

20%

27%
W erityisherkka lapsi

M@ hoitohenkild

B ymparisto

@ rutiinit ja struktuuri
20%
Ovyhteistyd

20%

13%

Kuvio 2. Erityisherkan lapsen huomioimisen keinot luokiteltuina

Suurimmaksi ryhméksi muodostui erityisherkkdén lapseen itseensa liittyvat huomi-
oimisen keinot, johon luokittelin 27 % vastauksista. Téllaisia keinoja olivat esimer-
Kiksi lapsen kuuntelun ja rauhalliset juttutuokiot, yksiléllisen huomioimisen, itseil-

maisuun kannustamisen ja lapsen yksilollisiin kiinnostuksen kohteisiin tarttumisen.

Seuraaviin kolmeen ryhmaan — eli hoitohenkildon, yhteistyohon ja rutiiniin ja struk-
tuuriin liittyviin keinoihin - luokittelin jokaiseen 20 % vastauksista. Hoitohenkil6-
kuntaan liittyvid huomioimisen tapoja ovat l&helld oleminen, itseluottamuksen vah-
vistaminen ja rohkaiseminen, positiivisen palautteen antaminen sekd ymmaértdminen
ja tukeminen. Yhteisty6hon liittyviksi keinoiksi maarittelin vanhempien kanssa teh-
tavan yhteistyon, avustajan kayttdmisen ja aikuisena olemisen haastavissa tilanteissa.
Rutiinin ja struktuurin hyddyntdmiseen péaivakodissa nojautuu tilanteiden ennakointi
(esimerkiksi kuvia kayttamalld), etukéteen tulevasta kertominen, ohjaus ja ohjeiden

kertaaminen, péivan strukturointi seka rutiineissa pysyminen.
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Kaikkein tdrkeimméksi vastaajien mielestd nousi juuri tulevien tapahtumien etuka-
teen lapikdayminen, jonka mainitsi 63 % vastaajista. Toinen tarkeédksi koettu asia oli
rutiineissa pysyminen, jonka 42 % listasi erityisherkdn lapsen huomioon ottamisen
keinoksi. Oli sitten kyse omasta paikasta ruokapodydassa tai penkilla, paivéjarjestyk-
sestd tai vaatteista. Pienimmaksi luokaksi muodostui ympéristoon liittyvat asiat.
Esimerkkind néista ovat ryhmatilojen oikeanlainen valaistus, seka rauhallinen ympa-

ristd, pienryhmat ja porrastaminen siirtymaétilanteissa ja toimintahetkilla.

Eras vastaaja nosti esille seuraavan nakékulman herkkyyden huomioimisesta:

“Yritetddn huomioida lapsen herkkyydet pdivikodin arjessa ja toimia niiden

)

mukaan, mutta ei korosteta niitd muille lapsille.’

Toinen kysymys koski erityisherkén lapsen yksiollisyytta ja yksilollistda huomioimis-
ta vaikeuttavia tekijoitd, seka keinoja néiden haasteiden voittamiseksi. Kaikkein suu-
rimmaksi ongelmaksi lapsen yksilollisessa huomioimisessa vastaajat kokivat suuret
ryhmaékoot. Suuri osa (eli 77 %) kysymykseen vastanneet mainitsivat, ettd ryhmako-
koja olisi pienennettava. Taman nahtiin tukevan erityisherkkien (ja muidenkin) lasten
huomioon ottamista hoitopdivan aikana. Pienemmat ryhmakoot auttaisivat aistiherk-
kaa lasta myds melun vahentymisen kautta. Pienryhmat ndhtiin vaikuttavan myontei-
sesti moniin muihinkin haasteisiin, joita hoitohenkilokunta kohtaa tyGpdaivansé aika-
na. Esimerkiksi lasten yksilolliset tarpeet olisi helpompi huomioida, seké olisi antaa
enemman aikaa lapselle ja kuunnella hantd. Toiseksi haasteeksi koettiin aikuisten
vaihtuvuus, sek& véhdinen maara suhteessa lapsilukuun. Muita vastauksista esiin
nousseita haasteita olivat tilojen valaistus, sisustus ja &&nimaailma. My6s kasvatus-
kumppanuuden ja vanhempien kanssa kaytévien keskustelujen tarkeys lapsen koko-

naisvaltaisen tukemisen kannalta korostui.

Erds ei osannut eritelld yhtdan keinoa, joilla erityisherkkaa lasta voisi huomioida
hoitopdivan aikana. Toinen taas naki erityisherkan lapsen huomioimisen taustalla

vaikuttavan seuraavan:
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"Hyvdksyd, ettd lapset ovat erilaisia ja heitd pitdd kohdella, puhutella ja ohjata

eri tavalla, antaa positiivista hyvaksyntaa ja palautetta. ”

6.6 Mielipiteitd koulutuksen tarpeesta

Erityisherkkien lasten maaran nahtiin lisd&ntyneen péivdhoidossa, ja sen koettiin
koskettavan paljon suurempaa osaa lapsista, kuin mitad on aiemmin kuviteltu. Osalle
erityisherkkyys oli jo entuudestaan tuttua, mutta mainitsi yksi asian olevan hanelle
aivan uusikin. Kaikki vastanneet kuitenkin kaipasivat aiheesta lisétietoa ja perehdyt-
tdvaa koulutusta — niin sanottua ”perustictopakettia” erityisherkkyydestd. Lisdtiedon
tarpeen jaoin teoriatietoa koskeviin seka kaytannon kokemuksiin ja toimintamalleihin

pohjautuviin kokonaisuuksiin.

Erityisherkkyyttd koskevaa teoriatietoa vastanneet kaipasivat juurikin siitd syysta,
ettd aihe on tuntematon. Tietoa kaivattiin yleisesti erityisherkkyydesta ja erityisher-
Kista lapsista. Esimerkiksi siitd, miten herkkyys vaikuttaa lapseen ja hdnen kéaytok-
seensd, miten lasta hoidetaan syyllistaméattd ja miten hanet pystytddn huomioimaan
yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Kaytannon kokemuksien jakamisen koki osa vas-
taajista tarkedksi. Tassa tapauksessa talla tarkoitetaan vertaistuen jakamista ja saa-
mista osana koulutusta — hyvien toimintatapojen ja kokemusten kiertoon laittamista.
Toimintamalleista kaytdntéon peraankuulutettiin vastaajien keskuudessa ohjeita ja
kaytannon vinkkeja hoitopdivan eri tilanteisiin. Esimerkiksi siihen, kuinka tukea lasta
tilanteessa, jossa han kaipaa aikuisen tukea. Myos kirjallista ohjetta erityisherkkyy-
destd ja eri herkkyysalueista toivottiin. Seka sit4, ettd asiantuntija ké&visi paivakodissa

havainnoimassa herkkaa lasta ja antaisi tarkat toimintaohjeet tyontekijoille.

Yleisesti koulutuksen nahtiin tukevan ammatillista kasvua — péivittamall&d vanhaa
tietopohjaa ja hankkimalla uutta tietoa. Samoin lisatiedon ajateltiin auttavan molem-

pia osapuolia — niin lasta, kuin hanen hoitajiaankin.
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6.7 Ajatuksia erityisherkkyydesta

Kyselyn loppuun laitoin avoimen kysymyksen mahdollisille tarkennuksille tai lisa-
yksille aiheesta. Niita ei montaa ollut, mutta aihevalintani sai kiitosta, tosin kyselyni
koettiin liian laajaksi arkityon ohella taytettavaksi. Erds vastaajista halusi viela tar-

kentaa erityisherkésté lapsesta seuraavasti:

“Erityisherkalld lapsella voi ilmetd esim. padnsarkya, vatsakipua tai jotain ai-
kuisen huomiota vaativia pipejd” tavallista useammin. Lapsen voi olla hel-

pompi puhua fyysisista vaivoista kuin tunteistaan tai ajatuksistaan. ”

7 PAATELMAT JA POHDINTA

Tama opinnaytetyonprosessi on ollut haastava ja kuluttava, mutta ennen kaikkea hy-
vin antoisa. Olen oppinut todella paljon uutta todella kiinnostavasta ja ajankohtaises-
ta aiheesta, jonka uskon palvelevan minua tulevaisuudessa niin kotona kuin tyoela-

massakin.

Kuten jo alussa totesin, on erityisherkkyys myos saatujen tulosten perusteella suh-
teellisen tuntematon késite — mutta toisaalta pienelle osalle vastaajista hyvinkin tuttu.
Kyselyyn vastanneilla oli kuitenkin p&asadntoisesti entuudestaan vain vahan tietoa
erityisherkkyydestd ja erityisherkista lapsista. Vastaajat maarittelivat yhteensa 47:11a
eri piirteelld erityisherkan lapsen. Tdamé mielestani osoittaa sen, kuinka haasteellista
erityisherkkyyden maarittely on, mik& puolestaan tuo haasteita teeman tutkimiselle.
Haasteen otin huomioon jo kyselya tehdesséni, ja avasin erityisherkkyyden maari-

telméa lahdekirjallisuuden pohjalta saatteeseen ja kyselylomakkeeseen.

Lahdekirjallisuuden mukaan erityisherkkyyttd ilmenee noin 15-20%:lla véestosta.
Oman tutkimukseni perusteella kyselyyn osallistuneiden paivéakotien lapsista henki-

Iokunta kokee 11 %:n olevan erityisherkkid - poikia tastd oli 56 % ja tytt0ja 44 %.
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Erityisherkkien lasten sukupuolijakauma tuli itselleni hieman yllatyksena jo siitakin
syystd, kuinka herkkyyden oletetaan yleisesti olevan paremmin tyttoihin liittyva piir-
re. Kyselyyn vastanneet pdivakodin tyontekijat olivat kuitenkin pystyneet tunnista-
maan tata piirrettd myos hoitoryhmiensa pojissa. Toisena tutkimuksen tuloksena on,
kuinka erityisherkkyys nékyy jokaisessa lapsessa eritavalla, ja vaatii omanlaistaan
huomioon ottamista péivakodin arjessa. Lapsen erityisherkkyyden nékymiseen tuntui
vahvasti vaikuttavan ymparistd, ja tarkeimmaksi hoitopéivan arkea helpottavaksi

valineeksi vastauksista nousivat selkeat rutiinit ja struktuuri.

Saaduista tuloksista vahvistui myos jo alusta asti ollut ajatus aikuisen tuen merkityk-
sestd hoitopaivén aikana. Siitd, kuinka selvilla kaytannoilla, positiivisella palautteella
ja aidolla lasnéololla on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta.
Tama vaatii kasvatus- ja hoitohenkilokunnalta vankkaa ammattitaitoa ja kokemusta
lapsen yksilOllisestd huomioon ottamisesta sekd arjen tyostd péivakodissa. Lisaksi
lapsiryhmien koon pienentdmisen kannatus (77 % vastaajista) vahvisti omaa ajatus-

tani sen suuntaisen muutoksen tarkeydesta — niin lapsille kuin aikuisillekin.

Paadyin tekeméan kyselytutkimuksen haastatteluiden sijaan. Téhdn péaatokseen vai-
kutti opinndytetyon ajalliset resurssit sekéd paivakodin tydntekijoiden huono saavutet-
tavuus tyOajan puitteissa. Kyselyn tekemisen péatosta vastaavasti vahvisti myos suu-
remman otannan mahdollisuus, vaikka lopulta vastauksia sain vain 26 kappaletta, ja
vastausprosentiksi jai 53 %. Kaytin kyselyssd monia avoimia kysymyksia, jotta sai-
sin mahdollisimman kattavan materiaalin vastatakseni tutkimuskysymyksiini. N&in
jalkeenpdin ajatellen, kysely saattoi olla vastaajan nakokulmasta ty6las ja aikaa vieva
— ja suljetut kysymykset tai haastattelu niilt4 osin parempi vaihtoehto. Haastatteluille
olisin lisaksi luultavasti saanut erilaista tietoa aiheesta, mygs vastausten analysoinnin

ja luokittelun kannalta muunlainen tutkimustapa olisi ollut varmasti yksinkertaisem-

pi.

Yhtena suurimmista kompastuskivisté oli saatujen vastausten analysointi - se, kuinka
saada vastaajan nakemys esiin juuri vastaajan tarkoittamalla tavalla ja samassa muo-
dossa. Esimerkiksi haastavaksi vastausten luokittelussa koin sen, kuinka monet vas-
tauksista sopivat mielestdni useampaankin luokkaan. Osan vastauksista sijoitinkin

muutamaan eri luokkaan, koska mielestani oli mahdotonta laittaa niitd vain vaikka
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toiseen. Mielestani my0s tulkinnanvaraa vastauksissa oli huomattavan paljon, juuri-
kin viitaten edelliseen esimerkkiin aineiston luokittelusta sek& siitd mahdollisesti
johtuvasta vastaajan tarkoituksen véaristymisestd. Liséksi jain miettimaan sitd, kuin-
ka kaksi kyselyyn vastanneista olivat palauttaneet (perustietoja lukuun ottamatta)
taysin tyhjat lomakkeet. Tarkoittaako tdmé ettei heidédn ryhmisséén ole yht&an eri-
tyisherkkaa lasta?

Opinnaytety6té tehdesséni opin paljon erityisherkkyydesté ja siitd millaisia haasteita
herkkyys tuo elamé&an, mutta opin uutta myos tutkimuksen teosta. Aihe ansaitsisi
mielesténi paljon lisd& huomiota niin valtavaeston kuin pdivahoidon tyontekijoiden-
Kin piirissd. Taman prosessin myota toivon opinnaytetyon puitteissa tehdyn tutki-
muksen hyodyttavan talta osin tekijansa lisaksi myods kyselyyn vastanneita. — eli toi-
von kasvatustyota tekevien péivahoidon ammattilaisten suhtautuvan lapsiin entista

avoimemmin ja heidan henkilokohtaiset piirteet ja tarpeet huomioon ottaen.

Uskoisin opinndytetydni olevan hyva pohja jatkotutkimuksille, jotka voisivat koskea
esimerkiksi vanhempien kanssa tehtdvan kasvatuskumppanuuden merkitysté tai eri-
laisia paivahoidossa kéytettavia tyomenetelmid erityisherkdn lapsen nikokulmasta.
Liséksi kiinnostavaa olisi tietaa erityislastentarhanopettajan roolista suhteessa eri-
tyisherkkien lasten huomioon ottamiseen péivahoidossa. Pédivakotimaailma on nais-
valtaista alaa, enkd ollut yhtaan yllattynyt, ettd kaikki kyselyyn vastanneista olivat
naisia. Olisi ollut mielenkiintoista saada vastauksia myds miespuolisilta tyontekijoil-
té, ja lisaksi néhda olisiko vastausten valilla ollut joitain selvia eroja. Lisaksi itsedni
Kiinnostaisi tyontekijoiden taustan (esimerkiksi ian, koulutuksen, tyohistorian) vaiku-

tukset erityisherkkyyteen suhtautumisessa.
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Hei,

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulun Tiiliméen kampuksella, jossa suoritan
sosiaalialan koulutusohjelmassa sosionomi (AMK) tutkintoa. Olen tekeméassa opin-
ndytetyotd aiheesta “Erityisherkit lapset pdivikodissa”. Taman kyselyn tarkoituk-
sena on kartoittaa miten lapsen erityisherkkyys nakyy paivakodin arjessa. Seka sa-

malla tutkia sita, kuinka erityisherkkyys paivakodissa tulisi ottaa huomioon.

Ihmisen erityisherkkyys (Highly Sensitive Person, HSP) tarkoittaa kaytannossa
sitd, kuinka lapsen aistit ovat oikeasti herkat, ja hermosto helposti kuormittuva.
Erityisherkilla lapsilla on kuin kaksi puolta; he ovat usein ujoja tai arkoja ja hi-
taasti “syttyvia”. Mutta toisaalta ympdriston ja ihmisten tultua tutuksi, ei arkuu-
desta ja ujoudesta ole tietoakaan. Rutiinit ovat tarkeita kaikille lapsille, mutta eri-
tyisherkkien lasten kohdalla niiden merkitys korostuu entisestaan. Erityisherkkien
lasten sisdinen maailma on hyvin vahva, ja he ovat kovia pohtimaan ja ihmettele-

maan maailman ihmeellisyyksia.

Kyselyn olen toimittanut osaan Porin alueen paivéakodeista, kahteen kultakin paiva-
hoidon toiminta-alueelta. Olette valikoituneet vastaajiksi, ja taten pyydan paivako-
tinne hoitohenkiloékuntaa vastaamaan oheiseen kyselyyn. Vastauksenne ovat tutki-

muksen, ja koko opinndytetyoni onnistumisen kannalta ensiarvoisen tarkeda.

Pyydan, etta taytatte teille lahettdaméani kyselylomakkeet mahdollisimman avoimesti
ja kattavasti, sekd palauttamaan ne minulle yhteisessa palautuskuoressa 27.3.2015
mennessd. Vastaukset tulen kasittelemdan luottamuksellisesti, eivatkd kenenkaan

yksittaisen vastaajan tiedot tule ilmi opinnaytetyssani.

Suuret kiitokset vastauksistanne jo néin etukateen!
Porissa 12.3.2015

Anna-Matilda Tahtinen
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KYSELYLOMAKE

Lomake sisaltaa monivalintakysymyksia sek& avoimia kysymyksia. Vastaa monivalin-
takysymyksiin rastittamalla oikea vaihtoehto. Avoimiin kysymyksiin olen jattéanyt

tyhjaa tilaa vastausta varten, jatka tarvittaessa kyselypaperin kaantépuolelle.

1. Sukupuoli
O nainen
O mies
2. lka vuotta

3. Mika on viimeisin koulutuksesi (tutkintonimike)?

4. Mika on tyonimikkeesi nykyisessa tydssasi?

5. Kuinka pitka kokemus sinulla on tydskentelysta paivakodissa?

6. Minka ikaisia ovat ryhmasi lapset?

7. Montako lasta ryhmadssési on?

Tyttoja

Poikia




Ihmisen erityisherkkyys (Highly Sensitive Person, HSP) tarkoittaa kaytdnnossa
sitd, kuinka lapsen aistit ovat oikeasti herkat, ja hermosto helposti kuormittuva.
Erityisherkilla lapsilla on kuin kaksi puolta; he ovat usein ujoja tai arkoja ja hi-
taasti ’syttyvia”. Mutta toisaalta ympiiriston ja ihmisten tultua tutuksi, ei arkuu-
desta ja ujoudesta ole tietoakaan. Rutiinit ovat tarkeita kaikille lapsille, mutta eri-
tyisherkkien lasten kohdalla niiden merkitys korostuu entisestdan. Erityisherkkien
lasten sisdinen maailma on hyvin vahva, ja he ovat kovia pohtimaan ja ihmettele-

maan maailman ihmeellisyyksia.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin yll& olevan maarittelyn ja oman kokemuksesi perus-

teella, koskien oman ryhmasi lapsia.

8. Miten méérittelisit k&sitteen erityisherkka lapsi? Mita se mielestasi kaytan-
nossa tarkoittaa?

9. Montako erityisherkk&é lasta ryhméssasi on?

Tyttoja

Poikia

10. Onko ryhmasi erityisherkilla lapsilla jokin virallinen diagnoosi?

O kylla, kuinka monella

O ei, kuinka monella




11. Mité diagnooseja ryhmasi lapsilla on?

12. Miten erityisherkka lapsi kéyttaytyy seuraavissa tilanteissa,

a. paivékotiin saapuessaan?

b. siirtymétilanteissa? (esimerkiksi pukeutuminen tai riisuminen, ulosl&hto
tai sisalle tuleminen, ruokailuun meno, nukkumaan meno, unilta heradmi-
nen)

c. ulkoilussa?

d. ruokailussa?




e. lepohetkelld?

f. toimintahetkella? (esimerkiksi askartelu, satuhetki, lauluhetki)

g. leikkihetkell&?

h. muiden lasten kanssa/ryhmassa?




I. yksin ollessaan?

J. paivakodista lahtiessaan?

13. Miten otat lapsen erityisherkkyyden huomioon péivakodin arjessa?

14. Miten mielestési lapsen erityisherkkyys tulisi huomioida paivahoidossa?

15. Tarvittaisiinko mielestasi tasta aiheesta lisatietoa tai koulutusta? Minkalaista?




16. Haluatko vield kertoa jotain aiheesta?

Kiitos vastauksestasi!



