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Miten laulua pitdisi opettaa? Eroaako laulun opettaminen lapsille aikuisten opettamisesta, ja jos,
niin miltd osin? Olisiko mahdollista kehittda lapsille sellaisia laulun opettamisen tapoja, jotka
tukisivat samanaikaisesti sekd teknista etta ilmaisullista oppimista? Tdssa opinndytetydssa pyrin
tarkastelemaan lasten laulunopetusta kokonaisvaltaisen oppimisen tapahtumana seka kehittdamaan
lapsille uusia, mielekkaita tapoja tutustua lauluinstrumenttiin.

Opinnaytetyoni on kehittamisprojekti, jonka tavoitteena on rakentaa lasten laulunopetukseen
soveltuva sisdltokokonaisuus, Esittdvd laulupaja. Pajan elementteind ovat sekd laulu- ettd
draamapedagogiset menetelmat.

Draamapedagogista ldhestymistapaa tydssani edustaa Szenische Interpretation-opetusmenetelma.
Menetelma on kehitetty Saksassa vuosien 1982-1990 vililld ja sitd on hyédynnetty muun muassa
koulujen  musiikinopetuksessa,  sittemmin  myods  tydkaluna  oopperataloissa  seka
sosiaalipedagogiikassa. Menetelma tunnetaan nykyisin laajemmin englannin kieliselld nimelldan
Dramatic Interpretation.

Kehittamisprojektissani tutkin Dramatic Interpretation-menetelman soveltamismahdollisuutta
lasten laulunopetukseen Esittévdssé laulupajassa. Koeryhmanani Esittdvdssd laulupajassa toimivat
Savion koulun ensimmadisten luokkien oppilaat syksyllda 2014 Keravalla. Mukana
kehittdmisprojektissa oli yhteensa noin 70 lasta.

Lasten kanssa tyoskentelysta saadun kokemuksen perusteella Dramatic Interpretation-menetelman
perusajatukset sopivat hyvin toteutettaviksi Esittdvdssd laulupajassa, silla ne tarjoavat nakoaloja
juuri oppimistapahtuman kokonaisvaltaisuuteen. Menetelmaan perehtyminen ja sen toteuttaminen
lasten kanssa haastoi my6s minut opettajana pohtimaan omaa pedagogin identiteettiani ja rooliani
muuttuvassa suomalaisessa musiikkikulttuurissa.

Menetelmallisesti opinndytetyoni sisaltda sekd toimintatutkimuksen ettd kehittamistutkimuksen
elementteja.

Avainsanat lapset, lasten laulunopetus, kokonaisvaltaisuus, esittdaminen, Dramatic
Interpretation-opetusmenetelma
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Does children’s vocal teaching differ from teaching of adults? Could it be possible to develop such a
vocal teaching method for children that would equally practice their technical as well as expressive
skills? In this research and development project, | examine children’s voice teaching as a
comprehensive process of learning and develop some new, meaningful tools to offer children a way
to get interested in their vocal instrument.

My project involved the design and delivered a vocal workshop suitable for children, Esittévé
laulupaja. In the workshop, | employed methods both from the field of vocal teaching and the drama

pedagogy.

The background of my drama pedagogical approach is the Szenische Interpretation teaching
method. The method was developed in Germany between 1982-1990, and it has been utilized in
music education at schools and also at opera houses and in the social pedagogical field. The method
is nowadays better known by its English name Dramatic Interpretation.

In my development project, | applied the methods of Dramatic Interpretation to my Esittdvd
laulupaja workshop with first-graders of the Savio School in Kerava. The total number of children
who participated in the trial was 70.

The experience | got from working with the children showed that the methods of Dramatic
Interpretation were mainly suitable and realizable for Esittdvd laulupaja. The methods were
particularly suited for my workshop, because their key idea lies in the comprehensiveness of the
learning process. Familiarizing myself with the method and practicing it with children also
challenged me as pedagogue to re-evaluate my teacher’s identity and role in the changing Finnish
music culture.

My study include action research and development research methods.

Keywords children, children’s singing education, comprehensiveness, bodily
presenting, Dramatic Interpretation, teaching method

£
e ———



Sisallys

1 Johdanto 1

1.1 Laulaminen itseilmaisun muotona

1.2 Kehittdmassa uutta menetelmaa laulupedagogeille 4

1.3 Lasten laulunopetuksen taustoja Suomessa 5

2 Dramatic Interpretation—opetusmenetelma 7

2.1 Valmistautuminen 8

2.2 Roolihahmoihin identifioituminen 10

2.3 Draamallinen ja musiikillinen tyoskentely 11

2.4 Itsen etddnnyttdminen roolihahmosta 15

2.5 Reflektio 16

3 Kohti kehittamisprojektia 17

3.1 Kokemukseni laulajana johdattamassa kohti Esittavaa laulupajaa 17

3.2 Kehittdmisprojektin taustalla vaikuttavat menetelmat 18

4  Esittava laulupaja 21

4.1 Dramatic Interpretation-menetelman soveltaminen Esittdavaan laulupajaan 23

4.1.1 Esittdvan laulupajan ohjelmistoa 26

4.1.2  Esimerkkitunti 29

4.2  Pajatydskentelyn suunnittelu 33

4.3  Pajatyoskentelyn toteutus 35

4.4  Pajatydskentelyn arviointia 51

5 Kokonaisvaltaisuus lasten laulunopettamisessa 54

5.1 Kehittamisprojektin reflektointia 56

Lahteet 59
Liitteet

Liite 1. Esittavan laulupajan ohjelmiston lahteet

Metropolia



1 Johdanto

Miten laulua pitdisi opettaa? Eroaako laulun opettaminen lapsille aikuisten opettamisesta, ja jos,
niin miltd osin? Miten lapset voisi saada innostumaan omasta aanestaan musiikillisena
instrumenttina? Tassd opinndytetyossa pyrin  tarkastelemaan lasten laulunopetusta
kokonaisvaltaisen oppimisen tapahtumana seka kehittamaan lapsille uusia, mielekkaita tapoja

tutustua lauluinstrumenttiin.

Opinndytetyoni on kehittdmisprojekti, jonka tavoitteena on rakentaa lasten laulunopetukseen
soveltuva sisaltokokonaisuus, laulupaja. Pajan elementteind ovat sekd laulu- etta

draamapedagogiset menetelmat.

1.1 Laulaminen itseilmaisun muotona

Niin laulamiseen, soittamiseen, saveltamiseen, musiikin kuunteluun kuin musiikista
tietamiseenkin liittyy voimakkaasti henkilokohtainen, kokemuksellinen elementti. Musiikin
tutkija Suvi Saarikallio kysyy: mita oikeastaan opetamme, kun opetamme musiikkia? Ovatko
opetuksen kohteena rytmien, harmonioiden ja tyylilajien lisdksi my6s inhimilliset ja

henkilokohtaiset kokemukset? (Saarikallio 2013, 37.)

Laulaminen on kokonaisvaltainen ilmaisutapa. Se ei ole vain tietynlaista hengittamista tai
tekniikkaa, vaan me ilmaisemme danellamme myos kulloisiakin mielialojamme ja tunteitamme.
Pieni lapsi osaa laulaa luonnollisesti ja kauniisti. Lapsen dani on vapaa ja ilmaisee avoimesti
hdnen tunteitaan. Ihmisen kasvaessa laulamisen helppous ja luonnollisuus usein katoavat.
Monet opetetaan jo pienesta pitden olemaan hiljaa seka hillitsemaan ja rajoittamaan dantaan;
olemaan hairitsematta muita. Tama on tietenkin osin tarpeellistakin, mutta saattaa aiheuttaa
pysyvan tavan varoa aanella ilmaisemista myéhemminkin. Seka tiedostamaton etta tiedostettu

muiden hairitsemisen pelko sitoo dadnta rajoittaen laulumme ja ilmaisumme vapautta.

Musiikkipedagogi ja esiintymiskouluttaja Pdivi Arjas kirjoittaa, ettd lansimaisille ihmisille on
ominaista omasta kehosta vieraantuminen. Pohjoismaissa kaikkea fyysisyyteen liittyvaa on
perinteisesti katsottu karsaasti, ja edes musiikin mukana ei ole suotavaa liikehtia. Kuitenkin

esimerkiksi rytmistd saa parhaiten tietoa juuri kehon ja liikkeen kautta. My0s soittoasennoista



[lauluasennoista] ja liikeradoista saa parhaiten tietoa tunnustelemalla, mika vaikuttaa hyvalta.
Jos lapset oppivat jo varhain istumaan pulpeteissaan hiljaa ja olemaan nadyttamatta mitaan
tunteitaan keholla ilmaisten, voi yhtakkinen vaatimus kuunnella kehon tuntemuksia rytmista

hirvittaa; on luovuttava siitd kontrollista, johon on itsensa pakottanut. (Arjas 2001, 113.)

Erdas ihmisen suurimpia sosiaalisia pelkoja on, ettd hanelle nauretaan, ja ettd hantd pidetdan
outona. Taman vuoksi opimme jo varhain kontrolloimaan dantdmme sosiaalisissa tilanteissa.
Estamme kaikki spontaanit ddnet ja ddnnahdykset, ja yritimme kuulostaa vakavilta ja hallituilta.

Tama kontrolli ja rajoitus tukahduttavat &anemme luonnollisen ilmaisun.

Elamassd tulee myos vastaan hetkid, jolloin yritdmme rajoittaa tunteidemme ilmaisua. Kun
piilotamme tunteet, tukahdutamme luonnollisen ja avoimen ilmaisun. Silloin myds ddnemme

jahmettyy, muuttuu monotoniseksi ja kadottaa ilmaisukykynsa.

Viime vuosina Suomessa on ilmestynyt lisdantyvassa maarin klassista laulunopetusta koskevaa
tutkimusta, joka etsii kokonaisvaltaisempia tapoja perinteisen opetuksen rinnalle.

Laulupedagogi Hanna Lammi kuvaa mielesténi erinomaisesti tatd dilemmaa (Lammi 2014, 1.):

”Klassisen laulun opetuksessa ldahdetdan tavanomaisesti liikkeelle hyvan ryhdin ja
hengitystekniikan opettamisesta. Molemmat ovat tadrkeitd asioita laulamisessa, eika
niiden merkitysta laulutaidon kehittamisessa voi kieltdaa. Oletetaanko laulajan asennon
olevan vain lihastason kysymys, joka voidaan korjata opettelemalla "hyva ryhti”?
Nahdaanko lauluhengityksen opettelun olevan vain teknis-mekaanista harjoittelua? Vai
otetaanko prosessissa huomioon psykofyysinen kokonaisuutemme, se miten mieli
vaikuttaa kehoomme ja keho puolestaan mieleemme? Miten esimerkiksi ajatuksemme ja
emootiomme voivat heijastua kehomme asentoon tai miten hengityksemme on
kytkoksissa autonomiseen hermostoon ja tunteiden saatelyyn.”
Yksi motiivini tdméan opinndytetyon kirjoittamiseen nousee omista kokemuksistani laulajana ja
laulunopiskelijana. Aloittaessani klassisen laulun opinnot 25 vuotta sitten opetuksessani
keskityttiin lahes tdysin niin sanottuun teknis-mekaaniseen harjoitteluun. Minun kohdallani
tdma oli jossain mielessa hyvakin lahtokohta, silla olin silloin tunteitteni ja persoonani kanssa
niin lukossa, ettd minkaanlainen tietoinen psykofyysinen tyoskentely ei varmaankaan olisi ollut
mahdollista. Itse kuitenkin tiedostin monien laulamisessani ja ilmaisussani ilmenneiden
vaikeuksien johtuvan juuri noista tunnelukoista ja kaytin laulutuntien ulkopuolella paljon aikaa
ja energiaa myos nadiden asioiden tydstdamiseen. Sittemmin sdadnnéllisen teknis-mekaanisen

harjoittelun ja erilaisiin kehomenetelmiin tutustumisen kautta myds tunnelukot alkoivat

vahitellen avautua ja lauluuni alkoi tulla ilmaisullista vapautta.



Aloittaessani myohemmin laulupedagogin ammattiopinnot minulla oli oman kokemukseni
kautta ndakemys, ettd seka laulun opiskelu ettd laulun opettaminen toteutuisivat parhaiten
ottamalla huomioon ihminen kokonaisuutena, jossa keho ja mieli ovat tasa-arvoisia tekijoita.
Jonkinasteisia ristiriitoja ndiden nakemysten suhteen ilmeni seka suhteessa opiskelutovereihin
etta opettajiin. Lahinna koin sen johtuvan siitd, ettd ihmisen psykofyysisyys oli monelle vieras,

ehka jopa pelottavakin asia.

Sittemmin on ollut lohdullista huomata, etta en suinkaan ole ollut lukkoineni yksin, vaan monella
muullakin laulun ammattilaisella on ollut samanlaisia kokemuksia laulupolkunsa varrella.
Nykyaan kehotietoisesta, psykofyysisesta ja kokonaisvaltaisesta lahestymistavasta |6ytyy myos
suomenkielistad kirjallisuutta (mm. Koistinen 2003 ja Roivainen 2004) ja opinnadytet6itd (mm.
Lammi 2014, Kaukola 2013, Svan 2011, Ontronen 2011 ja Ahonen 2010). Mainittu kirjallisuus on
padosin suunnattu laulupedagogeille ja se soveltuu nuorten ammattiopiskelijoiden ja aikuisten

lauluoppilaiden opettamiseen.

Harmittavaa on kuitenkin huomata, ettd ihmisen psykofyysiseen kokonaisuuteen on usein
havahduttu vasta, kun ”vahinko” on jo tapahtunut; suuri osa kirjoittajista on ldahtenyt
kokonaisvaltaisen laulutavan jaljille pitkdankin jatkuneiden lauluopintojen jalkeen kohdatessaan
omassa lauluprosessissaan ylitsepdadsemattomia ongelmia. Herdaa kysymys, olisiko
kokonaisvaltaisempi ldahestymistapa laulunopetukseen syytd ottaa keskeiseksi osaksi
laulupedagogien koulutusta, ja pyrkid ndin ennalta ehkdisemaan kasvualustaa mahdollisille

ongelmille?

Oman tyoni keskeisia kysymyksia on, voisiko laulua opettaa jo lapsille ja nimenomaan ihmisen
psykofyysisyyden ja kokonaisvaltaisuuden huomioiden? Voitaisiinko nain luoda luonnollinen
laulu- ja ilmaisutapa, joka antaisi evaat koko elaman kestoiseen positiiviseen
musiikkisuhteeseen, parhaimmillaan jopa musiikin ammattilaisuuteen? Olisiko mahdollista
kehittaa lapsille sellaisia laulun opettamisen tapoja, jotka tukisivat samanaikaisesti seka teknista
etta ilmaisullista oppimista? Tapoja, jotka sallisivat kaikenlaiset danet ja tunteet ilman, etta niita
arvotettaisiin  joko oikeiksi ja toivottaviksi, tai vaariksi ja valtettaviksi? Voisiko
suorituspainotteisen ja sitoutumista vaativan musiikkiharrastuksen sijasta keksittya kasvun ja

lasna olemisen prosesseihin ja luottaa, ettd juuri siind tapahtuu riittava oppiminen? Voisiko



kasvaa itsedan kokonaisvaltaisesti ilmaisevaksi aikuiseksi laulajaksi ilman, ettd ensin taytyy

kadottaa itsensa ja ddnensa?

1.2  Kehittdmassd uutta menetelmaa laulupedagogeille

Opinnaytetyoni keskiossda on kehittamisprojekti, jonka tavoitteena on rakentaa Esittévd
laulupaja-menetelmaa. Esittdvd laulupaja on suunnattu noin 6-10 -vuotiaille lapsille ja se
muodostuu sekd laulu- ettd draamapedagogiikan opetuksesta; tastd yhdistelmastad juontuu
my0s pajalle antamani nimi. Edellisessa alaluvussa esiintuomani psykofyysisyyden nakékulma,
mielen ja kehon yhteys, on keskeisessa osassa Esittédvdssd laulupajassa. Kehittamisprojektini

koeryhmana toimii Savion koulun 1. luokan oppilaat Keravalla.

Draamapedagogista  ldhestymistapaa  tydssani  edustaa  Szenische Interpretation-
opetusmenetelmd (joskus myds Szenisches Spiel). Menetelma on kehitetty Saksassa vuosien
1982-1990 valilla ja sitd on hyddynnetty muun muassa koulujen musiikinopetuksessa,
sittemmin my6s tyokaluna oopperataloissa seka sosiaalipedagogiikassa (Stroh & Brinkmann &
Nebhut 2012, 3). Szenische Interpretation-opetusmenetelma on nykydan laajemmin tunnettu
englanninkieliselld nimelladn Dramatic Interpretation. Tata nimea kaytdn myds jatkossa
tyossani. Esittelen tydssani suomeksi Dramatic Interpretation-opetusmeneteman keskeisia
metodeita ja tutkin niiden soveltamismahdollisuuksia lasten laulunopetukseen Esittdvdssd

laulupajassa.

Itse tutustuin Dramatic Interpretation-menetelm&an vuonna 2009 Suomen Kansalllisoopperan
Yleisdyhteistyon jarjestamassa koulutuksessa, johon osallistuin laulunopiskelijana. Menetelma
oli mielestédni erittdin kiinnostava ja toimiva, ja koulutus jai alitajuntaani myohemmin
palattavana asiana. Alunperin lasten ja nuorten opetukseen suunnattu menetelma ottaa
sisdlléssaan huomioon nimen omaan oppimisen kokonaisvaltaisuuden: liike, keholla ja danella
leikittely seka erilaisiin rooleihin samaistuminen tarjoavat mahdollisuuden |dhestya opetettavaa
asiaa, kuten vaikka laulua, sekd kehon ettd mielen kautta. Menetelmaan sisaltyy nimensa
mukaisesti yhtena osana dramatisoitu esitys, mutta keskeisempaa kuin itse esitys, on

varsinainen ilmaisullinen tyoskentelyprosessi.

Dramatic Interpretation-opetusmenetelman esittely luvussa 2 muodostaa tyoni kirjallisen

osuuden. Luvussa 3 kerron kayttamistani tutkimusmetodeista. Dramatic Interpretation-



opetusmenetelman soveltaminen ja sen raportointi luvussa 4 muodostavat tyoni toiminta- ja

kehitystutkimuksellisen osion. Lopuksi kokoan yhteenvedon tyoni tuloksista luvussa 5.

1.3 Lasten laulunopetuksen taustoja Suomessa

Lasten laulunopetus on noussut tdllda vuosikymmenelld monien suomalaisten
musiikkipedagogien tutkimuksen kohteeksi. Metropolia Ammattikorkeakoulun musiikin
koulutusohjelmassa kdynnistyi kevaalla 2012 laulun yliopettaja Sirkku Wahlroos-Kaitilan
johdolla pilottihanke, joka mahdollistaa laulupedagogiopiskelijoiden erikoistumisen lasten
laulukoulutukseen opetusharjoittelussa. Hanke keskittyy lasten kokonaisvaltaisen ja
ilmaisukykyisen danenkdytdon harjoittamiseen, musiikin perusteiden oppimiseen leikkien ja

laulaen seka perinteiseen lasten lauluohjelmistoon (Wahlroos-Kaitila 2011, 17).

Lasten laulunopetukseen keskittyvia uusimpia tutkimuksia ovat myds muun muassa Susanna
Tenkanen-Lindemanin Lasten kanssa laulaen, laulupedagogin kokemuksia lasten
laulunopetuksesta (Tenkanen-Lindeman 2014) ja Timo Pihkasen Lapset laulavat — Tutkimus
tavoitteellisesta lasten laulunopetuksesta ja opas opetuksen tueksi (Pihkanen 2011). (Ks. myos

luvut4.1.1ja4.1.2.)

Yksittdiset lasten laulupedagogiikkaa kasittelevat tutkimukset ovat osa suurempaa
suomalaisessa musiikinopetuskulttuurissa kdynnissa olevaa muutosprosessia.
Musiikkikasvatuksen lehtori, FT Laura Huhtinen-Hildén kirjoittaa oppijalahtdisestd opetuksesta,
joka haastaa erityisesti klassiseen musiikkiin liittyvdn opetustradition arvopohjan, totutut
kdytanteet sekd tavoitteenasettelut uudenlaiseen tarkasteluun. Oppijalahtéinen nakdkulma
nostaa musiikin opettamisen haasteet aivan uusiin ulottuvuuksiin: kyseessa ei olekaan pelkka
taiteellinen, motorinen tai tiedollinen suoritus, vaan kyseessa on koko ihmisen kohtaaminen ja

hyvaksyminen musiikillisen toiminnan kautta. (Huhtinen-Hildén 2013, 159-160.)

Tallaista totuttujen kaytanteiden ja tavoitteenasettelujen haastamista edustavat myos erilaiset
lapsille suunnatut taideintegraatio-projektit. Ne ovat olleet viime vuosina erityisesti monien
musiikkileikkikouluissa tydskentelevien musiikkipedagogien kehitystyon kohteina, esimerkiksi
Juuli Kammosen musiikin ja kuvataiteen yhdistava Taidepesd: taiteen perusopetuksen integrointi
pdivédkodin pienryhmddn (Kammonen 2014), Annika Maki-lkolan musiikin ja kasity6t yhdistava

MusaKdsi: Musiikki ja kdsityé kdsikéddessd, toiminnallinen kokeilu musiikkileikkikoulussa (Maki-


http://www.theseus.fi/handle/10024/78613
http://www.theseus.fi/handle/10024/78613
http://www.theseus.fi/handle/10024/31386

lkola 2011) ja Minna Valtosen Eldinten karnevaali — taideintegraatioprojekti pdivéikodissa:
tutustuminen Camille Saint-Saénsin teokseen musiikin, liikkeen, draaman ja kuvataiteen keinoin
(Valtonen 2014). Naissa toissa musiikilla ei kuitenkaan ensisijaisesti tarkoiteta vain laulua, vaan

musiikkia ovat keskeisesti edustaneet eri soittimet ja niiden esittely lapsille osana projektia.

Omaa aihettani lahimmaksi tulevat kenties Paivi Kantasen ja Hanna Elomaan musiikin ja
draaman yhdistdava Les Six: Draamakasvatuksen ty6tavoin toteutettu lapsiléhtGinen konsertti
(Kantanen & Elomaa 2013) ja Keijo Saikdn Sateenvarjoja ja saippuakuplia: draama ja
ndyttdmdllisyys musiikillisen ilmaisun tukena musiikin perusopetuksessa (Saikka 2011). Myds
naissd toissd kehitettiin uusia toimintamalleja musiikin ja draaman integrointiin

instrumenttiopetuksessa, omassa opinnaytetydssani yhdistan draaman nimenomaan lauluun.

Lasten laulunopetuksen pioneeri Suomessa on Paivi Kukkamaki, joka wvuonna 2002
ilmestyneessd  tutkimuksessaan  Laulun  myétd  kasvuun,  Laulusuzukimenetelmdn
kehittdmisprojekti (Kukkamaki 2002) julkaisi jo 1980-luvulta asti kehittdmaansd lasten
laulunopetukseen soveltuvaa menetelmas, joka kattaa sekd laulutekniikan etta

lauluohjelmiston.


http://www.theseus.fi/handle/10024/61678
http://www.theseus.fi/handle/10024/31333
http://www.theseus.fi/handle/10024/31333

2 Dramatic Interpretation—opetusmenetelma

Dramatic Interpretation-menetelma on didaktinen konsepti, jota kdytetddn muun muassa
koulujen musiikinopetuksesssa, teatteripedagogiikan tydkaluna oopperataloissa ja myos
sosiaalipedagogiikassa. Konseptin kehittivdit Oldenburgin vyliopistossa Saksassa vuosien
1982-1990 valilla Wolfgang Martin Stroh, Ingo Scheller, Rainer O. Brinkmann, Ralf Nebhuht ja
Markus Kosuch. (Stroh & Brinkmann & Nebhut 2012, 3.) Termi Dramatic Interpretation voisi olla
vapaasti suomennettuna ,draamallinen tulkinta“. Saksankielinen alkuperaistermi on Szenische

Interpretation/Szenisches Spiel, ,ndyttamollinen tulkinta/leikki®.

Dramatic Interpretation-menetelman kehittdjat ovat kirjoittaneet menetelméastdan valtavan
maara kirjoja ja artikkeleita. Konseptin laajentuessa sen kehittdjat perustivat vuonna 2001
menetelmansa suojaksi oman instituutin, Das Institut fiir Szenische Interpretation von Musik
und Theater. Instituutin kotisivuilta (http://www.musiktheaterpaedagogik.de/index.php)
[6ytyy runsaasti tietoa ja materiaalia menetelmastd. Tassd opinndytetydssd keskityn
muutamaan keskeiseen menetelmaa valottavaan lahteeseen ja esittelen menetelman sisallon
padpiirteet. Kayttdmiani lahteitd ovat muun muassa Szenisches Spiel, Handbuch fiir die
pddagogische Praxis (Scheller 2012), Excerpts from the Catalogue of Methods of Dramatic
Interpretation of Music Theatre (Stroh & Brinkmann & Kosuch 2001), Konzeptionelle Aufsétze
1982-2006 (Stroh & Brinkmann & Nebhut 2012), Szenische Interpretation und
Musiktheaterpddagogik (Kosuch 2013) seka Szenische Interpretation von Musik in der

Grundschule (Oberhaus & Stroh 2013).

Dramatic Interpretation-menetelman keskeinen tyétapa musiikkipedegogiikan yhteydessa on
tutustua johonkin musiikki- tai musiikkiteatterikappaleeseen tiettyjen draamapedagogisten
menetelmien kautta, ja valmistaa niiden pohjalta dramatisoitu esitys. Tarkedmpada kuin
lopullinen esitys on sen valmistamisprosessi. Dramatic Interpretation-menetelman keskeisena
pedagogisena kysymyksena on, mitd voimme oppia itsestamme, toisista ihmisista ja sosiaalisista

prosesseista eldytyessimme erilaisiin rooleihin (Scheller 2012, 14).

Menetelmaad voidaan hyddyntad hyvin erikokoisille ryhmille ja se soveltuu sekd lasten
musiikkikasvatuksen ettd aikuisten ammattiesiintyjien tyovadlineeksi. Lasten kanssa
tyoskenneltdessa on havaittu, ettda Dramatic Interpretation-menetelma antaa lapsille valineita

kasitella myos monimutkaisia teemoja ja kysymyksenasetteluja. Monet sellaiset aiheet ja


http://www.musiktheaterpaedagogik.de/index.php

sosiaaliset tilanteet, jotka eivat viela kuulu lasten kokemushorisonttiin, voivat tulla Dramatic
Interpretation-tydskentelyn my6td omakohtaisesti kohdatuiksi ja peilatuiksi. (Scheller 2012, 10.)
Myos lasten kiinnostus musiikillista toimintaa kohtaan on huomattavasti laajempaa, kun
muusiikkikappaleeseen tutustuminen tapahtuu nayttamollisen esittamisen eikda esimerkiksi

pelkan kappeleen kuuntelemisen kautta (Stroh 1982, 14).

Dramatic Interpretation-tyoskentelyssa osallistuja joutuu kohtaamaan oman
kokonaisvaltaisuutensa, niin sisdisen kuin ulkoisen olemisensa tavan. Sisdisen olemisen
elementtejd ovat esimerkiksi ajatukset ja tunteet. Ulkoisen olemisen elementtejd ovat muun
muassa kehollinen ja danellinen asennoituminen seka kayttaytymismallit. (Scheller 2012, 25.)
Dramatic Interpretation-tyoskentelyssa yhdistyvat seka symbolisuuden, mielikuvituksellisuuden

ettd todellisuuden tasot (Kosuch 2013, 13-15).

Dramatic Interpretation-tybpaja toteutetaan usein kaksipdivaisend seminaarina tai projektina,
mutta joskus myos muutaman tunnin kestoisena opetustuokiona esimerkiksi koulujen rajatuista

tuntikehyksista johtuen. (Scheller 2001, 204-205.)

Dramatic Interpretation-menetelma muodostuu viidesta eri portaasta (Kosuch 2013, 12-13):
1) valmistautuminen

2) roolihahmoihin identifioituminen

3) draamallinen ja musiikillinen tydskentely

4) itsen etdannyttaminen roolihahmosta

5) reflektio

Seuraavissa alaluvuissa esittelen tarkemmin kunkin viidesta portaasta.

2.1 Valmistautuminen

Valmistautumisen tarkeimmat elementit ovat (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 5-8.):
-tilan/huoneen méaarittaminen

-roolien jakaminen

-pukujen ja maskien laittaminen

-alkulammittelyt



Tilan maarittamisella tarkoitetaan kaytossa olevan luokkahuoneen tai tilan rajaamista. On
tarkeda maaritelld, missa menevat harjoituksissa ja esityksissa kaytettdavan tilan rajat. Muita
luokkahuoneessa olevia tavaroita voidaan kayttaa kulisseina. Seka omille tavaroille etta esitys-
eli leikkitilalle ja havainnoitsijoille maaritelladn omat paikkansa. Voidaan myo6s sopia, miten
tdhan tilaan saavutaan. Harjoitushuoneen jarjestaminen on jo itsessdan teatterillinen

tapahtuma. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 5; Scheller 2001, 202-203.)

Roolien jakamisessa on kaksi tapaa: 1) jokaista roolia esittdd useampi kuin yksi henkilo,
esimerkiksi teoksissa, joissa on vain vahan rooleja, 2) jokaista roolia esittda yksi henkild. Rooleja
voidaan tarvittaessa myos lisata. Kaikki roolit ovat yhta arvokkaita esittavan prosessin kannalta.
Rooleihin jaon tulee tapahtua ryhman vetdjan toimesta mahdollisimman spontaanisti ja
roolituksen tulisi olla joustavaa: rooleja ei tarvitse jakaa sukupuolten mukaan, vaan esimerkiksi
pojat voivat esittaad naisrooleja ja painvastoin. Rooleista kirjoitetaan niin sanottu ,cast list” eli
roolituslista, joka asetetaan kaikkien ndhtavéaksi. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 5-7;

Scheller 2001, 208-209.)

Pukujen ja maskien kayttdaminen ovat keskeinen osa Dramatic Interpretation-
tyoskentelyprosessia. Rekvisiitan kayttaminen luo roolihahmolle suojan, joka mahdollistaa
roolista luopumisen asusteiden myotd. Myods ndyttelemiseen liittyva estyneisyys vahenee
asusteiden myo6ta ja antaa luvan toimia roolihahmojen nahoissa. Seka lahjoitetut ettda kotoa
tuodut asusteet laitetaan poydalle kaikkien nahtdvaksi ja jokainen saa valita asusteet, jotka
sopivat hanen rooliinsa. Pukeutuminen ja laittautuminen tuovat tyéskentelyyn myos taiteellisen

ja esteettisen elementin. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 7.)

Alkulammittelyind voidaan kayttdd melkein mitad tahansa fyysisid ja musiikillisia harjoituksia.
Dramatic Interpretation-menetelmadssa harjoitusten tulisi kuitenkin jollain tavalla liittya
tulevaan esitettdvaan teokseen. Harjoituksia voivat olla esimerkiksi tilan/huoneen tutkiminen,
kavelya eri nopeuksilla, kdvelyd jonkin tunteen kera, kavelyd eri ryhdeissd/asennoissa seka
danellisia harjoituksia. Fyysisten harjoitusten taustalla voidaan soittaa musiikkipatkia kyseessa

olevasta teoksesta. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 7-8.)
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2.2 Roolihahmoihin identifioituminen

Roolihahmoihin identifioituminen eli samaistuminen on dramaattisen tulkinnan tarkein
vaatimus. Samaistuminen sisdltda osallistujille usein aluksi vieraita elementteja niin roolien,
nakokulmien, tilanteiden kuin musiikinkin osalta. Rooliin samaistuessaan osallistujan taytyy
aktivoida tietoisuutensa sekd my6s unohtuneet, puoli- ja esitietoiset kokemuksensa, tunteensa
ja toimintatapansa, ja siirtda ne roolihahmoonsa. Aktivoituminen vaatii herkkda havainnointia
seka tunteista, kehosta ettd tavasta puhua. Roolihahmoihin samaistuminen on osallistujille
myds tutkimusmatka johonkin uuteen: sen lisaksi, etta osallistujat saavat jonkinlaisen kasityksen
uudesta teatteri- tai musiikkikappaleesta ja sen hahmoista, he todennakoisesti oppivat jotain
ihmisista, jotka eivat ehka ole niin erilaisia kuin he itse. Nain osallistujat voivat oppia enemman

mya0s itsestaan. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 8-9.)

Roolihahmoihin tutustuttaessa ja samaistuessa voidaan kdyttda muun muassa seuraavanlaisia
menetelmia (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 9-11.):

-samaistuminen mielikuvamatkan kautta

-samaistuminen musiikin ja liikkeen kautta

-samaistuminen roolikorttien ja tutkimusmateriaalin kautta

-samaistuminen tydstamalla roolihahmon maneereja

-samaistuminen tydstamalla roolihahmon karakteristisia toimintoja

Samaistuminen mielikuvamatkan kautta eli niin sanottu ,spirit walk” tapahtuu siten, etta
osanottajat makaavat lattialla ja sulkevat silmdnsa. Ohjaaja lukee tekstia rauhallisella danella.
Teksti vie mielen tyOstettdavaa esityskappaletta koskevaan ymparistoon, maahan ja
historialliseen tilanteeseen. Taustalla voi olla musiikkia, mutta sen tarkoituksena on ldhinna
luoda rentouttava ilmapiiri. Mielikuvamatkan jalkeen osallistujilla on mahdollisuus kertoa muille

kokemuksestaan. (Brinkmann& Kosuch & Stroh 2001, 9.)

Samaistuminen musiikin ja liikkeen kautta voi sisaltdaa mita tahansa musiikin herattamaa liiketta.
Mikali osallistujat eivat keksi sopivaa ilmaisutapaa, ohjaaja voi antaa helpottavia vihjesanoja
(esimerkiksi: janis ja pensas, mikali valittu laulu olisi Jdnis istui maassa; tdma on oma esimerkkini,

ei lahdemateriaalin). (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 9.)
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Samaistuminen roolikorttien ja tutkimusmateriaalin kautta tarkoittaa sitd, ettd roolien
jakamisen jalkeen jokainen osallistuja saa roolikortin, johon on kirjoitettu keskeisia tietoja ja
ominaisuuksia omasta roolihahmosta. Yksi harjoitus voi olla se, etta osallistuja kdvelee huoneen
poikki lukien samalla adneen oman roolikorttinsa tiedot korvaten korteissa olevan sind-muodon
mind-muodolla. Toinen harjoitus voi olla oman roolihahmon kuvitteellisen eldamakerran
kirjoittaminen mind-muodossa. Tama pakottaa osallistujan kasittelemdin omaa hahmoaan
konkreettisella ja tasmalliselld tavalla. Halutessaan osallistujat voivat jakaa kirjoittamansa
elamaékerran tai osia siita muille. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 9-10; Scheller 2012,
47-49.)

Samaistuminen tyéstamalld roolihahmon maneereja merkitsee, ettd kullakin roolihahmolla on
ominaisia tapoja eli maneereja, joita roolin esittdja pyrkii ilmentamaan. Roolihahmolla voi olla
esimerkiksi jokin tietty sanonta, vamma tai epakohta, tietynlainen kavelytyyli tai muu
karakterisoitu ele. Osallistujat voivat harjoitella hahmonsa maneereja yksin tai ryhmassa.
Harjoituksen kontekstina voi olla vaikkapa huoneen keskelle asetettu tuoli, jolle jokainen
jokainen osallistuja istuu esittden yhden tai kaksi roolihahmonsa maneeria. Ohjaaja voi myos
esittda osallistujille kysymyksid, joihin he vastaavat kayttden roolihahmojensa maneereja.

(Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 10.)

Samaistuminen tydstamalla roolihahmon karakteristisia toimintoja liittyy esimerkiksi paikkoihin,
ammatteihin tai vapaa-ajan viettoon, joissa roolihahmojen voisi kuvitella toimivan.
Harjoitustila/luokkahuone maéritelldan julkiseksi tilaksi (torialue, rautatieasema, aukio,
tienristeys ja niin edelleen), joissa roolihahmot voivat toimia esimerkiksi ammatilleen

karakteerisella tavalla. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 10-11.)

2.3 Draamallinen ja musiikillinen tyoskentely

Draamallinen ja musiikillinen tydskentely seuraavat rooleihin samastumisen vaihetta ja se on
tarkoitus tyostda padosin “roolissa”. Rooli antaa osallistujille sekd muodollisen etta
ryhmddynaamisen suojan. Draamallisen ja musiikillisen tyoskentelyn paiakohdat ovat
manerismi, nayttdmokuvat, ndytteleminen ja esittaminen. Ndma padkohdat jakautuvat useisiin

alakohtiin, joista esittelen keskeisimmat. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 12-31.)
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Manerismi:
-musiikin tahdissa kdveleminen
-puhemanerismien harjoittelu

-laulumanerismien harjoittelu

Nayttamokuvat:

-freeze-frame-menetelma

Ndytteleminen:
-ndytteleminen annetun ohjauksen mukaisesti

-improvisoiva esittaminen

Esittdminen:
-esitys sekd roolihahmojen elamakertojen ja valokuvien julkaisu

-puolijulkinen esittdminen

Manerismi on dramaattisen tulkinnan keskeinen kasite. Se tarkoittaa jo edellisessd luvussa
esiteltyja roolihahmon ominaisuuksia ja tapoja, mutta myos jotakin laajempaa. Silla voidaan
tarkoittaa muun muassa sisdisid havaintoja, tunteita, sosiaalisia ja poliittisia asenteita ja
intresseja. Lisdksi se tarkoittaa fyysisia ja kielellisid ilmaisuja ja kdytantoja, joita ihmiset voivat
havaita tietynlaisissa tilanteissa, myods pidempia aikajaksoja tarkasteltaessa. (Brinkmann &

Kosuch & Stroh 2001, 12.)

Yksi tdrked pdaamaara tyoOstettdessa manerismia musiikissa on tulla tietoiseksi manerismin
merkityksesta seka sen kommunikatiivisesta ja ilmaisullisesta tehtavasta. Toinen paamaara on
saada kokemus yhteydestd kehon (asennon) ja musiikin vélilla. Naiden seurauksena
tunnistamme epdsuorasti, kuinka musiikissa on jo itsessddan maneereja ja kuinka ne ovat
riippuvaisia musiikkia esittavistd ihmista. "Musiikillinen manerismi” on sitd, mitd muusikot

ilmaisevat musisoidessaan kehon kielella. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 13.)

Musiikin tahdissa kdveleminen on ensimmadinen manerististen menetelmien alakohta.
Kavelytapa ilmaisee ihmisestd paljon ja on keskeinen vidline non-verbaalisessa
kommunikoinnissa.  Harjoittaakseen tietyn kavelytyylin  tasmallisyytta voi tehda
matkimisharjoituksen: yksi osallistuja nayttaa kavelytavan ja toiset yrittavat kopioida hanta. On

myos tarkeda maarittaa tilanne, jossa kaveleminen tapahtuu. Onko kavely julkinen, nakeeko
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joku muu sen, mika on syy kavelyyn, kuinka pitkat kdvelijan askeleet ovat, mihin suuntaa kavelija

katsoo? (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 13-14.)

Puhemanerismien harjoittelussa osallistujat ilmaisevat sita tosiasiaa, etta puhuminen on paljon
muutakin kuin vain kommunikaation ja digitaalisen tiedonsiirron valine. Myo6s koko keho
"puhuu”. limaistessaan puhemanerismeja ihmiset kuvailevat itseddn enemman nayttelemisen
kuin sanojen semantiikan kautta. Puhemanerismia voi kehittdd parhaiten valitsemalla
roolihahmolle yksi osuva lause. Se voi olla joko libretosta tai vapaasti keksitty mottolause.
Lausetta harjoitellaan erilaisin manerismein ilmaisemalla se esimerkikisi ankaralla, viekkaalla,

hartaalla tai noyralla danensavylla. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 14-15.)

Puhemanerismin tyostdmisessd voi kadyttdd myoOs harjoitusta, jossa osallistujat seisovat
ympyramuodossa. Kaikille annetaan Iyhyt teksti. Ohjaaja antaa osallistujille esimerkiksi
musiikillisen maaritteen, jonka mukaan jokainen vuorollaan lukee tekstinsd. Maérite voi olla
vaikkapa forte, pianissimo, allegro, staccato tai maestoso. Harjoitusta voi jatkaa toisella
kierroksella, jossa osallistuja numero 1 menee osallistujan numero 2 eteen, ja esittda tekstinsa
ohjaajan valitsemalla maaritteelld. Taman jalkeen numero 2 jatkaa harjoitusta eteenpdin
menemalld numero 3:n eteen ja niin edelleen. Samaa voidaan jatkaa vield uudella kierroksella,
mutta niin, ettd osallistujat valitsevat itse maareen tekstin esittamiselle. (Brinkmann & Kosuch

& Stroh 2001, 14-15.)

Laulumanerismit ovat samanlaisia kuin puhemanerismit. Tarkedmpaa kuin osata laulumelodia
taydellisesti on ymmartaa musiikin sisin ja ilmaista sitd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Laulaessa pyritaan kdyttamaan samoja maneereita kuin roolihahmolla on/olisi myos puhuessa.
Ennen laulumanerismien tyostamistd yleensd opetellaan ja harjoitellaan esitettdvd melodia.

(Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 16.)

Nayttamokuvien harjoittaminen on yksi tapa syventda ja herkistdaa draamallista ja musiikillista
tyoskentelya Dramatic Interpretation-menetelmassa. Nayttamokuvien tydstamisessa keskeinen
harjoitus on niin sanottu freeze-frame-menetelma (saks. Standbilder, suom. still-
kuva/jaadytetty asento). Siind osallistujat liikkuvat ja kavelevat maarattyja manerismeja
toteuttaen, mutta jaatyvat eli jahmettyvat paikalleen heti kun ohjaaja sanoo ”stop”. Jos liikkeen
taustalla on musiikkia, pelkka musiikin katkaiseminen riittaa pysahtymismerkiksi. Hetken tauon

jalkeen liike jatkuu, ehkd uudella manerismilla varustettuna. Toisessa harjoituksessa voidaan
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jakaa osallistujat kahteen ryhmaan, joista toiset jaatyvat ja toiset muotoilevat jaatyneita
hahmoja kuvaamaan vield tarkemmin haluttuja asentoja, asenteita ja tunteita. (Brinkmann &

Kosuch & Stroh 2001, 19; Scheller 2012, 59-61.)

Dramatic Interpretation-menetelma ei tdahtaa julkiseen esiintymiseen ooppera-, teatteri- tai
yksityisilla nayttamaoilla. Siksi dramatisoitu nayttelemisen prosessi, joko improvisoitu tai
harjoiteltu, saa eri merkityksen kuin perinteiset teatteriharjoitukset. Tastd huolimatta
dramatisoidussa prosessissa on nahtdva ero ohjatun ndyttelemisen ja improvisaation valilla.
Ohjattu nayttelemisen prosessi on enemman suunniteltua ja havainnoitua lopputuloksen
kannalta. Ohjatussa prosessissa on tarkeaa taata osallistujille mahdollisuus naytelld annettuja
rooleja turvallisesti ilman pelkoa rangaistuksista omaa persoonaansa kohtaan. Improvisoidussa
esittdmisessd ei puolestaan ole kasikirjoitusta eika harjoittelua. Osallistujien tulisi itse tehda
omat paatoksensa ja ratkaista mahdolliset konfliktitilanteet. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001,

24, 26; Scheller 2012, 70-72.)

Draamallisen ja musiikillisen tyoskentelyn viimeinen paddkohta on esittaminen. Kaikki
dramatisoidun esittdmisen tahan asti esitellyt muodot — manerismien ja ndyttamokuvien kanssa
tyoskentely sekda dramatisoitu ndytteleminen ja improvisointi — eroavat kaikista muista
nayttelemisen muodoista siina, ettd ne ovat tyota ja leikkid samaan aikaan. Kokemuksellisesti
orientoituneessa opettamisessa tyo merkitsee sitd, ettd ndyttelemisen kautta saadut
kokemukset ovat samanaikaisesti prosessoituneet pysyviksi kokemuksiksi. Vaikka osallistujien
kokemukset ovat laajalti henkil6kohtaisia, niistd voi keskustella toisten osallistujien kanssa

jakamalla omia kokemuksiaan. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 29.)

Esityksen ja esittdmisen ajankohta on paatetty etukateen ja se sisaltda yleensa kaikki rooliin
identifioitumisen (ks. luku 2.2) vaiheet. Esityksen tarkoitus on olla yhtendinen ja viihdyttava
kokonaisuus, joka tuo esiin harjoitetun teoksen ohjauksen mukaisesti. Esitys tapahtuu yleensa
sen jalkeen kun noin kolmannes opetettavasta jaksosta on ohitettu, jolloin se toimii ikdan kuin
kokonaisvaltaisen tydskentelyprosessin  ”“julkaisuna”. Myo6s eri tydskentelyvaiheiden
valokuvaaminen ja kuvien ripustaminen muistitaululle ovat tapoja julkaista esiintyminen.
Muistitaululle voidaan ripustaa myds osallistujien kirjoittamia roolihahmojen elamakertoja.

(Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 30.)
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Vaikka Dramatic Interpretation-menetelma ei tahtda julkiseen esittamiseen, voi jotkin kohdat
olla tyostetty niin hyvin, ettd ne voidaan tuoda puolijulkisiksi esityksiksi esimerkiksi jollekin

toiselle luokalle tai vanhemmille. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 31.)

2.4 ltsen etddnnyttdminen roolihahmosta

Itsen etddnnyttdminen roolihahmosta sisaltda kaksi alakohtaa (Brinkmann & Kosuch & Stroh
2001, 31-32.):
-henkilokohtainen etdaantyminen roolihahmosta

-hyvastijattod roolihahmolle

Etddantyminen roolihahmosta toimii taydentdvana vastakohtana roolihahmoon samaistumisen
prosessille. Osallistujat vapautetaan rooleistaan. Etdaannyttamisen prosessi tehddan samassa
leikkitilassa kuin tyoskentelyprosessikin. Ohjaaja aloittaa ”“etddntyminen roolihahmosta”-
keskustelun esimerkiksi kysymalld, mita osallistuja ajattelee, miltd hanesta tuntuu tai mitd han
haluaisi tehda? Yksinkertaiset ja suorat kysymykset ovat parempia kuin moniselitteiset ja
psykologisoivat. Tapa, jolla ohjaaja tydstda kunkin osallistujan henkilokohtaista etdantymista
hahmosta linkittyy niihin havaintoihin, joita ohjaaja on tehnyt osallistujan kohdalla prosessin
aikana. Etaannyttamiskeskustelun jalkeen osallistujat saavat poistua tilasta/luokasta.

(Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 31.)

Hyvastijattd roolihahmolle voidaan suorittaa esimerkiksi niin, ettd jokainen osallistuja ottaa
jotakin rekvisiittaa tai kdyttdmansa asun kadteensa. Osallistujat muodostavat piirin, jossa heidan
vasen jalkansa on kohti ympyran keskustaa. Kasissa oleva rekvisiitta pidetdan ylhaalla paan
paalla ja daneen huudetun hyvastin jalkeen kaikki heittavat rekvisiittansa piirin keskelle. Nain
osallistujat hyvastelevat roolihahmonsa symbolisen eleen valityksella. (Brinkmann & Kosuch &

Stroh 2001, 32.)
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2.5 Reflektio

Reflektio eli peilaaminen sisdltdd muun muassa seuraavat alakohdat (Brinkmann & Kosuch &
Stroh 2001, 32-34.):
-paivakirjan kirjoittaminen henkilokohtaisena peilaamisena (roolissa)

-palaute

Paivakirjan kirjoittaminen henkilokohtaisena peilaamisena tapahtuu nayttelemisjakson lopuksi.
Silloin on mahdollista kirjoittaa roolihahmon nakokulmasta koetuista tapahtumista, ajatuksista
ja tunteista. Paivakirja voidaan osallistujan halutessa ripustaa muistitaululle valokuvien ja

elaméakertojen oheen. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 33.)

Palaute on Dramatic Interpretation-menetelmassa vaihe, jolloin naytelty kokemus muuttuu
ymmartamiseksi. Kokemukseen perustuvassa palautteessa yksittdinen osallistuja kertoo
tuntemuksista, taipumuksista, havainnoista, toiveista, peloista tai kasityksista, joita toiminta on
hdanessa herattanyt. On tarkeada, ettd jokainen osallistuja saa puheenvuoron. Kaikki saavat
puheenvuoron kuitenkin vain yhden kerran. Tilanteessa ei ole lainkaan keskustelua, kritisointia

tai kommentointia. Ei ole oikeita tai vaaria ilmaisuja. (Brinkmann & Kosuch & Stroh 2001, 32-33.)
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3  Kohti kehittamisprojektia

Kehittamisprojektissani tutkin Dramatic Interpretation-menetelman soveltamismahdollisuutta
lasten laulunopetukseen Esittédvdssd laulupajassa. Aiempiin tutkimuksiin viitaten kyseessa on
jonkinlainen taideintegraatio laulun ja draamakasvatuksen kesken. Professori Heikki Ruismaki
kirjoittaa artikkelissaan Musiikki osana taidekasvatusta ja elimdéd — ndkékulma
musiikkikasvatuksessa, etta integroinnissa on kyse holistisesta, kokonaisvaltaisesta
nakokulmasta elamaan. Suppeammin voidaan ajatella, ettd integroinnilla tarkoitetaan eri
oppiaineiden liittdmista yhteen. Talloin eri aineet lomittuvat toisiinsa ja tukevat toisiaan seka
synnyttdvat uusia aihekokonaisuuksia. Integroinnissa siis tdhddtdadan toiminnan tai opittavan

asian laajempaan ja syvallisempaan ymmartamykseen ja hallintaan. (Ruismaki 1998, 34.)

3.1 Kokemukseni laulajana johdattamassa kohti Esittavaa laulupajaa

Itse kiinnostuin lasten laulunopetuksesta jo edelliselld vuosikymmenelld musiikkipedagogin
perusopintojeni aikana Metropolia Ammattikorkeakoulussa. Klassisen laulun
padaineopiskelijana minua monesti mietitytti se tieto, ettd musiikkiopistoissa perinteisesti
sallitaan yksinlaulun aloittaminen vasta noin 15-16 vuoden idssa. Kun ottaa huomioon kuinka
laajasti esimerkiksi musiikkiopistojen tarjoama musiikkileikkikoulutoiminta tavoittaa Suomessa
kohderyhmansa ikdluokat, oli ja on edelleenkin mielestdni epdkohta, ettd lapsen tullessa
kouluikdan laulaminen pitdisi lopettaa kymmeneksi vuodeksi. Toki koulujen musiikkiluokat seka
muun muassa seurakuntien lapsikuorotoiminta tarjoavat monin paikoin laulusta innostuneille
lapsille mahdollisuuden harrastaa laulua muskari-ian jalkeenkin, mutta ne eivat valttamatta

tavoita suurinta osaa lapsista lainkaan.

Valmistuttuani kevaalla 2010 sain heti kolmen tydnantajani (Keravan musiikkiopisto, Helsingin
Saksalaisen koulun musiikkikoulu seka Musiikkikeskus MultiKulti) taholta mahdollisuuden ottaa
lauluoppilaikseni myos alle 15—vuotiaita lapsia. Viimeisen viiden vuoden aikana olen opettanut
yli 80 laulun yksiléoppilasta: puolet alle 20-vuotiaita nuoria ja lapsioppilaita, puolet 20-70 -
vuotiaita aikuisopiskelijoita. Noista neljastadkymmenesta alle 20-vuotiaasta oppilaastani puolet
on ollut yksinlauluopinnot aloittaessaan alle 15-vuotiaita, nuorin 8-vuotias. Laulun
yksildopetuksen lisdksi olen saanut runsaasti kokemusta myos laulun- ja ddnenmuodostuksen
ryhmaopetuksesta (Vantaan Aikuisopisto, Espoon Tydvaenopisto, Keravan Opisto seka yksityisia

kuoroja) seka toiminut Musiikin Perusteiden opettajana 10-16 -vuotiaille lapsille ja nuorille



18

(Keravan musiikkiopisto). Lasten ja varhaisnuorten parissa saamani kokemukset ovat
vahvistaneet nakemykseni, etta lasten laulunopetusta ja siihen liittyvia perinteisia kdytanteita

olisi pyrittava uudistamaan.

Idea Esittdvd laulupaja-kehittamisprojektiin on kehittynyt omien seka opiskeluaikaisten etta
tybelamassa saamieni kokemusten pohjalta. Kuten mainitsin aiemmin, osallistuin
musiikkipedagogin perusopintojeni aikana vuonna 2009 Suomen Kansallisoopperan
Yleisdyhteistyon jarjestimaan Dramatic Interpretation-metodin koulutukseen menetelmaa
kehittdneen saksalaisen Markus Kosuchin johdolla. Tuolloin sovelsimme menetelmaa Giuseppe
Verdin La Traviata-oopperan tydstamiseen. Koulutus teki minuun erittdin positiivisen
vaikutuksen ja jai mieleeni mahdollisena tyékaluna tulevissa musiikkipedagogin toissa. Itse olen
hyodyntanyt koulutuksen menetelmia myds muun muassa tyéskennellessani oopperakuoroissa

Suomen Kansallisoopperassa, Savonlinnan Oopperajuhlilla sekd Tampereen Oopperassa.

Lisdd kokemusta esittdvasta ja dramatisoidusta musiikkikokonaisuudesta sain lukuvuonna
2012-2013, jolloin itse ideoin ja toimin vastuuopettajana Keravan musiikkiopistossa
toteutetussa reilun tunnin kestoisessa koosteessa W. A. Mozartin Figaron hdét oopperasta.
Valmistin lukuvuoden aikana 20 laulunopiskelijaa musiikillisesti oopperan solisti- ja
kuororooleihin. Lisdksi suunnittelin ohjauksen, puvustuksen ja lavastuksen seka kirjoitin
alkuperdisen libreton pohjalta lyhennetyn juonen toimien itse kertojahahmona osana esitysta.
Orkesterina viidessa oopperaesityksessa toimivat Keravan musiikkiopiston omat orkesterit
taydennettyind opettajakollegoilla ja muutamilla vierailevilla ammattimuusikoilla. Yhteensa
vuoden kestoiseen projektiin osallistui ldhes 80 oppilasta ja opettajaa. Vaikka toteutin
oopperaesityksen laulun vaativuustasosta johtuen aikuisten oppilaitteni kanssa, jatkoin myos
tastd projektista saadun myonteisen palautteen perusteella lapsille suunnattun esittavan

laulutoiminnan kehittamista.

3.2 Kehittamisprojektin taustalla vaikuttavat menetelmat

Opinndytetyoni sisaltda sekd toimintatutkimuksen ettd kehittamistutkimuksen elementteja.
Jorma Kananen kirjoittaa  kirjassaan  Kehittdmistutkimus  opinndytetyénd, etta

kehittamistutkimuksen ja toimintatutkimuksen valinen ero on hiuksenhieno, silla molemmat
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pyrkivat muutokseen ja parannukseen. Perusero on se, ettd toimintatutkimuksessa tutkija on

itse mukana kehittdmiskohteen toiminnassa. (Kananen 2012, 41.)

Seka toiminta- etta kehittamistutkimuksessa voidaan erottaa selvat vaiheet. Malleja on monia
riippuen koulukunnasta, mutta kaikkien perusajatus on sama eli ongelman maarittely, ratkaisun
esittely, ratkaisun kokeilu ja arviointi. Kehittamistutkimuksen prosessikaaviona voidaan kayttaa

esitystd toimintatutkimuksen vaiheistuksesta (Kananen 2012, 53):

1. Ongelman madrittely

2. Ongelman tutkiminen

3. Ongelman syiden ja seurausten analysointi

4, Ratkaisun esittéminen (interventio)

5. Ratkaisun testaaminen

6. Ratkaisun muokkaus testauksen pohjalta

7. Uuden ratkaisun testaaminen/kokeilu

8. Johtopdatokset

Taulukko 1. Kehittdmistutkimuksen prosessikaavio (Kananen 2012, 53).

Kananen ohjeistaa, etta tilanteen kartoitukseen ja ongelman maarittelyyn kannattaa varata
riittavasti aikaa. Liian nopea siirtyminen ratkaisuvaiheeseen voi jattaa varsinaisen ongelman ja
siihen vaikuttavien tekijoiden analysoinnin pintapuoliseksi. Ongelman maarittelya seuraavat
ongelman poistamiseen tahtdaavat toimenpiteet eli parannusehdotusten esittely. Sen jalkeen
ongelma pyritddan poistamaan keinoilla, joita kutsutaan interventioksi. Kokeiluvaiheessa
muutokseen tdahtadvat toimenpiteet vieddan kaytantdéon, minka jalkeen suoritetaan arviointi.

Arvioinnissa tuloksia peilataan asetettuun tavoitteeseen. Kehittamistyon aikana tehdaan myos
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arviointia siitd, miten muutosprosessi etenee. Prosessin ja intervention aikana voidaan tehda
korjaustoimenpiteitd, jos muutos ei etene oletetun kehityslinjan mukaisesti. (Kananen 2012,

53.)

Kehittamistutkimuksessa voidaan kayttaa seka kvalitatiivisia ettd kvantitatiivisia menetelmia.
Oman tutkimukseni luonteeseen soveltuvat kvalitatiiviset eli laadulliset menetelmat. Laadullisen
tutkimuksen kolme tarkeinta tiedonkeruumenetelmaa ovat havainnointi, teemahaastattelu ja
erilaiset dokumentit. Naista kaytin projektissani kirjallisia dokumentteja (havainnointimerkinnat
kunkin opetuskerran jalkeen) seka havainnointia. Havainnointia voidaan kadyttdd tarpeen
mukaan esimerkiksi ldhtokohtatilanteen kartoittamisessa, ongelman maarittelyssa, prosessin eli
intervention aikana seka toteutusta arvioitaessa. Havainnointi voidaan jakaa eri muotoihin,
joista olen kayttdanyt erityisesti osallistuvaa havainnointia. Osallistuvalla havainnoinnilla
tarkoitetaan sita, etta tutkija on fyysisesti lasna tutkimustilanteessa ja osallistuu itse toimintaan.

(Kananen 2012, 93-95, 98.)

Havainnoinnin tallentamiseen voidaan kayttdaa esimerkiksi videointia tai muuta teknista
ratkaisua, perinteistd kyna ja paperi-systeemia seka tutkimuspaivakirjaa (Kananen 2012, 97).
Itse tallensin havaintojani seka valokuvaamalla etta kirjoittamalla. Koska opetustilanteeni olivat
varsin intensiivisida ja vaativat minulta tdyden keskittymisen sekd osallistuviin ettd itse
toimintaan, pyysin valokuvaajaksi toisen henkilon. Opetustilanteen aikana en mydskdan
kirjoittanut varsinaista tutkimuspaivdkirjaa, vaan kirjoitin havaintoni kunkin tutkimuspaivan

iltana suoraan opinndytetyohoni.

Havaintojen pohjalta tehtavien kirjallisten tulkintojen ja valokuvien julkaisu opinndytetytssa
vaatii aina luvan kysymisen havainnoinnin kohteena olevalta henkil6ltd, tai lapsen ollessa
kyseessa hdanen huoltajaltaan. Tama patee myos silloin, kun havainnoitava esiintyy anonyymina.

Kaikilla tydssani kayttamilla havaintokuvailuilla ja valokuvilla on julkaisuluvat (ks. myos luku 4.2).
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4  Esittdva laulupaja

Hakeutuessani kevaalla 2014 Metropolian YAMK-opintoihin suunnittelin innolla Esittdvdd
laulupajaa. Tuolloin oli sovittu, ettd voisin testata pajaani Keravalla Kurkelan koulun
iltapaivakerhotoiminnan yhteydessa syksylla 2014. Ajattelin, ettd ryhmani osanottajamaara
tulisi olemaan noin 10-20 oppilasta. Tein suunnitelmiani siis ajatellen konkreettisesti pajan
toteuttamista koulun iltapdivakerhotoiminnan osana. Samalla ajattelin pajan sisdlléon sopivan
toteutettavaksi myos musiikkiopiston opetustarjonnan puitteissa, talléin kuitenkin enintdan 12
hengen ryhmassa. Tama ryhmakokojen madrittely johtuu ensisijaisesti siita, etta musiikkiopiston
pajoihin osallistuminen maksaa kullekin oppilaalle noin viisinkertaisen summan verrattuna
koulun iltapaivakerhotoimintaan; henkilokohtaisen opetuksen maaran on talléin oltava
ajallisesti laajempaa. Pajan sovellettavuus oli alusta asti mielessani tarkea tekija esimerkiksi juuri

ryhmakoon suhteen, ja ajattelin, ettd ryhmakoko voisi vaihdella 6-20 oppilaan vililla.

Suunnittelin, ettd Esittdvd laulupaja koostuu keskimaarin 14 opetustunnista koulussa tai
musiikkiopistossa. Kokonaiskertojen maara voi vaihdella 12-18 kerran valilla, mutta sen
tarkoitus on mahtua koulun tai musiikkiopiston yhden lukukauden periodille. Neljastatoista
tunnista 12 tuntia on oppilaiden ja opettajan vilistd pajatyoskentelyad ja harjoittelua, jotka
huipentuvat yhden laulun musiikilliseen ja nayttamolliseen esittdmiseen esimerkiksi koulun
kevat- tai joulujuhlassa taikka musiikkiopiston oppilaskonsertissa. Tilanteesta riippuen myos
toiselle oppilasluokalle tai vanhemmille jarjestetty pienimuotoinen esitys voi olla hyva
vaihtoehto. Nayttamolliselld esittdmiselld tarkoitan opettajan ja oppilaiden yhteistyossa
suunnittelemaa ”“ohjausta” ja "koreografiaa” - nayttelemistd ja liikettd — joka tdydentaa
musiikillista ilmaisua. Koreografia voi olla tekstin suoraviivaista kuvittamista tai myos
abstraktimpaa ilmaisua. Esitykseen voi kuulua myds piano-, kitara- tai muu instrumenttisdestys.

Yksi tunti varataan kenraaliharjoitukseen ja yksi tunti esitykseen.

Esittévén laulupajan keskeinen tehtdva on kehittda lapsen yleistd musikaalisuutta ja erityisesti
lauluun liittyvien perusasioiden hahmotusta, kuten kehontuntemusta. Pajan tavoite on
rohkaista lasta tutustumaan omiin danellisiin mahdollisuuksiinsa ja I6ytamaan iloa omasta
ilmaisustaan. Olennaista on 16ytaa laulun ilo ja vapaus yhdistamalla dani liikkkeeseen ja muuhun
keholliseen ilmaisuun. Esittdvyys haastaa lapsen myds miettimdan laulu- ja runotekstien
merkitysta seka musiikin herattamia tunteita. Yhdessa suunniteltu ja toteutettu projekti, johon

kuuluvat muun muassa esitykseen sopivat asut ja rekvisiitta, tarjoavat kokemuksen oman
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taideprojektin toteuttamisesta. Laajemmin Esittédvd laulupaja-kehittamisprojektini tarkoitus on
laajentaa  koulujen  musiikinopetuksen ja  musiikkioppilaitosten toimintaa lasten
lauluharrastuksen lisdamiseksi. Ryhmadssa laulaminen on lapselle hyva ja turvallinen tapa
aloittaa tutustuminen omaan aaneensa. Esittdvd laulupaja voi toimia myos herattdjana ja

innostajana yksinlauluopintoihin.

Esittévédssd laulupajassa kaytettdva musiikillinen materiaali koostuu monipuolisesti seka
perinteisistd ettd uudemman ajan lastenlaulusavellyksista. Kaikki laulupajassa harjoiteltavat
laulut ovat sellaisia, ettd ne sopivat myods nayttamollisesti tulkittaviksi, kukin pajaryhma voi
valita itselleen mieluisimman ja sopivimman. Iskelma- ja pop/jazz-laulut eivat kuulu pajan
materiaaliin.  Oman kokemukseni mukaan kevyemman musiikkityylin  danellisten
laulumaneerien matkiminen voi olla jopa vahingollista kasvavan lapsen danelle (ks. myos 4.1.1
ja 4.1.2). Taman vuoksi olen ajatellut Esittévén laulupajan soveltuvan ensisijaisesti noin 1.-4. -
luokkalaisille eli noin 6-10-vuotiaille. Opetustyoni lasten parissa on vahvistanut sita kasitysta,
ettd mainitun ikdiset lapset ovat viela otollisessa idssa leikkimaan ja laulamaan lastenlauluja,
tdman jalkeen musiikkimaku on jo usein suuntautunut pois lastenlaulujen maailmasta. Tama

rajaukseni on kuitenkin vain suuntaa antava ja sovellettavissa tilanteen mukaan.

Tarkoitukseni on seuraavassa alaluvussa 4.1 laatia Dramatic Interpretation-menetelman,
opetuskokeiluni ja muun lauluopettajana saadun kokemukseni perusteella yksinkertainen ja
selked 14 opetuskertaa sisaltdava opetussuunnitelmataulukko. Taulukon paakohdat on otsikoitu
noudattaen Dramatic Interpretation-menetelman viitta porrasta. Taulukko sisdltaa jokaisen
tunnin kohdalla ehdotuksen kaytettavista harjoituksista. Kdytan tdssa sanaa ehdotuksen, silla
tarkoitukseni on tarjota yksi malli, jota joku toinen voi soveltaa toisin. Toiveeni onkin, ettd myos

muut laulupedagogit voisivat hyédyntaa Esittdvdn laulupajan ideoita omassa opetustydssaan.

Koska opinnaytetyoni sisaltdaa seka kirjallisen osuuden ettda kaytdnnossa toteutetun
kehittamisprojektin, on ajallisista resursseista johtuen mahdotonta tehda laajaa ja
yksityiskohtaista opetussuunnitelmaa jokaisesta neljastatoista 60 minuutin kestavasta tunnista.

Alakohdassa 4.1.2 kuvaan kuitenkin esimerkinomaisesti yhden tunnin sisallon.
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4.1 Dramatic Interpretation-menetelman soveltaminen Esittdavaan laulupajaan

Dramatic Interpretation-menetelma ja sen sisdltdmat harjoitukset sopivat mielestani paaosin
kaytettaviksi Esittdvdssd laulupajassa. Osa harjoituksista vaatii hieman soveltamista, mutta
monet harjoitukset kdyvat sellaisinaan. Varmasti tein jonkinlaista soveltuvuuskarsintaa jo
rajatessani laajuuden, jolla valitsin esitellda Dramatic Interpretation-menetelman kutakin paa- ja
alakohtaa. Pyrin kuitenkin tuomaan esiin kaiken olennaisen, ja vertailemaan lahdekirjallisuuden

tietoja keskendaan.

Esittévdssd laulupajassa joidenkin harjoitusten ilmenemisjarjestys prosessin aikana on erilainen
kuin Dramatic Interpretation-menetelmassa. Tama johtuu ennen kaikkea siitd, ettd olen
suunnitellut Esittdvdn laulupajan toteutettavaksi noin 14 tapaamiskerran aikana. Kuten
aiemmin kerroin, Dramatic Interpretation-tyopaja toteutetaan usein parin paivan kestoisena
intensiivitydskentelyna. Pdivien tuntimaardinen kesto voi talldin olla esimerkiksi 6 + 6 tuntia, eli
yhteensa 12 tuntia. Tuntimadarien osalta paastdan siis suurin piirtein samaan, kokonaisprosessin
kesto ja kaari vain ovat erilaiset. Samoin on otettava huomioon, ettd osa Dramatic
Interpretation-menetelman viidestda paakohdasta sisdltda myos samankaltaisia ja ehka jopa

paallekkaisia harjoitteita. Harjoitteiden syvyystaso voi tosin vaihdella eri vaiheissa.

Kaikki Dramatic Interpretation-menetelman kohdassa valmistautuminen (ks. luku 2.1)
esiteltavat harjoitukset sopivat erinomaisesti kdytettaviksi Esittdvdn laulupajan tunneilla. Myo6s
roolihahmoihin identifioitumiseen liittyvat harjoitukset (ks. luku 2.2) sopivat sellaisinaan

kaytettaviksi Esittdvdssd laulupajassa.

Draamallisen ja musiikillisen tyoskentelyn padkohdista (ks. luku 2.3) Esittévddn laulupajaan
soveltuvat mielestani parhaiten kaikki manerismiin, nayttelemiseen ja esittamiseen liittyvat
harjoitukset. Sen sijaan nayttamokuvien ja freeze-frame-menetelman harjoittaminen eivat
ainakaan talla hetkelld tunnu itsestani Esittdvdn laulupajan onnistumisen kannalta

valttamattomilta osilta.

Esiintymisjannitysta tutkinut Pdivi Arjas kirjoittaa, etta esiintymisen pitdisi kuulua luonnollisena
osana soittamiseen [laulamiseen] alusta alkaen. Jannittdminen on kulttuurisidonnainen ilmio,
jota voidaan lieventda totuttamalla oppilaat esiintymaan jo opintojen alkuvaiheista Iahtien. Jos

esiintymisia on vain kerran, pari vuodessa, ei kokemusta ja tottumusta pdasen kertymaan, ja
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edellytykset ongelman muodostumiselle ovat suuret. Asennekasvatuksessa opettajan rooli on
ratkaiseva. (Arjas 2001, 140.) Dramatic Interpretation-menetelma tarjoaa siis erinomaisia

tyokaluja myds esiintymisjannityksen tyostamiseen.

Seka itsen etdannyttdaminen roolihahmosta (ks. luku 2.4) etta reflektio (ks. luku 2.5) sisaltavat
alakohdissaan sopivia harjoituksia laulupaja-tyoskentelyn viimeisille opetuskerroille. Arjas
kirjoittaa, ettd palaute ja arviointi ovat olennainen osa kasvamista ja kasvatusta. Esitystilanteen
purkaminen on melkein yhtd tarkeda kuin esitykseen valmistautuminen. Jos tdma vaihe
ohitetaan olan kohautuksella tai toteamuksella “ihan hyva”, jaa esitystilanteen hyddyntdaminen
puolitiehen. (Arjas 2001, 107-108.) Reflektio ja laulupajaan osallistuneiden palaute on myos

pajan opettajalle paras tapa saada olennaista tietoa laulupaja-tyoskentelyn kehittamiseksi.

Dramatic Interpretation-menetelman soveltaminen Esittdvddn laulupajaan mainitsemillani

tavoilla on viitteellista ja voidaan toteuttaa myos erilaisia painotuksia kayttaen.

Ohessa esittamani tuntisuunnitelman on tarkoitus luoda suuri kaari lukukauden kestoiselle
tyoskentelylle. Esittamani tuntisisallot viittaavat ensisijaisesti yhden laulun perusteellisempaan
tyostamiseen ja valmistamiseen esityskuntoon. Pienemmadssa mittakaavassa todennakoisesti
kaikki Dramatic Interpretation-menetelman viisi pdakohtaa tulevat jossain muodossa
lapikaydyiksi myos kullakin yksittdisella tunnilla. Tyoskenneltdessa pidemmalla aikavalilla ei ole
tarkoituksenmukaista lahtea suoraviivaisesti kohti tavoiteorientoitunutta paamaaraa. On hyva

kayttaa riittavasti aikaa lasten ryhmayttamiseen seka turvallisen ja sallivan ilmapiirin luomiseen.



25

Vk | Valmistautuminen | Roolihahmoihin Draamallinen ja | Itsen etdan- Reflektio
identifioituminen | musiikillinen nyttaminen
tyoskentely roolista
1 alkulammittelyja maneristisia
harjoituksia
2 alkulammittelyja maneristisia
harjoituksia
3 alkulammittelyja maneristisia
harjoituksia
4 alkulammittelyja maneristisia
harjoituksia
5 alkulammittelyja maneristisia improvisoiva
harjoituksia naytteleminen
6 alkulammittelyja maneristisia improvisoiva
harjoituksia naytteleminen
7 alkulammittelyja maneristisia naytteleminen
harjoituksia ohjauksen
mukaisesti
8 alkulammittelyja ndytteleminen
ohjauksen
mukaisesti
9 alkulammittelyja ndytteleminen
ohjauksen
mukaisesti
10 | alkulammittelyja naytteleminen
ohjauksen
mukaisesti
11 | alkuldammittelyja naytteleminen
ohjauksen
mukaisesti
12 | alkuldammittelyja esittdminen
13 | alkulammittelyja piirtamista ja keskustelua
kirjoittamista | ja palautetta
esityksesta
14 | alkulammittelyja kuvien keskustelua
katselua ja palautetta

esityksesta

Taulukko 2.

Esittdvan laulupajan tuntisuunnitelma.
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4.1.1 Esittavan laulupajan ohjelmistoa

Olen valinnut laulut Esittdvéddn laulupajaan silla perusteella, ettd ne 1) sopivat daniteknisesti

mahdollisimman monelle ja 2) etta niissa on erilaisia rooleja ja hahmoja, joita voi esittaa.

Aaniteknisesti sopivilla lauluilla tarkoitan sellaisia lauluja, joiden ambitus vastaa noin 6-10-
vuotiaitten lasten danialaa. Lasten danialoista 16ytyy paljon tutkimuksia, ja monet kirjoitukset
ovat osittain ristiriitaisia riippuen tutkimusmetodeista ja tutkimustulosten tarkastelutavoista
(Pihkanen 2011b, 12). Monet nykypaivan laulupedagogit ovat esittdneet huolen, ettad lasten
danialat ovat madaltuneet ja ambitus kaventunut, erityisesti matalalta esitettdvan kevyen
musiikin suosion myo6ta. Tama varmasti pitdd osin paikkansa, silla vuonna 1962 julkaistussa
suomalaisessa tutkimuksessa 6-8-vuotiaiden lasten ambitukseksi mainittiin keskimaarin d1-h1,
9-vuotiaiden ambitukseksi keskimaarin d1-d2 ja 10-vuotiaiden ambitukseksi keskimaarin c1-d2
(Hammar 1962, 58). Nykydan koulunsa aloittavien 6-7-vuotiaitten lasten &aniala liikkuu
keskimaaraisesti valillda a-c2, usein valilld cl-al (Pihkanen 2011b, 13). Tama nykyinen
keskimaaraisyys vastaa myods oman opetuskokemukseni pohjalta saamaani kasitystd, vaikka
lasten danialoissa saattaa olla suuriakin yksil6llisia eroja. Kokemukseni mukaan aaniala voi myos
nopeasti muuttua, tai ehkda oikeammin tulla esiin, ohjatun harjoittelun myota. Esittdvddn

laulupajaan valitsemani 24 laulua liikkuvat valilla a-d2, yleisimmin valilla c1-c2.

Jokainen Esittdvddn laulupajaan valitsemani laulu on sellainen, ettd se sisaltaa selkeasti yhden
tai useamman henkilékohtaisen lauluroolin, jossa roolihahmolle on kirjoitettu omia
lauluosuuksia. Jos laulurooleja on vain yksi, laulu lauletaan mind-muodossa (esim. Leipuri Pulla).
Talloin on kuitenkin mahdollista, ettd laulun eri sdkeistdissa voi olla aina uusi mind-muotoinen
esittdja (esim. Minusta tulee isona). Useamman roolin sisdltavissa lauluissa eri roolihenkildiden
lauluosuudet ovat selvasti erotettavissa toisistaan (esim. Tuhkimo). Suurimmassa osassa
lauluista on rooleja, joita voi esittdaa tarpeen mukaan yksi tai useampi henkild. Olen kirjoittanut
laulujen roolit rooliesittelysarakkeeseen kuitenkin siind muodossa, yksikdssa tai monikossa,

jossa ne on laulussa alun perin ilmaistu.

Valitsemieni laulujen roolihahmoista I6ytyy seka ”oikeita” ihmisia, satuhahmoja etta eri eldimia.
Oikeita ihmisid edustavat muun muassa aiti, isd, sisko ja veli. Jonkinlaisiksi eri ammattikuntien
edustajiksi voidaan kai maaritellda metsastdja, merirosvot ja leipuri. Satuhahmoja ovat ainakin

Hannu ja Kerttu, Tuhkimo, Nukkumatti ja monen 6-10-vuotiaan mielestd myds joulupukki ja
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tontut. Eldginhahmoja loytyy viljalti, ainakin 20:td eri lajia. Osa eldinhahmoista on myds
inhimillistetty antamalla niille etunimi tai jokin muu maarittava titteli, esimerkiksi Matias Myyra,

siilitohtori tai lehmérouva.

Esittévédédn laulupajaan valitsemani laulut ovat myds vahintddan kolme-sdkeistdisia, jotta

esitykseen on mahdollista ehtia rakentaa jonkinlainen draamallinen kaari.

Liséksi olen valinnut Esittévdn laulupajan laulut niin, ettd ne edustavat lastenlauluja eri maista
ja erilaisista kulttuureista. Kaikkien laulujen sanat ovat kuitenkin suomeksi. Yksi mahdollisuus
toteuttaa Esittdvd laulupaja on keskittya johonkin tiettyyn maahan ja sen musiikkikulttuuriin.
Nain laulupaja voi toimia my6s “teemapajana” koulujen ja musiikkiopistojen laajempien
teemakokonaisuuksien yhteydessa. Eri kulttuurien valisten kommunikaatiotaitojen lisdaaminen
musiikkipedagogiikan kautta on my6s yksi Dramatic Interpretation-menetelman pyrkimyksista

(Lozano & Stroh 2001, 22-30).

Kokoamani laulumateriaali ei suinkaan ole kaiken kattava, mutta se sopii hyvin kaytettavaksi
draamallisiin esityksiin. Materiaali koostuu monipuolisesti seka perinteisista ettd uudemman
ajan lastenlaulusadvellyksistda. Olen tarkoituksella valinnut mukaan my6s muita kuin
vuosikymmenesta toiseen kuultuja tuttuja lastenlaulusavelmia, vaikka niitdakin ohjelmistoon
mahtuu. Sain kokea laulukirjoja lapi kahlatessani monia I6ytamisen riemun hetkia: kiva melodia,
hyvalla aanialueella, mielenkiintoisia roolihahmoja, miksen ole tallaistakaan laulua ennen

huomannut!?!

Olen kaynyt Esittdvdn laulupajan ohjelmiston valitsemiseksi lapi useita kymmenia suomalaisia
lastenlaulukirjoja. Mukaan on mahtunut niin yksityisten kustantajien julkaisuja kuin esimerkiksi
koulujen musiikinopetukseen suunnattuja kirjasarjoja. Sopivien laulujen etsimisen ohessa
itselleni on hahmottunut myo6s suomalaisen lastenlaulukustantamisen keskittyminen vain

muutamille harvoille kustantajille.

Olen lisannyt tyoni loppuun liitteen, josta l6ytyy kunkin Esittdvédn laulupajaan valitsemani
laulun lahde. Tarkoitan lahteelld laulukirjaa tai teosta, josta valitsemani laulu 16ytyy mielestani
sopivimmassa sadvellajissa. On mahdollista, ettd monet lauluista [6ytyvat myos muista

laulukirjoista, joko samassa tai eri savellajissa.
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Laulu

Roolit

Eilen kuljin metsaan pdin (saksalainen kansanlaulu)

metsastdja, janénen

Esittelylaulu (saksalainen kansanlaulu)

eri kuukausina syntyneita lapsia

Hannu ja Kerttu (Engelbert Humperdinck, Saksa)

Hannu, Kerttu, noita

Joulupukki (P. J. Hannikainen, Suomi)

joulupukki, lapsia

Jaakuningattaren laulu (Jorma Ollaranta, Suomi)

jaakuningatar

Kolme pukkia (unkarilainen kansanlaulu)

pikku pukki, keskikokoinen pukki, iso pukki, peikko

Leipuri Pulla (ruotsalainen kansanlaulu)

Leipuri Pulla, muori, kaksi poikaa

Matkalaulu (Petter Ohls, Suomi)

suomalainen, ranskalainen, japanilainen,
venaldinen, englantilainen, saksalainen

Merirosvolaulu (Outi-Mari Karppinen, Suomi)

merirosvo Pate, Late, isa-merirosvo

Metsatelkkari (virolainen kansanlaulu)

kurre, lehmarouva, varsa, kissa, kukko

Minusta tulee isona (Markku Kopisto, Suomi)

eri ammatteja edustavia lapsia

Nallen syntymapaiva (Egner Thorbjgrn, Norja)

nalle, poll, kettu, kanoja, lintukuoro, kurre,
hiiriperhe, hirvi, jandjussi

Nelja kissaa ja hiiri (Egner Thorbjgrn, Norja)

nelja kissaa, hiiri

Nukkumatti (Georg Malmstén, Suomi)

Nukkumatti, pikkutonttuja, isd, Pekka, Liisa

Pekan kana (norjalainen kansanlaulu)

Pekka, kana, kettu, vakea

Pieni ankanpoikanen (amerikkalainen kansanlaulu)

ankanpoikanen, sammakko, vesikirppu, kdarme

Punaisissa saappahissa (kalevalasavelma)

siili, siilineito

Saku Sammakko (amerikkalainen kansanlaulu)

Saku Sammakko, Hillevi Hiiri, Matias Myyra,
Hepokatti Heikki

Sammakko (Rudi Revil, Ranska)

sammakko, kala, kotka, neitosammakko

Tonttu vai Nukkumatti? (Marjatta Pokela, Suomi)

lapsi, aiti

Tontut ja keijut (Emmy Kdhler, Ruotsi)

tonttuja, keijuja

Tuhkimo (ranskalainen kansanlaulu)

Tuhkimo, kummi, kuningas, prinssi, hovivakea

Vanha seta Tuhatjalkainen (Ragnar Blennow, Ruotsi)

Tuhatjalkainen, siilitohtori

Viisas hiiri (sveitsildinen kansanlaulu)

kertoja, hiiri, kissa

Taulukko 3.

Esittdvan laulupajan ohjelmisto.
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4.1.2 Esimerkkitunti

Suunnitelmani mukaan kukin 60 minuutin pajatuntista jakautuu neljaan osaan: 15 minuuttia
keho- ja aaniharjoitteita (valmistautuminen), 20 minuuttia laulujen harjoittelua (musiikillinen
tyoskentely), 15 minuuttia laulujen esittdmistd (roolihahmoihin identifioituminen ja
draamallinen tyoskentely) ja 10 minuuttia kertausta ja palautetta (etddnnyttaminen ja reflektio).
Kuten aina laulua opetettaessa, ja erityisesti lasten kanssa tyoskennellessa, opettaja ottaa
huomioon oppilaiden maaran, ikdjakauman, taitotason seka osallistujien

aktiivisuuden/passiivisuuden opetussisallon painotuksissa.

Musiikin tohtori Annu Tuovila kirjoittaa, ettd jos haluaa lasten kanssa dialogiin, myos heille on
annettava mahdollisuus kayttda yhteista aikaa tahtomallaan tavalla. Ajan antamiseen ei riita se,
ettd opettaja keskustelee aika ajoin opetuksen tavoitteista tai antaa oppilaille joskus
vaihtoehtoisia toimintamahdollisuuksia. Ajoittaisten myonnytysten sijaan vaaditaan
aikuislahtoisen toimintamallin purkamista ja kyseenalaistamista. Vasta talloin lasten tapa

jasentda maailmaa voi paasta esiin kaikessa rikkaudessaan. (Tuovila 2003, 74.)

Kuvattu lapsi- ja oppijalahtéinen malli sopivat hyvin toteutettavaksi Esittédvéssd laulupajassa
seka tuntiaikataulun etta sisallén puitteissa. Mikali esimerkiksi tunnin loppuun sijoittamani 10
minuutin kertaus- ja palauteaika alkaisi tunnista toiseen tuntua riittamattomalta, siihen on
mahdollista ottaa lisdaikaa muusta suunnitellusta opetuksesta. Seka alkulammittelyt etta 15
minuutin draamapedagogiset harjoitteet sisdltdvat joka tapauksessa paljon improvisatorisia
harjoitteita. Toisaalta jos vaikkapa alkulammittelyt vievat mennessdan, voidaan loppukertaus

tehda myos joutuisammin.

Olen suunnitellut, etta jokaisen Esittdvé laulupaja-tunnin alussa lauletaan yhdessa alkulaulu.
Lauluksi olen valinnut jugoslavialaisen kansansavelman Kiva, kun oot tédlld. Alkulaulun jalkeen

vuorossa on erilaisia dani- ja kehoharjoitteita.

Aani- ja kehoharjoitteissa kiinnitin huomiota erityisesti neljan eri osa-alueeseen, joita lasten
lauluopetuksessa yleisesti huomioidaan: lauluasento, hengitys, artikulaatio ja resonaatio. (Ks.
esim. Pihkanen 2011a, 38; Paivi Kukkamaki 2002.) Lahtokohtaisesti ajatuksena on se, etta
lapsilaulajien ja aikuisten danentuotossa ei ole toiminnallisia tai rakenteellisia eroja (Pihkanen

2011b, 9). En esittele tassa tyodssdni danentuoton fysiologista prosessia, mutta siitd voi lukea
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tarkemmin esimerkkisi Anna-Liisa Aallon ja Kati Parviaisen sekd Ava Nummisen laulamista ja
dantd kasittelevistd tutkimuksista (Aalto & Parviainen 1990, 124-135; Numminen 2005,
133-123). Myos Paivi Sarasteen Alexander-tekniikkaa ja laulamista kasitteleva tutkimus kuvaa

hyvin laulamisen ja hengittdmisen anatomiaa ja fysiologiaa (Saraste 2006, 128-147).

Lasten laulunopetuksen yhteydessa puhutaan yleensa kahdesta aanirekisterista, rinta- ja paa-
danirekistereistd. Kenneth H. Phillips kirjoittaa, ettd pelkdstdan rintarekisteriin tukeutuva
danenkaytto on yleista etenkin niilla lapsilla, jotka eivat ole saaneet ohjausta lauluunsa. Hanen
mukaansa pelkastdadn alemman rekisterin kdyttd rajoittaa danialuetta ja saattaa vahingoittaa
danihuulia. (Phillips 1996, 44.) Monet laulupedagogit pitavatkin paarekisterin kehittamista
tarkedna lasten laulunopetuksessa; sen on havaittu parantavan huomattavasti laulupuhtautta
sekd laajentavan &anialaa luonnollisesti. (Kukkamaki 2000, 26; Laurence 2000, 222-223 ja

Regelski 2004, 199).

Lasten opettamisesta saamani kokemuksen perusteella olen tdysin sama mieltd siitd, etta
paaresonanssin kayttod on erityisen tarkeaa lapsilaulajille. Itse suosin resonoitumista edistavissa
daniharjoituksissa m- ja ng- (dng) danteita. (Ks. myos esim. Pihkanen 2011b, 43; Uggla 1973,
18-21.)

Voisin valita tunnin &daniharjoitusten aiheeksi vaikkapa Muumi-perheen. Keksisin erilaisia
harjoituksia ensin terssin, sitten kvintin ja lopulta oktaavin alueella leikitellen eri Muumi-
hahmojen nimilld. Resonanssin lisdksi ndama danteet tukevat myds selkedn artikulaation

harjoittumista.

"Mymmeli mymmeli mymmeli mymmeli myy”
"Nipsun kengdt nirskuu, narskuu”

" Niiskuneidin nilkassa on ren-, ren-, ren-, rengas”

Vahitellen yhdistdisin aaniharjoituksiin aiemmin kuvattuja maneristisia harjoituksia.

Hengitysharjoituksina ja ryhtiharjoituksina voisin kayttaa esimerkiksi Kynttilén puhallus-,
Sukellus- ja Kellohengitys-harjoituksia (Susanna Tenkanen-Lindeman 2014, 35-36, 54).
Yhdistdisin niidenkin tekemisen valitsemaani Muumi-teemaan: ”"Miten Muumi-mamma

I”

puhaltaa kynttilan sammuksiin? Entd Morkoé? —Ja ndin Nuuskamuikkunen sukeltaa
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Aloittaessani laulujen harjoittamisen ottaisin alkuun jonkin lapsille tutun laulun Esittdvdn
laulupajan ulkopuolisesta ohjelmistosta. Sellaisen, jossa ei ole erityisia eika yksilollisia rooleja,
mutta joita voi esittda kollektiivisesti. Kyseeseen voisi tulla jokin helposti kuvitettava ja
lilkkeeseen houkutteleva laulu, kuten vaikkapa Tdti Monika, Elefanttimarssi tai Faaraon kissa.
Laulu laulettaisiin ensin pariin kertaan lapi, jotta kaikki saisivat kiinni sekd melodiasta ettd
sanoista. Taman jalkeen voitaisiin yhdessa liikkuen esittaa laulun hahmoja ja tapahtumia samalla

laulaen.

Ensimmadisen laulun jalkeen valitsisin toisen laulun Esittdvdn laulupajan varsinaisesta
ohjelmistosta. Esittelisin ensin laulun tarinan ja hahmot. Mikéli laulun melodia olisi lapsille
vieras, kayttdisin sen opettelemiseen reilusti aikaa. On mahdollista, ettd laulun esittdmiseen
palattaisiin vasta seuraavalla tunnilla. Laulujen harjoittelun ja esittamisen vaiheet voivat joustaa

tarpeen mukaan, vaikka jonkinlainen raami onkin hyva pitda mielessa.

Ennen tunnin loppumista on hyva olla pieni hetki rauhoittumiselle ja tunnilla tapahtuneiden
asioiden lapikdaymiselle. Lisdksi olen suunnitellut, ettd jokainen Esittévd laulupaja-tunti paattyisi
yhteiseen loppulauluun. Loppulauluksi olen valinnut tuntemattoman saveltdjan laulun On tullut

aika lopettaa.

Kaikki tdssa alaluvussa mainitsemani toimintatavat ovat sellaisia, joita olen ajatellut itse
noudattavani Esittdvdn laulupajan toteuttamisessa. Kaikki tapoja on kuitenkin lupa ja

mahdollisuus soveltaa kulloisenkin pajan tarpeiden mukaisesti.
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Keho- ja daniharjoitteita

Laulujen harjoittelua

Laulujen esittamista

Kertausta ja palautetta

Lauletaan yhdessa piirissa
istuen alkulaulu:
Kiva kun oot tddlld

Muumi-aiheisia
hengitysharjoituksia:

-yhdessa tehden

Muumi-aiheisia
daniharjoituksia:

-yhdessa laulaen

-yhdessa laulaen ja
hahmojen adanityyleja
esittden

-yhdessa laulaen ja
hahmojen kavelytyyleja
esittden

-yksittdin laulaen ja
hahmon &dani- ja
kavelytyylia esittdaen

Lopuksi rentouttava
haukotus ja venyttely,
Muumien laittaminen
nukkumaan ja siirtyminen
seuraavaan vaiheeseen.

Kaksi laulua:
Faaraon kissa ja
Metsdtelkkari

-harjoitellaan yksi laulu
kerrallaan

-ennen laulua kdydaan
yhdessa lapi, mita
henkil6itd/hahmoja
laulussa esiintyy ja mita
laulussa tapahtuu

-harjoitellaan laulun
melodiaa ja sanoja, seka
pianosaestyksella etta
ilman

Esitetaan Faaraon kissa
tehden laulussa kuvatut
liikkeet:

-kaikki yhdessa
improvisoiden

-yksittain/parin/ pienen
ryhman kanssa esittden

Jos ehditdan, esitetaan
my0s Metsdtelkkari:

-kaikki yhdessa
improvisoiden laulun
tapahtumia ja eldinten
aania

-yksittain/parin/ pienen
ryhman kanssa laulaen ja
esittaen opettajan
kullekin valitsemia
eldimia

Istutaan yhdessa
piirissa ja kerrataan
tunnin tapahtumia:
mika oli mukavaa,
helppoa, vaikeaa tai
ikdvaa? Miksi?

Lauletaan yhdessa
piirissa istuen
lopetuslaulu:

On aika tullut lopettaa

Taulukko 4.

Esimerkkitunti.
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4.2  Pajatydskentelyn suunnittelu

Hakeutuessani YAMK-opintoihin kevaalla 2014 olin alustavasti sopinut testaavani Esittdvdd
laulupajaa Keravalla Kurkelan koulun ala-asteikdisten oppilaiden kanssa koulun jalkeisena
iltapaivakerhotoimintana. Syksylla kuitenkin ilmeni, etta riittdvan suurta ryhmaa ei saada kasaan
ja suunnitelma tyrehtyi. Hetken jo pelkasin, ettd joudun vaihtamaan koko opinndytetyoni
aiheen. Pian kuitenkin ilmaantui toinen mahdollisuus pdasta testaamaan ja kehittdmaan
Esittévdd laulupajaa kdytdnnossa: olin  lupautunut taideopettajaksi Keravan Opiston
jarjestamaan tyoparitoimintaan, jossa oli tarkoitus toteuttaa vapaavalintainen taideprojekti
koulussa yhden perusopetuksen opettajan sekéa taideoppilaitoksen opettajan kesken. Parikseni
osui Keravalla toimivan Savion koulun 1. luokan opettaja Tiina Ronkainen. Ensimmaisessa
suunnittelutapaamisessamme kerroin hanelle Esittévé laulupaja-projektistani ja sen sisallosta:
ettd tehtaisiin kaikenlaisia musiikillisia ja liikunnallisia harjoituksia ja sitten lopuksi olisi yhden
laulun kestoinen dramatisoitu esitys. Tiina innostui ideasta kovasti ja naki heti mahdollisuuden
ottaa tyOparitoimintamme osaksi koulun joulujuhlan ohjelmaa. Taman suunnitelman sinetoi
lopullisesti viela se, etta Esittdvdn laulupajan ohjelmistoon kuuluu viisi joulu- ja talviaiheista

laulua.

Alun perin Tiina oli ajatellut ottavansa tyéparitoimintaan mukaan vain oman luokkansa oppilaat,
mutta keskustelumme myo6ta alkoi nousta ajatus, ettd ottaisimmekin projektiin mukaan kaikki
Savion koulun ensimmaisten luokkien oppilaat opettajineen. Kolme rinnakkaisluokkaa seka pieni
kehitysvammaisten oppilaiden erityisluokka tarkoittaisi yhteensa lahes 70 oppilasta. Tiina lupasi
varmistaa suostumuksen opettajakollegoiltaan, mutta oli varma, ettd hekin lahtisivat innolla

mukaan. Asia varmistuikin jo heti seuraavana paivana.

Mina puolestani lupasin laatia lupalapun havaintojen kirjaamista ja valokuvausta varten: kaikille
osallistuville lapsille olisi jaettava kotiin tiedote, jossa kerrotaan tulevasta projektistamme ja
tiedustellaan, saako lapsi nadkya ryhmakuvissa nimettdmana. Tarvitsimme luvat seka
tyoparitoiminnasta tehtdvaa raporttia ettd verkossa julkaistavaa opinndytetyotani varten (ks.
myos luku 3). Sittemmin Tiina valitsi ja rajasi ne valokuvat, joita meidan oli mahdollista kayttaa
annettujen lupien pohjalta. Tama tyo jai Tiinan vastuulle siitd yksinkertaisesta syysta, etta vain

han osasi yhdistaa lasten nimet ja kasvot.
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Vaikka olin suunnitellut pajatoimintaa joustavaksi ryhmakoon suhteen, 70 oppilaan ryhma oli
kuitenkin jotain, johon en ollut varautunut. Kaiken lisdksi tyoparitoimintamme tuntiraameiksi
maaritellyt nelja tuntia suunnittelua ja kuusi tuntia toteutusta olivat jotakin muuta kuin mita olin

kaavaillut.

Pohtiessamme kaytettavissa olevia aikaresursseja paadyimme siihen, ettd jaamme 70 oppilaan
ryhman puoliksi ja toteutamme kummankin ryhman kanssa yhden laulun Esittdvén laulupajan
ohjelmistosta. Koska esitykset tulisivat osaksi Savion koulun joulujuhlia, valitsimme laulut Tontut

ja keijut seka Joulupukki.

Olimme Tiinan kanssa kumpikin tavattoman iloisia, ettd padsimme jo ensimmaisen
suunnittelutapaamisemme yhteydessa yhteiseen nakemykseen tulevasta projektista. Itse olin
tyytyvdinen paastessadni toteuttamaan innolla suunnittelemaani lasten laulupajaa. Olin myos
hyvin helpottunut siita, ettd minun ei tarvitsisikaan vaihtaa opinnaytetyoni aihetta. Joutuisin
ehka hieman muokkaamaan tyoni rakennetta ja painopistealueita, mutta uskoin sen jarjestyvan.
Olivathan joustavuus ja sovellettavuus olleet keskeisida mottojani koko tdhadnastisenkin

suunnittelutydn ajan!

Ty6paritoiminnan tuntiraameiksi oli madaritelty nelja tuntia suunnittelua, kuusi tuntia toteutusta
ja nelja tuntia toteutuneen projektin raportointia, eli yhteista aikaa oli kaytettavissamme 14
tuntia. Itse kaytin toki lisdksi tunnin jos toisenkin omaa aikaani saadakseni enemman

informaatiota Esittdvdd laulupajaa varten.

Aloitimme projektin suunnittelutydn lokakuun lopussa ja kdytimme siihen kolme tuntia ennen
ensimmaista vierailuani koululla marraskuun puolessa valissd. Suunnittelutydmme pohjalta
projektin osa-alueiksi muodostuivat laulujen ja niihin sopivien koreografioiden harjoittaminen
sekd teemaan sopivien asujen ja mahdollisen muun rekvisiitan hankkiminen ja askartelu.
Sovimme, ettd mina vastaan valittujen laulujen esittelysta ja opettamisesta lapsille seka musiikin
ettd koreografian osalta, ja sen jdlkeen luokkien opettajat vastaavat niiden riittdvasta
harjoittamisesta muun koulutyén yhteydessa. Asuja ja muuta rekvisiittaa suunnittelimme
yhdessa, sittemmin my0s lasten kanssa. Asuina paatettiin kayttda mahdollisimman pitkalle
koululta loytyvia tonttupukuja ja lapsilta itseltdan loytyvia asuja. Itsellani oli ajatus erdasta
tietysta erikoisasusteesta, jonka perdssa sain myohemmin joulun alla juosta kangaskaupoissa.

Paljastan taman yksityiskohdan vasta myéhemmin pajatyoskentelyn toteutuksen yhteydessa.
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4.3  Pajatydskentelyn toteutus

Seitsemankymmenen oppilaan ryhma jaettiin puoliksi ja kumpikin ryhma sai oman laulunsa:
ykkosryhmalle valikoitui ruotsalaista alkuperda oleva joululaulu Tontut ja keijut ja
kakkosryhmaille suomalainen Joulupukki. Koska kuuden tunnin toteutusaika oli jaettava kahdelle
ryhmalle, kumpikin esitys piti saada kasaan kolmessa tunnissa. Myds ryhmien koko oli ldhes
kaksin-kolminkertainen verrattuna siihen ennakko-oletukseen, jossa olin ajatellut testata
Esittévdd laulupajaa. Lahdin kuitenkin ennakkoluulottomasti kokeilemaan ideoitani ja
valmistauduin tunneille niin hyvin kuin mahdollista. Joulupukki-laulun koreografian

suunnittelussa jouduin ottamaan huomioon lisdksi sen, ettd mukaan haluttiin saada myo6s

koululla toimiva pieni kehitysvammaisten luokka, viisi oppilasta.

TONTUT JA KEUUT

1.Keijut: Hyvaa iltaa, hyvaa iltaa, pienet tontut te!
Oomme tulleet kysymahan, leikkiteké kansamme?
Kukin kiltti tonttu saa nyt meita tanssittaa.

2.Tontut: Kiitos keijut! Kuinka tanssiin uskallammekaan?
Juhlapuku puuttuu meilta tonttusilta kokonaan.
Me vain punalakkiset ja harmaatakkiset.

3.Keijut: Mita siita! Tervetulleet metsan suojahan!
Kuuhut lupas kultiansa, valaistuksen hurmaavan.
Koivuista jo helkkyen soi savel lintujen.

4 Keijut: Tonttu kulta, kates tanne - leikki alkakoon!
Tontut: Kiitos, sulo keijukaiset , kylla sithen valmis oon.
Kaikki: Lalalaa, niin kevea on keijutanssi taa.

5.Kaikki: Yli niityn tuoksuvaisen piiri liitaos,
kuuhut kullan sddesarjaa kevyemmin kiitdos!

Lalalallaa, katsos, noin ne keijut karkeloi

(Savel ja sanat: Emmy Kohler, suom. Anni Collan)

JOULUPUKKI

1.Lapset: Joulupukki, joulupukki, valkoparta, vanha ukki.
Eiko taakka paina selkda? Kdaypa tanne, emme pelkaa!
Oothan meille vanha tuttu, puuhkalakki, karvanuttu.
Taall” on myoskin kiltit lapset, kirkassilmat, silkohapset.

2.Lapset: Joulupukki, joulupukki, valkoparta, vanha ukki,
vietd iltaa joukossamme tdalla meiddn riemunamme.
Tervetullut meille aina, kdypa tdnne, puuta paina,

tai jos leikkiin tahdot tulla, kahta hauskempaa on sulla!

3.Joulupukki: Kiitos, kiitos, kiltit lapset, kirkassilmat,
silkohapset,

terve teille, pienokaiset, leikkivaiset, laulavaiset.
Hauska taall” ois iltahetki, vaan on viela pitka retki:
kuusen luota kuusen luokse mulla matkan suunta
juoksee.

4 Lapset: Joulupukki, joulupukki, valkoparta, vanha ukki,
viivy viela pieni hetki, vaikka onkin pitka retki.

Tassa tuomme sulle metta vilpoisaa kuin lahdevetta,
sitten jaksat pitkan tiesi kulkea kuin aimo miesi.

5.Joulupukki:Kiitos vaan nyt kiltit lapset, kirkassilmat,
silkohapset!

Tas on teille muistiaiset, pienet joulumaistiaiset.
Lapset:Kiitos sulle, oiva ukki, ystavamme joulupukki.
Taas kun paastaan ensi jouluun, tervetullut meidan
kouluun!

(Savel ja sanat: P. J. Hannikainen)
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Odotin ensimmaista tapaamiskertaamme lasten kanssa suurella innolla. Ensimmaiselle tunnille
suunnittelemani pedagogisen sisallon lisdksi olin valmistautunut jonkinlaisiin puolin ja toisin
tapahtuviin esittelyihin; ndinhan on yleensd tapana uusia ihmisia kohdattaessa. Koska
tyopariprojektin aikataulu oli hyvin tiukka, jouduin miettimaan, josko esittelyt voisi jo jotenkin
yhdistdad tulevan joulujuhla-esityksen esittelyyn. Toisaalta kokemuksesta tiesin, ettd
ensivaikutelma on hyvin tarked ja ettd se ei saisi vaikuttaa kiireiseltd ja liian

tavoiteorientoituneelta. Paatin turvautua osallistavaan tarinankerrontaan ja heittaytya. Huh!

Saadessani ensimmaisen ryhman eteeni suureen liikuntasaliin pyysin kaikkia istumaan lattialle
yhteen rykelmaéan valitsemaani kohtaan. Koska tila oli suuri ja lapsia paljon, mukana olevat
opettavat muistuttivat lapsia olemaan hiljaa ja pysymaan valitsemallaan paikalla. Koska lapset
olivat uteliaita vierailijan suhteen, sain aloittaa esittdytymisen hiljaisuuden vallitessa. Kerroin
ensin etunimeni ja sen, ettd olin sopinut Tiina-opettajan kanssa tulevani kdymaan koululla
tapaamaan lapsia. Ajattelin lapsille olevan tarkeaa, ettd mainitsin heidan tuntemansa opettajan
nimeltd samoin kuin sen, etta koululle tulemiseni oli etukateen suunniteltua. Nain yritin valittaa
lapsille tunnetta siitd, ettd astuin kunnioittavasti ja kutsuttuna heidan reviirilleen. Kaytin
puhuessani huomattavan lempedaa ja rauhallista danta. Havainnoin taman tuntuvan itsestani
myds hieman nololta, kun samassa tilassa oli pari suorapuheiselta vaikuttavaa opettajaa, jotka
aluksi olivat hillinneet lapsia itseltanikin 16ytyvalla jamakalla komennusaanensavylla. Ajattelin
kuitenkin olevani paikalla vierailevan opettajan roolissa ja nimenomaan lapsia varten. Lapset
olivat ne, jotka minun olisi nyt saatava innostumaan asiastani. Ei muuta kuin heittdytymaan

lapsen maailmaan.

Kerroin lapsille, talld kertaa hieman salaperaiselld danelld, ettd minulle oli kdynyt kumma
sattumus aamulla ajaessani autolla kotoa koululle. Marraskuun aamu oli ollut pimed, enka
voinut olla taysin varma olinko nahnyt oikein, mutta olin kylla ollut ndakevinani joitakin hahmoja
vilahtelevan matkan varrella autoni ohitse. —Suuri hiljaisuus lasten keskuudessa. Sitten kerroin,
etta olin tietysti ollut vield vahan aamup6pperdinenkin, mutta ihan kuin olisin nahnyt jotakin
punaista vilahtavan ohitseni. —”Varmaan tonttu”, sanoi joku lapsista. Sitten lisasin, ettd olin ehka
ndhnyt myos jotakin valkoista. —"Sitten se ei voinut olla tonttu, koska silla ei ole partaa”. Tassa
vaiheessa lapsilta alkoi tulla paallekkain huudeltuja ehdotuksia, etta se oli joulupukki, pupu, keiju
ja muuta vastaavaa. Olin sekd tyytyvdinen etta helpottunut saatuani lapset innostumaan
mukaan tarinaani ja ehdottelemaan arvauksia. Paatin moninaiset arvaukset lopulta siihen

toteamukseen, ettd emme ehka voineet olla tdysin varmoja, mitd kaikkia hahmoja matkalla
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olikaan vilahdellut, mutta yhdestd asiasta voisimme olla varmoja: juuri ennen koululle
saapumistani erds hahmoista oli vilkuttanut minua pysayttdmaan autoni sanoakseen minulle
jotakin. Taman hahmon sanoin varmuudella tunnistaneeni tontuksi. Tonttu oli kysynyt minulta,
ettd voisinkohan mitenkdaan menna Savion koululle auttamaan Tiina-opettajaa valmistamaan
yhdessa lasten kanssa jouluesityksen koulun tulevia joulujuhlia varten? Olin tietenkin vastannut
tontulle “tottakai” ja siksi olin nyt tassa. ”“Olenkohan nyt oikeassa paikassa ja olettekohan te ne

lapset, joiden kanssa pitdisi yhdessa tehda sita jouluesitysta?”

Taman jalkeen jaa oli murrettu ja lupa molemmin puoliseen hupsutteluun saatu. Vaikka kukaan
lapsista ei kyseenalaistanut tarinani logiikkaa siitd, ettd ensin tulemiseni koululle oli sovittu
Tiinan kanssa ja sitten vield sattumalta muka tonttukin tuli pyytdmaan minua koululle, ilmassa
oli aistittavissa 6-7-vuotiaille tyypillistda uskon ja epauskon ristiriitaa (joulu)hahmojen
olemassaolon suhteen. Kenties lasten omat toiveet ja minun vakuutukseni tontun kanssa

keskustelusta kallistivat vaa’an erilaisten mahdollisten todellisuuksien puoleen.

Saman alkuesittelyn toistin myos toisen ryhman kanssa kutakuinkin samanlaisella

lopputuloksella. Sen jalkeen oli luontevaa nousta ylos lattialta ja hieman hajautua ympari salia.

Ensimmaiselld harjoituskerralla teimme kummankin ryhmadn kanssa adaniharjoituksina eri
eldinten dania, muuan muassa maukuva kissa, sihiseva kaarme, kujertava lintu, ladhattava koira
(ks. taulukko s. 41). Lapset toteuttivat d4dnia todella hienosti ja luovasti. Yhdistin daniin myos
erilaisia liikkeita ja pyysin lapsiakin keksimdaan omia liikkeitd. Kehon mukaan ottaminen ja
liikkeeseen lahteminen aiheutti toisella ryhmalla ensin hieman epdvarmuutta ja arastelua:
Miten pitadisi tehda? Osaanko tehda? Saanko tehda, miten haluan? Toinen ryhma sen sijaan
levittaytyi oma-aloitteisesti ja innokkaasti ympari harjoitussalia toteuttaen daniharjoituksia koko
kehollaan. Adniharjoitusten tarkoituksena oli ensinnakin aktivoida hengitysta ja valmistaa kehoa
laulutapahtumaan, toisaalta rohkaista lapsia kokeilemaan kehollista ilmaisua annetun
roolin/eldimen kautta. Vaikutti siltd, ettd lapset nauttivat kovasti yhteisista daniharjoituksista

vauhtiin paastyaan.
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Aéniharjoitusten jilkeen kerdsin ryhmin taas kokoon ja aloimme opetella valittua laulua.
Lauloimme laulun ensin kertaalleen lapi yhden opettajista sdestdessa pianolla. Tassa yhteydessa
tein havainnon valitsemani savellajin sopivuudesta. Laulamisen jdlkeen harjoittelimme laulun
sanoja puhumalla ne yhdessa. Lapsilla ei ollut kdytossdaan nuotteja eikd sanoja, mutta he olivat
laulaneet laulun muutaman kerran yhdessd oman opettajansa kanssa ennen ensimmaista
tapaamistamme. Kaydessimme vyhdessa ldpi laulun sanoja mind samalla jo kerroin

vapaamuotoisesti, mita laulussa tapahtuu.

Tontut ja keijut-laulun kohdalla tapahtumien/dialogin esittely oli siind mielessa helppoa, etta
laulu sisaltaa selkeat roolit: tontut ja keijut. “Tdssa ne keijut tervehtii niitd tonttuja ja menee
niiden luokse ja sitten ne tontut vastaavat”. Enemman hankaluutta tuotti ymmartaa joitakin
laulutekstin fraaseja: “kuuhut kullan sddesarjaa kevyemmin kiitdds”, sdkeisto viisi. Kolmannessa
sdkeistdssa olevan fraasin “kuuhut lupas kultiansa, valaistuksen hurmaavan” onnistuin vield
jotenkin sanoittamaan, ettd “"kuu lupaa tassa kauniin kuutamon tansseja varten”, mutta toinen
fraasi jai vahan auki. Lapsia ndma hankalat sanat tuntuivat hairitsevan huomattavasti vahemman
kuin minua. Toisen fraasin osalta asia olikin kerralla loppuun késitelty, silld olin paattanyt jattaa
kolmannen sakeiston kokonaan pois esityksestd ja ottaa tilalle yhden tanssittavan sakeiston.
Sakeistd laulettaisiin sanoilla ”lalalaalaa”. Tanssittava lisdsdkeistd tulisi alkuperaisten

sakeistojen nelja ja viisi valiin.

Joulupukki-laulun kohdalla tapahtumien ja sanojen lapikaynti oli vieldakin helpompaa. Ensinnakin
laulu oli varmasti kaikille tuttu jo entuudestaan ja laulun tapahtumat/dialogi lasten ja joulupukin

valilla etenevat saumattomasti ja loogisesti alusta loppuun saakka. Joulupukki-laulussa ei
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myoskaadn ole mitaan erityisen koukeroisia tai hankalasti ymmarrettavia sanoja: ”silkohapset” ja

”aimo miesi” ovat merkitykseltdan taysin ymmarrettavia vaikkakin vanhahtavia ilmaisuja.

Vaikka opettajat olivat tunnin alussa kuiskailleet minulle vahan pahoittelevasti, etta eivat ole
sitten vield ehtineet oikeastaan yhtdan harjoitella lauluja, olin aivan hammastynyt, kuinka
nopeasti lapset oppivat laulut sekd melodisesti etta tekstin puolesta. Jo muutaman laulukerran

jalkeen aloimme ty6staa laulun oheen koreografiaa.

Tontuissa ja keijuissa ryhma jaettiin kahteen osaan ja kaikille nimettiin oma pari. Olimme
sopineet Tiina kanssa, ettd han suorittaa parien nimedmisen turhan sekasorron valttamiseksi.
Ryhma oli jo alun perin jaettu niin, ettd Tonttujen ja keijujen ryhmassa oli tasamaara tyttoja ja
poikia. Tytot olisivat keijuja ja pojat tonttuja, tdman jaon olimme my0ds sopineet etukateen
Tiinan kanssa rajoittaaksemme tonttujen maaraa; keijuihin tuskin olisi ollut ainakaan montaa
vapaaehtoista poikaa. (Edellinen kommenttini perustuu 6-7-vuotiaiden poikien parissa saamiini

kokemuksiin, ei perinteisen sukupuoliroolijaon toisintamiseen.)

Keiju-tonttu-pareista muodostettiin kolme lavan etureunasta taaksepdin lahtevaa parijonoa.
Tiina valitsi ensimmaisiksi ja toisiksi pareiksi sellaisia pareja, jotka lauloivat erityisen innokkaasti
sekd keskittyivat muutenkin hyvin opetustapahtumaan. Taman jdlkeen mina kerroin miten ja
mihin liikumme kunkin sakeiston aikana. Ensimmadisen sakeiston alkaessa parit olivat hieman
kauempana toisistaan. Keijujen laulun alkaessa keijut lahestyivat pariaan ja niiasivat sakeiston
lopuksi. Toisessa sadkeistdssa myds tontut ldahestyivat pariaan, osoittelivat vaatimattomia
vaatteitaan tekstin mukaisesti ja kumarsivat kohteliaasti sdkeiston lopuksi. Seuraavan eli
alkuperdisen neljannen sakeiston alkaessa parit ottivat toisiaan kasistd kiinni ja lauloivat
sdkeiston seisten vastakkain kaddet kasissa. Tdman jadlkeen vuorossa oli tanssisdkeistd. Parit
vaihtoivat kasikynkkdotteeseen ja pyorivat myota paivaan sakeiston ensimmadiset kahdeksan
tahtia laulaen samalla ”lalalaalaa”. Kahdeksannen tahdin kohdalla kdannyttiin vasta pdivaan ja
tanssittiin sakeiston loput nelja tahtia edelleen lallatellen. Viimeinen sdkeist6 laulettiin eteen-
/yleis6on pain pitden samalla omaa paria kddestd kiinni ja heilutellen kiinni olevia kasia
maltillisesti laulun tahdissa. Viimeisen tavun aikana yhdessda olevat kadet heilautettiin

pontevasti taaksepain ja samalla tehtiin laulun lopetuskumarrus.

Joulupukki-laulun roolijaot eivat olleet yhta selkeat kuin Tontuissa ja keijuissa, vaikka rooleja

olikin periaatteessa vain lapset ja joulupukki. Selvaa oli vain se, ettad joulupukille kirjoitettuja
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lauluvuorosanoja olisi laulettava isomman joukon kuin vain yhden. Yhden lapsen laulu ei kuuluisi
isolla nayttamolla riittdvan hyvin ja olisi myoskin epdsuhtainen muun lapsijoukon rinnalla.
Paatimme jakaa ryhman Tiinan kanssa niin, etta lasten lauluosuuksia laulaisi noin 20 lasta ja
joulupukin lauluosuuksia noin 15 lasta. Talla kertaa annoimme lasten itse ehdottaa kumpaan
ryhmaan he haluaisivat kuulua. Olin kertonut lapsille, ettd osa lastenryhmalaisista voisi esittda
my0s tonttuja, joulumuoreja sekd piparkakkupoikia- ja tytt6ja. Ryhmat valikoituivat ndiden
ehdotusten myota onneksi melko helposti niin, ettd kumpaankin joukkoon tuli seka tyttoja etta
poikia. Havaitsin, ettad joulupukiksi haluaminen vaati tytoiltd rohkeamman ja aktiivisemman
esilletulon kuin pojilta; jostain syysta lapsilla tuntui olevan ldhtdoletus, ettd vain pojat voisivat
esittdd joulupukkeja. Kun ennakkokasitys kumottiin, myos joulupukin rooli kiinnosti monia

tyttoja.

Tahan ryhmaan oli sijoitettu myds viisi kehitysvammaista oppilasta, joista kolme istui
pyoratuoleissa. Olin itse ehdottanut, ettd he osallistuisivat nimenomaan Joulupukki-laulun
esitykseen, johon olin alustavasti suunnitellut huomattavasti staattisemman koreografian kuin
Tonttuihin ja keijuihin. Tassa vaiheessa oli jo tiedossa, ettd esitys tulisi tapahtumaan koulun
toisessa salissa, varsinaisessa juhlasalissa, johon emme kuitenkaan paasisi harjoittelemaan
ennen joulujuhlan kenraaliharjoitusta. Ndin ollen olimme rajanneet liikuntasalista kdaytt6dmme
tilan, joka vastasi kooltaan ja muodoltaan juhlasalin esiintymislavaa. Tilan rajaus ja kdytettavissa

olevien sisddntulojen hahmottaminen olivat itselleni erityisen tarkeitd Joulupukki-laulun osalta.

Lasten suuri ryhma, jonka sivuun pyoratuoleissa istuvat oppilaat sijoitettiin, oli lavan etualalla.
Ensimmaisen sdkeiston lapset lauloivat suoraan kohti yleis6a. Toisen sakeiston alkaessa lapset
alkoivat tahyilla laulamisen ohessa sovittuun suuntaan kuin odottaen joulupukin jo pian
saapuvan. Pukkien oli sovittu saapuvan lavalle niin, ettd he ehtisivat paikalle ennen kuin heidan

kolmannen sakeiston lauluosuutensa alkaisi.

Tassa kohdassa joudun paljastamaan aiemmin mainitsemani erikoisasusteen, jota olin
suunnitellut kaytettavaksi Joulupukki-laulussa. Olin nahnyt mielessani vision, kuinka pukit
saapuisivat lavalle pitkdssa jonossa yhden suuren punaisen kankaan tai asun sisalla niin, etta
vain heidan paansa olisivat nakyvilla. Paissa voisivat olla tonttuhatut ja pukinparrat. Kyseessa
olisi siis kai jonkinlainen tuhatjalkainen tai monipainen joulupukkipotkd! Kun kerroin Tiinalle
ensimmadisen kerran suunnitelmastani, han purskahti nauruun eika uskonut, etta olen tosissani.

Vahitellen hankin alkoi lammeta suunnitelmalle ja aloimme miettid, miten kuvailemani kaltaisen
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asun voisi tehda ja miten lapset pystyisivat lilkkkumaan siind. Ensimmaiseen harjoituskertaamme
mennessa emme olleet vield taysin ratkaisseet, mistd aiomme asun hankkia, mutta olimme

paattaneet kuitenkin harjoitella koreografiaa asun mukaisesti.

Niinpa joulupukit saapuivat laulun toisen sdkeiston loppupuolen aikana nayttamolle jonossa,
asettuen seisomaan hieman viistosti vastapaata lasten ryhmaa. Tasta asetelmasta he lauloivat
kolmannen sdkeistén lauluosuutensa. Neljannen sakeiston aikana neljd joulumuoreiksi
ilmoittautunutta tytt6a kavivat tarjoilemassa pukeille juotavaa kohdassa "tdssa tuomme sulle
vettd, vilpoisaa kuin ldahdevettd”, muut lapset pysyivat aloillaan. Talld harjoituskerralla
joulumuorit tarjoilivat kuvitteellista vettd kuvitteellisista kannuista, myohemmin oli tarkoitus
kayttaa rekvisiittana oikeita kannuja ja mukeja. Viides sdkeisto oli vuorolaulua, jonka paatteeksi

lapset vilkuttivat hyvastiksi joulupukeille.

Ehdimme kaydda kummankin ryhman kanssa suunnittelemani koreografiat kaksi kertaa lapi
ennen ensimmaisen tunnin paattymista. Olin erittdin tyytyvdinen tuntien kulkuun ja myos
mukana olleet opettajat vaikuttivat tyytyvaisiltd. En endaa kokenut minkdanlaista noloutta
lapselliseksi heittdytymisestani, padinvastoin iloitsin, ettd olin uskaltanut olla oma itseni. Vaikka
jouduin siirtymaan Savion koululta suoraan muihin tyétehtaviin loppupdivan ajaksi, huomasin
jossain kohti pdivaa suunnittelevani mielessani seuraavaa tapaamiskertaa aamulla kokemieni

tuntien pohjalta.

18.11. ensimmainen harjoituskerta,
Tontut ja Keijut

-aaniharjoituksia:

maukuva kissa

sihiseva kaarme

kujertava lintu

lddhattava koira

-ryhman jakaminen puoliksi
tonttuihin ja keijuihin

-laulun sanojen ja melodian
opettelua ensin kaikki yhdessa,
sitten omiin vuorosanoihin
keskittyen

-koreografian opettelua ensin ilman

laulua, sitten laulun kanssa

18.11. ensimmainen harjoituskerta,
Joulupukki

-daniharjoituksia:

maukuva kissa

sihiseva kaarme

kujertava lintu

lddhattava koira

-ryhman jakaminen joulupukkeihin ja
lapsiin, tonttuihin, tonttumuoreihin
seka piparkakkupoikiin ja -tyttoihin
-laulun sanojen ja melodian
opettelua ensin kaikki yhdessa,
sitten omiin vuorosanoihin
keskittyen

-koreografian opettelua ensin ilman

laulua, sitten laulun kanssa
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Toisella harjoituskerralla tunnelma oli jo paljon ensimmaista intiimimpi ja pdasimme heti tyon
touhuun. Talla kertaa istuuduimme suureen piiriin keskelle liikuntasalia niin, etta kaikki kuulivat
ja nakivat hyvin toisensa. Monet oppilaat muistivat heti nimeni, ja kyselivat innokkaasti, mita
harjoituksia tdlla kertaa oli tulossa. Toiselle harjoituskerralle olin varannut toteutettavaksi
enemmain “ohjattuja” harjoituksia. Aidnen suhteen lapset saivat olla edelleenkin melko
improvisatorisia, mutta nyt annoin heille tarkemmin ohjeita liikkeistd, hahmoista ja
kavelytyyleista (ks. taulukko s. 43). Talla kertaa kaikki lahtivat varsin innostuneina ja
luottavaisina toteuttamaan omia hahmojaan seka danellisesti ettd kehollisesti. Eri harjoitusten
valissa kokoonnuimme aina yhteiseen piiriin, jossa annoin ohjeet uudesta tehtavasta. Tarkea ja
mielenkiintoinen palaute itselleni oli, ettd lapset olisivat kummassakin ryhmassad toivoneet

naiden alkuharjoitusten kestdvan kauemmin, kuin mihin aikataulumme venyivat.

Kuten ensimmadiselldkin kerralla, dani- ja kehoharjoitusten jalkeen siirryimme lauluesityksen
harjoitteluun. Lauloimme ensin laulun ldpi ilman koreografiaa ja sitten useita kertoja
koreografian kanssa. Kummankin ryhman kanssa hioimme joitakin tiettyja kohtia, sanoja seka
liikkeiden ja sisdaantulojen ajoituksia. Yritimme saada esitettaviin rooleihin myos karaktaarisia

piirteita siirtamalla daniharjoituksissa kokeilemiamme maneereja hahmoihin.

Tiina oli my6s tuonut koulun varastosta sovitettavaksi kasan tonttupukuja, -hattuja seka
muutaman pukinparran. Osa halusi kokeilla niitd harjoitusten aikana, osa ei. Yhdessa pohdimme
kaikkien lasten kesken, minkalaisia vaatteita ja asusteita heidan esittamillaan hahmoilla voisi
olla. Kummankin ryhman tytt6jen osalta vaikutti heti selvalta, ettd he aikovat kayttaa esityksessa
omia vaatteitaan ja asusteitaan. Keiju-ryhmasta osa ilmoitti laittavansa mekon lisaksi myos
siivet, ja yhdessa opettajien kanssa mietittiin, etta niitd voisi ehka askarrella yhdessa koulussakin
halukkaille. Tontuille sovittiin asuksi koulun tai oma tonttupuku ja -hattu. Joulupukki-ryhmasta
lapset ilmoittivat laittavansa omat vaatteet, joku joulumuoreista kertoi omistavansa myos essun
ja joku pojista sanoi pukeutuvansa piparkakuksi. Joulupukeille kerrottiin heidan tulevasta

erikoisasusteestaan, jota ei siis edelleenkaan ollut saatavilla.

Toisenkin harjoituskerran jalkeen tunsin oloni melko tyytyvaiseksi ja positiiviseksi. Pieni huoli oli
kuitenkin alkanut painaa mieltdni ymmarrettyani, etta seuraava harjoituskerta olisi viimeinen ja
sen jalkeen olisi jaljella enaa vain kaksi lapimenoharjoitusta: kenraalinkenraali ja varsinainen
kenraaliharjoitus. Ehtisivatkd lapset varmasti oppia muistamaan kaiken nain vahilla

harjoituksilla? Ehtivatkohadn he harjoitella esityksia riittavasti muun koulutyon ohella? Minua



43

harmittivat myos omien aikataulujeni kiireellisyys ja paallekkaisyys: en paasisi osallistumaan
Savion koulun varsinaiseen joulujuhlaan, koska tdasmalleen samalla kellon lyomalla olisi
joulujuhla my6s oman poikani koulussa. Ja milloin ehtisin suunnitella ja mittailla sen
pukkiasusteen? Pitdisiko se yrittad muotoilla punaisista joululakanoista hakaneulojen avulla niin
kuin Tiina oli ehdottanut, vai pitdisikd ostaa oikein pitka patka kangasta? Voi kun ehtisin pian

paneutua asiaan.

2.12. toinen harjoituskerta, 2.12. toinen harjoituskerta,

Tontut ja Keijut Joulupukkki, joulupukki

-daniharjoituksia yhdistettyna
erilaisiin kavelytapoihin:
tapinatonttu

vanha (ja 4dneton) tonttu
reippailijatonttu

suloinen keijukainen

-ryhmiin jakautuminen ja sanojen ja
koreografian muistelua ensin ilman
laulua, sitten harjoittelua laulun
kanssa

-asujen ja rekvisiitan suunnittelua

-aaniharjoituksia yhdistettyna
erilaisiin kavelytapoihin:
tapinatonttu

vanha (ja ddneton) tonttu
reippailijatonttu

suloinen keijukainen

-ryhmiin jakautuminen ja sanojen ja
koreografian muistelua ensin ilman
laulua, sitten harjoittelua laulun
kanssa

-asujen ja rekvisiitan suunnittelua
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Kolmannelle harjoituskerralle menin hieman odottavin mielin ja varasuunnitelma valmiina. Olin
nimittdin suunnitellut, etta tekisimme lasten kanssa aaniharjoituksena leikin, jossa jokainen
laulaa yksin pienen fraasin ja tekee yksin yhden liikkeen. Vaikka olimme kahdella aikaisemmalla
harjoituskerralla paasseet lasten kanssa hyvin valittomiin ja hullutteleviin tunnelmiin, tiesin
kokemuksesta, ettd hymy saattaa herkasti hyytya seka pienemmilta etta isommilta laulajilta, kun
pitdisi laulaa yksin ja tehda se vielapd muiden edessa. Kerddnnyimme ensimmaisen ryhman
kanssa taas yhteen yhteiseen piiriin, talla kertaa seisten. Pyysin kaikkia astumaan vield yhden
askeleen taaksepdin lahtoasemistamme, jotta saisimme turvallista liikkumatilaa. Sitten
pohjustin harjoitusta niin luontevasti ja ohimennen kuin vain osasin, jotta en turhalla
selittelyllani mahdollisesti valittdisi omaa epavarmuuttani harjoituksen onnistumisesta. Kerroin
saannot: kukin laulaa vuorollaan Mind olen (oma nimi), ja tekee sen jalkeen valitsemansa
liikkeen, esimerkiksi hypyn, taputuksen, piruetin tai jotakin vastaavaa. Taman jalkeen muut
laulavat kaikuna peraan Sind olet (laulajan nimi), ja tekevat esitetyn lilkkeen. Tdmén jalkeen
vuoro siirtyy seuraavalle piirissa. Kerrottuani harjoituksen kulun aloitin leikin itse laulaen ja
tehden oman liikkeeni. Sen jalkeen osoitin, ettd lahdemme piirissa seuraavaksi vasemmalle.
Vieressani seisonut poika katsoi minua ensin ihmeissaan kun siirsin vuoron hanelle, mutta sitten

han jo alkoikin laulaa ja esitti rauhallisesti liikkeensa. Puuh!

Kierros eteni tasaisen varmasti, eika kukaan jattanyt vuoroaan valiin. Oli hienoa huomata, etta
kaikki tekivat harjoituksen tdysin omalla tavallaan: jotkut lauloivat ja esittivat liikkkeen todella
pontevasti ja rohkeasti, odottaen malttamattomasti omaa esiintymisvuoroaan. Jotkut lauloivat
hyvin hiljaa ja ujosti, mutta selvasti mielellaan. Jotkut tarvitsivat oman vuoron tullessa hieman
aikaa muistaakseen nimensa ja keksidkseen liikkeen, mutta uskomatonta kylld, muut
suhtautuivat tdhan hyvin sallivasti ja karsivallisesti. Sanon uskomatonta kylld, koska oma
ennakkopelkoni oli, ettd jotkut saattaisivat kokea harjoituksen tukalaksi ja poistua piirista tai
joutua arvostelun tai negatiivisen huomion kohteeksi. Innostus yhteisesta leikista ja halu nahda
toisten keksima liike kuitenkin ilmeisesti lisasi karsivallisyytta ja loi kaikille heidan tarvitsemansa
ajan ja tilan. Monen liikkeen kohdalla myds naurettiin kovasti ennen vuoron siirtymista

eteenpain, koska liikkeet olivat niin eriskummallisia tai vaikeita.

Uskon, ettd myds muutaman opettajan osallistuminen harjoitukseen lisasi lasten turvallisuuden
ja luottamuksellisuuden tuntua sekd antoi kannustavaa mallia heittaytya ilmaisemaan itseaan.

Uskon ndin siitdkin huolimatta, etta jotkut opettajista kertoivat myéhemmin kokeneensa tehdyn
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harjoituksen itselleen erityisen haastavana. He kuitenkin urheasti pistivat itsensa likoon ja tama

mydnteinen rohkeus valittyi myos lapsille.

My0s toisessa ryhmassa harjoitus sujui yli odotusteni. Harjoitukseen osallistuivat muiden
oppilaiden lisdksi kaksi kehitysvammaisten luokalta olevaa oppilasta, jotka pystyivat itse
seisomaan piirissa. Myos he lauloivat ja esittivdat omat liikkeensd, ja osallistuivat harjoitukseen
koko kierroksen ajan. Sen sijaan ryhmassa oli kaksi poikaa, tavallisten luokkien erityisoppilaita,
jotka eivat halunneet laulaa omaa nimeadan eivatka esittda omaa liikettdan. He myos lahtivat
piiristd pois ennen omaa vuoroaan ja kdvelivat ympariinsa; toinen pojista alkoi my6s huutaa niin
kovadanisesti, ettd yksi opettajista joutui lahtemadn pojan kanssa hetkeksi pois salista
rauhoittaakseen tatd. Lopulta pojat kuitenkin tulivat rauhoittuneina takaisin piiriin. Heidan
kohdallaan harjoitus tehtiin niin, ettad kaikki lauloivat yhdessa heiddan nimensa ja keksivat heille
jonkin liikkeen. Olin havaitsevinani, tai ainakin toivoin kovasti, ettd ndin my6s he saivat

kokemuksen yhdessa tekemisesta ja onnistumisesta.

Mukava palaute oli myos se, ettd yksi ryhmien vilkkaimmista pojista tuli luokseni pyytamaan
hyvin kohteliaasti, josko voisimme ottaa vield toisen kierroksen samaa harjoitusta. Hanella olisi

ilmeisesti ollut jo toinen hyva liike mielessaan.

Aikataulun vuoksi jouduimme kuitenkin siirtymadan yhden harjoituskierroksen jalkeen
lauluesityksen harjoittelemiseen. Alkuharjoitukseen oli joka tapauksessa kulunut aikaa
enemman kuin yleensa, joten lauluesitykset ehdittiin kdayda lapi vain muutaman kerran.
Toisaalta, laulujen sanat ja koreografiat tuntuivat olevan lapsilla hyvin muistissa, ja ehka
esityksen lahestyminen myos terasti keskittymistd. Annoimme opettajien kanssa viela
vastauksia pukeutumista koskeviin kysymyksiin, jotkut myos sovittelivat koulun tonttupukuja.

Tassa vaiheessa, viikkoa ennen esitysta, kaikki ehdotukset hyvaksyttiin muitta mutkitta.

9.12. kolmas harjoituskerta,

Tontut ja Keijut

-daniharjoituksena Mind olen (oma
nimi) yksin laulaen, peraan itse
keksitty liike, jonka muut toistivat:
-ryhmiin jakautuminen ja sanojen ja
koreografian harjoittelua suoraan
laulun kanssa

-asujen ja rekvisiitan suunnittelua ja

sovittelua

9.12. kolmas harjoituskerta,
Joulupukkki, joulupukki
-daniharjoituksena Mind olen (oma
nimi) yksin laulaen, peraan itse
keksitty liike, jonka muut toistivat:
-ryhmiin jakautuminen ja sanojen ja
koreografian harjoittelua suoraan
laulun kanssa

-asujen ja rekvisiitan suunnittelua ja

sovittelua
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Joulujuhlaviikolla tapasin lapset kaksi kertaa, seka tiistaina etta torstaina. Tiistain harjoituksessa
meille oli varattu varsinaisesta juhlasalista tietty rajattu aika, jonka puitteissa meidan tuli ehtia
kdayda lapi molempien ryhmien esitykset lavalla. Kuten tieddn omasta kokemuksestani
esimerkiksi oopperaproduktioiden tyostamisestd, harjoitussalista esityslavalle siirtyminen on
aina oma prosessinsa, joka vaatii aikuiseltakin keskittymistd ja tarkkaavaisuutta. Vaikka nyt ei
ollut edessa totuttelua lavasteisiin, valoihin ja orkesteriin, niin joka tapauksessa oppilaat
siirtyivat esityksensd kanssa heille uuteen tilaan. Koska kaikki ryhmien oppilaat olivat
ensimmaisen luokan oppilaita, kellddn heista ei vield ollut aikaisempien vuosien kokemusta
tulevasta esiintymislavasta. Havaitsin olevani hieman huolestunut, miten esitykset tulisivat

sujumaan uudessa tilassa.

Tassa yhteydessa opettajat myds varmistivat muun muassa sellaisia kdaytannon seikkoja, kuin
ettd mistd kukin esiintyja tulee lavalle, miten han I6ytaa sieltd oman paikkansa ja mihin han
menee esityksensa jdlkeen. Istuessani lavan edessda ymmarsin akisti, ettd tdssd vaiheessa
tyOparityoskentelyd minun varsinainen tyoni oli jo takanapdin. Ryhmien kanssa
harjoittelemamme esitykset olivat tilan vaihdoksen myo6ta siirtyneet osaksi koko valtavan koulun
joulujuhlaohjelmaa. Esityksilla olisi tietyt paikkansa ohjelmassa ja opettajilla oli nyt taysi tyo

saada organisoitua koko joulujuhlan logistiikka mahdollisimman hyvin toimivaksi.
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Logistiikan selvittya ja lasten paastya lavalle lauloimme laulut koreografian kanssa lapi; mina
muistuttelin sielld taalla joistakin yksityiskohdista. Tontut ja keijut osuivat toisen harjoituskerran

jalkeen hyvin kohdilleen.

Tassa tilanteessa kokeilimme myds ensimmaistda kertaa Joulupukki-esityksen pukeille
suunniteltua erikoisasustetta. Koska en edelleenk&an ollut ehtinyt paneutua asiaan toivomallani
perusteellisuudella, asuste tarkoitti kdytdnndssa neljda Tiinan kotoaan tuomaa punaista
aluslakanaa, jotka kiinnitettiin jokaiseen lapseen hakaneuloilla, yksi lakana toiselle olalle, toinen
toiselle. Ndin saatiin kasitys ainakin siitd, ettd hakaneulat ovat hengenvaarallisia, ettd pukkien
on hankala liikkkua liian Iahelld toisiaan ja ettd pukkien tulisi kdvellad asun sisalld hyvin tasaisesti,
jotta asu ei repeiisi. Minun mielestani Tiinan lakanat olivat myds aivan liian hienot uhrattaviksi
mahdollisille vaurioille. Tarvittaisiin siis kuitenkin iso kangas, johon olisi riittdvan harvoin valein
leikattu jokaista pukin paata varten oma aukko. Lupasin hankkia sellaisen kahden péivan

kuluttua olevaan kenraaliharjoitukseen mennessa.

17.12. Iapimeno juhlasalissa, 19.12. joulujuhlan kenraaliharjoitus,
Tontut ja Keijut ja Joulupukkki, Tontut ja Keijut ja Joulupukkki,
joulupukki joulupukki

-esitysten siirtdminen -esitykset laulun, koreografian ja
harjoitussalista juhlasaliin asujen kanssa koko koulun

-asujen ja rekvisiitan sovittelua joulujuhlaochjelman yhteydessa
-viimeiset muistelut koreografiasta

ja pieni palaute

Niinpa vietin keskiviikkoillan askarrellen kotonani 8-metria pitkan punaisen joulukangaspalan
parissa. Pari tuntia olin ensin saanut kulumaan kankaan etsimiseen ja hankkimiseen. Olin myo6s
joutunut luopumaan yhden pitkan pukkijonon haaveesta, silla lahemmas 20-metria pitka kangas
olisi tullut kustannuksiltaan aivan liian kalliiksi. Paatin sijoittaa pukit hieman viistoon parijonoon.
Sopivan kankaan loydettyani levitin sen kotonani olohuoneen lattialle ja pyysin 9-vuotiasta
poikaani mittausavukseni oikeiden padaukkojen kohtien I6ytamiseksi. Vahitellen asuun alkoi

|6ytyd muotoa ja logiikkaa, ainakin teoriassa.
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Torstaiaamupaivan kenraaliesityksessa saimme sitten todeta kankaan toimivuuden: se oli paljon
parempi kuin aiempi hakaneulaviritelma, mutta vaatisi ehka vield tuotekehittelyd ennen
seuraavaa kayttokertaa. Hankaluutta ei nyt tuottanut niinkdaan asussa lilkkkuminen, vaan sen
paalle pukeminen. Lapset yrittivat pienessa sisadanmenokaytavassa |6ytada oman paanreikansa ja
pujottautua siita sisddan. Hankaluutta aiheutti myos se, etta asuun pukeutumiseen tuli yllattaen

hieman kiire aikataulujen eldessa.

Esitykset menivat kuitenkin hyvin, eikd lavalla tapahtunut mitdan suurempia vyllatyksia
kummankaan ryhman kohdalla. Jotkut lapset olivat hyvastelleet minua jo tiistaina, mutta nyt
sain vield hetken jakaa aikaa heidan kanssaan. Kenraaliharjoitusten loputtua lapsilla oli kuitenkin
jo kiire valitunnille ja seuraaviin rientoihin. Lahdin koululta vdhan haikeana, vaikkakin

helpottuneena. Omankin perheen joulujarjestelyt painoivat jo paalle.

Tiina laittoi minulle vield sopimamme mukaisesti tietoa joulujuhlan sujumisesta: hyvin oli

mennyt ja vanhemmatkin olivat tykdanneet. Seuraavat kuvat puhukoot puolestaan.
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4.4  Pajatydskentelyn arviointia

Yksi keskeinen Esittévén laulupajan palaute nakékulmiini lasten laulunopettamisesta oli se, etta
koko kehon mukaan ottaminen ja liike, joko vapaasti valittu tai ohjattu, oli suurimmalle osalle
lapsia luontevaa yhdistdaa adanenkayttoon. Lupa improvisoida omalla tavalla ja siitd annettu
positiivinen palaute rohkaisi muutamat epdvarmatkin oppilaat mukaan monipuoliseen

ilmaisuun.

Ajatus jonkin hahmon esittamisestd paransi lapsen keskittymistd daniharjoitukseen ja antoi
luvan kokeilla adnta ikdan kuin jonkun toisen nahoissa. Esitettavissa lauluissa lapsille oli tarkeas,
ettd heilld oli jokin maaratty hahmo, vaikka se ei olisikaan ilmennyt esityksessd mitenkdan
erityisesti. Monet Joulupukki-esityksessa mukana olleet lapset kavivat erikseen kertomassa
minulle, mita roolia he olivat valinneet esittda; olin antanut muille kuin joulupukkia esittaville
mahdollisuuden olla vaihtoehtoisesti lapsia, tonttuja, piparkakkupoikia tai -tyttdja tai

joulumuoreja.

Valmistautuessani pajatyoskentelyyn olin lukenut muun muassa Suvi Saarikallion artikkelia
Musiikki on kokemuslaji. Siina Saarikallio kirjoittaa, ettd musiikki ei ole vain kognitiivisia tai
motorisia taitoja, vaan sen ytimessa ovat tunteet ja eldamykset. Parhaimmillaan musiikin
voimakas yhteys tunteisiin ja henkilokohtaisiin kokemuksiin mahdollistaa sen, ettd
opetustilanteet tarjoavat syvid ja henkilokohtaisia elamyksid, ja tukevat jopa minuuden
rakentumista ja sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymistd. Tama voimakas
kokemuksellisuus ja henkilokohtaisuus vaativat opettajalta poikkeuksellista emotionaalista

herkkyytta ja kykya ymmartaa oppilaan kokemusmaailmaa. (Saarikallio 2013, 37.)

Olin lukenut my®ds, etta lasten laulunopetuksessa psyykkisten nakdkulmien huomioiminen on
erityisen tarkeaa. Linnankivi, Tenkku & Urho korostavat lasten voimakkaiden fyysisten ja
henkisten kasvutapahtumien herkkyytta: “Laulamisessa on aina mukana koko persoonallisuus.
Siksi laulunopetus ei saa koskaan perustua velvoitteisiin eikd pakotteisiin, vaan rohkaisemiseen

ja innostamiseen”. (Linnankivi & Tenkku & Urho 1988, 12.)

Ihmisen kokonaisvaltaisuuden ottaminen tietoisesti huomioon oli toimiva pedagoginen ratkaisu.
Kokonaisvaltaisuuden huomioonottaminen on toisaalta kehittelemani Esittdvdn laulupajan

keskeinen ominaisuus, joten se oli itselleni itsestdan selva lahestymistapa. My0s aikaisempi
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kokemukseni lasten opettamisesta seka kokemukseni ditind ovat mahdollisesti aiheuttaneet
sen, ettd en ehka edes osaa enaa ajatella toisten ihmisten opettamista muuten kuin ihmisen
kokonaisvaltaisuuden huomioon ottaen, eteenkdin lasten kohdalla. Koitin kuitenkin

havainnoida ndita tekijoita tavallista herkemmin.

Pyrin toteuttamaan kokonaisvaltaista huomioonottamista opetuksessani silld, ettd olin
opettajana lasna oleva, vuorovaikutteinen ja hyvaksyva. Annoin keholliselle ilmaisulle yhta
paljon arvoa kuin danelliselle ilmaisulle. Otin lapset mukaan vaikuttajiksi yhteisen toiminnan
suuntaan: annoin toiminnalle tietyt raamit, mutta niiden sisdlld myos lapset saivat ehdottaa
daniharjoituksia, kertoa tuntemuksiaan niista ja osallistua esitysten ja asujen suunnitteluun.
Useat lapset kavivat eri tapaamistemme aikana kertomassa minulle jonkin itselleen tarkean
asian tai ndyttamassa esitykseen tulevaa asuaan tai kysymassa jotakin asiaa. Koin tdméan suurena
luottamuksen osoituksena ja merkkina turvallisen vuorovaikutustilanteen luomisesta. Isoista
ryhmistd huolimatta pyrin antamaan jokaiselle minua ldhestyvalle jonkin henkilokohtaisen

palautteen.

Kolmannesta harjoituskerrasta saamani palaute oli mielestani oman laulupedagogintyoni
kannalta projektin vaikuttavin kokemus. Itselleni kunkin oppilaan tuleminen tasapuolisesti
nakyvaksi pieneksi hetkeksi ”parrasvaloissa” Mind olen (oma nimi) -harjoituksen yhteydessa oli

mielestani tydskentelymme parasta antia.

Omaksi kokemuksekseni jai, ettd kun lapset otettiin huomioon kokonaisvaltaisesti, se vaikutti
erittdin positiivisesti myés heiddn laululliseen ilmaisuunsa. Adnen ja kehon yhdistévien
harjoitusten jalkeen suurimmalla osalla lapsia ei ollut vaikeuksia keskittyd itse
lauluharjoituksissa sen enempdaa laulamiseen kuin esittdimiseenkdan. Ehkd myos vauhdikkaat
alkuldammittelyt veivat suurimman tarpeen purkaa liike-energiaa, jolloin keskittyminen
laulamiseen onnistui hyvin. Oli myds hammastyttdvdaa huomata, kuinka nopeasti lapset
omaksuivat esitystensa koreografiat ja pystyivat toteuttamaan ne myds laulaen. Ilman mitdan
eri sopimusta lapset ottivat vastuun omasta roolistaan ja jotkut toimivat my6s rohkaisevina

malleina toisille.

Koin myds onnistuneeni pajatydskentelyn aikana luomaan muutamia syvia ja henkilékohtaisia

elamyksia, ainakin itselleni, ja ehkdpa jopa sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymista:
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lasten kenraaliesitysten yhteydessa useampi tytto kavi halaamassa minua ja sanoi “hei, hei”. He

tiesivat, etta se oli vimeinen yhteinen tyoskentelykertamme.
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5 Kokonaisvaltaisuus lasten laulunopettamisessa

Muusikoiden kanssa tydskenteleva fysioterapeutti Katarina Porander kirjoittaa, ettd musiikin
tekeminen on kokonaisvaltaista kehon ja mielen yhteistoimintaa, johon vaikuttaa moni asia.
Laulun- ja soitonopettajalla on lukemattomia keinoja opettaa lasta hyvaan kehon kayttoon; ei
ole yhta oikeaa tapaa, vaan taitava opettaja pystyy mukauttamaan opetuksensa eri oppilaille
sopivaksi. Motoriikan ja kehollisen toiminnan lisaksi laulunopetuksen onnistumiseen vaikuttavat
myds muun muassa musiikin kuuleminen, motivaatio, keskittyminen, ymparisté ja opettaja.
Oppiakseen liikkumaan, aistimaan ja soveltamaan omaksumiaan tietoja lapsi tarvitsee hyvaa

vuorovaikutusta hanelle merkityksellisten aikuisten kanssa. (Porander 2013, 138.)

Laura Huhtinen-Hilden kirjoittaa, kuinka oman kokemuksen, motivaation ja osallisuuden
ruokkiminen ovat keskeisid tekijoita lapsen soitto-opintojen [laulu-opintojen] ja niiden
jatkumisen kannalta. Opettajalla on keskeinen rooli naihin tekijéihin vaikuttamiseen. Opettajan
pedagoginen tausta-ajattelu, arvot ja pedagogiset taidot ovat ratkaisevia oppilaan harrastuksen
myota syntyville kokemuksille. Panokset ovat kovat, silla oppimiskokemukset ratkaisevat usein

sen, l6ytaako lapsi musiikista tai taiteesta itselleen elamansisaltéa. (Huhtinen-Hilden 2013, 160.)

Savion koulun oppilaiden kanssa tyodskentely antoi moniin opinndytetydni alussa pohtimiini
kysymyksiin vastauksia, ja lisdksi arvokasta palautetta Esittdvdstd laulupajasta. Vaikka
tyoskentelin kummankin ryhman kanssa vain viisi kertaa, tietty toiminnan kaari jonkin

alkamisesta, tyostamisesta ja loppumisesta ehti syntya.

Kuten Porander edelld mainitsi, ei ole olemassa vain yhta oikeaa tapaa opettaa kehonkaytt63,
vaan jokainen opettaja voi luoda omat tapansa ja harjoitteensa. Huhtinen-Hildén korostaa
toisaalta opettajan suurta vastuuta soitto- ja lauluharrastuksen onnistumisessa ja
jatkuvuudessa, mutta tuo toisaalta esiin opettajalle suodun mahdollisuuden vaikuttaa oman
osaamisensa ja persoonansa valitykselld. Tdaman psykofyysisen kokonaisuuden toteutuminen
laulun- ja soitonopetuksessa on siis paljolti kunkin opettajan henkilokohtaisten ominaisuuksien
varassa. Talloin korostuu sekd opettajan tietotaito ettd myods niin sanottu tunnetaito. Usein
kuulee sanottavan, ettd vain sellaista voi opettaa, minkd on itse kokenut; tdma pitanee
paikkansa varmasti seka tieto- ettd tunnetaitojen osalta. Tall6in hyvan opettajan ominaisuudeksi

voidaan ehka ajatella monipuolinen ja pitkdjannitteinen paneutuminen oman instrumenttinsa



55

mahdollisuuksiin erilaisissa konteksteissa sekd tyotehtavien etta ajatuksellisen kehittyvyyden

puitteissa.

Dramatic Interpretation-menetelma haastaa mielestani erinomaisella tavalla pedagogin
toimimaan seka tieto- ettd tunnetaitojensa kanssa. Vaikka olin itse kdynyt menetelman
koulutuksen vuosia sitten, kehitysprojektini myotd sain mahdollisuuden paneutua asiaan
tarkemmin. Pelkdstdan menetelmasta kertovan kirjallisuuden lukeminen heratti paljon ajatuksia
pedagogina toimimisesta ja siihen liittyvista haasteista. Miettiessdni menetelman
sovellettavuutta Esittdvddn laulupajaan jouduin paneutumaan yleisten pedagogisten

haasteiden lisdksi myos laulupedagogin erityiskysymyksiin.

Soveltaessani lukemaani tietoa kaytdnnossa lasten kanssa menetelmd sai lihaa luidensa
ympdrille. Opinnaytetyoni alussa pohdin kysymyksia: Miten laulua pitdisi opettaa? Eroaako
laulun opettaminen lapsille aikuisten opettamisesta, ja jos, niin miltd osin? Miten lapset voisi
saada innostumaan omasta danestdaan musiikillisena instrumenttina? Savion koulun oppilaista
saamani havaintomateriaalin perusteella totesin, etta lapsille voi opettaa laulua periaatteessa
samoin menetelmin kuin aikuisillekin. Kaiken ytimessd on opettajan hienovarainen ja
kokemukseen perustuva aistimus kulloiseenkin tilanteeseen tarvittavista pedagogista
menetelmistd. Tama on mielestani yhteista seka lasten ettd aikuisten opettamisessa. Laulun
opettaminen lapsille eroaa aikuisten opettamisesta lahinna tietotaidollisten tekijoiden osalta.
Taman selittdd luonnollisesti se, ettd lasten lauluinstrumentti on jatkuvan muutoksen ja
kehityksen alla, kun taas nuoret aikuiset ja aikuiset ovat yleensa jo saavuttaneet instrumenttinsa
fyysiset perusraamit. Lasten lauluinstrumentin muuttuvuus ja herkkyys on otettava huomioon
erityisesti daniharjoituksia ja lauluohjelmistoa valittaessa. Terveen &adanenmuodostuksen
opettelu kaikkien siihen vaikuttavien tekijéiden osalta samoin kuin sopivan lauluohjelmiston
valitseminen vaativat laulupedagogilta huolellista ja vastuullista paneutumista. (Ks. myds luvut

4.1.1ja4.1.2)

Uskon, ettd tassa opinnaytety6ssa kuvaamieni teoriaosuuden, kehittamisprojektin eri vaiheiden
sekda Esittdvén laulupajan ohjelmiston ja esimerkkitunnin pohjalta myds muiden
laulupedagogien on mahdollista soveltaa Esittdvdd laulupajaa omassa tydssaan. Olen monessa
kohdassa kertonut vaihtoehtoisista toteutustavoista ja pitdanyt joustavuutta yhtena Esittdvén
laulupajan keskeisena ominaisuutena. Silti uskon, etta pedagogisesti syvaluotaavimmat tulokset

Esittévéstd laulupajasta voidaan saada aikaiseksi juuri suunnittelemani ”pitkdn kaavan”
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mukaisesti. Koko lukukauden kestoinen, joka viikkoinen tydskentely saman ryhman kesken on

omiaan luomaan sita ilmapiiria, jossa on mahdollista kokea motivaatiota ja osallisuutta.

5.1 Kehittamisprojektin reflektointia

Arvioitaessa kehittamistutkimusta ja sen luotettavuutta on otettava huomioon, etta
kehittamistutkimus ei ole oma itsendinen tutkimusotteensa, vaan kyseessd on useamman
menetelman yhdistelma tai tutkimusstrategia, jolla kohdetta kehitetdan. Kaytdannossa tama
tarkoittaa sitd, ettd jos kehittamistutkimuksessa on esimerkiksi laadullisia tutkimusosia, ne
arvioidaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteeriston avulla. Tutkimustulosten
luotettavuuden toteamiseksi ei riita tutkijan vakuuttelu siitd, ettd menetelmat on valittu oikein,
ettd niitd on kaytetty oikein ja ettd ratkaisu on johdettu oikein saadusta tutkimusaineistosta.
Luotettavan tyon pohjana on aina mahdollisimman tarkka dokumentaatio siitd, mita on tehty,
miksi on tehty ja miten on tehty. Ratkaisun perustelut on kirjattava ylos ja tuotava esille tyossa.

(Kananen 2012, 166.)

Omassa tyodssani olen pyrkinyt kirjaamaan mahdollisimman tarkasti ylés kehittamisprojektini
vaiheet esimerkiksi ldhtokohtatilanteen kartoittamisessa, tyoni toimintatutkimuksellisen
prosessiosion aikana sekd toteutusta arvioitaessa. Kehittdmistutkimukselle maaritellyn

luotettavuusarvioinnin suhteen koen projektini tayttavan Kanasen esittamat kriteerit.

Sen sijaan arvioitaessa kehittamistutkimuksen vaikutuksia tunnen kehittamisprojektini jadneen
vaille riittdvaa testausta. Jorma Kananen kirjoittaa kehittamisprosessin vaikutusten ja
vaikuttavuuden mittaamisesta, ettd prosessin aikaisella havainnoinnilla ja sitd seuraavalla
arvioinnilla on ratkaiseva rooli. Arviointi perustuu siihen, miten interventio toteutettiin eli
kuinka hyvin toimintasuunnitelmaa onnistuttiin noudattamaan. Poikkeamat
toimintasuunnitelmasta voivat olla syyna toteutuksen lopputulokseen. Tama on kuitenkin vain
yksi totuus, sillda arvio intervention toimenpiteiden toteuttamisen ja tavoitteiden vililla ei
suinkaan tarkoita sita, ettd onnistuminen olisi taattua. Arvio kohdistuu tavoitteisiin tahtaaviin
toimenpiteisiin, mutta toimenpiteet voivat olla myds vaarin asetettuja. Toteutuksen vaihe
vaiheelta toteutettu arviointi voi antaa viitteita siitd, mita interventiossa pitaisi korjata. Tutkijan

kannalta intervention epdonnistuminen ja tavoitteiden saavuttamatta jattdminen ovat ikava
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asia. Tutkija voi korkeintaan osoittaa ne prosessin ja intervention kohdassa, joissa on poikkeamia

suunnitelmasta. (Kananen 2012, 155-156.)

Koska alkuperdinen suunnitelmani testata Esittdvdd laulupajaa muuttui ryhman vaihdoksen
myotd, luvussa 4.1 esittelemani pajan tuntikehys ei monin osin toteutunut aikataulujen eika
tuntisisaltdjen suhteen. Vaikka onnistuinkin toteuttamaan monia toimenpiteitd muuttuneessa
kontekstissa, jdin kuitenkin kaipaamaan laajempien ja syvemmalle yltdvien toimenpiteiden
testaamista. Timo Toikko ja Teemu Rantanen kirjoittavat kirjassaan Tutkimuksellinen
kehittémistoiminta, ettd toimintatutkimus edellyttda useita kokeilevia vaiheita, joissa kaytanto
ja reflektio, mutta myds suunnittelu ja toteutus vuorottelevat (Toikko & Rantanen 2009, 30.).

Naita kokeilevia vaiheita olisin toivonut saavani tyostaa vielda enemman.

Kaikesta huolimatta oli ilahduttavaa huomata, ettad Esittdvdn laulupajan perusidea oli varsin
joustavasti sovellettavissa, ja vastuun hajauttaminen myos eri opettajien kesken toimi hyvin.
Oma subjektiivinen tuntemukseni on, etta lopputulos oli onnistunut, vaikka toteutus poikkesikin
alun perin suunnittelemastani. Pajaprojektissa mukana olleiden lasten ja aikuisten positiivinen

palaute antoi myos kasityksen, etta kehittamisprojektini idea ja tapani toteuttaa sitd on toimiva.

Aloittaessani Esittévén laulupajan suunnittelun kevaallda 2014 maarittelin pajan sisaltéa ja
toimintaa ennen kaikkea musiikki- ja laulupedagogisten tavoitteiden kautta. Vasta tormattyani
Hanna M. Nikkasen tutkimukseen Musiikkiesitykset ja juhlat koulun toimintakulttuurin
rakentajina  (Nikkanen 2014) tulin tietoiseksi, ettd kehittdmistutkimukseni tulisi
kouluymparistdssa toteutettuna automaattisesti osaksi laajempaakin yhteisollista toimintaa.
Toki olin ndin mielessdni ajatellutkin, ja Savion koulun joulujuhlan kenraaliharjoitusta

seuratessani sen kokenutkin, mutta en ollut sanallistanut ajatusta itselleni aiemmin.

Nikkanen on tarkastellut tutkimuksessaan, miten musiikkiesitykset ja juhlat rakentavat koulujen
toimintakulttuuria ja toimivat osana sen kasvatustehtdavaa. Nikkasen tutkimus kuvaa
kasvatusajattelun muutosta kouluissa viimeisen 25 vuoden aikana. Kun ennen ajateltiin, etta
musiikillinen lahjakkuus on esiintymisen edellytys, nyt esityksen valmistamista kdytetdaan tapana

opiskella sekd musiikillisia etta sosiaalisia taitoja. (Nikkanen 2014.)

Nikkanen havaitsi esityksilla ja juhlilla olevan tarked merkitys myos erilaisten oppijoiden kasvun

tukemisessa sekd yhteisollisyyden rakentumisessa. Han hahmotti koulun juhlille ja niiden
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valmistamiselle kolme tehtdvaa: ne ilmentavat koulun arvoja, tukevat yhteisollisia toiminnan

tapoja seka rikastavat koulun arviointia ja toiminnan kehittamista. (Nikkanen 2014.)

MyoOs tormattyani Laura Huhtinen-Hildénin tutkimukseen Kohti sensitiivistd musiikin
opettamista, ammattitaidon ja opettajuuden rakentumisen polkuja (Huhtinen-Hildén 2012) ja
artikkeliin Herkdt tuntosarvet musiikin opettamisessa (Huhtinen-Hildén 2013) oivalsin jotakin
uutta laulupedagogin identiteetistani. Huhtinen-Hildén kirjoittaa, ettd musiikilla voi olla ihmista
koskettava ja hyvaa elamaa tukeva vaikutus. Osallisuus ja musiikillisen toiminnan kautta
syntyvat yhteiset kokemukset voivat olla merkittavia eldamanlaatua ja mielekkyytta lisdavia
tekijoitd. Nama tekijat eivat kuitenkaan synny musiikin opettamisen sivutuotteena, vaan
vaativat erityistd asiantuntijatoimijuutta. Huhtinen-Hildén kirjoittaa, ettd yhteiséllisen
kokemuksen syntyminen, tunteiden ilmaiseminen ja eldamanilon I6ytaminen musiikin kautta
tulisi nahda arvokkaina pedagogisina tavoitteina. Tallainen oppijalahtdinen musiikinopetus
asettaa opettajan ammattitaidolle hyvinkin erilaisia vaatimuksia kuin ensisijaisesti
soittosuoritukseen [laulusuoritukseen] ja sen kehittymiseen keskittyva opettamisnakokulma.
Oppijalahtoisestda nakokulmasta rakentuvan pedagogisen ammattitaidon ja opetuskulttuurin
jalkautuminen osaksi musiikin opetuksen arkipdivaa vaatii aktiivista tyoskentelya. Sen kautta
musiikin harrastaminen voi olla osa hyvaa elamaa nykyista useammalla ihmiselld, seka lapsella

ettd aikuisella. (Huhtinen-Hildén 2012, 16; Huhtinen-Hildén 2013, 160-161.)

Huhtinen-Hildénin ajatukset voimauttavat identiteettidani laulupedagogina. Oppijalahtoinen ja
kokonaisvaltainen ldahestymistapa laulun opetukseen ovat jo pitkddan olleet alitajuinen
"opetusmetodini”. Vaikka olen saanut metodistani paljon positiivista palautetta niin nuorilta,
aikuisilta kuin lapsioppilailtanikin, en ole riittdvasti osannut mieltdd tapaani opettaa
ammatilliseksi ominaisuudeksi, puhumattakaan vahvuudeksi. Olen kaiken opiskelun, tyon ja
muun kiireen keskellda unohtanut oman, pedagogiksi kasvamisen taipaleella tekemani suuren
tyon. Tama taival oli kuitenkin my6s nyt tekemani opinnaytetydn lahtdkohta, joten ehka on aika
hetkeksi pysdhtya tietoisesti nauttimaan saavutetusta virstanpylvaasta ja riittdvan hyvasta
opettajuudesta. Uskon, etta Esittdvd laulupaja on yksi toimiva mahdollisuus jalkauttaa

kokonaisvaltaista laulu- ja musiikkikulttuuria suomalaiseen yhteiskuntaan.
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Esittdvan laulupajan ohjelmiston ldhteet

Laulu

Léhde

Eilen kuljin metsadn pdin (saksalainen kansanlaulu)

Lasten oma laulukirja

Esittelylaulu (saksalainen kansanlaulu)

Jos sull’ lysti on

Hannu ja Kerttu (Engelbert Humperdinck, Saksa)

Musikantti 1-2

Joulupukki (P. J. Hannikainen, Suomi)

Suuri toivelaulukirja. Joululauluja

Jaakuningattaren laulu (Jorma Ollaranta, Suomi)

Olin laulukirja

Kolme pukkia (unkarilainen kansanlaulu)

Lasten oma toivelaulukirja

Leipuri Pulla (ruotsalainen kansanlaulu)

Lauletaan joulupukille. 20 suosikkilaulua jouluun

Matkalaulu (Petter Ohls, Suomi)

Tati Monika. Lasten kivat laululeikit

Merirosvolaulu (Outi-Mari Karppinen, Suomi)

Musiikin mestarit 1-2

Metsatelkkari (virolainen kansanlaulu)

Musikantti 1-2

Minusta tulee isona (Markku Kopisto, Suomi)

Suomen lasten laulukirja

Nallen syntymapaiva ((Egner Thorbjgrn, Norja)

Musiikin maailmaan. Lauluja ja runoja

Nelja kissa ja hiiri (Egner Thorbjgrn, Norja)

Wanhanajan kultaiset lastenlaulut

Nukkumatti (Georg Malmstén, Suomi)

Suuri toivelaulukirja. Lastenlauluja

Pekan kana (norjalainen kansanlaulu)

Musiikin mestarit 3-4

Pieni ankanpoikanen

Lasten oma laulukirja

Punaisissa saappahissa (kalevalasavelmad)

Olin laulukirja

Saku Sammakko (USA)

Pingviinitanssi. Kivat eldinlaulut

Sammakko (Rudi Revil, Ranska)

Suuri lastenlaulukirja 2

Tonttu vai Nukkumatti? (Marjatta Pokela, Suomi)

Suuri lastenlaulukirja

Tontut ja keijut (Emmy Kéhler, Ruotsi)

Suuri toivelaulukirja. Joululauluja

Tuhkimo (ranskalainen kansanlaulu)

Suuri lastenlaulukirja 2

Vanha seta Tuhatjalkainen (Ragnar Blennow, Ruotsi)

Lasten laulusuosikit

Viisas hiiri (sveitsildinen kansanlaulu)

Tule, tule leikkiin. Lasten laululeikkeja




