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Tiivistelma

Opinnayte tydni aiheena on tutkia laulamiseen liittyvia erilaisia musiikillisia
elementteja ja niiden vaikutusta laulamisen helppouteen/vaikeuteen. Tutkimuksen
tavoitteena on I6ytaad yhtenaisia musiikillisia elementteja, jotka ovat vasta-alkavalle
laulajalle helppoja omaksua. Tutkimus on laadultaan toiminnallinen, sillé saatujen
tietojen perusteella osana tutkimusprosessia olen sdveltanyt viisi laulua, jotka
soveltuvat vasta-alkavan laulajan tarpeisiin.

Tutkimuksessani  keskityin erityisesti rytmiikan, savellajin, intervallien seka
melodiakulun vaikutukseen laulun haastavuudessa. Tutkimuksen yhteydessa
saveltamissani lauluissa pyrin huomioimaan naiden musiikillisten elementtien
vaikutuksen laulamiseen ja pyrin pitdytymaan sellaisissa musiikillisissa

ratkaisuissa, jotka ovat vasta-alkajan helposti omaksuttavissa.

Tutkimusmetodina kaytan toimintatutkimusta, jossa lahdemateriaalin kaytté on
suuressa roolissa. Tutkimustani voivat hyddyntéa laulupedagogit sekéd monet muut
sellaiset ihmiset, jotka ovat esimerkiksi ammatissaan kosketuksessa laulamiseen.
Tutkielmassa mukana olevat laulut ovat vapaasti kaytettdvissa ja niistd on

varmasti hyotya vasta-alkavien laulajien opetuksessa.

Kieli: suomi
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Abstrakt

| mitt 1ar lardomsprov utforskar jag hur olika musikaliska element paverkar hur
svart/latt det &r att sjunga. Syftet med min forskning &r att hitta musikaliska
element som nybérjarsangare har latt att ta till sig. Som en del av
forskningsprocessen har jag komponerat fem sanger, vilka lampar sig for en
nyborjare. Det betyder att undersékningen ocksa ar praktisk samt forskarens roll
aktiv och deltagande. Eftersom kallmaterialet ar av stor betydelse for
undersdkningens framgang anvander jag aktionsforskning som forskningsmetod.

| min undersdkning koncentrerar jag mig speciellt pa rytmik, tonarter, intervaller
och melodier samt hur de paverkar sangens svarighetsgrad. | sangerna jag har
komponerat har jag observerat att hur de namda elementen paverkar i sjungandet.
Jag har forsokt halla mig till musikaliska l6sningar som ar enkla fér en nybdérjare att
ta till.

Sangpedagoger, men dven andra manniskor som sysslar med sang i arbetslivet,
kan ha nytta av min undersokning. Sangerna som har komponerats for
undersdkningen far anvéndas fritt och de lampar sig som undervisningsmaterial
for nyborjarsangare.

Sprak: finska
Nyckelord: musik, sang, nyborjare, sangpedagogik, komposition, aktionsforskning
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Summary

The subject of my thesis was to explore the various musical elements that a
beginner singers might find easy/difficult in singing. The major objective of this
study was to find out what are the exact musical elements that make a beginner
singer find singing easy/difficult. The key elements | chose to examine in my
research are rhythmic elements, key signatures, intervals and the melodic
structure of a song. My aim was to find out how these elements affect to beginner
singer’s ability to sing a certain song.

As a part of this action research | have composed five songs. These songs are
composed based on knowledge gained through this research and with this
knowledge | have aimed to take account a beginner singers possible limitations
and challenges in my composing process.

| have also based my study on various earlier researches on this topic. In my
opinion this action research can benefit other singing pedagogues and vocal
coaches teaching beginners. The songs | have composed can be found as
appendixes of this thesis and they can be freely used by anyone.
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1 Johdanto

Laulaminen on ollut luontainen osa ihmisen eldmai, jo halki vuosisatojen. Laulamisen kautta on
pystytty ilmaisemaan omia tunteita ja erilaisia, ehkd myos esittdjélle itselleen vieraita tunnetiloja
sekd eldméntarinoita. Vuosisatojen ajan on sdvelletty vaikeusasteeltaan erilaista laulumusiikkia,
jota eritasoiset laulajat ovat voineet laulaa. Laulaminen ja siitd syntyvé ilo pitdisi olla jokaisen
ihmisen koettavissa, ja siksi on tidrkedd, etti jokainen laulaja voisi 10ytdd itselleen sopivaa

Jaulumusiikkia.

Oma matkani laulunopiskelijana alkoi kansanlaulujen siivittimand ja jatkui siitd klassisen
laulumusiikin parissa. Kansanlaulujen toimivuus lauluopintojen oppimateriaalina oli mielestini
hyvi, vaikkakaan en itse osannut silloin innostua niistd. Ajan kuluessa olen kuitenkin tullut yha
kiinnostuneemmaksi kansanlauluista. Opintojen luonne omalla kohdallani muuttui, kun piétin
ryhtyd opiskelemaan laulupedagogiikkaa. Tdmi johtui suurelta osin siitd, ettd opiskelujen aikana
jouduin yhd enemmin pohtimaan muiden ihmisten laulullisia tarpeita ja pyrkimdidn sellaiseksi

pedagogiksi, joka osaisi antaa oppilailleen hyvii ohjeita ja valita oikeita lauluja heille laulettavaksi.

Erilaisissa opetustehtivissini olen opettanut laulamista ja sen myotd perehtynyt ja etsinyt erilaista
lauluohjelmistoa. Tidtd tehdessédni minusta on ollut vaikeaa 16ytd4 sellaista repertuaaria, jotka olisi
sdvelletty tarkoituksellisesti vasta-alkajien laulunopetukseen. Erilaisia niin sanottuja laulukouluja,
esimerkiksi, ldhes kaikille laulajille tutut Marchesi ja Vaccai on kylld olemassa, mutta nekin ovat
usein aloittelevalle laulunopiskelijalle liian haastavaa laulettavaa. Tadmén lisdksi 16ytyy runsaasti
erilaisia d4nenavausharjoituksia, jotka soveltuvat hyvin kaikentasoisille laulajille, mutta varsinaisia

aloittelijan tarpeisiin soveltuvia lauluja on mielestédni vihin.

1.1 Tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on tutkia musiikillisia elementtejd, jotka tekevdt laulamisen
helpoksi/vaikeaksi. Tutkimus ei pyri olemaan laaja opas laulamiseen liittyvissd haasteissa, vaan se
pyrkii havainnoimaan musiikillisten elementtien vaikutusta laulamiseen. Musiikilliset elementit,
joihin laulamisen yhteydessd haluan perehtyd ovat seuraavat: erilaiset sdvellajit, intervallit,

rytmiikka sekd fraasien ja melodisten kuvioiden musiikillinen rakenne suhteessa laulamiseen.
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Tulevassa tutkielmassa tulen siis ensisijaisesti pohtimaan ylldmainittuja musiikillisia elementteja,

enkd niinkdédn perehtyméin laulufysiologisiin teemoihin ja ongelmiin.

Osana tutkimustyGtidni sdvelldn viisi laulua vasta-alkajalle ja sdvellystyoni tukirankana tulen
kayttdamddn tutkimusten yhteydessd saatua tietoa. Térkein tavoitteeni laulusdvellysten osalta on
saada ne sellaisiksi, ettd aloittelevan laulajan on niitd helppo laulaa. Toinen tdrked elementti
lauluille on niiden musiikillinen toimivuus tdysipainoisina lauluina. Talld tarkoitan sitd, ettd vaikka
laulut ovat vasta-alkajille suunnattuja, voisivat ne toimia my6s esitettdvand musiikkina. Sdvelldn
laulut sdestettidviksi pianolle, jolloin pianon antama sdestyksellinen tuki toimii laulujen

vahvistajana.

2 Vasta-alkaja laulussa

Puhuttaessa laulamisen vasta-alkajasta viittaan tdysi-ikdiseen ihmiseen, joka on ylittdnyt
ddnenmurroksen tuomat dédnelliset muutokset, mutta ei ole saanut omaan laulamiseensa aikaisempaa
ohjausta. Aloittelevalla laulajalla en tdssd yhteydessi tarkoita ihmistd, jonka laulullinen ldhtdtaso on
sellainen, ettd ylipddtddn sdvelien laulaminen tuottaa vaikeuksia. Toisaalta tutkimukseni ei
my0skédn kuvaa sellaista henkil64, joka ei ole opiskellut laulua, mutta omaa luonnostaan hyvén ja
terveen laulutekniikan. Kisitykseni laulamisen vasta-alkajasta timén tutkimuksen yhteydessi
voidaankin maédritelld henkildksi, joka on kiinnostunut kehittimédn omaa laulamistaan, mutta on

omasta osaamisestaan vield epdvarma.

Téssd tutkimuksessa lahdetdin myos siitd oletuksesta, ettd laulajan opinnot aloittava henkild ei ole
opiskellut musiikkia aikaisemmin. Tilld oletuksella pédddymme siihen, ettd laulaja on
kokonaisuudessaan musiikin aloittelija. Tami vaikuttaa ratkaisevalla tavalla sithen miten
tutkimuksessani tulen tutkimaan aiemmin mainittuja musiikillisia elementtejd. Tarked& on kuitenkin
muistaa, ettd vaikka oppilas ei varsinaisia musiikin opintoja olisikaan koskaan tehnyt voi hén olla
ddrimmdisen musikaalinen. On syytd my6s muistaa, ettd ympérillimme kuultu musiikki vaikuttaa

sithen musiikilliseen osaamiseemme, jota myos laulaessamme kdytdmme.



3 Tutkimusmetodit

3.1 Tutkimuskysymykset

Minkilaisia menetelmid tulisi sitten kdyttdd, jotta voitaisiin saavuttaa tieto siitd, mitkd laululliset
elementit ovat vasta-alkajan helposti omaksuttavissa ? Tdm4 on moniselitieinen ja vaikea kysymys,
silli laulajien ldhtotaso saattaa olla #drimmaéisen vaihteleva ja toisaalta kysymys on hyvin
henkilokohtainen. Tiamai siksi, ettd se miki toiselle laulajalle on vaikeaa voi toiselle olla helppoa ja
pdinvastoin. Tehtiinpd tutkimusta milldi menetelmilld tahansa, vastauksia edelld mainittuun
kysymykseen on tarjolla monenkirjavasti. Tarkein kysymys onkin voidaanko laulamisesta 18ytdd
joitain sellaisia musiikillisia elementtejd, jotka ovat systemaattisesti ja jarjestelmaéllisesti helppoja

vasta-alkajan tasosta riippumatta.

3.2 Toimintatutkimus tutkimusmetodina

Edelld mainittujen tutkimuskysymysten valossa voidaan ldhted pohtimaan mitkd tutkimusmetodit
sopisivat tutkimukselleni. Lihdemateriaalin kéyttd tulee olemaan luonnollisesti suuressa roolissa
omassa tutkimustydssini. Suurempana kokonaisuutena tutkimusmetodiani voisi kutsua

toimintatutkimukseksi, jossa tutkimus alkaa ongelman identifioinnilla, arvioinnilla ja muotoilulla.

Toimintatutkimus on tutkimusmuotona k#ytédnnonldheinen, ja sen yhtend ominaispiirteend voidaan
pitdd kdytdnnon ja teorian vahvaa liittymistd yhteen. Tutkimusmuodon yhtend peruspilarina voidaan
pitdd ajatusta toiminnan jatkuvasta kehittymisestd sekd uvudelleen ohjautumisesta saatujen
tutkimustulosten perusteella. »Toimintatutkimus ldhtee tydeldmin arjen, tydn, tilanteen, ihmisen
toiminnan selvittimisestd ja Kartoittamisesta. Sananmukaisesti se ldhtee liikkeelle tutkimuksen
kohteena olevan toiminnan kuvauksesta, jossa kuitenkin painopiste on tutkijan ja kohteen vilisessé
yhteistyossi. Tavoitteena on muutoksen aikaan saaminen” (Kajaanin AMK:n opinndytetydpankki,

2015).

Tutkimuksen ldhteend tulen kiyttimidn erilaisia laulamiseen ja musiikkiin liittyvid julkaisuja.
Laulamisesta ja siihen liittyvistd haasteista on kirjoitettu erittdin laajasti, mutta yleensi kirjoitukset

ja artikkelit ovat keskittyneet laulufysiologiin teemoihin ja ongelmiin. Tdméin vuoksi minun on
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laajennettava lihdemateriaalini aluetta myos sellaisiin julkaisuihin, jotka eivit suoranaisesti liity
laulamiseen, mutta saattavat kuitenkin antaa tutkimuksellista tietoa tdhzn tutkimukseeni. Yhtend
lihdeteoksena tulen kdyttimiin Ava Nummisen Kkirjoittamaa viitoskirjaa: “Laulutaidottomasta
kehittyviksi laulajaksi” (Numminen, 2005.), koska hdnen viitdskirjassaan on tutkittu laulamiseen
liittyvid haasteita.Oman tutkimukseni erona aikaisempiin samankaltaisiin tutkimuksiin on se, ettd
tutkimukseni ei pelkistidin pyri havainnoimaan laulamisen haasteita vasta-alkajalle, vaan pyrkii

my®&s konkretisoimaan ne tulevassa sdvellysteoksessa: ” Lauluja vasta-alkajalle”.

4 Harmonian ja rytmiikan vaikutus laulamiseen

4.1 Intervallien vaikutus laulamiseen

Kun puhutaan intervalleista, tarkoitetaan kahden eri sédvelen vilistd etidisyyttd toisiinsa. Mitéd
kauempana sivelet ovat toisistaan, siti suurempi on ndiden kahden sédvelen vilinen intervalli.
Intervallien vaikutus laulamiseen on ilmeinen, silli eri intervallien muodostamasta jatkumosta
syntyy laulumelodia. Laulun melodia médrittid sen, minkélaisia intervalleja laulaja joutuu
laulamaan. Kun erilaisia intervalleja lauletaan, voidaan lihtSkohtana pitdd, ettd mitd suurempi
intervalli on kyseessd, sen vaikeampaa sen puhtaasti laulaminen on harjaantumattomalle laulajalle
(Numminen 2005, 103). Tihin liittyen on tirkedd myds huomioida, etti laulun opiskelun
aloittavalla laulajalla ei vilttimittd ole vield suurta d4nialaa kiytossdén, joten tdmikin asettaa omia

luonnollisia rajoituksia sen suhteen, mité intervalleja aloittelevan laulajan kanssa voi kdyttad.

Tapaa, jolla lapset hahmottavat intervalleja on tutkittu paljon ja niitd tutkimuksia voidaankin
kiyttdd hyddyksi myos tdysi-ikdisid laulajia tutkittaessa (Numminen 2005, 34). Pieni lapsi oppii
esimerkiksi ensin laulamaan terssin alueella olevia lauluja ja tistd osaaminen laajenee siten, ettd
kuusivuotias osaa laulaa sekstin alueella olevia lauluja. Lapsen oppiminen tapahtuu asteittain ja
oppiessaan laulamaan esimerkiksi kvinttihypyn oikein, pystyy lapsi laulamaan myds timén hypyn
viilissd olevat sivelet. Kun laulaja, oli hin sitten lapsi tai aikuinen, hahmottaa intervallit sekstin
viiliseltd alueelta, on hidn saavuttanut jo paljon, sillid tdmén jilkeen hénelld on kisitys tonaliteetista

ja timi vaikuttaa siihen, ettd laulettaessa laulu pysyy aloitetussa sdvellajissa. (Numminen 2005,



102-103.) Némi tutkimuksiin perustuvat faktat auttavat selkedsti havainnoimaan sitd, minkilaisia

intervalleja vasta-alkajien laulunopetuksessa tulisi kayttaa.

Yksinkertaistettuna voisi todeta, ettd on helpompi aloittaa pienemmisti intervalleista ja siirtyd niistd
laajempiin intervalleihin. Ava Numminen Kkirjoittaa omassa véitoskirjassaan, siitd miten
harjaantumattomat aikuiset laulajat laulaessaan “Paljon onnea vaan”-laulua supistavat helposti
suurimpia intervallihyppyjd pienemmiksi (Numminen 2005, 33). Tdmin perusteella voidaankin
todeta, ettd suuremmat intervallihypyt ovat luonnollisesti vaikeampia pienempiin verrattuna ja niitd
tulisi kédyttdd harkjten laulunopetuksen alkuvaiheessa. Toisaalta on myos tutkittu, etté laulajan
hallitessa suuret intervallihypyt, my8s pienempien hyppyjen sidvelpuhtaus parantuu. Yhtend
perusrunkona voidaan pitdd my6s kolmisointujen laulamista puhtaasti. Kun pystyy laulamaan
esimerkiksi duurikolmisoinnun puhtaasti antaa se valmiuksia laulaa kvintin sisdlld olevat intervallit

puhtaasti. Numminen 2005, 164 ja Raitio 1970, 18-19.)

Kun pohditaan erilaisten intervallien vaikeutta/helppoutta laulettacssa, on tirkedd havainnoida, ettd
yleensi laulettaessa emme laula kahden eri nuotin muodostamaa “melodiaa”, vaan laulamme
useamman sdvelen muodostaman melodiajakson. Tém#d on oleellinen ajatus, kun pohditaan
intervallien merkitystd laulamiseen. Esimerkiksi kaikille tuttu ”Paljon onnea vaan”- laulu sisdltdd
monia intervalleja, jotka toisenlaisessa laulussa saattaisivat tuottaa paljonkin ongelmia laulajalle.

(Numminen 2005,110.)

4.2 Melodian ja fraasien vaikutus laulamiseen

Melodiat ja fraasit laulumusiikissa muodostuvat erilaisten intervallien jaksoista, ja kuten edellisessd
kappaleessa totesin, on ndiden erottaminen toisistaan vaikeaa. Pyrin kuitenkin tdssd kappaleessa
pohtimaan sitd, miten melodiat ja fraasit olisi syytd rakentaa, jotta ne olisivat mahdollisimman

helposti laulettavissa.

Ensimmaiiseksi on hyvi tarkastella laulajan kiytossd olevaa #inialaa, silld jos sdvellyksen melodia
ylittid kdytossd olevan dinialan, on laulajan vaikeaa jisentdd laulun melodiaa (Numminen 20035,
196). Laulun melodian tulisi olla siis riittdvin kapea-alaisesti sdvelletty, jotta sen voisi luokitella
vasta-alkajalle sopivaksi melodiaksi. Melodia on mielelldsin myds sivelletty alaspidin kulkevaksi ja

on riittdvin lyhyt. Pitkdin melodian ongelmallisuus ilmenee my6s dénifysiologisessa mielessd, silld
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puutteellisella hengitystekniikalla on vaikeaa laulaa pitkid melodiakulkuja. Taman vuoksi
aloittelevalle laulajalle suunnatuissa musiikissa tulisi vilttdd liian pitkien fraasien sdveltdmistd.
(Suuronen 2009, 8 ja Roivanen 2004, 7.)

My®6s se, miten melodia on sdvelletty suhteessa taustalla olevaan harmoniaan tai piinvastoin,
vaikuttaa laulettavan materiaalin helppouteen/vaikeuteen. Esimerkkind voisimme ottaa melodian,
joka on sivelletty C-duurin. (Ks. liite 1 esimerkki 1) Siind ensimmdiisen tahdin melodia mukailee
sdestyksen harmoniaa liikkuen harmonian kanssa samoilla sévelilld, tdssd tapauksessa C-duurin
kolmisoinnun sivelilld. Toisessa tahdissa taas melodian kaksi ensimmiistd nuottia ovat samat
verrattuna ensimméiseen tahtiin, mutta viimeinen #4ni péittyy sdveleen d, joka ei sisilly sdestyksen
harmoniaan. Tillaisessa esimerkkitapauksessa ensimméinen tahti olisi helpompi laulettava kenelle
tahansa verraten toiseen tahtiin, jonka melodiassa on sdestyksen harmoniaan kuulumaton sével.
Perusperiaatteena voimme pitd4 sité, ettd mitd enemmin melodia mukailee tarjottua harmoniaa, sitd
helpompi se on omaksua ja laulaa. Vasta-alkajaa miettiessd olisi syytd vilttdd ainakin
melodiafiguurin ensimméisen ja viimeisen édénen sijoittamista pois annetusta harmoniasta.(Ks. liite

1 esimerkki 2 ja 3) (Kontunen 1990, 9.)

Sivelletyn melodian korkeus/mataluus on myos tirkedssd roolissa pohdittacssa sdvelletyn laulun
vaikeustasoa ja mikili vaikeustaso halutaan pitdi riittivin alhaisena, ei laulun melodinen ambitus
saa olla liian laaja-alainen. TAma4 tarkoittaa sitd, ettd melodian pitdisi olla riittéivéin kapea-alainen,
jotta se olisi vasta-alkajan helposti omaksuttavissa. Tdmén lisdksi on tietenkin syytd pohtia tulisiko
laulujen melodioiden olla matalia tai korkeita. Melodinen ambitus voi pysyd pienend, vaikka laulu
“sijoitettaisiin erittdin korkealle tai matalalle. Tdmi tietenkin liittyy suurelta osin siihen, onko
laulajan luontainen #ni korkea/matala. Hyvénd perusperiaatteena voidaan kuitenkin pitdd melodian
pysymisessi niin sanotulla neutraalilla keskialueella, jolloin se ei ole korkea eikd matala. Se on
turvallinen vaihtoehto aloittelevalle laulajalle, joka vield etsii omaa dantdén ja laulutekniikkaa.
Korkeat ettdi matalat dsinet rasittavat suuresti dintd, mikili ne lauletaan viadrdlld tekniikalla. Niin
sanottu turvallinen keskialue sijoittuu noin a-al viliselle alueelle, mutta tima tietenkin hieman
vaihtelee laulajakohtaisesti. Tdmdn yhden oktaavin sisdlli kulkevat melodiat ovat kuitenkin
melodiselta ambitukseltaan useimmalle laulajalle sopivia ldhtotasosta riippumatta. Miehilld tdméa

alue on tosin oktaavia matalampi. (Krokfors 1985, 140.)

Melodioihin ja fraaseihin vaikuttaa myds se, mitd musiikillisia tehokeinoja niissd halutaan kayttaa.
Niistd mainittakoon staccato, joka on sivelen laulamista terdvisti, sekd legato, jossa sdvelet

lauletaan mahdollisimman paljon toisiinsa sitoen. My&s nyanssit piano ja forte ohjaavat sdvelten
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laulamista, joko hiljaa tai voimakkaasti. Niitd musiikillisia tehokeinoja voidaan kayttdd myos
laulupedagogisessa viitekehyksessd, kuten esimerkiksi erilaisissa #d4nenavausharjoituksissa.
Esimerkiksi staccattojen avulla voidaan 16ytdé ddneen tarkkuutta ja aktivoida dénenkdytdn nopeutta.
Laulut tai pikemminkin melodiat, jotka sisiltdvit staccatoja ovatkin ndin ollen suositeltavia.
(Rautavaara & Lampila 1997, 196-198.) Laulamisessa yksi ihanteista on kauniin ja pitkén legaton
muodostaminen, mutta vasta-alkavalle laulajille pitkdn fraasin kannattelu voi olla hankalaa
esimerkiksi puutteellisen hengitystekniikan johdosta. Tamén vuoksi melodioissa ei tulisi olla hyvia
perustekniikkaa vaativia pitkii legatolinjoja. (Roivanen 2004, 7.) Entdpd voimakkaasti ja hiljaa
laulaminen? Mikili harjaantumaton laulaja yrittdd laulaa hiljaa, on vaarana niin sanottu
alisuorittaminen lauluaktiivisuudessa, jolloin d4nen sointi kérsii ja opintojensa alussa oleva laulaja
saattaa kokea epivarmuutta. Asinellisesti voimakkaasti laulettaessa taas suoritus menee helposti
yliyrittdimiseksi, jolloin my®&s sointi kérsii ja d4ni muuttuu jannittyneeksi. Tdmin vuoksi aloittelijan
laulut kannattaa ainakin aluksi suunnata dynamiikaltaan neutraaleiksi ja vilttdd hiljaa ja
voimakkaasti laulamista. Taitojen karttuessa myds dynamiikan kirjoa voi ja pitddkin lisdtd. (Annala

2007, 16 ja Sadolin 2009, 141-148.)

4.3 Rytmiikan vaikutus laulamiseen

Rytmiikan vaikutus laulamiseen nivoutuu kiinte#sti yhteen laulettavien intervallien ja melodioiden
kautta. Mikéli rytmiikka on sdvellyksessd helppo, mutta sévellyksen melodiaan on upotettu vaikeita
intervalleja, voi sévellys olla erittdin haastava. Ja sama pitee my0s toisinpdin, vaikea rytmiikka
melodioissa, joissa on helppoja intervalleja voi tuottaa laulajalle vaikeuksia. (Ks.luku 4.1 ja 4.2)
Rytmiikka voidaan méiérittid seuraavasti: “Rytmiikka on tydtapa, joka perustuu sykkeeseen,
pulssiin, rytmiin, rytmisyyteen ja niiden havaitsemiseen ja aistimiseen sekd niiden kanssa

tyoskentelemiseen” (Ylikoski 2012, 5).

Voimme heti alkuun todeta, ettd periaatteessa on olemassa kahdenlaista rytmiikkaa. Joko
kolmijakoista tai tasajakoista ja kaikki muut olemassa olevat rytmit ovat ndiden kahden yhdistelmii.
Toinen tirked nikokulma rytmiikkaan on ajatus siité, ettd rytmissd on olemassa seké iskullinen ettéd
iskuton tahdinosa. (Ylikoski 2012, 5.) Jokainen ihminen on myds luonnostaan rytminen, vaikka hin
ei pystyisi hallitsemaan hinelle annettua rytmiikkaa musiikissa. Talloin kyse on ennen kaikkea
harjaantumattomuudesta, jota voidaan parantaa kehittimailld ulkoisen sykkeen rytmiikan kontrollia.

Aikuinenkin pystyy parantamaan huomattavasti rytmisti tarkkuuttaan, jos hidn vain on valmis



tyostdmaidn asiaa. (Ylikoski 2012, 8-9.)

Mikd sitten on helppoa rytmiikkaa laulamisessa? T#hdn vaikuttaa luonnollisesti laulajan muu
musiikillinen tausta, mutta mikili lihdemme siitd ajatuksesta, ettd aloitteleva laulaja on vasta-alkaja
myd&s musiikissa ylipdétddn, voimme helpottaa vaikean rytmiikan havainnoimista. Mikéli rytmin
pystyy tuomaan ldhelle sen itsensd toteuttajaa, esimerkiksi liikeiden kautta, helpottuu rytmiikan
sisdistiminen huomattavasti (Ylikoski 2012, 21-22). Tatd ajatusta voi laulamisessa tuoda
kiytantoon esimerkiksi lausumalla ensin rytmejd ddneen, toisin sanoen lukemalla laulun tekstid
laulettavassa rytmissd ddneen ilman ettd laulaa (Koistinen 2003, 195). On térkedd havainnoida ja
huomioida niitd apukeinoja, joita rytmiikan oppimiseen on olemassa ja hyoddyntdd niitd vasta-
alkavan laulunopiskelijan kanssa. Myds niin sanottu musiikillinen etninen tausta tuo myds oman
leimansa siihen, miké koetaan helpoksi. Lansimaissa olemme tottuneet erityisesti perinteisiin 3/4- ja
4/4 tahtilajeihin, mutta muualla esimerkiksi erilaissmmat ja monimutkaisemmat tahtilajit ovat
paljon yleisemmin kaytettyjéd ja siksi niissd kasvaneille paljon luonnollisempia (Ylikoski 2012, 6).
Tami on syytd huomioida, kun pohdimme minkilaista rytmiikkaa laulajan on helppo omaksua. Jos
lahestymme ongelmaa ldnsimaisesta musiikillis-etnisestid ldhtokohdasta késin, voimme todeta, ettd
on syyti vilttdd aloittelevalle laulajalle suunnatussa musiikissa meille vieraampia tahtilajeja, kuten

esimerkiksi 5/4-tahtilajia.

My6s melodioiden rytmeihin tulisi kiinnittdd huomiota: lauluissa melodiat eivit voi olla rytmisesti
lilan nopeita, silldi nopeissa melodiakuluissa sdvelet menevidt helposti epédselviksi ja niiden
erottaminen on seki kuulijalle, ettd laulajalle itselleen vaikeaa. Tami johtuu suurelta osin siité, ettd
harjaantumattomalla laulajalla on haastavaa pitdd ddnensd soivana nopeissa melodia liikkeissa.
(Uggla 1979, 56.) Laulun rytmiikassa on tédrke#d huomioida lauletun tekstin niin sanottu normaali
puherytmi. Mitd lihempéni sidvelletyn melodian rytmi on niin sanottua normaalia puherytmii, sitd
helpompaa se on omaksua. Rytmiikkaan ja melodiaan on jétettdvd myos riittdvésti tilaa laulajan
hengitykselle, silli mikdli hengitystilat puuttuvat, muuttuu laulajan &4ni helposti jdnnityneeksi.
Tilannetta voi yksinkertaisesti helpottaa valitsemalla vasta-alkavalle laulajalle sellaisia lauluja,
joissa ei ole liian pitkid rytmisid kuvioita. On tirked huomioida, ettd myos tauot ovat osa suurempaa

rytmillistd kokonaisuutta (Borg 1999, 32-33).



4.4 Erilaisten sévellajien vaikutus laulamiseen

Erilaiset sivellajit vaikuttavat luonnollisesti laulamiseen, silld sidvellajien kautta muotoutuvat
laulettavat melodiat. Esimerkiksi mollissa oleva laulu kuulostaa erilaiselta kuin duurissa oleva
laulu. Tdmé& johtuu yksinkertaisesti siitd, ettd mollisdvellaji siséltdd eri ddnid, kuin duurisivellaji.
(Raitio 1970, 22, 74.) On my®&s syytd huomioida, ettd nykyaikana olemme tottuneempia perinteisiin
duuri-ja mollisivellajeihin, kuin epatavallisimpiin moodisiin kirkkosdvellajeihin. Téma on syyti
pitdd mielessd, kun pohdimme minkilaisia sdvellajeja kiiytimme vasta-alkajille suunnatussa

laulumusiikissa. (Haapamaki 2010, 13-15)

Térkedd on myds muistaa, ettd runsaasti etumerkkeji sisiltévit sivellajit antavat jo visuaalisestikin
haastavan kuvan sivellyksesti ja luonnollisesti myds melodian laulaminen nuoteista vaikeutuu, kun
laulaja joutuu pohtimaan mitkd sévelet ovat joko korotettuja tai alennettuja. Myds soitettavuus
esimerkiksi kitaralla tai pianolla vaikeutuu ,jos sdvellyksen sdvellaji siséltdd monia etumerkintoja.
Sen vuoksi aloitteleville laulajille suunnatussa musiikissa olisi syytd pitdytyd sellaisissa
sdvellajeissa, joissa etumerkintdjen middrd pysyy mahdollisimman pienend. (Mustonen 2013, 13-

14.)

Myds modulaatiota, eli sdvellajin vaihtumista kesken sdvellyksen, tulee kdyttdd harkiten lauluissa,
jotka halutaan pitidd helppoina. Niin sanottuja modulaatioita ovat ylempaén tai alempaan sévellajiin
siirtyminen sekd duurista molliin siirtyminen laulun aikana. (Kontunen 1990, 67.) Toki néitd voi
lauluissa kdyttdd, mutta ne tulisi valmistaa sdvellyksessd hyvin, jotta ne olisivat laulajan helppo
omaksua. Tihdn voidaan vaikuttaa vaihtamalla sdvellajia sujuvan soinnutuksen kautta. (Kontunen
1990, 67-68 ja 143-144.) Jorma Kontunen antaa omassa “Harmonia 2-kirjassa” ohjeen miten
esimerkiksi kromaattinen modulaatio olisi syytd toteuttaa:” Yksinkertaisin kromaattinen modulaatio
saadaan aikaan muuntamalla jokin soinnun sévelistd kromaattisesti siten, ettd sointu muuttuu toisen
sdvellajin soinnuksi” (Kontunen 1990, 143). Toinen ongelmakohta sivellajien vaihtamiseen laulun
aikana liittyy tarvittavan #inialan laajentumiseen. Tilld tarkoitan sitd, ettd mikdli laulun
alkuperdinen melodinen ambitus on ollut yhden oktaavin verran on se yhden kokonaisen
sivelaskeleen modulaation jdlkeen jo noonin suuruinen, mikd laajentaa tarvittavaa dénialaa.

(Krokfors 1985, 140.)
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5 Savellysprosessi

Sévellysprosessin  halusin aloittaa, kun olin selvittinyt niitd musiikillisia elementtejd, jotka
vaikuttavat laulamisen vaikeuteen/helppouteen. (ks.luku 4) Tdmién tein siksi, ettd ilman tiedollista
pohjaa olisin sidveltinyt lauluni ilman tarvittavaa tietoa ja halusin vélttdd sitd tdmin projektin
yhteydessd. Aluksi siis tutkin ja selvittelin ldhdemateriaalin kautta, miten laulumusiikissa olisi
suhtauduttava erilaisiin musiikillisiin elementteihin. Tdmin tiedollisen pohjan saavutettuani koin,
ettd minulla on perusteltua faktaa siitd, minkalaisia musiikillisia asioita minun tulisi véalttdd tai

suosia tulevissa lauluissani, jotta ne toimisivat parhaiten vasta-alkavalle laulun opiskelijalle.

Séveltdessdni lauluja pidin koko ajan perusajatuksena sitd, ettd laulujen tdytyy toimia
musiikillisessa mielessd vasta-alkajalle. Tdmi asetti tietenkin tietynlaisia rajoituksia myds siihen,
miten sdvellyksidni suunnittelin. Vililld jouduin tekemidén kompromisseja sen suhteen, miten olisin
halunnut siiveltds suhteessa siihen, miki tulisi toimimaan parhaiten laulujen tarkoitusta ajatellen.
Tarkoitan tdlld sitd, ettd paikoitellen jouduin muuttamaan sindnsi toimivia musiikillisia ratkaisuja
lauluissa, jotta ne palvelisivat paremmin suunniteltua kayttotarkoitustaan. Johtoajatuksena oli
kuitenkin ajatus, ettd vaikka laulut olisivatkin helppoja, tulisi niiden olla musiikillisesti

mielenkiintoisia ja opiskelijalle mielekisté laulettavaa.

Laulut ovat sdvelletty pianon kanssa esitettiviksi ja olenkin kirjoittanut jokaisen lauluun helpon
pianostemman. Olen pyrkinyt kirjoittamaan pianostemmat siten, ettd ne parhaalla mahdolllisella
tavalla tukisivat laulajaa. Helpottaakseni soittajan tehtdvdi olen lisdnnyt jokaisen lauluun erikseen
my®os reaalisointumerkit, jotka toimivat samalla kehykseni sivellyksen harmonialle. Vaikka laulut
on sivelletty alkuperiisesti pianolla esitettdviksi, toimivat monet niistd varmasti my0s esimerkiksi
kitaran sdestykselld. Téssd tdytyy kuitenkin huomioida, ettd laulut ovat rakennettu siten, ettd ne
olisivat vihiisilldkin lauluopinnoilla helposti omaksuttavissa ja siind yhteydessd myos sdvelletty

piano-stemma on osa tété tarkoitusta.

Sédveltdessidni lauluja jouduin my6s pohtimaan minkilaisia sointuja haluaisin kayttdd sdveltdmieni
melodioiden ympdrilld. Erilaisia soinnutusmahdollisuuksiahan on olemassa runsaasti ja soinnutus
vaikuttaa my&s huomattavasti laulun omaksumisen helppouteen/vaikeuteen. Lopulta pdddyinkin
kéyttimiin lauluissa mahdollisimman yksinkertaista soinnutusta, joissa pddfunktio on toonika-

subdominantti-dominantti soinnuilla. Esimerkiksi C-duurissa ndmé soinnut olisivat: C, F ja G-
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duurisoinnut. Toki olen kidyttinyt myds muita sointuasteita sdvellyksissdni, mutta mahdollisuuksien
mukaan olen pyrkinyt pitdytymidn ndissd kolmessa perussoinnussa. Soinnut ovat olleet myds
Juonteeltaan niin sanottuja tavallisia kolmisointuja ja laajempia nelisointuja olen kayttdnyt vain
paikoitellen dominanttiasteisilla soinnuilla. Ainoastaan yhdessd sidvellyksessédni kidytin nelisointua,
jossa on vihennetty kvintti. Nilli ratkaisuilla olen pyrkinyt siihen, ettd laulujen tonaalinen maailma
pysyisi mahdollisimman yksinkertaisena ja selkednd. Soinnutus on mielestdni oleellinen osa
laulujen kokonaisuuden kannalta ja pitdytyminen pelkistetyssd sointumaailmassa on oleellista

laulujen kontekstin kanssa.

Lisdtikseni laulujen mielenkiintoa pditin jo ennen ensimmdistikddn sédvellettyd melodiaa, ettd
laulujen tekstien tulee olla mielenkiintoisia ja hyvien runoilijoiden kirjoittamia. Tilld tavoittelin
laulujen kiinnostavuuden lisddmistd sekd niiden laulamisen, ettd harjoittelemisen mielekkyyden
kohentamista. Uskon, ettd on helpompi harjoitella laulua, jonka kokee “oikeaksi” lauluksi sen sijaan
ettd se olisi etydin kaltainen harjoitelma. Valitsemalla vakavasti otettavat tekstit lauluihin koin, ettd

lisddn laulujen uskottavuutta vaikkakin ne ovatkin suunnattu vasta-alkajille.

5.1 Ensimmadinen laulu: Huolissaan huokaileva

Ensimmadinen laulu, jonka sivelsin viiden laulun sarjassa kantaa nimed Huolissaan huokaileva.
Aloitin laulujen sdvellysprosessin siten, ettd etsin sopivia, tdhdn tarkoitukseen soveltuvia runoja.
Yksi nidistd teksteistd oli Eino Leinon runo “Huolissaan huokaileva”, jota aloitin tydstdmédn
sdvelmuotoon. Halusin siveltdd laulun pienelle melodiselle ambitukselle, joten valitsin laajuudeksi
septimin suuruisen alueen, jossa matalin sivel on h ja korkein al. Miettiessdni melodiaan
laulullisesti hyvii ratkaisuja, huomasin, miten suuri rooli tekstilld on. Téméa Eino Leinon kirjoittama

teksti oli mielestiini erittdin laulullinen ja sen rytmittiminen laulun melodiaan sujui luontevasti.

Laulu on sivelletty C-duuriin ja sivellyksen harmonia on erittdin pelkistetty, silld kédytdn laulun
sdestyksessd vain neljdd eri sointua. Sdvellyksen musiikilliset juuret ovat kansanmusiikissa, silld
laulun melodia on hyvinkin suomalaisen kansanlaulun tyyppinen. T#std huolimatta olen pyrkinyt
tuomaan lauluun elementtejé, jotka palvelevat aloittelevan laulajan tarpeita. Ensimmaéiseksi voisin
mainita pianolla soitettavan alun Iyhyen alkusoiton, joka pidttyy samaan &dneen laulajan
ensimmiisen ddnen kanssa. Laulajan l#htod4ni on siis jo valmiiksi upotettu musiikkiin eikd sitd

tarvitse erikseen poimia laulajalle. Toinen tirked tekijd on pianosdestyksen harmonia, joka tukee
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laulettavia melodioita. Jokainen fraasi alkaa joltain soinnun sdveleltd, ja melodiakuluissa olevat
sointuun kuulumattomat sivelet ovat aina melodioiden keskell4, eivit koskaan fraasin ensimmadisii
tai viimeisid sdvelid. Kolmas tirked musiikillinen elementti on melodiassa olevat intervallihypyt.
Téssé sdvellyksessd hypyt eivit ole koskaan kvinttii suurempia ja se luo hyvit edellytykset laulun
nopealle sisdistimiselle. Myds sévellyksen “tarttuva” melodia on omiaan helpottamaan laulun

oppimista.

5.2 Toinen laulu: Mind rakastin metsaa ja maailmaa

Toisen sévellykseni runo on myoskin Eino Leinon kirjoittama. Alkuperdisessd runossa on kolme
sikeistod, mutta valitsin lauluuni vain kaksi niistd, silld viimeisen sdkeiston tavutukset eivét olisi
istuneet melodiaan. Laulu on sdvelletty G-duuriin ja laulun melodinen ambitus on yhden oktaavin
verran a-al. Samoin kuin ensimmaéisessé laulussa myos tidssd laulussa sijoitin pianolla soitettevan
Iyhyen alkusoiton viimeisen #dinen samaksi kuin laulajan ldht6d4nien. Pianotekstuuri on 16-
osanuottien tdyttdimdd sointuarpeggiota, jonka tarkoituksena on maalata melodian ympdrille
harmoninen sointukudos. Kirjoitettu pianotekstuuri ei timén laulun yhteydessi tue laulajaa samalla
tavoin kuin esimerkiksi ensimmdiisessd laulussa. Uskon kuitenkin, ettd laulaminen sdestyksen
kanssa on kutakuinkin helppoa, silld sdestyksen harmonia tukee kuitenkin voimakkaasti laulun
melodiaa. Mikili sdestyksen kanssa laulaminen silti tuottaa vaikeuksia, voi pianisti helpottaa omaa

osuuttaan vaihtamalla esimerkiksi oikean kidden arpeggiokuvion laulun melodian soittamiseen.

Tdmin laulun yhteydessd tormisin hieman niihin rajoituksiin, jotka on syytd huomioida kun
sdveltdd laulua vasta-alkajalle. Ensimmdiseksi olisin halunnut sédveltdd laulun korkeampaan
sdvellajiin, mutta silloin laulun melodia olisi mennyt liian korkealle. Samoin viidennen ja
kuudennen tahdin melodian olisin halunnut siveltdd, jo tissd kdytetyssd sivellajissa korkeammaksi,
mutta silloin melodia ei olisi ollut endd aloittelijalle otollinen melodia. Viimeisen tahdin
péitossivelen olisin myds halunnut laskea g:hen, mutta silloinkin melodinen ambitus olisi

pdinvastaisesti laskenut liian alas, joten péitin nostaa paitdssdveltd terssid ylemmaksi.

Laulun melodia on siis melodiselta ambitukseltaan oktaavin suuruinen, mutta laulussa ei ole mitdin
suuria intervallihyppyji, jotka vaikeuttaisivat laulettavuutta. Laulun rytmiikassa olen kéyttidnyt

trioleita ja pisteellisid rytmejd, jotka saattavat olla haastavia aloittelijoille. Kuitenkin olen mielesténi
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melodian rytmiikassa noudattanut hyvin pitkille sanojen luonnollista rytmiikkaa, joten uskoisin,
ettd laulajan on se helppo omaksua. T#td voidaan entisestddn helpottaa siten, ettdi opettaja opettaa
laulun kuulonvaraisesti oppilaalle, ennen kuin antaa nuotteja. Nuottikuva saattaa nimittdin hieman
hdmmentdd tottumatonta laulajaa, vaikka rytmiikka on varsin luonnollinen. Syyti on myds

huomioida toisen sikeiston 5.-8. tahdit, joissa joillain nuoteilla lauletaan kaksi tavua.

5.3 Kolmas laulu: Rauhaton rinta

”Rauhaton rinta” on kolmas séivellykseni sarjassa “Lauluja vasta-alkajille” ja jdlleen kerran olen
valinnut tekstiksi Eino Leinon kirjoittaman runon. Sivellyksen melodisen ambituksen olen pitényt
taas oktaavin suuruisena, a-al. Edellisistd lauluista poiketen tdmi laulu on sévelletty molliin,
vaikkakin harmoniassa kédytin harmonisen mollin korotettua seitsemittd astetta. Itse melodiassa en
kéytd tdtd harmonisen mollin piirrettd, vaan melodian sivelet kulkevat koko ajan luonnollisessa
mollissa. Tdssd sdvellyksessd olen halunnut aktivoida laulettaessa tarvittavaa tukea. Kun puhun
tuesta en tarkoita vikindisesti jannitettyd vatsalihaksistoa, vaan pallean elastista toimintaa, joka
mahdollistaa luonnollisen laulamisen. Tdmén olen tehnyt siséllyttamailld sévellykseeni runsaasti
staccattoja, joiden laulaminen vaatii luonnostaan tuen kiyttimistd. Helpottaakseni laulajan

staccatto-osuutta olen sdveltinyt piano-osuuden soittamaan samoja sivelid laulajan kanssa.

Piano-osuudet ovat tissd sidvellyksessd hyvin minimalistisia ja ne on sdvelletty ensisijaisesti
tukemaan laulajaa. Sdvellyksen harmonia on myds pelkistetty ja yksinkertainen. Pianotekstuurissa
oikeassa kidessi vaihtelevat melodian ja soinnutuksen soittaminen. Vasemman kédden piano-
osuuksissa on puolestaan usein soinnun terssi ja perusdidni oktaaveissa, jotta sdestyksen sointiin
saataisiin laajuutta. Olen myds kéyttinyt edellisten sdvellysten tapaan periaatetta, jossa sdestyksen

soittaman alku-tai vilisoiton viimeinen déni pdittyy laulajan aloittamaan d&neen.

Jos vertaan titd laulua kahteen edelliseen lauluun on timi sédvellys luonteeltaan paljon enemmén
harjoitelman oloinen kuin edelliset. Tdmi vaikutelma tulee mielestini osaltaan runsaasta stacattojen
kdytostd laulussa sekd laulun “asteikkomaisesta” melodiasta. T#std huolimatta laulua voi mielesténi
kdyttdd omana itsendisend lauluna, jota Eino Leinon hieno runo vahvasti tukee. Jotta lauluun

loydetdsn sen toivottu laulupedagoginen tarkoitus, on tdrke#dd, ettd opettaja painottaa oppilaalle
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staccattojen tdrkeyttd sekd muiden osuuksien legatoa. Opettajan on tirked painottaa, ettd nididen

kahden erilaisen osuuden vililli vallitsee selked ero.

5.4 Neljés laulu: Olkoon niin

Neljannessd laulussa péidtin vaihtaa runoilijaa Eino Leinosta Tommy Tabermaniin ja valitsin
viimeksi mainitun tuotannosta runon “Olkoon niin”. Tidmin sivellystyon yhteydessd huomasin
erityisesti, miten suuri merkitys runolla on laulusdvellyksien syntyyn. Verrattuna Eino Leinon
teksteihin, oli timin kyseinen Tabermanin runo vaikeampi sdveltid miellyttdviddn sdvelmuotoon.
Yksi osatekijd tdhdn oli sdkeistdjen viililld oleva erilainen tavutus, mikd vaikutti sdvellysprosessiin
siten, ettd toisen sikeistdn jouduin siveltimiidn huomattavasti erilaissmmaksi kuin ensimmdisen.
Mielestdni mys tekstin laulullisuus oli selkeidsti haastavampi, kuin tdhdn sdvellysprosessiin
mukaan tulleet Leinon runot. Kuitenkin teksti oli mielestini niin hyvd, ettd halusin saada sen

sdvelmilliseen muotoon haasteista huolimatta.

Laulu on sévelletty 3/4-tahtilajiin ja sen esitystempo ei saa olla liian nopea, jotta laulajalla ei tule
sanojen kanssa liiallista kiirettd. Laulun pianosédestys on hyvin pelkistetty ja sen tarkoituksena on
kauttaaltaan jilleen tukea laulajan osuutta. Paikoitellen piano soittaa mukana laulajan melodiaa,
mutta mikéli piano stemma tuntuu liian yksinkertaiselta voi pianisti sitd laulajan tasosta riippuen
improvisoida stemmaa monivivahteisemmaksi. Laulun harmonia on tarkoituksellisesti
minimalistinen. Olen kédyttdnyt vain kolmea eri sointua tukemaan laulun melodiaa. Mielestédni
pianon musiikillisesti tirkeimmit elementit 16ytyvit alku- ja vilisoitoista, joissa toistuva triolikuvio

antaa sévellykselle tunnusomaisen leimansa.

Laulun melodinen ambitus on oktaavin suuruinen a-al. Sdvellyksen alkupuoli on melodialtaan
hyvin kapea, silld kédytin vain kolmea eri sdveltdi melodian rakentamiseen. Tdmd onkin hyvid
harjoitus, jos haluaa kehittidd samassa sdveltasossa pysymistd. Laulun jilkipuoliskon tahdit 13-16 ja
17-23 ovatkin sitten melodiselta liikkuvuudeltaan laajempia ja olenkin sdveltdnyt pianon soittamaan
ndissd tahdeissa laulajan melodiaa. Vaikka koko laulusdvellys on sdvelletty huomioiden
musiikilliset haasteet, ja pidetty ne riittdvidn helppoina, on tdmi laulu sdvelletty myds laajempaa

esityskdyttod varten. Téalld tarkoitan sitd, ettd subjektiivisuudestani huolimatta arvioisin tdmén
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laulun olevan musiikillisessa mielessd vakavampi laulu, kuin esimerkiksi tdmén sarjan kolmas

[aulu.

5.5 Viides laulu: Olen tahtonut tutkia taivaan ja maan

Laulusarjani viimeisessd laulussa pdidtin palata lyriikan osalta takaisin tunnettuun kotimaiseen
lyyrikkoomme Eino Leinoon ja hdnen runoonsa ”Olen tahtonut tutkia taivaan ja maan”. Ennen kuin
aloitin sdvellystyStini huomasin, ettd minulla oli vain yksi laulu sévellettynd mollisdvellajiin, joten
paitin  sdveltdd viimeisen lauluni e-molliin. Laulun melodinen liikehdintd tuo mieleen
kansanlaulujen melodiikan, mutta tistd huolimatta olen pyrkinyt 16ytimé&dn melodiaan omia
persoonallisia ratkaisuja. Laulun melodinen ambitus on my®s sarjan pienin ainoastaan kvintin
verran, el-hl. Tdmi laulu soveltuukin hyvin sellaiselle laulajalle, jonka déniala ei ole kovin laaja.
Kaikkein haastavin lauluosuus 16ytyy tahdista yhdeksiin, jossa laulaja joutuu tekemiédn nopeasti
kvarttihypyn edestakaisin. Muissa sarjan lauluissa olen kiyttianyt suurempiakin intervallihyppyjé,
joten siindkin mielesséd tdimé laulu on otollinen aloituslaulu laulajalle, joka vield etsii omaa déntéén

ja ddnialaa.

Savellyksen pianotekstuuriin olen pyrkinyt 1oytimian omia itsendisid alku-ja vilisoittoja ja
niidenkin luonne on hyvin kansanmusiikin omainen. Laulun siestyksend toimii koko laulun aikana
neljdsosapohjainen  sointukomppi, joka luo s#vellykseen oman rytmisen elementtinsi.
Pianotekstuuria voi monipuolistaa esimerkiksi soittamalla vasemman kidden bassot oktaaveissa, kun
nyt nuotinnukseen on merkitty vain yhdeltd oktaavilta soitettava basso kuvio. Tirkedd on myds
pitdi sdestyksen dynamiikka riittdvén hiljaisena, jotta sen sointukomppi ei tule liian voimakkaaksi.
Soinnutukseen olen siséllyttdnyt erikoisia piirteitd siind mielessd, ettd dominantin septimiltd eli
tdssd tapauksessa H-duuriseptimi soinnulta en ole siirtynyt suoraan toonikaan, eli e-molli sointuun
vaan olen siirtynyt siihen toisen asteen D-duurisoinnun kautta. Se antaa sévellykseen mielesténi
oman leimallisen piirteensd ja mielenkiintoisen sointukulun. Myds muilta osin olen pyrkinyt
kayttdm#in mahdollisuuksien mukaan laajasti eri sointuja, miké tietenkin jonkin verran vaikeuttaa

sdestyksen soittamista, mutta rikastuttaa kuitenkin laulun harmonista ilmett.

Tami laulu oli mielestdni yksi sarjan helpoiten syntyneistd lauluista. Isoin vaikutin tille oli

mielestéini Eino Leinon hieno runo, jonka sikeet olivat helppo muokata laululliseen muotoon.
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Toinen tekijd oli varmasti se, ettd viimeistd laulua siveltdessdni olin jo tyOstdnyt mielesséni sitd
minkilaiset llaulut ovat sivellysteknisesti vasta-alkajalle sopivimpia. Témén tietoisuuden
kasvaminen helpotti kauttaaltaan sivellysprosessia ja erityisesti sen huomasin titd viimeistd laulua
siveltdessini. Vimeiseen lauluun olen tehnyt joitakin poikkeavuuksia muihin Jauluihin verrattuna:
yksi niistd on laulun melodian kapuaminen, jopa hl sévelelle, kun taas muissa savellyksissd olen
pitdytynyt al sdvelessi. Mikili timi tuottaa laulajalle ongelmia, on laulua kuitenkin helppo
transponoida alaspdin, silld kuten aikaisemmin totesin on laulun melodinen ambitus vain sekstin
verran, joten laulua voi huoletta siirtid matalampaan s#vellajiin. Myds soinnutuksen tiheys eroaa
muista sdvellyksistd; niissd olen pyrkinyt pitiméédn sointujen méirdn pienend ja mahdollisimman

harvaan vaihtuvana.

6 Tulokset ja pohdinta

Pohtiessani oman tutkimukseni ja sidvellysprosessin tuloksia ovat ne moninaisia ja mielenkiintoisia.
Kuten jo aikaisemmin olen todennut, on itselleni ollut suuri ylldtys se, miten vdhin on Kirjoitettu
niistd musiikillisista elementeistd, joita laulamiseen liittyy. Tdm& huomioiden uskoisin, ettd oma

tutkimukseni on tervetullut lisd laulupedagogisiin julkaisuihin.

Tutkiessani erilaisia musiikillisia elementtejé 18ysin mielestidni moniakin, jotka ovat yleisesti ottaen
luontaisia musiikillisesta lihtdtasosta huolimatta. Esimerkiksi rytmisyys on meille jokaiselle
luonnolista kunhan se tehd#fin vain riittivin helpoksi, myds erilaisten intervalien laulaminen
puhtaasti helpottuu, kun intervallin pidetdén riittdvén pienind. Tutkimukseni aikana sain oppia, ettd
nidihin asioihin vaikuttavat ratkaisevalla tavalla se musiikillinen perintd, jossa eldamme.
Musiikillisella perinndlli tarkoitan sitd musiikkia, jonka keskelld elimme ja joka vaikuttaa meihin.
Kuten olen omassa tutkimuksessani havainnut, on ldnsimaisessa musiikissa tiettyja musiikillisia
elementtejd, jotka eivit ole sille ominaisia. Esimerkiksi epdjakoiset tahtilajit, polyrytmiikka sekd
modaaliset sivellajit. Sellaisessa musiikillisessa periméssi, jossa ndmé elementit ovat ominaisia
ovat ne yksilon helpommin omaksuttavissa. Tdmd on minusta d4rimmaiisen mielenkiintoinen asia ja
mielenkiintoista olisi tehdd uusi tutkimus, jossa tutkittaisiin kuinka paljon tidhdn musiikilliseen

perimiin voi vaikuttaa ja helpottuvatko vaikeaksi koetut musiikilliset elementit sen seurauksena.
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Musiikillinen perintd on siis yksi ratkaiseva tekiji pohdittaessamme musiikillisten elementtien
helppoutta/vaikeutta, mutta on myds monia muita asioita, joita tulee huomioida. Useassa ldhteessa
tormisin sellaiseen perusajatukseen, ettd tdytyy hallita jokin pieni aihekokonaisuus ennen kuin
taitojen laajentamista voi syventdd. Esimerkiksi intervallien kohdalla se tarkoittaisi sitd, ettd ennen
kuin pystyy puhtaasti laulamaan sekstin suuruisen intervallihypyn tulisi hallita kvinttihyppy
moitteettomasti. Tdmi ajatus on looginen, mutta sen tirkeyttd ei aina ymmdrretd. Jos pohditaan
aloittelevaa laulajaa ja hidnen laulamistaan, laulujen valintaa seké niiden sdveltimistd hénelle, tulisi
muistaa, ettd kokonaisuus ei saisi olla liian haastava laulajan tasoon nihden. Haastetta toki voi
lauluissa olla, mutta ne eiviit saisi kohdistua liian moniin eri musiikilliseen elementteihin. Laulussa
voi olla esimerkiksi yksi musiikillinen osa-alue, joka on haastavampi kuin muut, ja siten vahvistaa
jonkin tietyn osa-alueen osaamista. TAméa voi tarkoittaa kdytidnnossd sitd, ettd opettaja valitsee
oppilaalleen laulun, jossa on haastavampi rytmiikka ja ndin vahvistaa timén osa-alueen oppimista.
Samanaikaisesti laulun olisi syytd olla muilta musiikillisilta alueiltaan helpompi, jotta uutta

omaksuttavaa ei olisi liikaa.

Sivellysprosessi oli mielestéini koko tutkimukseni paras puoli, silld siten pystyin konkretisoimaan
tutkimiani asioita ja etsimiin ratkaisuja, jotka soveltuvat aloitteleville laulajille. Mielestdni
sivellykset pysyivit tutkimuksessani saatujen tietojen puitteissa sellaisina, ettd ne soveltuvat hyvin
laulettaviksi vasta-alkaville laulajille. Tdma on tarkoittanut sité, ettd olen joutunut rajaamaan pois
musiikillisesti haastavampia asioita ja luomaan tietynlaiset raamit joiden sisépuolella sévelldn.
Nimi raamit ja rajat loin itselleni saatujen tutkimustulosten perusteella ennen kuin aloitin laulujen
sdveltdmisen. Niiden luominen oli seki haitaksi, ettd hyddyksi tyon aikana. Hyddyksi ne olivat siiné
mielessi, ettd sdvellysten syntyessi valmistuivat ne tarkoitukseensa sopiviksi, eli laulettaviksi vasta-
alkajille. S#veltdessini tiettyjen raamien sisilld tietyt taiteelliset, joskus hyvitkin ratkaisut saivat
kuiteinkin jaada pois sivellyksistd. Tdmi aiheutti tietenkin paljon pohtimista sdvellystydn aikana,
silld hyville mutta tarkoitukseensa sopimattomalle taiteelliselle ratkaisulle piti 10ytdd toisenlainen
ratkaisu. Ja vaihtoehtoisenkin ratkaisun pitiisi olla taiteellisesti tyydyttava. Koko sédvellysprosessin
ajan jouduin muistuttamaan itseéni sdvellysten tulevasta tarkoituksesta, ja tekemidn tydni sen

pohjalta.

Kaikenkaikkiaan tutkimukseni on opettanut minua havainnoimaan niitd musiikillisia asioita, jotka
vaikuttavat laulamiseen ja saadut tulokset ovat auttaneet hahmottamaan minkilaisiin asioihin

joudun sdveltdjinid paneutumaan, mikéli haluan pitdd siveltimini laulut riittivin helppoina. Asian
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tutkiminen on avannut minulle uusia hienoja oivalluksia musiikissa sekéd opettanut sdveltiméén
musiikkia ilman laajoja musiikillisia ratkaisuvilineitd. Laulupedagogisessa mielessd uskon, ettd
tutkimustulosten lukeminen auttaa laulupedagogeja havainnoimaan ylipddtdsn minkilaisiin
musiikillisiin elementteihin on syytéd kiinnittdd huomiota, kun valitsee ohjelmistoa vasta-alkajille.
Toivonkin, etti oma tutkimukseni p#ityy monen laulupedagogin tutkittavaksi ja sdvellyksieni

joutuvan monen laulajan laulettavaksi.
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