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Abstrakt

Detta utvecklingsarbete ar en fortsattning pa examensarbetet “Sick Buildning Syndome
(SBS) i relation till astma allergi och stress” (Ekman, Klemets & Varnstrom, 2013).
Utvecklingsarbetets fokus ligger pd inomhusmiljons paverkan pa halsan. Syftet med
utvecklingsarbetet ar att undersdka vad ny forskning sédger om Sick Building Syndrome
(SBS) och astma, allergi och stress. Utvecklingsarbetet & genomfort teoretiskt med 9 nya
vetenskapliga artiklar som grund. Artiklarna som anvénts &r av internationell bakgrund och
ar publicerade fran ar 2013 och framat. Som analysmetod har innehallsanalys anvants.

Problemen med inomhusluften &r en stor borda for bade samhéllet och individen som
paverkas. Symtomen, som uppkommer som foljd av forsamrad inomhusluftkvalitet, ar
overgaende. Risk for att utveckla en kronisk eller allvarlig sjukdom anses vara méjlig, men
ar annu inte bekraftat utav forskning. Resultatet visar att inomhusluften paverkar
individens halsa avsevart. Det finns en forhojd risk att insjukna i olika symtom pa grund av
inomhusluften ifall astma, allergi eller stress finns med i bakgrunden. | resultatet
framkommer aven att det samtidigt ar flera faktorer som inverkar pa halsan gallande astma,
allergi och stress.

En artikel ar skriven som produkt av utvecklingsarbetet. Syftet med artikeln ar att na ut
med information till vardpersonal som kommer i kontakt med denna patientgrupp. Artikeln
ar bifogad i Bilaga 1.

Sprak: svenska Nyckelord: Sick Building Syndrome (SBS), astma, allergi,
stress, inomhusluft
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Summary

This development project is based on the Bachelor’s Thesis “Sick Building Syndrome
(SBS) in relation to asthma, allergy and stress - a theoretical study between these factors”
(Ekman, Klemets & Varnstrom, 2013). This development project is focused on the indoor
environment, how it affects the health. The purpose of this development project is to
explore what new research says about Sick Building Syndrome (SBS) and asthma,
allergies and stress. This project is based on 9 different studies. The studies been used, has
all an international background, and are published from 2013 onwards. As a method of
analysis has content analysis been used.

The problems considering indoor air is a big burden on both society and the individual
affected. Symptoms that occur as a result of exposure of indoor air quality are generally
disappearing after the person is leaving the building. The risk of developing a chronic or
serious illness is considered to be possible, but is not yet confirmed with any research. The
results show that indoor air affects the individual's health significantly. There is an
increased risk of developing various symptoms due to indoor air in case of asthma,
allergies or stress exists in the background. The result also suggests that it is
simultaneously several factors that impact on health together with asthma, allergy and
stress.

This project has been carried out in the form of a professional article. The purpose of the
article is to inform care workers about the problems according to indoor air. The article is
attached in Appendix 1.

Language: Swedish  Key words: Sick Building Syndrome (SBS), asthma, allergy,
stress, indoor air
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Inledning

Detta utvecklingsarbete dr en fortsattning pa examensarbetet Sick Buildning Syndome
(SBS) i relation till astma allergi och stress (Ekman, Klemets & Varnstrom, 2013).
Tillsammans med mina medskribenter undersokte vi relationen mellan SBS stress, astma
och allergi. Examensarbetet ar en litteraturstudie och grundar sig pa 20 vetenskapliga
artiklar. Syftet var att undersoka ifall det forekommer nagon samférekomst eller samband
mellan SBS, astma, allergi och stress. Resultatet i examensarbetet visar att det
forekommer ett visst samband mellan SBS, astma och allergi. Daremot hittas en mera

otydlig relation mellan SBS och stress. (Ekman, Klemets & Varnstrom 2013)

Utvecklingsarbetet &r en litteraturstudie som baserar sig pa vetenskapliga artiklar. Genom
att analysera vad ny forskning sdger om amnet fas ett resultat som kan jamforas med
resultatet fran examensarbetet (2013). | utvecklingsarbetet gors en ny analys av resultatet
fran ny forskning. Min framsta fragestallning kommer att vara: Vad sager ny forskning om
samband mellan SBS, stress och Astma och Allergi? Som produkt av utvecklingsarbetet

skrivs en artikel.

Ett hett samtalsamne i dagstidningar &r problem med inomhusluft. Byggnader i daligt
skick, och personer som far symtom tycks vara ett aktuellt &mne. Utmaningen gallande
SBS ar att hitta bakomliggande orsak till symtomen, samt pa vems ansvar det ligger att ta
tag i problemen. En stor mangd yrkesgrupper deltar i utredningen och det &r inte alltid sa

latt for de som insjuknat att fa sin rést hord.(Ekman, Klemets & Varnstrom, 2013).



1 Syfte

Syftet med utvecklingsarbetet ar att 6ka intresset och forstaelsen kring problemomradet,
och att lyfta fram vad ny forskning sédger om dmnet. Arbetet riktar sig framst till
halsovardare som kommer i kontakt med klienter som lider av problem med inomhusluft,
men dven till annan vard personal. For att uppna syftet skrivs en artikel som publiceras i

Vard i Fokus.

Min framsta fragestallning ar:

e Vad sédger ny, aktuell, forskning om samband mellan SBS, stress och Astma och
Allergi?



2 Artikel

Som produkt skrivs en artikel som sammanlénkar resultatet i utvecklingsarbetet med
resultatet fran examensarbetet. Jag valjer att skriva en fackartikel. Valet grundar sig pa att
jag vill na ut till en bred lasarkrets, saval halsovardare som andra yrkesutévare inom

varden och studerande. Artikeln publiceras senare i Vard i fokus.

2.1 Vad ir en fackartikel
En artikel kan definieras som ett samlingsbegrepp for en kortare, avrundad sjalvstandig

behandling, av ett begransat &mne. Det finns tre olika typer av artiklar, vetenskaplig-, fack-
och formedlande artiklar (Rieneckerer, Stray Jgrgensen & Gandil, 2009; 15). En
fackartikel publiceras i facktidskrifter som representerar en viss arbetargrupp, men har en
bred grupp av skribenter. Facktidskrifter innehaller vanligtvis utredande artiklar av
professionella inom ett visst &mne, larare och studerande kan dven publicera debattartiklar
och diskussionsinlagg. Eftersom facktidskrifter innehaller ett blandat material &r asikter,
argument, praktisk och professionell relevans karnan i det hela. Gallande en fackartikel
racker det inte att sakligt lagga fram sina resultat. Det &r nddvéndigt att utforligt forklara
for lasarna vad resultaten och poangerna kan anvandas till, detta pa grund av att lasarna
kan befinna sig langt fran ens eget forskningsomrade och kunnighet. (Rienecker m.fl.
2009; 80)

| fackartiklar kan avsandaren skriva bade som forskare, utredare och som medborgare. Den
forberedande analysen som gors innan skrivandet inleds, skiljer sig en del fran den analys
som hor till den vetenskapliga artikeln. Skribenterna till en fackartikel inleder
skrivningsprocessen med att undersdka den tidskrift man vander sig till, medan forfattare
till vetenskapliga artiklar undersoker forskningsomradet, vad som tidigare forskats eller

inte inom det egna omradet. (Rienecker m.fl, 2009; 81).

Till den analys som gdrs innan skrivandet av sjdlva artikeln (fackartikel), hor att grundligt
undersoka vad som tidigare publicerats i amnet, vilka positioner och installningar har
tidigare skribenter presenterat. Genom analysen far man svar pa vad som aterstar att
forklara, diskutera och reflektera Over. Det &r bra att forfattaren k&nner till om

anvandbarhet och forhallningssatt gentemot amnet. (Rienecker m.fl., 2009; 81-82).
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Syftet med en fackartikel ar att sprida fackkunskap och forhallningssatt inom ett amne till
en bred lasekrets. Syftet med en fackartikel kan till exempel vara att ge lasarna nagot
anvandbart, att forklara, undervisa eller att ta del i en debatt. En bra fackartikel har en
tydlig podng med ett tydligt syfte och noggrann dokumentation. En bra fackartikel
anvander en medveten struktur samt &r relevant for professionella utforare. (Rienecker
m.fl., 2009; 84)

2.2 Val av tidskrift
Vard i fokus ar Sjukskoterskeforeningens tidskrift som utkommer med fyra nummer om

aret. Syftet med tidskriften ar att betjana foreningens alla medlemmar och att bidra till
medlemmarnas professionella utveckling. Tidskriften innehaller varierande artiklar som
riktar sig till vardpersonal innefattande sjukskotaren, barnmorskan samt halsovardaren.
Tidskriften riktar sig aven till forskare och studerande inom  vard.

(Sjukskoterskeforeningen i Finland rf. u.d.)

Artikeln bor vara ca 2000 ord lang. Artikeln kan utéver de 2000 orden innehalla ett par
diagram eller grafer. Onddiga formateringar i texten bor undvikas, sa dven avstavning.
Med hjalp av mellanrubriker delas texten upp. Undersokningens fragestallning, material
och metoder, resultat och slutsatser presenteras i ett abstrakt/ingress pa cirka 150 ord. En
inforuta rekommenderas att tas med i artikeln. Inforutan innehaller rubrikerna Detta visste
man och Detta larde man, med endast 2-3 rader text per rubrik. (Sjukskoterskeforeningen i
Finland r.f. u.a.)

Referenserna bor hanvisas i artikeln med hjélp av det sd kallade Vancouversystemet.
Kallhanvisningarna i artikeln skrivs saledes med parentes med nummer i den ordning de
upptrader i texten. Hanvisningarna upptas i nummerordning i slutet av artikeln i form av en

referensforteckning. (Sjukskoterskeforeningen i Finland r.f. u.a.).



3 Praktisk genomforande

Planeringen av utvecklingsarbetet inleddes i borjan av aret 2015. Valet att utveckla
examensarbetet “Sick Building Syndrome (SBS) i relation till astma, allergi och stress”
foll sig naturligt med tanke pa hur relevant amnet ar. Eftersom examensarbetet skrevs
tillsammans med tva andra studerande, inleddes processen genom att soka skriftligt
godkannande av de andra forfattarna, for att kunna utveckla examensarbetet. Blanketterna

med godkannande finns med som bilaga till utvecklingsarbetet (Bilaga 2).

Efter att godkannande fatts, fortsatte processen med att fordjupa sig i examensarbetets
kéarna, och darifran bilda en relevant fragestéllning till utvecklingsarbetet. Fragestallningen
som bildades ar ”Vad sdger ny forskning om amnet?”. Med ny forskning menas

forskningar fran ar 2013, aret da examensarbetet publicerades.

Som stdd 1 processen att skriva en artikel, anvdnds boken ’Skriv en artikel” av Rienecker

m.fl. (2009).

3.1 Artikelsokning
For att svara pa fragestallningen inleds sokning av artiklar pa databaserna EBSCo, Cinahl,

Google Scolar, Springerlink, PubMed och ProQuest. For att forenkla artikelsokningen
planlaggs sokningen. Sokorden antecknas samt antal relevanta artiklar. Som sékord har
olika kombinationer av orden: Sick building syndrome, indoor air quality, stress, asthma
och allergy anvants. Indoor air problems och psychosocial stress var dven
ordkombinationer som anvants i sokningen. Sokningen reglerades sa att artiklarna som
hittades bor vara tillgangliga i full text samt att det sammanlagda antalet for anvandbara

artiklar bor vara runt 10 stycken.

Artikels6kningen genomfordes i januari 2015. Sammanlagt hittades 19 stycken olika
artiklar, varav 9 visade sig vara anvandbara i detta utvecklingsarbete, med tanke pa
sokkriterierna och innehallet i artiklarna. De nio artiklarna analyserades med hjalp av
innehallsanalys, med en deduktiv ansats. Resultatet fran analysen presenteras i kapitlet

Analys.



4 Analys

Gallande inomhusproblem och effekter pa halsan, ar alla analyserade artiklar Gverens om
att dalig inomhusluftkvalitet kan ha negativa konsekvenser for héalsan. Med fokus pa astma
allergi och stress som faktorer for insjuknande i symtom p.g.a. dalig inomhusmiljo, finns
tydliga resultat i de analyserade artiklarna for utvecklingsarbetet. For att presentera
resultatet pa ett askadligt satt presenteras resultatet skilt i kategorierna: astma, allergi och
stress.

4.1 Astma och inomhusproblem
Astma har manga kanda faktorer som kan utlésa symtom, s som damm, smuts, rok och

husdjur. Barn har visat sig vara speciellt kansliga for att utveckla livslanga halsoproblem
pa grund av deras hem miljo. ( Turcotte m.fl. 2014). En sak som ocksa lyfts fram i en
annan studie dr att inomhusluften &r en tydlig faktor for att bade utveckla och trigga”

astma. Fororenad luft blir en tydlig orsak bakom luftvdgssymtom (Miller & Peden 2014).

Astma ar en sjukdom som anses vara mera forekommande i vast. | en studie pavisas det att
immigranter har lagre grad av bl.a. astma, men att de inom nagra ar i det nya landet i vast,
har en stor sannolikhet att utveckla astma eller allergiska symtom. Detta till foljd av att de

tillbringar ett storre antal timmar i inomhusmilj6é och i férorenad luft. (Igbal m.fl. 2014).

| en studie gjord i China, presenteras ocksa resultat som forstarker sambandet mellan
inomhusluftproblem och astma. | studien framkom att mogel och damm &r faktorer som
ger astmatiska symtom, nysningar. Samma studie pavisar aven att barn som lever i
stadsmiljé med trafik, industrier och inomhusluftféroreningar 16per en stor risk att insjukna

i astmatiska symtom. (Wang m.fl. 2014).

Arbetsrelaterad astma och luftvags symtom har pavisats kunna uppkomma en kort tid efter
att en person bytt till en ny arbetsplats. Som bakgrund hade de med nyuppkommen astma

eller luftvags symtom ofta astma i familjen.(Kalm-Stephens m.fl. 2014).



4.2 Allergier och inomhusproblem
Arbetsrelaterad ohalsa, ar mera forekommande hos kvinnor med allergier och hos de som

lider av atopiska hudproblem (Norback & Runesson 2014). Atopiska hudproblem spelar
aven en roll i "risken” att anméla symtom. Risken att anméla symtom anses vara dubbelt
forhojd ifall personen i fraga sedan tidigare lidit av atopisk hud. (Magnavita 2013). Att
vara allergisk, att lida av atopisk hud problem har visat sig vara en riskfaktor for att fa
symtom. (Yazdi & Fathalizadeh 2014). Husbyggnadsmaterial s3 som golvmaterial, tapeter,

vaggskivor och malfarg haller ihop med allergisk snuva. (Wang m.fl. 2014).

4.3 Stress och inomhusproblem
| en studie gjord av Norback & Runesson- Broberg(2014) ligger fokus pa relationen mellan

SBS (Sick Building Syndrome), SHS (Sjuka Hus Sydromet) och den psykosociala
arbetsmiljon. | studien visar resultatet att det férekommer en viss relation mellan den
psykosociala arbetsmiljon och SBS och SHS. Aven Iagt socialt stod pa arbetsplatsen 4r en
bidragande faktor i att insjukna i medicinska symtom. Studien visar ocksa att en positiv
arbetsmiljo spelar en stor roll i upplevelsen av inomhusmilj6 och upplevelsen av symtom. |
studien lyfter Norback & Runeson &ven fram vikten av att forbattra den fysiska och

psykiska miljon pa arbetsplatsen.

For stor arbetsborda, kan lankas till upplevelsen av SBS symtom och andra
arbetsrelaterade symtom. Vantrivsel pa arbetsplatsen i férhallande till arbetsmiljon dr dven
starkt lankad med upplevelsen av symtom. Symtomen som rapporteras vara orsakade av
arbetsmiljon ar kopplade till stress. En minskning av arbetsrelaterad stress kommer
mojligtvis att minska de rapporterade symtomen. Sa kallade ospecifika symtom é&r ofta
sammanlankade med psykosociala faktorer. (Magnavita 2013).

En annan studie gjord av Maskulin m.fl. 2014, visar att psykosociala faktorer gar hand i
hand med SBS symtom. Studien visar aven att de som upplever oférmaga att kunna
paverka sin arbetssituation rapporterar mest gallande SBS symtom. Studien visar ocksa att
hog grad av negativa psykosociala faktorer (for stor arbetsborda, oférmaga att paverka sin

arbetssituation) leder till hdg grad av SBS symtom. (Maskulin m.fl. 2014).

Jamforelse
| detta stycke gors en kort jamforelse mellan resultaten i examensarbetet och

utvecklingsarbetet. Nar det géller astma hittas likadana resultat i utvecklingsarbetet som i
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examensarbetet. Astma har manga utlosande faktorer och bland dem namns fukt, mogel
och damm ofta i studierna som undersoker samband mellan inomhusluftproblem och
astma. Faktumet att personer med astma har lattare att insjukna i symtom beroende pa

inomhusluften, ar ocksa ett aterkommande resultat.

Gallande allergier ar resultatet bade i examensarbetet och i utvecklingsarbetet mycket
dverensstammande. En person med allergi har hog risk att far symtom som beror pa dalig
inomhusluft. Atopisk hud, som personer med allergier ofta lider av, har dven visat sig vara

en betydande faktor for insjuknande.

Det som kommit fram i studierna gallande stress &r Overens med resultatet i
examensarbetet. Individens satt att uppfatta sin inomhusluft kan paverkas i negativ riktning
ifall han/hon lider av stress. Nagot som ocksa ar aterkommande i de flesta studierna
gallande stress och inomhusluftsproblem &r att personer med hdg grad stress och lagt
socialt stod ar mera bendgna att anmala inomhusluftsproblem. Problemet med stress i
forhallande till inomhusluftproblem tas upp i examensarbetet, men framkommer inte i
studierna som anvandes i utvecklingsarbetet, ar att symtomen pa stress ofta ar likadana
som “SBS” symtom. Darfor kan det forekomma svarigheter att direkt kunna hitta
problemet bakom symtomen.

Nagot som framkommit ofta i studierna som anvants, &r att personer som lider av astma,
allergi eller stress, ofta rapporterar i hogre grad gallande problem med inomhusluften.

Detta dr nagot som bade framkommit i examensarbetet och i utvecklingsarbetet.

5 Resultat

Resultatet ar en artikel som informerar om @mnet inomhusproblem i relation till astma,
allergi och stress, vad aktuell forskning sdger om amnet. Artikeln presenteras som bilaga.
(Bilaga 1).



6 Kritisk granskning och diskussion

Amnet inomhusmiljo ar mycket aktuellt. Skolor, sjukhus och daghem tvingas stdnga pa
grund av otillracklig inomhusmiljo. En stor del av befolkningen lider av symtom som kan
lankas till problem med inomhusluften, vilket i sin tur drabbar samhallet ekonomiskt. Med
tanke pa hur aktuellt amnet ar anser jag att detta utvecklingsarbete ar anvandbart, framst
som information for halsovardare inom foretagshalsovarden. Saklig och konkret
information hittas, som kan vara till nytta i arbetet med personer som utsétts for olika

risker i arbetsmiljon.

Daremot kan det konstateras att informationen &r relativt kortfattad och inte djupt ingaende
i respektive amne. Detta pa grund av att det valda amnet ar valdigt brett i forhallande till
bade forvantad arbetsmangd och arbetets langd. Arbetet svarar anda tydligt pa
fragestallningen. Resultatet framstalls pa ett askadligt och ett konkret séatt. Som en forsta

informationskéalla ar arbetet mest anvandbart.

Ur patientens synvinkel kan man lyfta fram att de som har astma eller allergier, I0per storre
risk att insjukna i symtom orsakade av férsamrad inomhusluft. Fér de som &r i ett jobb med
hdg arbetstakt, dar stress konstant &r ndrvarande, finns dven forhojd risk att insjukna i
symtom. Utmaningen infér framtiden & ur vard synvinkeln att hitta en fungerande
vardmodell for denna patientgrupp. Ur samhallets synvinkel galler det att hitta I6sningar
som stoder dessa personer i det vardagliga livet, med tanke pa ekonomiska och emotionella

foljder av att vara tvungen att byta/ sluta med ett arbete.
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Bilaga 1

Nar inomhusmiljon paverkar halsan - en artikel om inomhusmiljons paverkan pa
halsan, tillsammans med astma, allergi och stress.

Abstrakt

Syftet med examensarbetet var att undersdka relationen mellan Sick Building Syndrome
(SBS), astma, allergi och stress. Studien genomférdes teoretiskt med 20 vetenskapliga
studier som grund. Som analysmetod anvandes innehallsanalys med en deduktiv ansats.
Denna artikel skrivs som utvecklingsarbete for halsovardare, YH examen.
Utvecklingsarbetet &r en utveckling av examensarbetet med ny litteratur, i form av

vetenskapliga artiklar, som grund. I utvecklingsarbetet gérs en ny analys av resultatet.

Hur samhallet paverkas av problem med inomhusluft

Samhaéllet far utsta en hel del till foljd av inomhusluftsproblematiken. Det bedoms att
600 000-800 000 finlandare dagligen utsatts for forsamrad inomhusluft pa grund av fukt
och mogelskador. De halsoproblem som uppstar som foljd, kostar samhéllet 450 miljoner
euro per ar. (1). Dessa miljoner uppstar som ett resultat av hela processen, vilken
innefattar: undersokning och behandling av symtom, sjukfranvaro, forlust av
arbetsformaga och forsamrad arbetskapacitet och produktivitet. Med detta som grund kan
man konstatera att det &r av stor vikt, och aven pa langre sikt lI6nsamt, att investera i
I6sningar som eliminerar och avvarjer fukt och mégelskador i byggnader. Ungefar halften
av alla skolor och daghem i vart land har fukt och mogelskador. Detta drabbar naturligtvis
béde personal och barn. Aven sjukhus, halsovardscentraler och &ldrevardsinréttningar &r
drabbade. (2).

Byggnaderna som &r drabbade &r ofta byggda inom samma tidsperiod, mellan 1950-1960-
talen nér platta tak, ingen sockel o.s.v. ingick i byggnadstekniken. Men &ven problem med
nybyggen har uppkommit, nar tidtabellen &r for knapp och det bade finns brister bade i
planering och i utférande. En av de storsta orsakerna till fukt och mdgelskadorna anses
vara bristande fastighetsskotsel som innefattar allt for sena reparationer och bristande
underhall. (3).

Nagot som forekommer och forsvarar hela processen med inomhusklimatproblematiken &r

att problem med inomhusluft hemlighalls. Att hemlighetshalla information gallande en
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byggnad, paverkar situationen i fraga negativt. Som foljd av detta 6kar oro och osakerhet,

vilket sedan leder till 6kad misstro gentemot myndigheterna i vart land.(2).

Inomhusmiljon som en paverkande faktor pa halsan

I sammanhang som behandlar inomhusluft, anvénds ofta begreppet Sick Building
Syndrome. Sick Building Syndrome forkortas SBS. Ett annat begrepp som ofta anvands ar
inomhusklimatproblem, vilket anvands néar problem eller brister i en byggnad paverkar
hélsan. | denna artikel anvdands daremot SBS. SBS innefattar en mangd olika symtom.
Symtomen kan sammankopplas med vistelse i en viss byggnad, och forsvinner snabbt efter
att personen l&mnat byggnaden. Symtomen delas in i tre olika kategorier: allmanna-,

slemhinne- och hudsymtom. (4, 5).

Trotthet, illamaende, huvudvark, yrsel och koncentrationssvarigheter ar exempel pa
symtom som hor till allmansymtom. Exempel pa slemhinnesymtom &r torra och kliande
dgon, irriterad, tdppt och rinnande ndsa samt torr hals eller hosta. Hudsymtomen kan
uppfattas som mera diffusa men kan aven forekomma tydligt i form av utslag eller kliande
hy. De mera diffusa hudsymtomen kan vara stickande eller brdnnande kénsla i huden
overallt pa kroppen. Symtomen paverkar vardagen for den som insjuknat. En del klarar sig

med lindrigare symtom, medan andra far sa svara symtom att sjukskrivning ar nodvandigt.

(4).

Allmant taget ar symtomen reversibla, 6vergaende, nar patienten lamnar exponeringen.
Under senare tid har &ven det motsatta lyfts fram, att symtomen skulle kunna utvecklas till
kroniska sjukdomar, och allvarliga sjukdomar. De reversibla symtomen har redan namnts i
artikeln, exempelvis hosta, tdppt ndasa och feber. De kroniska sjukdomarna &r inte
vetenskapligt bevisade, men det forskas inom omradet for att utreda samband mellan
sjukdom och inomhusklimat. Exempel pa kroniska sjukdomar som anses kunna ha
samband med inomhusklimat &r kronisk bronkit, COPD, forsvaring av befintliga
sjukdomar sd som: migran, astma, diabetes och artros. Sa kallade allvarliga sjukdomar,
som utreds vara relaterade till inomhusluft, &r alveolit, sarkoidos, cancer, amyloidos och

spontan abort. (6).
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Nedan har skribenten ritat av en figur, Figur 1, som ursprungligen ar gjord av Putos (2013).
Figuren visar en mojlig forklaring till forhallandet mellan exponeringstid och utveckling av

allvarliga och kroniska symptom, men individuella variationer férekommer.

Figur 1 symtom och exponeringstid.

Végen kan kannas lang for den som lider av symtom pa grund av forsamrad inomhusluft.
Patienten slussas ofta mellan olika specialister som Gra- nas- eller 6gonspecialister pa
grund av symtomen. Utredning och diagnosticering ar en langdragen process dar det galler
att reda ut vad det ar som orsakar symtomen, och utesluta eventuella andra diagnoser. For
att fa igang en utredning krévs i vissa fall att flera personer som vistas i samma byggnad
insjuknar i liknande symtom. Som hjalpmedel anvands ofta en enkaét, vilken de som vistats
i den gallande byggnaden, far besvara. Utredningen grundar sig sedan pa det som kommit
fram i enkéten och i intervjuerna med de drabbade. Utredningen innehaller flera moment,
som innefattar inspektion av byggnaden, miljomaétningar, undersékning av luftkvalitet samt

vid behov gors aven fysikaliska, kemiska eller biologiska analyser. (7, 8).

| dagslaget kravs mera kunskap inom omradet bade hos lakare och hos sjukskotare. Det
finns ett stort behov av utbildning, samt forskning, sa att de drabbade kan fa ratt vard.
Undersoknings- och vardmetoder bor ses &ver, och dven mojligheterna till
forsakringsskydd och rehabiliteringsersattning. Ekonomiska bekymmer kan vara nagot
som beror de drabbade nar, utéver halsan, bade arbetsplats och bostad gar forlorad. Néar
barn drabbas, ar de tvungna att byta dagvardsplats och skola, foljderna av det hela blir att

det ar svart att ta del av samhallet. (2).
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Forebyggande vard sker via foretagshalsovarden, dar miljohalsoenkéater kan anvandas
innan problem uppstar, i samband med de aterkommande halsogranskningarna. Utover
miljohédlsoenkaterna hor dven saklig information om halsoriskerna vad fororenad
inomhusluft kan fororsaka, till den forebyggande varden hos foretagshalsovarden.

Riskbedomning och besok pa arbetsplatsen hor dven till den férebyggande varden. (7).

Genom att anvanda skyddsutrustning, sa som andningsskydd, handskar, skyddsklader kan
symtomen undvikas eller lindras. Daremot kan det konstateras, att det inte finns nagon
direkt behandling for denna patientgrupp. Néar en person drabbats av inomhusrelaterad
ohdlsa, ar den forsta atgarden att undvika exponering. Byte av arbetsplats kan vara
nodvandigt i vissa fall for att minska exponering. Den drabbade skall inte befinna sig i den
byggnad som fororsakar symtom, saledes &r sjukskrivning eller byte av arbetsutrymmen
nodvandigt. (9).

Metod

Utvecklingsarbetet genomfordes som en kvalitativ litteraturstudie. Sokningen av
vetenskapliga artiklar &gde rum i utvecklingsarbetsprocessens borjan. Sokningen
genomfordes genom databaserna Ebsco, Cinahl, Google Scolar, Springerlink, PubMed och
Proquest. De dvergripande sokkriterierna var att artiklarna bor hittas i fulltext och att de ar
publicerade fran ar 2013 framat. Sammanlagt lastes 19 antal artiklar igenom i sin helhet,
varav 9 gick vidare till analys. Orsaken till att dessa nio gick vidare till analys ar att de
uppfyllde kraven pa fulltext, publicerings ar samt anvandbarhet i relation till d&mnet.
Artiklarna som anvants ar av internationell bakgrund. Av resultatet fran artiklarna
sammanfattades en analys. Fragestéallningen for hela processen har varit: Vad sager ny,

aktuell, forskning om samband mellan SBS, stress och Astma och Allergi?

Utvecklingsarbetets resultat
Resultatet fran studien som gjordes delas upp i kategorierna astma, allergi och stress i
relation till SBS.

Astma i relation till SBS
Astma associeras med en forhojd risk av SBS (10). Kéant &r att astma har manga kénda
faktorer som kan utlsa symtom, sa som damm, pappersdamm, smuts, rok och husdjur. Nar

en person vistas i en byggnad med forsémrad inomhusluftkvalitet, riskerar den personen att
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utveckla livslanga hélsoproblem (11,12). Inomhusluften ar betydelsefull for att bade
utveckla och trigga astma. En tydlig orsak bakom luftvdgssymtom har visat sig vara
fororenad luft. (13). Det kan dock vara svart att sarskilja symtomen fran astma fran

symtomen pa SBS, eftersom bade astma och SBS har liknande symtom. (10).

Astma &r en sjukdom som anses vara mera forekommande i vast. Immigranter har ofta
lagre grad av sjukdomen, men riskerar att inom nagra ar i det nya landet i vast, utveckla
astma eller allergiska symtom. Detta till foljd av att i vast tillbringas ett allt storre antal

timmar i inomhusmilj6 och i férorenad luft. (14,15).

Faktorer i inomhusmiljén som ger astmatiska symtom &r mogel och damm. Studier har
aven pavisat samband med att utveckla astma och leva i stadsmiljo. Detta pa grund av att
det i stadsmiljoer forekommer inomhusluftféroreningar till foljd av bade tung trafik och
industrier, samt &ven problem med byggnaderna, exempelvis fukt och mdgel, i vilka
befolkningen tillbringar mycket tid i. (16). Arbetsrelaterad astma och luftvags symtom har
pavisats kunna uppkomma en kort tid efter att en person bytt till en ny arbetsplats.(17).
Forbattrat luftflode och fornyad ventilation kan ge reducerad risk for astmatiska symtom.
(18). Aven renovering av golv, med nytt material, kan ha betydande effekt pa andelen fall
av astma i en byggnad (19).

Allergier i relation till SBS

Aven personer med allergi anses ha okad benagenhet for SBS (20). Inomhusrelaterad
ohdlsa, ar mera férekommande hos kvinnor med allergier och hos de som lider av atopiska
hudproblem (21, 22). Atopiska hudproblem spelar dven en roll i “risken” att anmila
symtom. Risken att en person kommer att anmala géllande sina symtom pa arbetsplatsen
eller i skolan, anses vara dubbelt forhojd ifall personen i fraga sedan tidigare lidit av
atopisk hud. (23). Att vara allergisk, att lida av atopisk hud har darfor ocksa visat sig vara
en riskfaktor for att fa SBS symtom. (23). Husbyggnadsmaterial sa som golvmaterial,
tapeter, vaggskivor och malfarg kan ge allergisk snuva, och for den som redan lider av
allergier ar det darfor lattare att fa allergiska symtom i samband med vistelse i utrymmen

med sarskilda byggnadsmaterial. (16, 24).

Det har visat sig att personer med allergi, rapporterar oftare angaende
inomhusmiljoproblem &n de som inte har nagon allergi. En orsak till detta anses vara att

personer med allergi har 6kad medvetenhet gallande sin halsa, med uppméarksamhet fast pa
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de faktorerna i vardagen som kan orsaka allergiska symtom. (25). Kopieringsapparater och
skrivare avger kemikalier sasom flyktiga organiska foreningar (VOC), formaldehyd och
harts, och som partiklar. Dessa amnen ar bade allergiframkallande och framkallar irritation.

Exponering for pappersdamm, har samband med nasala symtom sa som nysningar. (26).

Stress i relation till SBS

Det finns evidens for att samband mellan stress och SBS forekommer. (27, 28, 25)
Individens séatt att uppleva sin inomhusluft och sina symtom, paverkas i negativ riktning,
ifall hon lider av stress. (28). Olika psykosociala faktorer spelar roll i upplevelsen av
inomhusmiljon. (8). Arbetsmiljon i sig, har en stor roll i upplevelsen av inomhusmiljon,

och upplevelsen av symtom. (21, 29).

FOr stor arbetsbdrda, kan lankas till upplevelsen av SBS symtom. Symtomen som
rapporteras vara orsakade av arbetsmiljon &ar ofta kopplade till stress. En minskning av

arbetsrelaterad stress kommer mojligtvis att minska de rapporterade symtomen. (23).

HOg grad av negativa psykosociala faktorer som for stor arbetshorda, 1agt socialt stod eller
oférmaga att paverka sin arbetssituation, leder till hogre grad av SBS symtom. (30, 28,23).
Symtom som sammanlénkas med stress &r symtom i égon och strupe. (27). Stress i sig kan
leda till sddana fysiologiska reaktioner och halsokomplikationer som liknar symtom vid
problem med inomhusluft. (31). A andra sidan kan SBS symtomen vara s otrevliga att de

medfor en subjektiv kénsla av stress (32).

Diskussion

Utifran det som kommit fram hittills i denna artikel kan det konstateras att det &r av stor
vikt att de byggnader vi vistas i har en god inomhusluftkvalitet. Vi paverkas av
inomhusluften och upplever olika symtom ifall den inte &r tillracklig och god.
Utmaningarna infor framtiden ar att utveckla ett fungerande system for varden av de
personer som insjuknat. Samhéllet paverkas ekonomiskt pd grund av de renoveringar/
nybyggen som ar nodvandiga att utfora. Pa lang sikt ar det ekonomiskt sett mera lonsamt
att i tid atgarda de skadade byggnaderna och pa ett forebyggande satt forsoker férhindra

insjuknande, istéllet for att behdva sjukskriva arbetsfora.
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Utover detta kan man med grund i resultatet, d&ven konstatera att det ar av stor betydelse att
satsa pa trivseln pa en arbetsplats. Den psykosociala miljon som namnts i artikeln, spelar

en stor roll i upplevelsen av inomhusluften.

Detta visste man:

e Att problem med inomhusluften &r aktuellt och férekommer i stora delar av Finland
e At astma, allergi, och stress har en bidragande roll i insjuknandet i SBS.
e Olika typer av &mnen t.ex. mogel, kemikalier och damm ger utlopp fér symtom vid

exponering

Detta larde man:

e Antalet drabbade av forsamrad inomhusluft per dag i Finland ar mellan 600 000-
800 000. Detta medfor aven stora kostnader for samhéllet, ungefar 450 miljoner
euro per ar.

e Att atmosfaren pa arbetsplatsen, innefattande stod, ro att arbeta och formaga att
paverka sin arbetssituation minskar risken att insjukna i SBS.

e Tack vare bade Examensarbetet och Utvecklingsarbetet finns en bred samling av
kallor, med kunskap om damnet (astma, allergi och stress i relation till SBS).
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