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Opinnaytetyon paatavoitteena oli rohkaista lapsia mielikuvituksen kayttoon ja tukea heidan
minatarinansa rakentumista. Henkilokohtaisena paaoppimistavoitteena oli kehittya ryhmanoh-
jaajina ja tulevina lastentarhanopettajina. Aihe opinnaytetyolle syntyi tyoelaman tarpeiden,
omien havaintojen, tyoelamakokemusten ja kiinnostuksen kohteiden pohjalta. Opinnaytetyo
toteutettiin toiminnallisesti kahdelle eri paivakotiryhmalle viitena noin tunnin mittaisena
toimintakertana, jotka nimettiin Taidekerhoksi. Toinen lapsiryhma koostui Helsingin kaupun-
gin paivakodin esikouluikaisista lapsista ja toisessa ryhmassa oli vuoropaivakodin 4-5 -
vuotiaita lapsia. Toimintatuokioissa hyodynnettiin luovia menetelmia: kuvallista ilmaisua,
draamaa, tarinankerrontaa ja valokuvausta.

Teoreettisessa viitekehyksessa kuvataan tyon keskeista teoriaa minakuvasta, minatarinan ra-
kentumisesta, narratiivisuudesta ja kielen kehityksesta seka tunneilmaisusta, lapsilahtoisyy-
desta ja taidelahtoisista menetelmista. Tavoitteiden saavuttamista arvioitiin arviointikysy-
mysten avulla, omien havaintojen, tyoelamaohjaajien palautteen ja havaintojen seka lapsilta
saadun palautteen pohjalta. Voidaan todeta, etta toiminnan ja henkilokohtaisen paatavoit-
teen saavuttamisessa onnistuttiin. Valitut menetelmat soveltuivat tavoitteiden saavuttami-
seen. Toiminnan toteuttaminen kahdelle eri ryhmalle tuki tavoitetta kehittya ryhmanohjaaji-
na ja tulevina lastentarhanopettajina. Minatarinan rakentumista oli vaikea arvioida, mutta
lasten unelmiin tutustumisen kautta paastiin luomaan heille tulevaisuusnakymia ja yhdenlais-
ta minatarinaa.

Varhaiskasvatus, taidelahtoiset menetelmat, minakuva, narratiivisuus, mielikuvitus, unelma,
valokuvaus
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The main objective of this thesis was to encourage children to use their imagination and sup-
port them to create their own narrative identity. In addition the authors had the personal
objective to develop as group instructors and future kindergarten teachers. The theme for
the thesis developed from the needs of the work life, as well as the authors own observa-
tions, work life experiences and interests.

This functional thesis was implemented with an Art club that provided five creative lessons
carried out in two different kindergarten groups. One of the groups consisted of pre-school
children in a Helsinki city owned kindergarten and the other group consisted of 4-5 years old
children in a part-time kindergarten. Creative methods utilized during the lessons were visual
art, drama, storytelling and photography.

The essential theories of self-image, creation of narrative identity, language development,
emotional expression, child based and art based methods are described in the theoretical
framework. The achievement of the goals was evaluated through evaluation questions, the
authors own perceptions, as well as feedback from both the instructors in the field and the
children. Based on these evaluations the achievement of the goals was successful. In addition
the used methods were suitable to achieve the goals. Implementing the activities to two dif-
ferent groups supported the aim of developing as group leaders and future kindergarten
teachers. It was difficult to analyze the creation of narrative identity, but through exploring
children’s dreams it was possible to create perspectives to the future and build narrative
identity.

Early childhood education, creative methods, self-image, narrative, imagination, dream, pho-

tography
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1 Johdanto

Teimme toiminnallisen opinnaytetyon. Toteutimme kahdelle eri paivakotiryhmalle viisi luovaa
toimintakertaa, joiden kautta pyrimme rohkaisemaan lapsia mielikuvituksen kayttoon ja tu-
kemaan heita heidan minatarinansa luomisessa. Toiminnan taustalla vaikutti paamaara tukea
lapsen myonteista minakasitysta. Toteutukset tapahtuivat kahdessa eri paivakodissa, joista
toinen oli Helsingin kaupungin paivakoti ja toinen yksityinen vuoropaivakoti. Toinen ryhmista
koostui esikouluikaisista lapsista ja toinen 4-5-vuotiaista lapsista. Tarkeana henkilokohtaisena
oppimistavoitteena oli kehittya ryhmanohjaamisessa seka tulevina lastentarhanopettajina.
Tata tavoitetta tuki valintamme toteuttaa Taidekerhotoimintaa kahdessa eri paivakodissa
kahdelle eri lapsiryhmalle. Nain meidan oli mahdollista saada oppimiskokemuksia monipuoli-

semmin seka kehittaa omaa toimintaamme eri toteutusten valilla.

Opinnaytetyon aihe nousi tyoelaman tarpeista ja omista kokemuksistamme tyoelamassa seka
kiinnostuksen kohteistamme. Tyoelamassa saamiemme kokemusten pohjalta syntyi idea opin-
naytetyollemme, jota lahdimme tyostamaan yhteistyossa tyoelaman kanssa. Koimme yhdessa
tyoelaman kanssa aiheen olevan merkityksellinen ja tyoelamaa hyodyttava. Lapsen minakasi-
tyksen tukeminen varhaisessa vaiheessa luo pohjaa terveen itsetunnon kehitykselle ja siksi
siihen on kiinnitettava huomiota lapsen varhaiskasvatuksessa. Suoritamme molemmat lasten-
tarhanopettajan patevyyden ja lisaksi olemme syventyneet opinnoissamme luoviin toimintoi-
hin. Halusimme hyodyntaa luovaa osaamistamme opinnaytetyossamme ja kehittaa tyoelama-

valmiuksiamme tulevina lastentarhanopettajina.

Toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen tarkoittaa
kasvatuspaamaarana sita, etta jokainen lapsi oppii ottamaan muita huomioon ja valittamaan
toisista. Lapsi suhtautuu myonteisesti itseensa, toisiin ihmisiin, erilaisiin kulttuureihin ja ym-
paristoihin. Varhaiskasvatus luo omalta osaltaan edellytyksia hyvan yhteiskunnan ja yhteisen

maailman muodostumiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15.)

Tyon tarpeellisuutta tukee se, etta mukana olevan esikouluryhman toimintasuunnitelmassa
mainitaan toimintavuoden kehittamiskohteena lasten vuorovaikutustaidot. Tama on valittu
kehittamiskohteeksi, koska ryhmassa on useita lapsia, joilla on haasteita oman toiminnan oh-
jauksessa, itsetunnossa, toisten huomioonottamisessa ja vuorovaikutustaidoissa. (Esiopetus-
suunnitelma 2014.) Nama teemat loytyvat myos valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitel-
masta. Mielestamme hyvien vuorovaikutustaitojen omaaminen on erittain tarkeaa tana paiva-
na ja tata ominaisuutta arvostetaan seka koulu- etta tyoelamassa. Hyvien sisaisten ja ulkois-
ten vuorovaikutustaitojen kautta pystytaan luomaa selkeampaa ja realistisempaa pohjaa mi-

nakuvalle, tukea itsetuntoa ja luoda minatarinaa. Jotta toisten ihmisten tunteita opitaan tun-



nistamaan ja kasittelemaan, tulee ensin tunnistaa omat tunteensa ja mielensisainen maail-
mansa (Goleman 1997, 145).

Aluksi kuvaamme opinnaytetyomme tarkoitusta ja tavoitteita seka aiheen ajankohtaisuutta ja
tarkeytta. Teoreettisessa viitekehyksessa avaamme opinnaytetyomme keskeisia kasitteita,
aiemmin aiheesta tehtyja tutkimuksia seka tyomme teoreettista pohjaa. Taman jalkeen ker-
romme siita, miten toteutimme toiminnallisen opinnaytetyomme ja kuinka arvioimme toimin-
nan tuloksia. Lopuksi pohdimme viela tyomme luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvia tee-
moja. Paatamme tyon pohdintaosuuteen, jossa tarkastelemme opinnaytetyoaiheen ajankoh-
taisuutta ja tarkeytta, lapsilahtoisyyden toteutumista, normien vaikutuksia lapsiin ja ohjaa-

juuteen, omaa ammatillista kehittymista seka yhteiskunnallisia kysymyksia.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyomme paamaarana oli luovilla toiminnoilla tukea lapsen minakasitysta ja sen ke-
hitysta seka uskoa itseen. Paamaarat antoivat suuntaa toiminnallemme, mutta eivat kuiten-
kaan olleet varsinaisia toiminnan tavoitteita. Viiden toimintakerran aikana ei ollut mahdollis-
ta saavuttaa naita taustalla vaikuttavia paamaaria. Toiminta saattoi kuitenkin vaikuttaa paa-
maariin positiivisesti, mutta vaikutusten arviointia oli mahdotonta tehda taman opinnaytetyon

puitteissa.

Nimesimme ohjaamamme toiminnan Taidekerhoksi, jotta nimi kuvaisi toimintaa lapsille ja
vanhemmille mahdollisimman hyvin. Toimintatuokioissa hyodynsimme kuvallista ilmaisua,
draamaa, tarinankerrontaa ja valokuvausta. Paatavoitteenamme oli rohkaista lapsia mieliku-
vituksen kayttoon ja tukea heita heidan minatarinansa luomisessa. Uskoimme taman tavoit-
teen saavuttamisen olevan mahdollista ja vaikuttavan positiivisesti myos lapsen minakasityk-

seen. Tavoitteen toteutumista arvioimme alla esitettyjen valitavoitteiden kautta.

Pohjan paatavoitteemme saavuttamiselle loivat valitavoitteet, joilla tarkoitamme paatavoit-
teiden alatavoitteita. Jotta paatavoitteemme toteutui, oli valitavoitteen turvallisesta, hyvak-
syvasta ja kannustavasta ilmapiirista toteuduttava. Toisena valitavoitteenamme pyrimme an-
tamaan lapsille onnistumisen kokemuksia ja naiden positiivisten kokemusten kautta vaikutta-
maan siihen, etta lapset uskaltautuivat heittaytymaan mukaan toimintaan. Kolmantena vali-

tavoitteenamme oli, etta lapset oppivat sanoittamaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan.

Taidekerhoon osallistuneet lapset olivat meille entuudestaan tuttuja, mika helpotti hyvan
ilmapiirin luomista ja tavoitteiden saavuttamista. Meilta loytyy tyokokemusta molemmista
paivakodeista ja lapsiryhmista. Toinen meista on tyoskennellyt esikouluryhmassa lastentar-

hanopettajana ja toinen vuoropaivakodissa harjoittelijana ja taman jalkeen sijaisena. Jotta



lapset paasivat tutustumaan molempiin meista, vietimme toimintaa edeltavana paivana aikaa

kummassakin lapsiryhmassa.

Henkilokohtaisena paaoppimistavoitteena meilla oli kehittya ryhmanohjaajina ja tulevina las-
tentarhanopettajina. Taman paatavoitteen yhtena valitavoitteena oli lisata teoreettista tie-
tamystamme liittyen aiheeseen. Toisena valitavoitteenamme oli saada kokemuksia taidelah-
toisten menetelmien kaytosta seka varmuutta ndaiden menetelmien kayttoon. Toiminnallisen
osuuden toteuttaminen kahdessa eri ryhmassa sen sijaan, etta toimintaa olisi toteutettu vain
yhdelle ryhmalle, tuki henkilokohtaisia oppimistavoitteitamme. Kahden toteutuksen kautta
saimme kaksi eri ohjauskokemusta kahden eri lapsiryhman osalta. Pystyimme kehittamaan
omaa toimintaamme ohjauskertojen valilla saamiemme kokemusten kautta. Kuvan 1 avulla
olemme pyrkineet havainnollistamaan toiminnan tavoitteita, henkilokohtaisia tavoitteitamme

seka toiminnan paamaaria (kuva 1).

Kuva 1: Opinnaytetyon tavoitteet ja paamaarat

Arviointikysymysten kautta selvitimme onnistumistamme asettamissamme tavoitteissa. Seu-
raavien kysymysten kautta arvioimme sita, saavutimmeko hyvaksyvan, kannustavan ja turval-
lisen ilmapiirin. Onnistuimmeko luomaan turvallisen, kannustavan ja hyvaksyvan ilmapiirin
toimintakerroillemme? Mika edisti ja mika heikensi ilmapiiria? Auttoivatko ja kannustivatko

lapset toisiaan, uskalsivatko he kertoa omista ajatuksistaan. Miten ilmapiiri nakyi?

Toista valitavoitettamme, onnistumisen kokemuksia ja heittaytymista, arvioimme seuraavilla

kysymyksilla. Saivatko lapset onnistumisen kokemuksia? Nayttivatko lapset silta, etta he naut-



tivat toiminnasta? Miten nama nakyivat? Olivatko lapset tyytyvaisen oloisia tuotoksiinsa ja it-

seensa? Uskalsivatko he heittaytya mukaan toimintaan vai olivatko he arkoja?

Kolmas valitavoitteemme oli, etta lapset oppivat sanoittamaan omia tunteitaan ja ajatuksi-
aan. Tata tavoitetta arvioimme seuraavilla kysymyksilla. Osasivatko lapset kertoa omista aja-
tuksistaan ja tunteistaan? Oliko heille haastavaa kertoa omista tuotoksistaan? Kertoivatko lap-
set asioista pintapuolisesti vai pohtivatko he asioita syvallisemmin? Tarvitsiko ohjaajien esit-

taa lisakysymyksia?

Paatavoitettamme, rohkaista lapsia mielikuvituksen kayttoon ja tukea heita heidan minata-
rinansa rakentumisessa, arvioimme seuraavasti. Keksivatko lapset unelmia, haaveita ja tule-
vaisuuskuvia? Pystyivatko he kuvittelemaan itsensa erilaisiin tarinoihin ja rooleihin? Rakentui-
ko lapsille prosessin aikana minatarinaa? Loysivatko he vahvuuksia itsestaan ja alkoivatko he

uskoa omiin mahdollisuuksiinsa?

3 Teoreettinen viitekehys

Teoreettisessa viitekehyksessa olemme esitelleet lyhyesti aiemmin aiheesta tehtyja tutkimuk-
sia ja avanneet opinnaytetyomme keskeisia teoreettisia kasitteita. Puhumme minakuvasta,
minakasityksesta seka itsetunnosta ja sen tukemisesta, jotka liittyvat keskeisesti tyomme
taustalla vaikuttavaan paamaaraan tukea lapsen minakasitysta. Taman jalkeen kerromme
unelmista ja haaveista osana minatarinaa seka narratiivisuudesta. Lopuksi kuvaamme lapsilah-
toisyytta seka taidelahtoisia menetelmia. Nama teemat liittyvat vahvasti toiminnallisen opin-
naytetyomme prosessiin seka paatavoitteeseemme rohkaista lapsia kayttamaan mielikuvitus-

taan seka tukea heita heidan minatarinansa rakentamisessa.

Opinnaytetyoaiheeseemme liittyvia aiempia tutkimuksia on tehty jonkin verran. Marjatta Bar-
dy kuvaa Syreenin Taimi-projektissa 2001- 2003 Taiteellinen toiminta, elamantarinat ja syr-
jaytyminen, taiteen voimaa syrjaytymisen ehkaisemisessa (Bardy 2002). Samassa projektissa
myos Virpi Vesanen-Laukkanen ja Mari Martin ovat kirjoittaneet omaelamankerrallisesta tyos-
kentelysta, johon liittyvat keskeisina teemoina unelmat ja positiivisten visioiden luominen
(Vesanen-Laukkanen & Martin 2002). Naita teorialahteita olemme hyodyntaneet toimintamme

pohjana ja kerromme niista lisaa teoriaosuuden yhteydessa.

Tarja Paajoki on tutkimuksessaan Taide kulttuurisena kohtaamispaikkana taidekasvatuksessa
pohtinut monikulttuurista taidekasvatusta, taideopetusta ja taidetta kohtaamispaikkana (Paa-
joki 2004). Lisaksi Sinikka Rusanen on vaitostutkimuksessaan Taidekasvattajaksi varhaiskasva-
tukseen syventynyt taidekasvattajan rooliin varhaiskasvatuksessa seka opiskelijoiden rooliin

tulevina taidekasvattajina (Rusanen 2007).
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3.1 Minakuva, minakasitys ja itsetunto

Minakuva on ihmisen pysyva kasitys siita, millainen han on. Se on niiden ominaisuuksien, toi-
mintojen ja paamaarien kokonaisuus, joiden avulla ihminen kuvaa itseaan. Tata kasitysta ei-
vat muuta hetkittaiset mielialan muutokset. Jos ihmisen minakuva vaihtelee ratkaisevasti eri
paivina, katsotaan tama merkkina persoonallisuuden ongelmista ja jopa psyykkisista hairiois-
ta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 30, 97.)

Minalla taas tarkoitetaan kaikkea sita, minka ihminen itse kokee minuna, ihmisen omaa ko-
kemusta persoonastaan. Minan maaritteleminen ei ole yksinkertaista, koska ei ole mitaan yk-
siselitteista ja mitattavissa olevaa minaa. Minan puuttuminen on helpompi havaita kuin mi-
nuuden olemassaolon todistaminen. Kun ihmiselta puuttuu minuuden tunne, han ei enaa tun-
ne itsedan ja ajatuksiaan omikseen, vaan kokee oman persoonansa vieraaksi. Mina jakautuu
kolmen eri osaan: yksityiseen minaan, sosiaaliseen minaan ja ihanneminaan. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 97-98.) Opinnaytetyossamme keskityimme lahinna sosiaalisen minan ja ihan-

neminan tutkimiseen.

Mina muodostuu kertomuksista itsesta. Elamantarina on tarkea osa minuutta, silla ilman sita
mina ei voi kehittya. Huonoin vaihtoehto on, etta kertomusta ei ole ollenkaan. Tarinallisuus
voi auttaa lasta kohtaamaan menneisyyden kokemukset ja yhdistamaan kadonneita elaman-
osia. Tata kautta omaa identiteettiaan voi eheyttaa tulevaisuudenrakentamiseksi. (Barkman &
Virtanen 2002, 27.)

Itsetunto on osa minakuvaa. Se on kasitteena haastava. Se on sisainen, nakymaton ominai-
suus, mutta nakymattomyydestaan huolimatta silla on valtava merkitys ihmisen elamassa.
Oikeastaan itsetunto on eraanlainen ajatus ihmisen mielessa ja koska se on ajatus, se on koko
ajan muuttuva. Itsetunto on jatkuvasti lasna ja vaikuttaa ihmiseen, hanen toimintaansa, ole-
mukseensa ja ajatuksiinsa seka myos siihen, miten muut nakevat hanet ja suhtautuvat ha-

neen. (Cacciatore, Korteniemi- Poikela & Huovinen 2008, 12, 97.)

Lapsen itsetunto nakyy usein hanen olemuksestaan. Jos lapsi on saanut hyvan perustan itse-
tunnolleen, han arvostaa itseaan ja tama viestittyy hanen olemuksestaan. Silloin muutkin al-
kavat kohdella hanta samalla tavalla, arvostavasti. Itseansa arvostava, ystavallisen oloinen
ihminen saa helpommin ystavia ja hyvaa kohtelua. Kun lapsi on tasapainossa itsensa kanssa,
hanella ei ole tarvetta alistaa muita. Silloin han osaa odottaa omaa vuoroaan eika muiden

lasten kanssa synny niin helposti kinaa ja kiusaa. (Cacciatore ym. 2008, 14-15.)
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Leikki-iassa lapsi haluaa tulla kuulluksi ja nahdyksi. Pieni lapsi kokee olevansa huono, jos han
kokee usein epaonnistumisia ja moitteita. Lapsi tuntee olevansa hyva, jos hanen mielikuvituk-
sen tuotoksia arvostetaan ja hanen kanssaan ihastellaan esimerkiksi hiekkakakkuja ja kaste-
matoja. Lapsi tulee kohdata aidosti ja iloisesti ja kiukkukohtauksiin tulee suhtautua asiallisen
turvallisesti. Leikki-ikaista ei voi kehua liikaa. Lapselle voi sanoa esimerkiksi ”Mika upea bal-

lerina!” tai ”Oletpa sina varsinainen supermies!” (Cacciatore ym. 2008, 262.)

Esiopetuksen yhtena tavoitteena on ohjata ja kannustaa lapsia kayttamaan ilmaisun eri muo-
toja. Opetuksen suunnittelussa tulisi huomioida se, etta lapset saavat elamyksia taiteesta se-
ka omia kokemuksia luovasta prosessista ja siihen kuuluvista vaiheista eli suunnittelusta, to-
teutuksesta ja arvioinnista. Toiminnan lahtokohtana tulisi olla lasten kokemukset. Lapsia tuli-
si rohkaista kertomaan ideoitaan, kokemuksiaan ja toiminnassa heranneita tunteita. Yhteisen
tekemisen tulisi nakya lapi prosessin. Myos toiminnan tuotoksia on tarkoitus tarkastella yhdes-

sa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 21-22.)

Taidekerhon toiminta rakennettiin lapsilahtoisesti, lapsen tuottaman ajatuksen ymparille.
Tarkoituksenamme ohjaajina oli tukea lasta loytamaan omia vahvuuksiaan, unelmiaan ja roh-
kaista lasta tyoskentelemaan naiden parissa. Koska lapsen itsensa tuottamat asiat olivat pro-
sessin joka vaiheessa keskiossa, sai lapsi kokemuksen eri prosessin vaiheista. Toimintoja teh-

tiin osin itsenaisesti, yhdessa ohjaajien kanssa seka muiden pienryhman lasten kanssa.

3.2 Unelmat ja haaveet osana minatarinaa

Tarkea osa lapsen itsetunnon tukemista on rakentaa lapselle minatarinaa, jonkinlaista alkua
ja jatkumoa tulevaisuuteen. Arjen haasteiden vastapainoksi lapsi kaipaa tulevaisuuden toivei-
ta ja unelmia, jotka vievat kohti aikuisuutta ja auttavat jaksamaan arjessa. On mukava odot-
taa ja unelmoida jostakin. Lapselle usein esitetty kysymys: ”"Mika sinusta tulee isona?” on lap-
selle tarkea. Vastauksella ei juuri ole merkitysta. Itse kysymys on tarkea, silla se kertoo, etta
lapsi voi itse vaikuttaa tulevaisuuteensa. Han voi paattaa, mika hanesta tulee isona. Vastates-
saan kysymykseen lapsella on jokin positiivinen mielikuva itsestaan isona. (Cacciatore ym.
2008, 251-253.) Koemme, etta lapsen usko omaan unelmaan ja usko omaan itseen ovat kanta-
via voimia tulevaisuutta ajatellen. Ne auttavat lasta rakentamaan myonteista minakuvaa ja
tasta syysta opinnaytetyossamme keskeisessa osassa ovat lapsen unelmat ja haaveet osana

minatarinaa.

Jos lapsi ei osaa kertoa unelmistaan tai haaveistaan, on etsittava yhdessa lapsen kanssa haa-
veita, toiveita ja unelmien alkuja. Niihin on uskottava yhdessa, jotta niita voisi alkaa kasvat-

taa ja vahvistaa. Aikuinen voi nostaa esille lapsen vahvuuksia ja ehdottaa asioita. ”Sinustahan
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voisi tulla hyva nayttelija, kun olet niin paljon esilla ja aanessa etka yhtaan jannita esiinty-

mistal” Aikuisen on opetettava lapsi unelmoimaan. (Cacciatore ym. 2008, 254.)

Kaikilla lapsilla ei kuitenkaan ole haaveita eika mitaan mukavaa odotettavaa. Osalla lapsista
on heikko ja haavoittuva minakuva, jolloin unelmien rakentaminen ei ole helppoa. (Cacciato-
re ym. 2008, 254.) Mietimme toimintaa suunniteltaessa, mita teemme jos toiminnassamme
mukana olevista lapsista joku ei uskalla tai halua kertoa omista unelmistaan tai haaveistaan
tai jos hanella ei ole sellaisia. Meita auttoi se, etta tunsimme lapset entuudestaan ja nain
ollen tiesimme, missa he ovat hyvia ja mista he pitavat. Pystyimme esittamaan lapselle lisa-
kysymyksia ja johdatella hanta loytamaan omia vahvuuksiaan ja mahdollisuuksiaan. Minatari-
naa lahdimme luomaan ”mita jos” tai “ma voisin olla” ajatusleikkien kautta. Draamaharjoi-

tusten avulla kokeilimme erilaisia hahmoja seka tilanteita ja nain heratella mielikuvitusta.

3.3 Narratiivisuus, kielen kehitys seka tunneilmaisu

Tarinallisuutta voidaan kayttaa osana lapsi-, nuoriso- ja perhetyota. Lasten ja nuorten maail-
man satujen ja tarujen kaytto ammatillisessa tyossa heidan kanssaan on hyva tapa lahestya
haastavia tilanteita ja vaikeita kokemuksia. (Kuukasjarvi ym. 2011, 12.) Yhtena opinnayte-
tyomme tavoitteena oli, etta lapset oppivat sanoittamaan ajatuksiaan ja tunteitaan. Taman
tavoitteen saavuttamisessa hyodynsimme tarinallisuutta ja minatarinaa. Tavoitteeseen liittyi-

vat keskeisina kielen kehitys ja lapsen tunneilmaisu kielen avulla.

Kielen avulla tulkitsemme maailmaa, pystymme kertomaan tapahtumista seka niissa synty-
neista ajatuksista. Kielen avulla voimme antaa tapahtumille merkityksia. Kielta valineena
kayttaen ihminen ymmartaa omaa elamaansa ja kertoo itsestaan, tapahtumista ja kokemuk-
sista seka naiden tulkinnoista luoden tarinoita. Kieli on identiteetin valittaja eli identiteetti
on tarina, jonka henkilo itse on kertonut tai joku muu hanen elamastaan. Lapsen identiteetin,
kielenkehityksen, ajattelun ja mielikuvituksen muotoutumisessa itsesta kerrotut kertomukset
ovat isossa roolissa. Vuorovaikutuksen kautta tarinat elavat ja saavat uusia merkityksia. Dia-
login kautta lapsi voi rakentaa sillan menneen ja tulevan valille. (Hujala & Turja 2012, 103-
105.)

Lapsen kieli kehittyy leikeissa ja vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Aikuisten antama kie-
lenkayttomalli on lapsen kielen kehityksen kannalta tarkea. Taman takia paivakodeissa tulisi-
kin pysahtya miettimaan, milla tavalla kielta lasten kanssa kaytetaan. Kaytetaanko kielta oh-
jaamisen lisaksi myos tunteiden ilmaisemiseen ja ilmaisuun? Kielen avulla voimme valittaa
toisillemme havaintojamme, tunteitamme ja ajatuksiamme. Sanojen ja lauseiden tulkintaan
vaikuttavat pelkan kielen lisaksi aanensavyt, ilmeet, eleet ja keskustelutilanne. (Keskinen

2004, 211.) Opinnaytetyossamme keskeisessa osassa on kielen kaytto nimenomaan tunteiden
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ja ajatusten ilmaisussa. Osa mukana olevista lapsista on maahanmuuttajataustaisia, mika tuo

omat haasteensa kielen kayttoon tunteiden ja ajatusten ilmaisussa.

Itseaan voi ilmaista muutenkin kuin sanoin ja luovat toiminnot voivat olla kieli ilmaista itsea
seka ymparoivaa maailmaa. (Austring & Sorensen 2012, 14.) Toiminnallamme pyrimme myo0s
siihen, etta se tarjosi vaihtoehtoisen kielen lapsille ilmaista itseaan esimerkiksi kuvan ja

draaman kautta.

Lapsen kielelliseen kehitykseen liittyy keskeisesti tunneilmaisu. Tunnealy ja tunneilmaisu ke-
hittyvat kommunikaation kautta ja sille tulisi antaa tilaa. Naiden taitojen harjoittamisessa
auttavat kiireeton ilmapiiri, aikuisen kiinnostus lasta kohtaan ja aikuisen antama rohkaisu.
Kielen ja vuorovaikutuksen kehittamisessa voidaan hyodyntaa erilaisia peleja. Lapsen kanssa
voidaan myos katsella kuvia ja kirjoja, nimeta asioita ja keskustella niista. Lapsen on hyva
antaa kertoa niista asioista, jotka han silla hetkella kokee itselleen merkittaviksi ja jotka
mietityttavat hanta. (Keskinen 2004, 219.)

3.4 Omaelamakerrallisuus ja minatarinan luominen

Omaelamakerrallisuudessa katse siirtyy elettyyn elamaan ja tulevaisuuteen, johon voidaan
luoda nakymia taiteen keinoin. Omaelamakerrallinen tyoskentely mahdollistaa muutoksen,
silla siina keskitytaan omakohtaisuuteen ja tunteiden tyostamiseen, jolloin jopa unelmat voi-
vat saada uusia muotoja. Kun ihminen on valmis jakamaan oman tarinansa, kohtaamisista tu-
lee merkityksellisia ja aiempaa rohkeammat valinnat mahdollistuvat ja lisaantyvat. Tarinan
kuuntelija ohjaa myos kertomusta toiveillaan ja tarkentavilla kysymyksillaan. Tarinan kuunte-
lijan pitaakin antaa aikaa ja tilaa seka olla kertomukselle ja tunnelmalle herkka. (Kuukasjarvi
ym. 2011, 37.)

Taiteen yksi arvo on se, etta sen kautta unelmat on mahdollista tehda nakyviksi. Tata voidaan
toteuttaa leikin ja kuvittelun kautta. Taiteen keinoin voidaan hyodyntaa lapsen kokemusva-
rastoa ja nain luoda uusia nakymia tulevaisuuteen seka kasvattaa lapsen unelmavarastoa.
Omaelamankerrallisessa tyoskentelyssa omasta elamasta kerrotaan kuvan tai draaman kautta.
Oleellista on, etta omaa tarinaa voidaan peilata muiden esittamien kysymysten ja komment-
tien avulla. Merkityksellista ei ole se, onko tarina totta, vaan omien havaintojen, tunteiden ja
kokemusten tunnistaminen. Taiteen hyodyntaminen mahdollistaa toden, fiktion ja mahdolli-

suuksien sekoittamisen. (Vesanen-Laukkanen & Martin 2002, 17-19.)

Kuva ja draama voivat taydentaa toinen toistaan omaelamankerrallisessa tyoskentelyssa. Te-
atteri ja draama ovat keinoja virittaytya kuvalliseen ilmaisuun. Draaman kautta omaa elamaa

voidaan tutkia kollektiivisesti, mutta kuvallinen tyoskentely mahdollistaa itseen keskittymi-
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sen. (Vesanen-Laukkanen & Martin 2002, 23.) Oman opinnaytetyomme toiminnallisessa osuu-
dessa olemme pyrkineet kayttamaan niin draamaa kuin kuvaa siten, etta toiminta linkittyisi
hyvin yhteen ja toimisi Vesanen-Laukkasen ja Martinin 2002 sanojen mukaan virittajana toi-

nen toisilleen.

Oman elamantarinan hahmottaminen on tie tunteiden ja muistojen kasittelyyn. Kun tapahtu-
mia ja kokemuksia ilmaistaan itselle tai jaetaan muille, oma elamantarina muodostuu. (Bark-
man & Virtanen 2002, 26.) Opinnaytetyossamme minatarinan muodostaminen kohdistui tule-
vaisuuteen. Halusimme erilaisilla toiminnoilla luoda visioita ja mahdollisuuksia tulevaisuuteen
ilman rajoittavia tekijoita siita, mika on todellisuudessa mahdollista. Minatarinan muodosta-
misen kannalta oli oleellista, etta lapset sanoittavat ja kertovat omia ajatuksiaan itselleen ja

jakavat niita muille.

Oman minatarinan jakaminen muille ei ole helppoa ja lasten kanssa tyoskennellessamme tu-
lemmekin kiinnittamaan huomiota siihen, etta kaikilla olisi turvallinen olo jakaa omia ajatuk-
siaan. Meidan tehtavamme ohjaajina oli tukea lapsia, kannustaa heita ja luoda ryhmaan hy-
vaksyvaa ilmapiiria, joka mahdollisti erilaisten minatarinoiden jakamisen. Meidan tuli myos

hyvaksya se, jos joku lapsista ei ollut viela valmis jakamaan omaa tarinaansa.

Tarinallinen lahestymistapa on yksi tapa tarkastella omaa elamaa ja elamantarinaa. Jokainen
poimii omaan elamantarinaansa itselleen merkitykselliset asiat. Tarinoiden kertomisen kautta
voi tehda tutustumismatkan itseen. Yksi keino paasta lahemmas itseaan ja saada haltuun oma
mina, on se, etta pysahtyy kuuntelemaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Jotta ihminen voi
olla oman elamansa paahenkilo, hanen on loydettava minatarinaan tunneyhteys ja jonkinlai-
nen tulkinta. Oman minatarinan hyvaksyminen on ikaan kuin sama kuin oman itsensa hyvak-

syminen. (Kuukasjarvi ym. 2011, 36-38.)

3.5 Lapsilahtoisyys

Ymparoivan maailman jasentaminen vahvistaa lasten oppimisedellytyksia, sosiaalisia taitoja
seka myonteista minakuvaa. Itsensa ja ymparoivan maailman tutkiskelu seka tulkinta vahvis-
tuvat erilaisia ilmaisun taitoja harjoittelemalla. Esiopetuksen yhtena tarkoituksena onkin ke-
hittaa lasten ilmaisua erilaisia taideaineita hyodyntaen, kuten musiikkia, kuvataiteita, suullis-
ta ja kehollista ilmaisua harjoittelemalla. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
21.) Toiminnan paapaino oli kuvallisessa ja draamallisessa ilmaisussa. Tyomme tarkoitusta ja
taustaa tukee valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman lisaksi Opetushallituksen tekema
esiopetuksen suunnitelma, jossa on kuvattu ylla mainittuja opetuksen yhteisia tavoitteita ja

oppimiskokonaisuuksia.
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Erilaisin ilmaisun keinoin lasten mielikuvituksesta nousevia asioita tai heidan kokemuksiaan
voidaan tyostaa yhdessa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 22). Toiminnan
aikana pyrimme selvittamaan sita, miten lapsi nakee ja kokee itsensa. Lisaksi olimme kiinnos-
tuneita siita, millaisena lapsi haluaisi nahda itsensa ja millaisia unelmia seka haaveita lapselta
nousi esiin. Kun olimme yhdessa kartoittaneet unelmaa, lahdimme tyoskentelemaan sen ym-

parilla seka vahvistamaan lapsen kokemusta itsestaan ja mahdollisuuksistaan.

Lapsia ohjattiin kuvaamaan ja selittamaan ajatuksiaan liittyen tuotoksiinsa. Kuvataiteen tuo-
toksia tulkittaessa voidaan kiinnittaa huomiota muun muassa vareihin, muotoihin, tekijaan ja
hanessa heranneisiin tunteisiin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 22.) Oli
oleellista, etta lapsi sanoitti itse tuotoksiaan ja kertoi tunteistaan, joita nousi esiin prosessin
aikana. Toiminnan tuloksia ja tavoitteita seka niiden toteutumista arvioimme yhdessa lapsen
kanssa. Lasta kannustettiin avaamaan omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan seka arvioimaan
prosessia ohjaajan avustuksella. Tarkemmin syvennyimme toiminnan tavoitteiden toteutumi-
seen lapsen kanssa kaytavassa loppuhaastattelussa. Lapsilahtoisyyden toteutumisesta tyos-

samme kerromme lisaa pohdintaosuudessa.

3.6 Taidelahtoiset menetelmat

Taiteen kautta lapsi voi kokea mielikuvitusmaailman, jossa leikista tulee todellisuutta ja
kaikki on mahdollista. Taiteellinen kokemus ja sen intensiivisyys virittavat lapsen toiminnalli-
suuden ja tempaa mukaan taiteen tekemiseen. Taidetta tehdessa lapsi kokee oppimisen iloa,
taiteellista draamaa, muotoja, aania, vareja, tuoksuja, tuntemuksia ja eri aistialueiden ko-

kemusten yhdistelmia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23.)

Lapsi nauttii taiteesta ja erilaisista ilmaisutavoista yksin tehdessaan kuin myos osallistuessaan
ryhmassa tehtaviin tuotoksiin. Lapsi kehittyy taiteellisen kokemisen ja tekemisen kautta yksi-
lona seka ryhman jasenena. Kasvattaja voi hyodyntaa taidetta valineena kasvaa ihmisena.
(Varhaiskasvatussuunnitelma perusteet 2005, 24-25.) Opinnaytetyossamme taiteellisen toi-
minnan kautta meilla olikin tarkoituksena tukea lasten kehitysta yksiloina, ryhman jasenina ja

ihmisina.

Kuvataidekasvatuksen tarkoituksena varhaisiassa on kasvattaa lasta taiteen avulla ja taitee-
seen. Olennaista on lapsen kokonaisvaltainen kasvu, vaikka usein toiminnassa keskitytaankin
esteettiseen asennoitumiseen ja luovuuden kehittamiseen. Luovuuden kehittymisessa asen-
teilla ja prosessilla on suurempi merkitys kuin lopputuloksella. Luovaan prosessiin kuuluu vi-
rittelyvaihe, joka sisaltaa elamyksia, jotka taas herattavat moniaistisia mielikuvia ja heratta-
vat tunteita. Mielikuvitus ei synnyta mitaan tyhjasta, vaan mielikuvat perustuvat todellisuu-

desta tehtyihin havaintoihin. Mielikuvat ovat tarkeita aineksia kuvallisessa tyoskentelyssa.
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Kuvallisessa tyoskentelyssa havaintoja ja mielikuvia pyritaan tekemaan nakyvaksi. (Ruokonen
ym. 2009, 48-49.)

Toiminnallisessa ja kokemuksia antavassa kuvataidetoiminnassa lapsi elaytyy, leikkii, tarinoi,
soveltaa ja kokeilee. Lisaksi lapsi voi myos havainnoida ymparistoaan seka jasentaa kokemuk-
siaan kuvallisesti. (Ruokonen ym. 2009, 49.) Toiminnallisen opinnaytetyoprosessimme aikana
pyrimme herattelemaan lasten mielikuvitusta ja kannustamaan lapsia tyostamaan omia ha-
vaintojaan ja mielikuviaan ja muuttamaan niita kuvalliseen muotoon. Halusimme innostaa
lapsia loytamaan omia unelmiaan ja haaveitaan ja tehda niita nakyviksi yhdessa lasten kanssa.
My0s innostuminen vaatii tukea (Ruokonen ym. 2009, 49). Tata tukea pyrimme prosessin aika-

na tarjoamaan lapsille yksilollisesti ja lapsen tarpeet huomioiden.

toja. Draamassa keskitytaan toimimiseen ja prosessiin, eika niinkaan valmiin lopputuotoksen
rakentamiseen, kuten teatterissa. Draamatyoskentelyssa yhdistyvat leikki ja kasvatus teatte-
ria hyodyntaen. Draamassa lapset toimivat todellisen ja fiktiivisen maailman valilla rooleissa
ja omana itsenaan ja voivat nain kokea uutta seka luoda uusia merkityksia. Draaman avulla
voidaan tutkia ja loytaa seka tarkastella toisia, itsea ja ymparoivaa maailmaa. ( Ruokonen
ym. 2009, 31.)

Draaman avulla lapset voivat oppia itsestaan. Erilaiset tunteet tulevat nakyviksi, jolloin niita
voi olla helpompi tunnistaa myos itsessa. lhmiset kayvat lapi elamaansa ja muokkaavat identi-
teettiaan tarinoiden avulla. Tarinoiden ja draaman kautta lapset voivat oppia ymmartamaan
omaa ja toisten kaytosta paremmin ja tata kautta kehittaa tunnealyaan. (Read 2008,
6.)Draamakasvatuksen yksi merkittavimpia tavoitteita on tukea lapsen itseluottamuksen,
myonteisen minakasityksen, keskittymiskyvyn ja mielikuvituksen kehittymista (Ruokonen ym.
2009, 32). Draamakasvatuksen hyodyntaminen opinnaytetyossamme tukee toiminnalle aset-
tamiamme tavoitteita ja nain ollen sopii toiseksi menetelmaksi kuvataidekasvatuksen rinnal-

le.

Valokuvametodin kayton taustalla hyvin voimauttavana tekijana on keskittymisen ja huomion
antaminen lapselle. Positiivisten roolien kokeilu voi auttaa itsensa nakemista hyvana. Nahdyk-
si tulemisen kokemus on ihmisen varhaisimpia kokemuksia. Naiden kokemusten kautta ihmi-
nen peilaa itsea ja sita, kuka ja millainen on. Haluun tulla nahdyksi liittyy isona osana tarve,
etta ihminen nahdaan ja hyvaksytaan sellaisena kuin tama on. Tata tarvetta jo pieni lapsi
tayttaa hakiessaan huomiota vanhemmiltaan esimerkiksi pyytamalla heita katsomaan, miten
tama osaa hyppia. (Savolainen 2002, 38-39.) Idea unelmavalokuvauksen toteuttamiseen osana

opinnaytetyotamme syntyi Miina Savolaisen Voimauttava valokuvaus metodin innoittamana.
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Valokuvauksemme ideana oli lahtea jatkotyostamaan lasten unelmakartoista heranneita tee-

moja ja tulevaisuuskuvia.

Kasvatuksessa valokuvausta voidaan hyodyntaa ja sen avulla voidaan pyrkia luomaan eheaa ja
myonteista kuvaa itsesta. Lisaksi valokuvaa voidaan kayttaa elamantarinan ja identiteetin
jasentajana. Valokuvaus voi olla vain arjen dokumentointia, mutta myos jotain aivan muuta.
Valokuvausta on mahdollista soveltaa kasvatuksen kentalla monin eri tavoin. Yksilollisen tyos-
kentelyn lisaksi valokuvausta voidaan kayttaa koko yhteison voimauttamiseen. Valokuvauksen
vaikuttavia osa-alueita ovat muun muassa seuraavat tekijat. Valokuvaus voi olla leikkia, luo-
vuutta ja mielikuvituksen kayttoa, jossa sanoiksi taipumattomia asioita tehdaan nakyviksi.
Valokuvan kautta on mahdollista jasentaa elamantarinaa, menneisyytta ja tulevaisuutta seka
dokumentoida sita. Erilaisten roolien kautta voi kokeilla ja rakentaa omaa identiteettiaan.
Kuvaajan ja kuvattavan vuorovaikutussuhde ja vain kuvattavaan keskittyminen on erityinen.
Kuvan kautta voi saada sosiaalista hyvaksyntaa. Lisaksi tarkea osa on nahda itsensa ja antau-

tua muiden nahtavaksi. (Savolainen 2002, 38-40.)

4 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisesti luovia menetelmia hyodyntaen. Toiminta koostui
viidesta yhden tunnin mittaisesta toimintakerrasta, jotka toteutettiin kahdelle eri lapsiryh-
malle kahdessa eri paivakodissa Taidekerhotoimintana. Toisessa ryhmassa lapset olivat 6-
vuotiaita ja toisessa 4-5-vuotiaita. Toimintaa toteutettiin kuuden ja seitseman lapsen ryhmis-
sa. Nama olivat mielestamme sopivan kokoisia ryhmia taman tyyliseen toimintaan, jossa tar-
koituksena on keskittya jokaiseen lapseen yksilona. Ryhmakoko oli sopivan pieni siihen, etta
jokainen paasi esille, mutta esimerkiksi aremmat lapset eivat joutuneet liikaa huomion keski-

pisteeksi.

Valitsimme lapset toimintaan sen perusteella, kenen arvelimme eniten hyotyvan toiminnasta,
mutta kiinnitimme huomiota myos ryhmadynamiikkaan ja arvioimme sita, ketka lapset toimi-
sivat parhaiten yhdessa, jotta toimintakerrat onnistuisivat mahdollisimman hyvin. Valinnan
teimme yhdessa ryhmien lastentarhanopettajien kanssa. Keskustelujen kautta selvitimme,
miten lapset hyotyisivat toiminnasta ja mita annettavaa heilla olisi ryhmalle. Perustelimme
valintaa myos silla, miten lapset ovat paasseet osallistumaan paivakodin muuhun pienryhma-
ja kerhotoimintaan. Vuoropaivakodin osalta valintaan vaikuttivat lasten hoitovuorot ja se,
miten lapset olivat toimintaviikkojen aikana paikalla. Helsingin kaupungin paivakodin Taide-
kerhoryhmaan osallistuvista lapsista kolme oli tyttoja ja kolme poikaa. Osa lapsista oli maa-
hanmuuttajataustaisia, mutta kaikki lapset puhuivat suomea hyvin. Vuoropaivakodin osalta
toimintaamme osallistui alkuperaisista suunnitelmista poiketen seitseman lasta, joista kolme

oli tyttoja ja nelja poikaa.
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Toimintakerrat rakensimme yhdeksi kokonaisuudeksi unelmat ja haaveet teeman ymparille.
Teeman ymparille koostimme erilaisia harjoitteita ja toimintoja, jotka tukivat tavoitteidem-
me saavuttamista. Ennen varsinaista aloitusta kavimme tutustumassa lapsiryhmaan ja vie-
timme heidan kanssaan aikaa. Tutustumiskaynnin tavoitteena oli tutustua lapsiin paremmin,

kertoa tulevasta toiminnasta ja ehkaista turhaa jannittamista aloituskerralla.

Olimme kokeilleet kaikki lasten kanssa kayttamamme harjoitukset itse ennen toimintaa. Nain
saimme ohjaajina kokemuksen eri toiminnoista ja niiden herattamista tuntemuksista. Hyodyn-
simme toimintakertojen suunnittelussa aiempia kokemuksiamme muun muassa opiskelijavaih-
dosta Tanskassa, jossa olimme kevaan 2014 opiskelemassa varhaiskasvatusta seka luovien me-
netelmien hyodyntamista lasten kanssa tehtavassa tyossa. Erityisesti sovelsimme oppimaam-

me draamaharjoitusten osalta.

4.1  Opinnaytetyoprosessi

Osallistuimme opinnaytetyostarttiin jo tammikuussa 2014. Varsinainen opinnaytetyoprosessi
kaynnistyi syksylla 2014, jolloin osallistuimme ideapajaan. ldea opinnaytetyollemme syntyi
yhteistyossa tyoelaman kanssa. Harjoittelu- ja tyokokemustemme kautta havaitsimme paiva-
kodissa erilaisia kehittamisen tarpeita, joita lahdimme tyostamaan yhdessa tyoelaman kanssa.
Tasta kaynnistyi vuoropuhelu, jonka tuotoksena paadyimme suunnittelemaan opinnaytetyo-
tamme. Koostimme alustavan opinnaytetyosuunnitelman ja se hyvaksyttiin 8.12.2014. Alusta-
van suunnitelman hyvaksymisen jalkeen aloimme tyostaa kirjallista suunnitelmaa. Lopullinen
suunnitelma hyvaksyttiin 6.2.2015 suunnitelmaseminaarin yhteydessa. Saimme tutkimusluvat

nopeasti, mika mahdollisti varsinaisten toimintakertojen aloittamisen paivakodeissa.

Toimintoja valitessamme peilasimme niita ja niiden sisaltéja vastaamaan toiminnallemme
asettamia tavoitteita. Toimintakertoja tarkemmin suunnitellessamme jaoimme myos kes-
kenamme toimintojen ohjausvastuut. Molemmat ohjasivat jokaisella kerralla toimintaa ja
vaihtelimme ohjausvastuuta eri harjoitteiden valissa. Nain molemmat saivat mahdollisimman

monipuolisesti ohjauskokemusta molemmista ryhmista.

Kavimme toimintakertojen sisallot aina ennen varsinaista toimintaa yhdessa lapi ja sovimme
tarkasti siita, kumpi vastaa mistakin, mita valmisteluja meidan taytyy tehda seka miten toi-
mimme missakin kohdin toimintatuokiota. Uskoimme, etta selkean tyonjaon kautta voimme
keskittya itse toimintaan ja omaan ohjaukseen paremmin. Koimme myos, etta selkeys valittyi
lapsille ja vaikutti toimintakertojen tunnelmaan positiivisesti. Varsinaiset toimintakerrat to-
teutimme vuoropaivakotiin 24.2.2015-6.3.2015 valisena aikana. Vastaavat toimintakerrat Hel-

singin kaupungin paivakotiin toteutettiin 27.2.2015-13.3.2015.
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Toimintakertojen jalkeen paasimme keskittymaan opinnaytetyon raportointiin ja kirjallisen
tuotoksen tyostamiseen. Kirjoittamisprosessiin olimme varanneet aikaa loppukevaan ja suun-
nitelmamme mukaisesti valmistuisimme kesakuun 2015 aikana. Opinnaytetyon toteutus onnis-
tui alkuperaisen aikataulun mukaisesti. Teimme opinnaytetyon yhdessa sopimamme tyon jaon

mukaisesti. Molempien rooli ja panostus prosessin eri vaiheissa olivat yhta suuret.

4.2  Tutustumiskaynnit

Kavimme tutustumassa molempiin paivakotiryhmiin ennen varsinaisia toimintakertoja. Ideana,
etta lapset nakevat meidat molemmat ja paasevat tutustumaan myos toiseen Taidekerhon
ohjaajaan. Tutustumiskerran tavoitteena oli lisaksi alkaa rakentaa tavoitettamme turvallises-
ta, hyvaksyvasta ja kannustavasta ilmapiirista. Koimme myos itsellemme mielekkaaksi kayda
viettamassa aikaa ryhmassa ennen toimintoja. Talloin varsinainen toiminta oli helpompi aloit-

taa ja ryhman aikuiset olivat myos tietoisia tulostamme seka osasivat odottaa toimintaamme.

Vuoropaivakodissa vierailimme 23.2.2015 aamupaivasta, paivaa ennen varsinaisen toiminnan
aloittamista. Tyoelamaohjaajan kanssa oli aiemmin sovittu, etta meidat ja Taidekerhoon osal-
listuvat lapset esitellaan yhteisesti aamupiirin yhteydessa. Valitettavasti kuitenkin tyoelama-
ohjaaja oli sairastunut eika suunnitelman mukaisesti paasty etenemaan. Harmiksemme myos
Taidekerhoon osallistuvia lapsia oli vain muutama paikalla. Vietimme kuitenkin ruokailuun
asti aikaa ryhmassa tutustuen ja jutellen lasten kanssa. Ryhmassa tunnelma oli rauhallinen ja
tasta syysta pystyimme keskittymaan Taidekerholaisten kanssa jutusteluun. Meille valittyi

tunne, etta kerhosta oli puhuttu ja lapset osasivat odottaa toimintaa.

Kokonaisuudessaan vierailu oli hyodyllinen. Paasimme tutustumaan paikalla oleviin lapsiin
kuin myos nakemaan etukateen tilat, joissa tulisimme toimimaan. Lisaksi meilla oli aikaa val-
mistella ensimmaisella kerralla tarvittavat valineet. Toiminnan aloittaminen seuraavana pai-
vana oli huomattavasti miellyttavampaa, koska olimme juuri vierailleet ryhmassa. Tyoelama-
ohjaajan sairastuttua meidan taytyi myos sopia ryhman muiden ohjaajien kanssa siita, ehtisi-
ko joku toinen havainnoimaan toimintaamme. Ryhman toinen lastentarhanopettaja lupautui

tahan tehtavaan.

Helsingin kaupungin paivakodissa vierailimme 26.2.2015 eli myos ensimmaista Taidekerhoker-
taa edeltavana paivana. Vietimme aikaa esikouluryhmassa ja lisaksi otimme tulevat Taideker-
holaiset hetkeksi sivuun, jotta pystyimme kertomaan tulevasta toiminnasta heille. Paikalla oli
kaikki Taidekerhoon osallistuvat yhta lasta lukuun ottamatta. Lapset olivat erittain innokkaita
ja jopa hieman rauhattomia. Saimme kuitenkin pienen tuokiomme ja nimileikin pidettya lap-

sille. Jaimme pohtimaan, johtuiko alun yli-innostuneisuus jannityksesta ja toivoimme, etta
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vierailu mahdollisesti laukaisi jannityksen ja paasisimme aloittamaan toiminnan hieman rau-

hallisemmissa tunnelmissa seuraavana paivana.

Vierailun aikana kavimme lapi tyoelamaohjaajan kanssa hanen rooliaan. Valmistelimme tar-
vikkeet seuraavaa paivaa varten. Tilaan, jossa jarjestimme toiminnat, oli hyva paasta tutus-
tumaan myos etukateen. Tilanamme toimi ryhmatilojen valissa sijaitseva takkahuone. Tila
itsessaan oli melko haasteellinen sen pienen koon vuoksi, mutta myos siksi, etta se sijaitsee
muiden lapsiryhmatilojen ymparoimana eika hairiotekijoita voitu sulkea kokonaan pois. Koska
toimintamme oli osin hyvin liikunnallista ja kehollista, olisimme toivoneet paasevamme pai-
vakodin saliin toteuttamaan toimintaa, mutta ajankohdan vuoksi sali oli viela muussa kaytos-
sa. Alustavasti oli ollut puhetta, etta ainakin osalla kerroista sali olisi kaytossamme, mutta
tutustumiskaynnin aikana meille kavi ilmi, etta tilaa emme voineetkaan hyodyntaa. Oli erit-
tain hyva, etta saimme tasta tiedon, jotta pystyimme suunnittelemaan ja muokkaamaan toi-

mintojamme niin, etta niiden toteuttaminen onnistui myos tassa tilassa.

Vierailujen kautta saimme hyodyllista informaatiota niin lapsista, ryhmasta, valineista ja ti-
loista. Lapsiin tutustuminen oli hyodyllista omaan ohjaajuuteen valmistautumisessamme.
Toiminnan aloittaminen tuntui vierailun jalkeen helpommalta eika sita tarvinnut jannittaa
enaa. Vierailujen kautta meille kirkastui entisestaan, kuinka erilaisten ryhmien kanssa tu-
lisimme toimimaan. Vuoropaivakodin 4-5-vuotiaiden ryhma tulisi luultavammin olemaan rau-
hallisempi ja ryhman hallinta tulisi olemaan helpompaa. Toisaalta ryhma mahdollisesti tulisi
vaatimaan enemman meilta ohjaajina innostamista ja kannustamista toimintaan. Helsingin

kaupungin esikouluryhma taas vaikutti erittain energiselta ja ryhmat keskenaan erilaisilta.

4.3  Menetelmalliset ratkaisut

Alla olemme esitelleet toimintakertojen sisallot paapiirteittain. Koska toiminta pohjautui
osittain lasten tuottamaan aineistoon, muodostui lopullinen toimintakertojen sisalto vasta
prosessin aikana. Liitteena viisi on toimintakertojen tarkempi suunnitelma, jota kaytimme
toiminnan runkona (liite 5). Jokaisen toimintakerran alussa teimme lammittelyleikin, joka
viritti lapsia tulevaan toimintaan. Lisaksi toimintakerran paatteeksi pyysimme lapsilta lyhyen

palautteen eri tavoin toiminnallisia menetelmia hyodyntaen.

Ensimmaisella kerralla tyostimme unelmakarttaa, joka sisalsi unelmia, haaveita ja tulevai-
suuskuvia. Nama haaveet voisivat sisaltaa hahmoja ja unelmia myos asioista, joita ei oikeasti
ole olemassa. Unelmakarttoihin lapset leikkasivat lehdista kuvia ja liimasivat niita kartongille.
Jotta kartoista ei olisi tullut yksipuoleisia tai liian materialistisia, kannustimme lapsia piirta-

maan niihin myos abstraktimpia asioita, kuten tunteita ja itselle toivomiaan luonteenpiirteita.
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Avasimme kuvia yhdessa lapsen kanssa, koska valttamatta pelkka kuva ei kerro kaikkea lapsen

tunteista ja ajatuksista.

Toisella kerralla tyoskentelimme draamaharjoitusten parissa. Toivoimme, etta naiden harjoi-
tusten kautta lapset uskaltautuisivat heittaytymaan ja elaytymaan erilaisiin rooleihin. Harjoi-
tusten kautta tutustuimme toistemme unelmakarttojen sisaltoon ja paasimme mukaan erilai-
siin maailmoihin. Teimme muun muassa ”Kokeillaan eri hahmoja” -harjoituksen, patsasharjoi-
tuksen ja nayttelimme Peikkosadun (Severikangas 2000, 65-67). ”Kokeillaan eri hahmoja” -
harjoituksessa lattiaan on rajattu alueita, joihin jokaiseen on teipattu, jonkin hahmon kuva.
Hahmot on valittu lasten tekemien unelmakarttojen pohjalta. Musiikin soidessa alueiden valil-
la litkutaan ja kun musiikki pysahtyy myos lapset pysahtyvat ja alkavat matkia siina alueella
olevan hahmon ilmeita, eleita ja aania. Taman harjoituksen avulla paasimme kokeilemaan,
milta tuntui olla oma tai jonkun toisen unelmahahmo. Lopuksi harjoittelimme tunteista ker-

tomista kuvakorttien avulla.

Kolmannella kerralla perehdyimme kuvataiteen keinoin minan kahteen eri puoleen. Tyostim-
me lasten kanssa isot omakuvat. Omakuvatyoskentelyyn meita innosti "Musta tuntuu punaisel-
ta” -teos, jossa on esitelty erilaisia kuvallisia toimintoja varhaisiassa oleville (Rusanen ym.
2014, 108-109). Toiselle puolelle tehtiin mina vihaisena ja toiselle puolelle mina iloisena. Tal-
la kerralla lahdimme suunnittelemaan ensi kerralla toteutettavaa unelmavalokuvausta. Ky-
syimme lapsilta, missa he haluavat tulla kuvatuksi, minkalaisessa asussa ja missa asennossa.

Tarkeaa oli myos selvittaa yhdessa lasten kanssa, mita he haluavat viestia kuvallaan.

Neljannella kerralla toteutimme lasten kanssa unelmavalokuvauksen, jossa yhdistyivat lapsen
erilaiset unelmat. Valokuvan ideana oli vahvistaa lapsen myonteista minakuvaa ja uskoa
omaan itseensa. Kuvan kautta lapsi paasi toteuttamaan omia ideoitaan ja nakemaan itsensa
uudessa valossa. Talla kerralla teimme lasten kanssa myos omat kaden kuvat, joihin kirjoi-
timme jokaiseen sormeen yhden lapsen kertoman positiivisen asian itsestaan. Tunteiden sa-

noittamista harjoittelimme taas kuvakorttien avulla.

Viimeisella kerralla kavimme yhdessa lapi, mita olemme tehneet lasten kanssa prosessin aika-
na. Katsoimme diaesityksen, jossa oli valokuvia matkan varrelta. Pidimme paivakodin lapsille
ja aikuisille loppunayttelyn, johon olimme koonneet lasten tuotokset. Lapset paasivat esitte-
lemaan tekemiaan toitaan muulle ryhmalle. Teimme myos lyhyet loppuhaastattelut lapsille,

joilla pyrimme selvittamaan tavoitteidemme saavuttamista lasten nakokulmasta.
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4.4 Taidekerho alkuun omien unelmien etsimisella

Aloitimme toiminnan pitamisen 24.2.2015 vuoropaivakodista, jossa ensimmaisella kerralla
paikalla oli kuusi lasta. Seuraavalla kerralla kerhoon oli tulossa viela yksi lapsi lisaa. Paa-
dyimme ottamaan kerhoon seitseman lasta, koska meilla oli tiedossa, etta kaikki lapset eivat
tulisi olemaan joka kerta paikalla. Lisaksi tama toive tuli tyoelamalta. Tyoelamaohjaaja koki,
etta tama toiminta olisi hyodyllista lapselle, joka ei kuitenkaan paasisi osallistumaan jokaisel-
le kerralle. Huomasimme, kuinka haastavaa vuoropaivakodissa oli saada samat lapset paikalle
jokaiselle toimintakerralle. Saimme kuitenkin valittua toiminnalle sellaiset ajankohdat, etta

suurin osa lapsista pystyi toimintaan osallistumaan.

Ensimmaisen kerran aloitus oli haastava, koska lapset oli puettu ulkovaatteisiin ja he olivat
juuri lahdossa kavelyretkella. Ryhman hoitaja ei ollut muistanut, etta sina aamuna oli Taide-
kerhomme ensimmainen kokoontuminen. Yksi kerhoomme osallistuvista lapsista pahoitti mie-
lensa, kun ei paassytkaan kavelyretkelle. Toinen meista meni juttelemaan lapselle ja painotti
hanelle, etta kerhossamme on kivaa, juuri hanet on valittu kerhoon ja haluamme hanet eh-
dottomasti mukaan toimintaan. Pian lapselle tulikin hieman parempi mieli ja paasimme aloit-

tamaan kerhomme.

Aloitimme ensimmaisen kerran hieman alkuperaisesta suunnitelmastamme poiketen leikilla,
jossa esineelle tuli keksia uusi kayttotarkoitus. Leikki oli alun perin meilla lisatoimintona, jos
meille jaisi ylimaaraista aikaa, mutta odotellessamme viela yhta poikaa paatimme aloittaa
talla leikilla. Muuten ensimmaisen kerran toiminta eteni alkuperdisen suunnitelmamme mu-

kaan, mutta unelmakarttojen tutkiminen ja lapikayminen yhdessa jaivat seuraavalle kerralle.

Mielestamme onnistuimme luomaan heti alusta alkaen turvallisen, kannustavan ja hyvaksyvan
ilmapiirin. Tasta kertoi se, etta lapset eivat ujostelleet vaan lahtivat heti hyvin mukaan ja
auttoivat toisiaan esimerkiksi keksimalla uusia kayttotarkoituksia esineille, jos kaverilla oli
hankaluuksia keksia niita. Myos ohjaajamme havainnoi samaa kuin me. Hanenkin mielestaan
lapset auttoivat toisiaan ja lahtivat hyvin mukaan toimintaan. Toiminnan aluksi kavimme ly-
hyesti lapi kerhomme saantoja, etta ohjeita pitaa kuunnella ja kaveria auttaa, niin etta kai-
killa on kerhossa mukavaa. Uskomme, etta talla oli myos vaikutusta siihen, etta ensimmaises-

ta kerrasta tuli onnistunut.

Virittaydyimme unelmakarttojen tekoon Mielikuvitusmatka nimisen harjoituksen kautta, jossa
lapset makasivat lattialla silmat suljettuina ja kuuntelivat lyhyen sadun taikasauvasta (Dan-
necker 2004, 62). Mielikuvitusmatkan aikana lapset kuuntelivat hyvin tarinaa ja sen jalkeen

unelmakarttaa olikin helppo lahtea tyostamaan. Lapset ymmarsivat heti, mita pitaa tehda ja
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uppoutuivat tekemiseen. Arvelemme, etta lapset saivat onnistumisen kokemuksia, koska he

nayttivat nauttivan toiminnasta ja jaksoivat keskittya siihen.

Ajatusten ja tunteiden sanoittaminen tuntui olevan lapsille haastavaa. Pohdimme sita, olisiko
ollut parempi antaa lapsille enemman aikaa alussa uppoutua tekemiseen ja vasta myohemmin
kysella heilta, mita he kuvilla tarkoittivat ja mita he halusivat niista kertoa. Huomasimme,
etta lasten oli valilla haastavaa kertoa kuvistaan samalla, kun he viela tyostivat omaa kart-
taansa. Toisaalta saattoi myos olla niin, etta lapsilla ei ollut viela tarpeeksi kykya sanoittaa
ajatuksiaan ja tunteitaan ja jos olisimme jattaneet kuvien sanoittamisen aivan loppuun, niin

aika olisi voinut loppua kesken.

Lopuksi, kun kysyimme lapsilta palautetta toimintakerrasta hymynaamoilla, niin kaikki lapset
yhta lukuun ottamatta menivat seisomaan iloisen hymynaaman kohdalle. Yksi lapsista ei ha-
lunnut menna seisomaan minkaan hymynaaman kohdalle. Han oli juuri sama lapsi, joka oli
alussa pahoittanut mielensa, kun kavelyretki ei toteutunutkaan. Naytti kuitenkin silta, etta

lapsi piti toiminnasta ja oli mukana.

Helsingin kaupungin paivakodissa aloituskerralla 27.2.2015 oli vain nelja lasta mukana. Myos
siella aloitimme toiminnan kertomalla lyhyesti kerhon saannoista, mutta lapset eivat kuunnel-
leet aivan yhta tarkkaan kuin vuoropaivakodissa. Heti alussa huomasimme, etta poikien oli
vaikea keskittya kuuntelemaan. Lahdimme liikkeelle Mielikuvitusmatkasta, jonka aikana huo-
masimme taas poikien olevan hieman rauhattomia. Kova lattia ei ollut paras alusta siihen,
etta lasten olisi ollut helppo kuunnella tarinaa ja olimmekin etukateen miettineet patjojen
ottamista tilaan, mutta luovuimme ajatuksesta tilan pienuuden takia. Myos ohjaajamme antoi
palautetta siita, etta patjat olisivat voineet tehda tarinasta ja kokemuksesta lapsille muka-

vamman.

Mielikuvitusmatkan jalkeen ohjeistimme lapsia lyhyesti, etta seuraavaksi lahdemme tekemaan
unelmakarttoja, joihin lapset saavat keksia omia unelmiaan ja haaveitaan. Tasta huolimatta
yksi lapsista kysyi, etta mita pitaa tehda. Ohjaajaltamme tuli hyva kommentti, etta ennen
mielikuvitusmatkaa olisimme voineet kertoa lapsille tarkemmin, etta tarina on hyva kuunnella
tarkkaan, koska se virittaa meita unelmakarttojen tekoon. Kun tarinan kuuntelee tarkkaan,

niin tietaa, mita seuraavaksi pitaa tehda.

My0s Helsingin kaupungin paivakodissa lapset nayttivat nauttivan tekemisesta ja uppoutuvan
unelmakarttojen tekoon. Alussa naytti silta, etta lasten oli vaikea keksia unelmia ja he jumiu-
tuivatkin vain yhteen unelmaan. Tekemisen edetessa unelmia tuli kuitenkin lisaa. Huomasim-
me, etta esikouluikaisten lasten unelmat olivat selvasti realistisempia kuin 4-5 -vuotiaiden

lasten unelmat. Vaikuttiko tahan se, etta esikouluikaiset lapset tietavat jo paremmin, mika
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on mahdollista ja mika ei. Toisaalta oliko silla valia, olivatko unelmat realistisia vai eivat.
Tarkeinta oli, etta kaikki keksivat itselleen unelmia ja haaveita ja saivat onnistumisen koke-

muksia.

Olimme ajatelleet etukateen, etta esikouluikaiset lapset osaisivat kertoa unelmakartoistaan
nuorempia lapsia sujuvammin, mutta myos heille unelmista ja kuvista kertominen tuntui ole-
van viela haastavaa (kuva 2). Loppupiirissa yksi lapsi ei halunnut kertoa kartastaan ja han ei
halunnut myoskaan, etta me olisimme kertoneet siita. Muut lapset kertoivat avoimesti omista

unelmakartoistaan vaikkakaan kuvien syvempia merkityksia emme paasseet kuulemaan.

Kuva 2: Unelmakartta tyoskentelya ja kuvien sanoittamista

Lopuksi kerasimme lapsilta taas hymynaamoilla palautteen ensimmaisesta kerrasta. Mieles-
tamme oli hieman yllattavaa, etta pojat menivat valittomasti seisomaan iloisen hymynaaman
kohdalle ja tytot jaivat pohtimaan, mihin menna. Poikien oli ollut kuitenkin vaikeampi keskit-
tya toimintaan, heita oli saanut ohjeistaa ja tukea toiminnan aikana hieman enemman kuin
tyttoja. Lopulta tytotkin paatyivat iloisen hymynaaman kohdalle seisomaan. Taman perusteel-
la lapset saivat toiminnasta onnistumisen kokemuksia ja nayttivat pitavan siita. Huomasimme
ajattelevamme stereotyyppisesti niin, etta kiltisti kayttaytyvat tytot pitavat toiminnasta, kun
toimivat ohjeiden mukaan ja tekevat tunnollisesti annetut tehtavat. Toisaalta ehka toiminnal-

lisille pojille toiminta oli palkitsevaa ja meidan antama lisatuki vei heita eteenpain.

Helsingin kaupungin paivakodissa oman haasteensa toiminnallemme ja ohjauksellemme asetti
haastava tila, jossa oli lasiovet kolmeen eri lapsiryhmaan ja melko vahan poyta- ja lattiatilaa.
Huomasimme, etta tama vaikutti myos ohjaukseemme jonkin verran. Meidan olisi ollut hel-
pompi keskittya ohjaukseen rauhallisemmassa tilassa ja voi olla, etta lastenkin keskittyminen

olisi voinut olla parempi.
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Olimme tyytyvaisia aloituskertaan myos Helsingin kaupungin paivakodissa. Lapsiryhmat paiva-
kodeissa olivat selvasti erilaiset ja haasteena Helsingin kaupungin paivakodissa oli tilanteen
rauhoittaminen ja etenkin se, miten saada pojat keskittymaan toimintaan. Molemmissa pai-
koissa vahvuutenamme oli mielestamme rauhallinen ja selkea ohjaus seka rento juttelu lasten
kanssa tyon lomassa. Meilla oli selkea tyonjako ja meidan oli helppoa tehda paatoksia toimin-
nan etenemisesta toiminnan aikanakin ilman, etta lapset kiinnittivat siihen huomiota. Molem-
pien ryhmien kanssa olimme tyytyvaisia etenkin siihen, etta havaintojen pohjalta naytti silta,

etta lapset olivat nauttineet tekemisesta ja kaikki olivat keksineet omia unelmia ja haaveita.

4.5 Mielikuvitusta ja draamaa

Toinen Taidekerhokerta toteutettiin vuoropaivakodissa 26.2.2015. Talla kertaa paikalla olivat
kaikki lapset. Toisen kerran teemanamme oli tutustua edelliskerralla tehtyihin unelmakarttoi-
hin seka lahtea tyoskentelemaan niista nousseiden teemojen ymparilla erilaisia harjoituksia ja
draamaa hyodyntaen. Alkupiirin jalkeen, jossa kavimme lapi taman kerran sisaltoa, lapset
paasisit esittelemaan toinen toisilleen unelmakarttojaan ja kertomaan niista. Unelmakartto-
jen kuvailu onnistui nyt paremmin verrattuna edelliskertaan, jolloin me kyselimme niista. Oli
yllattavaa, kuinka hyvin lapset jaksoivat keskittya ja kuunnella toistensa esityksia. Lisaksi he
pitivat huolen siita, etta myos myohassa tullut lapsi paasi kertomaan omasta tyostaan, mika

tuki tavoitettamme kannustavasta ilmapiirista.

Olimme valinneet etukateen unelmakartoista nousseita hahmoja ja asioita ja lahdimme lasten
kanssa leikin kautta kokeilemaan, milta tuntuisi olla ja liikkua kuin nama hahmot (kuva 3).
Musiikin soidessa lapset kiersivat lattialle teipattuja hahmojen kuvia ja musiikin pysahdyttya
he ryhtyivat esittamaan kuvassa olevaa hahmoa. Lapset innostuivat leikista ja meille naytti

silta, etta heidan oli helppo heittaytya ja lahtea kokeilemaan erilaisia liikkeita.
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Kuva 3: Unelmakartoista poimittuja hahmoja

Taman harjoituksen jalkeen siirryimme haastavampaan draamaharjoitukseen, jossa ideana
oli, etta lapset nayttelisivat kuulemaansa Peikkosatua. Olimme etukateen jakaneet roolit ja
lapset asettuivat rooleihinsa hyvin. Meilla oli myos varattuna hieman rekvisiittaa eli jokainen
lapsi sai rooliin sopivan asun tai asusteen. Harjoituksessa oli oleellista se, etta naytteleminen
tapahtui yhta aikaa kerrotun tarinan kanssa ja nayttelemista ei ollut etukateen harjoiteltu.

Tarina jai kesken ja lasten tuli keksia, kuinka se voisi paattya.

Kahdelle lapselle harjoitus oli ehka liian jannittava ja he halusivat jaada mieluummin sivuun
katsomaan esitysta. Sivusta katsovat lapset olivat kuitenkin mukana lukijan kanssa tunnelmas-
sa eivatka he millaan tavoin hairinneet harjoitusta. Emme nahneet tarpeelliseksi yrittaa saada
kaikkia vakisin mukaan. Tarkeampaa oli, etta kaikille jai toiminnasta hyva mieli. Koimme,

etta lapset oppivat ja saivat itselleen iloa myos muita tarkkailemalla.

Jalkikateen jaimme kuitenkin pohtimaan, oliko tarina paras mahdollinen tamanlaiseen harjoi-
tukseen, koska siina tapahtuva naytteleminen oli melko pienta. Toisaalta se, etta lasten ei
tarvinnut tehda varsinkaan yksin mitaan erityisen isoa ja vaikeaa, oli tarinan vahvuus. Harjoi-
tus oli myos ehka lasten ikaan nahden hieman haastava. Naytteleminen vaati ohjaajan muka-
na oloa ja yhdessa lasten kanssa pohtimista siita, mita roolihenkilot voisivat kussakin kohdassa
tehda.

Kun tarina paattyi, kannustimme lapsia keksimaan erilaisia loppuratkaisuja sille. Muutama
rohkeampi lapsi toi omat ideansa esiin, emmeka saaneet muilta enaa uusia ideoita. Saimme
hyvin loogisia ja hyvia vaihtoehtoja, miten tarina voisi jatkua, mutta myos yhden erittain luo-

van vastauksen, jossa oli kaytetty paljon mielikuvista. Mietimme myos sita, etta olisiko loppu-
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ratkaisujen keksiminen pitanyt tehda esimerkiksi kahdessa pienemmassa ryhmassa, jotta oli-

simme voineet innostaa myos ryhman hiljaisempia lapsia tuottamaan loppuratkaisuja.

Nayttelemisen jalkeen siirryimme tekemaan patsaita parin kanssa lasten unelmakartoista vali-
tuista aiheista. Meilla oli aiheina muun muassa jannitys, herkuttelu, perhe ja supersankari.
Harjoitus sujui erittain hienosti ja kaikki lapset uskaltautuivat mukaan. Harjoitusta valittaessa
mietimme, onko patsaiden teko, jahmettyminen ja tunteiden esittaminen talla tapaa vaikeaa
taman ikaisille lapsille, mutta yllatykseksemme lapset keksivat ja esittivat valittuja aiheita
taidokkaasti. Huomasimme, etta ennakkokasityksemme oli vaara. Mietimme, olimmeko aliar-
vioineet lapsia vai koimmeko kenties harjoituksen itse haastavaksi, mutta lapsille se olikin

helppo.

Toisen kerran paatteeksi teimme loppurentoutuksena Mielikuvitusmatkan omaan kehoon
(Dannecker 2004, 58). Mielikuvitusmatkan aikana lapset makasivat mahallaan lattialla silmat
suljettuina, kun toinen meista luki tekstia, jossa kaytiin kehon eri osia lapi ja toinen siveli
lapsia pensseleilla. Lapset rauhoittuivat hyvin ja selvasti nauttivat rentoutuksesta. Teksti oli
paikoittain lasten vaikea ymmartaa, koska siina kaytettiin sanoja kehon eri osista, joita lapset
eivat valttamatta tienneet. Myos meita tarkkaillut tyoelamaohjaaja antoi meille tasta palau-
tetta. Tuntui kuitenkin, etta lapsille silla ei ollut suurta merkitysta. He nauttivat erityisesti

pensselin kosketuksesta.

Rentoutuksen jalkeen kavimme viela yhdessa piirissa Mielikuvitusmatkan herattamia tunteita
lapi kuvakorttien avulla. Jokainen sai valita yhden kortin, joka kuvasti sen hetkista tunnetta
ja kertoa valitsemastaan kortista muille. Tunteiden ja ajatusten sanoittamisen haasteet na-
kyivat tassa harjoituksessa ja lasten oli vaikea yhdistaa kortissa olevaa kuvaa siihen, milta
itsesta tuntui. Ryhmasta ainoastaan yksi lapsi pystyi tahan ja muut lapset lahinna kuvailivat
sita, mita kortissa nakyi. Tyoelamahavainnoija kommentoi myos, etta han huomasi lapsilla
olevan paljon ajatuksia, mutta ei oikein sanoja kertoa niista. Han koki taman oleelliseksi ha-
vainnoksi oman tyonsa kannalta, koska selvasti tunteiden sanoittaminen vaatii harjoittelua ja
panostusta myos paivakodin puolesta. Taman jalkeen pyysimme viela lapsilta palautetta niin,
etta istuimme piirissa selin toinen toisiin ja naytimme kasilla, kuinka suuresti tai pienesti
olimme taman paivan toiminnasta pitaneet. Suurin osa lapsista naytti kasillaan todella suures-

ti eli toiminnasta oli tykatty.

Havaitsimme, etta turvallisesta ja kannustavasti ilmapiirista kertoi se, etta lapset huolehtivat
toinen toisistaan. He myos olivat toiminnassa mukana omalla persoonallaan. Taman havainnon
myos tyoelamahavainnoija teki ja uskoi siihen vaikuttavan luomamme ilmapiiri. Tyoelamaha-
vainnoijalta saimme lisaksi hyvaa palautetta siita, kuinka olimme onnistuneet luomaan rau-

hallisen ja kiireettoman tunnelman. Meista oli ohjaajina hienoa havaita se, etta vaikka osa
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draamaharjoituksista ja tunteiden sanoittamisesta oli haastavaa, lapset yrittivat ja olivat mu-
kana. Koimme talla kerralla onnistuneemme hyvin olemaan esimerkkina harjoituksissa. Mie-
lestamme oli merkittavaa, etta itse heittaydyimme toimintaan, jotta myos lapset uskaltautui-
vat toimimaan nain. Ty0elamahavainnoija kehui ohjauksemme monipuolisuutta seka toimimis-
tamme hyvana esimerkkina. Ohjaamiseen liittyen ja@imme miettimaan keinoja, miten hiljai-
sempia lapsia voisi rohkaista viela enemman ja saada myos heilta mielipiteita enemman esiin

seka saada heidat kannustettua mukaan toimintaan, joka heita ehka jannittaa.

Helsingin paivakodissa pidimme toisen Taidekerhokertamme 5.3.2015. Paikalla oli ryhmasta
viisi lasta eli yksi lapsi oli vielakin sairaana, mika oli harmillista, koska tama lapsi jaisi jo toi-
sesta toimintakerrasta pois. Talla kerralla olimme valmistautuneet jo alkupiirissa ohjeista-
maan lapsia selkeammin, jotta toimintaan olisi helpompi keskittya myohemmin. Pidimme
huolen my0s heti alusta asti, etta pojat eivat istuisi vierekkain, jotta he pystyisivat paremmin
kuuntelemaan ohjeita ja keskittymaan. Alkupiirin jalkeen siirryimme suoraan ”Kokeillaan eri
hahmoja” -harjoitukseen. Lapset olivat erittain innoissaan mukana harjoituksessa ja paasivat
sen myota purkamaan hyvin energiaansa. Halusimme muokata harjoitusta hieman haasta-
vammaksi, jotta lapsilla kuluisi enemman energiaa ja he jaksaisivat keskittya siten paremmin
seuraavaan harjoitukseen. Lisasimme harjoitukseen tavan, jolla lasten tuli liikkua aina musii-
kin soidessa. Musiikin soidessa liilkuimme muun muassa pomppien, kontaten ja yhdella jalalla
hyppien. Esikouluikaiset lapset olivat taitavia myos esittamaan erilaisia hahmoja ja he uppou-

tuivat rooleihin kayttamalla erilaisia ilmeita ja eleita.

Peikkotarinaharjoitusta varten olimme taas ennakkoon paattaneet lapsille roolit. Lapset aset-
tuivat rooleihin hyvin. Tyoelamaohjaajan mielesta myos tietty aikuisjohtajuus taman lapsi-
ryhman kanssa toimi hyvin ja loi selkeytta toimintaan kuitenkaan sulkematta pois lasten mah-
dollisuutta kayttaa luovuuttaan. Huomasimme, etta esikouluikaiset osasivat sisaistaa heille
annetut roolit ja naytella niiden mukaisesti melko itsenaisestikin. Osalle lapsista keskittymi-
nen oli kuitenkin alun jalkeen vaikeaa ja jouduimme keskeyttamaan tarinaa ja puuttumaan
tilanteisiin. Osa lapsista myos kaipasi enemman aikuisen apua siina, mita hahmot voisivat
tehda. Toinen meista olikin kokoajan mukana nayttelemassa yhdessa lasten kanssa ja kannus-
tamassa heita keksimaan itse, miten roolihenkilo voisi toimia missakin tilanteessa. Yksi lapsis-
ta myos turhautui, koska tama olisi itse halunnut keskittya ja panostaa naytelmaan eika se
onnistunut, koska muutama hairikoi eika keskittynyt. Tyoelamaohjaaja kommentoi loppurat-
kaisun keksimisen olleen vaikeaa, koska osa sahlasi. Pyysimme lapsia myos nayttelemaan kek-
simansa ratkaisun, mutta keskittyminen tahan oli kuitenkin osalla vaikeaa eika naytteleminen

meinannut onnistua.

Tarinan jalkeen teimme myos taman ryhman kanssa patsasharjoituksen. Myos taalla pat-

sasharjoitus onnistui hyvin ja lapset tuntuivat nauttivan patsaiden teosta. Mielikuvitusmatka
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rentoutukseen lasten oli tallakin kertaa vaikea rauhoittua. Olimme hakeneet patjan lattialle,
mutta tilan pienuuden vuoksi meilla oli kaytossa vain yksi iso patja ja tasta johtuen lapset
olivat lahella toisiaan. Kiusaus koskea kaveria ja kikatella oli suuri ja keskittyminen oli vaike-
aa. Osa lapsista kuitenkin teki rentoutusharjoituksen mukaisia pienia liikkeita. Pensselit tun-
tuivat kivalta ja naytti silta, etta lapset olivat juuri rauhoittumassa, kun harjoitus jo ehti lop-

pua.

Kuvakortteja kayttaen pyysimme lapsia kertomaan olostaan. Osa lapsista osasi kertoa tunte-
muksistaan, mutta osa vain kortista. Selvasti myos osalle esikouluikaisista omien tunteiden
sanoittaminen tuotti haasteita. Saman havainnoin teki tyoelamaohjaaja. Kasilla annettu pa-
laute toimintakerrasta oli hyvaa. Kaikki lapset yhta lukuun ottamatta nayttivat toiminnan ol-

leen erittain kivaa.

Meille valittyi tunne turvallisesta ja kannustavasta ilmapiirista. Yksi lapsista, joka normaalista
ei ole ensimmaisena aanessa tai kertomassa omia ajatuksiaan halusi olla ensimmainen ja ker-
toa valitsemastaan kuvakortista. Myos se, etta Peikkotarinaharjoituksessa turhautunut lapsi
uskalsi sanoa muille toisten villiinnyttya, kertoi siita, etta lapset eivat ujostelleet ryhmassa.
Onnistumisen kokemukset ja heittaytyminen nayttaytyivat meille erityisesti ”"Kokeillaan eri

hahmoja” -harjoituksessa seka patsaita tehdessa.

Omassa ohjaamisessa koimme onnistuneemme sen osalta, etta meilla oli selkea tyonjako, mi-
ka rauhoitti tunnelmaa ja helpotti ryhman hallintaa. Myos tyoelamaohjaaja kommentoi selke-
ytta ohjeistuksessa ja toiminnassa. Hanen mukaan yksinkertaiset toiminnot selkeilla rajoilla
toimi ryhman kanssa parhaiten. Peikkotarinaa jaimme pohtimaan. Mietimme, etta tarinassa
olisi voinut olla enemman mahdollisuuksia naytella ja improvisoida, talloin myos aktiivisimmat
lapset olisivat mahdollisesti jaksaneet keskittya harjoitukseen paremmin. Koska ryhma oli
hyvin energinen, mietimme, miten voisimme rauhoittaa ryhmaa ja saada heita kuuntelemaan
ohjeita paremmin. Olisiko ratkaisuna pitaa tiukempaa kuria, mutta toisaalta halusimme toi-
minnan pysyvan kivana ja mielekkaana. Liian tiukka kuri voisi myos estaa tavoitteidemme to-
teutumisen heittaytymisesta, onnistumisen kokemusten saamisesta, mielikuvituksen kaytosta
seka turvallisesta ja kannustavasta ilmapiirista. Tyoelamaohjaaja antoi palautetta myos kuris-

ta ja siita, pitaisiko meidan olla vielakin tiukempia ja kieltaa lapsia tiukemmin.

4.6 Omaan itseen tutustumista

Kolmannella kerralla 3.2.2015 tyoskentelimme omakuvateeman ymparilla. Talla kerralla ku-
kaan ei ehtinyt valitettavasti havainnoimaan toimintaamme vuoropaivakodissa, joten olimme
omien havaintojemme varassa taman kerran. Lapset aloittivat omakuvatyoskentelyn piirta-

malla toisensa isolle paperille. Tassa oli mukava huomata, kuinka lapset auttoivat toisiaan.
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Yksi lapsista ei halunnut menna makaamaan paperille niin, etta toinen olisi piirtanyt hanen
aariviivansa. Toinen poika tuli kuitenkin auttamaan ja yhdessa he piirsivat kaksi isoa omaku-

vaa.

Kun oman kehon aariviivat oli piirretty, taitoimme paperin kahtia ja teimme toiselle puolelle
mina vihaisena omakuvan ja toiselle puolelle mina onnellisena omakuvan. Lapset nayttivat
heittaytyvan hyvin toimintaan, kun he paasivat repimaan ja rypistamaan sanomalehtea mina
vihaisena puolelle. Annoimme lapsille ohjeeksi vain repia sanomalehtea niin kuin he olisivat
vihaisia, mutta lapset keksivat itse, etta sanomalehtea pystyi myos rypistamaan ja liimaa-
maan rypistettyja sanomalehtimoykkyja vihaiselle puolelle (kuva 4). Onnelliselle puolelle lap-
set liimasivat iloisen varista silkkipaperia. Lopuksi he saivat viela valita mieluisen sormivarin

seka vihaiselle etta onnelliselle puolelle ja tuputtaa varia sienen avulla.

Kuva 4: Omakuvatyoskentelya

Omakuvatyoskentelyn lomassa otimme lapset yksitellen suunnittelemaan ensi kerralla toteu-
tettavaa unelmavalokuvausta. Saimme kaikilta lapsilta jonkin idean siita, minkalaisen kuvan
he haluavat itsestaan otettavan. Kuvauksen suunnittelu tuntui joidenkin lasten kanssa haasta-
valta, silla oli vaikeaa selittaa kuvauksen ideaa lapsille. Olimme iloisia siita, etta lopulta kaik-

ki keksivat oman idean valokuvausta varten.

Sanomalehden repimisen lisaksi lapset heittaytyivat hyvin myos riippukeinuun, jossa jokainen
paasi vuorollaan riippukeinun kyytiin. Riippukeinuna toimi iso viltti, jonka kulmista muut piti-
vat kiinni ja keinuttivat riippukeinussa olijaa (Dannecker 2004, 21). Kukaan ei ujostellut tassa

leikissa ja tuntui silta, etta lapset luottivat toisiinsa ja meihin ohjaajiin, etta emme paasta-
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neet heita putoamaan riippukeinusta. Riippukeinuharjoitus vaati lapsilta heittaytymista, us-

kallusta seka luottamusta muuhun ryhmaan.

Lopuksi kerasimme lapsilta lyhyen palautteen, niin etta jokainen tuli vuorollaan kuiskaamaan
jonkin asian, joka jai mieleen kerrasta. Lapset kuiskasivat, etta pitivat riippukeinusta ja siita,
etta puhuttiin ja tehtiin. Yksi kertoi, etta piti iloisesta puolesta ja yksi piti siita, etta saa ensi
kerralla olla valokuvassa kissa. Yksi lapsista kertoi, etta haluaisi olla joka paiva kerhossamme.

Lapset nayttivat siis selvasti pitaneen toiminnasta.

Haastavaa ohjauksessa oli talla kertaa se, kuinka selittaa unelmavalokuvauksen idea lapsille,
niin etta he ymmartavat, mita olemme ensi kerralla tekemassa. Pohdimme, etta alustuksiin
olisi voinut kayttaa hieman enemman aikaa ja varmistaa lapsilta, etta he ymmarsivat, mita
olimme tekemassa. Toisaalta lasten kanssa tekeminen oli kuitenkin paaosassa ja ohjeita olisi

voinut antaa lisaa myos tekemisen lomassa.

Haastavaa oli myos se, etta toinen meista ohjasi toimintaa ja toinen otti samalla valokuvia.
Talla kerralla osa lapsista tarvitsi henkilokohtaista avustamista ja kannustamista. Mielestam-
me onnistuimme kuitenkin hyvin lasten kannustamisessa ja siina, etta vaikka yhta lasta jou-
tuikin kannustamaan ja auttamaan alussa paljon, toimi han loppuajan hyvin itsenaisesti ja
uskaltautui kaikkeen mukaan. Tilanteiden lukutaito ja yhteistyd meidan ohjaajien valilla toimi
hyvin ja pystyimme improvisoimaan ja muuttamaan ohjausta tilanteen vaatimalla tavalla. Va-

raleikkina alun perin ollut riippukeinu toimi hyvin ja oli erittain mieluisa lapsille.

Helsingin kaupungin paivakodissa pidimme kolmannen toimintakerran 10.3.2015. Turvallises-
ta, hyvaksyvasta ja kannustavasta ilmapiirista kertoi talla kertaa se, etta lapset auttoivat toi-
siaan keksimalla ideoita alkuleikissa, jossa esineelle piti keksia uusi kayttotarkoitus. Myos
ideoita ensi kerralla toteutettavaan valokuvaukseen keksittiin kaverille, jolle ei heti tullut
mitaan mieleen. Mielestamme ilmapiiri oli hyva ja lapset lahtivat mielellaan mukaan toimin-
taan. Ohjaajamme havainto mukavasta, ystavallisesta ja rauhallisesta ohjauksesta tukee tata
vaittamaa. Toisaalta, kun lapset jaettiin pareihin omakuvatyoskentelya varten, yksi lapsista ei
ollut aluksi tyytyvainen jakoon. Nopeasti hankin kuitenkin alkoi tyoskennella parinsa kanssa,

kun huomasi, etta parit oli paatetty ja niita ei voinut enaa muuttaa.

Ohjaajamme havainnoi, etta lapset heittaytyivat hyvin mukaan etenkin paperin repimiseen ja
osa tyoskenteli hyvinkin keskittyneesti (kuva 5). Itse teimme myos saman havainnon. Etenkin
pojille suurpiirteinen tyoskentely naytti sopivan ja paperin repimiseen uppouduttiin niin hy-
vin, etta sita tehtiin jopa hampailla. Lapset kayttivat mielestamme hyvin mielikuvitustaan.

Kaikki keksivat uusia kayttotarkoituksia esineille alkuleikissa, ideoita unelmavalokuvaukseen
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tuli kaikilta ja omakuvatyoskentelyssa keksittiin esimerkiksi, etta iloiselle puolelle pystyi te-

kemaan silkkipaperista silmat ja hymyilevan suun seka rusetteja.

Kuva 5: Sanomalehtien repimista ja omakuvan tyostoa

Lopuksi kerasimme taas palautteen lapsilta tasta kerrasta. Lapset tulivat jonossa kuiskaamaan
meille palautteen. Kuiskauksissa tuli esille, etta useampi lapsi piti kaikesta, yksi piti erityises-
ti maalaamisesta ja yksi odotti innolla ensi kerran valokuvausta. Vaikutti silta, etta olimme

onnistuneet ja lapset olivat pitaneet toiminnasta.

Mielestamme ohjauksessamme oli talla kertaa hyvaa se, etta saimme omakuvatyoskentelyn
etenemaan hyvin vaiheissa, niin etta kukaan ei tylsistynyt odottaessaan, etta kaikki ovat sa-
maan aikaan valmiita seuraavaan vaiheeseen. Toinen meista meni esimerkiksi auttamaan yhta
lasta, kun kaikki muut olivat jo valmiita ja valmiina olevat lapset kerasivat muita odottaes-
saan revittya sanomalehtea roskakoriin. Huomasimme, etta parijako toimi my6s hyvin, kun
kaksi helposti villiintyvaa lasta erotettiin toisistaan. Ohjaajamme antoikin toiminnan alussa

neuvon, etta nama kaksi lasta kannattaisi erottaa toisistaan.

Haasteena koimme viela sen, miten saada lapset kuuntelemaan toisiaan ja ohjeita. Jossain
kohdin tiukempi kuri olisi varmasti ollut tarpeen. Tiukan kurin pitaminen niin, etta kerhossa

sailyy hyva ja kannustava ilmapiiri, tuntui haasteelliselta.

4.7  ”Jos kaikki olisi mahdollista, olisin...”

Neljas toimintakerta toteutettiin vuoropaivakodissa torstaina 4.3.2015. Paikalla oli kuusi lasta
eli yksi lapsista puuttui. Toimintakerran tavoitteena oli toteuttaa unelmavalokuvaus seka
tyostaa keskeneraisia tai puuttuvia toita loppuun. Teimme lammittelyleikkina Toffee leikin,
jossa lapset makasivat mahallaan lattialla toisiaan kasista kiinni pitaen. Yhta aikaa ohjaajat

ja jo irronneet lapset yrittavat vetaa lapsia jaloista niin, etta ote muista irtoaisi. Koimme lei-
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kin tukevan yhteishenkea ja hyvaa ilmapiiria. Myos lapset tuntuivat nauttivan leikista ja toi-

voivat, etta voisimme leikkia tata leikkia useamman kerran.

Jakauduimme tyoskentelemaan niin, etta toinen otti ensin kaksi lapsista valokuvaukseen sa-
manaikaisesti toisen ohjeistaessa muut lapset kuvataidetoiden pariin. Kahdella lapsella oli
viela tekematta ensimmaisen kerran unelmakartat, joten he aloittivat niiden tyoston. Yksi
lapsista viimeisteli omakuvan ja muiden kanssa teimme kasia, jotka voisi myohemmin kiinnit-
taa omakuvaan. Oma kasi varjattiin ja painettiin paperille. Kuivumisen jalkeen lasten tuli

keksia kasiin viisi positiivista asiaa itsestaan tai asioita, joissa he kokevat olevansa hyvia.

Huomasimme, etta lapset olivat erittain innoissaan valokuvausteemasta, sen suunnittelusta,
toteutuksesta ja rooliasuista seka rooleihin elaytymisesta. Lapsilta nousi paljon ideoita, joita
he lahtivat rohkeasti toteuttamaan. Huomasimme, etta unelmavalokuvaus idean selittaminen
ja ymmartaminen oli haastavaa lapsille. Koimme, etta ideaa avasi ”Jos kaikki olisi mahdollis-
ta, olisin...” -ajatusleikki. Tata kautta saimme paremmin kuvauksen ideaa selkiytettya lapsille
kuitenkaan johdattelematta tai rajaamatta liikaa lapsen oman mielikuvituksen kayttoa. Pain-
vastoin pyrimme kannustamaan heita kayttamaan mielikuvitustaan ja toteuttamaan eparealis-

tisiakin ideoita.

Loppupiirin yhteydessa otimme jalleen kuvakortit kayttoon. Tarkoituksena oli valita kortti,
joka kuvasti, mita jai mieleen valokuvauksesta. Lisaksi pyysimme palautteen peukkuja nayt-
tamalla. Suurimmaksi osaksi saimme peukkuja, jotka nayttivat ylospain, mutta yksi poika

naytti alas ja yksi puoli valiin. Lopuksi viela kavimme lapi huomista nayttelya.

Yleisesti toimintakerrasta jai meille hyva tunnelma. Vaikka paallekkaisia toimintoja oli use-
ampia, pysyi ryhman ilmapiiri suhteellisen rauhallisena ja kaikki pystyivat keskittymaan
omaan tekemiseen. Niin kuin aiempienkin toimintakertojen perusteella olemme todenneet,
niin lapsilla oli taas haasteita tunteiden ja ajatusten sanoittamisen kanssa. Osalle oli helppo
keksia asioita, joissa on hyva, mutta osalle lapsista tama oli todella vaikeaa. Onneksi kuiten-
kin lapset auttoivat hyvin toinen toistaan. Kuvakorttien yhdistaminen siihen, mita valokuvauk-
sesta jai mieleen, oli hankalaa. Positiivista oli se, etta lapset eivat jaaneet sanattomiksi, vaan
jokainen kertoi reippaasti kortistaan. Kuitenkin kysyttyyn kysymykseen vastaaminen kortin

avulla ei taysin onnistunut ja aiheessa oli vaikea pysya.

Valokuvaus onnistui kaikkien kanssa hienosti. Jokainen edelliskerralla paikalla ollut lapsi oli
tuonut mukanaan kotoa omaan kuvaansa tarvittavaa rekvisiittaa tai asuja. Poissa ollut lapsikin
keksi nopeasti idean omalle kuvalleen ja loysi siihen tarvittavan rekvisiitan omasta unikaveris-
taan (kuva 6). Lapset olivat innoissaan kuvauksista ja selvasti nauttivat valokuvattavana ole-

misesta vaikkakin osalle erilaisten asentojen ottaminen oli aluksi haastavaa. Saimme kuiten-
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kin kannustettua lapsia kokeilemaan erilaisia asentoja ja kuvauspaikkoja. Toiset ujostelivat
hieman alkuun, mutta toisilla oli paljon ideoita, joita he lahtivat rohkeasti esittelemaan. Roo-
liasut ehka myos osaltaan helpottivat elaytymista ja lapset olivatkin hyvin sisalla valitsemis-
saan rooleissa. Tuntui silta, etta ilmapiiri vapautui alun jalkeen ja jokainen nautti kuvattava-

na olemisesta.

Kuva 6: Olen Hugo

Vaikka toimintakerta onnistui odotusten mukaisesti, jaimme ohjaajina miettimaan sita, etta
paallekkaisia toimintoja oli lilkkaa, mika teki ohjaamisesta haastavaa. Koimme, etta lasten
auttaminen ja ohjeistaminen karsi. Keskittyminen yksittaisiin lapsiin ja esimerkiksi kasien sa-
noittamiseen hairiintyi ja oli haastavaa. Lisaksi koimme kehittamisen ja pohdinnan kohteeksi

sen, miten lahestya lapsia seka helpottaa prosessia sanoittaa omia ajatuksia.

Tyoelamaohjaajalta saatu palaute oli linjassa omien havaintojemme kanssa. Han huomioi,
etta lapset auttoivat hyvin toinen toistaan. Rauhallinen ohjaustyyli antoi tilaa lapsen omalle
ilmaisulle. Lisaksi ohjauksessa kannustettiin lapsia kayttamaan mielikuvista ja luovuutta. Posi-
tiivista palautetta saimme myos siita, miten lapset otettiin mukaan kaikkeen toimintaan,
myos apulaisiksi, minka tyoelamaohjaaja koki vahvistavan hyvaa ryhman yhteishenkea. Tun-
nelmasta tyoelamaohjaaja kommentoi sen olleen rauhallinen, mutta touhukas. Lisaksi han
koki meidan antaneen selkeita ohjeita lapsille. Saimme kehuja hyvasta tilannetajusta eli
osasimme muuttaa omaa lahestymistapaa niin, etta lapselta saatiin enemman tarinaa. Toi-
saalta sanoittaminen olisi voinut tapahtua rauhallisemmassa ymparistossa esimerkiksi viemalla
lapsi viereiseen huoneeseen, jolloin lapset olisivat voineet keskittya ajatusten sanoittamiseen

paremmin.
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Neljas toimintakerta kaupungin paivakodissa oli torstaina 12.3.2015 ja kaikki taidekerholaiset
olivat paikalla. Poiketen vuoropaivakodissa tehdysta aloitusleikista teimme naiden lasten
kanssa harjoituksen, jossa pari muuttaa jotain omassa ulkoasussaan tai asennossaan ja toinen
yrittaa muistella ja arvata, mika kaverissa on muuttunut. Osalle oli vaikea keksia, mita omas-
sa itsessa voisi muuttaa. Myos se, etta toisen taytyi olla selin ja odottaa kurkkimatta oli osalle
vaikeaa. Alun lammittelyn ja piirin jalkeen siirryimme kahteen poytaan tyoskentelemaan. Ai-
emman kokemuksemme perusteella pystyimme toteamaan taman ryhman olevan rauhatto-
mampi ja koimme, etta toteutustapa, jolla toimimme vuoropaivakodissa, ei toimisi taalla,
vaan loisi lisaa levottomuutta ja haastetta ryhman hallintaan, joten olimme muokanneet

suunnitelmiamme hieman.

Toisessa poydassa lahdettiin tekemaan unelmakarttoja kahden lapsen kanssa ja toisessa teh-
tiin kasia. Kun olimme saaneet kadet kuivumaan, kaksi lapsista lahti valokuvattavaksi toisen
ohjaajan kanssa. Talla valin toinen meista ohjeisti kasien tekijat leikkaamaan kasia ja sanoitti
niita yhdessa lasten kanssa. Kaikki lapset kavivat vuorotellen kuvattavana (kuva 7) ja silla ai-
kaa kavimme lapi muiden lasten kanssa kadet ja niihin kirjatut asiat. Lisaksi teimme rentou-

tusharjoituksen pensseleilla ja pallolla niin, etta lapset hieroivat toinen toisiaan.

Kuva 7: Taiteilija ja Komentaja Cody

Tunnelma pysyi aloitusleikin jalkeen rauhallisena ja lapset keskittyivat melko hyvin omiin
toimintoihinsa poydissa. Valokuvaus oli paivan kohokohta ja lapset nauttivat rooleissa olosta
ja erilaisten ideoiden toteuttamisesta. Yksi lapsista oli unohtanut rekvisiittansa kotiin ja pa-
hoittanut mielensa tasta syysta. Hanen oli vaikea koota itsedaan koko toimintakerran aikana
eika valokuvaa hanesta paasty itse toimintakerran aikana ottamaan, koska han ei valokuvaan

halunnut. Toimintakerran jo loputtua lapsi kuitenkin rauhoittui ja halusi viela kuvattavaksi
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keksimassaan uudessa roolissa. Toinen ohjaajista toteutti lapsen kanssa viela kuvauksen ja

kuvaus onnistuikin sitten jo hyvilla mielin.

Kasien sanoittaminen ei ollut niin haastavaa kuin vuoropaivakodin taidekerholaisille. Mahdolli-
sesti lasten ikaero vaikutti tahan. Lapset keksivat helposti viisi asiaa, joissa ovat hyvia ja ker-
toivat niista toisilleen piirissa ujostelematta. Kuvakorttien avulla valokuvauksen mietteista
kertominen onnistui nyt myos paremmin, mutta edelleen se oli osalle haastavaa. Loppupiiria
ja kuvakorttien kanssa tyoskentelya hieman haittasi tama yhden lapsen apea mieliala ja se,
etta kuvausta hanen kohdaltaan ei toteutettu. Saamamme palaute lapsilta oli hyvaa lukuun

ottamatta mielensa pahoittanutta lasta.

Toimintakerrasta voimme todeta, etta paallekkaiset toiminnat oli talla kertaa selkeammin
suunniteltuja ja se vaikutti ilmapiiriin seka meidan kokemukseen tilanteen hallittavuudesta.
Tyonjako ja lisatoiminnot olivat hyvin etukateen sovittu, minka vuoksi toimintakerta sujui
hyvin. Pohdimme viela toiminnan jalkeen sita, miten olisimme voineet saada mielensa pahoit-
taneen lapsen mukaan toimintaan ja paasemaan yli huonosta mielesta kuitenkin niin, etta
muu toiminta ja muut lapset eivat karsi ja huomio ei kohdistu liikaa haneen. Tyoelamaohjaaja
kehui erityisesti sita, miten lapset olivat toiminnassa mukana omalla persoonallaan ja toivat
rohkeasti julki vahvojakin mielipiteita. Me ohjaajina osasimme hyvaksya kaikki omina itsenaan
kuin my0s lasten tunteet ja mielipiteet. Hyvaa ohjauksessa oli rauhallinen ote loppuun asti,
vaikka tunnelman yllapito oli haastavaa yhden lapsen kiukuttelun seka tilan vuoksi. Ohjaajalta
saimme myos vinkkia siita, miten lasten kanssa olisi hyva toiminnan aluksi sopia viela tar-
kemmin saanngista ja siita, etta toimintaan sitoudutaan. Talloin myos lapset saattaisivat kes-

kittya paremmin.

4.8 Ylpeina loppunayttelyssa

Viides toimintakerta vuoropaivakodissa oli perjantai aamupaivalla 6.3.2015. Paikalla oli viisi
lasta ja kaksi puuttui. Olimme koostaneet matkastamme taidekerholaisten kanssa diaesityk-
sen, jonka lahetimme myos heidan vanhemmilleen sahkopostitse. Katsoimme esityksen yhdes-
sa lasten kanssa ja soimme keksia. Tunnelma oli koko kerran ajan hyva ja rauhallinen. Lapset
kuuntelivat hyvin. Jokainen lapsi sai kertoa unelmavalokuvastaan ja samalla kirjasimme hei-
dan sanoittamia ajatuksia ylos kuvan toiselle puolelle. Huomasimme, etta he pitivat selvasti

kuvistaan.

Kaikille jai viimeisesta kerrasta hyva mieli ja lapset esittelivat selvasti ylpeina omia toitaan
nayttelyssa vieraina olleille muille lapsille. Lapset kertoivat kuvistaan esimerkiksi nain: ”Kato

mun ja ma oon tassa kuvassa nain.” Voimme siis olla melko varmoja siita, etta lapset saivat
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onnistumisen kokemuksia ja olivat tyytyvaisia itseensa. Vierailijat esittelivat kysymyksia lap-

sille ja nama osasivat vastata ja kertoa hienosti omista toistaan.

Ajatusten ja tunteiden sanoittaminen tuntui olevan viela haastavaa. Loppuhaastattelu vaati
meilta ohjaajilta johdattelua ja lisakysymyksia. Olikin haastavaa saada lapsilta vastauksia ky-
symyksiin ilman, etta johdatteli heita lilkaa. Otimme lapset haastatteluun kahdessa eri ryh-
massa, joten kaverin mielipide saattoi myos vaikuttaa jonkin verran vastauksiin. Haastattelun
lisaksi pyysimme lapsia piirtamaan meille pienet palautteet siita, millaisena he ovat kokeneet
Taidekerhotoiminnan. Saimme hienot kuvat kaikilta muistoksi toiminnastamme (kuva 8). Kaik-
kien kuvat eivat meidan mielestamme liittyneet Taidekerhoomme ja kuvien sisallon seka mer-

kityksen tulkinta oli haastavaa.

Kuva 8: Palautepiirroksia lapsilta

Ohjauksessa olisi voinut mielestamme kehittaa viela sita, miten saada lapset otettua parem-
min mukaan nayttelyn valmisteluun ja toiden seindlle laittoon. Nyt meille tuli hieman kiire
nayttelyn valmistelussa, kun muu ryhma oli jo tulossa katsomaan sita. Laitoimme isot tyot itse
seinalle, lapset auttoivat hieman, mutta osa lapsista vain odotteli karsimattomana. Tahan
kohtaan olisimme voineet keksia jonkin odotteluleikin, jota lapset olisivat voineet leikkia

mahdollisesti keskenaan meidan laittaessa isoimpia toita seinalle.

Helsingin kaupungin paivakodissa pidimme viidennen toimintakerran perjantai iltapaivana
13.3.2015. Lapset tulivat innokkaina kerhoomme ja olivat selvasti odottaneet nakevansa vii-
me kerralla otetut unelmavalokuvat. Paikalla oli viisi lasta kuudesta. Taman ryhman kanssa
emme diaesitysta tehneet, koska kaupungin saannot kieltavat lasten kuvien lahettamisen sah-
kopostitse. Sen sijaan paadyimme tulostamaan kuvia matkan varrelta, jotta paivakodin tyon-

tekijat voisivat kopioida niita ja antaa mahdollisesti lasten vanhemmille.

Aloitimme viimeisen kerran katsomalla viime kerralla otetut unelmavalokuvat. Lapset keskit-

tyivat hyvin valokuvien katsomiseen ja kertoivat niista mielellaan aloituspiirissa. Etenkin po-
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jat keskittyivat hyvin. Tytoilla oli pienta riitaa, mika vaikutti hieman ilmapiiriin. Kuvien kat-
somisen, palautehaastattelun ja piirtamisen jalkeen valmistelimme nayttelyn yhdessa lasten
kanssa. Lapset saivat itse laittaa omat tyonsa ja valokuvansa seinille sinitarralla. Olimme tyy-
tyvaisia siihen, etta saimme lapset nyt paremmin mukaan nayttelyn valmisteluun kuin vuoro-
paivakodissa. Isot omakuvatyot ja unelmakartat olimme laittaneet jo ennen kerhon alkua sei-

nalle (kuva 9). Niiden laittaminen seinalle olisi ollut lapsille vaikeaa ja nain saimme myos

saastettya aikaa.

Kuva 9: Loppunayttelyn satoa

Olimme tyytyvaisia taman kerran rauhalliseen tunnelmaan. Palautteen piirtaminen ja palaut-
teen kyseleminen lapsilta samanaikaisesti sujui rauhallisesti ja lapset uskalsivat tuoda esiin
omia mielipiteitaan, vaikka palaute kysyttiinkin kolmen ja kahden hengen ryhmissa. Lapset
ymmarsivat palautekysymykset paremmin kuin vuoropaivakodin lapset ja osasivat vastata nii-
hin hyvin. Yhdelta lapselta tosin tuntui olevan vaikea saada omia mielipiteita. Mielipiteet oli-
vat pitkalti samanlaisia kaverin kanssa ja myos loppupalautteessa han piirsi aivan saman ku-
van kuin kaveri. Koimme haastavana sen, miten saada hanelta omia mielipiteita. Yksi vaihto-
ehto olisi tietysti ollut se, etta olisimme kysyneet palautteet yksitellen, kuten alun perin
suunnittelimme, mutta tahan olisi voinut menna liikaa aikaa. Esikoululaisten oli helpompi an-
taa palautetta piirtamalla. Suurin osa kuvista vastasi annettua tehtavanantoa. Saimme pa-

lautteeksi positiivisia kuvauksia toiminnasta seka meista ohjaajina.
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5  Tulosten arviointi ja dokumentointi

Taideaineille ominaista on se, etta oppiminen, kasvu ja kehitys jaavat usein lopputuotoksen
varjoon, jolloin merkittavin tekija eli prosessi ei nayttaydy. Prosessin aikana kuitenkin ela-
mykset ja oppiminen on varsinaisesti tapahtunut. Varsinkin lasten kanssa tehdyt tuotokset
eivat useinkaan pysty kuvaamaan tyoskentelyyn kaytettya aikaa, ajattelua, yhteisia keskuste-
luja, oppimista ja iloa. (Ruokonen ym. 2009, 84-85.) Toiden sanoittamisen kautta pyrimme
tuomaan nakyvaksi myos lasten oppimista, kokemuksia ja prosessia. Opinnaytetyomme tulok-
sia arvioimme omien havaintojemme ja kokemustemme pohjalta, lapsilta seka tyoelamaoh-
jaajalta saadun palautteen perusteella seka toiminnan dokumentoinnin kautta. Havainnoinnin

pohjana hyodynsimme liitteina olevia havainnointilomakkeita (liite 3, 4).

Dokumentoinnin avulla pyritaan tekemaan prosessia nakyvaksi seka tuomaan esiin oppimisko-
kemuksia ja tyoskentelyn merkittavimpia hetkia. Dokumentoinnin perustana toimivat ohjaa-
jan tekemat havainnot, jotka on kirjattu, valo- ja videokuvattu, nauhoitettu tai saatu haas-
tattelemalla. (Ruokonen ym. 2009, 85.) Omia havaintojamme kirjasimme ja kavimme lapi jo-
kaisen toimintakerran jalkeen havainnointilomakkeen kautta (liite 3). Lisaksi dokumentoimme

toimintaa valo- ja videokuvaamalla.

Kuvien avulla pystyimme kiinnittamaan huomioita yksityiskohtiin, jotka saattoivat itse toimin-
nan aikana jaada huomioimatta. Tallaisia huomioita olivat muun muassa lapsilta saatu palau-
te, jota pyysimme yhdella toimintakerralla kasilla nayttaen. Lyhyen hetken aikana oli haasta-
va huomata, mita kukin lapsi naytti, mutta kuvien avulla pystyimme jalkikateen tutkimaan
lasten mielipiteita toiminnasta. Yhdesta kuvasta huomasimme, etta lapset odottivat ohjeita.
Tallaisia odotuksen hetkia emme itse ehtineet havainnoimaan ohjatessamme toimintaa. Myo-
hemmin sama poika, joka kuvassa oli ollut, antoi palautetta siita, kuinka olisimme voineet
olla parempia ohjaajia, jos tekemista olisi ollut enemman. Lisaksi valokuvat tukivat jo teke-
miamme havaintoja. Valokuvia olemme myos hyodyntaneet opinnaytetyossamme kuin myos
paivakodeissa tuoden toimintaamme nakyvammaksi. Vuoropaivakodissa toimitimme kuvista
koostamamme diaesityksen myos lasten vanhemmille, jotta myos heille muodostui kokonais-

kuva toiminnoista.

Lapsilta kerasimme jokaisen kerran jalkeen lyhyesti palautetta toiminnasta erilaisin toimin-
nallisin menetelmin. Lisaksi viimeisella kerralla toteutimme haastattelun, jonka tarkoituksena
oli kartoittaa sita, miten olemme onnistuneet tavoitteissamme (liite 2). Tyoelamaohjaajilta
saimme suullista palautetta heti toimintakertojen jalkeen ja pystyimme huomioimaan nama
kommentit jo heti seuraavaa kertaa suunnitellessamme. Lisaksi ohjaajat havainnoivat toimin-

taa ja tayttivat havainnointilomakkeen jokaisen toimintakerran aikana (liite 4).
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5.1 Palautteet lapsilta

Toteutimme lapsien haastattelut viimeisen toimintakerran lopuksi pienryhmissa. Vaikka haas-
tateltavia oli yhta aikaa kaksi tai kolme, saimme hyvin kaikilta lapsilta vastauksia. Osan lap-
sista oli helppo vastata kysymyksiin, kun toiset tarvitsivat enemman miettimisaikaa ja ehka
selventavia kysymyksia. Ryhmien valilla oli myos eroja. Huomasimme, etta esikouluikaisten oli
helpompi vastata esitettyihin kysymyksiin ja 4-5-vuotiaiden osalta kysymyksia taytyi selittaa

ja avata enemman ja silta vastaaminen oli osalle haastavaa.

Turvalliseen, hyvaksyvaan ja kannustavaan ilmapiiriin liittyvat kysymykset kertoivat meille,
etta lapset olivat auttaneet toinen toisiaan seka kokeneet saaneensa apua ja kannustusta
muilta ryhman lapsilta. Suurinta osaa lapsista ei myoskaan mikaan toiminnoissa jannittanyt.
Muutama mainitsi jannittaneensa esimerkiksi Peikkosatua tai Riippukeinu leikkia seka viimei-
sella kerralla syotavia kekseja. Jannittaminen ei siis kohdistunut siithen, mita muut saattavat

ajatella minusta tai muuten epavarmuuteen ryhman suhteen.

Lapset kokivat onnistuneensa unelmakarttojen teossa, Peikkosadussa, Toffee leikissa, sano-
malehtien repimisessa ja valokuvauksessa. Yksi pojista mainitsi onnistuneensa erityisen hyvin
tottelemisessa. Heittaytymisen osalta kaikki lapset kokivat uskaltaneensa osallistua ja tehda
kaikkea.

Ajatusten ja tunteiden sanoittaminen oli meidan ja tyoelamaohjaajien mielesta erityisen
haastava tavoite ja moni lapsistakin koki nain. Yksi 4-5-vuotiaiden ryhmasta ja kaksi esikoulu-
laisten ryhmasta koki, etta ei ollut vaikeaa kertoa omista tunteistaan ja ajatuksistaan. Muut
kommentoivat taman olleen vahan vaikeaa tai vaikeaa. Silti lapset kokivat tulleensa ymmar-

retyiksi ja etta me ohjaajina osasimme kuunnella, mita heilla oli sanottavana.

Unelmien ja haaveiden keksimista lapset kommentoivat esimerkiksi sanoin: mahtavaa, ihanaa,
vaikeaa, helppoa ja keksittiin helposti. Kysyimme myos uskovatko lapset, etta unelmat voivat
toteutua. Tahan saimme niin myonteisia kuin kielteisiakin vastauksia. Toiset lapset olivat ihan
varmoja unelmiensa toteutumisesta ja toiset taas vastasivat, etta ei toteudu ilman sen kum-
mempia perusteluja. Esikouluikaiset pohtivat sita, etta osa unelmista saattaa toteutua ja osa

taas ei.

Tavoitteiden arviointiin liittyvien palautteiden lisaksi kysyimme lapsilta mielipiteita itse toi-
minnasta ja meista ohjaajina. Kysyimme, mika oli kivointa Taidekerhossa ja tahan saimme
vastauksiksi useammalta lapselta Toffee leikin seka Riippukeinu leikin. Yksi koki kivoimmaksi
asiaksi unelmakarttojen teon, yksi sanomalehtien repimisen, yksi valokuvauksen ja herkkujen

syonnin seka kaksi lapsista sanoi kaiken olleen kivaa. Vain muutamalta lapselta saimme kom-
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mentit siithen, mika ei ollut kivaa. Eras lapsista oli kokenut kasien askartelussa leikkaamisen,
ei kivaksi toiminnaksi ja toinen kertoi, etta ei pitanyt tappelusta. Tappelulla varmaankin vii-
tattiin edelliskerran riitaan, joka esikouluryhman tytoilla oli alkanut jo paivan aikana ennen
Taidekerhoon osallistumista ja osittain vaikutti tyttojen mielialaan viela toiminnan aikana.
Saimme lapsilta pelkkaa positiivista palautetta meista ohjaajina, vaikka yritimme lisaksi ky-
sella, mita olisimme voineet tehda toisin tai paremmin. Lapset kommentoivat meita ohjaajina
muun muassa sanoin olitte hyvia tallaisina, isosti kivoja ja niin hauska kerho. Yksi lapsista

kommentoi, etta olisi ollut kiva, jos olisi ollut enemman juttuja.

Lapsilta saatujen kommenttien perusteella, voimme todeta onnistuneemme toiminnan toteu-
tuksessa kuin myos toiminnan ohjaamisessa. Asettamamme tavoitteet ovat olleet realistisia ja

tavoitteet saavutettiin.

5.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Toimintakertojen kuvausten yhteydessa olemme jo tuoneet esiin omia ja tyoelaman havainto-
ja seka lapsilta saatua palautetta ja naiden pohjalta arvioineet toimintaamme. Tavoitteiden
arvioimisessa hyodynsimme arviointikysymyksia seka niiden pohjalta koostettuja havainnointi-
lomakkeita. Omien havaintojemme lisaksi arvioinnissa huomioitiin tyoelamaohjaajien tekemia
havaintoja seka lapsilta saatua palautetta. Seuraavaksi avaamme ja arvioimme toiminnan ta-
voitteiden, henkilokohtaisten tavoitteidemme seka taustalla vaikuttaneiden paamaarien to-

teutumista.

Tavoitteiden arvioimisessa on huomioitava lasten lahtotaso. Toimintaa suunnitellessamme
pohdimme, ovatko toiminnat liian vaativia kohderyhmalle. Emme kuitenkaan halunneet to-
teuttaa toimintaa, joka jo lahtokohtaisesti aliarvioisi lasten osaamista eika haastaisi heita.
Ensimmaisten toimintakertojen jalkeen huomasimme, etta lapset olivat osaavia ja heidan lah-
totasonsa oli melko korkea tulevaa toimintaa ajatellen. Meille syntyi mielikuva, etta lapset
tulevat selviamaan haastavammistakin tehtavista ilman, etta kenellekaan syntyisi epaonnis-

tumisen tunteita.

5.2.1 Toiminnan tavoitteet

Ensimmainen valitavoitteemme turvallisesta, hyvaksyvasta ja kannustavasta ilmapiirista to-
teutui hyvin molempien ryhmien osalta. Tata puolsi myos meidan seka tyoelamaohjaajan te-
kemat havainnot kuin myos lapsilta saatu palaute. Tavoitteemme liittyen onnistumisen koke-
musten mahdollistamiseen ja tata kautta vaikuttaminen lasten heittaytymiseen, toteutui la-
hes kaikkien osalta. Vuoropaivakodin ryhmassa yksi lapsista vetaytyi osassa harjoituksia eika

uskaltautunut mukaan varsinaiseen toimintaan. Han kuitenkin osallistui paaosin ja niihin har-
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joituksiin, joihin han ei osallistunut, oli han kuitenkin mukana hengessa sivustakatsojana. Us-
komme mahdollistaneen hanelle onnistumisen kokemuksia, mutta kehitysta rohkeampaan
heittaytymiseen ei nain lyhyessa ajassa ehtinyt tapahtua. Muissa lapsissa oli selkeammin huo-
mattavissa se, kuinka toimintaan virittavat harjoitukset seka aiemmat toimintakerrat tukivat

itseilmaisua ja rohkeutta heittaytya.

Kolmas tavoitteemme rohkaista lapsia sanoittamaan ajatuksiaan seka tunteitaan oli haastava
tavoite ajatellen lasten ikaa ja taustoja. Tavoitetta yleisestikin tarkastellen oli se asetettu
korkealle, koska kaikki aikuisetkaan eivat omien tunteiden ja ajatusten sanoittamiseen pysty.
Mahdollisesti maahanmuuttotaustalla olisi voinut olla enemman vaikutuksia tavoitteen saavut-
tamiseen, mutta koska osallistuneiden lasten kielitaito oli hyva, emme usko taman vaikutta-
neen tavoitteeseen. Sen sijaan lasten valiset ikaerot olivat merkittavampi vaikutustekija.
Huomasimme selkean eron siina, miten esikouluikaisten lasten ryhmasta suurin osa pystyi
melko hyvin sanoittamaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan, kun taas 4-5-vuotiaiden ryhmassa
tahan pystyi vain muutama. Me, kuin myos tyoelamaohjaaja, havaitsi, etta lapsilla on paljon

ajatuksia, mutta niiden muuttaminen sanoiksi tuotti viela vaikeuksia.

Meille selvisi myos, etta esikouluikaisten lasten kanssa tunteita ja niiden sanoittamista oli
alettu harjoitella, joten tallakin saattoi olla vaikutuksia heidan taitotasoonsa. Koimme tavoit-
teen erittain tarpeelliseksi lasten tulevaisuutta ajatellen ja tasta syysta halusimme tyostaa
ajatusten ja tunteiden sanoittamista jokaisella toimintakerralla. Vaikka sanoittaminen ei ollut
kaikille helppoa, tavoitteemme rohkaista lapsia taman tyyppiseen tyoskentelyyn kuitenkin
onnistui. Suurin osa lapsista yritti ja tuotti tekstia, vaikka se ei valttamatta aina liittynyt ky-

symykseen tai pyydettyyn aiheeseen.

Paatavoitteemme opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa oli rohkaista lapsia mielikuvituk-
sen kayttoon ja tukea heita heidan minatarinansa rakentumisessa. Nain lyhyessa ajassa yhte-
naisen tarinan rakentaminen menneisyyden ja tulevaisuuden valille ei toteutunut, mutta on-
nistuimme tukemaan lasten minatarinan rakentumista. Koemme minatarinan ja sen rakenta-
misen olevan lapi elaman jatkuvasti muokkautuva prosessi, johon vaikuttavat monet seikat

kuten itsetunto, mieliala ja se, kenelle tarinaa kerrotaan ja missa.

Havaintojemme pohjalta voimme todeta, etta paasimme kurkkaamaan lasten minatarinoiden
tulevaisuusosiin ja kuulemaan niista. Tutkimme yhdessa lasten kanssa heidan unelmiaan ja
ndin rakensimme yhdenlaista minatarinaa ja jatkumoa tulevaisuuteen. Menneisyydella ja ai-
emmilla kokemuksilla on valtava merkitys siihen, mita unelmia ja haaveita uskallamme itsel-
lemme toivoa. Paasimme myos osittain kuulemaan ja nakemaan valahdyksia lasten tarinoissa
jo tapahtuneista asioista. Valitut harjoituksen tukivat lasten itsetuntemuksen lisaantymista,

mika vaikutti positiivisesti minatarinan rakentumiseen. Tavoitteen toteutumista oli haastava
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arvioida, emmeka saaneet tyoelamaohjaajiltakaan tahan suoria vastauksia. Tata tavoitetta
olisi ollut hyva avata enemman yhdessa tyoelamaohjaajien kanssa ja luoda tahan selkeammat
arviointikysymykset ja tata kautta tavoitteen toteutumista olisi ollut helpompi arvioida. Kui-
tenkin lapsille tehtyjen haastattelujen perusteella voidaan todeta, etta suurin osa, kuusi las-
ta, koki unelmien keksimisen helpoksi ja uskoi unelmiensa toteutumiseen seka omiin mahdol-
lisuuksiinsa. Kolme esikouluikaista lasta ajatteli realistisemmin, etta jotkut unelmat voivat
toteutua ja jotkut eivat. Nelja lasta kommentoi unelmien keksimisen olleen haastavaa. Kolme
koki, etta unelmien toteutuminen ei ole mahdollista. Huolimatta lasten erilaisista mielipiteis-
ta, kaikille rakentui jonkinlaisia tulevaisuuskuvia ja talta osin tuimme minatarinan rakentu-

mista.

Niin kuin aiemmin mainitsimme, lapset olivat erittain osaavia ja jo melko taitavia mielikuvi-
tuksen kaytossa. Huomasimme, etta esikouluikaisten lasten oli vaikeampaa heittaytya mieli-
kuvitusmaailmaan. He ajattelivat enemman sita, mika on realistista. Mielestamme molemmat
ryhmat toimivat luovasti ja kayttivat mielikuvitustaan eri harjoituksissa. Meille ei tullut ker-
taakaan sellaista tilannetta vastaan, etta joltain lapsista olisi loppunut ideat kesken. Osa lap-
sista tarvitsi enemman kannustusta ja tukea mielikuvituksen kayttoon. Toisille mielikuvituk-
sen kaytto oli luontaista ja ideoita syntyi nopeasti. Toiset tarvitsivat ideoiden tuottamiseen
hieman enemman aikaa, mutta tama ei mielestamme kuitenkaan kertonut mielikuvituksen

puutteesta.

5.2.2 Henkilokohtaiset oppimistavoitteet

Henkilokohtaiset oppimistavoitteet ovat toteutuneet prosessin aikana myos hyvin. Teoriatie-
toa tyohomme liittyviin aiheisiin on lOytynyt paljon. Tietoon perehtyminen ja olennaisen tie-
don soveltaminen seka hyodyntaminen tyomme eri vaiheissa ovat kasvattaneet teoriaosaamis-
tamme. Toimintatuokioita suunnitellessamme ja toteuttaessamme paasimme koostamaan
monipuolisen kokonaisuuden toimintoja, jotka olivat meille uusia. Toiminnan ohjauksen myo-
ta saimme kokemuksia ja pystyimme kehittamaan toimintaamme toimintakertojen valilla.
Saimme myos laajemman oppimiskokemuksen ohjaamisesta, koska toiminnot toteutettiin

kahdelle eri ryhmalle.

Selkean tyonjaon kautta pystyimme vaihtamaan rooleja niin, etta molemmat saivat ohjausko-
kemuksia molempien ryhmien kanssa kuitenkin eri toimintoja ohjaten. Paaoppimistavoit-
teemme kehittya ryhmanohjaajina ja tulevina lastentarhanopettajina toteutui valitavoittei-
den saavuttamisen kautta. Opinnaytetyoprosessin aikana kehitimme omaa osaamistamme uu-

sien kokemusten, reflektoinnin ja palautteen kautta.
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5.2.3 Paamaarat

Toiminnan tavoitteiden taustalla vaikuttaneisiin paamaariin onnistuimme vaikuttamaan posi-
tiivisesti. Ensimmainen iso paamaara oli tukea lapsen minakasitysta ja sen kehitysta seka us-
koa itseen. Uskomme vaikuttaneemme tahan paamaaraan positiivisesti. Lapset paasivat tutus-
tumaan itseensa uusien menetelmien avulla ja tata kautta minakasityksen oli mahdollista ke-

hittya ja usko itseen vahvistua.

Toisena paamaaranamme oli tuoda paivakoteihin uusia lapsilahtoisia toimintamalleja ja mah-
dollisesti innostaa tyoyhteisoa hyodyntamaan samankaltaisia menetelmia. Saimme toiminnas-
ta tyoelamalta hyvaa palautetta ja toiminta koettiin tarkeaksi ja tukevan lasten kehittymis-
tarpeita. Helsingin kaupungin paivakodin tyoelamaohjaaja toivoi saavansa itselleen toiminta-
tuokioiden sisallot, jotta han voisi hyodyntaa erilaisia harjoitteita myohemmin myos muiden
lasten kanssa. Vuoropaivakodin tyoelamaohjaaja totesi havainnoinnin olleen erittain antoisaa
myos siita nakokulmasta, etta itse pystyi oppimaan uutta seka keskittya havainnoimaan lapsia
ja toimintaa, mihin normaalissa arjessa ei ole mahdollisuuksia. Tyoelamaohjaaja kiinnitti
huomiota erityisesti tunteiden ja ajatusten sanoittamiseen ja siihen, kuinka tarkeaa on har-

joitella naita taitoja paivakodissa.

Yleisesti tavoitteidemme toteutumisesta voi todeta, etta onnistuimme asettamiemme tavoit-
teiden saavuttamisessa. Osa toiminnan tavoitteista oli alkujaankin haasteellisia saavuttaa
nain lyhyessa ajassa ja niiden toteutumista oli myos vaikea arvioida. Henkilokohtaisten tavoit-
teidemme saavuttaminen onnistui odotustemme mukaisesti. Ennakko-olettamuksemme oli,
etta toiminnan taustalla oleviin paamaariin emme valttamatta pystyisi vaikuttamaan. Koimme

yllatyksena sen, etta toiminnallamme oli positiivisia vaikutuksia myos naihin paamaariin.

6  Opinnaytetyon eettiset kysymykset

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme kayneet paljon eettista pohdintaa keskenamme, tyo-
elaman seka ohjaavan opettajan kanssa. Sosiaalialalla toimittaessa eettisia valintoja ja poh-
dintoja tulee eteen paivittain. Myos opinnaytetyoprosessi on jo suunnitelmavaiheesta asti si-
saltanyt erilaisten valintojen tekoa ja asioiden tarkastelua eettisten periaatteiden mukaisesti.
Toiminnallisen osuuden alettua eettisia ongelmia tuli enemman esiin ja niita taytyi toiminnan

aikana pystya ratkomaan.

Opinnaytetyoprosessin taustalla ovat vaikuttaneet sosiaalialan ammattieettiset periaatteet.
Lisaksi omaa toimintaamme ohjaavia periaatteita ovat olleet muun muassa jokaisen lapsen
hyvaksyminen sellaisena kun tama on, turvallisen ja kannustavan ilmapiirin luominen, toisten

auttaminen seka kannustaminen omien mielipiteiden, ajatusten ja tunteiden esille tuomiseen
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ilman, etta naita arvosteltaisi tai vaheksyttaisi. Ohjaajina olemme halunneet toimia hyvana
esimerkkina ja kannustaa lapsia omalla toiminnallamme. Rauhallisuus, selkea tyonjako, kaik-
kien tasapuolinen huomioiminen seka hyvaksyva ja kannustava asenne toiminnan ohjaamisessa

toimivat ohjauksemme peruslahtokohtina.

Jokaisen toimintakerran paatteeksi taytimme havainnointilomakkeen, jonka kautta erilaisia
eettisia ongelmia nousi esiin liittyen lapsiin, toimintaan ja ohjaajana toimimiseen. Tarkeaa oli
osata tunnistaa omia ennakko-odotuksia ja pohtia niiden syita. Paljon mietimme myos sita,
miten omalla toiminnallamme mahdollisesti vaikutamme lapsiin eli miten rohkaista lapsia
mielikuvituksen kayttoon ja esimerkiksi omien ajatusten sanoittamiseen niin, etta ei johdat-
tele heita. Huomiota kiinnitimme my0s siihen, miten muiden lasten mielipiteet saattavat vai-
kuttaa siihen, mita he uskaltavat sanoa tai miten toimia. Yhteiskuntamme ja sen normit vai-
kuttavat myos jo varhaisessa vaiheessa huomaamattamme meihin ja mahdollisesti myos lasten
tekemiin valintoihin esimerkiksi omien unelmien ja haaveiden osalta. Oman toiminnan reflek-
tointi seka tyoelamaohjaajalta saatujen huomioiden hyodyntaminen mahdollisti toiminnan

kehittamisen prosessin aikana.

6.1 Toiminnan etiikka

Opinnaytetyosopimukset ja tutkimusluvat tuli tehda ja saada niihin hyvaksynnat ennen toi-
minnallisen osuuden aloittamista (liite 6-9). Lisaksi suostumukset Taidekerhoon osallistuvien
lasten vanhemmilta tuli saada. Opinnaytetyon suostumuslomakkeen toimitimme lasten van-
hemmille / huoltajille (liite 1). Suostumuslomakkeessa oli tarkea kuvata opinnaytetyoprosessi
ja toiminnan tavoitteet. Pohdimme sita, miten esittelemme toiminnan, jotta emme valita
tunnetta, etta lapsia jotenkin arvioitaisi. Oleellisinta prosessin kannalta oli kuitenkin meidan

kehittyminen ohjaajina.

Suostumuksesta tuli kayda ilmi my0s, se miten keraamaamme aineistoa kaytetaan ja kenen
saatavilla aineisto seka opinnaytetyo ovat. Koska hyodynsimme toiminnassamme valokuvaus-
ta, oli myos lasten kuvaamiseen saatava lupa huoltajilta. Video- ja valokuvien kayton kanssa
oleellista oli, etta lasten henkilollisyys ei paljastu. Lisaksi opinnaytetyoraportti ei saa sisaltaa
tunnistetietoja lapsista tai paivakodeista, joissa toiminta on toteutettu. Sosiaalialan ammatti-
laisina meita koskee salassapitovelvollisuus, jota on noudatettava aarimmaisen tarkasti var-
sinkin, kun toimintaa tehdaan alle 18-vuotiaiden lasten kanssa. Nama eettiset nakokulmat oli

hyva huomioida jo varhaisessa vaiheessa opinnaytetyoprosessin alussa.

Ammattilaisen on huolehdittava siita, etta hanen kaytossaan olevat resurssit jakautuvat oi-
keudenmukaisesti asiakkaiden ja asiakasryhmien kesken. Ammattilainen huolehtii erityisesti

heikoimmassa asemassa olevien oikeuksien toteutumisesta ja toimii asiakkaan puolestapuhu-
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jana (Talentia 2013, 8-9.) Omien huomioidemme mukaan paivakotiymparistossa lapsen yksilol-
linen huomioiminen ei ole aina helppoa. Ryhmakoot ovat suuria eika sylia ja huomiota aina
valttamatta riita kaikille tai sitten haastavammat lapset saavat enemman huomiota ja hiljai-
set seka niin sanotusti helpot lapset jaavat paitsioon. Paivakodissa lastentarhanopettajilla ja
lastenhoitajilla on tarkea rooli siina, etta kaikki lapset tulevat tasavertaisesti kohdelluiksi ja
huomioiduiksi. Jotta tasavertaisuus toteutui myos meidan opinnaytetyossa, olemme muun
muassa lapsivalinnoissa kiinnittaneet huomiota siiten, ketka lapsista ovat aiemmin olleet mu-

kana pienryhma- ja kerhotoiminnassa.

Valitettavasti Taidekerhotoimintaan eivat kaikki lapset voineet osallistua, jotta ryhmakoko ei
kasvaisi liian suureksi ja jotta lasten yksilolliseen huomioimiseen riittaa resursseja. Kavimme
eettista keskustelua tyoelamaohjaajien kanssa siita, millaisin kriteerein lapset valitaan toi-
mintaan ja miten maarittelemme sen, kuka toiminnasta hyotyy tai mita annettavaa lapsella

on muulle ryhmalle.

Yksi toiminnan eettinen nakokulma oli yhteistyon toteuttaminen paivakotien ja tyoelamaoh-
jaajien kanssa. Koimme yhteistyon sujuneen hyvin lapi opinnaytetyoprosessin. Opinnayte-
tyomme tarve nousi omien tyoelamakokemustemme kautta seka yhteistyossa paivakodin hen-
kiloston kanssa. Toiminnan suunnittelussa huomioimme tyoelaman tarpeista nousseet ideat ja
ajatukset. Saimme kuitenkin hyvin vapaat kadet toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Tyoelaman havainnot toimintakerroista antoivat meille arvokasta informaatiota toiminnan
onnistumisesta seka tavoitteidemme saavuttamisesta. Monipuolisen dokumentointiaineiston
avulla eettisia valintojamme oli mahdollista puntaroida ja saada niista palautetta myos muilta

kasvattajilta.

6.2 Ohjaamisen etiikka

Sosiaalialan ammattilaisen eettisissa ohjeissa sanotaan, etta jokaisella asiakkaalla on oikeus
tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisesti. Tyontekijan on pyrittava ottamaan huomioon asiakkaansa
kaikki elamanalueet ja kohtaamaan hanet paitsi yksilona my0s osana perhettaan seka osana
ymparoivaa yhteisoa ja yhteiskuntaa. Asiakasta tuetaan omien vahvuuksiensa tunnistamisessa
ja kehittamisessa. (Talentia 2013, 8-9.)

Uskomme, etta lapsen saadessa onnistumisen ja ilon kokemuksia hanen itsetuntonsa vahvis-
tuu. On tarkeaa, etta lapsi kokee olevansa arvostettu ja tarkea yksilona. Luovien toimintojen
avulla lapsi voi ilmaista itseaan ja saada onnistumisen kokemuksia. Toiminnallisen osuuden
aikana lasten persoonat tulivat hyvin esille ja vaikka osallistujia olikin vain kuusi tai seitseman
ja meita ohjaajia kaksi eri persoonat tekivat toiminnan ohjaamisesta haastavaa. Se, etta pys-

tyy ohjaajana huomioimaan kaikki ja antamaan jokaiselle taman tarvitsemaa huomiota on
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nainkin pienessa ryhmassa vaativaa. Helposti huomio kiinnittyy lapsiin, jotka ovat aanessa ja
tuovat esiin tarpeensa henkilokohtaisesta ohjauksesta ja valitettavasti hiljaiset ja kiltit, jotka
tekevat niin kuin on ohjeistettu, jaavat vahemmalle huomiolle. Ohjaajana taytyy pohtia sita,
mita annettavaa toiminnalla on eri persoonille ja saavatko esimerkiksi nama kiltit ja kuuliai-
set tytot toiminnasta jotain itselleen vai tekevatko he asioita vain, koska heidat on nain kas-

vatettu.

Yleisesti toiminnan ohjaus ja yhteistyd0 meidan ohjaajien valilla sujui hyvin. Uskomme tahan
vaikuttaneen sen, etta olimme suunnitelleet toiminnot seka vastuut toiminnan ohjaamisesta
selkeasti. Pystyimme luottamaan toisiimme ja tekemaan paatoksia kesken toimintojen, jos
tarve vaati kuitenkin niin, etta lapset tai varsinainen toiminta ei hairiintynyt. Koska ohjatta-
vat ryhmat olivat dynamiikaltaan hyvin erilaiset, toi se omaan ohjaajuuteen haasteita. Ka-
vimme paljon keskusteluja siita, kuinka tiukkaa kuria meidan tulisi Taidekerhossa pitaa, jotta
toiminnan toteuttaminen on mahdollista, mutta toisaalta sellaista, josta kaikki voivat nauttia.
Toimintaymparisto toi myos omia haasteita, jotka meidan taytyi huomioida. Rauhattomassa ja
pienessa tilassa toimiminen vaikutti myos siihen, miten toimia ohjaajana. Tarkeaa oli huomi-
oida oma rauhallisuus, ohjeiden selkea anto seka se, miten omalla toiminnalla voi vaikuttaa

sithen, etta tunnelma sailyy rauhallisena, vaikka ulkopuolisia hairiotekijoita olisikin.

Toiminnan aikana teimme eettisia valintoja muun muassa, kuinka paljon ja miten ujompaa ja
arempaa lasta voi kannustaa mukaan toimintaan. Koimme, etta oli tarkeaa antaa huomiota,
keskustella ja kannustaa lasta mukaan, mutta missa menee raja, jotta huomio ei pelkastaan
kiinnity tahan lapseen. Rajan tunnistaminen myo0s siita nakokulmasta, missa kohdin lapsi voi
kokea kannustamisen pakottamisena tai epamiellyttavana, on tarkea tunnistaa. Yksi lapsi ve-
taytyi joissakin toiminnoissa ja siksi keskustelimme siita, voiko lapsi oppia ja nauttia toimin-
nasta, vaikka siihen ei osallistuisikaan kuin sivustakatselijana. Tyoelamaohjaajan kanssa kay-
tyjen keskustelujen perusteella tallainen suhtautumistapa on ominaista juuri talle lapselle ja
han koki sen hyvaksi asiaksi, etta lapsi uskaltaisi toimia myos tassa uudessa ryhmassa niin kuin
toimii paivakodin arjessa. Myohemmin saimme kuulla lapsen vanhemmalta kommentteja siita,
kuinka lapsi oli pitanyt toiminnastamme erittain paljon, mika taas kertoo meille, etta lapsi oli
saanut toiminnasta jotain itselleen, vaikka kaikkeen toimintaan han ei uskaltautunutkaan mu-

kaan.

Valokuvauskerralla Helsingin kaupungin paivakodissa mielensa pahoittaneen tyton osalta mie-
timme sita, kuinka paljon huomiota voi antaa yhdelle lapselle jos paha olo ei tunnu menevan
ohi. Onko oikein jattaa lapsi sivuun ja antaa taman hairita muun ryhman tunnelmaa vai olisiko
meidan pitanyt puuttua tilanteeseen tiukemmin ja kaskea lasta poistumaan. Koimme onnis-
tuneemme hoitamaan tilanteet hetkessa niin hyvin kun mahdollista. Kokemuksen ja lasten

pitempiaikaisen tuntemisen myota paatoksia hetkessa on helpompi tehda.
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6.3  Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyomme luotettavuutta tukee se, etta hyodynsimme opinnaytetyossamme useampaa
eri menetelmaa tyon tulosten arvioinnissa. Haastattelimme lapsia, dokumentoimme toimintaa
ja arvioimme sita omien havaintojemme seka tyoelamaohjaajilta saadun palautteen pohjalta.
Havainnointia kaytettaessa pitaa ottaa huomioon se, etta ihmiset tekevat havaintoja eri asioi-
ta ja kiinnittavat huomiota eri asioihin. Havainnot ovat henkilon subjektiivisia nakemyksia,
joihin vaikuttavat aiemmat kokemukset, ennakkokasitykset ja arvot. Havainnot voivat olla
ristiriidassa keskenaan. Esimerkiksi yhdella toimintakerralla ohjaajamme havainto ja meidan
oma havainto poikkesivat toisistaan. Meidan mielestamme yksi lapsista ei halunnut kertoa
omasta minakartastaan, koska oli tuonut karttaan hyvin henkilokohtaisia asioita, joista ei ol-
lut helppo puhua. Tyoelamaohjaajamme mielesta lapsi kayttaytyi itselleen ominaisella taval-
la. Ohjaaja ei uskonut, etta kertomattomuuden syyna olisivat olleet liian henkilokohtaiset

asiat.

Opinnaytetyon luotettavuutta pohtiessa tulee huomioida, miten se, etta osa lapsista oli meille
entuudestaan tuttuja, saattoi vaikuttaa tyon toteutukseen, tuloksiin ja ennakko-
odotuksiimme. Koimme taman tyyppisen toiminnan toteutuksessa vahvuutena sen, etta lapset
olivat toiselle meista tuttuja. Prosessin aikana saimme kuitenkin molemmat myos kokemuksen
uuden ryhman ja uusien lasten kanssa toimimisesta. Havaintoja seka arviointia tehdessamme
olimme tiedostaneet ammatilliset taustamme ja pystyimme huomioimaan niiden mahdolliset
vaikutukset. Tulosten arviointiin emme usko tuttavuuden vaikuttaneen, koska toteutimme
arviointia hyvin konkreettisella tasolla peilaten toimintaamme asettamiimme tavoitteisiin.
Yhdenmukaiset havainnot tyoelaman kanssa tukevat myos nakemystamme siita, etta toimin-
nan arviointi oli luotettavaa. Voimme todeta tyokokemuksemme tukeneen opinnaytetyopro-

sessiamme seka kasvuamme tulevina lastentarhanopettajina.

Lasten kanssa toimiessa tulee ottaa huomioon se, etta lapset voivat kasittaa asioita eri tavalla
kuin aikuiset ja ymmartaa viestin eri tavalla kuin itse on tarkoittanut. Lapset eivat valttamat-
ta uskalla kertoa, jos he eivat ole ymmartaneet jotain kysymysta tai ohjetta. He voivat pela-
ta, mita muut ajattelevat heista. Sama pelko voi vaikuttaa myos siihen, uskaltavatko lapset
vastata kysymyksiin totuudenmukaisesti vai vaikuttaako kaverin mielipide omaan vastaukseen.
Tassa iassa lapset saattavat ihannoida ja matkia muita. Pyrimme huomioimaan nama asiat ja
tukemaan jokaista omaan ilmaisuun. Tyoskentelimme kuitenkin lahes koko ajan ryhmassa,

joten ryhmapaine saattoi vaikuttaa lapsiin ja heidan mielipiteisiinsa.

Kasittelimme lasten kanssa heidan henkilokohtaisia haaveitaan ja unelmiaan, joista ei valtta-
matta ole helppo avautua muille. Uskomme, etta saimme luotua sellaisen ilmapiirin, jossa

lasten oli mahdollista jakaa omia ajatuksiaan. Toimintakertoja oli vain viisi ja niiden vahainen
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maara saattaa vaikuttaa siihen, etta tyoskentelyssa ei paasty niin syvalle aiheeseen etenkaan
lasten kanssa, jotka tarvitsevat enemman aikaa. Toimintaymparisto ei ollut onneksi lapsille
vieras. He tunsivat toisensa entuudestaan ja toisen meista ohjaajista hyvin. Lisaksi paivako-

tiymparisto oli lapsille tuttu ja turvallinen paikka toimia.

Olemme pyrkineet kayttamaan opinnaytetyossamme luotettavia, ajankohtaisia lahteita ja
arvioimaan niita kriittisesti. Joitakin vanhempia lahteita olemme hyodyntaneet esimerkiksi
minakuvan ja itsetunnon kuvaamisessa, mutta nama ovat sellaisia pysyvia kasitteita, jossa

lahteen tuoreudella ei ole mielestamme suurta merkitysta.

Yksi opinnaytetyon luotettavuuden arvioinnissa kaytettava mittari on toistettavuus. Toistetta-
vuudella tarkoitetaan sita, etta toistettaessa aivan samanlainen toiminnallinen tyo saataisiin
samat tulokset (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007, 226). Olemme pyrkineet kuvaamaan toi-
minnan tarkasti, jotta se on mahdollista toistaa. On kuitenkin otettava huomioon, etta tois-
tettaessa toiminnallinen tyo, tulokset eivat ole valttamatta samoja kuin alkuperaisessa tyossa
johtuen mukana olevista ihmisista, ihmisten erilaisuudesta ja tata kautta erilaisista havain-
noista. Huomasimme kuitenkin, etta saimme samankaltaiset tulokset kahden eri lapsiryhman
kanssa, vaikka joitakin pienia eroja oli myos havaittavissa. Mielestamme toistettavuus on toi-
minnallisen opinnaytetyon luotettavuutta arvioitaessa haastava mittari juuri sen takia, etta

toiminnallinen tyo on aina erilainen riippuen mukana olevista henkiloista.

Siirrettavyydella tarkoitetaan taas sita, voidaanko tutkimustuloksista tehda yleistyksia tai
ovatko ne siirrettavissa muihin kohteisiin tai tilanteisiin (Jyvaskylan yliopisto). Toiminnallisen
opinnaytetyon luotettavuutta arvioitaessa siirrettavyyteen tulee suhtautua kriittisesti. Yhden
toiminnallisen opinnaytetyon jalkeen suuria yleistyksia ei mielestamme voi tehda. Jos aiempia
samankaltaisia tuloksia on runsaasti ja toiminnallinen tyo toistetaan useasti ja saadaan samat
tulokset, tyon siirrettavyytta voidaan pitaa hyvana ja joitakin yleistyksia voidaan tehda.
Opinnaytetyon luotettavuutta tukee tarkka toiminnan kuvaus ja usean menetelman kaytto
havainnoinnissa seka dokumentoinnissa (Hirsjarvi ym. 2007, 227-228). Lisaksi mielestamme
toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa luotettava teoriatieto ja sen yhdista-

minen kaytannon toimintaan. Naiden toteutuksessa voimme sanoa onnistuneemme hyvin.

7  Pohdinta

tetyoaiheen ajankohtaisuus ja tarkeys, lapsilahtoisyyden toteutuminen, normien vaikutus lap-
siin ja ohjaajuuteen, meidan ennakkokasitykset ja oma ammatillinen kehittyminen. Naita
teemoja kasittelemme pohdintaosuudessa. Paatamme tyon yhteiskunnallisen merkityksen

pohdintaan.
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7.1 Aiheen ajankohtaisuus ja tarkeys

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa sanotaan, etta lapsella on oikeus osallistua kaikkeen
kulttuuri- ja taide-elamaan ja yhtalaisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, vir-
kistys- ja vapaa-ajantoimintoihin tulee tukea. Tama lapsen oikeus toteutuu, jos aikuiset kan-
tavat vastuun sen toteuttamisesta. Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa kirjan kirjoittajat
Ruokonen, Rusanen ja Valimaki ovat huolissaan taidekasvatuksen vahaisesta ja vahentyneesta

maarasta varhaiskasvatushenkiloston koulutuksissa. (Ruokonen, Rusanen & Valimaki 2009, 3.)

Olemme samoilla linjoilla Ruokosen, Rusasen ja Valimaen kanssa. Jos emme olisi valinneet
luovia menetelmia syventaviksi opinnoiksi, emme olisi koulutuksemme aikana saaneet kovin-
kaan paljoa tietoa tai kokemusta luovien menetelmien hyodyntamisesta varhaiskasvatuksessa.
Mielestamme taidekasvatus on koulutuksessamme ollut riittavaa, jos itse on tehnyt valinnan
keskittya luoviin menetelmiin. Koemme taidekasvatusopetuksen yhdeksi tarkeaksi osa-

alueeksi ajatellen tulevaa tyotamme lastentarhanopettajina.

Taide voi olla hyvinvoinnin ja taloudellisen kasvun merkittava tuottaja, mutta erityisen mer-
kityksellinen se on henkisen kasvun tuottajana. Taidekasvattajat ja taiteilijat tuovat toimin-
taymparistossaan muille ideaa siita, miten ajatellaan ja toimitaan luovasti. Kun taiteen lasna-
olo mahdollistetaan perusoikeutena jokaiselle ihmiselle varhaislapsuudesta alkaen, se tuo uu-
sia mahdollisuuksia myos tulevaisuuden yhteiskunnalle. (Ruokonen, Rusanen & Valimaki 2009,
5-6.) Olemme samaa mielta, etta taiteen merkitys etenkin yksilon henkisena voimavarana on
suuri, mutta taiteella on myos yhteiskunnallinen merkitys. On tarkeaa, etta varhaiskasva-
tusymparistossa tuodaan lapset taiteen ja kulttuurin pariin ja opetetaan heita ajattelemaan

ja toimimaan luovasti. Luovuus on mielestamme suuri voimavara nykymaailmassa.

Oman kokemuksemme mukaan taidekasvatus paivakodeissa on vaihtelevaa, mutta monessa
paikassa on mielestamme hieman vanhanaikainen tapa toteuttaa taidekasvatusta. Talla tar-
koitamme esimerkiksi sita, etta niin sanottu malliaskartelu on suosiossa monessa paikassa.
Ohjaaja tekee mallin esimerkiksi paasiaiskanasta ja lapset askartelevat mallin mukaisen ka-
nan. Taman tyyppinen toiminta ei mielestamme kehita lapsen luovuutta ja voi olla turhautta-
vaa joillekin lapsille. Tietenkin esimerkiksi saksilla leikkaaminen on taito, jota paivakodeissa
tulee opetella, mutta taidon opetteleminen onnistuu myos muunlaisen luovemman toiminnan
yhteydessa. Olemme myos huomanneet, etta alalle valmistuvilla nuorilla on uudenlaista na-
kemysta taidekasvatuksen toteuttamisesta, mutta vanhoja kaytanteita ja toimintamalleja ei

ole aina helppoa muuttaa.
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7.2  Lapsilahtoisyys toiminnan periaatteena

Pyrimme toteuttamaan toimintakerrat lapsilahtoisesti ja mielestamme onnistuimme siina hy-
vin. Lahdimme kasittelemaan lasten omia unelmia ja haaveita taiteen keinoin. Pyrimme kai-
kissa harjoituksissa siihen, etta niiden tekemiseen ei ollut mitaan oikeaa tapaa tai mallia. An-
noimme lapsille monia valinnanmahdollisuuksia, mutta esimerkiksi parien valinnassa jou-
duimme valilla paattamaan parit, koska muuten tunnelmasta olisi voinut tulla liian riehakas.
Kaytimme harjoituksissa lapsilta nousseita ideoita ja hahmoja. Lisaksi muokkasimme toiminto-

ja ryhmien valilla huomioiden ryhmien erilaiset tarpeet.

Kuuntelimme aidosti lapsia ja yritimme ymmartaa heidan ajatuksiaan ja myos sanomattomia
viesteja. Olimme iloisia siita, etta lapset kertoivat haastattelussa tulleensa ymmarretyiksi,
vaikka heidan mielestaan omista ajatuksista ja unelmista oli valilla vaikea kertoa. Otimme
jokaisen lapsen huomioon yksilona ja annoimme esimerkiksi enemman tukea joissain kohdissa
sita tarvitseville lapsille. Huomioimme lapset yksilona, mutta otimme huomioon myos sen,
etta lapsia tuli kohdella tasapuolisesti. Unelmavalokuvausta toteuttaessamme yhta lapsista
rupesi harmittamaan kovasti. Yritimme rohkaista ja tukea hanta, mutta lopulta meidan oli
sanottava lapselle, etta ei ole oikein muita kohtaan, etta joudumme odottamaan hanta. Lap-
sen tuli paattaa, pystyyko han keraamaan itsensa ja osallistumaan valokuvaukseen vai ei. Mie-
lestamme lapsilahtoisyydessa on kyse paitsi lapsen yksilollisesta huomioimisesta myos lasten
tasapuolisesta kohtelusta. Emme pakottaneet ketaan osallistumaan, mutta yritimme rohkaista
kaikkia lapsia mukaan. Mielestamme oli kuitenkin parempi kunnioittaa lapsen paatosta olla

osallistumatta johonkin kuin pakottaa hanet mukaan.

7.3 Normien vaikutus lapsiin ja ohjaajuuteen

Normit ovat saantoja, jotka suosivat yhdenmukaista sosiaalista toimintaa, kayttaytymista ja
puhetta. Niiden noudattamisesta on seurauksena joskus palkinto, joka ei ole valttamatta ma-
teriaalinen. Se voi olla myos arvostusta, hyvaksyntaa, suosiota tai ylenemista uralla. Normista
poikkeaminen johtaa yleensa ainakin jonkinlaiseen rangaistukseen. Se voi olla esimerkiksi hyl-

jeksintaa, pilkkaa, syrjimista tai epailyttavaa mainetta. (Avoin yliopisto.)

Lapset oppivat jo varhain, mika on mahdollista ja realistista ja mika ei. Jo 4-5-vuotiaista lap-
sista osa sanoi, etta eivat unelmat voi toteutua, mika oli mielestamme hieman surullista. Ta-
han voi tietysti vaikuttaa monet asiat esimerkiksi lapsen oma kasitys itsestaan ja se, miten
lasta on aiemmin kannustettu ja tuettu omien unelmien tavoittelemisessa. Esikouluikaiset
lapset kommentoivat toisten unelmakarttoja esimerkiksi nain: ”Ei tollasia oo olemassa.” Osa
lapsista tyoskenteli mielikuvitusmaailmassa, mutta osalla unelmat olivat selvasti realistisia.

Huomasimme sukupuolinormien vaikuttavan jo taman ikaisilla lapsilla. Poikien unelmat sisal-
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sivat miehisia asioita kuten autoja, urheilijoita ja miehisia ammatteja. Tytoilla unelmat liit-
tyivat enemman ruokaan, eldaimiin, prinsessoihin, ystaviin ja kotiin. Joukossa oli kuitenkin
myos poikkeuksia. Yhdella tytolla oli unelmana olla jalkapalloilija ja muutama poika liimasi

karttaansa kotiin liittyvia kuvia.

Toinen meista oli odottanut, etta lasten unelmat olisivat melko realistisia ja sisaltaisivat esi-
merkiksi unelma-ammatteja. Toinen taas oli ajatellut, etta lapset keksisivat hullujakin unel-
mia, joita ei oikeasti voisi toteuttaa. Oli mielenkiintoista huomata, etta lapsilla oli molem-
man kaltaisia unelmia, mutta suurimmalla osalla unelmat olivat melko realistisia. Tahan saat-
toi vaikuttaa myos aikakauslehtien kuvamaailma, joka sisaltaa paljon realistisia kuvia esimer-
kiksi autoista, perheesta, lomakohteista. Lapset tietavat, miten elaman tulisi menna ja mita

heilta odotetaan. Mietimme, kuinka talla oli vaikutusta lasten unelmiin.

7.4  Oma ammatillinen kehittyminen

Koimme opinnaytetyon tekemisen hyodylliseksi oman ammatillisen kehittymisen kannalta. Oli
mukavaa paasta toteuttamaan lasten kanssa toimintaa, jolle oli selkea tilaus tyoelamalta ja
josta lapset nauttivat. Oli myos hienoa paasta suunnittelemaan toiminta omien mielenkiinto-

jen ja ideoiden pohjalta. Saimme tyoelamalta hyvin vapaat kadet toiminnan suunnitteluun.

Oman ammatillisen kehittymisen kannalta oli hyodyllista saada kokemusta kahden eri lapsi-
ryhman kanssa toimimisesta ja saman toiminnan toteuttamisesta kahden erilaisen ryhman
kanssa. Kuten alussa olimme aavistaneet, toinen ryhma osoittautui aktiivisemmaksi ja mieles-
tamme haastavammaksi. Toisen ryhman kanssa saimme taas miettia, miten saada kaikki osal-
listumaan ja rohkaistua ujoimpia lapsia. Saman toiminnan toteuttaminen kahteen kertaan eri
ryhmien kanssa oli hyodyllista, koska nain paasimme arvioimaan omaa toimintaamme ohjaaji-
na ja muuttamaan tarvittaessa joitakin asioita. Pienia muutoksia teimmekin matkan varrella,

mutta toiminnan perusrunkoa emme lahteneet muuttamaan.

Yhtena henkilokohtaisena oppimistavoitteena meilla oli saada kokemuksia taidelahtoisten
menetelmien kaytosta seka varmuutta niiden kayttoon. Lisaksi tavoitteenamme oli kehittya
ohjaajina ja tulevina lastentarhanopettajina. Mielestamme opinnaytetyon tekeminen lisasi
seka teoreettista tietamystamme taidelahtoisen menetelmien kaytosta etta kaytannon koke-
musta naiden menetelmien hyodyntamisesta. Tulevassa tydssamme voimme varmasti hyodyn-

taa kokemuksiamme.

Selkeat tyon tavoitteet antoivat suunnan toiminnallemme ja toimintaa oli helppo toteuttaa,
kun tiesimme, mita toiminnan kautta halusimme saavuttaa. Tavoitteissa onnistumista arvioi-

taessa huomasimme kuitenkin, etta varsinkin paatavoitettamme, tukea lasten minatarinan
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rakentumista, olisi voinut avata enemman, jotta arviointia olisi ollut helpompi toteuttaa. Toi-
saalta suoria arviointikysymyksia tahan tavoitteeseen oli haastava keksia. Koimme, etta paa-
tavoitettamme oli haastava arvioida ja taman tavoitteen arviointikysymyksia olisi voinut tar-

kentaa prosessin aikana. Muut tavoitteet olivat konkreettisempia ja helpommin arvioitavissa.

7.5  Yhteiskunnallinen merkitys

Opinnaytetyota tehdessamme tulimme pohtineeksi myos tyohomme liittyvia yhteiskunnallisia
kysymyksia. Pohdimme sita, miten yhteiskunta, vanhemmat ja paivakodit tukevat lasten kas-
vua ja kehitysta, uskoa omaan itseen ja unelmien saavuttamiseen. Suomessa lapsilla on lahto-
kohtaisesti hyvat mahdollisuudet elaa hyvaa elamaa ja saavuttaa itselleen tarkeita asioita.
Lahtokohdat unelmoinnille ovat siis yleisesti ottaen hyvat. On kuitenkin muistettava, etta kai-
kissa perheissa asiat eivat ole yhta hyvin. Eriarvoisuus on myos Suomessa lisaantynyt eika kai-
kissa perheissa ole yhtalaisia mahdollisuuksia esimerkiksi taloudellisten resurssien osalta.
Myo0s osalle Taidekerhossa mukana olleille lapsille unelmointi oli vaikeaa eivatka he uskoneet

unelmiensa toteutumiseen, mika oli mielestamme hieman surullista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) paajohtaja Juhani Eskola kirjoittaa THL:n blogis-
sa, etta samalla kun enemmisto lapsista voi hyvin, pienen osan ongelmat jatkuvat ja karjisty-
vat. Lasten huono-osaisuus muodostuu ja kasautuu huolenpidon puutteesta, yksinaisyydesta,
koulukiusaamisesta, heikosta lukutaidosta, korkeista harrastusmaksuista seka pitkittyneista
taloudellisista vaikeuksista kotona. (Eskola 2014.) On totta, etta esimerkiksi lasten harrastus-
maksut voivat kasvaa korkeiksi tietyissa lajeissa ja kaikilla perheilla ei ole niihin varaa. Lapsi
voi kokea, etta hanesta ei voi tulla isona esimerkiksi huippujaakiekkoilijaa, koska perheella ei

ole varaa maksaa korkeita harrastusmaksuja.

Vanhempien jaksamiseen vaikuttavat tyoelaman kiire, ylityot seka maaraaikaiset tyosuhteet
ja nama myos rajoittavat vanhempien mahdollisuuksia lasten hoivaan ja suojeluun. Kaksi vii-
desta vanhemmasta tunteekin laiminlyovansa perhettaan tyon vuoksi, ja yhta moni on huolis-
saan omasta jaksamisestaan. (Eskola 2014.) Paljon merkitysta lapsen myonteisen minakuvan
kehittymiseen on vanhempien ja muiden lapsen kanssa paljon tekemisissa olevien aikuisten
tuella ja kannustuksella. Jos lasta ei arvosteta juuri sellaisena kuin han on ja kannusteta op-
pimisessa ja unelmien tavoittelussa, on hanen vaikea luoda itselleen positiivista minatarinaa.
Mielestamme esimerkiksi paivakodeissa ja kouluissa tulisi arvostaa enemman erilaisuutta ja
ottaa jokainen lapsi huomioon yksilona ja tukea hanen vahvuuksiaan. Toivottavasti seka ko-
deissa etta paivakodeissa ymmarrettaisiin taman merkitys ja varattaisiin siihen voimavaroja ja

aikaa.
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Valitavoitteemme, oppia tunteiden ja ajatusten sanoittamista, on merkityksellinen taito las-
ten tulevaisuutta ajatellen kuin myos yhteiskunnallisesti. On tarkeaa, etta lapsi oppii tunnis-
tamaan itsessaan erilaisia tunteita ja ilmaisemaan niita sanallisesti tai vaihtoehtoisten vaylien
kautta, kuten taidelahtoisia menetelmia hyodyntamalla. Omien tunteiden tunnistamisen ja
kasittelyn kautta opitaan myos tunnistamaan erilaisia tunteita toisissa. Sosiaalisten suhteiden
kannalta talla taidolla on valtava merkitys. Nama taidot vaikuttavat monilla elamamme osa-
alueilla niin tyoelamassa kuin myos perhe- ja ystavyyssuhteissa, joilla taas on suuri merkitys
esimerkiksi siihen, kuinka koemme onnellisuutta. Naiden taitojen omaamisen kautta voidaan
myoOs ennaltaehkaista muun muassa mielenterveysongelmia (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos). Sosioemotionaalisten taitojen kehittamiseen on tartuttu paivakodeissa, joissa nykyisin
aiempaa enemman pyritaan opettelemaan naita taitoja jo varhaisessa vaiheessa. Erilaisia me-
netelmia harjoittelun tueksi on myos kehitetty esimerkiksi Askeleittain opetusohjelma, joka

on sosiaalista kehitysta ja tunnetaitoja tukeva ohjelma (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Viime vuosina yhteiskunnallisessa keskustelussa ovat olleet paivakotien lapsiryhmien kasva-
neet koot seka henkilokuntaresurssit. Lasten paivahoidosta annetun asetuksen mukaan tulee
olla vahintaan yksi saadetyn ammatillisen kelpoisuuden omaava henkilo enintaan seitsemaa
kokopaivahoidossa olevaa kolme vuotta tayttanytta lasta tai enintaan neljaa alle kolmivuo-
tiasta lasta kohden (Sosiaali- ja terveysministerio 2007). Keskustelua on kayty siita, miten
kasvattajien on mahdollista huomioida kaikki lapset yksiloina ja tarjota lapsille tasapuolisesti
huomiota ja laheisyytta niin, etta myos lapsella olisi tunne, etta hanet on huomioitu, nahty ja
han on tullut kuulluksi. Pitamamme Taidekerho mahdollistaa tyoskentelyn pienemmassa ryh-
massa, jossa aikuisen on mahdollista keskittya jokaiseen lapseen omana persoonana ja antaa
yksilollista huomiota talle. Tallaisen toiminnan jarjestaminen olisi erittain tarkeaa vastapai-
noa isossa ryhmassa toteutetulle toiminnalle. Toiminnan suunnittelu ja jarjestaminen vaatii
kuitenkin henkilostolta omaa innostuneisuutta kuin myos muun tyoyhteison tukea. Ajan loy-
taminen suunnittelulle voi olla haastavaa kuin myos irrottautuminen muusta lapsiryhmasta.
Nama ovat asioita, joihin tulisi kiinnittaa huomiota yhteiskunnallisesti mahdollistaen puitteet

pienryhmatoiminnan jarjestamiselle.
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Liite 1 Suostumuskirje huoltajille

Hei lapsen vanhempi/huoltaja,

Tulemme tekemaan Laurea-ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmaan liittyvaa
opinnaytetyota lapsenne paivakotiryhmaan. Opinnaytetyomme tarkoituksena on pitaa viisi
kertaa taidekerhoa, jossa teemme draama- ja kuvataideharjoituksia. Toimintakertojen tarkoi-
tuksena on rohkaista lasta kayttamaan mielikuvitustaan ja rakentaa lapselle minatarinaa eri-

laisten harjoitteiden kautta seka arvioida tata prosessia.

Olemme valinneet taidekerhoon kuusi lasta ja teidan lapsenne on yksi
heista. Tulemme hyodyntamaan toiminnan dokumentoinnissa valo- ja
videokuvausta, mutta lapsenne ei tule tunnistetuksi opinnaytetyosta.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja kerattya aineistoa tullaan hyodyn-

tamaan vain opinnaytetyossa.

Tyomme tarkoituksena on kehittya tulevina lastentarhanopettajina ja tarjota lapsille miele-
kasta toimintaa. Taidekerho kokoontuu helmi- ja maaliskuussa viikoilla 9-11 iltapaivisin klo

13-14. Toivomme, etta lapsesi voi osallistua taidekerhoomme ©

Terveisin,

Heli Mattila ja Mira Vesanen

040 8395331, 044 0686564

Sosionomi / Lastentarhanopettaja opiskelijat

Laurea-ammattikorkeakoulu

TAYTA ALAOSA JA PALAUTA PE 20.2 MENNESSA, KIITOS!

Lapseni nimi:

Lapseni saa osallistua toimintaan Kylla I:I Ei I:I

Annan luvan lapseni tekemien tuotosten valo- ja videokuvaukseen  Kylla I:I Ei I:I
Annan luvan valo- ja videokuvata toimintaa Kylla I:I Ei I:I

Annan luvan toiminnan havainnointiin tulosten arvioimiseksi Kylla I:I Ei I:I

Paivays ja allekirjoitus
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Liite 2 Haastattelu

Loppuhaastattelukysymykset lapsille

1. Turvallinen, hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri
- Kannustettiinko sinua tai kannustitko kaveria?
- Pelottiko tai jannittiko jokin? Mika? Miksi?

- Millainen olo / tunne sinulle jai taidekerhosta?

2. Onnistumisen kokemukset ja heittaytyminen
- Missa onnistuit hyvin?
- Uskalsitko hullutella? Miten?

3. Ajatusten ja tunteiden sanoittaminen
- Oliko vaikeaa kertoa omista ajatuksista? Mita kerroit?

- Koitko, etta ohjaajat ymmarsivat mita kerroit itsestasi ja toistasi?

4. Mielikuvituksen kaytto ja minatarinan rakentaminen
- Millaista oli keksia unelmia ja haaveita?

- Uskotko, etta unelmat voivat toteutua?

5. Toiminnan palaute
- Mika oli kivointa?
- Mita mielta olit ohjaajista?

- Oliko jotain, mista et tykannyt?
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Liite 3 Havainnointilomake

Meidan havainnointiteemat jokaisen toimintakerran jalkeen

1. Turvallinen, hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri

2. Onnistumisen kokemukset ja heittaytyminen

3. Ajatusten ja tunteiden sanoittaminen

4. Mielikuvituksen kaytto ja minatarinan rakentaminen

(ks. arviointikysymykset)

5. Mita hyvaa toisen ohjauksessa oli? Esim. heittaytyminen, oma esimerkki, ohjeiden an-

to, ryhmanhallinta, kannustaminen.

6. Mita voisi kehittaa ohjauksessa?
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Liite 4 Tyoelamaohjaajan havainnointilomake

Tyoelamaohjaajan havainnointiteemat jokaiselta toimintakerralta

1. Turvallinen, hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri
Esim. Miten ohjaajat toimivat lasten kanssa? Mitka asiat edisti / heikensi ilmapiiria? Kuinka lapset toimivat

yhdessa?

2. Lasten onnistumisen kokemukset ja heittaytyminen

Esim. Nayttivatko lapset nauttivan toiminnasta? Ujostelivatko vai uskaltautuivatko mukaan?

3. Ajatusten ja tunteiden sanoittaminen

Esim. Miten lapset kertoivat ajatuksiaan?

4. Mielikuvituksen kaytto ja minatarinan rakentaminen

Esim. Keksivatko lapset omia ideoita ja unelmia? Miten lapset elaytyivat erilaisiin tarinoihin ja rooleihin?

Loysivatko lapset vahvuuksiaan ja alkoivatko he uskoa omiin mahdollisuuksiinsa?

5. Mita hyvaa ohjauksessa oli?

Esim. heittaytyminen, oma esimerkki, ohjeiden anto, ryhmanhallinta, kannustaminen

6. Mita voisi kehittaa ohjauksessa?
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Liite 5 Toimintakertojen suunnitelma

1. Toimintakerta

10-15min
- Alkupiiri, ohjaajien esittely, toiminnan esittely ja saantoja
- Nimileikki: Liike ja kaverin esittely -> muut toistavat liikkeen

- Taikasauva -harjoitus (huivi ja rauhallinen taustamusiikki)

Mielikuvitusmatka: Taikasauva

Lapset makaavat mukavasti lattialla/patjalla ja sulkevat silmansa.

Kuvittele, etta leikit kauniina kirkkaana paivana niitylla. Yhtakkia ruohikossa valkahtaa. Sina
juokset uteliaana paikalle ja loydat lumoavan taikasauvan. Sinulle valkenee tuossa tuokiossa,
etta sinua on kohdannut oikea onnenpotku ja pitelet kadessasi tuiki ihmeellista taikasauvaa.
Sina istahdat ruohikkoon ja alat pohtia, jos kaikki olisi mahdollista, niin mita elamaasi taikoi-
sit. Kuvittele, mita tekisit, missa asuisit, keta tapaisit ja millainen sina itse olisit. Mita asioita

muuttaisit ja minka haluaisit pysyvan ennallaan?

Onpa harmi, ettei tallaisia taikasauvoja ole oikeasti olemassa. Se ei kuitenkaan esta meita

unelmoimasta ja tavoittelemasta asioita, joista haaveilemme. (Dannecker 2004, 62.)

30-35min

- Unelmakarttojen tyostoa (Taikasauvan avulla johdatusta tulevaan toimintaan, ohjaa-
jien karttojen esittely)

- Sanoittamista tyoskentelyn lomassa (Kysellaan lapsilta, mita kartoista loytyy? Yrite-

taan saada lapset itse kertomaan omista ajatuksistaan ja unelmistaan.)

10-15min

- Karttojen tutkiskelua

- Loppupiiri

- Lyhyt palaute (hymynaamat lattialla)

Tarvikkeet: Taikasauva, taikasauva teksti, vaaleita kartonkeja, puuvarit, sormivarit, hiili, leh-
tia, sakset, liimaa, sanomalehtia, foliota, massapalloja, nappeja ym. paivakodeista loytyvaa
materiaalia. Omat kartat, taustamusiikkia taikasauvaharjoitukseen, esineet lisaharjoitusta

varten, hymynaamat, viltti.
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Lisatoimintaa:
- Uusi kayttotarkoitus esineelle harjoitus (jokainen valitsee esineen, jolle saa itse kek-

sia aivan uuden merkityksen / kayttotarkoituksen)
- Kehto / riippukeinu, yksi makaa viltilla ja muut ottavat kulmista kiinni ja heiluttavat

viltilla makaavaa (Dannecker 2004, 21).
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2. Toimintakerta

5-10 min
- Alkupiiri, alustusta paivan toimintaan, tutustumme viime kerralla tehtyihin karttoihin,

teemme erilaisia liikunnallisia harjoituksia ja lopuksi teemme mielikuvitusmatkan

15min
”Kokeillaan eri hahmoja” -harjoitus
- Patsaat (kartoista nousseista teemoista esim. ominaisuuksia, tunteita, hahmoja, tilan-
teita) esim. ystavyys, perhe, iloisuus, kesa, syntymapaivat
o Parin kanssa aiheesta, kaikki parit tekevat yhtaikaa ja lopuksi valitaan mielui-
sin patsas, joka esitetaan muille
20-30min
- Peikkosatu
o Kaydaan kaikki yhdessa hahmot lapi (peikkokuningas, peikkomuori, pikku-
peikot ja kylalaiset)
o Luetaan tarina, pysaytellaan ja naytellaan (roolit paatetaan etukateen)
o Mennaan piiriin, keksitaan yhdessa loppuratkaisuja
o Valitaan yksi ja naytellaan se (jos aikaa)
(Severikangas 2000, 65-67.)

Lisatoimintaa:
- Kehto / riippukeinu, yksi makaa viltilla ja muut ottavat kulmista kiinni ja heiluttavat
viltilla makaavaa (Dannecker 2004, 21).
- Tilanteet, miten toimisin jos.. (Dannecker 2004, 15).

- Pamautellaan ilmapalloja (Dannecker 2004, 11).

10-15 min

- Loppurentoutus: Mielikuvitusmatka sisimpaan (Dannecker 2004, 58).

- Loppupiiri, jossa kaydaan yhdessa lapi mielikuvitusmatkan herattamia kokemuksia
(tunnekortit, valitse yksi kortti, joka kuvaa tamanhetkista olotilaasi)

- Palaute piirissa selin toisiin, naytetaan kasilla

Tarvikkeet: Tunnekortit, mielikuvitusmatka sisimpaan teksti, taustamusiikkia, tarina ja siihen
tarvittavat rekvisiitat, maalarinteippia, tulostetut hahmokuvat lattiaan, viltti, tulostettu tari-

na, tarinan rooliasut ym.,
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3. Toimintakerta

5-10min
- Alkupiiri, alustusta paivan toimintaan, teemme isot omakuvat ja suunnittelemme

unelmavalokuvausta

30min
- Omakuva tyoskentelya, pari piirtaa toisen isolle paperille kehon aariviivoja pitkin, tai-
tetaan paperi kahtia ja tehdaan toiselle puolelle mina onnellisena ja mina vihaise-

na/surullisena (tyoskentelya yhdessa vaiheittain)

10-15min
- Unelmavalokuvauksen suunnittelua, kysellaan lapsilta, mika haluaa olla valokuvassa,
mita rekvisiittaa tarvitaan, missa paikassa, missa asennossa, mika tarina kuvan takana

on / mita tunnetta lapsi haluaa valittaa?

5min
- Loppupiiri, jossa kerrotaan ensi kerran unelmavalokuvauksesta ja muistutetaan, etta
lapset tuovat kotoa tarvittaessa rekvisiittaa valokuvausta varten

- Palaute kuiskaten yhdella sanalla/lauseella mita jai mieleen tasta paivasta

Tarvikkeet: isoa paperia, sanomalehtia, sormivareja, sienia, sabluunoja, silkkipaperia, kysy-

myspohja valokuvaukseen
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4. Toimintakerta

5-10min

- Alkupiiri, jossa kerrotaan, etta otamme lapset yksitellen kuvaukseen ja talla aikaa
muut tekevat kuvisjuttuja

- Lammittelyleikki: Toffee (lapset makaavat mahallaan ympyran muodossa toisiaan ka-
sista pitaen, ohjaajat vetavat lapsia jaloista ja yrittavat rikkoa kuviota) tai muutetaan

jotain itsessa ja kaveri yrittaa arvata, mita on muutettu
30-40min

- Unelmavalokuvaus (jos kaikki olisi mahdollista olisin.. valokuvaus)

- Muut jatkavat omakuvien, unelmakarttojen tyostoa. Lisaksi tehdaan kasi, jossa viisi
positiivista asiaa itsesta esim. missa olen hyva (Lapsen kasi varjataan maalilla ja pai-
netaan paperille, jonka jalkeen lapset kertovat asioita itsestaan, jossa kokevat ole-

vansa hyvia. Kadet liitetaan omakuviin.)
10min

- Loppupiiri, jossa kaydaan mahdollisesti lapi omakuvia, jos aikaa, jos ei niin ensi ker-
ralla

- Tunnekortit: Mita jai mieleen valokuvauksesta?

- Kerrotaan, etta ensi kerralla on nayttely ja yllatys

- Palaute peukulla (peukku ylos, alas tai jotain silta valilta)

Tarvikkeet: Kamerat, sormivarit, valkoiset paperit, sakset, kynat ja omakuvi-
en/unelmakarttojen tekoon tarvittavat tarvikkeet, tunnekortit



68
Liite 5

Toimintakerta

20-30min

- Alkupiiri, jossa kerrotaan, etta talla kerralla teemme nayttelyn yhdessa lasten kanssa
ja aloitamme katsomalla diaesityksen yhteisesta matkasta

- Unelmavalokuvien esitteleminen ja sanoittamista (lapset kertovat, mita kuvassa on)

- Diaesityksen katsominen lasten kanssa ja pienta herkuttelua

- Palaute piirtamalla pienille papereille

- Loppuhaastattelut lapsille (pareittain tai kahdessa pienryhmassa)
10min

- Nayttelyn valmistelut lasten kanssa

20min

- Nayttely

Tarvikkeet: Diaesitys, lappari, herkut, valokuvia tulostettuna, haastattelulomakkeet lap-

sille, teippia, unelmakartat, omakuvat, unelmavalokuvat, kadet
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Liite 6 Sopimus opinnaytetyosta

0 LAUREA (. den edelli,

AMMATTIKORKEAKOULU

Tikkurila

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

1. SOPIJAPUOLET JA YHTEYSTIEDOT
1.1 Opinndytetyon tekijat ja yhteystiedot

Heli Mattila, 040 839 5331, heli.mattila@laurea.fi
Mira Vesanen, 044 068 6564, mira.vesanen®@laurea.fi

1.2 Tyodelaman yhteyshenkilot ja yhteystiedot

2. OPINNAYTETYO
2.1 Opinnaytetyon aihe ja tarkoitus ja jos on osa laajempaa hanketta, yhteys sen tavoitteisiin.

Opinnaytetyon aiheena on rohkaista lapsia mielikuvituksen kayttoon ja rakentaa heille mina tarinaa

luovien toimintojen avulla.
2.2 Opinndytetyon toteutustapa

Opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona. Toteutamme yhteensa viisi tunnin mittaista
toimintakertaa kuudelle lapselle. Toiminnassa hyodynnamme kuvataidetta, draamaa ja valokuvausta.

2.3 Alustava aikataulu

Toiminnallisen osuuden toteutamme helmi-maaliskuussa kahden viikon aikana. Valmis opinndytetyd

kesakuun aikana.
2.4 Miten tuloksia tullaan hyodyntamaan

Saatuja tuloksia tulemme hyodyntamaan kirjallisessa opinnaytetyoraportissa. Lisaksi hyddynnamme
oppimiskokemuksia tulevina sosiaalialan ammattilaisina / lastentarhanopettajina. Toivomme myds, etta
toimintaan osallistuneet lapset hydtyvat toiminnasta ja, etta paivakoti hyodyntaa omassa toiminnassaan

kaytettyja menetelmia ja saatuja tuloksia.
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Opinnaytetydsuunnitelma liitteena 1.

3. TYOELAMAN YHTEYSHENKILON ROOLI OPINNAYTETYOSSA
(Esim. tausta-aineistojen, tilojen ja materiaalien kaytto, avustaminen haastateltavien hankinnassa,

osallistuminen opinnaytetyon ohjaamiseen, arviointiin jne.)

Lisaksi kaytamme paivakodista loytyvaa rekvisiittaa ja valineita.

Yhteyshenkilolta toivomme osallistumista toiminnan seuraamiseen ja dokumentoinnissa avustamiseen.
Toimintakertojen paatteeksi toivomme, etta saamme palautetta ja mahdollisesti kirjallisen arvion
toiminnan onnistumisesta.

4. OPISKELIJAN VASTUUT
4.1 Sitoudun toimimaan tutkimus- ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Sitoudun pitdmadn
luottamuksellisena tiedonhankinnan yhteydessd saamani yksityishenkiloitd koskevat tiedot ja
sellaiset asiakirjat ja aineistot, jotka pitdd niiden luonteen ja niihin liittyvin ilmeisen
salassapitointressin vuoksi ymmadrtdad luottamuksellisiksi.
4.2 Opiskelijan muut vastuut
5. MUUTA MAHDOLLISTA SOVITTAVAA
Tata sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta, yksi kummallekin sopijapuolelle.

;ﬁ/om@ oA0. Q- 20/

Paikka ja paivays

Osapuolten allekirjoitukset

red.

Q}\\Lh . (\\Lkv\f YAca Vesanan

K N k\\ Malklo
[
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Liite 7 Sopimus opinnaytetyosta

d

0 LAUREA (. den edollic

AMMATTIKORKEAKOULU

Tikkurila

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

1. SOPIJAPUOLET JA YHTEYSTIEDOT
1.1 Opinndytetyon tekijat ja yhteystiedot

Heli Mattila, 040 839 5331, heli.mattila@laurea.fi
Mira Vesanen, 044 068 6564, mira.vesanen®laurea.fi

1.2 Tydelaman yhteyshenkilot ja yhteystiedot

2. OPINNAYTETYO
2.1 Opinndytetydn aihe ja tarkoitus ja jos on osa laajempaa hanketta, yhteys sen tavoitteisiin.

Opinnaytetydn aiheena on rohkaista lapsia mielikuvituksen kayttoon ja rakentaa heille mina tarinaa
luovien toimintojen avulla.

2.2 Opinnaytetyon toteutustapa

Opinndytetyd toteutetaan toiminnallisena opinndytetyéna. Toteutamme yhteensi viisi tunnin mittaista

toimintakertaa kuudelle lapselle. Toiminnassa hyddynnamme kuvataidetta, draamaa ja valokuvausta.
2.3 Alustava aikataulu

Toiminnallisen osuuden toteutamme helmi-maaliskuun aikana, viikot 9-10 aamupéivisin. Valmis
opinndytetyo kesakuun aikana.

2.4 Miten tuloksia tullaan hyédyntamaan

Saatuja tuloksia tulemme hyddyntaméaan kirjallisessa opinnaytetydraportissa. Lisdksi hyodynnamme
oppimiskokemuksia tulevina sosiaalialan ammattilaisina / lastentarhanopettajina. Toivomme myos, etta
toimintaan osallistuneet lapset hydtyvat toiminnasta ja, etta paivakoti hyddyntda omassa toiminnassaan
kdytettyja menetelmia ja saatuja tuloksia.
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Opinndytetydsuunnitelma liitteena 1.

3. TYOELAMAN YHTEYSHENKILON ROOLI OPINNAYTETYOSSA |
(Esim. tausta-aineistojen, tilojen ja materiaalien kayttd, avustaminen haastateltavien hankinnassa,
osallistuminen opinndytetyon ohjaamiseen, arviointiin jne.)

Hyddynnamme toiminnassa paivakodin tiloja ja kuvataiteeseen sekd askarteluun kéytettavia materiaaleja.
Lisaksi kdytamme paivakodista l0ytyvaa rekvisiittaa ja vilineita. Paivakodille ei aiheudu toiminnasta
lisdkustannuksia.

Yhteyshenkil6lta toivomme osallistumista toiminnan seuraamiseen ja dokumentoinnissa avustamiseen.
Toimintakertojen paatteeksi toivomme, ettd saamme palautetta ja mahdollisesti kirjallisen arvion
toiminnan onnistumisesta.
4. OPISKELIJAN VASTUUT .
4.1 Sitoudun toimimaan tutkimus- ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Sitoudun pitdmadn
luottamuksellisena tiedonhankinnan yhteydessi saamani yksityishenkilditd koskevat tiedot ja
sellaiset asiakirjat ja aineistot, jotka pitdd niiden luonteen ja niihin liittyvén ilmeisen

salassapitointressin vuoksi ymmdrtdd luottamuksellisiksi.

4.2 Opiskelijan muut vastuut

5. MUUTA MAHDOLLISTA SOVITTAVAA

Tata sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta, yksi kummallekin sopijapuolelle.

G o oos

Paikka ja paivays

.

Osapuolten allekirjoitukset
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Hakemuksen saapumispéivamaara Datum da ansékan mottagits

2013

1 Sukunimi - Sléktnamn Etunimi  Férnamn
_I::IKIJA Vesanen Mira
TUTKIMUS- Osoite  Adress
RYHMAN Aleksis kiven katu 11 a D 89, 00510 Helsinki
x’éﬁTKLIJL% Puhelin  Telefon Sahkdpostiosoite E-postadress
044 068 6564 miravesanen@hotmail.com
ANSOKAREN?, | Oppi-/tutkimuslaitos Laro-/for i
ilI:II:SI:;/,;RS- D 1 Yliopisto /tiedekorkeakoulu - Universitet A k ola
PERSON féR 2 Ammattikorkeakoulu - Yrkeshégskola
%%%%’?SOK' l:l 3 Toisen asteen oppilaitos — Andra stadiets ldroanstalt
GRUPPEN D 4 Muu oppilaitos - Annan ldroanstalt
D 5 Muu t yhteis6 kuin opp /koulu - Annan ing &n ldroanstalt eller skola
Suoritetut tutkinnot - Utforda examina
Restonomi AMK (MiraVesanen)
2 Nimi  Namn
TUTKIMUK- 11
SEN OHJAAJA/ Tl,lqa Pus,a - e T
JOHTAJA Toimipaikka ja osoite Verksamhetsplats och adress Puhelin toimeen  Telefon till jénsten
HANDLEDARE | Laurea ammattikorkeakoulu, Tikkurila / Ratatie 22, 01300 046 856 7261
FOR
UNDERSOK- Xa‘?taa, T =
NINGEN pplarvo.amma &rd gradfyrke
Lehtori, TaT
3 Tutkimuksen kohde Objektet for undersokningen
TUTKIMUS 1 péivékotihoito (I3 esiopetus [J5 kotihoidon tuki
UNDER vard pa daghem forskoleundervisning hemvardsstod
S éKN/I\;GEN [J2 perhepéivahoito [14 leikkitoiminta [[16 yksityisen hoidon tuki
familjedagvard lekverksamhet privatvardsstéd
Muu kohde Annat objekt |:|7 Mika Vilket::
Tutkimuksen nimi ja aihe (lyhyt kuvaus) Undersékningens namn och &mne (kort beskrivning)
”Musta tulee isona yhtéd vahva kuin dinosaurus” Miten luovien toimintojen avulla voidaan
rohkaista lapsia kédyttdmaén mielikuvitustaan ja rakentaa heille min tarinaa?
Tutkimussuunnitelman hyviksymispaivaméaira oppi-/ tutkimuslaitok 6.2.2015
Datum da forskningsplanen godkénts pa léro-/ forskningsanstalten
& Liitteend tutkimussuunnitelma Forskningsplanen bifogas
3 Tutkimuksen taso/laatu  Undersokningens nivé/kvalitet
TUTKIMUS AitBskirt A S BN
(jatkuu) D 1 Xiﬂ?gfs'gﬁhandﬁng D 2 Ei’;:ﬁ;:'f,:‘;',',‘;,',‘,‘,’; D 3 Progradu |:| 4 Kandidaatin tutkielma
Kandidatsavhandling
UNDER- Yiempi AMK AMK
SOKNINGEN | 5 Hagre viis X1 6 Wis (17 Mo, miks Annan, viken
(forts.)
Paaasiallinen tutkimustapa/-menetelma (rastita yksi vaihtoehto) Huvudsaklig under ing d (kryssa for ett alternativ)
Kysely Haastattelut Asiakirja-/tilastoanalyysi
D 1 Enkét & 2 Intervjuer D Dokument-/statistikanalys
Koeasetelma K Havainnointi Muu, mika
I:I 4 Provinstallation 5 Observation D 6 A 4
innan, vilken
Aineiston suunniteltu keruuaika Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika
Tidsperiod for ir ling av undersok let Ippskattad tidpunkt da undersékningen antas bli fardig
Alkaa Bdrjar Paattyy Upphor Péivamaara Datum
23.2.2015 31.3.2015 29.5.2015
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Helsingin kaupunki Helsingin kaupunki TUTKIMUSLUPA- ANSOKAN OM
Varhaiskasvatusvirasto Barnomsorgsverket HAKEMUS FORSKNINGS-
TILLSTAND
"I"UTKIMUS- Annan varhaiskasvatusvirastolle luvan antaa tutkimussuunnitelmaani koskevia tietoja ulkopuolisille.
SUUNNITELM Jag ger barnomsorgsverket tillstand att Iimna ut uppgifter om min forskni lan till de.
AN
;%I:SI’S((I'\#NS GS D Tutkimussuunnitelmastani ei saa antaa tietoja ulkopuolisille.
PLANENS Uppgifter om min forskningsplan far inte ldmnas ut till utomstaende.
OFFENT-
LIGHET
5 Lupaa haetaan seuraaviin sal idettaviin asiakirjatietoihin (mita tietoja ja mista)
ASIAKIRJA- Onskade sek belagda uppgifter ur socialvédsendets dok , vilka uppgifter och varifran
TIEDOT esiopetussuunnitelmat vanhempien suostumuksella ja
DOKUMENT- | yhteistyossd ryhmén lastentarhanopettajan kanssa.
UPPGIFTER
Arvio varhaisk tusvi aiheutuvista ylimaaraisista kustannuksista (Aineiston hankkiminen, tietojen poiminta
asiakastietorekisteristéd tms.)
Beddmning om de extra kostnader som asamkas barnomsorgsverket (Anskaffning av underséknii ialet, plockning av
data fran klientdataregistret, 0.d.)
Ei kuluja
6 . Onko haettu tai haetaanko tutkimusta varten Mihin jérjestelmaan ja mille ajalle?
KAYTTO- kéyttdoikeutta varhaiskasvatusviraston Till vilket system och for vilken tidsperiod?
OIKEUDET tietojarjestelmaan?
ATKOMST- Har den s6kande ansokt eller ténker han anséka om
RATTIGHETER é[{komstré{{ighgter till barnomsorgsverkets datasystem
for undersokningen?
X 1E Nej [J2kya va
7 Muut asiakirjatiedot, mitké, misté ja millaisin luvin  Ovriga dokumentuppgifter, vilka, varifran och med vilka tillstand
MUUT
TUTKIMUK-
SESSA
KAYTET- - e P e ; - - = -
TAVAT Muut tiedot (esim. t yin Andra uppgifter (t.ex. uppgifter som erhallits genom intervjuer
TIEDOT JA tiedot, ndytteet yms.) av de undersékta, prover mm.)
suosTuMUs | Kyselylomake lapsille, havainnointilomake ohjaajalle, yhteydenotto / suostumuskirje
OVRIGA vanhemmille
UPPGIFTER
SOM._
ANVANDS |
UNDERSOK- Liitteen& mallit yhteydenotto- ja informointikirjeista ja suosturr iakirjoista
NINGEN OCH Modeller av kontakt- och informationsbrev samt dokument om samtycke bifogas
SAMTYCKE
8

bér géras enligt

TUTKIMUSREKISTERIN

(ett utkast av den
registerbeskrivning som

& 1 Tutkimus ei sisélla henkildiden tunnistetietoja. Ei synny rekisteria.

Undersékning inte uppgifter som personer kan identifieras av. Register uppstar inte.

TIETOTYYPIT

(liitteena esim. D 2 Tutkimusrekisteriin kerattavat tunniste- ja yksilointitiedot eriteltyind (myds esim. kuva- tai videomateriaali,

luonnos henkildtietolain joista henkil6 on tunni issa, edellyttaa tutkir kisterid)

perusteella laadittavasta Specifiering éver individuella personuppgifter man har fér avsikt att samla upp i ett undersoknings-

rekisteriselosteesta) register (dven t. ex. bild- och videomaterial, ur vilket personer kan identifieras, kréver ett undersok-
ningsregister)

TYPER AV DATA |

UNDERSOKNINGS-

REGISTRET

personuppgiftslagen

bifogas)

9 Tunnistetietojen kaytto tutkimuksessa

TUTKIMUS-

AINEISTON . L - o

SUOJAUS & 1 Tutkimusaineisto ei sisélld tunnistetietoja.

LUVATONTA Undersékningsmaterialet innehéller inte identifieringsuppgifter.

KASITTELYA 2 Tunnistetiedot poistetaan ennen analyysivaihetta.

VASTAAN Identifieringsuppgifterna avidgsnas fore analysskedet.

SKYDD AV D 3 Analyysi tehdaén tunnistetiedoin. Perustelu tunnistetietojen sailyttdmiselle aineistossa:
UNDERSOK- Analysen gérs med identifieringsuppagifter. Motivering till att identifieringsuppgifterna bevaras i materialet:
NINGS-

MATERIALET

MOT OLOVLIG

BEHANDLING | Jos lyysi tehdaan istetiedoin, miten ainei j on jarji y?

™

Om analysen gérs med identifieringsuppgifter, hur har

av materialet ordnats?

Atk:lla kisiteltdvén aineiston suojaustapa  Skyddsforfarande av materialet som behandlas med adb
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rhaiskasvatusvirasto Barnomsorgsverket HAKEMUS FORSKNINGS-
TILLSTAND
D 1 kayttajatunnus |:| 2 salasana D 3 kayton rekisterdinti D 4 kulunvalvonta |} 5 muu
anvéndarkod losenord anvéndarregistrering passerkontroll bvrigt skydd
Kuvatkaa muu suojaustapa tarkemmin eri kasittelyvaiheiden osalta.
Beskriv det vriga skyddsforfarandet i detalj i olika skeden av behandlingen av data.
Kuka vastaa rekisterinpidosta ja sen laillisuudesta (henkilon nimi)?
Vem ansvarar for registerféring och dess laglighet (personens namn)?
10 Tutkil ineiston havittaminen tai arkistointi tutkimuksen paétyttya
TUTKIMUS- Férstoring eller arkivering av undersékni ialet efter undersé
AINEISTON
HAVITTA- 10.1 Tutkimuksen henkildrekisteri hdvitetddn tutkimuksen paatyttya:
MINEN/ P gistret forstérs efter underséknii
ARKISTOINTI
5 = D 1 Tutkimusaineisto ja tunnistetiedot havitetéén kokonaisuudessaan, miten ja milloin?
ZII\'I?GS/TO- Underséknir ialet och identifieri ifterna forstors, hur och nér?
ARKIVERING
AV : s g s
UNDERSOK- & 2 Tutkimusaineisto sailytetdén ilman tunr ja, tur jen havitt ?
NINGS- Undersokningsmaterialet férvaras utan identifieringsuppgifter, identifieringuppagifterna forstérs, hur och nér?
MATERIALET Aineisto kerdtdén nimettémana
10.2 tai ineisto arki i istetiedoil kimuk paatyttya:
eller undersékni ialet arki med indetifieril ifter efter undersoknil
D 1 Arkistolaissa tarkoitettuna viranomaisen aineistona arkistolain saénnésten nojalla arkistonmuodostussuunnitelman
mukaisesti, mihin?
Enligt arkivbildningspl som my t ial med stéd av stadagandena i arkivlagen, var?
D 2 Aineiston arkistointiin haetaan K iston lupa iiman tunnistetietoja.
Fér arkivering av materialet utan identifieringsuppgifter anhalls tillstand hos Nationalarkivet.
1 Miten eettiset nakékohdat on otettu huomioon tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa?
TUTKIMUK- Hur har de etiska aspekterna beaktats i planeringen av undersokningen och dess genomforande?
EE;“_“NEN Osallistuminen on vapaachtoista ja kysymme huoltajilta luvan osallistumiseen seké
ARVIOINTI dokumentointiin. Lapset eivit ole tunnistettavissa opinniytetyosti eikd heitd arvioida
SR prosessin aikana. Osallistujat on valittu yhteistydssd tydeldméohjaajan kanssa.
BEDOMNING
AV UNDER-
SOKNINGEN
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6.2.2015

Heli Mattila / Mira Vesanen
Laurea Ammattikorkeakoulu

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Haemme tutkimuslupaa Laurea-ammattikorkeakoulun opinndytetyélle. Opinnaytetyén aiheena on
rohkaista lapsia mielikuvituksen kayttoon ja rakentaa heille mind tarinaa luovien menetelmien avulla.
Opinndytety on toiminnallinen ja se toteutetaan viikoilla 9-10 aamupdivisin. Toimintakertoja on viisi ja
niihin valitaan yhdess: (iiliryhmin lastentarhanopettajan, (D <2 nssa kuusi osallistujaa.
Opinndytetydmme ohjaajana toimii Laurea-ammattikorkeakoulun lehtori Tiina Pusa, 046 856 7261,
tiina.pusa@Iaurea.fi. Tyeldméohjaajanamme toimii (D Opinnaytetydn toteutuksesta ei
synny kuluja pdivakodille. 3

Toiminnan tuloksia ja kerdttya aineistoa kdytetaan vain opinndytetyossa. Osallistujien henkil6llisyys ei
paljastu. Osallistuminen on vapaaehtoista. Tulemme kysymaan luvan lasten vanhemmilta osallistumiseen
seka aineiston dokumentointiin.

Sitoudumme toimimaan tutkimus- ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti sekd noudattamaan
salassapitovelvollisuutta.

Liitteend opinnaytetydsuunnitelma sekd yhteydenotto / suostumuslomake.

Paikka ja paivays

Vartocdla. 6.2 2015

Heli Mau{a Mira Vesanen
Laurea Ammattikorkeakoulu Laurea Ammattikorkeakoulu

Tutkimuslupa hyvéksytty

- 72 k05

Paikka ja pdivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys




