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1 JOHDANTO

Jokainen lapsi on osa omaa ympdristddan ja vanhempien osallisuus lapsen kasvaessa ja
kasvuympaéristojen lisdantyessa pitéa turvata siten, ettd kukaan ei koe olevansa ulkopuo-
linen. Isien osallistuminen lapsen arkeen aidin rinnalla tasapuolisesti ja siihen tukemi-
nen ovat mielestani lapsen hyvinvoinnin kannalta ensiarvoisen tarkeitd, koska ne lisaa-

vat kaikkien osapuolien hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa.

Opinnaytetyoni aiheen valinta sai alkunsa tapauksista paivakodin arjessa, joissa huoma-
sin isien lasndolon ohittamista henkilékunnan taholta. Tapahtumia l6ytyi liséa, kun
aloin keskustella asioista isien kanssa. Myds vanhempien erojen yhteydessa henkilékun-
ta asettui usein didin “puolelle” lasten asioista keskustellessa. Koska paivikoteja on
kotikaupungissani useita, my6s kulttuureita on yhtd monta ja jokaisen tyontekijan omat
nakemykset isdsta tasavertaisena yhteistyokumppanina vaikuttavat asiaan.

Nykypéivan vanhemmuus on koko ajan muuttuvaa ja se aiheuttaa haastetta paivéhoidon
henkilokunnalle, koska perhemuodot saattavat vaihtua nopeasti ja lapsen oikeus mo-
lempiin vanhempiin olisi aina turvattava. Opinnaytetyéni paapaino on isien nakékulma
ja ehdotukset osallisuuden lisddmiseen paivahoidon arkeen, johon sisaltyvét varhaiskas-

vatussuunnitelmat ja toimiva kasvatuskumppanuus.

Isien osallisuus on vuosien kuluessa lisd&ntynyt, mutta ovatko henkilokunnan asenteet
jadneet ajasta jdlkeen? Vieldkin saa usein kuulla, ettd didissé tdytyy olla jotain “outoa”,
kun isa on aktiivisempi osapuoli. Onko tassa syy, etta jotkut isét jadvat taka-alalle lap-

sen asioissa?

Tehdessani erityisavustajan ty6ta olen saanut/ joutunut kiertdmaan useita paikkakunnal-
la olevia péivakoteja ja ndin saanut tuntumaa kulloisenkin péivakodin kulttuuriin. Halu-
an saada selville, onko isien vahainen osallistuminen vain itsell&ni oleva tunne, vai onko

se vield nykypaivéana todellisuutta?

Aiheen ajankohtaisuus 16ytyi Rovaniemen kaupungin paivahoidon henkilokunnalle ja
lasten vanhemmille vuoden 2014 kevé&alla tehdyn laatukyselyn kautta, jossa vanhempi-
en osallisuus ja sen lisddminen nousivat yhdeksi kehittdmisen aiheeksi koko kaupungin

alueella.



Opinndytetyoni keskidssa on lapsi ja lapsen hyvinvointi, vaikka paasaantoisesti késitte-

len lapsen ympérilla olevia tahoja ja miten ne vaikuttavat lapsen hyvinvointiin.

Ensimmaisessd osuudessa kasittelen varhaiskasvatusta, mité se on ja miten siitd saadaan
laadukasta. Mitka tekijat vaikuttavat, kun puhutaan laadukkaasta varhaiskasvatuksesta.
Mista puhutaan, kun puhutaan vasuista. Mistd ne ovat saaneet alkunsa ja mihin niité

tarvitaan.

Toinen kappale kasittelee isana olemista ja jaettua vanhemmuutta. Miten sitd méaéritel-
l&4&n ja miten isyys on muuttunut. Mitd on jaettu vanhemmuus ja miksi se on tarkeda
seka lapselle, ettd vanhemmille. Mité isana olemiseen sisaltyy ja mika merkitys isilla ja

isien osallisuudella on lapselle.

Kolmas osuus kasittelee kasvatuskumppanuutta ja miké merkitys lapsen ymparilla ole-
vien aikuisten sujuvalla yhteistyolla on lapselle. Tassé osuudessa kasittelen ekologista
kasvatusteoriaa, koska se on pohjana kasvatuskumppanuuden kehittamiselle ja sitd kaut-
ta varhaiskasvatussuunnitelmien ottamista osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Ekologinen
teoria korostaa kontekstuaalisuuden nakokulmaa lapsen kehityksessa, koska sen mukaan
lapsi ndhdaan aina osana ymparistéa. Tahéan perustuen ekologinen teoria liittyy kasva-
tuskumppanuuteen, koska se korostaa yhteistyon merkitysta lapsen eldamassa olevien

aikuisten kesken. (Jarvinen & Laine & Hellman-Suominen 2013, 9-15.)

Tutkimusosio sisaltdd opinnaytetyon prosessin, tavoitteen, tarkoituksen ja tutkimusky-
symykset. Mita tutkimuksia aiheesta on tehty aikaisemmin ja tutkimusmenetelmaét, joita
olen kayttanyt tydssani, sekd aineistonkeruumenetelman ja tulosten analysoinnin. Seu-
raavassa 0siossa analysoin opinndytetyon tulokset teemojen kautta. Viimeisena kokoan

yhteen johtopaatokset ja pohdin koko prosessia.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Laadukas varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on pienten, alle kouluikéisten lasten kasvatuksellista vuorovaikutusta,
joka tapahtuu eri elamanpiireissd. Sen tavoitteena on edistéa lapsen tasapainoista kas-
vua, kehitysta ja oppimista (Stakes 2009, 11). Suomalaisen varhaiskasvatuksen perus-
teena ovat lapsen oikeuksia méaarittelevat sopimukset, kansalliset saddokset ja voimas-
saoleva paivahoitolaki. Yhteiskunnan muuttumisen myota paivéhoidon varhaiskasva-
tuspalveluita uudistetaan ja kehitetddn tarpeiden mukaan. Varhaiskasvatuksessa on tar-
kedd lasten, paivahoidon henkildston ja vanhempien vélinen yhteistyd sekd ymmaérrys
siitd, mitkéd periaatteet ohjaavat varhaiskasvatusta. (Jarvinen & Laine & Hellman- Suo-
minen 2009, 116-117.)

Vuonna 2002 valtioneuvosto teki periaatepdatoksen varhaiskasvatuksen valtakunnalli-
sista linjauksista, jotka sisdltavat yhteiskunnan jarjestiman ja valvoman varhaiskasva-
tuksen keskeiset periaatteet ja kehittdmisen painopisteet (Stakes 2009, 7). Varhaiskasva-
tuksen laadulla on suuri vaikutus lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin (Kalland & Sink-
konen 2011, 150). Lapsi on osa ymparistod, jossa hadn on kasvanut ja sieltd lapsi on
omaksunut kulttuurisen mallin, arvot ja omat taitonsa. Sen vuoksi on tarkeéd, ettd var-
haiskasvatuksessa otetaan huomioon vanhempien vastuu ja oikeus oman lapsensa kas-
vattamiseen yhdessa varhaiskasvatuksen henkiléston kanssa. (Hujala & Turja 2011, 13—
14.)

Varhaiskasvatukseen toi laajempaa otetta Bronfenbrennerin (1979) ekologinen teoria,
joka loi uudenlaisen kehyksen lapsen kasvulle ja kehitykselle, koska se tarkastelee lasta
aina osana ymparistod, jossa lapsen kehitys tapahtuu (Hujala & Nivala & Parrila & Pu-
roila 2007, 17). Edellytyksend lapsen hyvélle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle on
lapsen arvostaminen ja kuunteleminen sekd kokonaisvaltainen hyvinvointi (Hujala ym.
2011, 15.) Taéman myota varhaiskasvatukseen on syntynyt kasite kasvatuskumppanuu-
desta, joka liittdd vanhemmat ja lapsen kotiympériston entistd enemmén osaksi péiva-
hoitoa ja ndin ne eivat endé ole kaksi irrallista osiota lapsen elamassé. Kasvatuskump-
panuuden pohjana on kontekstuaalinen kasite, jossa korostuu ympéristjen valinen yh-

teisty0. (Jarvinen ym. 2009, 118).
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Aikuisen ja lapsen valisessd vuorovaikutuksessa on oleellista, ettd aikuinen tavoittaa
lapsen todellisen kehitysvaiheen ja kykenee ennakoimaan seuraavaa kehitysaskelta seka
jasentamaan tehtévat siten, ettd lapsen on mahdollista ratkaista ne. Lapselle on tarke&a,
etta aikuinen hyvaksyy hetkelliset taantumat. Aikuinen toimii l&hikehityksen vyohyk-
keessd, johon siséltyy kehityksen edellinen ja seuraava vaihe (Kalland ym. 2011, 152).
IIman tietoa, jota henkilékunta saa vanhemmilta, ei lapsen yksilollistd kehitysta voi ko-
konaisvaltaisesti tiedostaa paivahoidossa, koska aikuisen mielesta pienetkin asiat lapsen
elaméssa voivat aiheuttaa lapselle hetkellisid muutoksia kayttaytymisessa ja kehitykses-

sa.

Suomessa kunnat ja yksittéiset paivakodit toteuttavat laadun arviointia oman aktiivisuu-
den mukaan ja sen vuoksi arviointi on vaihtelevaa. Laatua arvioidaan asiakastyytyvéi-
syyteen perustuen kartoittamalla paivéhoitohenkildston ja vanhempien tyytyvaisyytta
paivahoitoon néhden. Naiden kyselyjen pohjalta nousseet tiedot ovat pohjana kehitta-
mishankkeille, joita yksittaiset péivakodit ja hallinto ovat toteuttaneet. Kehittdmistar-
peiksi ovat yleensd nousseet lapsen yksilollisen huomioimisen lisd&aminen, lasten ja
vanhempien vaikutusmahdollisuudet, lapsiryhmien koon pienentdminen sekd henkilo-

kunnan maarén ja pysyvyyden lisddminen. ( Hujala ym. 2007, 170.)

Paivahoitosektorilla keskeinen teema on laadun kehittdminen, mutta se on padasiassa
tapahtunut hallinnon ndkokulmasta. Paivahoidon laatu koostuu hyvin moninaisista teki-
jOistd, joista kukin osaltaan ja yhdessa vaikuttavat lapsen paivahoitopaivan rakentumi-
seen. Paivahoidon laadunarviointia ja siihen pohjautuvia menetelmié ollaan Suomessa

vasta kehitteleméassa (Hujala ym. 2007, 170.)

Paivahoidon arviointi on perinteisesti liitetty lapsen arviointiin. Jotta lapsen tilannetta
halutaan parantaa, taytyy arviointia laajentaa kokonaisuuteen, joka vaikuttaa lapsen hy-
vinvointiin ja olemiseen paivahoidossa. Kokonaisuuteen liittyy toimintaympéristd, kas-
vattajan toiminta ja kasvatustyyli, ryhma ja sen dynamiikka, tyontekijoiden tiimin toi-
mivuus ja ajan kayttd. Myos tyontekijoiden erilaiset toimintatavat ja perheen kanssa
tehtéva yhteisty0 ovat laadun arvioinnissa tarkeita tekijoitd, jotka vaikuttavat seké lap-
seen, ettd vanhempien kanssa tehtdvaan yhteistyéhon. on arvioitu lasta ja tapahtuvalla

toiminnalla on keskeinen rooli ja siitd vastaavat tyontekijat. ( Koivunen 2009, 188.)
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Rovaniemellé laatukysely tehdddn joka toinen vuosi ja viimeksi se on tehty vuonna

2014 seké paivahoidon henkilokunnalle ettd vanhemmille. Kyselyn vastauksista nousi

yhdeksi kehittdmisen kohteeksi vanhempien osallisuuden lisédminen paivéhoidossa ja

sithen pyrin osaltani vaikuttamaan talla opinnédytetyollani.

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelmat ja niiden tarkoitus

KUVIO 1. Varhaiskasvatussuunnitelmien perusta ja niiden maérittelya

Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

kunnalliset linjaukset

' Varhaiskasvatuksen valta-{
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Lapsen vasu

Valtioneuvoston periaatepaatos 2002

-Varhaiskasvatuksen sisaliéliista toteuttamista
valtakunnallisesti ohjaava suunnitelma

-Kunnan varhaiskasvatusta kuvaava ja
ohjaava suunnitelma

-Yksikon varhaiskasvatusta kuvaava ja ohjaava
suunnitelma

-Ryhman toimintasuunnitelma, jonka perustana ovat
lasten vasut

-Lapsen hoidon ja kasvatuksen perusta paivéhoidossa
-Laaditaan yhteistydssa lapsen huoltajien kanssa kaksi kertaa
vuodessa kaytavien vasu-keskustelujen perusteella

Kuvio 1. kuvaa varhaiskasvatussuunnitelmia ja niiden kayttda varhaiskasvatuksessa

seké sitd, miten ne linkittyvét toisiinsa.
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Vuonna 2002 valtioneuvosto hyvaksyi periaatepaatoksena varhaiskasvatuksen valta-
kunnalliset linjaukset, jotka ovat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjana.
Varhaiskasvatuksen perusteet luotiin siksi, koska haluttiin yhtendinen linjaus varhais-
kasvatukselle koko maahan ja ohjata sisallon kehittamistd sek& uusia edellytyksia laa-
dun kehittamiselle. Muita tavoitteita ovat vanhempien osallisuuden lisdéaminen, henki-
I6kunnan ammatillisen tietoisuuden lisédminen ja moniammatillisen yhteistyon kehit-
tdminen sellaisten tahojen kesken, jotka tukevat lasta ja perhettd ennen lapsen oppivel-
vollisuuden alkua (Stakes 2009, 7.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat 1&ht6-
kohtana vasuille eli varhaiskasvatussuunnitelmille, joita tehdadn kuntatasolla, paivahoi-
don yksikdissa, niiden jokaisessa lapsiryhméssa seké jokaiselle lapselle (Stakes 2009,
9).

Opinndytetydsséani lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu on se,
jota kéyn lapi haastatteluissa isien kanssa. Vasun tarkoituksena on, ettd vanhempien
kanssa yhdessa tehty suunnitelma toimii lapsen kasvatustoiminnan perustana paivahoi-
dossa, jonka jalkeen tehd&an lapsiryhmékohtainen vasu, johon jokaisen lapsen vasun
pitéisi vaikuttaa. Lapsi voi osallistua vasun laatimiseen ja arviointiin yhdessa vanhem-

pien ja tyontekijoiden yhdessa sopimalla tavalla. (Stakes 2009, 33.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa otetaan huomioon lapsen, vanhemman ja kasvattajayh-
teison ajatukset. Kun opitaan tuntemaan lapsi ja vanhemmat seka tavat, joilla lapsi toi-
mii, pystytdan varhaiskasvatuksen pedagogiikka suunnittelemaan siten, ettd se kohtaa
parhaalla mahdollisella tavalla lapsen ja perheiden tarpeet ja tavoitteet. Varhaiskasvatta-
jien tehtdvan on viedd yhteiset periaatteet toiminnan tasolle ja varhaiskasvatussuunni-
telmassa ndmé tulevat nakyviksi kaikille osapuolille. ( Kaskela & Krongvist 2007, 32.)

Yhteistyon lisadminen ja isien osallisuuden tarkastelu ovat perusteet, joiden vuoksi lii-

tén vasun opinnaytetydhoni.



11

3 ISANA OLEMINEN

3.1 Jaettu vanhemmuus

Késite jaetusta vanhemmuudesta on syntynyt miesasialiikkeen sisalld ja sen avulla on
haluttu korostaa isan kokonaisvaltaista sitoutumista ja osallistumista lapsensa hoitoon ja
kasvatukseen. Molempien vanhempien sitoutuminen alusta alkaen vanhemmuuteen yhté

voimakkaasti, on jaettua vanhemmuutta parhaimmillaan. ( Hermanson, 2012.)

Jaetussa vanhemmuudessa olennaista ei ole kasvattamisen ja hoidon puolittaminen,
vaan tarkedd on vanhemmuudesta johtuvan luopumisen ja surun, seka ilon ja onnen lan-
keaminen kummallekin vanhemmalle. Perinteisessa roolijaossa &iti on enemman saava
osapuoli, koska han paasee lapsen maailmaan sisélle aidosti, mutta tadssd mallissa aiti
joutuu myo6s luopumaan ja kieltdytymaan asioista, jotka isélle ovat mahdollisia koko
ajan. Jaetussa vanhemmuudessa isé péasee osalliseksi lapsen maailmaan ja ndin taysval-
taiseksi isdksi, samalla jaettu vanhemmuus myds velvoittaa isdd osallistumaan lapsen

hoitoon ja kasvatukseen tasavertaisesti aidin kanssa. (Huttunen 2001, 174-177.)

Nykykaésitysten mukaan jaetusta vanhemmuudesta on monenlaista hyotyd. Uusien tut-
kimusten mukaan vauva pystyy Kiintymaéan sekd isaan ettd aitiin ja erottamaan nama
toisistaan. Lapsi saa jaetusta vanhemmuudesta seké turvaa ettd tukea kehitykselleen.
( Hermanson, 2012.)

Nykyaéan perheitd on monenlaisia ja niiden monimuotoisuus on lisaantynyt. Ydinperhe
muodostuu molemmista vanhemmista ja heidan yhteisista lapsistaan. Yksinhuoltajaper-
heelld tarkoitetaan yhden huoltajan perhettd, jossa on véhintaan yksi alaikainen lapsi.
Kasvatusvastuun heisté osa hoitaa itse ja osa toisen vanhemman kanssa yhdessé, jolloin
vanhemmilla on yhteishuoltajuus. Yksin vastuussa ollessa tukiverkoston muodostumi-
nen on eriarvoisen tarkedd. Muita esimerkkeja monimuotoisista perheistad ovat monik-
koperheet, joilla tarkoitetaan sitd, kun perheeseen syntyy kerralla useampi lapsi. Puoles-
taan uusperheessé lapsi on vain toisen aikuisen biologinen lapsi ja sateenkaariperheissa
vanhemmat ovat samaa sukupuolta. (Jarvinen ym. 2013, 13.) Mielesténi jokaisessa per-
hemuodossa vanhemmuus on jollakin tavalla jaettu ja sen tiedostaminen kasvatusympa-

ristossd on lapsen kannalta aarimmaisen térkeaa.
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3.2 Is&n merkitys lapsen kehitykselle

Isén lasndolo ja lapsen ja isan hyva keskindinen suhde tukevat lapsen tervetta kehitysta.
Tutkimukset osoittavat, ettd aktiivisesti osallistuvien isien lasten fyysinen kasvu, ja
muistin, tarkkaavaisuuden ja kielen kehitys edistyivat paremmin, kuin muiden lasten.
Aktiivisten isien pojat olivat vahemman aggressiivisia ja tytot kérsivat vahemman ma-

sennus- ja ahdistusoireista kuin vetaytyvien isien lapset. (Kalland ym. 2011, 107.)

Isan olemassaolo leikki-ikéiselle lapselle on tarke& itsetunnon ja omanarvontunteen lah-
de. Tytolle merkittdvaa on se, ettd isd arvostaa héntd juuri tytténd ja on rakastamisen
arvoinen juuri sellaisena kuin on. Isdn puuttuminen poikien elamésté aiheuttaa kongitii-
visessa kehityksessé hairioitad (Kalland ym. 2011, 119- 122). Isén lampd ja ihailu omaa
lastaan kohtaan, varsinkin tyton ollessa kyseessd, auttaa hanta hyvaksymaan itsensé.
Tyton kokemus oman isdan varauksettomasta, epaseksuaalisesta rakkaudesta kasvattaa
lapsen itsetuntoa niin, ettei han aikuisenakaan huoli ketd tahansa elaménkumppaniksi
rinnalleen. (Sinkkonen 2008, 67.)

Sinkkosen mukaan isdn merkityksesta lapselle on tehty useita tutkimuksia, jotka osoit-
tavat sen, ettd lapsilla on vdhemman hairiokayttaytymistd, jos perheessd on iséhahmo.
Poikien kaytdsongelmien ja tyttéjen tunne-eldmén ongelmien on havaittu véhenevén,
kun isé& on sitoutunut myonteisesti perheeseen ja on lasna lasten elaméssa. Isén lasnéolo
vahavaraisissa perheissd oli yhteydessa poikien vahaisempéan rikollisuuteen. Tutki-
muksia isyyden vaikutuksista lapsen eldmaan tarvitaan edelleen, vaikka néytt6d on riit-
tavasti siitd, ettd isyyteen sitoutumista taytyy tukea kaikilla yhteiskunnan tasoilla.
(Sinkkonen 2008, 68.)

Vanhempien erotessa tilanne on usein niin vaikea, etta joillakin lapsilla on tunne, etta
heidan asiansa ei ole kenenkadn hallinnassa, koska vanhempien vélinen tiedonkulku
ontuu. Vanhempien eldmantilanne vie voimia niin, ettei kukaan huomaa lapsen olotilaa,
vaan tehdyt huoltajuussopimukset pidetddn hinnalla milla hyvansa. (Sinkkonen 2008,
70.)
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3.3 Isien osallisuus

TAHTO
Isattomia lapsia ei ole.
Eika aidittomia.
Lapsettomia isia kylla.
Ja aiteja.
Mutta jokaisella lapsella
on isa.
Jossakin.
Jokainen kantaa sisallaan
sitd osaa joka on isasta.
Tahtoi tai ei.
Lapsestaan voi luopua.
Isastaan ei.
Tahtoi tai ei.
Minun isani (Olla-Riitta Seppanen 2002)

Julkisessa keskustelussa on noussut esiin lahinna se muutos, jossa nykyisat ovat perin-
teisid osallistuvampia, he tekevat omia isidan enemman kotitoitd ja osallistuvat lasten
kasvatukseen, olemalla enemmaén lasten kanssa heidan ehdoillaan. Tdmén perinteisen
isdmallin romahtaminen on saanut aikaan kaksi erisuuntaista kehitystd, joista Huttunen
kayttdd nimityksia oheneva ja vahvistuva isyys. Ohenevalla isyydelld Huttunen tarkoit-
taa lahinna biologiselle tasolle jadvaa isyytta tai hyvin ohueksi jaavaa isan ja lapsen
suhdetta juridisessa isyydessd. Vastaavasti vahvistuvassa isyydessa, mies on laaja-
alaisesti sitoutunut isyyteensd, joka nakyy hénen arvoissaan ja ajankéytossaan. (Huttu-
nen 2001, 149- 151.)

Isien osallisuus odotukseen ja vauvan hoitoon on lisadntynyt verrattuna aikaisempiin
sukupolviin, isat luovat syvan tunnesiteen lapsiin ja kantavat kokonaisvaltaista vastuuta
lapsen kehityksesta ja hyvinvoinnista. isyyden oheneminen viittaa miehen vaikeuteen
aikuistua ja l6ytda luontaisia tapoja olla lapsen kanssa. Fyysinen lasnéolo ei tarkoita
psyykkisté laheisyyttd. Myos tydeldman suorituspaineet voivat verottaa yhteista aikaa ja

tasapainoista vuorovaikutusta. (Kalland ym. 2011, 99.)

Osallistuvan isyyden toteutuminen ei ole helppoa, vaikka mies olisi motivoitunut, koska
harvalla on nykypéivaén soveltuvaa mallia omasta lapsuudestaan. Jaettu vanhemmuus
antaa isdlle uuden tavan toteuttaa itseddn ja &iti saa enemmaén aikaa itsensa huolehtimi-

selle. Kun lapsenhoito on molempien vanhempien vastuulla, voi parisuhdekin usein
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paremmin. Vaikeutta uuden eldmantyylin omaksumiseen voivat tuoda lapsen ehdoilla
elaminen, seka uran ja tydelaman paineet. Alussa vauva saattaa tuntua vaikeahoitoiselta,
ja aidin osaaminen ja kokeneisuus voivat tuntua ylivoimaisesti paremmilta isdn mieles-
t4. Lapsen hoidon jakaminen saattaa joissakin perheissa johtaa pahimmillaan vanhempi-
en valiseen valtataisteluun, koska aiti saattaa huomaamattaan mitatoida isan pyrkimyk-

sid. (Hermanson, 2012.)

Keski-ikaisten muistoissa oma isa saattoi olla etdinen ja se, joka jakoi kotona rangais-
tukset, mutta huolehti ruuan perheelle. Sylittelyt ja fyysiset hellyydenosoitukset eivat
kuuluneet sen ajan kulttuuriin, jossa véltettiin kaikenlaisten tunteiden ilmaisua. (Sink-
konen 2008, 106.) Huttunen (2001) nostaa esiin vaikeuden muodostaa hyvén isan ihan-
netta, yhteistd ymmarrysta isyydestd, koska isyys ja isand oleminen ovat jatkuvassa

muutoksen tilassa (Huttunen 2001, 9).

Perinteisen isyyden asema on horjunut viime vuosikymmenind ja perhettd kohdanneet
rakennemuutokset ovat tuottaneet uusia isyyden muotoja ja sen myota isdnd oleminen ja
toimiminen ovat muuttuneet. Muutokset ovat olleet sen verran suuria, ettd huoli ny-
kyisien neuvottomuudesta ja hammennyksesta ei ole aivan turha. Moni mies ei enda
tiedd, miten isand ollaan. Oman is&n malli muuttuneessa yhteiskunnassa ei valttamatta
enaa toimi, mutta mitdén uutta ja koeteltua mallia ei ole vield& muodostunut tilalle. Isyy-
desta ei ole ollut ennestddn minké&anlaista keskusteluperinnettd, sitd on pidetty itsestdén
selvyytend, etenkin miesten keskuudessa. Nyt isyyden murroksessa tarvittaisiin laaja-

alaista, kaikkiin miesryhmiin ulottuvaa isyyskeskustelua. (Huttunen 2001, 149.)

”Uuden isyyden” késite syntyi 1980-luvulla ja siind miehelld on pyrkimyksena olla tay-
simadrainen isa, jolla on laheinen suhde lapseen. Perinteinen isyys ei sallinut hoivaavaa
ja osallistuvaa isyytta, mutta tdam& malli korostaa isan l&heisyyttd, osallistumista ja tasa-
vertaisuutta suhteessa lapseen. ( Alasuutari 2010, 20.)

Isid on totuttu nykypéivand ndkeméaan paljon paivahoitoymparistossa viemassa ja ha-
kemassa lastaan. Tastd huolimatta isien ja kasvattajien yhteistyd on joidenkin tutkimus-
ten mukaan melko vahaistd ja kasvatusyhteisty¢ toteutuu lahinnd &idin ja kasvattajan
valilla. (Mykkanen & Aalto 2010, 63-64.)
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Alasuutari (2010, 127, 133-139) on tutkinut vanhempien ja kasvattajien valisia vasu-
keskusteluja ja havainnut, ettd suurin osa keskusteluista kaydaan yksin didin kanssa.
Tutkimustulosten mukaan harvat isat osallistuivat lapsensa varhaiskasvatuksen suunnit-

teluun, ja nekin jotka osallistuivat, olivat keskustelussa yhdessa aidin kanssa.
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4 KASVATUSKUMPPANUUS

4.1 Kasvatuskumppanuus ja toteutumisen esteet

Kasvatuskumppanuuden késite tarkentui vanhempien kanssa tehtévasta yhteistyosta
varhaiskasvatuksen perusteiden (2005) julkaisemisen myota. Varhaiskasvatuksen kasva-
tuskumppanuus tarkoittaa henkildston ja lasten vanhempien tietoista sitoutumista yh-
teistydhon lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen tukemisessa. Henkildstd kunnioittaa
kasvatuskumppanuudessa vanhempien oikeutta ja vastuuta oman lapsen kasvatuksessa
ja henkiloston vastuulla koulutuksen kautta saatu ammatillisuus ja osaaminen seka vas-
tuu kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon edellytysten toteutumisesta.
(Stakes, 2009, 31.)

Kasvatuskumppanuuden l&htokohtana ovat lapsen tarpeet ja niihin vastaaminen siten,
etta lapsen etu ja oikeus toteutuvat. Lapsen hyvinvoinnin turvaaminen on tarkein tavoi-
te kasvatuskumppanuudessa ja se voi toteutua vain siten, ettd molemmat vanhemmat ja

henkildsto pitavat ylla luottamuksellista ja avointa vuorovaikutusta (Stakes, 2009, 31).

Kasvatuskumppanuus edellyttad sek& pienten lasten vanhemmilta, ettd varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisilta uudenlaista ajattelua yhteistyostd, jonka tarkoituksena on perheléh-
toiseen toimintatapaan siirtyminen ja samalla luopuminen asiantuntijalahtdisesta toimin-
tatavasta. (Karila 2006, 36.)

Onnistunut kasvatuskumppanuus on muuttuvaa ja monitahoista. Siind huomioidaan
kulttuurin ja arvojen yhteensopivuus, seké jaetaan huolenaiheet ja huomioidaan perhe-
rakenteiden ja tydeldman muutokset (Malinen & Rdnké 2009, 74). Jokainen lapsi tar-
vitsee ympérilleen kasvattajia ja perheet kasvatuskumppaneita, jotka ovat empaattisia,
aitoja ja lamminhenkisid. Tyontekijoiden kyky vastaanottaa vanhemmilta saatu tieto
lapsesta, perheestd ja tunteista takaa kasvatuskumppanuuden ja jaetun kasvatusvastuun
toteutumisen. (Kaskela ym. 2007, 24.)

Kasvatuskumppanuus on termi, jota nykyaéan kéytetdan jopa liiankin paljon ajattelemat-
ta toteutuuko se kdytdnnon tasolla. Varhaiskasvatuksessa olisi ihanteellista péaasté tilan-
teeseen, jossa vanhempien ja henkiloston valilla vallitsisi tasavertainen kumppanuus,

jossa molemmat osapuolet saavat adnensd kuuluville, mutta voiko se todellisuudessa
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toteutua? Vuonna 2009 toteutetussa Paletti-tutkimuksessa isat olivat kokeneet saavansa
vahemman arvotusta pdivahoidon henkil6kunnalta vanhempana ja tasavertaisena kes-

kustelukumppanina kuin aidit (Malinen ym. 2009, 76).

Marjatta Kalliala (2012) kritisoi kasvatuskumppanuuden toteutumista, koska varhais-
kasvatuksen henkilokunta kéyttdd valtaa kasvatusalan ammattilaisina suhteessa van-
hempiin. Vallankéytté ei kuitenkaan ole ongelma, jos sita kéytetdan lapsen hyvaksi,
eika hanté vastaan. Kasvatuskumppanuus on vaikea asia, koska kumppanuuden maarit-
teeseen liittyy vapaaehtoisuus, jota varhaiskasvatuksessa ei kuitenkaan voi toteuttaa,
vaan vanhempien taytyy hyvéksya yhteistydkumppanit sen mukaan, mihin lapsen pai-
vahoitopaikka jarjestyy. Kasvatuskumppanuus toimii yleensa huonoimmin silloin, kun
sité eniten tarvittaisiin. Esimerkiksi jos lapsen edun nimissé taytyy puuttua johonkin,
mitd vanhemmat tekevét tai jattavat tekeméttd, on se puhtaasti ammatillisesta asemasta
helpompi toteuttaa, kuin kasvatuskumppanuuden nakokulmasta. ( Kalliala 2012, 92—
96.)

4.2 Ekologinen kasvatusteoria

Ekologinen teoria korostaa kontekstuaalisuuden nédkékulmaa lapsen kehityksessa, koska
sen mukaan lapsi ndhdaan aina osana ympéristdd. Téhan perustuen ekologinen teoria
liittyy kasvatuskumppanuuteen, koska se korostaa yhteistyon merkitysta lapsen elamas-
sé olevien aikuisten kesken. Lapsi syntyy aina osaksi jotakin yhteiskuntaa, kulttuuria ja
perhettd. Lasta pitdd tarkastella aina osana hanen omaa perhettd ja ymparistoa seké
omasta yksilollisesté tilanteesta kasin. (Jarvinen ym. 2013, 9 ja 15.)

Lapsen kasvatuksen onnistumisen kannalta Bronfenbrennerin ekologisessa teoriassa
nousee keskeisimmaéksi systeemiksi mesosysteemi. Mesosysteemin tarkeydessa koros-
tuu perheen ja paivéhoidon vélisen yhteistyon sujuvuus. Lapsen ollessa pdivahoidossa,
se on osa lapsen kasvuympdristod ja siten sen merkitys lapsen kehitykseen ja kasvuun
on merkittdvd. Kodin ja kasvatushenkildston sujuva yhteisty0d ja hyva vuorovaikutus
heijastuvat lapsen hyvinvointiin. Pdivahoitohenkildstd ammattilaisena on vastuussa
siitd, ettd suhde vanhempiin kehittyy luottamukselliseksi, koska silloin lapsen kasvuym-

péaristo on lapsen edun mukainen. (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 26.)
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Kuvio 2. kuvaa sité, kuinka lapsi on aktiivisena toimijana oman ymparistonsa keskelld, joka
muodostaa mesosysteemin.

Lapsen kannalta muita olennaisia ymparistdja ovat ekso- ja makrosysteemi. Nama
ymparistot vaikuttavat lapseen valillisesti, vaikka niissa lapsi itse ei ole aktiivisena osal-
listujana. Eksosysteemeista esimerkiksi vanhempien ty6 ja makrosysteemeista perheen
sosioekonominen asema ja yhteiskunnan lait vaikuttavat vélillisesti lapseen. Lapsen
mikrosysteemista paivéhoito puolestaan vaikuttaa myos laajemmin koko perheen ela-
maan. Paivahoidon aloitus vaikuttaa muun muassa vanhempien tydssékayntiin seka va-
paa-ajan ajankayttoon. (Bronfenbrenner 1979, 22-26, 165; Puroila & Karila 2001, 207—
209.)

Pdivihoitoy
(Mikrosysteemi,

N\ Yhteistyshon pe
\"-\'. stuva amm atilliST&EE

Lapsen kanssa
toimivien aikuisten
eliminpiiri

(Eksosysteemi)

Yhteiskunnan kulttuurinen
ja sosiaalinen todellisuus

= (Makrosysteemi)

* = Lapsi aktiivisena toimijana
f- =Ympiristdjen vilinen vuorovaikutus

% = Mesosysteemi

KUVIO 2. Kontekstuaalisen kasvun malli perheessa ja paivéahoidossa kasvavan

lapsen nékokulmasta (Hujala, Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998, 15).
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4.3 Vuorovaikutus ja sen toteutuminen

Varhaiskasvatuksen toiminnan punaisena lankana voidaan nykyaan pitdd vuorovaiku-
tusta, silla se on ihmissuhdetyota. Paivahoidon yksi tdrkeimmisté tavoitteista on hyvin-
voiva lapsi, jonka kasvaminen ja kasvattaminen tapahtuvat perheen kanssa yhdessa vuo-
rovaikutussuhteessa. (Jarvinen ym. 2013, 8.) Voiko se toteutua k&ytdnngssé, jos mo-

lempia vanhempia ei huomioida vuorovaikutussuhteessa tasapuolisesti?

Alasuutarin tutkimuksessa (2010) isan nakyvyys kasvatuskeskusteluissa tulee monesti
esille vain aidin puheen kautta. On my0s todettu, ettd tyontekijat viittaavat puheessaan
melko harvoin is&én. Isd nousee esille tyontekijan kautta esimerkiksi erilaisissa “’te-
ilmaisuissa”. Tallaisessa kysymyksessé oletetaan, ettd jaettu vanhemmuus toteutuu ja
isd koetaan tasavertaisena kasvattajana aidin rinnalla. Isa kuitenkin on hyvin harvoin
mukana kasvatuskeskusteluissa ja aidin ensisijaisuus heijastuu varhaiskasvatusinstituu-
tioissa. (Alasuutari 2010, 139.)

Mikali kasvattaja ei erikseen ota iséé keskustelussa esille, rajaa han samalla vanhempien
mahdolliset eridvat nakemykset yhdeksi ndkemykseksi, joka tassé tapauksessa tukee
aititapaisuutta. Mikali lapsen vanhemmat ovat eronneet, ei kasvatuskeskustelu valtta-
matta tuo esille vanhempien keskindisia suhteita. Isasta puhutaan ehka vain silloin, kun
ilmoitetaan hoidosta hakijoita tai &iti kertoo vanhempien keskindisista riidoista.
(Alasuutari 2010, 141-144.)

Isan merkitys kuitenkin on oleellinen lapsen eldmassé, ja keskusteluissa tdmé asia nou-
see useimmiten esille. Silti jaettu vanhemmuus ei ndyttaydy oleellisesti yhteisissa kas-
vatuskeskusteluissa, silla isan vanhempana toimiminen saattaa vaikuttaa alisteiselta ver-
rattuna &itiin, vaikka heilld olisi yhteishuoltajuus. Mielenkiintoista on myds se, miten
paivahoidon asioista saatetaan tietoa isélle, silla usein oletetaan, etta aiti toimii valittaja-
nd. Tuleeko isd osalliseksi lapsen varhaiskasvatuskeskusteluissa vain silloin, jos hén
saapuu paikalle tapaamiseen tai mikali &iti ottaa isdn puheeksi keskustelun yhteydessa?
(Alasuutari 2010, 144 — 147.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli saada selville, mitd mielté isdt ovat lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmasta ja miten isien osallisuus nakyy péivahoidon kasvatuskumppanuu-
dessa.

Tavoitteena on saada varhaiskasvattajat pohtimaan sitd, miten he kohtaavat tyéssaan isia
ja antavat heille tilaa osallisuuteen. Isien kokemusten ja nakemysten myo6té varhaiskas-
vattajat voivat saada uusia nakdkulmia isien kohtaamiseen. Toisena tarkeana tavoitteena
on saada itselleni uusia “tyovilineitd” isien kohtaamiseen lastentarhanopettajan tydssa-

ni.

Tutkimuskysymyksia on kaksi, joita tarkensin haastatteluissa sopivilla alakysymyksill,

jotta sain tarvitsemani asiat selvitettya.

1. Mitd mielta isat ovat lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta?

2. Miten isien osallisuus nakyy kasvatuskumppanuudessa?

5.2 Aikaisemmat tutkimukset

Tarkeimpéna tutkimuksena pidin Maarit Alasuutarin Suunniteltu lapsuus- teosta.
Alasuutari (2010) on tutkinut teoksessaan erikseen &idin ja isan asemaa. Tutkimukses-
saan han osoittaa, etta varhaiskasvatuksen suunnittelun tavoitteet jaavat vasukeskuste-
luissa vahalle huomiolle. Hanen mukaansa vasu ohjaa paivahoidon toimintaa vain poik-
keustapauksissa ja vanhempien vaikutusmahdollisuus osoittautuu rajalliseksi. (Alasuu-
tari 2010, 127-146.) Olen hyodyntanyt Alasuutarin tutkimusta tydssani, koska selvitan
isien mielipiteitd vasusta. Han tuo teoksessaan esille isien osallisuutta vasu-
keskusteluissa ja isien asemaa kasvattajana. Isien kohtaamista naisvaltaisilla aloilla 16y-

tyi myos useita tutkimuksia, joista sain apua omaan tyéhoni.

Kasvatuskumppanuutta on tutkittu runsaasti sekd vanhempien, tyontekijoiden etta isien

nédkokulmasta, mutta isien osallisuutta ei ole korostettu mielestani tarpeeksi. Yhdeksi



21

tarkedksi tutkimukseksi 16ysin Mari Huhtalan pro gradu-tutkielman kasvatuskumppa-

nuudesta isien ja lastentarhanopettajien nakdkulmasta, jota hyddynsin omassa tydssani.

Anna-Kaisa Riihijarven opinndytetyosta 16ytyy isien kokemuksia kasvatuskumppanuu-
desta pdivahoidossa ja sainkin siitd hyvaa tietoa omaan tyohoni. Riihijarvi oli lisdnnyt
oman tyohonsé lastentarhanopettajien nadkdkulman asiaa, koska isien osallistuminen
tutkielmaan oli jaanyt vahaiseksi. Itselleni ei isien osallistumisesta koitunut ongelmaa,

vaan sain tarvittavan maaran haastateltavia lyhyessa ajassa kokoon.

5.3 Tutkimusmenetelmat

Valitsin opinndytetyohoni laadullisen tutkimusotteen, koska halusin saada tutkittavien
nékokulmaa esille. Eskolan & Suorannan (1998, 18) mukaan laadullisen tutkimuksen
lahtdkohtana on yleensd ihminen ja todellisen eldamén kuvaaminen. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on tarkoituksena suosia sellaisia metodeja, joilla saadaan tutkimukseen

osallistuvien ndkékulmat ja aani esille (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164).

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on usein nostaa esiin ja tunnustaa tutkimusjoukon
kohteena olevien toimijoiden omia tulkintoja. Laadullisella tutkimuksella pyritdan rat-
kaisemaan tietty arvoitus ymmarrettavélla selittdmisella. Havaintojen tuottamisessa taas
keskitytadn olennaiseen. Laadullisessa tutkimuksessa tulee rajata hankittavan aineiston
maaréa ja aineistossa tulee késitelld vain tiettyjd, tutkittavaan teemaan oletettavasti liitty-
via seikkoja. (Alasuutari 2001, 50 - 51.) Laadullisella tutkimuksella pyritd&n ilmion
syvalliseen ymmartamiseen ja se tutkii yksittdista tapausta. Se korostaa ihmisten koke-
muksia ja reaalimaailman merkityksia. Siihen liittyy suora kontakti haastateltavan kans-
sa. Tutkija jalkautuu kentalle ja ndin haastattelu tapahtuu oikeassa kontekstissa. (Kana-
nen 2008, 24-25.)

Tutkimusmenetelmand kaytin teemahaastattelua, koska halusin teemojen mukaiset vas-
taukset ja halusin antaa vastaajille vapauden keskustella aiheista teemojen alla, jotka
nousivat heille tarkeiksi. Eli kysymykset muovautuivat ja muuttuivat vastausten mukaan

teeman sisalld. Haastattelun laadukkuutta olen parantanut tekemélld haastattelurungon,
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johon olen ennalta méaarittanyt teemat. Teemojen liséksi olen miettinyt valmiiksi lisaky-

symyksid, joilla voin tarkentaa aiheesta tarvittaessa.

Teemahaastattelussa teema-alueet on etukdteen maaratty, joten siitd puuttuu struktu-
roidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Haastattelija
varmistaa, ettd kaikki teema-alueet kdydaéan lapi haastateltavan kanssa, mutta haastatte-

lujen jarjestys ja laajuus voivat vaihdella. (Aaltola & Valli, 2010, 28-29.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma4 siksi, koska haastattelun teema-alueet
eli aihepiirit, ovat kaikille samat. Teemahaastattelu eroaa muista puolistrukturoiduista
siten, koska niissa on samat kysymykset ja jopa kysymysten muoto. (Hirsjarvi & Hur-
me, 2009, 48.)

5.4 Aineiston keruu, tutkimusjoukko ja analysointi

Opinnaytetyo6té aloittaessani, minulla oli ajatuksena koota tutkimusjoukko useasta pai-
vakodista. Tarkoituksenani oli saada haastatella eri elamantilanteissa olevia isi4, mutta
se osoittautui liian tyolaaksi tutkimuslupien osalta. Harjoitteluni ajankohta ja tutkimus-
luvan helpompi saatavuus ratkaisivat sen, ettd tyoni kohteeksi paatyivat yhden péaivéako-

din isat.

Mietin teemoja ja haastattelukysymyksié valmiiksi, ennen kuin hain tutkimuslupaa var-
haiskasvatuksen johtajalta ja paasin haastattelemaan isia heti, kun tutkimuslupa loka-

kuussa 2014 myonnettiin.

Haastateltavat kokosin jakamalla jokaiseen lapsiryhmaan tiedotteen (LIITE 1), jossa
kerroin opinndytetyosténi ja etsin isid haastatteluja varten. Osa henkilokunnasta laittoi
tiedotteen ryhménsd ilmoitustaululle ja osa jakoi sen jokaisen lapsen lokerolle. Tiedot-
teessa oli omat yhteystietoni ja sainkin pian ensimmaisen yhteydenoton s&hkopostiini.
Henkil6kunnan avulla haastatteluihin I0ytyi nopeasti viisi isdd, jotka suostuivat mukaan
tyéhoni. Olin asennoitunut siihen, etti haastateltavia olisi vaikea saada, mutta onneksi
ajatukseni osoittautui vaaraksi ja loppujen lopuksi varalle jéi vield yksi harkitseva isg,

joka kuitenkin olisi tarvittaessa suostunut mukaan. Koin, ettd viisi haastateltavaa oli
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riittdva méaara, koska sain tarpeeksi aineistoa ja mééara oli kuitenkin mielestani kohtuul-

linen yksin analysoitavaksi.

Olin alun perin ajatellut, ettd saan haastattelut tehtya harjoitteluni aikana ja aikataulutus
séilyi lahes suunnitelman mukaan. Opintovapaani jatkui vield harjoittelun loppumisen

jalkeen ja yksi haastattelu sijoittui harjoittelun jalkeiselle viikolle.

Haastatteluja varten sain kayttéoni huoneen, joka on péivakodin palavereja varten ja
sain suorittaa sielld haastattelut ilman hairidtekijoitd. Haastattelut suoritin nauhuria
kayttaen ja tarkistin ennen haastatteluja nauhurin toimivuuden, koska nauhoituksen laa-
dulla on merkitysté luotettavuuden kannalta. Aineiston luotettavuus on riippuvainen sen
laadusta (Hirsjarvi & Hurme 2009, 185). Nauhurin kéyttd helpotti haastattelun toteutu-
mista, koska pystyin keskittymdan vuorovaikutukseen téysipainoisesti. Haastattelun
teemat ja tarkentavat kysymykset olivat itsellani paperilla tukena, jotta haastattelu eteni
sujuvasti ja pystyin tarvittaessa rajaamaan keskustelua ja kysymaan lisaa epaselvissé

tapauksissa. Yksi haastateltavista tdydensi omaa osuuttaan mydhemmin sahkdpostilla.

Opinnaytetyoni on aineistolahtdinen, koska isien kokemuksista ja ndkemyksistad nousi
asioita, joihin hain teoriatietoa tueksi, jolla pystyin peilaamaan tyoni aineistoa. Aluksi
etsin kaikki I0ytamani aiheeseen liittyvén kirjallisuuden ja kirjoitin siihen vahankin liit-
tyvat asiat ylos. Teoriatieto tarkentui tyon edetessa ja sen jalkeen karsin ylimaaraisen
aineiston pois, jotta aihe pysyi rajattuna. Aineistosta nousi paljon mielenkiintoisia asioi-

ta, jotka jouduin jattdmaan pois, koska ne eivét liittyneet tarpeeksi tutkimaani aiheeseen.

Laadullinen tutkimus ei voi olla sellainen, ettd tiedonkeruu etenee lineaarisesti tiukassa
jarjestyksessa tavoitetta kohti, koska vélilla joudutaan palaamaan syklin edelliseen vai-
heeseen. Koska laadullisessa tutkimuksessa aineisto ohjaa tutkimusta, sen vuoksi sité
nimitetdan aineistoléhtoiseksi tutkimukseksi (Kananen 2008, 56-57.)

Kéytin analyysimenetelmana siséllonanalyysia, jossa kirjoitin nauhoittamani aineiston
sanasta sanaan puhtaaksi, eli litteroin. Sisallon analyysin tarkoitus on, etté tutkittavasta
ilmiosta saadaan sanallinen ja selked kuvaus. Sill4 pyritdan jarjestamaén aineisto tiivii-
seen ja selkeddn muotoon siten, ettd sen sisaltdmé tieto ei katoa. ( Tuomi & Sarajérvi
2009, 108.) Litteroinnin jalkeen teemoittelin vastaukset aiemmin laatimieni teemojen

mukaan, jotka loytyivét l&hes samanlaisina vastauksista. Tutkimuskysymysten tarken-
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nus ja muokkaus tulivat t4ssd vaiheessa ajankohtaisiksi ja niihin tuli jonkin verran muu-
toksia. Tassa vaiheessa mietin, otanko vield yhden teeman lisdd, mutta paatin rajata ne

kuitenkin kahteen, ettei tyd alkaisi ronsyilla liikaa.

Analysoinnin alkaessa tulostin teemoitellut vastaukset paperille ja néin sain koko ajan
peilata vastauksia tutkimuskysymyksiin. Vastaukset vaativat vielé tarkennusta ja aiheen
rajaaminen juuri tassa vaiheessa muodostui erittdin tarkedksi. Laadullisen analyysin
yksi ominaispiirre onkin aineiston ja tutkimusongelman tiivis vuoropuhelu. Tutkijan on
jatkuvasti peilattava aineistoaan tutkimusongelmaan ja esitettdva aineistolle analyyttisia
kysymyksid, jotka muotoutuvat aineiston kdydessa tutuksi. ( Nikander, Ruusuvuori &
Hyvérinen 2010, 13.)
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Isien mielipiteitd varhaiskasvatussuunnitelmasta

Opinndytetyoni tavoitteena oli saada selville, mita mielta isat ovat varhaiskasvatussuun-
nitelmasta eli vasusta. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma koostuu lomakkeista ja kes-
kustelusta, jotka kdydaan noin kaksi kertaa vuodessa yhdesséa péivahoidon henkilokun-

nan ja vanhempien kanssa.

Kaikki haastateltavat isat olivat olleet mukana ladhes kaikissa vasukeskusteluissa ja néin
heilla oli tieto siitd, mitd ne pitavat sisallaan. Isien kokemukset vasuista olivat paasaan-
tOisesti positiivisia, niissé pystyi péivittamaan rauhassa lasta koskevat asiat ja henkil6-
kunnasta riippuen ottamaan huolenaiheet puheeksi. Isat kokivat tarkedna luottamuksen
syntymisen, jotta vaikeatkin asiat pystyttiin ottamaan esille puolin ja toisin. Henkil6-
kunnan ammattitaito ja vaihtuvuus seka henkilékemiat koettiin haasteiksi, joilla on
merkitysta luottamuksen syntymiseen. Isa kokivat keskustelut tarkeiksi siksi, koska nain
sai tietoa henkilokunnalta siitd, onko lapsen kehityksessa kaikki kohdallaan.

”Hyva idea silla tavalla, jos molemmat osapuolet on rehellisii asioissa.”
” Hyddyllinen, mukava paivitys. Miltd kenestakin tuntuu ja minkalaisiin

asioihin voitais kotona ja pdivikodilla kiinnittid huomiota.”

Vasukeskusteluihin osallistumisessa isét olivat aktiivisesti osallisina, mutta aikataulujen
yhteensovittaminen kaikille osapuolille aiheutti joillekin haastetta ja siind henkilokun-
nan asenteet nousivat esille. Mielesténi asenteissa voisi tapahtua muutosta siten, etta
ldhtdkohtana on aina se, ettd molemmat vanhemmat tulevat paikalle ja sen jalkeen kat-

sotaan aika, joka sopii kaikille osapuolille.

” Sieltd jo sanottiin, ettd ei tddlld yleensd oo, ku yks vanhempi paikalla.
Minusta se on just ehottomasti semmonen, ettd pitéis hakia aika, etta kaks
vanhempaa on paikalla. Muuten se menee siihen, etta vain aiti on paikal-

12

la.
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Yksi isd koki hyvan& sen, ettd he olivat &idin kanssa saaneet valita henkilon, jonka
kanssa vasukeskustelu pidetdan. Tammaoinen tapa on oman kokemukseni mukaan vielé
harvinaista paivékodeissa, mutta itse toivoisin sen lisaantyvan, koska siiné toteutuu kas-
vatuskumppanuuden tasavertaisuus eli myos vanhemmilla on mahdollisuus vaikuttaa.

Eras isd koki keskustelussa ajautuvansa sivuun silloin, kun paikalla oli paivahoidon
henkilokunnan lisdksi my6s muuta henkildstod, joka sekin koostui pelkéstdan naisista.

Keskustelu oli ajautunut aika ajoin naisten valiseksi.

Alasuutarin (2010) tutkimuksen mukaan vasukeskustelut ovat edelleen suurimmalta
osin aitien ja henkilokunnan valisid. 1sdn osallisuuteen vaikuttaa vuorovaikutus henki-
Iokunnan kanssa. Jos isa ei ole paikalla vasukeskustelussa, han tulee nakyvaksi vain
harvoin aidin ja henkilékunnan vélisessa keskustelussa. Aidin ensisijaisuudella lapsen
kasvatuksessa on varhaiskasvatusinstituutiossa vahva asema.( Alasuutari 2010, 130-
141.)

Isat olivat hyvin tietoisia siitd, miten lapsen rooli ja kdyttdytyminen voivat muuttua, kun
ympadristo ja sielld olevat ihmiset vaihtuvat. Kasvattajien yhdessa sovitut saannot ja kay-
tdnnot, joita vasussa sovitaan, nousivat selkeésti tarkeaan rooliin. Isat kokivat sen hel-

pottavan lapsen kanssa toimimista arjen tilanteissa.

”Se on ero, niinku yolld ja pdivilld. Kotona on semmonen pikkupomo,
taalld ei sitte ookkaan.”
”Kuinka ne toimii ryhmassa, mitd ei ite taalla nae, eikd ole kattomassa

1

miten se toimii.’

Vasukaavakkeista isat olivat yhtd mielta siitd, ettd ne ovat vaikeaselkoiset ja tyoldat ja
epéilivat, voiko sama kaavake toimia lapsen jokaisena ikékautena. Lomakkeelle toivot-
tiin selkedmpid ja véhemman samantyyppisid kysymyksia, jotta se palvelisi paremmin
kotona tehtavéa tyota keskustelua varten. Kuitenkin lomakkeesta katsottiin olevan hyo-
tya itse keskusteluun, koska henkilokunta pystyi avaamaan sielld kysymykset ja mita
niilla tarkoitetaan. Myos kaavakkeen kaytto arjessa koettiin vaikeaksi juuri sen laajuu-
den vuoksi. Pystyyko henkilokunta hyddyntdmaan sité jokaisen lapsen kohdalla eli saa-

daanko se toimimaan arjen tasolla?
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Jokapadivaiset keskustelut koettiin tarkeiksi ja niihin oli saatu tarvittaessa riittavasti ai-
kaa. Keskusteluissa korostettiin avoimuutta ja sita, etté lapsen tekemiset kerrotaan rehel-
lisesti. Isille on jadnyt tunne, ettd henkilékunnalla ei ole kiirettd, jos haluaa keskustella
haku- tai vientitilanteessa. Heidan mielestdén hyva yhteisty6 rakentuu siit4, ettd uskaltaa
sanoa vaikeatkin asiat, kun on tarvetta. Sujuva tiedonkulku arjessa koettiin hyvaksi poh-
jaksi sille, ettd noin kaksi kertaa vuodessa tapahtuvat vasukeskustelut sujuvat hyvin.
Niissa ei tule esille yllatyksia, kun asiat pystytddn puhumaan silloin, kun ne ovat ajan-

kohtaisia.

Lapsen kehityksen kannalta isat pitivat hyvana vasua siksi, ettd lomakkeeseen tulee Kir-
jattua asiat, joihin tulee kiinnittdd huomiota. Siitd huomaa konkreettisesti lapsessa ta-
pahtuneen kehityksen, kun seuraavan kerran on vasukeskustelu. Henkilékunnan ammat-
titaitoa ja tietdmysté lapsen kehityksesta tiettynd ikakautena pidettiin tarkednd, koska
niiden avulla pystytadn auttamaan lapsen kehitysté eteenpdin. Kirjaaminen mahdollistaa
lapsen yksilollisen tuen ja henkilokunta pystyy sitten havainnoimaan arjen tilanteet,

joissa tukea tarvitaan.

Vasukeskustelun kautta selviaéd lapsen kayttdytymisessa asiat, jotka ovat voineet ihme-
tyttdd henkilokuntaa. Esimerkiksi, kun lapsi ei ole uskaltanut mennéd yksin vessaan.
Siihen ei ole tiedetty syytd, koska ei ole ollut aikaa keskustella asiasta.

Vasun tarkoituksena on yhdessa vanhempien ja henkilokunnan kanssa tehdd lapsen yk-
silollisyytta ja kehitystd tukeva suunnitelma, joka on arjessa koko ajan mukana. Siina
pitéisi ottaa huomioon lapsen kokemukset, yksil6llisen tuen ja ohjauksen tarpeet seka
vahvuudet.( Stakes 2009, 32-33.)

)

"Nythdn ne asiat osataan jo. Niitd ei muuten vdlttimdittd hoksiskaan.’

“Jos on pihalla vaikka vapaata leikkid, niin pystyy kattomaan, ettd miten

1

se menee ja pystyy tukemaan leikkiin mukaan.’

"Se lapun tdyttdminen ja ne keskustelut, sehdn on tarkead, siind ne linjat

’

tehdddn. Sitte se jatkumo, se on se oleellinen asia.’

Vanhempien ja henkilokunnan erilaiset nakemykset kasvatuksesta ja lapsesta ovat joi-

denkin haastateltavien mielestd mielipidekysymyksia, joissa ei ole oikeaa eikd vé&araa
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vastausta. Jos mielipiteille ja toiminnalle on hyvét perustelut, niin silloin isét voivat

luottaa siihen, etté toiminta on lapsen kannalta hyvéaa.

Henkil6kunnan asenteella on paljon merkitysté sille, miten yhteisty¢ toimii. Vanhem-
milla noussut huoli lapsesta on isien mielesta hyva ottaa vakavasti ja tehda kaikki toimet
sen eteen, ettd lapselle saadaan tarvittava tuki. Avun saamiseen lapselle vaikuttavat
vanhempien oma aktiivisuus ja asenne, seka henkilokunnalta saatava tietamys ja tuki.
Hyvé kasvatuskumppanuus on sitd, ettd molemmat tuntevat saavansa omat nakemyk-
sensé kuulluksi ja kaikkien mielipidetta kunnioitetaan. Vanhemmat ovat oman lapsensa
asiantuntijoita ja varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on tieto siitd, mité lapsen kehityk-

seen kuuluu minakin ikdkautena.

Toimiva kasvatuskumppanuus tarkoittaa sitd, ettd vanhemmat ja henkilokunta etsivat
yhteisen ymmarryksen siitd, miten lapselle saadaan ehja perusta kasvulle, kehitykselle ja
oppimiselle. Molemminpuolista luottamusta tarvitaan eniten silloin, kun kasitykset van-
hempien ja henkilokunnan valill& lapsen tarpeista ja tilanteesta menevat ristiin.( Kaskela
& Kekkonen 2006, 21.)

”Piti tavallaan ite ensin |0ytda se ongelma, jotta taalla saa vastakaiun.
Voihan se joskus olla niin pain, ettd paivakoti I0ytad ongelman ja van-
hemmat ei ota sité vastaan, mutta talla kertaa se oli niin pain, ettd me ol-
tiin 16ytamassa se ja ei saatu tukea. Onneksi se 16yty muuta kautta, ku jak-

so etsid, ettd missd on vika.”’

6.2 Kasvatuskumppanuus ja isien osallisuus

Kasvatuskumppanuus ja isien osallisuus koostuvat monesta eri osa-alueesta, jotka haas-
tattelujen kautta nousivat esille. Luottamus ja molemminpuolinen kunnioitus ja omien

nédkemysten esille tuominen tarvittaessa, olivat ldhes kaikkien isien kokemuksissa.

"Ei ole ollu tarvetta puuttua tai vaikuttaa mihinkaan, kun on ollu tyytyvai-
nen, ettd ammattilaiset osaavat hoitaa asiat paremmin, ku itekkdén os-

>

sais.’
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Yhdella vastaajista oli kokemusta siit4, kuinka vaikeaa huolen puheeksi ottaminen voi
olla. Vanhemman ottaminen vakavasti voi olla ongelma silloin, kun henkilékunnalla on
eri nékemys lasta koskevista asioista. Vanhempien ja henkilékunnan erilaiset ndkemyk-
set korostavat kasvatuskumppanuuden toteutumisen vaikeutta kaytannossa. Kal-
lialan(2012) mukaan kasvatuskumppanuuden pitaisi olla enemmaén, kuin yhteisty6té ja
sen avulla tulisi pystya tunnistamaan lapsen tuen tarve mahdollisimman aikaisessa vai-
heessa. Kumppanuuden séilyttamiseen tulisi pyrkid myds ongelmatilanteissa, mutta sen

toteutuminen juuri silloin on vaikeinta.( Kalliala 2012, 92-95.)

”vaimo koki enemman sitd, etta niinku vahatellaan sita huolta, ettd no ei
tdssa mitaan, ihan normaalia. Mutta ku itelld on tunne, ettd ei oo kaikki

kohallaan. Ku ei oteta niinku pitéis ottaa, vakavasti.”

Paivahoidon ilmapiiri ja tyontekijoiden viihtyminen nousivat isien kokemuksissa térke-
aksi. Hyvélla ilmapiirilla on vaikutusta siihen, miten lapsi viihtyy ja se vaikuttaa sita

kautta myos isén tyytyvéisyyteen.

"Vihdn niinku mummolaan tois...melkeenpd”™

“Lapset on tosi hyvdilld mielelld, tulee ja ldhtee hyvilld mielelld. Vililld ei
meinaa Idhtedkddn.

“Tuntuu, ettd tyontekijat on hyvalla mielelld, itsellekki tulee hyva mieli,
kun jattaa lapsen sinne. Silloin ei hirvean huonosti voi menna, jos tyonte-

kijét viihtyy, niin lapsetkin viihtyy.”

Isien osallisuuteen vaikuttivat henkilokunnan suhtautuminen uusiin ideoihin ja epévar-
muus siitd, meneekd péaivakodin jarjestys sekaisin, kun isat osallistuvat toimintaan.
Koska lapsen ymparistoon kuuluu paivahoito luontevana osana, pitéisi myos isien paas-
t4 osallistumaan arkeen, koska se lisédé sekd lapsen ettd isien hyvinvointia. Osallisuus
nakyi sekd hyvin konkreettisina ehdotuksina ettd tiedostamattomana vaikuttamisena,
joka muuttui haastattelun kautta tietoiseksi. Pieniltd tuntuvat asiat, joista oli keskusteltu
henkilokunnan kanssa, olivat vaikuttaneet merkittavasti lapsen hyvinvointiin hoitopai-
van aikana. Yhden lapsen kohdalla paivélepopaikan vaihtaminen oli vaikuttanut rauhoit-

tavasti lapsen olemiseen péivéhoidossa.
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Henkil6kunnan taholta oli isid pyydetty osallistumaan muun muassa tyoryhmaan, jossa
pystyy vaikuttamaan laajemmin paivakodin asioihin, mutta joihin ei vélttdmatta ole ha-
lukkuutta tai aikaa osallistua. Arkipdivan osallistumiseen taas ilmeni paljon halukkuutta,
mutta arkuus siitd, ettd tulee toisten tyGpaikalle, oli koettu esteeksi sille. P&ivéakoti on
kuitenkin paikka, jossa oma lapsi viettda suurimman osan arjestaan ja siihen pitaisi isill&
olla mahdollisuus halutessaan osallistua. Péivakodit ovat julkisia paikkoja, joihin on
mahdollisuus tulla aukioloaikana ja siitd mitd se tarkoittaa, pitdisi keskustella enemman.
N&in toimien tasavertainen kasvatuskumppanuus toteutuisi ja osallisuudesta tulisi arki-
paivaa, eika tarvitsisi miettid, voiko pdivakotiin tulla. Lapsillekin asiasta tulisi tavallista
ja he pitaisivat normaalina sitd, etta isat osallistuvat halutessaan péivakodin toimintoihin
yhdessa henkilékunnan kanssa. Vanhempia kiinnostaa oman lapsen hyvinvointi ja toi-
minta, joten olisi ensiarvoisen tarkead, ettd vanhemmat kokevat olevansa tervetulleita
paivahoitopaikkaan (Kaskela & Kronqvist 2007, 25).

“Jos on vaikka jotaki retkid, luistelua tai hiihtoa, vois tulla semmosiksi
apukasiksi. tavallaan oppimaan lapsen kavereita, nakemaan sita dyna-

1

miikkaa, kenen kanssa ne leikkii.’

"Olishan se mukava néhd joku arkipdivd, miten tddlld toimitaan yleensa-
ki. Mutta miten ne lapset sitte kayttaytyy, jos aiti tai isa on siella katto-

’

massa.’

"Tyoajatki sallis, ettd kavis iltapaivalla jotaki tekeméssa taalla, liikunta-

’

tuokio tai joku vastaava.’

Kuten vasukeskustelujen osalta, my6s osallisuudessa nousi esille se, ettd henkilokunnan
ja isien vélit ovat padosin avoimet ja kierteleméattomat. Henkilokemiat ja toisensa tun-
teminen vaikuttavat myds paljon siihen, miten asiat voi ilmaista. Vaarinkasityksilta val-

tytaén, kun tiedet&an, miten itse kullakin on asiat tapana esittaa.

"Toisille ndkyy olevan se, ettd jos tulee joku pienikin moite jostakin asias-

2

ta, heti on herne nendssd. Huonotkin asiat voidaan esittdd positiivisesti.

Joku is& taas koki, ettd oma osallistuminen pdaivékodin toimintaan, voi jopa loukata

henkilokuntaa, koska el kannata lahted kouluttamaan ammattilaisia”. Tastd ehka 0y-
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tyy niitd asenteita ja selitysta sille, miksi isat kokevat olevansa ulkopuolisia péivakodis-
sa. Tahan pitdisi saada muutosta, koska osallisuuden lisédminen antaa mielestani myos
henkilokunnalle uusia mahdollisuuksia ja ajatuksia omaan tydhon, eikd sita koettaisi
arvosteluna tai uhkana omalle ty6lle. N&in toimien tasavertainen vuorovaikutus toteu-

tuisi k&ytannon tasolla.

Isat nostivat esille myods lapsen osallisuuden lisdédmisen yhteisissa keskusteluissa. Lap-
set voisivat siten osallistua oman kehitystasonsa mukaan asioihin, jotka koskevat hanta.
Lapsen yksilollisyyden huomioiminen nousi my0s tarkeané isien kommenteissa. Arka
lapsi sai olla osallistumatta tapahtumaan pdivakodin ulkopuolella, koska ei ollut viela

valmis siihen ja paivékodilla oli sina aikana tarjottu vaihtoehtoista toimintaa.

Yhteistydlle toivottiin omien ehdotusten ottamista mietintddn henkilokunnan taholle.
Esimerkiksi vanhempainillassa oli kysytty toiveita lasten toiminnalle ja vaikka toiveet
oli esitetty, ei niita ollut siirretty kdaytannon tasolle. Lasten vanhemmille ja paivahoidon
henkilokunnalle tehddan joka toinen vuosi laatukysely ja siin oli vuonna 2014 noussut
yhdeksi kehittdmistarpeeksi vanhempien osallisuuden lisddminen. Jos kehittdmisideoita

ei oteta kaytantoon, se vaikuttaa siten, etta ideoita ei enda haluta esittaa.

Useat isdt nostivat tarkednd asiana ohjatun liikunnan lisédmisen myds paivahoidon ul-
koilun aikana esille. Heidadn mielestdan silla saadaan liikunta osaksi kaikille, eika vain
niille, jotka liikkuvat jo muutenkin aktiivisesti. Isat olivat tietoisia uusista liikuntasuosi-

tuksista ja litkkumisen tarkeydesta lapsille.

”Mit& aiemmin tottuu liikkumiseen, sitd helpompaa myéhemmin teha sa-

moja juttuja.”

Kaikki isat kokivat tarkednd lapsen kannalta oman roolinsa ja osallistumisensa arkeen,
koska niilla koettiin olevan vaikutusta seka nykyhetkeen, ettd tulevaisuuteen. Myos isi-
en tyytyvaisyys omien lasten olemassaolosta ja hyvinvoinnista nékyi vastauksista ja

yhdessédolosta koettiin olevan hyotyé kaikille osapuolille.

Eerolan & Mykkésen (2014) tutkimuksen mukaan isien osallistuminen ja vastuun kan-
taminen nahtiin pohjaksi, jolle hyva isyys voi rakentua. Arkiset tilanteet antoivat tilaa
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vuorovaikutukselle, joilla oli isille suuri merkitys. Isyys antoi miehelle sellaista tunne-
maailmaa ja ylpeyttd, jota ei muualta voi saada.( Eerola & Mykkéanen 2014, 63.)

“Miehdn oon sen vanhempi koko eldméan ajan ja mitd pienemmasta kyse,
sen suuremmassa roolissa. Taytyy tietad ite, mita lapsi tuntee ja tekee etta
siihen pystyy auttamaan ja tukemaan.”

’

”...Jos nyt ei osata jutella, miten sitte aikusena...’

Isyyden muuttuminen oman lapsuuden ajoilta ja oma rooli kasvattajana nousivat myos
haastatteluissa esille. Halu olla aktiivisesti lapsen elamassa mukana alusta asti ja silloin
kun lapset sitd tarvitsevat nousi hyvin esille, koska silla koettiin olevan tarkeé rooli lap-
sen kannalta. Lapsen tarpeet haluttiin asettaa omien tarpeiden edelle, koska sill& katsot-

tiin olevan lapsen tulevaisuuden kannalta suuri merkitys.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Tulosten johtop&atokset

Aloitin opinnéytetyoni lokakuussa 2013 aihealoitelomakkeella tutkimustoiminnan opin-
tojakson aikana. Alusta asti halusin sisallyttad ty6honi isien nakokulman tarkastelua
paivahoidossa. Aiheeni tarkentui osallisuuteen ja vasujen merkitykseen matkan varrella.
Opinnaytety6 oli pitkaan pelkastaan ajatuksen tasolla, kunnes kesalla 2014, otin yhteyt-
t4 tulevan harjoittelupaikkani péivakodin johtajaan, jonka kanssa keskusteltuani p&éatin
tehdd haastattelut kyseisessa paivakodissa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittad, mitd mieltd isat ovat lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmasta (vasusta) seké heidan kokemuksiaan kasvatuskumppanuudesta ja osalli-
suudesta varhaiskasvatuksessa.

Tuloksista selviaa, etta isat ovat hyvin tietoisia siitd, miksi lapsille tehdéén vasut ja mika
niiden tarkoitus on. Kaikki haastattelemani isat olivat osallistuneet vasukeskusteluihin
ja pitivat sitd hyvana paivityksend lapsen asioissa, koska Kirjallisen osuuden lisaksi rau-
hallinen keskustelu takasi sen, ettd pystyi keskittym&&an hyvin lasta koskeviin asioihin.
Haasteena keskusteluissa oli koettu isan ulkopuolisuuden tunnetta naisten keskustellessa
lapsen asioista. Myos aikataulujen yhteensovittaminen siten, ettd kaikki halukkaat paa-

sevat mukaan, oli aiheuttanut joskus hankaluutta.

Huolen puheeksi ottaminen koettiin helpompana silloin, kun henkilékunnan kanssa on
luottamuksellinen ja toimiva suhde. Tahan katsottiin vaikuttavan henkilokunnan ammat-
titaito, vaihtuvuus sekd henkilokemiat. Jokapaivéiset keskustelut koettiin vasukeskuste-
luja tarkedmmiksi, koska niiden kautta syntyy luottamus, joka auttaa asioiden puheeksi

ottamista helpommin vaikeissakin asioissa.

Vasukaavakkeisiin toivottiin selkeyttd, kysymysten samankaltaisuuden vahentamisté ja
eri ikékausille erilaisia kaavakkeita. Kaavakkeen arkikayttd henkilokunnan kannalta
koettiin vaikeaksi, koska siind on monta sivua ja paljon yksityiskohtaista tietoa, jota ei

VoI isossa lapsiryhmdssa muistaa.
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Haasteena yhteisty6lle nousi vanhempien asiantuntijuuden aliarvioiminen lapsen kehi-
tyksessa nousseen huolen kohdalla ja kuinka se voi pahimmillaan nakertaa luottamusta
paivahoitoon jatkossakin. Paivakodin ilmapiirilla, tyontekijoiden ja lasten viihtyvyydel-
14 oli isille suuri merkitys, koska se vaikuttaa positiivisesti kaikkiin osapuoliin. Tyonte-
kijoiden viihtyvyys omassa tydssddn auttaa sujuvan vuorovaikutuksen syntymistd ja

yllapitoa.

Vastauksista nousi isien aktiivinen halu osallistua lapsen paivahoidon arkeen ihan konk-
reettisilla endotuksilla, joita voidaan toteuttaa henkilokunnan avustuksella. Koska osal-
listuminen koettiin suhteellisen vahéisena ja epanormaalinakin vield nykypéivana péi-

vakodissa, aiheutti pohdintaa se, miten lapset kayttaytyvéat, kun isat ovat paikalla.

7.2 Opinnéytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkielman luotettavuutta lisda se, etta isét esiintyvat nimettdméana ja paivakoti on niin
suuri, etté isid ei voida tunnistaa. Koska haastattelut toteutuivat rauhallisessa tilassa ja
haastateltavat saivat miettid vastauksiaan rauhassa, lisda se mielesténi tutkielman luotet-
tavuutta. Koska itse en haastatteluhetkelld tydskennellyt kyseisessa pdivéakodissa, ei
minulla ollut ennakkokasityksid haastateltavista, joten puolueettomuus toteutui hyvin.
Haastatteluissa en antanut omien nakemysteni vaikuttaa vastauksiin ja olen pitaytynyt
tiukasti valitsemissani teemoissa. Haastatteluaineiston kasittelin anonyymisti ja kunnioi-
tin myos salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta. Sadilytin aineiston paikassa, johon kenel-

ldkadn muulla ei ole paasya ja hadvitin sen saatuani opinndytetyon valmiiksi.

Teemahaastattelussa laatua voidaan lisata hyvalla haastattelurungolla ja lisdkysymysten
muodoilla, joilla pyritdan syventdmain teemoja (Hirsjarvi & Hurme 2009, 184). haastat-
telurungon suunnittelin huolella ja valitsen kaksi teemaa, joita tarkensin lisakysymyksil-
l4. haastateltavista riippuen kysymykset muuttivat muotoaan tai tarkentuivat johonkin

tiettyyn suuntaan.

Litteroin haastattelut mahdollisimman nopeasti sana sanalta, koska néin pystyin palaut-
tamaan mieleeni mahdollisimman tarkkaan haastattelutilanteen ja d4dnensévyt, joita kay-

tettiin. Luotettavuutta parantaa se, ettd haastattelut litteroidaan mahdollisimman nopeas-
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ti (Hirsjarvi ym. 2009, 185.) Sanasta sanaa litterointi oli enk& tyoni antoisinta ja samalla
ty6laintd osaa, mutta paadyin siihen, koska halusin varmistua siitd, etta kaikki aineisto
olisi kéytettavissd, jos tarvitsisin sitd lisaa tydhoni. Aineistoa analysoidessani liitin al-
kuperaista haastatteluaineistoa tutkimustuloksiin eli haastateltavien alkuperaisia ilmai-

suja.

Haastatteluaineiston laadukkuus liittyy luotettavuuteen. Luotettavuus ei voi olla hyvd,
jos kaikkien haastateltavien vastaukset eivat tule nauhalle tai nauhoituksen laatu on
huono. (Hirsjarvi ym. 2009, 184-185.) Olen kiinnittdnyt huomiota lahdemerkint6jen
tarkkuuteen, joita olen tydssani kayttanyt, koska lainauksien kayttd vaatii alkuperéisen

tekijan teoksen merkitsemisen oikeaoppisesti.

7.3 Pohdinta

"VOIT SYODA VAIKKA INTIALAISEN NORSUN, KUNHAN MUISTAT TEHDA
ITSELLESI RIITTAVAN PIENIA ANNOSPALOJA”

Taman lauseen olen 16ytanyt jostakin lukemastani Kirjasta ja se kulki mukanani koko
opinndytetyon teon ajan, koska se kertoo opinnaytetyon tekemisen vaikeudesta itselleni
sekd aloitusvaiheessa, ettd vililld matkan varrella. Kuinka “Norsu” pilkkoutui pienem-
miksi palasiksi koko ajan ja loppua kohti se oli melkein ”sy6ty” ja siitd tuli opinndyte-

tyo.

Opinnaytetyo ja isyyden maailma olivat osaltani aivan uusia kokemuksia, koska aikai-
semmat opintoni ovat viime vuosituhannelta ja ammattikoulutasoa, eika mitdén tieteel-
list4 kirjoittamista ole tarvinnut tehdé. Vaikka itsellani on is& ja lapsillani on is&, ei mi-
nun ole tarvinnut itse aikaisemmin pohtia isyytta tieteellisesta ndkokulmasta. Aiheeni
valinta nousi osittain ty0elamésta ja omasta kiinnostuksestani is&na olemisen tarkem-
paan tarkasteluun. Asenteita isille suunnattuun tutkielmaan tuli usealta taholta: Miten
saat luvan mieheltasi haastatella miehia? Minun mieheni kaskisi lopettamaan koko kou-
lun sithen!”, “Ovatko didit mustasukkaisia, kun haastattelet vain isid, etkd molempia
vanhempia?” Itse kuitenkin koin tarkeimmaksi sen, mitk& ovat isien kokemukset ja sii-

na sukupuolisuus jai jotenkin varjoon, oltiin vain ihmisia.
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Opinnaytetyon aloittamisen koin erittdin haastavaksi ja siind vaiheessa toisten koke-
mukset ja Kkirjaldhteet tulivat todella tarkeiksi, jotta sain jonkinlaisen kasityksen siitg,
mit& opinnaytetyd on. Etsin tietoa kaikkialta ja kysyin neuvoa koko tydni etenemisen

ajan ja mielestani sain tarvittavat tiedot itselleni sisdistettya.

Paattaessani sen, etta tyoni kasittelee jotakin nakdkulmaa isyydesta aloin etsiméaéan kaik-
kialta tietoa isistd yleensd. Halusin osallistua kaikkiin luentoihin, missa kasiteltiin isyyt-
t& ja niistd sain mielenkiintoisia ndkokulmia mietittavaksi. Yksinhuoltajaisien vaikeuk-
siin ja isien ty0elaméassé oloon paasin syventymaan luennoilla. Luennon jélkeen nopea
keskustelu isyystutkija Johanna Mykkésen kanssa antoi liséa intoa tarkastella aihetta ja
hanen kannustus auttoi eteenpdin. Tassa vaiheessa tuli aiheen rajaamisen ongelma, kos-

ka olisin halunnut liittda kaiken mahdollisen omaan ty6honi.

Asiat kuitenkin loksahtivat kohdalleen, kun luin Alasuutarin teoksen Suunniteltu lap-
suus ja sain rajattua aiheen vasuihin, kasvatuskumppanuuteen ja osallisuuteen isien
osalta. Varhaiskasvatussuunnitelmat ja niihin liittyvat keskustelut olen tydelaméssa
huomannut olevan enemman ditien ja henkilokunnan valisia, kuin isén ja henkilokun-
nan. Isat ovat kuitenkin lisdnneet osallisuuttaan vuosien aikana, mutta vain yksin lapses-
ta huolehtivat isat ovat olleet mukana vasukeskusteluissa ilman &itid. Mielestani paras
tilanne kaikkien kannalta olisi se, ettd jokaisen lapsen jokaisessa keskustelussa olisivat
molemmat vanhemmat mukana. Haastateltavat isédt olivat aktiivisesti olleet jokaisessa
keskustelussa mukana, vaikka joillekin aikataulutus oli tuottanut ongelmia. Ehka isien
pitéisi uskaltaa vaatia enemmén omia oikeuksiaan olla lasnd, koska naisena ei useinkaan

pysahdy pohtimaan miehen asemaa, vaan se taytyy itse miehend tehda.

Alkaessani suunnitella haastattelujen toteutusta nousi itselleni epdvarmuus siitd, saanko
isia haastateltaviksi ja jos saan, riittdako aineisto. Tama oli koko opinndytetyon eniten
mietintdd aiheuttava osio ja kun siind ei tullut mink&énlaista ongelmaa, koin, etta opin-
naytety6lla on mahdollisuus antaa itselleni paljon enemman, kuin se mita jaa nakyvéksi

muille.

Opinndytetytssa ehka alun jalkeen haastavinta oli oman ajankdyton suunnittelu ja oma
jaksaminen. Viimeisen harjoittelun ja haastattelujen valmistumisen jalkeen, sain kulu-
van vuoden alusta uutta haastetta opinndytetyon rinnalle. Aloitin lastentarhanopettajan

sijaisuuden paivéakodissa, jossa olin harjoittelun tehnyt ja uuden tyoroolin sisdistaminen
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ja uusiin thmisiin tutustuminen verottivat voimia ja sitd kautta opinnéytetyolle ei aina
riittdnyt aikaa. Onneksi aihe oli niin mielenkiintoinen, ettd jaksoin viikonloput tehda

toitd ja opinndytetyd paasi etenemaan.

Viimeinen kuukausi ennen lopullisen version palauttamista oli tiivistd ty6skentelya
opinndytetyon parissa. Kaikki vapaa-aika on mennyt, jos ei kirjoittamisessa ja tiedon
hankkimisessa, niin ajatustydssa, joka ei ole edes yolla rauhoittunut, vaan olen joutunut

kirjaamaan ajatuksia ylos myos oisin. Koen kuitenkin, etta kaikki tyd on sen arvoista.

Koko opinnéytetydn ajan ajatuksenani on ollut, ettd saisin aiheesta ja tydsta mahdolli-
simman paljon “tydkaluja” itselleni ja omaan tyohoni. Koko prosessi on ollut haastava,
mutta antoisampi kuin osasin alussa edes ajatella. Se on antanut itselleni uusia ajatuksia,
uudenlaista varmuutta isien kanssa tyoskentelyyn ja paljon tietoa, joka on aina ajankoh-
taista. Valmiissa opinnédytetydssa on vain murto-osa siitd, mita se loppujen lopuksi mi-
nulle antoi ja luulen, etté itsekin tiedostan kaiken oppimani vasta jonkin ajan kuluttua,

kun saan etdisyytté tdhan prosessiin.

Uskon, ettd opinndytetyotani pystyy hyddyntdaméédn varhaiskasvatuksessa isien osalli-
suuteen liittyen, koska aineistosta nousi hyvia ehdotuksia ja ideoita suoraan kéytetta-
vaksi arkitilanteisiin. Nykyéan isat haluavat osallistua lastensa eldmé&an, vaikka toisen-
laistakin tietoa 10ytyy ja siihen pitdd meidén varhaiskasvatuksen ammattilaisten antaa

kaikki tarvittavat mahdollisuudet paivéhoidossa.



38

LAHTEET

Aaltola, Juhani & Valli, Raine (toim.) 2010. Ikkunoita tutkimusmetodeihin I. Metodin
valinta ja aineiston keruu: Virikkeité aloittelevalle tutkijalle. Juva: PS-kustannus.

Alasuutari, Maarit 2010. Suunniteltu lapsuus. Keskustelut lapsen varhaiskasvatuksesta
lapsen péivahoidossa. Tampere: Vastapaino.

Alasuutari, Pertti 1999. Laadullinen tutkimus. Tampere: Vastapaino

Bronfenbrenner, Urie 1979. The ecology of human development. Experiments by nature
and design. Harvard university press.

Eerola, Petteri & Mykkanen, Johanna (toim.) 2014. Isdn kokemus. Helsinki: Gaudea-
mus.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vas-
tapaino.

Hermanson, Elina 2012. Isan osallistuminen ja sitoutuminen lapsen hoitoon. Viitattu
28.3.2015.<http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00
202&p_haku=isan osallistuminen>

Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Helena 2009. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teo-
ria ja kaytanto. Helsinki: Gaudeamus.

Hirsjérvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Tammi.

Huhtala, Mari 2014. ”Kumppanuus on sellasta kisi kddessd kulkemista” Isien ja lasten-
tarhanopettajien ajatuksia ja kokemuksia kasvatuskumppanuudesta. Pro gradu-
tutkielma. Oulun yliopisto, Oulu.

Hujala-Huttunen, Eeva & Nivala, Veijo 1996. Y hteisty6 péivahoidossa. Kasvatuksen
lapsikohtainen suunnittelu yhteistydssé vanhempien kanssa. Oulu: Varhaiskasva-
tus 90 Oy.

Hujala, Eeva & Turja, Leena (toim.) 2011. Varhaiskasvatuksen késikirja. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Hujala, Eeva & Nivala, Veijo & Parrila- Haapakoski, Sanna & Puroila, Anna- Maija
1998. Paivéhoidosta varhaiskasvatukseen. Oulu: Varhaiskasvatus 90 Oy.

Hujala, Eeva & Nivala, Veijo & Parrila, Sanna & Puroila, Anna-Maija 2007. Paivéhoi-
dosta varhaiskasvatukseen. Hyvinkaa: Edufin.

Huttunen, Jouko 2001. Isdana olemisen uudet suunnat. Juva: PS-kustannus, WS Book-
well Oy.

Jarvinen, Mervi & Laine, Anne & Hellman-Suominen, Kirsi 2013. VVarhaiskasvatusta
ammattitaidolla. Helsinki: Kirjapaja Premedia Helsinki Oy.



39

Kalland, Mirjam & Sinkkonen, Jari 2011. Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suoje-
leminen. Helsinki: WSOYpro Oy.

Kalliala, Marjatta 2012. Lapsuus hoidossa? Aikuisten paatokset ja lasten kokemukset
paivahoidossa. Helsinki: Gaudeamus.

Kananen, Jorma 2008. Kvali. Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kdytanteet. Jyvasky-
lan ammattikorkeakoulun julkaisuja 93. Jyvéskylén yliopistopaino.

Karila, Kirsti 2006. Kasvatusvuorovaikutus. Tampere: Vastapaino.

Kaskela, Marja & Kekkonen, Marjatta 2006. Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta-
Opas varhaiskasvatuksen kehittdmiseen. Helsinki: Stakes.

Kaskela Marja & Krongvist Eeva-Liisa 2007. Niin ainutlaatuinen. Nakokulmia lapsen
yksilolliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Jyvéaskyla: Gummerus Kirjapaino
Oy.

Koivunen, Pirjo-Leena 2009. Hyva paivéhoito Tyokaluja sujuvaan arkeen. Jyvéskyla:
PS-kustannus.

Malinen, Kaisa & Ronka, Anna & Lamsa, Tiina (toim.) Perhe-elamén paletti. vanhem-
pana ja puolisona vaihtelevassa arjessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Mykké&nen, Johanna & Aalto, Ilana 2010. Isyyden ihanteet, arki ja kokemukset: Raportti
isyyden tutkimuksesta Suomessa. Nuorisotutkimusseura, verkkojulkaisuja 34 (vii-
tattu 11.4.2015)
<http://www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisuja/isyydenihanteet.pdf>

Nikander, Pirjo & Ruusuvuori, Johanna & Hyvérinen, Matti (toim.) 2010. Haastattelun
analyysi. Tampere: vastapaino.

Puroila, Anna-Maija & Karila, Kirsti 2001. Bronfenbrennerin ekologinen teoria. Teok-

sessa Karila, Kirsti & Kinos, Jarmo & Virtanen, Jorma. Varhaiskasvatuksen teo-
riasuuntauksia. Jyvéskyla: PS-kustannus, 204—-226.

sa. Opinnaytetyd. Vaasan ammattikorkeakoulu, Vaasa.
Sinkkonen, Jari 2008. Mité lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Helsinki: WSOY

Tuomi, Jouni & Sarajérvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallon analyysi. Hel-
sinki: Tammi.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2009. Oppaita 56. Helsinki: Gummerus.



40

LITE 1.
Haastattelukysely

HEI ISAT !

Opiskelen Lapin ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja suuntau-
dun varhaiskasvatukseen eli paivéakotityohon.

Talla hetkelld suoritan tyoharjoittelua tdssa péivakodissa ja teen
my0s opinndytetyotd, joka kasittelee isien kokemuksia osallisuudesta oman lapsen péi-

vahoidossa ja varhaiskasvatussuunnitelman (VASUnN) merkityksesta.

Opinnaytetydténi varten tarvitsen haastateltavaksi juuri sinua ISA, jonka lap-

si/lapset ovat tissa paivakodissa.

Kaikki haastattelut ovat luottamuksellisia ja lopulliseen tydhon ei tule nékyville isien,

lasten eika paivékodin nimea.

Kéytdnnossé haastattelutilanne jarjestyisi parhaiten niin, ettd haastattelisin teitd iltapdi-
valla kun haette lastanne paivakodista. Haastattelu kestd4 noin 30—60 minuuttia. Tarkoi-
tukseni on aloittaa haastattelut 13.lokakuuta alkavalla viikolla ja ne jatkuisivat mahdol-

lisesti marraskuulle asti.

IiImoitathan mahdollisimman pian, saanko haastatella sinua tyotani varten. Isien koke-

mukset, ajatukset ja_mielipiteet ovat erittdin tarkeitd, koska tyoni kautta ISIEN aani

paasee lapsen asioissa kuuluville ja tieto on arvokasta juuri sellaisena, kuin te isat sen
néette ja koette. Jokainen haastattelu on arvokasta ja ainutlaatuista tietoa tutkiel-
maani varten ja olisin Kiitollinen mahdollisuudesta haastatella juuri sinua. llmoit-

tautumisen ja lisatietoa tutkielmasta voit kyselld minulta tai paivakodin tyontekijoilta.
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