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Abstrakt
Syftet med den har studien ar att beskriva hur vi kan kadnna igen unga som anvander sex

som sjalvskadebeteende. Studien gors for att man inom social- och halsovarden battre
ska kunna forsta, bemota samt hjadlpa dessa unga i deras tillfrisknande. Respondenten
vill ven ta reda pa om det ar mojligt att borja ma bra igen och fa ett gott liv efter att man
har skadat sig sjalv genom sex. Centrala fragestallningar ar: vad kdnnetecknar unga som
skadar sig sjalva genom riskfyllda och skadliga sexuella handlingar eller andra former av

sjalvskadebeteende samt hur gar tillfrisknandet till?

Respondenten har valt en kvalitativ narrativ metod, samt anvant sig av innehallsanalys
for att analysera resultatet. Som teoretisk utgangspunkt valde respondenten Antonovskys
modell KASAM och Erikssons (1994) Den lidande mé&nniskan. Resultatet visar att om
man blir utsatt for sexuella évergrepp leder detta till trauman som drabbar den utsatte pa
bred front och satter spar for livet. Att bli utsatt for sexuella 6vergrepp tar sig fysiska,
psykiska samt synliga uttryck. Beteendet ar svart att bryta. Resultaten i studien pekar
mot att det ar mojligt att fa ett bra liv efter att beteendet upphort. For att mojliggora detta

kravs professionell hjalp for att kunna dndra beteendet och fa ett gott liv.
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skadlig sex, valdtakt, trauma
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Abstract
The aim of this study is to describe how to recognise adolescents using sex as a means of

inflicting self-harm. The reason for conducting the study is to provide a means for people
working within social and health care to better understand and treat these individuals,
helping them to recover. Furthermore the respondent aims at determining whether it is
possible to start feeling well again and to receive a good life after destructively harming
oneself through the use of sex. The essential questions are: 1) What is characteristic of
adolescents inflicting self-harm through the use of hazardous and harmful sexual acts, or

other forms of self- destructive behaviour, as well as 2) how to recover from this.

The respondent has chosen a qualitative narrative method combined with a content
analysis to analyse the results. As theoretical frameworks Antonovsky’s model of Sense
of Coherence as well as Eriksson’s (1994) The Suffering Human Being are used. The
results show that the consequences of being made victim of sexual abuse are
wideranging traumas that leave a deep mark for live. Being made victim of sexual abuse
manifests physically, psychologically and visually. The behaviour pattern is difficult to
break. In addition, the results point towards the possibility of receiving a good life after

the behaviour has ceased. To enable this professional help is required.

Language: Swedish Key words: Sex as self-destructive behaviour,
self-destructive behaviour, self-harm
harmful sex, sexual abuse, rape, trauma
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BILAGA 1. Fragor



1. Inledning

Det finns flera olika satt att skada sig sjalv pa, det allra vanligaste sattet ar att skara
eller rispa sig sjalv. Men att skara eller rispa sig sjalv ar bara tva sétt i mangden av
skada man medvetet kan tillfoga sig sjalv. Det finns de som branner sig sjalv, de som
river bort har pa huvud och kropp eller skadar sig sjalv genom att svalta sig, trana
hart, utsatta sig for farliga situationer i trafiken eller i kontakt med andra ménniskor.
Dessa metoder ar mer eller mindre k&dnda av de flesta, man har kanske bara inte
tankt pad att det ar sjalvskadebeteende det ar fragan om nar nagon svélter sig sjalv
eller kor bil vaghalsigt (Sveriges kvinno- och tjejjourers riksféorbund &

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. u.a).

Det som &r det minst kdnda sattet att skada sig sjalv pa ar formodligen sex som
sjalvskadebeteende. Annu har inte forskarvéarlden hunnit ikapp det som &r verklighet
for s& manga unga, begreppet sex som sjalvskadebeteende existerar annu inte inom
forskarvéarlden vare sig internationellt eller nationellt. Daremot finns detta beteende
omskrivet som sexuellt destruktivt eller sexuellt utagerande. Grupperingen att de

skadar sig med sex finns inte annu (Sjéstrdm, Svenska Dagbladet, 2012.).

Jag har valt att skriva om sex som sjalvskadebeteende bland unga fér att det ar ett
amne som engagerar och intresserar mig, jag hade férmanen att skriva studien som
ett bestéllningsarbete fran en psykiatrisk sjukskétare. Sa lange jag kan minnas har
jag varit intresserad av mekanismer som satter igang ett sjéalvdestruktivt beteende
och bakgrunden till dessa mekanismer. Olika former av sjélvskadebeteende beskrivs

i studien men fokus ligger pa sex som ett sjalvskadebeteende bland unga.

Forsta gangen jag kom i kontakt med sex och sexuellt utagerande som en form av
sjalvskadebeteende var néar jag laste Caroline Engvalls bok 14 ar till salu (2008).
Hennes bok om 14-ariga Tessan berdrde mig pa djupet och fick mig att forsta att det
har inte &r nagonting som ar ovanligt. Som hélsovardare &r det mojligt att jag kommer
i kontakt med unga flickor och pojkar som anvander sex for att skada sig sjélva. Det

har amnet behdvs sa mycket mer kunskap om, vi behover f4 veta vad sex som



sjalvskadebeteende verkligen &ar, vad det fyller fér funktion fér den som utbvar det
samt fa kunskap om vad ett trauma ar for att kunna forsta helhetsbilden och kunna

stbda och hjalpa.

Det jag vill fora fram ar forstaelse av professionella inom social- och halsovarden. For
bara genom att forsta kan vi beméta, hjalpa och férebygga att unga skadar sig sjalva
genom sex eller pa annat vis. Kunskap suddar ut férdomar och det i sin tur suddar ut

skam och skuld som hindrar unga fran att beratta om deras upplevelser.

Tillgangen pa litteratur och forskning i &mnet sex som sjalvskadebeteende ar tyvarr
mycket begransad och detta mitt pastdende och upptackt far stéd av Jonsson och
Lundstrdm Mattson (2012, s. 42) dar den enda studie forfattarna hittat var en
webbenkat gjord pa If/Springtime (2012) men pa grund av det laga deltagandet
ombedes resultaten av studien ses med forsiktighet, da enbart 29% av de tillfragade
hade svarat pa om de anvéant sig av sex/sexuella handlingar for att skada sig sjalva

psykiskt eller fysiskt.

Min egna personliga 6nskan ar att alla unga ska kanna att det finns nagon trygg
vuxen man kan vanda sig till nar det gar snett, att man ska kunna beréatta och bl
trodd och hjalpt. Vi ska alla varna om ungas sexualitet och ratt att upptacka och
utforska den, finnas som ett stéd utan pekpinnar och kunna hjalpa vid fragor eller nar

den unga inte mar bra.



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med den héar studien &r att beskriva hur vi kan k&nna igen unga som anvéander
sex som sjalvskadebeteende. Studien gors for att man inom social- och halsovarden

battre ska kunna forsta, bemota samt hjilpa dessa unga i deras tillfrisknande.

Fragestallningar som respondenten stéaller ar:
1. Vad k&nnetecknar unga som skadar sig sjalva genom riskfyllda och skadliga
sexuella handlingar eller andra former av sjélvskadebeteende?

2. Hur gar tillfrisknandet till?



3. Teoretisk utgangspunkt

Respondenten har valt att anvédnda Antonovskys (1987) modell KASAM och

Erikssons (1994) Den lidande mé&nniskan som teoretisk utgangspunkt.

3.1 KASAM enligt Antonovsky

Antonovsky (1987) utgar ifran perspektivet att manga ménniskor forblir friska trots
olika pafrestningar de utsatts for. Denna friskhet erhalls tack vare att tillvaron ar
sammanhangande, att man upplever kanslan av sammanhang. Kénslan av
sammanhang férkortas KASAM och bygger pa tre centrala komponenter. For att
tillvaron ska kunna vara sammanhangande maste det finnas en begriplighet infor

den, den ska vara hanterbar och den ska vara meningsfull (Antonovsky, 1987, s. 9).

Den forsta komponenten begriplighet syftar paA manniskans upplevelse av yttre samt
inre stimuli. Upplevelser bér vara fornuftsmassiga, samt ordnade, strukturerade,
sammanhangande och tydliga — inte oordnade, kaotiska, ovantade, oftrklarliga eller
slumpmassiga. Hanterbarhet &r den andra komponenten och kan forklaras sa att
manniskan upplever att det finns resurser och dessa resurser inombords star till
forfogande for en sjalv. Men &ven den egna partnern, gud, vanner, historien, kolleger,
l&kare eller partiledare kan vara resurser. Den tredje komponenten &r meningsfullhet
och det motiverar, driver och engagerar en manniska med starkt KASAM. Man
valkomnar utmaningar hellre &n ser pa dem som betungande héndelser man hellre
hade varit utan. De som har lagt KASAM upplever att det finns fa saker i livet, om
nagra alls, som har nagon sarskild betydelse. Meningsfullhet syftar pa i vilkken
utstrackning ménniskan k&nner att det finns en kédnsloméassig innebord i livet, att de
krav och problem man stéter pa ar atminstone till en viss del varda investering av

energi, hangivelse och engagemang. Man vélkomnar utmaningar hellre an ser pa



dem som betungande handelser man hellre hade varit utan (Antonovsky. 1987, s. 10,
43-46).

Aven om barnet lagt en stadig grund i barndomen till ett starkt KASAM kommer detta
att obdnhdrligt rivas upp och prévas néar barnet vuxit till att bli en ung person. Foér
unga ar adolescensen omvalvande och forvirrande, det finns s& manga motstridiga
kanslor i den unge som jamfér sig med de andra i sin omgivning. Ett starkt KASAM
uppnas genom en trygg uppvaxt. Antonovsky (1987) lyfter fram att det &r viktigt att
barn ska fa ha ett medbestdmmande nar det kommer till deras uppvéaxt. (Antonovsky.
1987, s.140-143,124-125).

3.2 Den lidande manniskan enligt Eriksson

Eriksson (1994) skriver att man inte kan leva utan att lida, allt manskligt liv innefattar
lidande i nagon form. Att leva &r att lida, utan lidande skulle livet vara tomt och utan
rorelse for i lidandet utkdmpar manniskan kampen for sin vardighet samt for att fa
vara manniska. Nar méanniskan lider finns det en sorg Gver det hon ar i stand att
forlora eller redan har forlorat. Att lida innebar en férvandling, ett bildande eller ett
upplésande av den lidande manniskan. Lidande &ar ett déende och i déendet finns
mojligheter till forsoning (det vill sdga nytt liv). Nar den lidande ménniskan inte
upplever férsoning dér det andliga och sjalsliga livet ut férst och sorg, hoppldshet,
férnedring, skuld och ensamhet praglar henne. Nar manniskan inte erfar bekréftelse
av sitt manniskovarde gar hon in i en vérld dar hon inte langre har nagra relationer.
Sorjande och sorg finns ocksa i lidande. Att inte bli sedd &r i sig ensamhetens och
lidandets djupaste form (Eriksson, 1994, s. 11-12, 16-17).

Manniskan kan fa svart att motsta att lida och for henne kan lidandet bli en lockelse
hon inte kan sdga nej till. Det krdvs mod att std emot begaret att lida eftersom
lidandet kan vara en lustupplevelse och en njutning. Nar ménniskan har gett upp for
frestelsen upplever hon att hon har krankt sin egen vardighet och férdémer sig sjalv

for vad hon gjort. Manniskan kan ocksa resignera for lockelsen att uppleva njutning i



lidande och gar in i lidandet och detta lidande blir ett satt fér henne att leva. Lidande
ar motsats till lust, det finns god lust och ond lust. Den goda lusten innefattar kraft,
mening och akta livsgladje. Den onda lusten innebar att manniskan inte langre klarar
av att sjalv bestamma Over sig sjélv i sitt liv, hon har fastnat i sin egen passion och &ar
driven. Det finns ingenting gott alls i det onda lidandet och ménniskan upplever
hoppléshet (Eriksson 1994, s. 16, 31-32).

Ménniskan vill inte lida och hon goér olika forsdk att finna lindring for sitt lidande.
Kampen mot lidande &r egentligen manniskans kamp mot det onda, mot det som gor
ont och orsakar lidande. Vi ska moéta lidande méanniskor som individer med
individuellt lidande och individuella situationer, fér bara da kan vi méta dem i deras
eget lidande utan att jamféra, Overtolka eller foérsbka forklara lidandet.
Att en manniska inte blir sedd av andra &r att forintas. Kéarleksléshet ar den allra
djupaste formen av livslidande, kéarleksléshet foérintar och dédar manniskan. Inom
varden maste man goéra allt som star i ens makt for att lindra manniskans lidande och
detta sker i forsta hand genom att inte fordéma, inte krdnka nagons véardighet, samt
att inte missbruka den maktposition man har. Man maste bekrafta den lidande
manniskans vardighet och vara respektfull. Svart lidande kan ibland lindras genom
ett ord, en vanlig blick eller en mjuk smekning — det ska vara ett uttryck for arligt

medlidande. En lidande méanniska behdver kéarlek (Eriksson 1994, s. 93-96).



4. Teoretisk bakgrund

| den hér delen har respondenten beskrivit vad ett sjalvskadebeteende ar och olika
former av sjéalvskadebeteende, unga och prostitution, samt orsaken till varfér unga
skadar sig sjélva. Vidare beskriver respondenten vad sexuella évergrepp ar och vilka
foljderna av dessa ar samt vad grooming innebér, valdtakt och hur detta paverkar
den utsatta. Darefter fbljer beskrivning av trauma, eftersom sexuella &vergrepp
beskrivs i forskning och annan litteratur som den frdmsta orsaken ill
sjalvskadebeteende (Murray et al 2008). Till sist har respondenten skrivit en

sammanfattning.

4.1 Definition av sjalvskadebeteende

For att ett beteende dar en person skadar sig sjalv ska definieras som
sjalvskadebeteende ska det finnas en intention att géra sig sjalv illa, men utan en
vilja att ta sitt eget liv. FOr att ha ett sjalvdestruktivt beteende ska det finnas ett
systematiserat sjalvskadande. Det ska alltsd finnas en upprepning av handlingar
riktade mot den egna personen som pa nagot vis skadar (Friberg von Sydow. R.
2011, s. 35). Personer som skadar sig sjalv pa olika vis ar vanligen mellan tjugo och
trettio ar och beteendet kan ha bérjat i tioarsaldern. Att skada sig sjalv pagar i regel
under nagra ar, de flesta anvander sig av enbart en metod under den hér tiden. Bade
pojkar och flickor skadar sig sjalva men det ar vanligare hos flickor (Qverland, 2010,
s. 31-37).

Man vet att unga som blivit sexuellt utnyttjade i barndomen star fér den hogsta
andelen av dem som skadar sig sjélva pa olika séatt, men aven fysisk misshandel och
kénslomassig forsummelse ar sadant som kan orsaka sjalvskadebeteende. Av alla
trauman i barndomen &ar sexuellt utnyttjiande den vanligaste utldsande faktorn for att

utveckla ett sjalvskadebeteende (Murray et al. 2008).

Enligt Jonsson och Lundstrom Mattson (2012) beskriver forskningen tva olika
huvudfunktioner fér sjalvskadebeteende. Den fbrsta funktionen ar affektreglering,

vilket innebar att det ar ett satt personen reglerar kanslor pa. Den andra funktionen ar



interpersonell funktion, som betyder att personen anvander sig av sig sjalv for att
signalera sin smarta till omvarlden. Enligt forskning ska man se pa
sjalvskadebeteende som i huvudsak ett satt fér personen att reglera sina kanslor pa.
Pa lang sikt ar sjalvskadebeteende ett beteende som medfér negativa konsekvenser
for personen, den kortsiktiga effekten ar att uppna en tillfallig lattnad (Jonsson &
Lundstrdm Mattson. 2012, s. 44).

Unga som har svart att reglera starka kansloreaktioner kan anvénda sjalvskada som
ett satt att stoppa dessa svarhanterliga och svaruthardliga kanslor. Lag sjélvkansla,
inatriktade aggressioner och sjalvkritik i extrema proportioner finns ofta med i
problematiken kring dem som skadar sig sjalva. Impulsen att géra sig sjalv illa dyker
oftast upp i ensamhet nar personen har outhardliga kénslor eller negativa tankar.
Svara minnen, ilska, nedstamdhet, skam, en upplevelse av att inte duga eller en
ké&nsla av tomhet och att vara avtrubbad ar kanslor som kan utlésa en impuls att
skada sig sjélv. Personer med sjélvskadebeteende har svarare att uttrycka sina
kanslor och hantera dessa samt svarigheter att I6sa de sociala problem de stalls
infor. Det har gér dem mer utsatta och sarbara (Jonsson & Lundstrdom Mattson. 2012,
S. 44).

For att definiera vad ett sjalvskadebeteende ar anvands olika definitioner och ett av
de begrepp man anvander ar NSSI, som star for Non Suicidal Self-Injury. Definitionen
NSSI avser att kroppsvavnad avsiktligt och direkt har skadats av personen sjalv dock
saknas en intention att ta sitt liv. DSH, Deliberate Self-Harm, anvander man aven
som definition pa vad sjalvskadebeteende ar. Den har definitionen avser att personen
avsiktligt begar handlingar i syfte att géra sig sjalv illa, sjalvskada, men handlingen

har inte dodlig utgang (Jonsson och Lundstréom Mattson. 2012, s.41).

Definitionen DSH inkluderar sjalvmordsbeteenden och sjalvmordsintention, det &r en
vidare definition dar aven nersvaljning av en drog, foremal eller substans ryms. Man
kan dra paralleller mellan NSSI och DSH till fenomenet sex som sjalvskadebeteende,
men nar det ar frigan om att skada sig sjalv med sex anvands en annan part i syfte

att uppna skada. Man kan utsatta sig for farliga sexuella situationer som resulterar i



fysisk skada, alltsd skador som &r avsiktliga och direkta, men sjalvmordsintentionen
saknas. Fysiska eller psykiska men raknas till indirekta skador, som till exempel att
personen far konssjukdomar pa grund av oskyddat sex (Jonsson och Lundstrom
Mattson. 2012, s. 41).

Akerman (2009, s. 16) citerar Favazza hur man klassificerar sjélvskadebeteende.
Favazzas klassifikation av sjélvskadebeteende ar den klassifikation man anvander
sig av mest. Sjélvdestruktivt beteende delas av Favazza in inledningsvis i tva olika
grupper: sjalvskadebeteende som ar accepterat kulturellt och socialt samt patologiskt
sjalvskadebeteende (Akerman. 2009, s. 16).

Patologiskt sjalvskadebeteende delas in i tre olika grupper: ohélsosamt beteende,
sjalvmordsbeteende samt sjalvskadebeteende. Ohédlsosamt beteende ar handlingar
som innebar att man inte tar hand om sig sjalv. Man kan till exempel vara oaktsam
med sina mediciner eller medvetet bete sig pa ett sddant sétt att nagon annan skadar
eller utnyttjar en. Sjalvmordsbeteende ar nar en person utfér handlingar med tanken
och viljan att dé. Sjalvskadebeteende delas in i tre olika undergrupper: allvarligt
sjalvskadebeteende, d.v.s. engelskans major self-mutilation d& personen agnar sig at
handlingar som att sticka ut sina egna &gon, amputering av egen kroppsdel,
kastrering etc. Allvarligt sjalvskadebeteende &r ovanligt och detta beteende ses
framst i samband med att en person befinner sig i en svar psykos (Akerman. 2009. s.
16-17).

Stereotypt sjalvskadebeteende, det vill sdga engelskans stereotypic self-mutilation,
kan ibland ses hos personer i psykos, utvecklingshdmmade eller hos autistiska
personer. Det innebar till exempel att personen dunkar sitt huvud emot ett hart
foremal sd som en vagg eller nagonting annat som medfér smarta. Den allra
vanligaste formen av sjilvskadebeteende &ar ytligt/medelsvart sjalvskadebeteende,
det vill sdga engelskans superficial/moderate self-mutilation, alternativt cutting. Det
kan ta sig olika uttryck men som regel innebar det att personen tillfogar sig sjalv
nagon form av vavnadsskada, exempelvis genom att branna sig sjélv eller att skara
sig sjalv (Akerman. 2009. s. 16-17).



4.2 De vanligaste formerna av sjalvskadebeteende

Att skara, branna, rispa, tvinga, strypa, plaga, rycka ut harstran eller sla, dessa ar
alla olika satt att skada sig sjalv pa nar inte orden till for att beskriva hur det kénns pa
insidan. De ar alla ett uttryck for att sjalen mar daligt, men kroppen verkliggor
smartan pa ett annat vis och gor den greppbar. Orsaken bakom &r ofta en svar och
otrygg uppvéaxt, samt sexuella dvergrepp som personen utsatts for. Att skada sig
sjalv ar ett rop pa hjélp och for att bli sedd. Sallan leder sjalvskadande till livshotande
tillstand, men eftersom det ar svart att sluta med det har uttrycket for smarta leder det
i det langa loppet till svara sjalvmordstankar. Att skada sig sjalv kan ta ytterligare
olika uttryck, man kan skada sig sjélv genom att leva farligt dar risken att skadas
allvarligt hela tiden finns med. Dricka alkohol, roka, isolera sig, kbra for fort, anvanda
droger, ha sex mot sin vilja (detta behandlar respondenten i ett helt eget avsnitt) och
att svalta sig sjalv ar aven dessa olika former av sjalvskadebeteende. Att skada sig
sjalv kan bli till en form av beroende och det kan vara svart att bryta det destruktiva
monstret (Sveriges kvinno- och tjejjourers riksférbund & Riksorganisationen for

kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. u.a).

Olika former av atstérningar férknippas med sjalvskadebeteende (Murray et al. 2008)
Det finns flera olika orsaker till varfér unga far atstérningar och vilken form av
atstérning det ar fragan om. 90-95% av alla med atstoérningar ar flickor/kvinnor. Det
finns olika former av atstérningar; bulimi, anorexi, ortorexi och hetsatning. Att fa en
atstérning beror inte pa personens vikt, forutom som sjalvskadebeteende sa ar det
har ett uttryck for kontrollbehov, angest och en fixering av mat (Sveriges kvinno- och
tjejjourers riksférbund & Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige.

u.a).

4.3 Sex som sjdlvskadebeteende

Personer som i sin bakgrund har fatt utstd sexuella Overgrepp eller sexuellt
utnyttjande ar benégna att involvera sig i sexuellt risktagande och andra sorters
sjalvskadebeteende. Man kan se att férekomsten av vald och/eller sexuellt
utnyttjande mot barn kraftigt 6kar risken f6ér den unga att skada sig sjalv med hjalp av

sex eller genom annat sjalvskadebeteende (Green et al. 2005).



Jonsson (2012) beréttar i en intervju i Svenska dagbladet att nar en person skadar
sig genom sex skilier sig detta sjalvskadebeteende fran de andra
sjalvskadebeteenden som finns. Nar ndgon skadar sig sjalv genom sex lagger den
personen sitt eget liv i en annan persons hander. | och med detta mister
sjalvskadaren helt kontrollen 6ver den situation hen befinner sig i, i motsats till en
person som exempelvis skér sig har fortfarande sjalv all kontroll déver situationen.
Den gemensamma namnaren fér dem som skadar sig sjalv med sex &ar att de har en
ambivalens gentemot den egna kroppen. Kroppen har mist sitt varde, personen béar
pa en avsky mot den egna kroppen men anda kan kroppen anvandas fér de man och
kvinnor de har sex med. Férnedrande och valdsamt sex ger de unga bekréaftelse pa
att de inte ar lika mycket varda som andra. Sjalvskadebeteendet fyller &ven
funktionen att de unga bearbetar sexuella OGvergrepp de tidigare har utsatts for
(Sjostrom, S. 2012, hamtad 30.8.2014).

Definitionen av att anvanda sex som ett verktyg for att skada sig sjalv ar nar en
person upprepade ganger soker sig till skadliga sexuella relationer. Dessa relationer
skadar manniskan bade psykiskt och fysiskt. Det har beteendet orsakar stort lidande
och gor att personens skolgang, arbete och andra omraden i livet blir lidande. Unga
som anvéander sex for att skada sig sjalv upplever en stark angest som endast lattar i
situationer dar hen blir férédmjukad och upplever bade fysisk och psykisk smérta.
Nar hen blir fornedrad och ses som "hora" far hen bekraftelse pa den egna
upplevelsen att det egna vardet ar lagt. Dessa unga &r inte personer som upplever
njutning av att i samband med sex bli hardhant behandlade eller férnedrade, utan de
ungas beteendemonster orsakar stort lidande pa manga plan (Jonsson & Lundstréom
Mattson. 2012, s. 19).

En bakgrund av 6vergrepp, vald och férsummelse I6per som en réd trad genom
dessa ungas liv. | tidiga tonaren kan de ha varit utsatta for évergrepp eller det kan
vara fragan om sexuella 6vergrepp som skett mycket tidigt i den ungas liv. Aven vald
i familjen kan féorekomma eller ha férekommit. P4 ytan kan de har unga se valdigt
olika ut, manga ar duktiga i skolan eller pa jobbet och lever ett socialt liv med vanner.

Det finns dven de unga som utat sett signalerar att de har sociala problem och &r



socialt utsatta. Man kan se att det finns exempelvis kognitiva funktionshinder och den
unga har genom sex som sjalvskadebeteende funnit ett satt att uppleva bekraftelse

och fa uppmarksamhet pa (Jonsson & Lundstrém Mattson. 2012. s. 19).

Personer utsatta for sexuella 6vergrepp lider stdrre risk att skada sig sjéalva och
risken ar hdgre beroende pa grovheten i évergreppet/dvergreppen de blivit utsatt for.
Man vet att unga personer som blivit utsatta fér ndgon form av sexuella 6vergrepp
kan drabbas av svarigheter senare i livet géllande deras sexualitet. Uttryck detta kan
ta sig kan vara att personen agnar sig at destruktiv sex eller undviker att ha sex.
Gallande destruktiv sex kan personen till exempel vara promiskués, férsatta sig i
farliga sexuella situationer online eller att inte anvénda skydd vid samlag. Man vet
ocksa att det finns personer som varit utsatta for sexuella évergrepp som anvander
sig av sex i syftet att uthdrda negativa kanslor. Detta ar en strategi for sjlvskadaren
att klara av sjalvforakt, angest med mera i ett led av psykisk Overlevnadsstrategi.
Man ska &nda komma ihag att alla unga som fallit offer for sexuella évergrepp eller
fysisk misshandel inte ndédvandigtvis genomlider svarigheter efterat (Jonsson &
Lundstrém Mattson. 2012. s. 44, 45).

4.3.1 Unga som prostituerar sig

Att sélja sig sjélv ar ett sétt att skada sig sjéalv och handeln med barn och unga bara
vaxer. Forévarna har utvecklat fingertoppskansla och vet precis var de ska sdka sina
offer pa internet. Fran att initialt bara varit ett satt for en ung person att soka
bekraftelse fran frammande mén pa internet kan det totalt spara ur och hastigt
eskalera till att barnet/den unga personen plétsligt séljer sex. Skammen och
skuldkénslorna gor att den unga inte klarar av att beratta at nagon vuxen vad som
hant, den unga personen tror att det ar hens fel att det skett. Det har leder till en
snabbt nedatgaende spiral da skam- och skuldkénslorna bara eskalerar och orsakar
en sa stark angest att den unga personens enda sétt att minska pa angesten ar att
ga tillbaka till det som orsakar angesten. Men den angesten som pyser ut nar den

unga séljer sig sjalv lattar enbart for stunden (Engvall. 2013, s. 66-69).

Det &r riskfyllt att vara ung prostituerad eftersom unga prostituerade ar en utsatt
grupp som riskerar att fa bade psykiska och fysiska skador. | dokumentérfilmen En

escortflickas dagbok (2013) intervjuas tva poliser ur prostitutionsgruppen i



Stockholmspolisen som beréattar att unga prostituerade rakar mer illa ut 4n vuxna
prostituerade. De unga tror att eftersom deras "kunder" betalar fér sex sa ska dessa
kunder fa det de betalar for. Medan de &ldre prostituerade benhart haller fast vid sina
granser sa flyttas de unga prostituerades granser snabbt fram. N&r de unga
bestammer sig for att salja sin kropp har de i férvag oftast bestamt olika sexuella
handlingar som de inte ska utféra. Nar de sedan befinner sig i just sadana har
situationer nekar de inte sexkdparen eftersom de tror att den betalande kunden har
ratt till det den begéar (svt.se. 2013).

Fran att ha boérjat salja vanligt samlag, onani eller oralsex kan dessa unga
prostituerade efter bara nagra ganger befinna sig i situationer med sexkpare som
kraver sexakter som innefattar bade urin och avfoéring. Manga av dessa sexkop slutar
i valdtakt, men de unga forstar inte sjélva att de blivit valdtagna innan de kommer i
kontakt med polis eller socialmyndighet. Kontakten mellan den prostituerade och
sexkOparen tas i de allra flesta fall éver natet men det finns d&ven manga fall dar en
pojkvan séljer sin flickvan bade till sin bekantskapskrets men &aven till frammande

man (svt.se. 2013).

Jonsson&Lundstrom Mattson (2012) beskriver en intervjustudie av elva stycken unga
kvinnor i aldern 15-25 ar att orsaken till att det salde sex var pa grund av att de sokte
bekraftelse. De ville bli sedda och uppméarksammade. De héar unga kvinnorna
berattar aven i intervjun att de hyser ett sjalvférakt och det faktum att de blivit utsatta
for sexuella Gvergrepp tidigare uppgavs som en avgérande orsak till varfér de borjat
sélja sexuella tjanster. Flera av de har unga kvinnorna beskrev att for att klara av att
hantera och utstd sina negativa kénslor och bli av med angest anvande de
sexsdljandet som en annan form av att till exempel skéra sig. Man visade i studien
att kvinnorna hade flera olika sjalvskadebeteenden parallellt. | studien framkom &ven
att nagra av kvinnorna medvetet valde kontakter dar sexuellt vald tydligt skulle
forekomma. Vikten av ersattning var obetydlig, ibland begéarde inte kvinnan heller
betalt. Vidare beskriver Jonsson&Lundstrém Mattson (2012) att de unga som har ett
riskbeteende ror sig ofta online dar kontakter snabbt knyts och natet ar en naturlig
motesplats. Risktagande pa natet gor att den unga personen loper risk att bli utsatt

for olika sorter av sexuella dvergrepp (Jonsson&Lundstrdm Mattson. 2012, s. 44-47).



Unga som séljer sex har oftare brist pa gott stod frdn vuxna och farre vuxenkontakter.
De saknar aven stabila familjeférhallanden och de har ofta levt med bristande
omsorg fran vuxenvarlden och levde utan skyddsnat mot att bli utsatta. Bristen pa
omsorg och stod orsakar ofta de ungas laga sjalvkansla och ett Okat
bekraftelsebehov, detta ar den riskfaktor som &r den stérsta nar det kommer till att
hamna i situationer och sammanhang dar den unga kan bli utnyttjad och skadad.
(Jonsson&Svedin. 2012, s.11).

4.3.2 Sexberoende
Manga av dem som &r sexberoende har haft en svar uppvaxt dar familjen inte varit

en trygg plats med karlek och omsorg. Ofta har det funnits missbruk hos féraldrarna
och barnens uppvaxt har préglats av Overgrepp och krankningar. De som é&r
sexberoende mar ofta mycket daligt och har sjalvmordstankar, depressioner samt
skam och skuldkanslor. Sex anvands som ett satt att férstka reglera angest, dampa
rastléshet, inre oro och lidande. F6r den sexberoende kretsar allt runt sex. Familj,
barn, vanner och arbete far sta till sidan och detta inverkar mycket negativt pa den
sexberoende sjalv och de som finns i hens narhet. S& manga som 97 % av de
sexberoende har ett trauma i botten. Traumat kan vara psykiskt, sexuellt, fysiskt eller

kansloméassiga 6vergrepp (Kallenberg. 2014).

Notorisk otrohet och porrsurfande hor till de vanligaste stdérningarna. Den
sexberoende soker konstant bekraftelse men hen upplever aldrig att bekraftelsen
racker till utan soker bekraftelse gang pa gang. Beteendet &r ett satt att fly och
personen har en intimitetsstérning. Sexberoende personer lever farligt dar
konssjukdomar, obnskade graviditeter, sjalvmordstankar och depression, sexuellt
vald och sexuell brottslighet samt skuld och skam praglar hens vardag (Kallenberg.
2014).

Manniskor med ett skadligt sexuellt beroende har tvangstankar som aterkommer och
utfér tvangshandlingar av sexuell karaktar. Tankarna och handlingarna som &r
tvangsmassiga upprepas och till sist aterkommer dessa varje dag, ofta uttrycks detta
i onani eller i ett konstant s6kande att hitta nya partners eller ett beroende av att

befinna sig i nagon form av omgijlig relation (Kontula&Virtanen. 2009).



4.4 Sexuella 6vergrepp
Sexuella 6vergrepp ar ett standigt aterkommande amne nar det kommer till olika
sjalvskadebeteenden. | det har kapitlet beskriver respondenten vad sexuella

Overgrepp ar.

Vad som avses med begreppet sexuella dvergrepp ar nér antingen en vuxen eller ett
barn som ar betydligt aldre &n barnet utsétter detta for handlingar det inte ar kapabel
att forsta. Barnet ar inte moget eller kapabelt att ge sitt samtycke. Barnets integritet
kranks och dess beroendestéllning utnyttjas. Det kan vara frdgan om bade icke-
fysiska och fysiska 6vergrepp. | de flesta fall ar férévaren en k&nd person for barnet,
en person som barnet litar pa, kdnner och ar beroende av. Forévaren kan vara
barnets forélder, en bekant, en slakting eller barnets van. Miljébn dar 6vergreppet
skett borde ha varit en saker miljé for det utsatta barnet. Nar det galler smabarn ar
det oftare nagon i barnets natverk som utsatter det for évergrepp, unga blir i regel
oftare sexuellt utnyttjad av en annan ung person. Av pojkar och flickor ar det framst
flickor som utnyttjas och en man eller kille ar den som &r férovare vid dessa
overgrepp. Man vet idag att till exempel funktionshindrade barn som pa grund av sitt
handikapp ar i en djupare beroendeposition av vuxna utsatts oftare och &r mer
utsatta. Risken att barn utsatts for sexuella 6vergrepp och vald 6kar vid katastrofer
och i krig (Radda Barnen u.a. hamtad 7.2.2014).

Det kan vara svart att veta om man varit utsatt for ett sexuellt Overgrepp, speciellt om
man ar i en karleksrelation med férévaren. Att bli utsatt fér en sexuell handling mot
den egna viljan ar ett sexuellt 6vergrepp. Som exempel kan ges: tvang till samlag
eller att forovaren tar pa sitt offer med hénderna, kénsorganet eller munnen mot
offrets vilja. Ett sexuellt dvergrepp kan innefatta att forévaren ser pa den utsatta nar
denna har sex, offret kan tvingas se pa néar férévaren onanerar eller offret 6vertalas
till att sjalv onanera i en webbkamera. Sexuella évergrepp kan vara att férévaren
fotograferar eller filmar sitt offer mot dennes vilja och utformningen &ar sexuell,
forévaren kan titta pa sitt offer och tilltala denna pa ett obehagligt vis. Att fa nagon att

ha sex i utbyte mot alkohol, saker eller pengar ar aven det ett sexuellt dvergrepp.



Med andra ord kan sexuella Overgrepp bade kadnnas och se ut pa flera olika vis
(Novahuset u.a. hamtad 7.2.2014).

4.4.1 Foljdverkningar av sexuella 6vergrepp

Sexuella évergrepp mot barn kopplas ihop med manga olika negativa féljdverkningar
sa som angest, depression, sjalvmordsforsok, lag sjalvkansla, missbruk och problem
med tillit och intimitet. En av de féljdverkningar som &ar mest framtradande for flickor
och kvinnor ar sexuella svarigheter i form av att sex samt sexuella kontakter och
situationer helt undviks eller att ett sexuellt tvangsbeteende uppstar. Sexualisering
genom trauma sker nar ett barns sexualitet formas av sexuella 6vergrepp vilket leder
till att barnet far en besténdig opassande uppfattning géllande sexuella aktiviteter och
upphetsning. Forskning visar att barn som utsatts f6r sexuella dvergrepp ofta i vuxen
alder anvander sex for att uppfylla andra behov som till exempel att fa karlek, att
manipulera andra genom sex eller att sexualisera relationer dér sex egentligen inte
hér hemma. Barn som utsatts for sexuella évergrepp kan bli promiskuésa som ung
och som vuxen, man har i forskning sett att andelen sexpartners ar hogre hos offer
for sexuella 6vergrepp an de som inte utsatts for sexuellt dvergrepp (Merrill et al.
2003).

Nar granserna for personens sexuella sjalvbestdmmanderéatt har dverskridits finns en
Okad risk att den unga igen blir utnyttjad eller pa annat vis behandlas illa. Den unga
kan fa svart att identifiera nya hotfulla situationer pa grund av det trauma hen tidigare
utsatts for (Institutet for hélsa och valfard (THL) 2012).

4.4.2 Grooming

Grooming kommer fran engelska och betyder bland annat ansa och férbereda. Nar
det kommer till sexuell grooming syftar man pa ordet férbereda. Grooming ar sexuellt
utnyttjande som sker pa internet, det innebér att en vuxen person soker kontakt med
nagon som &r yngre (ett barn, en yngre tonaring) i syfte att fa denna att traffas och ha
sex. Syftet kan dven vara att fa barnet/den unga personen att visa sig utan klader

framfér en webbkamera eller via telefonens mms. Personer som groomar barn/unga



ar manga ganger valdigt utstuderade och kan dgna en mycket lang tid at att skapa en
kontakt med barnet/den unga sa att ett djupt fértroende uppréttas (Sveriges kvinno-
och tjejjourers riksférbund & Riksorganisationen fér kvinnojourer och tjejjourer i

Sverige. u.a).

4.4.3 Valdtakt

Valdtakt ar ett sexuellt dvergrepp samt ett brott. Det innefattar valdtakt samt grov
valdtékt, tvingande till samlag. Aven férsdk att begé nagot av dessa ar brottsligt och
straffbart. Lagstiftningen som reglerar valdtakt gor det gallande att det omfattar oralt,
vaginalt och analt kdnsumgéange. Valdtakt mot minderarig faller under det som heter
allméant atal (THL mfl. 2013). | Finland faller de flesta brott under allmént atal och det
innebar att polisen har befogenhet att géra brottsundersdkning. Aklagare har ratt att
vacka atal mot den som valdtagit &ven om brottsoffret inte sjalv har nagra yrkanden
pa straff (polisen.fi. 2014). Valdtakt hor till kategorin sexuellt vald och innefattar till
exempel narmanden, antastning, beréring, trakasserier, tvingande av annan till vad
som upplevs som obehagliga eller forddmjukande sexuella handlingar, tvang till
samlag samt valdtakt (THL mfl. 2013).

En valdtakt utloser ett trauma som i efterhand ofta gor att brottsoffret gar igenom en
stor och svar kris. Den hér krisen drabbar inte bara den unga utan &ven dennes familj
och de som finns i offrets narhet. En stor del soker sig till varden for att fa hjalp akut
medan andra inte gor det férrdn de har utvecklat allvarliga psykiska symtom. Starka
skam- och skuldkanslor drabbar ofta den valdtagna, dven infor de narmaste kan de
skdmmas och tro att det var deras eget fel. Mycket ofta resulterar en valdtakt i en
stark radsla hos offret att bli dodad. De unga kan reagera pa satt som hindrar deras
normala utveckling, de kan isolera sig fran sina kompisar eller bérja umgas med
ungdomar som har stora problem. En valdtékt kan utlésa ett stért beteende dar hen
gang pa gang utsatter sig sjalv for valdtakt och pa det viset bérjar ma annu samre
och far grava problem. For att kunna laka saren i bade kropp och sjéal maste minnena
av valdtakten bearbetas och uttryckas. Av de som blivit valdtagna behéver manga fa

hjalp med att kunna fungera i vardagen. En valdtakt ar en krankning och ett hot emot



individens psykiska integritet och dennes fysiska trygghet. Vilka fdljderna for
valdtaktsoffret blir &r beroende av den tolkning av det skedda hen gor, intensiteten i
pafrestningen och vilken inneboende motstandskraft den valdtagna har (Zachrison.
2013. s, 14, 15).

Barn som ar med om traumatiska handelser kan fa djupgaende psykiska stérningar
och férandringar. Trauman har en negativ paverkan pa deras utveckling av det
limbiska systemet och hjarnbarken. Mest pafrestandet for barnets psyke éar att bli
utsatt for vald, att utnyttjas sexuellt samt att bevittna och uppleva valdtakter. Rent
generellt nar det galler tonaringar sa ar deras hjarna mer kéanslig och sarbar.
Tonaringars frontala hjarna ar annu outvecklad. Det sker en senare mognad och
myelinisering jamfért med andra delar av hjarnan. Risken att utveckla psykisk
sjukdom i tonaren ar forhojd hos alla, men hos tonaringar som varit utsatta for trauma
ar den risken férhéjd. Starka stressreaktioner kan utlésas av plétsliga trauman och en
av foliderna kan vara att tonaringen utvecklar PTSD (posttraumatiska stressyndrom).
Att ha PTSD ar ofta mycket handikappande i vardagen. Valdtakt &ar en i sig stor
riskfaktor for att tondringen utvecklar egna sexuella- och psykiska stérningar. Nar
man ser pa personer som har olika psykiska stérningar finner man att en stor andel
av dem varit utsatta for fysiska och/eller psykiska trauman som till exempel sexuella

Overgrepp eller misshandel under uppvéaxten (Zachrison. 2013. s, 15, 16).

4.4.4 Trauma
For att kunna ge en forklaring till bland annat det upprepningstvang unga med sex

som sjalvskadebeteende upplever har respondenten valt att beskriva vad ett trauma

ar.

Ordet trauma anvéands nar man vill beskriva en dramatisk och plétslig handelse. Ett
trauma &ar aven en eller flera psykiska pafrestningar som ar omfattande till sin
karaktar. Nar en person ar med om ett psykiskt trauma ar det alltid fragan om en
krissituation, daremot behover inte en kris innefatta ett trauma. Ett trauma ar en
handelse som fér den drabbade ungdomen eller barnet &r okontrollerbar och

overvaldigande. Detta inbegriper en psykisk pafrestning som ar extraordinar. Det



vanligaste traumat sker ovantat och hastigt. Viss typ av handelser som orsakar
trauman ar till exempel sexuella évergrepp eller misshandel som upprepas och den
utsatta kan inte férhindra det som sker. Det har gor sa att ungdomarna, eller barnen,
upplever sig vara sarbara och hjalplésa. | vilket sammanhang handelsen utspelar sig
ar avgoérande for om det ska bli till ett trauma. Ett barn som tillsammans med
foraldrarna befinner sig i en situation som ar hotfull upplever viss stress, savida
foraldern bibehaller sitt lugn. Ar barnet ensamt i situationen eller om barnet ar
skrackslaget kan situationen orsaka ett trauma. Barnets utvecklingsnivd, meningen
ett barn tillskriver en handelse eller situation, barnets temperament samt
utvecklingshistoria bestdmmer om en situation blir till ett trauma. Det ar olika faktorer
och barnets egen tolkning samt uppfattning av situationen som avgoér djupet av

traumat (Dyregrov, 1997. s. 9, 10).

Man kan dela upp traumatiska situationer i tva grupper. Grupp ett &r typ 1-trauma
vilket innefattar icke upprepade handelser som till exempel plétsligt dodsfall, en
olycka, valdtakt eller vald. Grupp tva ar typ 2-trauma dar handelser som omfattar en
upprepning av traumat (kumulativt trauma) vid till exempel misshandel, sexuella
overgrepp eller krig. Om barnet bevittnar misshandel och vald i hemmet kan det
resultera i ett typ 2-trauma, aven de barn som utsatts fér mobbing under barndomen
kan lida av traumatiska efterverkningar. Barnet sjélv behover inte vara med om en
handelse av allvarlig karaktar, de kan bli traumatiserade av att bevittna vald till
exempel foraldrar emellan. Att bevittna andras dod, svara situationer eller handelser
som inbegriper livshotande skador kan ocksa orsaka traumatisering. Barn kan aven
bli traumatiserade genom att héra nagot allvarligt som vanner eller narstdende har
drabbats av. Att ett barn traumatiserats innebéar inte per automatik att det far
posttraumatiska langvariga problem. Deras inre resurser, en god livssituation och
omgivning underlattar fér barn att klara sig val bade efter och under handelser som &r
traumatiska. En del utvecklar PTS som &r en samling av olika symtom eller problem.
Ett trauma kan &ven orsaka problem som depression, starka skuldkanslor eller

beteendestérningar (Dyregrov 1997, s. 10, 11).



Vid kumulativa trauman (upprepade trauman) sker en igangséttning av
skyddsmekanismer pa det mentala planet. Dessa mekanismer ar till hjéalp for barnet
genom att det antingen férsvarar sig eller lever med det som sker. Nar barn ar utsatta
for kumulativa trauman tréanger de bort, férnekar och undertrycker de k&dnsloméssiga
reaktionerna. FOr att varja sig emot psykisk smarta kan barnet utnyttja mekanismen
dissociation, vilket innebéar att man stédnger av hotfulla kanslor. Med dissociation
forstas att det uppstar en mur emellan tankar, kanslor och beteende. Att utnyttja
dissociation gor att barnet kan fa ett avstand till det som intraffat men det kan aven
resultera i att det inte kdnner sig som en hel manniska. Sexuellt misshandlade barn
kan prata om att de anvéant sig av att hypnotisera sig sjalva for att slippa kédnna
psykisk eller fysisk smarta under Overgreppen. Oférmaga till kansloupplevelser,
forflackning och emotionell ytlighet ar fljden av en traumatisering som pagatt under

en lang tid (Dyregrov 1997, s. 9-11).

Nar det kommer till risken fér traumatisering ar den stérre beroende om personen
utsatts for sexuella Overgrepp samt grovheten i Overgreppet, karaktaren pa
Overgreppet samt under vilket tidspann personen utsatts for 6vergrepp inverkar. Den
storsta risken for traumatisering finns vid Overgrepp som inbegriper penetrering. Det
finns individuella skillnader pa vad som orsakar ett trauma, tva personer reagerar inte

nddvéandigtvis likadant (Jonsson&Lundstrom Mattson 2012. s. 44, 45).

Risken fOr att man som vuxen hamnar i depression 6kar om man utsatts for trauman i
barndomen, detta kan i sin tur ha en negativ effekt p4 den egna féraldrarollen.
Vanligen lamnar inte enstaka trauman livslAnga spar hos personer men
mojligheterna att komma Over och igenom trauman 6kar om barnet eller ungdomen
far adekvat hjélp. Vuxna som omger barn behover darfor alla ha goda kunskaper i
hur traumatiska reaktioner ser ut och pa vilket vis man kan hjalpa barn och unga att
komma Over trauman. Sjalvkanslan och sjalvbilden paverkas hos den som
upprepade ganger utsatts for trauman. Den egna uppfattningen om sitt eget varde
och den egna synen pa sig sjélv blir starkt paverkade. Barn och ungdomar med
upprepade trauman i bagaget férvantar sig inte att andra ska alska dem och ofta blir

de héar barnen och ungdomarna offer fér vad man kallar sjalvuppfylida profetior.



Barnet/ungdomen upprepar konstant till sig sjélv att det inte ar nagonting vart och att
ingen kan alska dem sa till sist blir det har (enligt barnet/'ungdomen sjélv) "sant"
(Dyregrov, 1997. s. 33-35).

Om barnet utsatts for traumatisering i hemmet kan konsekvensen bli att barnet
misstror sin formaga att klara upp saker och situationer. Paféliden blir att
sjalvkanslan ar mycket lag och det saknas motivation att utforska omvéarlden. Om
vuxenvarlden daremot finns dar och stéder och hjalper barnet/ungdomen kan det tro
pa sig sjalv och den egna férmagan att klara av att hantera traumatiska situationer.
Hjarnan har kapacitet att under mycket lang tid undanhalla minnen av trauma och ju
yngre personen som rakar ut for ett trauma ar desto djupare undantryckt kan traumat
vara, gémt i minnesapparaten som ett skydd for individen. Barn som traumatiserats
av en férévare som i en nara relation till barnet dar traumat var av sexuell karaktéar
kom ihag mindre jamfért med de barnen som hade en ytligare relation till férévaren.
Minnesforlust kommer av att det &r mycket svart for barnet att veta hur det ska
forhalla sig till sexuella évergrepp. Som exempel kan namnas nar barnets far ar sa
snall dagtid for att sedan gbra hemska saker med barnet pa kvéllen eller natterna
(Dyregrov, 1997. s. 47-48).

Trauma kan aterupprepas pa olika plan: ett beteende-, kédnslomassigt-, psykologiskt-
och neuroendokrinologiskt plan. Manga traumatiserade personer utsatter sig till
synes tvangsmassigt for situationer som paminner om ursprungstraumat. Detta
beteende kan séllan férstds som en aterkoppling till tidigare trauma av de personer
som upplever detta. Aterupprepningstvanget orsakar mycket lidande fér offret sjalvt
samt for narstdende pa grund av de konsekvenser det ger. Barn ar kansligare an
vuxna nar det kommer till trauman, de tvangsupprepar oftare traumat. De har dven
en stdrre benagenhet att sakna medvetet minne av det trauma de utsatts for (Bessel,
1989.s. 1, 2).

Aterupprepning av trauma &r en mycket stor bakomliggande orsak till vald och
sexuellt vald riktat mot andra samt mot den traumatiserade sjalv, detta kommer till

uttryck aven i olika séatt att skada sig sjalv. Ett stort centralt problem néar det géaller



personer som krankts &r ilska och denna ilska ar i sig sjalv en upprepning av faktiska
handelser i det forflutna (Bessel, 1989. s. 1, 2, 15).

Man har i studier kunnat pavisa att offer fér trauma reagerar olika beroende pa
konstillndrighet, dessa skillnader ar av betydande art. Pojkar och man tenderar att
identifiera sig med férévaren och svarar pa detta med att i sin tur géra nagon annan
till offer. Flickor och kvinnor &r mer benagna att dras till aggressiva man och tillater
sig sjalva och deras barn att falla offer for 6vergrepp av olika slag. Att detta ar uttryck
for tidigare traumatisering och ett aterupprepningstvang av trauma forstas sallan av

varken offer eller professionella (Bessel, 1989. s. 4, 6).

4.5 Sammanfattning
Sammanfattningsvis kan vi i det har kapitlet lasa att sexuella évergrepp beskrivs i

forskning och annan litteratur vara den framsta orsaken till sjalvskadebeteende. Det
finns olika sjalvskadebeteenden och huvudsyftet &r reglering av kanslor av olika slag.
Personen som gor sig sjalv illa goér det i syftet att forflytta smértan inombords till
fysisk smarta och pa detta vis konkretisera sméartan samtidigt som personen upplever
att hen har kontrollen. Forflyttningen av smarta &r enbart tillféllig och personen
hamnar i en ond cirkel dar hen skadar sig sjalv regelbundet for att slappa ut
angesten. Nar det géller sex som sjalvskadebeteende skilier det sig frdn andra
sjalvskadebeteenden genom att personen inte har kontrollen, utan ger den till den
person hen har sex med. Sexet ar ofta valdsamt och livshotande med bland annat
stryptag och vald mot huvud, inslag som personen med sex som sjélvskadebeteende
ar medveten om och sdéker sig till. Personen som skadar sig sjalv med sex sOker
sjalv upp sina kontakter, prostitution férekommer men pengarna upplevs manga
ganger vara sa smutsiga att personen gor sig av med dem pa ett eller annat vis. Ofta
tar inte personen betalt for sjalvkénslan ar sa lag att hen inte anser sig vara vard

pengarna ens.

Aterupprepning av trauma innebar att en person som varit med om ett trauma
upprepade ganger soker sig tillbaka till trauma, det vill siga den héndelse som

orsakat traumat. Som huvudorsaken till att skada sig sjalv med hjélp av sex ar att



personen utsatts for sexuella Overgrepp, har kan man da se aterupprepning av
traumat samtidigt som man vet att sjalvskadebeteende &r i de flesta fall orsakat av

sexuella dvergrepp.



5. Tidigare forskning

Respondenten har anvant sig av vetenskapliga artiklar skrivna pa svenska och
engelska som soks fram med hjélp av olika databaser samt manuellt tidskrifter. Aven
bdcker som beskriver fenomenet sex som sjéalvskadebeteende samt tillforlitliga
internetsidor har anvants. Utgdende fran detta material sammanstalls
examensarbetet i en strukturerad form. P& grund av att respondenten inte funnit
forskning angaende sex som sjalvskadebeteende trots expertis som sokhjélp finns
har ingen vetenskaplig artikel om just sex som sjalvskadebeteende. Respondenten
hanvisar till inledningen i examensarbetet dar Johansson (2012) sager i en intervju
att hennes forskning i &mnet sex som sjalvskadebeteende har férsvarats av att sjalva
begreppet sex som sjalvskadebeteende inte existerat i forskarvarlden vare sig pa ett
internationellt eller nationellt plan. Daremot finns det beskrivet i forskning pa olika vis
som sexuellt destruktivt eller sexuellt utagerande beteende (Sjostrém, 2012. hamtat
30.8.2014). Eftersom sexuella &évergrepp ar den stdrsta enskilda orsaken Htill
sjalvskadebeteende (Murray et al 2008) har respondenten valt vetenskapliga artiklar
som beskriver dven detta eftersom man kan sammanknyta dessa med sex som
sjalvskadebeteende. Har foljer forskningarna som respondenten valt att referera till.

Forskningarna &r grupperade som barndomstrauman och sjalvskadebeteende.

5.1 Barndomstrauman

Champion (2011) har undersdkt sexuellt riskbeteende bland misshandlade/utnyttjade
unga kvinnor dar bakgrunden sedan tidigare fanns att sexuellt risktagande bland
unga kvinnor har sin orsak i olika bakgrundsfaktorer som sexuella eller fysiska
Overgrepp, sexuella évergrepp i barndomen. Detta kan ta sig uttryck i att den unga
kvinnan hamnar i till exempel sexarbete. Syftet med undersdkningen var att beskriva
sambandet mellan sexuella évergrepp i barndomen och sexuellt riskbeteende efter
detta i ungdomen. Metoden han anvénde var intervjuer av Afrikansk-Amerikanska
och Mexikansk-Amerikanska unga kvinnor i aldern 14-18 ar som bar pa en
konssjukdom eller en bakgrund av misshandel. De svarade pa fragor angaende

deras sexuella riskbeteende, misshandel/utnyttjande och sexuella Overgrepp i



barndomen. Resultatet han fann var att unga kvinnor som blivit utsatta for sexuella
Overgrepp i barndomen upplevde hdgre grad av sexuell-, fysisk- och psykisk
misshandel samt hdgre férekomst av kdnssjukdomar i dagsléget. Depressioner,
rymningar hemifran, tankar pa déden och sjalvmord var hogst bland de som utsatts
for sexuella 6évergrepp i barndomen. Denna grupp var aven den som uppgavs hénge
sig mest at sexuellt riskbeteende jamfoért med de som inte utsatts for sexuella
overgrepp i barndomen. Resultatet av undersdkningen var att man bor fokusera pa
att det finns ett samband mellan att ha blivit utsatt fér sexuella Overgrepp i
barndomen och sexuellt riskbeteende samt prostitution, kdnssjukdomar, missbruk,

HIV och féljdsjukdomar och arbeta férebyggande fér att undvika detta.

Kong och Bernstein (2009) kommer i sin undersdékning om barndomstrauma som
fOrutsagelse for atstorningar fram till att barn som utsatts fér psykisk misshandel,
forsummelse och sexuella Overgrepp kan forutsdgas fa olika atstorningar.
Undersbdkningen gjordes med hjalp av enkater. Man kom &ven fram till att personer
som lider av atstérningar ska fa hjéalp och stod for att behandla ursprungstraumat
vilket atstdrningen ar ett uttryck for. Tidigare ingripande f6r att hjéalpa barn och unga
nar de utsatts for trauma verkar positivt pa den traumatiserade personens framtid och

gor att hen mindre troligt kommer att fa atstérningar.

Aaron (2012) beskriver i sin litteraturstudie med metaanalys hur vuxna som utsatts
for sexuella dvergrepp i barndomen har olika problematiska sexuella beteenden som
bottnar sig i just sexuella dvergrepp. Dessa beteenden som vuxna uppvisar kan vara
att personen drar sig undan néarhet och kan inte fungera pa ett rent sexuellt plan till
att i motsats vara Gversexuella och tvangsmassiga i sitt sexuella beteende. Aaron
(2012) har inte kunnat utréna varfér man kan reagera pa sa olika vis i de sexuella
uttrycken. Han har daremot kunnat pavisa att hur offrens sexuella uttryck ter sig beror
pa deras konstillhdrighet och i vilken alder de sexuella évergreppen skett. Slutsatsen
ar att man kan se bade sexuellt utagerande samt sexuellt avstdndstagande som
framtida reaktioner pa sexuella Overgrepp i barndomen. Vidare beskriver han
slutsatsen som att inte alla som utsatts f6r sexuella dvergrepp i barndomen har ett

avvikande sexuellt beteende. Symtomen tar sig olika uttryck beroende pa vilken sorts



sexuellt 6vergrepp det var fragan om, hur grovt det var, om barnet kdnde sin férévare
och huruvida tvang och penetration férekom. Vidare spelade familiens roll i
stddjandet av barnet stor roll, eller om det inte fanns nagon trygghet och stod i

familjen att hamta.

van der Kolk (1989) visar i sin undersokning att det finns ett upprepningstvang i
trauman, upprepningstvanget ar mer férekommande ju yngre den traumatiserade
personen ar. | stallet for att forstd och maéstra ursprungstraumat leder
upprepningstvanget till stérre lidande bade for personen som utsatter sig fér nya
trauman i likhet med ursprungstraumat och dennes anhdériga. De som skadar sig
sjalva pa olika vis har vanligtvis utsatts for olika 6vergrepp i barndomen eller under
ungdomstiden, detta kan ta sig aven i uttryck att man skadar andra och inte bara sig
sjalv. Undersodkningen visar dven att vuxna kvinnor som blir valdtagna, misshandlade
eller utsatts for olika dvergrepp har ofta blivit utsatta fér detta redan i barndomen.
Kvinnorna atervander alltsa till traumat och aterupprepar det. Férévarna har i sint tur
sjalva blivit utsatta fér ovanstaende och atervander till traumat genom att ta pa sig
rollen som férévare. Aterupprepning av trauma kan ske pa ett beteendemassigt-,
kanslomassigt-, fysiologiskt- eller endokrinologiskt plan och ilskan mot sig sjalv eller

andra spelar en central roll.

5.2 Sjalvskadebeteende
| en studie om sjalvskadebeteende har Laukkanen, Rissanen, Tolmunen, Kylma och

Hintikka (2013) understkt ungdomar som skar sig annanstans an pa armarna och
deras psykiska status. Syftet med undersokningen var att ta reda pa om man kunde
utldsa pa basen av stéllena pa kroppen som ungdomarna skar sig pa utdver armarna
svarighetsgraden pa ungdomarnas psykiska illamaende. Undersdkningen gjordes
med hjélp av intervjuer av ungdomar i aldern 13-18 ar som skar sig sjalva. Man kom
fram till att de som skar sig pa andra stéllen pa kroppen utéver armarna i hogre grad
var unga kvinnor med hogre grad av kadnsloméssiga och dissociativa symtom och
sjalvmordstankar. Saledes ar det viktigt att nar en ungdom har oférklarliga skéarsar
eller arr pa andra stéllen pa kroppen &n armarna bér man géra en grundlig utredning

och visa stor omtanke och ge god vard. Andra sjélvskadebeteenden och ungdomens



fokus pa dodlig utgang var mer férekommande hos dessa ungdomar &n hos de

ungdomar som bara skar sig pa armarna.

Nock (2010) har undersokt systematiskt sjalvskadande utan intention att bega
sjalvmord. Som resultat kom han fram till att sjalvskadebeteende aterfinns oftast hos
ungdomar och unga vuxna dar det typiska tillvagagangssattet ar att skara eller rispa
sig. | nulaget finns ingen evidensbaserad psykologisk eller medicinsk behandling av
sjalvskadebeteende. Idag forskas sa mycket i sjalvskadebeteende att man i framtida
forskning, enligt Nock (2010), kommer att férstd de mekanismer som utléser

sjalvskadebeteende och kunna hjalpa dessa manniskor.

| en undersbkning om sjalvskadebeteende utan sjalvmordsintention (NSSI= Non
suicidal self-injury) kom Wilkinson & Goodyer (2010) fram till att NSSI ar vanligt bland
unga manniskor. Beteendet kan uppkomma av enskilda psykologiska faktorer, eller
som ett resultat av flera olika. | grunden ser man ett psykiskt illamaende dar den
unge anvander NSSI for att reducera stress, sjalvbestraffning eller som ett rop pa

hjalp. NSSI ar alltid en medveten handling dar personen har en dédslangtan.

5.3 Sammanfattning
Sammanfattningsvis ser vi att enligt forskning far det stora konsekvenser for livet nar

barn utséatts for sexuella och andra former av dvergrepp. Konsekvenserna ar bland
annat beroende av hur grova Overgreppen var, vem som utsatt barnet for detta,
under hur lang tid det pagick samt om barnet hade nagot stéd. Uttryck fér dvergrepp
kan till exempel vara sexuellt risktagande, problematiska sexuella beteenden samt
sjélvskadebeteende. Sjalvskadebeteende férekommer oftast hos ungdomar och unga
vuxna och den vanligaste metoden &r att skara eller rispa sig. Nar en person skér sig
pa andra stéllen pa kroppen an armarna visar det pa ett stérre psykiskt illamaende

an om skarsaren bara finns pa armarna.



6. Metod
Som metod har respondenten valt att studien ska vara en kvalitativ narrativ studie.

Kvalitativ metod gar pa djupet av det man vill underséka, man undersoker riklig
information men fran en koncentrerad kélla. Det vill sdga att man anvander sig av fa
undersokningsenheter. Man satter fokus pa vad som &r unikt, sareget eller det som
kan vara avvikande. Strukturer och sammanhang undersdéks och man tar fram
forstaelse och beskrivning (Magne Holme, Krohn Solvang. 1997, s.76-80). En
beskrivning av det man velat undersbka samt olika nyanser i olika mé&nniskors
upplevelser forsoker man fa fram med kvalitativ metod. Datainsamlingen genomférs
genom att antingen diskutera med manniskor men man kan ocksa anvéanda sig av

skriven text (Jacobsen. 2012, s. 61, 62).

6.1 Narrativ metod
En narrativ metod ar en berattande metod, man undersdker sitt valda amne med

hjalp av olika berattelser. En narrativ metod kan man beskriva som de metoder man
anvander for insamlande och analyserande av skriftliga eller muntliga beréttelser.
Beréattelserna kan vara en persons livsberéttelse, eller valda delar av personens liv
som man valt att undersdka. Det kan dven vara beréattelser fran skonlitteratur eller
olika medietexter, vardagssamtal, samtal pa institution, deltagande observationer
eller sagoberattande (Johansson. 2005, s. 20-24). Narrativ metod har en stor
filosofisk tradition att luta sig tillbaka pa. Man stravar efter att fa fram vad det ar som
karaktariserar den undersokta berattelsen, man haller hela tiden ihop datamaterialet
for att fa fram helheten (Granskar & Hoglund-Nielsen. 2008, s. 191-193).

6.2 Innehallsanalys

Nar man anvénder sig av metoden innehallsanalys bérjar man med att dela upp den
insamlade datan i olika kategorier eller teman. Efter det s6ker man efter samband
mellan de olika kategorierna. Man stravar efter att férenkla och gbra det mer
lattforstaerligt for att f& en Gverblick. Sedan placerar man in datan i ett storre

sammanhang (Jacobsen. 2012, s. 142, 146).



Forst struktureras och férenklas den text man har. Detta gérs med hjélp av sa kallad
tematisering som gar ut pa att man soker efter en enhet som ar meningsbéarande. Av
avsnitt eller flera ord, till exempel kan det gélla flera olika avsnitt som alla handlar om
samma sjukdom men olika méanniskors egna upplevelser av sjukdomen, bildas en
helhet. Andra avsnitt kan handla om hur olika manniskor upplever ett sjukhusvistelse.
Nar man tematiserar sa férminskar man text till olika tematiska enheter (Jacobsen.
2012, s. 146).

Sedan delar man in olika teman i grupper och enheterna far kategorier. Kategorierna
ska vara lattférstaerliga och logiska, de ska vara strukturskapande och latta att
Overblicka. Teman grupperas. Tack vare analysen tas olika gruppteman fram som
man anvander. Kategorierna behdver man for att kunna pavisa likheterna i data och
att de beskriver samma tema, men man kan aven pavisa olikheter. Kategorisering ar
ett satt att forenkla data pa och for att kunna jamféra texter maste man kategorisera.
De kategorier man far fram véxer fram utgaende fran datan, men de kan aven vara
forbestamda och ar da baserade pa tidigare forskning. Nar man kategoriserar
anvander man bade underkategorier och kategorier. Beroende pa hur manga
underkategorier man far &r mangden material man samlat in. Efter det valjer man ut
citat som lyfter fram hur en informant har uttalat sig om kategorin (Jacobsen. 2012, s.
146-149).

De observationer man har gjort ska jamféras och da stker man efter likheter och
skillnader dem emellan. Vilka teman eller kategorier som stiger upp undersdks och
teman eller kategorier som kommer fram i nagra fall samt de teman eller kategorier
som endast en person namnt (Jacobsen. 2012, s. 150-151). Med kategorisering vill
man belysa olika fenomen samt att Oka fdrstaelsen for informanternas olika
upplevelser. Vid kategorisering behovs forestaliningar om de fragor, kategorier och
idéer som &r relevanta och pa vilket vis texten tar upp dessa. Till exempel kan det
handla om nyckelord man kan forknippa med temat. Man kan &aven dela in

kategorierna i underkategorier (Kyngas & Vanhanen 1997, s. 6-11).



6.3 Studiens praktiska genomférande
Respondenten har valt ut litteratur som beskriver tva ungdomar med sex som

sjalvskadebeteende, en film om en ung kvinna samt via kontakter inom psykiatrin har
respondenten fatt tag i tvd kvinnor med sex som sjalvskadebeteende. De tva
ungdomarnas liv och sex som sjalvskadebeteende beskriver Engvall (2008) och
(2011). Filmen handlar om Precious, (Daniels 2009), och berattar om hennes
uppvéxt med sexuella 6vergrepp och hennes kamp for ett battre liv. De tva kvinnorna
har svarat pa fragor i ett hafte om deras bakgrund och hur de levt med sex som
sjalvskadebeteende. Héftena har sedan returnerats till respondenten for
sammanstallning och analys. Pa grund av &mnets kanslighet har respondenten inte
intervjuat de tva sistndmnda informanterna da respondenten inte har nagon tidigare
erfarenhet av intervjuer eller sddan utbildning/erfarenhet att kunna ta hand om
eventuella reaktioner som uppkommer hos informanterna. Darfér hade respondenten
krav pa att informanterna hade och har professionellt stod till hands. Dessa fragor

finns att lasas som bilaga langst bak i studien.

Den narrativa metoden har respondenten anvant genom att ldsa Engvalls bdcker
(2008 och 2011) samt sammanstéllt materialet i en 6verskadlig form. Respondenten
har sett filmen Precious (Daniels 2009) och sammanstallt denna till ¢verskadligt
material. De tva kvinnornas svar ur de tva haftena har d&ven dessa sammanstallts av
respondenten till dverskadligt material. Nar analysen sedan skulle genomféras gick

respondenten tillbaka till allt ursprungsmaterial for att fa fram korrekta citat.

Respondenten har anvant kvalitativ innehallsanalys i bearbetningen av resultatet.
Initialt bekantade sig respondenten noga med materialet fér att f& en god
helhetsuppfattning. Efter det delade respondenten in materialet i meningsenheter.
Enheterna grupperades och kategoriserades i underkategorier, kategorier och teman.

For att battre kunna illustrera resultat har citat anvants.



6.4 Etiska overvaganden
Respondenten har skrivit sitt examensarbete och aterger materialet pa ett arligt vis

och utan egna, personliga tolkningar och tillagg.

Plagiat innebar att man ger sken av att ha skrivit ner nagonting man kommit pa sjélv,
for att undvika att plagiera ska alltid referenser anges samt att man inte aterger
texten med den riktiga skribentens ord. Samtidigt far ingen tolkning till egna asikter
och tankar ske. Ofta ar det rent slarv och tidspress som ar upphov till plagiat i
arbeten, man missar att skriva referens under arbetets gang. Det ar viktigt att hela
tiden skriva ut referenser eftersom informationsflédet ar s& enormt sa ar det nast intill
omojligt att veta varifran man tagit ursprungskallan (Eriksson & Wiedersheim-Paul.
2014, s. 189).

Det &r viktigt att klargéra for informanten om dennes bidrag ar konfidentiellt eller inte,
anonymt eller inte. Det som betecknas konfidentiellt r att respondenten vet vem som
svarat pa fragorna och att ingen annan an respondenten vet detta. Om informantens
bidrag &r anonymt betyder det att respondenten inte vet vem informanten &r, ingen
identifiering ar majlig. Informationen angaende anonymitet eller konfidentialitet ska
ges till informanterna. (Patel & Davidson. 2011, s. 73-74). Respondenten informerade
de tva fysiska informanterna via kontaktpersonerna att bidragen &ar anonyma,
respondenten har aldrig traffat informanterna och kan ej identifiera dessa. De tva
haftena som informanterna skrivit ned sina svar i har férstérts och dokumentet som

berattelserna forst skrevs éver i har raderats.



7. Resultatredovisning

Respondenten har delat in informanternas beréattelser i tva teman: féljdverkningar av
sexuella 6vergrepp samt tillfrisknande och framtid. Under dessa finns sex kategorier
samt tillhérande underkategorier. Temat har férstarkts med fet stil, kategorierna med

fet stil, underkategorierna med fet kursiverad stil och citat med kursiverad stil.

7.1 Foljdverkningar av sexuella dvergrepp
Under temat Foljdverkan av sexuella dvergrepp steg f6ljande kategorier fram:

Psykiska uttryck, Fysiska uttryck samt Det synliga uttrycket.

Att bli utsatt for sexuella dévergrepp &r ett trauma som drabbar den utsatte pa bred
front och satter spar for livet. Den drabbade skadas inte bara fysiskt och psykiskt,
utan aven socialt. En del av dem som utsatts for sexuella évergrepp finner inget
annat satt att forsoka gora sig av med all smarta, skam- och skuldkanslor och angest
an att upprepa det trauma de varit med om. De drabbade béar pa kanslor av ackel
riktade mot sig sjalva, de kédnner stor skam Over vad de varit med om och tror att de
sjalva bar skulden till vad som hant och vad som hénder. Att kdnna sig vardelds och
att inte vara vart nagonting ar kanslor som de drabbade bar pa, kanslor som ar svara

att gora sig av med.

7.1.1 Psykiska uttryck
| kategorin psykiska uttryck steg under analysen underkategorierna skuld och

skam, rddsla, dngest, vdrdelés samt dckel upp.

De som utsatts for sexuella 6évergrepp kanner skuld och skam &Gver vad de varit
med om. De tror att det &r de sjalva som ar skyldiga till dvergreppet/Gvergreppen de
utsatts for och skams 6ver det och vill inte beréatta fér nagon om det hemska. Skuld
och skam ar standiga féljeslagare och de drabbade férséker gdbmma undan det
hemska i sitt innersta sa att ingen ska fa veta det de varit med om. Det kan ha funnits

stunder nar den unge funnit ndgon sorts njutning pa nagot plan, men &aven detta



genererar skuld och skamkéanslor for den unge att tampas med. Att ha utsatts for
sexuella overgrepp/anvant sex for att skada sig sjalv &r en komplex psykisk

pafrestning med manga dimensioner.

"Jag minns alla mina rddslor och dngest, skuld och skam."

"Skuld och skam har varit stdndigt ndrvarande kénslor som jag inte har bearbetat &n."
"Hon bér skulden och skammen inom sig."

"Jag visste att det jag héll pa med var fel och skamligt."

"Jag vet inte om jag skdmdes for det vi hade gjort just dd, sddér i bérjan, men sedan
skdmdes jag, nér det gatt lite mer tid och jag hade tréffat flera.”

"Jag skdmdes for att jag till och med kunde tycka om det ibland, i allafall fér stunden."”

"Jag kdnde mig néstan skyldig for att jag hade varit med honom. Tdnk om ndgon fick
veta vad jag hade gjort? Det kdndes som mitt fel, enbart."

De som anvander sex som sjélvskadebeteende bar pa mycket rddsla. Radslan kan
harstamma fran barndomen men aven vara nytillkommen. Radslan att bli upptackt sa
att alla ska fa veta att de séljer sex, eller later sig valdtas och férnedras utan
betalning &ar en standig foljeslagare. Att inte ha nadgon man kan anfértro sig at spér pa
radslan 6ver att bli upptackt, eller radslan for det hemska som hander. | tonaren
hander det s& mycket i ungdomens innersta, ofta kan livet och handelser te sig

obegripliga och obegripbara, utan en trygg anférvant blir radslan stérre.

"Jag var "pappas flicka" men jag var &nda alltid radd fér honom."
"I hdgstadiet hade jag inga direkta kompisar. Jag var sa osaker och radd."

"Jag hade en sida som fungerade bra och var som alla andra, och sa den dér andra

sidan, nédr jag salde sex. Jag var rddd hela tiden, men jag stdngde néastan alltid av.
De som anvander sex som sjalvskadebeteende kanner ofta dngest. For att latta pa
angesten skadar de sig sjilva genom sex, men det orsakar bara mer angest och
lidande. Forévarna blir till instrument for sjalvskadarna att ta till nar angesten inte
langre ar hanterbar. For att fa utlopp for angesten tillfogar de sig sjalv medvetet stor
skada genom att lata férévarna férnedra och plaga dem pa olika vis. Ju mer angest

de kanner desto varre sex tar de till for att fa utlopp for den, tillfalligt lindras den



angest de bar pa for att sedan véxa sig annu stoérre. Att anvanda sex som lindring for
angest ar en nedatgaende spiral, det genererar mer angest samtidigt som skuld och
skamkanslorna de bar pa bara blir varre. En del anvander sex for att fa bekréaftelse

pa att de atminstone duger till ndgonting.

"Hon kan inte andas utan de hdr mdnnen, hon anvédnder dem fér att straffa sig sjélv, for
att latta pa sin d4ngest men efterat ar det bara vérre."

"Jag hade angest hela tiden, ingen dag var utan angest."”

"Mamma hade sékert aldrig kdnt dngest. Hon hade aldrig kdnt det dér trycket éver
bréstet, tunnelseendet och ndr munnen kéndes sa torr att tungan klistrats fast.”

"Leo var perfekt fér mig egentligen. Han var min kniv mot handleden, den jag anvénde
ndr jag hade riktigt mycket angest. Jag ville att han skulle géra mig illa. Jag drogs till
honom sa fort dngesten slog till och da var Leo mitt férstahandsval.”

"Jag trodde att sex hjdlpte mot angesten. Ibland var det faktiskt nagon form av ldttnad
just under tiden. Bekréftelse. Att jag ddg till att ha sex med i allafall.”

Att bli utsatt for sexuella 6vergrepp och att anvdnda sex som sjalvskadebeteende
fortar den egna upplevelsen av det egna vardet. De som varit med om, eller som
fortfarande lever i sddana situationer kanner att det egna vardet ar lagt, att de till och
med inte ens &r varda nagonting alls utan ar vérdelds. Det egna véardet kan inte ens
matas i pengar, sa vardelds upplever de sig sjalva. Daremot ses sex som en
mattstock pa deras varde, om andra vill ha sex med dem finns det &nda nagot sorts
varde i dem enligt deras syn pa sig sjalv. De som anvander sex som
sjalvskadebeteende lever ett destruktivt sexuellt liv. Férovarna de traffar spelar pa de
ungas daliga sjalvbild och sjalvkansla med att 6ka pa boérdan och forstarka
uppfattningen om deras laga véarde, de paminns bade genom ord och handling om att

de &r vardeldsa och inte duger till nagonting annat an att utnyttjas for sex.
"Hon &r inte védrd pengar, hon dr inte vérd nagonting. En hora som &r vérdelés"”
"Jag har aldrig salt mig. Jag antar att jag inte tyckte att jag var vért ndgonting."
"Jag trodde jag var vérdelds, han fick mig att tro det.”
"Jag var védrdelés, jag kunde inte ens ldsa som alla andra."

"Det enda jag dég till var att knulla, jag var helt vérdelds."



De som utsatts for sexuella 6vergrepp och anvander sex som sjalvskadebeteende
kanner dckel. Ackelkénslorna riktar sig bade till dem sjélva och till de personer de
har sex med. Ackelkanslorna &r svara att bli av med och de é&r alltid narvarande i
samband med sex, antingen vid sjélva sexet eller sa efterat. Det ar svart att géra sig
av med &ckelkanslor riktade mot sig sjalv, det som de unga gjort eller som de latit
andra gbéra emot dem foérsvinner inte i forsta taget. Det ar minnen i form av bilder,
lukter samt kanslor som etsat sig fast. Det &ackliga gar inte att tvatta bort, det &r som

att vara nersmutsad utan en chans att kunna tvatta sig ren.

"Han var sa &dcklig déar han Iag, fet som en uppsvélld val som strandat.”

"Hon kénner sig é&cklig och smutsig och som att allt & hennes fel eftersom hon later
dom har mannen gdéra sant hdr mot henne, med henne."

"I bérjan tyckte jag han var dcklig. Han skickade bilder pa sig sjélv. Hariga kéttpelare i
nérbild i min inkorg."

"Jag kédnner mig sa dcklig. Det gar inte att tvétta bort det jag gjort."”

"Efterat kdndes det bara véarre. Smutsigt och &dckligt. Jag kdnde mig dcklig som bjéd ut
mig och It andra anvédnda mig."

7.1.2 Fysiska uttryck
| kategorin fysiska uttryck steg under anlaysen fOljande underkategorier upp:

valdtikt, férnedring, valdsamma och aggressiva mén samt sexuella évergrepp.

Att valdtas ar att bli utsatt for ett sexuellt évergrepp, for den drabbade ar det en
situation som &r djupt férnedrande, integritetskrankande och sjalvbestammanderatten

kranks.

De drabbade anklagar sig sjélva och forstar inte sitt eget beteende, det kan vara
svart att forsta att &ven om de sjalva tagit kontakt sa ar en valdtékt alltid anda en
valdtékt. Ofta vet inte de unga att de har blivit utsatta fér en valdtakt eftersom det ar
de sjalva som frivilligt férsatt sig i den situationen och initierat kontakten. De som
anvander sex som sjalvskadebeteende valdtas manga ganger, anda véljer de att inte
anmala valdtakterna. Orsaken till att de inte anmaler &r for att de inte tror att de ska

bli trodda av nagon eftersom de har traffat foérévarna frivilligt och manga ganger



traffat dem upprepade ganger efterat da de igen blivit valdtagna. Valdtakterna ar
brutala och valdsamma. Att foérsoka reglera angest med skadlig sex ar en sa stark

drivkraft att trots det fruktansvéarda de blir utsatta for kan de inte sluta.

"Jag har blivit valdtagen manga ganger.Jag vet att andra skulle kalla det sa. Jag tycker
valdtakt ar ett sa fult ord. Sa skamfyllt. Men visst, jag har haft sex pa manga vis som jag
inte sjélv tyckte om, sd jag antar att det &r ettt Gvergrepp. Sa sdger min terapeut. Nej,

jag har inte anmalt. Jag gick ju dit frivilligt, eller hur? Vem ska tro mig da?"

"Han later sig véaldtas och férnedras av valdsamma mén som skadar honom fysiskt och
psykiskt, han binds och blir blaslagen, fotograferad och férnedrad och kan dnda inte
sluta."”

"Jag blev ocksa valdtagen massor av ganger. En sak var ju bra, och det var den att var
man berusad, s tog det inte sa sjukt da man blev misshandlad och valdtagen. Sa
smaningom mérkte jag att han blev mycket snéllare och lugnare efter att han valdtagit
mig."

"Senast for 3,5 ar sedan var jag med om ett valdtéktsférsék i och med att jag ville gé ur
en KK relation. Men jag férsvarade mig sa gott jag kunde."

"Jag har aldrig anmélt en valdtédkt men kanske ndgon gang i framtiden."

De om anvénder sex som sjalvskadebeteende blir férnedrade av de man de har sex
med. Férnedring anvands som ett vapen av férévarna mot de utsatta, detta 6kar pa
skulden och skammen de redan kénner och mar daligt av. Samtidigt ar férnedring en
del av vad de som skadar sig sjalv med sex soker efter. Genom vald, hot och
fornedring haller férévarna sina offer i ett jarngrepp. De foérnedras genom grovt vald,
sex innehallande bade avféring och urin samt begransning av offrens mgjlighet att
kunna undfly genom att bindas eller hallas fast. En demonstration om vem som &r
den starke respektive den svaga parten genomsyrar det férnedrande sexet. De som
anvander sex som sjilvskadebeteende sOker sig till sidana har sexuell férnedrande

situationer dar de ofta redan pa férhand vet vad som vantar dem.

"Han férnedrade mig pa alla satt man kan tanka sig. Som mest har jag varit med fyra

man samtidigt. Jag har blivit smiskad, nerpissad, hotad, fasthallen, biten och sa vidare."

"Han later sig fornedras av valdsamma médn som skadar honom fysiskt och psykiskt."



Méannen som de unga dras till &r valdsamma och aggressiva min som slar och
fornedrar, spottar och tvingar sig pa. De som anvander sig av sex som
sjalvskadebeteende utsétter sig frivilligt for detta, manga ganger ar det just det som
driver dem att traffa dessa maén. Inte ens fysiska skador kan avhalla dem fran att
traffa dessa valdsamma foérévare. De valdsamma och aggressiva mannen léper som
en rod trad genom deras sjalvskadebeteende som ett instrument som anvands for att
orskaa storsta mojliga skada bade fysiskt och psykiskt. Valdet finns ofta med &nda
fran barndomen och gor det till ett naturligt inslag i livet som det kan vara svart att
leva utan. Nar man inte kénner att man ar vart nagonting ar det latt att hamna i klorna
pa man som tar ut sin egen angest pa andra genom att sla, plaga och férnedra. De
valdsamma och aggressiva mannen bekréaftar genom sitt agerande emot dem att de

ar vardeldsa, att de inte ar vart nagonting mer &an att misshandlas och plagas.

"Valdsamma mén som trycker in flaskor i hennes underliv, hon skédrs sénder och
bléder. Man anvénder galgar inuti henne, slar henne, valdtar henne, binder henne,
tvingar henne till gruppsex, spottar pa henne."”

"Jag var med aggressiva och tuffa médn som slog mig under akten, och det var sddana

jag for det mesta sékte mig till."
"Jag har alltid haft, forutom min férsta kdrlek, aggressiva och valdsamma mén."

"Hans pappa ér valdsam och misshandlar hans mamma flera ganger under Jockes
uppvéxt. Nar det sker stinger Jocke upp och latsas att han dr nagon annanstans.”

"Han later sig véldtas och férnedras av valdsamma mén som skadar honom fysiskt och
psykiskt, han binds och blir blaslagen, fotograferad och férnedrad och kan dnda inte
sluta."”

| barndomen/ungdomen har de unga utsatts for sexuella 6vergrepp och det héar
fortsatter sedan upp i aldern da de utséatts for sexuella Gvergrepp gang pa gang.
Forbvarna ar fader, modrar, syskon, familjebekanta, sexkdpare, pojkvanner, sambos
samt de man som de har sex med. Man kan koppla ihop det beteendet att de sOker
sig till sddana har man och situationer med aterupprepning av trauma som man kan
ldsa om i studiens bakgrund. Alla informanter som férekommer i respondentens

studie har utsatts for sexuella 6vergrepp antingen i barndomen eller i tidiga tonaren.



De som utsatts for sexuella évergrepp sétts i vanmakt, barn och unga ar latta offer da
de annu inte riktigt kan greppa vad som hant och vad det ar fragan om. Det de vet ar
att ndgonting ar fel och pa tok, men kanslan av att det ar de sjalva som orsakat
Overgreppet satter effektivt munkavel pa dem. Att férOvarna oftast ar nagon i
barnets/den unges narhet forstraker forvirringen fér nagon som ar kénd borde ju géra
gott och inte gora nagonting fel. Skuldkanslorna kommer som ett brev pa posten néar
barnet/den unga inte gjort motstand, om det inte finns ndgon vuxen som kan hjélpa

barnet/den unga fOrsta att det inte &r deras fel sa ar katastrofen ett faktum.

"I tidiga tondren utsattes X for ett sexuellt 6vergrepp da hennes pappas kompis tafsade

pd henne och sa att hon hade fin rumpa."

"Innan Z uppnatt tonaren bérjade hennes egen bror férgripa sig sexuellt pa henne, hon
var paralyserad av skrdck och kunde inte réra sig utan latsades att hon sov nar han

férgrep sig pa henne."

"Jocke har blivit valdtagen av en trénare innan det destruktiva sexet kommer in i hans
liv."

"Hon &r bara tre ar ndr hennes pappa forgriper sig pa henne och fortsétter utsétta
henne fér sexuella évergrepp.”

"Mary erkdnner att hon forgripit sig pa sin dotter men att hon har rétt att behandla sin
dotter som hon gor eftersom hon anser att dottern stulit hennes man da denne bara vill
ha sex med dottern. Hon skyller de sexuella 6vergreppen pa dottern."

7.1.3 Det synliga uttrycket
| kategorin det synliga uttrycket steg i analysen f6ljande underkategorier upp: hora,

sex som sjalvskadebeteende, géra sig sjalv illa .

Utsattheten for de som anvander sex som sjalvskadebeteende ar stor. De drabbade
upplever ofta att det inte finns nagonstans att vanda sig. Samtidigt som skuld- och
skamkanslorna gor det nast intill omajligt att forsdka fa hjalp kan dar finnas nara som
inte férstar vad som hander, utan tolkar den unges sjalvskadebeteende som att hen

lever ett promiskudst leverne som man skams over.



De drabbade férnedras ytterligare genom att andra bendmner dem med skéllsord
som till exempel hora. Det synliga uttrycket ar alltsa vad man kanske kan se pa ytan:
ett promiskudst leverne. Men detta ska med forsiktighet kallas just sa eftersom att
leva promiskudst snarare aterkopplas till sexuell frigjordhet an att leva ut ett
sjalvskadebeteende med sex som metod. Kanslan att vara &cklig forstarks nar de
kallas okvadningsord som till exempel hora. Ordet hora slar som en pisksnart och
smutsar ner &nnu mer, att vara en hora i andras 6égon befaster deras egen kéansla av
att vara vardelés och acklig. Det som doljer sig pa djupet i en manniska som
anvander sex for att skada sig sjalv &r inte det som syns pa ytan, att bidra till deras
lidande genom okvéadningsord och avsky skadar lagger ytterligare sten pa deras

redan tunga bdrda.

"Om du inte &r hemma ska jag berétta for din syster vilken &cklig liten hora du ar."

"Det kdndes som om det stod hora i min panna. Som om varenda ménniska kunde se

vad jag gjorde och hur &cklig jag var."

"Manga kallade férstdas mig hora, luder, éckel och sa vidare. Min mamma sa till och
med att jag var en hora en dag. Den dagen kommer jag aldrig att glémma."

"En hora som &r vérdelés."

Att ha sex som sjélvskadebeteende ar destruktivt. | bakgrunden kan vi lasa att de
som har detta beteende lamnar éver kontrollen till nAgon annan i motsats till andra
sjalvskadebeteenden dér sjalvskadaren har kontroll éver situationen och bestammer
sjalv vad som hénder. De situationer de forsatter sig sjélva i ar ofta direkt livsfarliga
med grovt vald som aterkommande inslag men trots detta &r det svart att ta sig ur
beteendet. Annu till dags dato &r sex som sjalvskadebeteende ett relativt oként
sjalvskadebeteende som inte ens de som anvander & medvetna om. Kunskap i
amnet kan hjalpa bade sjalvskadarna samt Ovriga att forsta vad det &r som hander
inombords nar smartan &ar sa hemsk att den maste dévas med &nnu mer

hemskheter.



"Jag forstod inte fbrren efterat att mitt beteende var ett sjdlvskadebeteende, jag

anvénde sex for att skada mig sjélv."

"De som &r i riskzonen att bérja anvdnda sex som sjdlvskadebeteende borde séka hjélp

tidigt innan dom rakar illa ut.”

"Nagonstans mdste det hemska ut och i ett férsék att sluta kdnna, sluta minnas och

gdra sig av med det dckliga inom sig bérjar hon géra sig sjélv illa genom sex."

Man kan géra sig sjélv illa pa sd manga olika satt. De flesta anvander sig bara av
en metod at gangen nar de forsoker reglera sin angest och fa det onda pa insidan att
upphora atminstone fér en stund. De har informanterna som respondenten anvéant
sig av anvander sex for att skada sig sjalv, en av dem berattar att hon aven skurit sig
sjalv. Nar man anvander sex som sjalvskadebeteende behdver man en annan
person for att uppna sitt mal att gora sig sjalv illa. Nar allt bara gor ont ligger det nara
till hands att langta efter déden, f6r det mesta stannar dédslangtan vid att goéra illa sig

sjalv pa olika vis.

"Jocke behéver médnnen, han kdnner att han &r vérd ndgonting for att de vill ha sex

med honom och han anvénder dom fér att skada sig sjélv."

"I hégstadiet borjade jag pa allvar att skada mig sjélv pd olika séatt. Jag skar mig sjalv

med allt jag kom éver och brdnde mig med cigaretter."

"Jag ville géra mig sjélv illa, jag ville déva dngesten som rev i mig, varje dag ville jag dé

men jag var for feg fér att ta livet av mig."

7.2 Tillfrisknande och framtid
Under temat tillfrisknande och framtid steg féljande kategorier upp: Forsta steget

pa vagen mot battre maende, Det uppnadda malet samt Hjélpa sig sjédlv och

andra.

Nar man laser berattelserna och den litteratur som finns tillganlig fé6ds med latthet
tanken om det verkligen ar mojligt att bérja ma bra igen efter att ha anvant sex som

sjalvskadebeteende. Kan nagon som varit med om upprepade valdtakter, hot,



fornedring, ofta dodligt vald verkligen finna vagen att ma bra igen? Att det ar mojligt
vittnar beréttelserna om. Det &r viktigt att ta mod till sig och s6ka professionell hjalp,
for det finns ett slut pa allt elande bara man vagar stka och ta emot hjalpen. Och
trots att allt ser nattsvart och hopplost ut finns det hopp for alla om att fa leva ett gott
liv igen. Att ha ett bra professionellt stéd & A och O, det finns tyvarr de som ska
forestalla att vara professionella som inte har kunskap och férmaga att hjélpa som
sig bor. Det finns till och med professionella som inte tror pa vad som beréattas for
dem, det finns aven de som inte klarar av att stéda och lyssna eftersom de kan inte
handskas med de egna kanslorna som vacks. Samtidigt som de andra sokt hjalp
l&ser man i Jockes berattelse att han inte vill sluta, han vill inte ha och behéver inte
hjalp att komma ur sin situation. Han upplever att han trivs med att sélja sex och vill

inte prata med nagon om vilket liv han i hemlighet lever.

7.2.1 Forsta steget pa vagen mot battre maende
| kategorin férsta steget pa vdagen mot battre maende steg i analysen féljande

underkategorier fram: sék hjélp, det finns hjélp att fa, hopp.

Att s6ka hjélp for sex som sjalvskadebeteende &r inte latt. Aterigen spelar skuld och
skamkanslor in och gor det svart fér personen att kunna prata om vad som hant. Det
har ocksa funnits ganger dar den unge inte blivit trodd av de professionella som tagit
emot fértroendet. De informanter som respondenten anvant sig av har alla velat ta
sig ur sin situation férutom Jocke, han séager att han mar bra med livet som det ar. Att
tvingas ta ansvar for hur andra reagerar infér det man varit med om kan vara
forodande. Det kan vara svart att ga vidare i processen att sluta med sex som
sjalvskadebeteende och pabdrja tillfrisknande om den man berattar for inte tror eller
inte kan kontrollera den egna reaktionen. Att inte ha blivit sedd spelar in, om den
unga hade blivit sedd och uppméarksammad hade hen antagligen kunnat fa hjalp i ett
tidigare skede innan det gick for langt. Hur langt man kommit i processen
tillfrisknande &r aven avgoérande for att inse att det egna sjalvskadebeteendet &ar
destruktivt och medfor enbart smérta. Ju fortare man soker hjalp desto mer troligt &ar

det att fa ett slut pa lidandet.



"Vissa psykologer bérjade grata ndr jag beréttade om mitt liv och andra trodde nog inte

péd ett ord av vad jag sa.”

"Om personerna i min omgivning hade varit atminstone lite uppmérksama hade man

léft kunnat avldsa vad jag héll pa med."”

"Ingen ska behdva béra en sddan bérda ensam nér det finns hjélp att fa."

"Jag skulle aldrig drémma om att s6ka hjélp. Aldrig. Vem skulle jag prata med? Tvértom
trivs jag faktiskt ganska bra med livet som det ar nu."

"Jag behéver ingen hjélp."
"Sék hjélp sa fort som mdjligt!"

"Jag vill att dom ska veta att dom inte &r ensamma. Och att det finns en vég ut. S6k

hjélp, det finns hopp!"
Nar man levt ett sa destruktivt liv som de som skadar sig med sex har kan det vara
svart att tro pa en framtid. Har man dessutom negativa erfarenheter i bagaget nar
man tidigare sokt hjalp kan troskeln for att sOka hjalp vara hdg. Men det finns hjalp
att fa, det finns professionella och det finns goda méanniskor som kan hjélpa pa
vagen mot ett battre maende och ett battre liv. Hjalpen som finns att fa &r till synes
langt bort och kraver en stor insats for den som anvander sex som
sjalvskadebeteende. Hjalpen tycks bli tillganglig forst nar beteendet pagatt en langre
tid. Till synes &r det utomstaende som star fér denna hjalp, informanterna har inte
delgett nagon information om att det skulle vara nagon narstdende som star till
forfogande och hjalper dem. Med mer kunskap i &mnet kunde mer drabbade fa hjalp,

aven av de privatpersoner som star dem nara kunde hjalpa till med att soka hjélpen.

"Jag skulle inte ha éverlevt utan min nya rektor som hjélpte mig."
"l allt det svarta var det skont att till sist fa veta aft det finns hjélp att fa."

"Efter flera erfarenheter av daliga psykologer trodde jag inte att det fanns ndgon hjélp

att fa, att jag inte var véard hjélp. Men till sist fann jag ratt person som hjélpte mig."



| allt det hemska och svara som det innebér att ha sex som sjélvskadebeteende finns
det &nda hopp om en battre framtid. Sa lange det finns hopp finns det en évertygelse
om att det a&r mojligt att fa ett battre liv. Skam och skuld &r ett hinder for att sdka
hjalp, hopp ar drivkraften inombords som till sist far den unge att séka hjalp. Under
tiden de skadas fysiskt och psykiskt med att &gna sig at skadlig sex tycks de &nda
nara ett hopp om en béttre framtid, att den trots allt det hemska &r nagonstans inom
rackhall. Men de vantar sa lange med att sdka hjalp och ta emot hjalp. Att hoppas pa

ett battre liv och tillfrisknande gor det mojligt att orka kampa for ett slut pa lidandet.

"Vénta inte med aft sbka hjdlp pa grund av skammen och skulden som finns

inombords, det finns hopp fér alla och en vag ut."

"Det gick sa lang tid innan jag vdgade séka hjélp, det kdndes som om det aldrig skulle

ta slut ndgongang. Men djupt inom mig gémde jag mitt hopp om ett béttre liv."

"Efter att jag slutat trdffa vdldsamma mdn som slog och férnedrade mig trodde jag att

jag aldrig skulle ma bra igen, men dnda gav jag aldrig upp hoppet."

7.2.2 Det uppnadda malet
| kategorin det uppnadda malet steg i analysen féljande underkategorier upp: bygga

upp ett gott liv, gott sexliv, mar bra idag.

Efter att den drabbade lyckats sdka hjalp bdrjar en vag mot sjalslig lakning med ett
gott liv som mal. Man kan leva ett gott liv trots ett sa stor trauma i bagaget som sex
som sjalvskadebeteende innebar. En del kan till och med se att det kommit nagonting
gott ur allt det hemska, att det finns nagonting i det gamla livet som man kan
anvanda som larorika erfarenheter. Att ha haft sex som sjélvskadebeteende och
lyckats komma ur det och véanda livet pa rétt kol igen kan ge en stor styrka och mod.
Trots att man skadat sig sjélv med sex ar det fullt mojligt att reparera den egna
sexualiteten och fa ett fint och givande sexliv dar hot och vald inte existerar. Det
kravs en hel del kdmpargléd och bra stod for att vanda den neratgaende spiralen,

men pa andra sidan finns ett gott liv.



Det gar att bygga upp ett gott liv igen efter att man har anvant sex som
sjalvskadebeteende med allt vad det innebar i bade psykiskt och fysiskt lidande. Att
ha ett mal i livet ar nédvandigt, det kan vara bade kortsiktigt som langsiktigt. Malet
kan vara till exempel det att fa ett gott liv igen eller att bérja studera och pa sa vis
skapa ett bra liv. Trots ett destruktivt liv finns en framtid samt méjligheten att ha det

bra pa alla plan i livet.

"Tessan soker till sist hjélp for att komma ur sin situation och lyckas bygga upp ett gott
liv igen och férsbker vdnda sina erfarenheter till nagonting positivt.”

"Hon har siktet instéllt pa att fortsétta i skolan och skaffa sig en bra utbildning och
arbete for att kunna bygga upp ett bra liv at sig sjalv och hennes tva barn."

"Jag har byggt upp ett bra liv at mig och kédnner mig redo for livet."

"Hér ska jag bérja bygga upp mitt liv igen. Jag har mycket att jobba med med mig sjélv
men jag kdnner att det finns hopp."

Efter alla hemskheter som en person med sex som sjalvskadebeteende varit med om
kan det vara latt att anta att det inte &r mojligt att fa ett gott sexliv igen och njuta av
narhet och sex med en annan manniska. Men analysen visar att det & mdjligt att
kunna njuta av sex och ha ett gott sexliv trots de upplevelser som de gatt igenom.
Det egna valet av en sexpartner som har en positiv inverkan ar vasentlig, méjligheten
att fa gora ett gott val géllande den de har sex med ar viktigt. De som anvant sex
som sjalvskadebeteende ar traumatiserade, de behdver konstruktiva relationer bade
sexuellt samt socialt for att kunna fortsatta att ma bra och fortséatta tillfrisknandet. En
lyhord sexpartner som visar hansyn och forstaelse nar den drabbade inte vill eller

vagar genomféra ett samlag, eller vara fysiskt néra, ar viktigt.

"Visst tréffar jag dven idag man. Men nu har jag valt ut tva stycken som jag verkligen
njuter av att tréffas (...) Vi har sex utan tvang och utan att jag kdnner mig férnedrad.”

"Jag njuter av sex, njuter av den nérhet jag far av honom."
"Jag trodde inte jag skulle kunna ha sex igen och ibland &r det svart men han &r sa

snéll och tar hand om mig att jag vagar. Ibland vagar jag inte, da gér vi nagonting
annat.”



Samtidigt som man kan stélla sig fragan om det ar mojligt att ha ett gott sexliv efter
att ha anvant sex som sjalvskadebeteende sa vacks fraigan om man kan ma bra
idag efter detta? Ar det mojligt att komma férbi allt lidande beteendet orsakat? Kan
man efter detta ha givande och vettiga relationer med andra méanniskor? Vagen till ett
gott maende &r lang och krokig, att ha levt ett sa destruktivt liv fyllt med lidande ar ett
stort kAnsloméassigt bagage att bara. Manniskor som hjalper den drabbade ar viktiga,

ett skyddsnat som kan hjalpa néar marken gungar betyder mycket.

"ldag mar jag bra."
"Jag kdnner mig starkare dn nagonsin.”

"Jag bérjar ma béttre och béttre, jag kdmpar med mig sjdlv och har ett bra stéd."

7.2.3 Hjalpa sig sjalv och andra
Under kategorin hjélpa sig sjélv och andra steg i analysen féljande underkategorier

upp: prata om sexuella évergrepp och sex, skulden och skammen ska flyttas

dit den hor hemma.

De som utsatts for sexuella évergrepp bar pa mycket skam och skuld. Att prata om
sexuella overgrepp och sex ar annu tabubelagt. Informanterna som deltog i
respondentens studie uttryckte att det finns ett behov av att man i samhallet pratar
om sexuella 6vergrepp, om man skulle prata om detta sa skulle skammen och
skulden forflyttas till dem som utsatter andra i stéllet fér dem som utsatts. | samhéllet
pratar man inte om orsaken till varfér en del kvinnor och man forgriper sig sexuellt pa
barn, unga och vuxna men skulle det finnas en 6ppnare dialog skulle det vara lattare

att sdka hjalp.

Sex &r nagonting naturligt, vi féds med var sexualitet och vi dér med den. And& é&r
sex belagt med manga tabun som &r svara att bryta. Alla vet att sexuella évergrepp
forsiggar, att vuxna anvander barn och unga foér deras egna sexuella njutning men en
Oppen dialog i samhéllet finns inte riktigt. Om vi inte pratar om sex och sexuella

overgrepp, hur ska da de som utsatts forsta att det inte ar skamligt och det inte ar



deras fel? Vi maste prata om sexuella 6vergrepp och sex for att Gppna upp for
insyn i vad det ar och varfér det sker. Om inte samhallet lyfter bort tabut som ligger
Over sexuella Overgrepp signalerar man at barn och unga som utsatts att det
skamliga ska hallas gémt i garderoben och inte pratas om. De mekanismer i vuxna
manniskor som gor att de ger sig pa barn och unga fér deras egna njutnings skull

tycks holjda i dunkel, vi maste dven prata om det for att komma till insikt.

"Man maste prata om sexuella évergrepp, att det inte & meningen att vuxna ska vécka
barns sexualitet, man maste vdga prata om vad det & som gor att vuxna man och
kvinnor ger sig pa barn och utnyttiar dem fér egen njutning.”

"Vi méste bérja prata om sex (...) Sex dr ju nagonting naturligt."

"Om jag kan hjélpa dtminstone en endaste manniska med att berétta min historia av
sexuella évergrepp gor jag det."

"Var syn pa médnniskan dr inte sund, man maste kunna prata om sex for att
avdramatisera och fa bort tabut som fortfarande ligger éver sex."

"Jag vagade bdérfa prata, sétta ord pa allt, lite i taget."

Uttrycket skuld och skam I6per som en roéd trad genom all litteratur och beréattelser
som respondenten tagit del av. Upprepningsvis hindrar skuld och skamkénslor sa
manga fran att soka hjalp for det de rakat ut for och det de forsatter sig sjalva i. Om
man inser att skammen och skulden inte ar offrens att bara, att skulden och
skammen ska forpassas till forévarna dit de hér hemma ar det lattare att komma ur
sitt lidande och leva ett gott liv. Skulden och skammen ska flyttas dit den hér
hemma. Véagen till insikt kan vara lang, den ar fylld av lidande. Med tillfrisknande
kommer insikten fOr den drabbade att skammen inte &r deras att béra, den skammen
ska férévarna bara. For att férovarna ska kunna ta pa sig skulden och skammen for
det de gjort kravs insikten om det lidande de orsakat samt att oavsett om den unga
har initierat kontakten och sokt sig till skadlig sex ar det likafullt sexuella 6vergrepp.
En del av forovarna tycks forsta att det de gjort ar fel, de tittar bort vid méte och

latsas att de inte ser.



"ldag vet hon att skulden och skammen inte &r hennes, utan de som gjorde henne illa."
"Tdnk om jag vetat att skulden och skammen inte ens &r min, den &r inte min att béra."

"(...) det &r nog han som vill Idtsas som ingenting fGr han tittar rakt fram, eller mgjligtvis
at andra hallet. Han kanske skdms?"

"Viktigast av allt dr att komma ihag att det inte dr dig det ar fel pa. Skammen och
skulden &r inte din. Ldgg den dédr den hér hemma i stéllet.”



8. Tolkning
| det har kapitlet har respondenten gett svar pa fragestalliningarna vad kannetecknar

unga som skadar sig sjalva genom riskfyllda och skadliga sexuella handlingar eller

andra former av sjalvskadebeteende samt hur gar tillfrisknandet till?

Respondenten har tolkat resultatet mot de teoretiska utgangspunkterna och speglat

mot den teoretiska bakgrunden samt tidigare forskning.

8.1 Tolkning av temat Foljdverkningar av sexuella 6vergrepp

Att utsattas for sexuella Gvergrepp skadar en manniska pa manga plan och
foljdverkningar av sexuella 6vergrepp ar manga. Det psykiska valmaendet tar
skada, man kan se att skuld och skam upptar mycket av den utsattas kénsloliv pa ett
negativt vis. Psykiska uttryck som sexuella évergrepp tar sig ar skuld och skam,
radsla, angest, kadnna sig vardelés samt ha ackelkanslor bade mot sig sjalv och
forovarna. De fysiska uttrycken sexuella 6vergrepp tar sig ar férnedring, valdtakt,
valdsamma och aggressiva man samt sexuella évergrepp. Det synliga uttrycket,
det vi kan se &r hur de utsatta kallas for olika okvadningsord som hora, de anvéander
sex som sjalvskadebeteende och gor sig sjalv illa. Man kan koppla féljdverkningar av
sexuella &évergrepp till Antonovskys (1978) KASM. Ett barn som haft ett starkt
KASAM forlora sitt starka KASAM och o6verga till ett svagt dito. Ungdomens
pafrestningar prévar den unges kénsla fér sammanhang, om den unge gar igenom
svara saker kan hen mista sina inneboende resurser att klara av motgangar och
svarigheter. Ungdomen i sig sjéalv &r omvalvande och manga ganger kaotisk, att
utsattas for sexuella dvergrepp gor livet obegripligt och omdjligt att hantera. Enligt
Antonovsky (1978) boOr upplevelser i livet vara ordnade och strukturerade samt
fornuftsmassiga, men att vara utsatt for sexuella évergrepp och/eller att anvanda sex
som sjélvskadebeteende é&r inte ordnade, strukturerade eller férnuftmassiga. De som
skadar sig sjélv med sex reagerar och agerar inte férnuftmassigt eller pa ett begripligt
vis foér varken dem sjalva eller omgivningen. Sexuella évergrepp férgér och foérstor

samt orsakar stort lidande.



Aven Erikssons (1994) teori om den lidande maénniskan kan kopplas till
folidverkningar av sexuella dvergrepp. Hon beskriver lidandets roll i alla manniskors
liv, att alla mé&nniskor lider. Som respondenten redan beskrivit orsakar sexuella
6vergrepp och dess foljdverkningar stort lidande fér bade den unga och de som finns
narheten. Satten sexuella Overgrepp tar sig i uttryck visar att den unga personen mar
mycket daligt och lider. Men att lida ar att férvandlas, att ga frammat. Att vara utsatt
for sexuella 6vergrepp kan ses som att den inte far uppleva en férsoning med det
egna lidandet och att fortsattningsvis bli utsatt for sexuella évergrepp innebar fér den
unge att hen inte blir sedd. Att vara ensam i lidandet ar den djupaste formen av

lidande.

Foéljdverkan av sexuella dvergrepp kan kopplas till Champions (2011) forskning
dar resultatet visar att de som utsatts for sexuella eller fysiska Overgrepp i
barndomen |6per risk att utveckla ett sexuellt riskbeteende som till exempel att sélja
sex. Man kan aven koppla foljdverkan av sexuella évergrepp till Merril et al (2003)
beskrivning om att de som utsatts for sexuella 6vergrepp ar benagna att fa sexuella
svarigheter i framtiden och en besténdig snedvriden syn pa sexuell upphetsning och
hur man uttrycker sin sexualitet. Aven angest, depression, missbruk, &g sjélvkénsla
kopplas ihop med offren for sexuella évergrepp i barndomen. | vuxen alder kan offren
anvanda sex som maktmedel att fa det de vill ha i form av bade kéarlek samt att

sexualisera relatione dar sex inte hér hemma.

8.2 Tolkning av temat Tillfrisknande och framtid
Respondenten kom i studien fram till att det ar mgjligt att resa sig efter att ha varit

utsatt for sexuella dvergrepp samt att det ar mgjligt att sluta anvdnda sex som
sjalvskadebeteende om man far hjalp och stéd. Tillfrisknandet sker etappvis med
forsta steget mot battre maende som inledande etapp. Det ar viktigt att man soker
hjéalp eftersom det finns hjalp att fa samtidigt som det finns hopp om ett battre liv.
Man kan bygga upp ett gott liv at sig sjalv och ha ett gott sexliv samt ma bra. Efter att
sex som sjalvskadebeteende upphoért och den drabbade boérjar ma bra har man
uppnatt malet, det uppnadda malet. Man behover fa hjalp att hjélpa sig sjéalv och

andra, det uppnar man med att prata om sexuella évergrepp samt att skulden och



skammen ska férpassas dit den hor hemma. Detta kan man koppla till Antonovsky
(1978) som beskriver att det & mdjligt att bygga upp ett starkt KASAM och komma
igenom svarigheter, men att detta ska byggas upp under uppvaxten som bor vara
trygg. De informanter som respondenten anvéant sig av i sin studie hade ingen trygg
barndom och uppvéxt, detta har med all sannolikhet bidragit till att géra deras lidande
annu storre och svarare da de inte haft nagon att vanda sig till for att fa hjalp och
stod. Tillfrisknandet kan aven kopplas till Eriksson (1994) som beskriver att en
lidande manniska behoéver karlek. Kérlek kan se ut pa sd manga vis, den kan komma
i skepnad av till exempel en god lyssnare, psykolog eller socialarbetare. Personerna i
studien, alla utom den unge mannen Jocke, kom ur sitt beteende och mar idag bra.
De lever ordnade liv och kdmpar for sitt psykiska vélbefinnade. Eriksson (1994)
beskriver ocksa att det finns en lockelse och ett begar i att lida, att om man ger efter
for detta k&nner man att man krankt sin egen vardighet och férdémer sig sjalv for det
man gjort. Informanterna kan inte motsta sitt lidande utan gar med i det med
forddbmelse och en kénsla av att ha krankt sig sjalv som resultat. Informanterna i
respondentens studie kom till sist ur sitt lidande med hjalp av manniskor som visade
dem kérlek och hjalpte dem. Det &r viktigt att hjalpa sig sjalv och andra, det ar
viktigt att skapa en mening i lidandet efter att man kommit ur sitt lidande dven om

Eriksson (1994) skriver att det inte finns nagon mening i att lida.

Tillfrisknande och framtid kan aven kopplas till Aaron (2012) som i sin studie
beskriver att trots att man i barndomen eller i ungdomen utsatts for sexuella
Overgrepp betyder inte det per automatik att man som vuxen har ett sexuellt
avvikande beteende. Tillfrisknandet kan saledes ske i ett tidigt stadie utan att ett
negativt sexuellt uttryck uppstar. Om den utsatte haft ett gott stéd samt trygghet i den
narmsta kretsen i samband med de sexuella évergreppen ligger det till grund for att

barnet inte i framtiden far en snedvriden sexualitet.



9 Kritisk granskning

Respondentens examensarbete har i detta kapitel kritiskt granskat sitt
examensarbete med hjalp av Larsson (1994) beskrivning angaende kritisk
granskning. Harpa foljer perspektiv, intern logik, etiskt varde, struktur samt

pragmatiskt kriterium.

9.1 Perspektiv

En forstadelse for det som ska undersOkas redan innan arbetet paborjas kallas
perspektivmedvetenhet. Det finns en forforstaelse for det som ska tolkas redan innan
man pabodrjar arbetet. Det &r viktigt att det finns en férstaelse fér det som ska tolkas
eftersom detta ska bilda en helhet (Larsson 1994, s. 165-166). Respondenten anser
att hon har en god forforstaelse for det valda dmnet da hon redan innan arbetet
paborjades last Engvalls bocker om sex som sjélvskadebeteende, samt annan

litteratur som ingar i arbetet, t ex om valdtakt, prostitution och sjalvskadebeteenden.

9.2 Intern logik
Det bor finnas en réd trad som loper mellan antaganden om forskning, sjalva

forskarfragorna och datainsamlingen samt analystekniken. Den rbéda traden,
helheten, ska l6pa genom hela arbetet sa att uppbyggnaden foljer ett logiskt monster
angaende vad som féljer pa vad. Arbetets alla delar ska kunna relateras till varandra i

en harmonisk helhet (Larsson, 1994, s. 170).

Respondenten anser att arbetet foljer kriterierna for intern logik med uppstéliningen
pa arbetet, en rod trad I6per genom hela arbetet och alla delar kan relateras fill
varandra i en harmonisk helhet. S6kandet efter vetenskapliga artiklar forsvarades
eftersom sex som sjélvskadebeteende inte finns preciserat som sadant inom

forskningsvérlden. Med facit i hand hade respondenten kunnat géra fler sokningar pa



svenska nétsidor for att finna just informationen om att koncentrera sOkningar av
vetenskapliga artiklar innehallande nyckelord som till exempel sexuellt destruktiv eller

sexuellt utagerande.

9.3 Etiskt varde
En viktig aspekt i vetenskapliga studier &r etiskt varde. God etik bér uppvisas av den

eller dem som undersoker och forskar. Till den etiska aspekten hor att halla
informanter anonyma, det vill sdga att anonymitet & en mycket viktig del i forskning.
Det ska inte vara mgjligt att kunna genomfbéra en identifiering av individer,
institutioner eller geografiska/fysiska platser. Forskaren ska inte ljuga, utan halla sig

till sanningen utan omskrivningar eller egna asikter (Larsson, 1994, s. 173-174).

Respondenten har skyddat de tva informanterna som deltog genom att delge sina
berattelser baserade pa deras personliga erfarenheter. Respondenten har for att
skydda deras identitet utelamnat information som pa nagot vis kunnat leda till att man
vet vem det ar. Vidare har respondenten forstort de haften som informanterna skrivit
sina svar i och raderat dokumentet pa datorn dar beréttelserna skrevs éver innan
dessa skrevs i berattelseform som finns i arbetet. Respondenten sjalv vet inte vem
dessa tva informanter &r. Ovriga beréttelser &r tagna fran litteraturen och &r redan
skyddade.

9.4 Struktur
| ett arbete bor resultaten ha en bra struktur, det innebar att resultaten ska vara

Overskadliga men aven latta att lasa, sa att man latt ska kunna ta det till sig. Har igen
finns kriteriet att det ska finnas en rod trad som I6per genom arbetet for att man ska

kunna félja hur resonemanget gar (Larsson, 1994, s. 173-174).

Respondenten har gjort sitt basta for att synliggéra den réda traden som hon sjalv
upplever syns tydligt i arbetet. Respondenten sjalv tyckte att den stora personliga
utmaningen i arbetet 1ag i analysdelen och resultatdelen, med 6vning skulle detta

sakerligen bli battre fér var gang. Som ensam respondent finns det manga férdelar,



men &ven nackdelar da avsaknaden av bollplank just pa dessa namnda delar
egentligen fattats (férutom den ovarderliga handledaren samt bestéallaren av studien).
Det ar da lite svart att med sakerhet sdga att den réda traden uppfattas lika roéd av

andra samt om andra uppfattar arbetet lika lattlast som respondenten sjalv.

9.5 Det pragmatiska kriteriet
Det varde som forskningen har gar under benamningen det pragmatiska kriteriet, det

vill sdga i vilken utstrackning respondenten har lyckats férmedla resultaten man
kommit fram till, samt férmagan att beskriva den praktiska betydelsen (Larsson,
1994, s. 185).

Respondenten anser att tack vare hennes forforstaelse av resultaten uppfylls kriteriet
for att arbetet ska ha en praktisk betydelse. Unga kan uttrycka illamaende pa manga
olika vis. Att skriva om sex som sjalvskadebeteende har varit ett kunskapslyft inte
bara fér respondenten, utan aven foér alla dem som kommit i kontakt med arbetet
genom diskussioner, mellanseminarier och fragor angaende respondentens valda
amne. Respondentens valda &mne kan man med latthet bendmna som tabu. Unga-
sex-sjalvskada-sexuella Gvergrepp &r inte nagonting man med latthet diskuterar 6ver
en kopp kaffe i cafeterian, men det bor vara ett &mne man kan och vill diskutera!
Bara genom Okad kunskap och insikt kan man hjalpa och stdda dem som befinner

sig i den avgrunden.



10. Diskussion

Respondenten anser att hon i arbetet natt syftet genom att ha svarat pa
frdgestéllningarna genom att beskriva olika faktorer som leder till att unga borjar
anvanda sex som sjalvskadebeteende, dar vi kan se att ett eller flera sexuella
6vergrepp triggar detta beteende i kombination av aterupprepningstvang av trauma.
Unga som saljer sig, som forsatter sig i farliga sexuella situationer, som har skadlig
sex signalerar sex som sjalvskadebeteende. Det gar att komma ur detta beteende

med stéd och hjalp, den unga maste ocksa ha en egen vilja att soka sig ett battre liv.

En halsovardare som arbetar med unga kan komma att traffa pa sex som
sjalvskadebeteende och da ar det viktigt att ha kunskapen och forstaelsen for vad det
ar, hur det tar sig uttryck och hur vi kan hjalpa. Genom kunskap och forstaelse for
vad sex som sjalvskadebeteende ar kan vi professionella fa en storre forstaelse. For
att kunna 6ppna upp for en god kommunikation med unga ar det viktigt att visa
empati och omtanke samt att visa att man tror pa den unge och det hen beréattar. |
studien framkommer att sex som sjéalvskadebeteende inte ar ovanligt, att de som
utsatts for sexuella évergrepp ar manga. Det ar viktigt att den unga far veta att hen
inte & ensam, att andra gar igenom samma sak. Gang pa gang i respondentens
studie tas skam och skuld upp som ett hinder i vagen for de unga att sbka hjélp och
vaga prata om Overgreppen. Vi maste vaga prata om sex, vi maste vaga riva tabun
som star som ett hinder mellan férévarna och de utsatta. Skam och skuld hindrar
hjalpsdkande och ger all makt at férévarna som kan fortséatta att plaga och férnedra

den som hamnat i deras klor.

Nar vi forstar vilka mekanismer som sétter igang att unga boérjar skada sig med sex
har vi kommit en lang bit pd vagen. Det ar viktigt att veta att det finns ett
aterupprepningstvang i trauma, att den som utsatts fér sexuella (och andra)
overgrepp gar tillbaka till ursprungstraumat i ett forsok att forsta det samt bearbeta

det som hant.



Detta arbete fyller en viktig funktion da vetskapen och kunskapen om det valda
amnet ar forhallandevis lag, det ar ett bra underlag for att lasa in sig pa &mnet och
som grund fér diskussion bade fér professionella och privatpersoner. Aven de som
skadar sig sjalva med hjalp av sex eller pa andra vis kan ha nytta av att lasa arbetet

eftersom det manga ganger ar svart att forsta sig sjalv nar det goér ont pa insidan.

Forslag pa vidare studier i &mnet sex som sjalvskadebeteende ar hur vanligt det ar
och hur man som professionell men &ven som privatperson kan hjélpa. Aven mer
djupgaende angaende vilka mekanismer det &r som skapar en forévare, vad det ar

som triggar hen att plaga och férnedra andra sexuellt for sin egen njutning.

Respondenten kommer att gbra ett utvecklingsarbete inom samma omrade, i
skrivande stund finns en tanke om att géra det i undervisningsform. Meningen &r da

att sprida information och kunskap vidare for halsovardsstuderanden.
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BILAGA 1. Fragor

1. Beratta fritt om din bakgrund.

(Har du vaxt upp i en karnfamilj, med ensamstdende mamma/pappa eller i
skilsméassofamilj?

Har du syskon? Hur manga? Var finns du i syskonskaran?)

2. Beratta fritt om hur din uppvaxt var.
(Trygg? Otrygg? Finns det nan speciell person som betydde/betyder mycket for dej?
Hur upplevde du din skolgang? Hade du kompisar?)

3. Nar du tanker tillbaka kan du da peka pa nagon enskild hdndelse som gjorde
att du borjade anvanda sex for att skada dej sjalv?

Om det finns en sadan handelse sa beratta fritt om den.

Om det inte finns en enskild handelse sa beratta fritt om hur det blev sa att du
bdrjade anvanda sex for att skada dig sjalv. Hur var situationen dar hemma (om du
da bodde hemma), upplevde du att du hade god kontakt med dina foéraldrar och
syskon eller nagon annan i din narmsta slakt?

4. Berétta fritt om pa vilket vis det skadande sexet sker eller skedde.

(Har du salt dej sjalv, gér du det annu isafall? Vilken typ av méan &r det som du
har/har haft att géra med? Var dessa man singlar, gifta, fader? Pa vilket vis
kom/kommer du i kontakt med dom? Vilka situationer ar det fragan om, alltsé har det
skett pa hotell, sommarstuga, hus, bil osv. Innehaller sexet vald, hot, férnedring
osv?)

5. Berattade du at nagon vad som hdnde/hander? Beritta fritt.

(Till vem i safall? Hur var deras reaktion? Om du inte beréattat sa varfor inte? Fanns
det nagot satt omgivningen kunde ha sett eller forstatt vad som hande dig i den hér
situationen?)

6. Beratta fritt om din situation idag.
(Hur ser ditt liv ut just nu? Upplever du att det ar svart att halla dig borta fran det
destruktiva? Vet andra om vad du gatt igenom och kan du prata om det?)

7. Hade nagon annan person kunnat forhindra att du bérjade anvéanda sex for
att skada dig sjalv? Hade nagon annan person kunnat hjalpa dig ur din
situation i ett tidigt skede?

(Nar du tanker pa din egen situation, fanns det da nagot eller ndgon som skulle ha
kunnat férhindra det skadande sexet du hade?)



8. Vilka rad skulle du vilja ge till andra som &r i riskzonen att borja skada sig
sjalva genom sex? Vilka rad skulle du vilja ge till dom som &r inne i ett
sjalvskadebeteende dar dom anvéander sex for att gora sig illa?
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does one seek help?”

The present study is based on the theories of SOC formulated by Antonovsky (1987) and
The Suffering Human Being by Eriksson (1994). The outcome of this in-depth article is an
information page on the web portal www.Decibel.fi, which targets young people between
the ages 13 to 25. The information page will be on the Internet in spring 2015. The web

portal www.Decibel.fi will be responsible for the layout.

Language: Swedish Key words: Sex as self-destructive behaviour,
self-destructive behaviour, young
people and self-destructive
behaviour




Innehallsforteckning

B I 0 0] LT D U 0 . 1
2. Syfte och fragestallNINGAr ... 3
3. ProcessbheSKIIVIIING ... sssssssssssssssssssssssssssenes 3

R TR0 T B2 7o 0003 1) 3

3.2 PedagogisKk baKBrund ... s sssssssssssssssssssssssssess 6
4. RESUILAL ..t R 8
5. Kritisk granskning och disSKusSion. ..., 8
6. LitteraturfOrteCKNiNgG ... sssssssssssssses 12

BILAGA



1. Inledning
Jag har férdjupat mig i @mnet sex som sjalvskadebeteende. Orsaken till detta ar att

jag tycker det ar intressant eftersom det finns ett stort behov av mer kunskap i @mnet
bade ute i samhallet och inom halsovarden. Mitt examensarbete bar titeln Sex som
sjalvskadebeteende bland unga (Haggkvist, 2014). Jag beskrev bland annat vad det
innebér att skada sig sjalv med sex samt orsaker till detta sjélvskadebeteende. Nu i
mitt utvecklingsarbete ska jag att vanda mig direkt till unga, detta i form av
information om sex som sjélvskadebeteende pa den finlandska ungdomsportalen
Decibel.fi. Tanken ar att de unga som vistas pa Decibel.fi eller sOker sig fram pa
natet till portalen ska fa lattillganglig information om vad sex som sjalvskadebeteende
innebé&r och vart man vander sig nar man behdver hjalp for att ta sig ur denna form
av sjalvskadebeteende.

Det ar s& mycket skam och skuldkanslor involverat f6r dem som skadar sig sjalva
med sex och det gor det svart att s6ka hjalp. For personer som skadar sig med sex
kan det vara lattare att forsta sitt beteende och att séka hjalp om man blir medveten
om att det finns andra som ar i samma situation, samt att fa reda pa vart man vander
sig for att fa hjalp (Haggkvist 2014). Resultatet pa denna slutprodukt ar en
informationssida som kommer att ladggas upp pa ungdomsportalen Decibel.
Samarbetet sker i direktkontakt med ungdomsinformatérerna som ar anstallda pa

webbportalen Decibel.

Den tvasprakiga, finlandska, webbportalen Decibel startades 2008. Webbportalen
vander sig till unga i aldern 13-25. De unga far stélla fragor om allt som ar aktuellt i
deras liv och far sina frAdgor besvarade av experter inom olika omraden.
Radgivningstjansten som Decibel driver heter Vagafraga!l. De unga far information
om vilka rattigheter och skyldigheter de har som bade manniskor och
kommuninvanare samt att Decibels verksamhet har en preventiv inverkan nar det
géller att framja de ungas valmaende. Ungdomsinformatérerna slussar i dagslaget ut
fragor som unga staller till ca femtio experter som &ar verksamma inom olika
yrkesomraden. Decibels verksamhet sker med ett starkt regionalt samarbete 6ver 11

kommuner. Verksamheten ar sektorOvergripande och sker i vaxelverkan med



Decibels ungdomsinformatdrer och dess ledningsgrupp. Decibels verksamhet sénker
troskeln fér unga att sdoka och fa hjalp och stéd. Ledningsgruppen bestar av
tjansteman som ansvarar for ungdomsverksamheten i respektive medlemskommun,
detta innebé&r att Decibel finansieras av kommunerna samt understdds av
Undervisnings- och kulturministeriet. Decibel hade under december 2014 50 000
enskilda besok och idag stalls ca 160 fragor i manaden. Alla som stéller fragor far
individuella, personliga svar och dessa fragor med svar star att lasa pa decibel.fi

(Personlig kommunikation 17.1.2015).



2. Syfte och fragestillningar

Syfte
Syftet med utvecklingsarbetet ar att via en webbportals informationssida lattforstaeligt
och lattillgangligt informera om vad sex som sjalvskadebeteende &r. Det gor jag for

att sprida kunskapen bland unga sa att de forstar att det finns hjalp att fa.

Fragestallningar
1. Vad ar sex som sjélvskadebeteende?

2. Hur s6ker man hjélp?

3. Processbeskrivning
Respondenten anvander sig av sitt examensarbete Sex som sjélvskadebeteende

bland unga (Haggkvist, 2014) som utgangspunkt for det foérdjupande
utvecklingsarbetet. Eftersom Decibel vander sig till unga i aldern 13-25 ar detta
malgruppen for utvecklingsarbetet. En beskrivning av dessa olika aldrar och skeden i
livet beskrivs med hjalp av en utvecklingspsykologisk bakgrund dar fokus ligger pa
sexualitet, relationer och intimitet. Dérefter foljer en beskrivning av vad man bor tanka
pa rent pedagogiskt och praktiskt nar man informerar unga. Webbportalen Decibel &r
ansvariga for resultatets layout. Informationssidan skrivs ut i utvecklingsarbetet i

I6pande text som bilaga.

3.1 Malgruppen
Webbportalen Decibel.fi vander sig till malgruppen 13-25 ar (personlig

kommunikation 17.1.2015). Har har respondenten beskrivit puberteten, den sexuella
utvecklingen, ungas relationer till jamnariga samt intimitet och narhet i ungdomsaren
(aldern 13-20 ar).

Puberteten
Ordet pubertet betyder kénsmognad, det syftar till bade yttre och inre kroppsliga
forandringar vilka leder till kbnsmognad. Hormonella férandringar pagar under hela

ungdomstiden anda tills dess att pubertet ar avslutad. Tiden for puberteten ar da



kdnsmognadens forsta tecken visar sig tills flickan eller pojken rent biologiskt sett ar
mogen att fortplanta sig. Efter detta tar adolescensen vid, denna kallas aven for
ungdomstid. Adolescensen stracker sig fran pubertetens slut tills dess att
tillvaxtspurten avtagit. Samhallets sétt att bemoéta unga skiljer sig da de som utvecklat
fysiska tecken pa att hen blivit konsmogen beméts mer som en vuxen medan den
som inte annu utvecklat fysiska tecken bemdts som ett barn. Hur den unga blir
bemott paverkar sjalvkénslan samt den egna forestéllningen om vilka roller man
forvantas ta. Omgivningens férvantningar pa den unga som baserar sig pa den
ungas utseende motsvarar inte alltid den mognadsfas som den unga befinner sig i
rent kdnslomassigt och psykiskt. Dessa férvantningar kan vara svart fér de unga att
bara nar de inte motsvarar den utvecklingsfas hen verkligen befinner sig i (Hwang &
Nilsson. 2011, s. 297, 298).

Den sexuella utvecklingen

Pa vilket vis man ska forhalla sig till karlek och den egna sexualiteten &r stora fragor
som tonaringen borjar fundera pd, dessa fragor foljer den unga individen livet
igenom. Att s6ka sin sexuella identitet ar en del av att vaxa upp och bli vuxen. Det
kan vara svart att integrera den egna sexualiteten med sin egen sjélvbild och att
forsta sig sjalv. Idag finns det i samhallet motstridiga bilder av bade kvinnlig och
manlig sexualitet, som exempel kan ges att tonarsflickor ska vara bade sexiga men
samtidigt oskuldsfulla. Pojkar ska vara mjuka men &ven tuffa. De flesta gar igenom
sina forsta foralskelser och férhallanden i tonaren. Den unga har i tonaren sina forsta
sexuella erfarenheter och utforskar den egna sexualiteten. Sattet man uttrycker sin
sexualitet pa regleras av samhéllets normsystem dar moraliska och religidsa
varderingar, kulturella traditioner samt aktuella samhallsstrdmningar styr. Detta
normsystem reglerar med vem, nar och under vilka omstandigheter det ar tillatet att
ha en sexuell relation. | samhéllet kan det finnas olika grupper med egna
normsystem. | var moderna tid har samhéllet gatt fran att sex endast var tillatet inom
aktenskapet till att det ar karlek som legitimerar och reglerar sexuella relationer.
Normsystemet som reglerar vart samhalle haller annu fast vid stereotypa
forhaliningssatt gallande skillnader mellan kénen, dar exempelvis flickor som har

flera sexuella erfarenheter far daligt rykte medan detsamma ger pojkar hog status.



Dessa ojamlika uppfattningar begransar sexuella handlingsméjligheter for flickor
(Hwang & Nilsson, 2011, s. 319, 320).

Manniskans sexualitet ar en av de grundlaggande drifter som i det yttersta syftar till
att manniskosléktet kan leva vidare. Den &r aven en grundlaggande drift alla manskor
behover fa utlopp fér. Den vanligaste formen av sexuella handlingar i ungas liv &ar
onani, tidigare sags onani som nagonting skamligt och samhallet skuldbelade detta
sexuella uttryck. Idag ar samhallet Oppet positivt till onani och man vet att det &r en
del av en naturlig sexualitet. De flesta unga upplever sina sexuella erfarenheter som
positiva och spénnande, langt innan sjalva samlagsdebuten har de unga haft en
sexuell kontakt med en partner. Manga unga ser samlagsdebuten som en viktig och
stor héndelse som markerar att de tagit ett stort steg in i vuxenlivet. | allm&nhet sker
flickors sexdebut tidigare &n pojkars. Merparten av ungdomar som ar sexuellt aktiva
forvarvar deras sexuella erfarenheter i samspel med deras egna kanslomassiga
mognad. Tonarsflickor med tidig samlagsdebut, innan femton ars alder, har en
tendens att ha fler problem géallande veneriska sjukdomar, obnskad graviditet samt
abort (Hwang & Nilsson, 2011, s. 320, 321).

Det ar en lang process att acceptera och forstd den egna sexualiteten och till denna
process hor att experimentera samt prova sig fram i olika roller. FOr de flesta unga ar
detta prévande och experimenterande nagonting som har en god inverkan pa den
egna sjalvbilden och den egna identiteten. Det finns dock de som istallet for att
experimentera och préva sig fram bérjar dgna sig at risktagande. Det finns risker i att
utsatta sig for sddant man inte &nnu &r mogen att hantera. Den unga kan raka illa ut
om hen till exempel berusar sig, har sex med nagon hen inte kanner eller inte
anvander preventivmedel som skydd mot sexuellt éverférbara sjukdomar samt
graviditet. De flesta som har ett sexuellt risktagande anvander detta for ett deluttryck
dar det aven finns annan problematik i den ungas liv (Hwang & Nilsson, 2011, s. 321,
322).



Ungas relationer till jamnariga

Ungas relationer till jamnariga blir mycket viktiga i ungdomsaldern 13-20 ar,
foraldrarna far sta at sidan for deras ungdomars kompisar. De flesta unga vander sig
till sina jamnariga kompisar for spegling och som ett verktyg att komma underfund
med vem de ar. Malet &r att bli en egen individ som &r alltmer kapabel att sta pa egna
ben. Nar det kommer till vanskap mellan tonaringar &r det intimitet och lojalitet som &r
den avgoérande faktorn for med vem man umgas. De vanskapsband man knyter i
tjugoarsaldern ar i regel de vanskapsband som haller langst (Hwang & Nilsson. 2011,
s. 318, 319).

Intimitet och narhet

Langtan efter narhet kan i tidiga tonaren hdnga samman med den ungas énskan
efter att ha samma erfarenheter som sina jamnariga kamrater. Att ha haft lagom
manga relationer med det motsatta kénet ger en viss social status. Under tonarstiden
blir langtan efter narhet, karlek samt sexuell lust allt viktigare. Behovet och férmagan
att utveckla nara k&nsloméssiga band samt att ha omsorg om varandra ar en del i
den ungas identitetsutveckling. Det krévs sjalvkannedom for att kunna och vaga
komma nagon annan nara. | relationer mellan unga som annu inte utvecklat en egen
identitet bendmns detta som pseudo-intima. Detta ar da unga ingar parférhallande
utan att vara saker i sin egen identitet, pa ytan kan det se ut som om de unga har en
intim relation, men under ytan saknas 6ppenhet och tillit (Hwang & Nilsson. 2011, s.
319).

3.2 Pedagogisk bakgrund
Sedan mitten av 80-talet har persondatorn varit tillgénglig fér allménheten, under

flera artionden har internet utvecklats och nu lever vi i Internetaldern. Till och med
sma barn behdarskar datorer och kan réra sig pa internet dar information finns i
overflod (Dahlgren. 2002, s. 13). Om man snabbt vill na ut till en malgrupp ar det
internet man ska ta hjalp av. Att forst fa en klar bild dver malgruppen &r viktigt samt

att rikta informationen sa att malgruppen latt kan ta informationen till sig.



Den gemensamma namnaren fér manniskor ar att alla &r olika, de gér samma saker
men pa olika satt. Manniskor lar sig pa olika séatt, en del blir battre an andra pa att
gora det de lart sig, andra sdmre och en del befinner sig nagonstans mittemellan. For
att veta hur nagonting ska laras ut behéver man veta hur manniskor lar sig. Orsaker
till varfor en del lar sig béttre 4n andra kan vara att de ar mer motiverade, ar
intelligentare eller arbetar hardare, men det &r inte sa entydigt. Man bor vara
medveten om att olika personer tar fasta pa vad de sjalva tycker &r viktigt och
relevant gallande den informationen de tar del av. Det kan finnas stora individuella
skillnader i just detta, dartill finns det faktum att fOrfattarens budskap och avsikter kan
helt missuppfattas av lasaren. Aven en ofullstandig forstéelse fér informationen kan
forekomma, da blir det som lasaren lart sig inte korrekt (Marton & Booth. 2000, s. 15,
32-35). De olika sétten for inlarning delas upp i tre olika larande. En del lar sig bé&st
genom synen, att se, det ar det visuella larandet. FOr dessa ar text viktigt och styrks
av bilder, olikfargade symboler, understrykningar, mindmapping och animationer.
Skolans larande domineras av visuellt larande. Det andra séttet att lara sig pa ar
genom horseln, auditivt larande. Det innebar att personen lar sig bast genom att
diskutera och lyssna, genom diskussioner som atfoljs larandet skapar de sig
forstaelse for det larda. Man kan anvanda bakgrundsmusik for att forstarka
inlarandet. Det tredje sattet fOr larande &r det kdnnande, kinestetiska larandet.
Personer som lar sig bast genom denna metod behdéver vara i rérelse for att
tillgodogéra sig kunskap. De inhamtar kunskap med hjélp av hela kroppen, genom att
arbeta praktiskt och vara i rOrelse. Nar det krévs att personen ska vara koncentrerad
och fokuserad kan en mjuk boll i handen anvéndas. De flesta mé&nniskor anvénder
alla tre inlarningsstilar, men en del lar sig bé&st med en stil som dominerar deras
méjlighet att tillgodogéra sig kunskap och larande. For att nd ut med sitt budskap
kravs planering och det &r viktigt att veta vilket syfte man vill uppna. Kunskap om
malgruppen man vander sig till &r ocksa viktigt samt att anpassa sprakets niva och
innehall till malgruppen. Den réda traden i informationen ska vara tydlig och latt att
folja. Innehallet ska vara enbart det nddvandigaste samt konkret och omsorgsfullt
utvalt (Dahlkwist. 2012, s. 194-197, 264-265).



4. Resultat
Informationssidan till Decibel.fi &r tre sidor i I6pande text (bilaga) med indelande

rubriker for att tydligg6ra innehallet i informationen. Férutom information om sex som
sjalvskadebeteende innehaller den aven information vart man kan véanda sig for att fa
hjalp och lastips om man vill ldsa mer i &mnet. Av principskal finns inga lankar till
andra sidor som informerar skriftligt eller med film eftersom Decibel har den policyn
da man inte kan veta hur lange information pa andra sidor finns tillgangliga.
Webbportalen Decibel kommer att nd ut med informationssidan som respondenten
utarbetat pa bred front, i bérjan pa februari 2015 hade Decibel 61 500 besokare.
Informationssidan ar informativ och lattférstaelig. Svarare och/eller ovanliga ord som
respondenten har anvant i examensarbetet har bytts ut for att alla aldersgrupper ska
kunna tillgodogéra sig informationen. Informationen &r skriven sa kort och koncis som
mojligt sa att malgruppen ska kunna ta den till sig snabbt. For att géra det lattare for
unga att s6ka hjalp om de skadar sig sjalv med sex finns information om vem man
kan vénda sig till i Osterbotten, vilka olika yrkesgrupper som &r tillgéngliga som hjélp
samt att man sjélv kan séka pa psykporten.fi. Aven tips pa lasning i dmnet har
respondenten skrivit ner, dessa bocker ar tillgangliga bade att lanas fran bibliotek
eller att kdpas via natet eller fran fysiska affarer. Respondenten informerade att
innehdllet i dessa bocker ar starkt samt att de kan vacka starka kanslor och
reaktioner som man kan behdva fa hjalp med att hantera. Respondenten har
bemddat sig med att valen av ord ska fa unga att inte kdnna det som att texten
handlar om "vi och de", darfér har respondenten medvetet anvant ord som till
exempel "man". Personalen pa webbportalen Decibel &r ansvariga for layouten och

kommer att satta upp informationen pa sin webbportal under varen 2015.

5. Kritisk granskning och diskussion
Respondenten har fordjupat sig i utvecklingsnivan pa de unga som webportalen

Decibel vander sig till. Denna fordjupning har lett till en storre insikt och foérstaelse for
pa vilken nivd man bdr beméta och informera dessa unga for att kunna na dem.
Arbetet kravde en del eftertdnksamhet och insikt i pa vilken utvecklingsniva de unga i

webportalen Decibel riktar sig till ar. Detta for att respondenten skulle kunna



informera malgruppen pa adekvat nivd genom att beskriva vad som ar aktuellt i
malgruppen gallande pubertet, sexuell utveckling, relation till jAmnariga samt intimitet

och narhet.

Enligt Hwang & Nilsson (2011) beméts unga som utvecklat fysiska tecken pa
kbnsmognad annorlunda jamfért med de som inte gjort detta dar den senare gruppen
bemoéts som barn och den férstndmnda gruppen som vuxen. Sattet den unga blir
bemoétt pa paverkar sjalvkanslan och inverkar pa den roll man férvantas ta. Det kan
vara svart for de unga att inte motsvara den utvecklingsfas som hen forvantas
befinna sig i. De unga har manga tankar och funderingar kring deras sexualitet och
karlek, det hor till vdgen mot vuxenlivet att s6ka sig fram till egna svar pa fragorna.
Samhallet gor det inte Iatt med alla kénsstereotypier som de unga ska ta stéllning till
bade gallande dem sjalva och andra. En pojke férvantas anta rollen som bade mjuk
och hard medan en flicka antas ta rollen som bade sexig och oskuldsfull (Hwang &
Nilsson. 2011, s. 297, 298, 319, 320). Respondenten utgick ifran att alla unga
behdver denna information om vad sex som sjélvskadebeteende ar och hur man
soker hjalp oavsett hur langt i utvecklingen man kommit. Ingen ung person ska
ldmnas utan information géllande nagonting som antingen kan bli eller kan vara ett
pagaende skadligt beteende. Respondenten Iyfter fram att sex som
sjalvskadebeteende forekommer hos bada kénen. Detta som en mycket viktig aspekt
eftersom det ar sa, men aven for att de konsstereotypier som rader kan skapa en
felaktig bild av att det ena koénet inte skulle kunna hamna i ett sexuellt skadligt

beteende.

Enligt Hwang & Nilsson (2011) &r ungas relationer till jamnariga mycket viktiga i
aldern 13-20 dar foraldrar far sta at sidan fér de ungas kompisar. De unga speglar sig
i varandra och det viktigaste i relationerna med jamnariga &r lojalitet och intimitet
(Hwang & Nilsson. 2011, 2. 318, 319). Baserat pa detta lyfter respondenten fram i
informationen om sex som sjélvskadebeteende att de sociala konsekvenserna fér de
med sex som sjélvskadebeteende kan vara férddande. Ryktesspridning och
utfrysning kan forvarra detta sjalvskadebeteende eftersom det dkar pa skam och

skuldkanslor, vilket i sin tur gor det annu svarare att séka hjélp. Vidare beskriver



respondenten i informationen om vad som kan vara bakgrunden till att nagon skadar
sig med sex. Detta for att skapa en forstdelse bland unga for att sex som
sjalvskadebeteende inte ar en latt problematik. Man bér vara medveten om att det
kan ligga nagonting under ytan nar ens kompis, eller annan ung i ens narhet, beter

sig sexuellt avvikande och inte vara sa snar att déma.

Vi lever i Internetaldern dar alla aldersgrupper snabbt kan fa information fran internet
(Dahlgren. 2002, s.13). Detta ar orsaken till varfér respondenten valde att informera
via en webportalsinformationssida. Intentionen ar att alla ska kunna ta del av och
tillgodogdra sig informationen om sex som sjalvskadebeteende samt hur man sdker
hjalp. Den pedagogiska bakgrunden gav respondenten insikten att alla m&nniskor har
olika satt att ta emot information och att detta baserar sig bland annat pa den
enskildes motivation samt pa vad hen anser sig vara viktigt. Det kan ocksa uppsta en
ofullstandig forstaelse for informationen och da blir resultatet inte korrekt kunskap
(Marton & Booth. 2000, s. 15, 32-35). Med detta som bakgrund valde informanten att
halla informationen sa kort och koncis som bara ar mdjligt. Samtidigt avvagde
respondenten orden hela tiden sa att informationen inte skulle bli stel och opersonlig.
Tanken bakom detta &r att de unga ska kanna sig sedda och vanligt bemoétta pa ett
respektfullt satt. Respondenten har enbart fokuserat pa inlarningssattet visuellt
larande i produkten eftersom webportalen Decibel har hand om layouten. Hade detta
varit ett stérre arbete hade respondenten kunnat férdjupa sig mer i &mnet pedagogik
samt vilka olika modeller och metoder man kunde anvénda sig av ndr man gor
information pa webben som riktar sig till unga. Respondenten ville att informationen
skulle vara kortare &n den &r, men i diskussion med personalen pa Decibel beslots
det gemensamt att informationen skrivs sa lang som den &r. Respondenten hade
aven kunnat utforma layouten utgéende fran litteratur om olika inlarningssatt om

arbetet hade varit ett storre dito.

Det hade varit av intresse att i detta utvecklingsarbete fatt ta del av vilken terapiform,
férutom samtal, man anvander nar man behandlar unga som skadar sig sjélva med
sex eller annan form av sjalvskadebeteende. Fragan blir dd om respondentens

utvecklingsarbete hade blivit for stort for att kunna genomféras pa den tankta utsatta
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tiden for detta arbete? Respondenten har haft svart att avgrénsa sig bade i
examensarbetet men &ven i utvecklingsarbetet da amnet i sig &r intressant att

fordjupa sig i.

Webportalen Decibel har ett stort antal bes6kare samt stor genomslagskraft, detta
gor att informationen om sex som sjalvskadebeteende som respondenten skrivit nar
ut till manga. Aven om Decibel riktar sig till unga finns det &ven vuxna som rér sig pa
webportalen som kan komma att fa informationen till gagn. Sékningar pa webben ger
vid hand att information om sex som sjalvskadebeteende har 6kat jamfort med nar
respondenten boérjade stka information till examensarbetet pa varen 2014. Flertalet
natsidor kompletterar varandra och aktérerna ar serifdsa i form av bland annat
svenska landsting samt olika sidor som riktar sig till unga. Sékningar pa webben ger
aven vid hand att Sverige &r ett foregangsland nar det galler att informera om detta
amne samt sprida kunskap. Respondenten har uppnatt syftet med
utvecklingsarbetet: att via en webbportals informationssida lattférstaeligt och
lattillgangligt informera om vad sex som sjalvskadebeteende ar. Respondenten har
aven gett svar pa fragestallningarna "Vad ar sex som sjalvskadebeteende?” samt
"Hur s6ker man hjalp?”. Med tanke pa att detta &r ett beteende som 6kar (Haggkvist
2014) kunde man tanka sig att detta skulle undervisas om i grundskolan jamte
undervisning om andra sjalvskadebeteenden for att de unga kunde fa hjalp i ett tidigt

skede.
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BILAGA
Informationssidan till Decibel

Sex som sjélvskadebeteende

Det finns olika sétt att skada sig sjalv pa. De satt som de flesta har hért om eller ar
bekanta med ar att skéra sig, att rispa sig eller att svélta sig. Man kan aven utsatta
sig sjalv for olika faror och skapa farliga situationer som att till exempel kéra vardslost
med olika fordon. Att inte ta sin medicin eller inte skéta om sig sjalv kan ocksa vara
en form av sjalvskadebeteende. Det finns dven de som anvander sex som ett satt att
skada sig sjalv pa. De som gor det forsatter sig sjalv i farliga sexuella situationer dar
de kommer till skada genom att ha valdsam sex, att silja sig sjalv eller att bl
valdtagna. Man kan aven skada sig med sex inom ett parférhallande, da har man sex
som far en sjalv att ma daligt eller som man tycker ar obehagligt. Med sex menas all
form av sex; vaginalsex, oralsex, analsex, webcamsex och smeksex etc. For att ett
sjalvskadebeteende ska réknas som sjalvskadebeteende, oavsett vilket satt det ar

fragan om, ska personen som skadar sig sjalv sakna en avsikt att ta sitt liv.

Vem ar det som skadar sig med sex?

Bade pojkar och flickor, man och kvinnor, kan skada sig sjalva med sex. Vem som
helst kan gora det, det syns inte pa utsidan. Man kan vara duktig i skolan, ha fina
klader, goda hemférhallanden, ett bra arbete och manga vanner men &nda ma
jattedaligt pa insidan. Den som skadar sig med sex ar séllan medveten om att det ar
ett sjalvskadebeteende. Det ar sa svart att férsta varfér man gér som man goér och att
sluta kan vara oerhort svart. De sociala konsekvenserna kan vara stora ifall
personens beteende blir k&nt. Ryktesspridning, fortal och utfrysning gor den
drabbade personens liv tungt och svart, ofta blir sjalvskadebeteendet &nnu varre
eftersom hen skdms och kanner sig skyldig. Personen béar pa skam och skuldkanslor
och det gor att det ar svart att skaffa hjélp, man vill inte att nagon ska veta vad man

gor eller har gjort.
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Varfér skadar man sig sjalv med sex?

Att skada sig sjalv kan vara ett satt for en del att slappa pa trycket pa insidan néar
man mar daligt. Sjalvskadande beteende kan vara en ventil som lattar pa trycket nar
det som finns pa insidan gor sa ont att man inte vet hur man ska gora eller vad man
ska gora for att fa den inre smartan att sluta. Det som gér ont maste ut pa nagot vis
eftersom det inte gar att sta ut annars. Man kan ocksa skada sig sjalv for att bestraffa
sig sjalv eller for att man tycker att man inte ar vart ndgonting s man later vem som
helst géra vad som helst med en. Det finns olika orsaker till varfor man borjar
anvanda sex for att skada sig sjalv, en vanlig orsak &r att man har varit med om
sexuella évergrepp och for att déva angesten och minnena man bar pa bérjar man
skada sig med sex. Sexuella évergrepp ar trauman, en del férsdker l6sa sitt trauma
genom att aterupprepa det. Att géra det ar inget direkt medvetet val, manniskans
psyke fungerar pa det viset att man aterupprepar traumatiska handelser for att
forsdka forsta och gora sig fri ifran traumat. Men det I6ser ingenting att skada sig
sjalv, istallet hamnar personen i en ond spiral som blir varre och véarre pa grund av
den skam och skuld personen kénner. Det kan ocksa vara sa att den drabbade mar
sa daligt och tror att det ar det enda sattet hen kan bli omtyckt pa ar att ha sex med
andra personer d&ven om hen mar daligt av det. Oavsett orsaken till varfér man
skadar sig med sex ar de gemensamma namnarna att man mar daligt, man soker
bekraftelse pa att man ar sa hemsk som man sjalv tror, man slapper ut sin angest
och forsoker ta tillbaka kontrollen over sitt eget liv. En sak som skiljer sex som
sjalvskadebeteende fran andra former av sjalvskadebeteende ar att man satter sin
egen sakerhet och sitt liv i en annan persons hander. Man ger med andra ord bort
kontrollen fastdn man vill ta den tillbaka. Vid andra sjalvskadandebeteenden ar det

personen sjalv som har kontrollen éver den egna sékerheten och det egna livet.

Hur gér man for att sluta?

Det kan vara mycket svart att sluta skada sig sjalv med sex. En orsak till det kan vara
att man blir utpressad till att fortsatta och speciellt om det finns bilder som blivit tagna
i olika sexuella situationer ar det latt att raka ut for utpressning av férévarna. Det ar
jatteviktigt att komma ihag att det ar straffbart att sprida sadana bilder och om man

rakar ut for utpressning sa ska man soka hjalp. Det kan ocksa vara sa att man inte
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vet hur man ska sluta for att sjalvskadandet har tagit 6éver en stor del av ens liv,
ibland kan det vara nastan det enda den drabbade personen téanker pa. Att slappa
dessa tankar ar svart. Det ar viktigt att soka hjalp, man behdver fa prata med nagon

professionell som kan hjélpa en och stétta sa att man kan sluta.

Det finns olika yrkesgrupper som kan hjalpa en genom att man gar i samtal hos dem.
Dessa ar till exempel sexualterapeuter, familjeterapeuter och psykoterapeuter. For att
komma i kontakt med dessa kan man antingen vanda sig direkt till dem eller sa
kontaktar man sin skolkurator, skolpsykolog, skolhadlsovardare, barnmorska,
socialarbetare eller lakare for att fa hjalp att komma i kontakt med réatt form av hjalp.
Innan man kommer f6r samtal behdéver man veta vem som betalar fér samtalen
eftersom man har mojlighet att fa ga gratis. Det kan ocksa kosta att ga och det maste
man fa veta innan. Den man vander sig till for hjalp ska aven hjalpa en med
kostandsbiten pa sa satt att man far information om hur man gar till vaga ifall man
behdver ans6ka om att till exempel den egna kommunen betalar. P4 psykporten.fi
kan man klicka sig vidare fran startsidan till sidan for unga och darefter géra en

sokning pa var man kan soka hjalp pa sin egen ort.

| Jakobstadsnejden kan man ga i samtal hos Jan-Erik Nyberg. Han &r utbildad
sexualterapeut, familjeradgivare, familjeterapeut, prast och chef for
familjeradgivningen. | forsta hand finns Jan-Erik till for de som bor i
Jakobstadsregionen (Jakobstad, Kronoby, Larsmo, Nykarleby, Pedersére samt Vora
kommuner och férsamlingar som har avtal). De som bor i kommuner utanfér detta
omrade behover fa en betalningsférbindelse fran den egna kommunen eller den egna
forsamlingen for att fa ga hos Jan-Erik.

| Vasa kan man ga i samtal hos till exempel nagon av dessa tva:

Tuula Emas som &r utbildad sexual- och parterapeut. Tuula har mottagning pa Wasa
Wellness. Tuula kan man ta direktkontakt med eller upps6ka via studenthalsovarden,
arbetshalsovarden eller pa annat satt. Om man énskar ga specifikt till henne da man
behover hjalp kan man s6ka om betalningsférbindelse via egen héalsovardscentral

eller social.
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Paul Heikki Kurkiala som ar utbildad familjeterapeut/psykoterapeut och speciallérare.
Han har privatmottagning pa Wasa Wellness. En del av hans yngre patienter gar hos
honom via betalningsforbindelse som de fatt av den egna kommunens

halsovardscentral eller social.

L&stips.

De har bockerna finns att lanas pa flera bibliotek, de finns aven att kopas pa flera
bokaffarer bade pa natet och i affarer. Bockerna kan vacka mycket kénslor och vara
tunga att lasa eftersom innehallet ar starkt och oerhort tragiskt. Det ar bra att ha
nagon man kan diskutera bockerna med, eller de kanslor som kan vackas inom en

om man laser nagon av dem.

14 ar till salu: en skakande svensk historia. Forfattare: Caroline Engvall.

Skamflack. Férfattare: Caroline Engvall.

Skuggbarn. Forfattare Caroline Engvall.

Virtuell valdtakt: om unga och sexbilder pa natet. Forfattare: Caroline Engvall.

Unga som skadar sig genom sex. Forfattare: Linda Johnsson och Asa Lundstrém

Mattsson.
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