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KOREOGRAFIN LUOVUUS
- INSPIRAATIOISTA IDEOIHIN

Tama tutkielma on osa Turun Taideakatemian (AMK) tanssinopettajan tutkintoon siséaltyvéaa
opinnaytetyokokonaisuutta. Taiteellinen osa kokonaisuudesta on soolo Ennen pistetta, joka on
luotu yhdessd muusikon kanssa. Teos esitetddan Koydet Irti- festivaalilla Koysiteatterissa
toukokuussa 2015.

Opinnaytetydn tutkielma kasittelee koreografiaa, keskittyen erityisesti inspiraatioon ja
impulsseihin. Tydssa kuvaillaan paapiirteittdin merkittévien koreografien huomioita luovasta
tydskentelysta. Tavoitteena on myos paasta lAhemmaksi koreografien persoonallista ajattelua
seka tyoskentelyd. Toiveena on saada heiltd vinkkejd omaan tydskentelyyni tulevaisuudessa.
Tekstissa tutkitaan, onko koreografien tydskentelyssa joitain yhtendisyyksia vai onko jokaisen tyd
yksilollisté.

Toinen luku tekstistéa kasittelee luovuutta eri tutkimusten pohjalta. Luovuuskasitysten, luovan
taiteilijapersoonan ja luovuuden mystisyyden liséksi tutustutaan myds nykypaivana usein esille
tulevaan flow-késitteeseen.

Opinnaytetyo tekstin viimeinen luku tarkentuu haastatteluiden kautta kolmen tanssiteatterissa
tydskentelevan koreografin ajatuksiin ja mielipiteisiin taiteellisesta tydskentelysta.

Tutkimukseni tarkein johtopaatelma oli huomata, kuinka oleellista on koreografien yksil6llisyys,
ainutlaatuisuus ja suuri palo tydhdnsa. Koreografin tekemiseen ei ole yhta oikeaa tapaa ja reittia.
Hyvé koreografia vaatii tekijaltaan elaménkokemusta. Koreografeja inspiroi ymparoiva elama, nyt
ja eletty. Ei ole mitdan asiaa, johon koreografi ei voisi tarttua. Kun tietda itse mita haluaa tehda ja
sanoa esityksellaan, on katsojankin helpompi ymmartaa koreografin sanoma.
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CHOREOGRAPHIC CREATIVITY
-FROM INSPIRATIONS TO IDEAS

This study is written as a partial fulfillment of dance teacher degree/ Bachelor of Dance, at the
Turku University of Applied Sciences, Ltd. The artistic choreographic part of the degree is a solo
called Ennen pistetta with a musician. The artistic part will be performed in the Kéydet irti-festival
in the Koysiteatteri in May 2015.

The written section of the dissertation covers choreography focusing especially to inspirations
and impulses. From where is dance born? What issues will inspire the choreographer? What will
happen to the idea from the beginning of the process until to the end? How will this develop? This
study will describe some outlines from the important choreographer’s artistic work. The goal of
the written section is to get closer to the choreographer’s personal thinking and working. Hopefully
the author will get some creative input from this research to her own future choreographic work.
The text will also study if there are common habits with choreographers in their working styles?
Or is everyone unique in their own way?

The second part of the written section of the dissertation covers creativity based on different
research. Besides the view of creativity, the creative person and the mystery of creativity the study
will also deal with this flow-idea.

This final part is based on interviews. It is about three choreographers who are working in a dance
theater. It will introduce their ideas, thoughts and opinions about artistic work.

The main conclusion of this study is to notice how essential the choreographers™ individuality,
their unigueness and great enthusiasm is for their work. They all have this amazing passion for
their own work. There is no right or wrong way to start creating a choreography. A good
choreography demands personal life experiences. Choreographers are inspired by life around
them, now and in the past. There are definitely no issues that the choreographer could not use in
her or his work. When you know what you want to say with your own movement then is easier for
the audience to realize and understand the choreographers’ idea.

KEYWORDS:
Choreography, creativity, inspiration, idea and artistic work
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LITTEET

Liite 1. Haastattelu Tanssiteatteri ERI / Koreografin tydskentely



1 JOHDANTO

Millainen on luova koreografi? Mikd maarittaa taitelijapersoonan? Miten luovuutta

kuvataan?

Koreografin tyd on kiehtovaa ja kiinnostavaa, silla jokaisella on oma ainutlaatui-
nen tyylinsa ja keinonsa luoda teoksia. Koreografian syntya voi hyvin kuvata sa-
nalla prosessi. Tama taiteellinen prosessi voi olla monimutkainen, mutta myos
palkitseva ja ikimuistoinen tekijalleen. Koreografia on haaste ja uusi alku. Yhta
tarkeaa kuin taiteellisin tyon lopputulos on matka ja se, kuinka koreografiaan p&a-
dytaan. Mik&an taiteellinen teos ei synny hetkessa. ldeat ja inspiraatiot voivat olla

spontaaneja l0yt6ja, mutta matka inspiraatiosta teokseen on kuitenkin pidempi.

Minua kiinnostavat koreografian alkumetrit ja ne ensimmaiset ideanhiput, jotka
lahtevat kasvamaan isommaksi ajatukseksi. Miten koreografinen luovuus ilme-

nee?

Tarkastelen luovuutta kasvatustieteilija Kari Uusikylan tutkimusten pohjalta.
Tekstissa esitellaan erilaisia kasityksia luovuudesta seka tutustutaan usein luo-
vuuteen liitettyyn mystisyyteen. Luovaan ajatteluun liittyen Graham Wallas jul-
kaisi vuonna 1926 teorian, jossa luovaan ajatteluun kuuluu nelja erilaista vaihetta.
Luovuuden yhteydessa tutustutaan ja avataan Mihaly Csikszentmihalyin tutuksi

tekemaan flow-kasitetta.

Kuvaan tutkielmassani koreografian tyostamista paépiirteittain, esitellen eri ko-
reografien mietteita taiteellisesta prosessista ja sen tydvaiheista. Tutkielmani lop-
puosio koostuu kevaan 2015 tyoharjoittelupaikkani, turkulaisen Tanssiteatteri
ERI:n perustajien, tanssija-koreografien Tiina Lindforsin, Eeva Soinin ja Lassi
Sairelan haastatteluista. Haastatteluiden tarkoituksena oli selvittdaa heidan aja-
tuksiaan taiteellisista prosesseista: tydoskentelytavoista, teoksen rakentamisesta,
inspiraatiosta ja ideoista. Onko ammattikoreografeilla jotain yhteista, hyvéksi to-
dettua toimintatapaa? Yhten& néakokulmana vertaan myos itseéni, aloittelevaa
tanssialan ammattilaista. Mita tapoja ja keinoja olen itse kayttanyt tai voisin tule-

vaisuudessa koreografioissani ajatella kayttavani?
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Opinnaytetyoni taiteellinen osa on koreografia, jonka tein yhteistydssa muusikon
kanssa. Koreografia valmistui vuorovaikutteisesti tutkielmallisen Kkirjoittamisen
ohella. Koreografiassa olenkin hyddyntényt haastattelujani ja tutustumistani ko-
reografiseen tydohon. Pohdinnassa kayn lapi oman taiteellisen tyoni tydskentely-
prosessia - mita olen oppinut, miten tydskennellyt ja millainen on ollut soolon

matka lavalle.
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2 KUVAUKSIA KOREOGRAFISESTA
TYOSKENTELYSTA

Koreografia on aina haaste ja uusi alku. Kokemus ja aikaisemmat ty6t luovat ko-
reografille luonnollisesti vankan pohjan ja taustan, mutta luova tyo vaatii aina jo-
tain uutta myos tekijaltdan. Valttamatta kaikki totutut tydvalineet, keinot, manipu-
lointikokeilut ja improvisaatioharjoitukset eivéat aina toimikaan tyota aloittaessa.
Kaytettavia tyovalineitd voi kuitenkin soveltaa ja muokata seka sita kautta I0ytaa
uusia mahdollisuuksia ja nakdkulmia koreografian tydstamiseen.

2.1 Prosessi ja uskallus

Prosessi ja uskallus ovat merkittavid ydinsanoja puhuttaessa koreografiasta.
Yhta tarkeaa kuin taiteellisen tyon lopputulos, on matka ja se, kuinka koreografi-
aan paadytaan. Mita kaikkea koreografisen matkan varrella tapahtuu ensinnékin
teoksen koreografille? Tanssijoille? Ryhmalle? Teemalle? Ajatuksille ja tunteille?
Mik& muuttuu ja mika pysyy ennallaan? Mita opitaan? Miten idean siemen kehit-
tyy ja kasvaa? Useat koreografit ovatkin puhuneet kukan siemenen istutuksesta:
pieni siemen kylvetddn multaan, annetaan sen kehittya ja kasvaa, muokkautua

ja muuntua, ja ajan kuluessa siitéd kasvaa kaunis kukka, koreografia.

Koreografinen prosessi voidaan nahda perustellusti myos tutkimustyéna. Mirja
Tukiainen (Tukiainen 2005, 57—-63) kuvailee tata tutkimustydta monipuoliseksi,
johon tulee sisaltya niin kokeiluja, yllatyksia, hajoamisia, uudelleen rakentamista,
valintoja ja asioiden nakymista uudesta ndkokulmasta. Jos koreografi nakisi tay-
dellisen vision, valmiin lopputuloksen tyostaan jo aloittaessaan sita, hanelle ei
olisi valttaméatta enda riittdvaa kiinnostusta ja paloa tyostaa koreografiaa. Tar-
keda on prosessiluonteinen tyd, sammumaton halu etsia ja I0ytaa. Ei tarvitse olla
siis valmista kasikirjoitusta kaikesta, mita kuvittelee haluavansa tehda.
Jorma Uotinen (Uotinen 2005, 65—-66) kehottaa ahnaaseen uskallukseen ja heit-
taytymiseen koreografisessa prosessissa: "Odottamattomat tapahtumat ovat osa

luovaa prosessia.”
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Mikaan taiteellinen teos ei synny hetkessa, ei ole heti valmis eik& kokonainen.
Ideat ja inspiraatiot voivat olla spontaaneja I6yt6j&, mutta matka inspiraatiosta
teokseen on pidempi. Koreografian taytyy antaa kypsya ja maustua rauhassa.
Koreografia kootaan vaihe vaiheelta ja naista pienista palasista muodostuu ehyt
kokonaisuus, joka hiotaan lisdamalla yksityiskohtia. Parasta, mita teokselleen voi
koreografina antaa on aika, kypsyttely ja karsivallisyys. Spontaanit nopeat paa-
tokset voivat olla my6s hyvia ja toimivia, mutta kokonaista prosessia ajatellen riit-

tava aika on oleellista.

"Teos ikaan kuin luo itse itsensa. Epavarmuus, reunalla oleminen, on olennainen
osa tyotani. Reunalla taytyy uskaltaa. Taytyy sietda myos tietamattomyytta” (Aal-
tokoski 2005, 69-75). Aaltokosken lainaus tiivisti hyvin sen, mita uskallus on. Ko-
reografian tydstamisen aikana tulee uskaltaa olla myds epavarma. Ei pida kieltda
niitd satoja tunnekuohuja, joita jokainen taiteilija kay lapi prosessin aikana. On
uskallettava vélilla olla avoin, lapsellisen avuton, tietdmaton, rohkea, kokeileva ja
periksi antamaton. Ja tassakin, on uskallettava antaa aikaa. Epavarmuuden ja
luomisen tuskan voi yrittdd oppia hyvaksymaan ja koittaa kaantaé voimavaraksi.

Aaltokoski (2005, 69-75) korostaa, etta koreografian tekoprosessiin on osattava
heittéytya ja antautua koko kehollaan. Lahes jokainen taitelija eléaa jonkinlaisen
kriisin prosessin aikana. Taydellisyytta tavoittelevat taiteilijat ovat harvoin taysin
tyytyvaisia lopputulokseen. Teos ei ole valmis, kun se esitetddn ensi-illassa. Se
kehittyy viimeisimpaan muotoonsa esitysprosessin aikana yleisén lasna ollessa.

2.2 Impulssi koreografiselle prosessille

Mista aloittaa? Mika kiinnostaa ja puhuttaa koreografia? Mika on itselle niin tar-
kedé ja merkittavaa, etta siihen haluaa oikein kunnolla pureutua? Mika idea ja
inspiraatio aiheuttavat impulssin tekijassaan? Koreografia ei synny tyhjasta. Se
vaatii aina jonkun alulle tydntavan voiman. Se voi olla jokin historiallinen tai ny-
kypéaivan yhteiskunnallinen tilanne, maailmantapahtumat, yksil6lliset tai yhteisol-
liset ongelmat. Koreografin henkilokohtainen sisdinen maailma tai muut taiteet
kuten musiikki, runous ja kuvataide voivat innostaa. Tanssi voi l0ytya kadulta,

tyomatkalta, liikennevaloista tai kaupan kassajonosta. Koreografin ty6é on kuin
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jatkuvaa loytoretked, jonka aikana loytyy rajattomasti ideoita ja mahdollisuuksia
koreografialle. On vain osattava pitaa aistit avoinna ja yllapitad jopa lapsen-
omaista uteliaisuutta kaikkeen uuteen. Inspiraation aihe ja teema voi kummuta
siis lahestulkoon mista vain. "Koska taitelija kuvaa elamaa, han voi myods ottaa
kiinni ymparilladn olevan elaméan rytmista. Liikekieli kertoo aina jotain taitelijan
persoonallisuudesta,” tiivistaa Jorma Uotinen Turun Sanomien haastattelussa.
(Haapanen, 2014).

Koreografisiin teoksiin usein suodattuu taiteilijan hyvin henkilokohtaisia asioita.
Prosessi on vaativa niin henkisesti kuin fyysisesti. Tanssi on kokonaisvaltaista,
niin on myos koreografian suunnittelu. Siihen on sitouduttava sata prosenttisesti.
Muistelen usein syksya 2013, jolloin itse tein ensimmaista koreografiaani ryh-
malle. Jannitin prosessia ja sen aloitusta paljon. Kun teoksen ensimmaiset har-
joitukset pyorahtivat kayntiin, alun ahdistus ja paniikki katosivat saman tien. Ko-
reografian suunnittelu ja valmistaminen oli minulle kuin hetkellinen pakopaikka
arjesta. Aina astuessani saliin, muut murheet ja ajatukset unohtuivat ja pystyin
keskittym&an vain teokseen.

Puhdas liike on ehka yleisin koreografian lahtokohta ja impulssi, mihin koreografi
saattaa tarttua. Yleensa aloittelevat koreografit, varsinkin nykytanssin puolella,
aloittavat luomisensa sooloilla. Ne yleensa kasittelevat ihmisen sisinta ja henki-
I6kohtaisia kokemuksia ja ajatuksia. Tero Saarinen kertoo, kuinka h&nen omat
teoksensa nousevat lahestulkoon aina omista tunteista, niin kasvukivusta kuin
vastuun ottamisen haasteistakin, kuten teoksessa Kehtolaulu (1990). Tai ne voi-
vat liittya tutusta ymparistosta irrottautumiseen ja sopeutumiseen uuteen, tunte-
mattomaan maailmaan, kuten teoksessa Takana (1992). Tunteet ovat heijastuk-
sia ja havaintoja jo eletysta elamasta ja yritystd ymmartaa sita, mita ymparilla
tapahtuu. (Saarinen 2005, 183-184.)

"Olen kuullut usein sanottavan, etta taiteilijat ovat paattomia liioittelijoita, hulluja”
(Jorma Uotinen 2005, 65-66). Uotisen mukaan tdma hulluus aarimmillaan yllyt-
taa, pakottaa ja auttaa koreografia viemaan loppuun omia syvia taiteellisia kasi-
tyksia. Koreografia ja taide syntyvat ihmisen aktiivisuden, jarjen ja hengen yhteis-

tyona.
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Luomistyo edellyttaa tekijaltaan jatkuvaa huomioiden tekemista, niin omasta te-
osprosessistaan kuin ymparoéivasta maailmastakin, vertaamista ja erojen havain-

nointia. Teko vaatii jatkuvaa suurta herkkyytta, élya ja rohkeutta.

Prosessi ja uskallus ovat tarkea osa koreografiaa. Ei ole olemassa valmista re-
septid, milla paasee hyvaan ja toimivaan lopputulokseen. Jokainen taitelija teko-
vaiheessaan luo samalla itse itselleen ja teokselleen tata reseptia. "Luovalle toi-
minnalle ei ole olemassa rajoja eika ylitsepaasemattomia esteita” (Uotinen 2005,
65).

2.3 Lahtokohtana liike

Tanssi on fyysista, kehollista, esittdvaa taidetta. Sen takia koen kiinnostavaksi ja
tarkeaksi tutkia puhdasta liiketta lahtokohtana koreografiaan. Koreografi inspiroi-
tuu kehollisuudesta, ihmisen vartalosta, yksittaisista jopa arkisistakin liikkeista,
kavelysta, juoksusta, kosketuksesta, painosta tai kontaktista. L&htokohdat ovat
hyvin maanlaheiset seké luonnolliset. Minua kiinnostaa inhimillisyys ja ihmisen
lasnaolo. Moni koreografi kertoo lahtevansa liikkkeelle inmiskehosta ja sen tuotta-
masta liikkeestd. TAma voi olla teoksen lahtokohtana, mutta myos siita voi kehit-
tya myohemmin teoksen koko sisalt6. Liikelahtdisessa tavassa voi musiikki, sen
rytmi sek& dynamiikka, olla suuri inspiroiva tekija. Valittu musiikki ei valttamatta
tarvitse olla juuri se musiikki, mité teoksessa jatkossa kaytetaan. Eri musiikeilla
ja niiden luomilla tunnelmilla voi leikkia. Liike voi syntya myos kontaktissa toisen

tanssijan kanssa ja lahted rakentumaan sen ehdoilla.

Tanssijoilla on kehossa liikkeiden ja eri liikelaatujen runsas ja loputon varasto.
Liikekokeiluja tehdessa syntyy ja I0ytyy usein jotain uutta ja erilaista. Yksittdinen
tanssillinen yksityiskohta voi avata suuren symbolisen ketjun ja jatkumon, joka
luo pohjan teokselle. Kun lahtokohtana on liike, silloin jokaisella kaden nostolla,
taivutuksella tai askeleella on oma merkityksensa ja logiikkansa. Liikekieli on ai-
nutlaatuinen ja sillda on mahdollista tuoda esille erilaisia maailmoja ja teemoja.
Liike synnyttaa toisen liikkkeen, toisen energian. Liikkeet ketjuuntuvat, ja muodos-

tavat nain yhtenaisen kokonaisuuden.
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Kun teoksen yksittaiset palaset alkavat hahmottua, ne pitéisi saada liitettya yh-
teen, yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Historiallisesti merkittavan tanssivaikuttajan
Merce Cunninghamin koreografinen prosessi on ollut minulla aina kovin suuri
kiinnostuksen kohde, jopa pieni mysteerikin. Puhutaan sattumametodeista, jotka
ovat menetelmid, joissa tietoisesti sattuma vaikuttaa teokseen. Tama aleatori-
suus, maarittelemattomyys tarkoittaa ennakolta rajoitettua mahdollisuutta vari-
oida. Tanssijalla luonnollisesti kasvaa vastuu ja paatdsvalta teosta esittaessa.
Tanssija voi esitystilanteessa valita jonkin ennalta harjoitelluista liikefraaseista,
mutta tehdakin sen eri tempolla, liikelaadulla ja kaantaa sen sisalla olevat yksit-
taiset liikkeet. Sattumametodissa voidaan kayttdd arvontaa, peleja, kortteja, nu-
merosarjoja, kirjaimia ja muita vastaavia keinoja kokonaisuuden rakentamiseen.
Cunningham maaritteli yleensa ensin teoksensa keston. Rakenteen ensi-sijainen
maarittaja oli siis aika, minuutit ja sekunnit. Han arpoi myds tilankayton, liikelaa-
dut ja muodot eli lahestulkoon kaiken, mika teokseen liittyy. (Honkanen 1998).

Nykypaivan Suomessa tama metodi lienee melko vahan kaytetty. Koen sattuma-
metodin itse kiehtovana ja hyvinkin potentiaalisena kokeilla tulevaisuudessa.
Siind on jotain selittamatonta mystiikkaa ja kiehtovuutta, joka vaikuttaa minuun.

Koreografilla on jonkinlainen paatdsvalta, mutta ei liian sitova.

Alkuideoinnin ja inspiraatioiden kehittelyiden jalkeen on siis lukuisia vaihtoehtoja
lahted rakentamaan koreografiaa eteenpéin. Ei voi tdysin suoraviivaisesti maa-
rata, miten prosessi etenee. Simo Heiskasen (Heiskanen 2011 60-65) pohtii: "On
vain jaksettava hieroa ja kdantaa palasia uuteen jarjestykseen, ottaa uusi nako-
kulma ja tunnustaa itselle toimimattomien kohtien keskeneraisyys. Koreografia
on kokonaisuus, jossa kaikki palaset, niin likemateriaali, musiikki, puvustus kuin
valotkin ovat harmonisessa kokonaisuudessa. Jokainen osatekija on yhté tarkea

ja taydentava palanen.”
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3 LUOVUUS

Mita on luovuus? Onko luovuus ominaisuus, joka on jokaisella taiteilijalla? Onko
koreografi aina tydskennellessaan luova? Miten maaritella&n luovuus? Voiko luo-

vaksi oppia?

Sana luovuus tuo mieleen tietynlaisen vapauden. Liitdn luovuuteen myds alyk-
kyyden, kekselidaisyyden ja intohimoisen rohkeuden. Luovuus on jokaisen ulottu-
villa ja saavutettavissa. Se on ominaisuus, joka jokaisella yksil6illa on, toisilla
vahvempana ja kontrolloivampana. Luovuuteen kuuluu myads erityislahjakkuus tai
luova lahjakkuus, joka voi tulla ndkyviin vaikka omaperéisena taideteoksena, sa-
vellyksena tai koreografiana. Luovuus on suuri mahdollisuus ja rikkaus. Siihen
voi liittya myos riski ja pelko epédonnistua. Luova ihminen osaa hyédyntaéa luovuu-

tensa ja oman kekselidisyytensa uudella ja ennalta-arvaamattomalla tavalla.
3.1 Ajatuksia luovuudesta

Kasvatustieteiden professori Kari Uusikyléa on tutkinut jo pitkaan luovuutta. Han
erittelee kirjoissaan Luovuus kuuluu kaikille (2012) ja Luovuus -Taito 16ytaa, roh-
keus toteuttaa (1999) luovuuden maaritelmia ja luovaa prosessia. Monet tutkijat
ovat hieman eri mielté luovuuden tarkasta maaritelmasta. Muutamista seikoista
luovuuden tutkijat ovat kuitenkin yksimielisia: "Luovuus on olennaisilta osiltaan
kykya tuottaa jotain uutta. Luova prosessi saattaa olla ainakin osittain tiedosta-
matonta. Se uusi, mitd luova prosessi tuottaa, on luovan yksilon tuottama pro-
dukti. Luovuuteen kuuluu omaperdaisyys, esteettinen harmonia, uutuus, epataval-
lisuus ja nerokkuus” (Uusikyla 2012). Luovat ihmiset uskaltavat ottaa riskeja. Uu-
sien haasteiden ja riskien ottaminen tuottaa usein uusia ideoita. Luovan ihmisen
tulee sietéda aika ajoin epavarmuutta ja epatasapainoa, jopa kaaosta. Yleensa
idea pyrkii tietoisuuteen vabhitellen, joten siksi prosessi vaatii yksilolta aikaa ja
karsivallisyytta. (Uusikyla 2012, 57-59.)

Lahjakkuustutkija J. P. Guilfordin (1897-1987) mukaan luova ihminen kykenee

tuottamaan paljon uusia ja omaperaisia ideoita. Han on joustava ja muuntautu-
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miskykyinen, pystyen muuttamaan helposti ajattelunsa seka toimintansa suun-
taa. Luova yksilo pystyy pienesta ja vahaisestakin arsykkeesta elaboroimaan eli
kehittelem&aan monia mielenkiintoisia ideajatkumoja ja vaihtoehtoja. Luovan ihmi-
sen syntetisointikyvylla tarkoitetaan kykya, jolla héan pystyy organisoimaan ide-
ansa laajoiksi kokonaisuuksiksi. Guilford tiivistaa luovan ajattelun pé&éapiirteet:
ajattelun kykya voidaan kutsua divergentiksi ajatteluksi. T&h&n divergenttiin ajat-
teluun liittyvat fluenssi, (sujuvuus), fleksibilisyys (joustavuus), originaalisuus
(omaperaisyys) seka elaboraatio, jolla tarkoitetaan asioiden kehittelya, kasittelya
ja tasmennyksia. (Uusikyla 2012, 17-21.)

Lapi historian luovuus ja mystisyys on usein liitetty toisiinsa. Luovuuden on aja-
teltu liittyvan ja kuuluvan osana uskontoa tai jotain muuta yliluonnollisuutta ja ju-
maluutta. Luovan prosessin aikana luovan taiteilijan ajatellaan olevan joskus jopa
irrallaan realiteeteista. Inspiraatiota pidetddn luovuuden lahteena. Taitelijat ovat
usein viitanneet my6s muusaan tai haltiattareen, jumalallisen inspiraation l&h-
teena. Vastakkainen ajatusmaailma puolestaan on esittanyt luovan aktiivisuuden
olevan jonkin ulkopuolisen léhteen tai voiman kontrolloimaa. Luovuuden ja luo-
misen on ajateltu edelleen olevan taysin riippumatonta ja irrallista, spontaania
aktiivisuutta. Luovuus ei ole rippumatonta aikaisemmista saannaoista. 1900-luvun
jalkipuolella vain harva tutkija on korostanut luovuuden mystisyytta. E. Paul Tor-
rance (1915-2003) on yksi naista. Hanen ajatuksiensa mukaan luovia ajatuksia

voidaan nimeté oivalluksen ja intuition kokemukseksi. (Uusikyla 2012, 23-32.)

Carl G. Jung (1875-1961) jatkaa analyyttisessa psykologiassaan tata samaa lin-
jaa luovan prosessin mystisyydesta. Hanen mukaansa luovuudessa on erilaisia
kerroksia. Yksilon luovuutta ruokkii kollektiivinen, tiedostamaton kerros. Tama
muodostuu arkkityypeista, joka muodostuu menneitten sukupolvien kokemusva-
rastoista. Koska luovuutta ei voida selittda ainoastaan jarjen avulla, Jungin mu-
kaan huomioon tulee ottaa myds kulttuurissa vaikuttava tiedostamaton kerros.
Kun taiteilija on tydskentelemassé, han kasittelee ja muuntelee naihin arkkityyp-
peihin siséltyvdd kollektiivista kokemusvarastoa. Kollektiivinen tiedostamaton

kerros eroaa yksilollisesta kerroksesta. Tama yksilollinen kerros rakentuu psyyk-
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kisista sisalloista. Nama sisallot eivat ole tietoisen kerroksen tavoitettavissa. (Uu-
sikylda 2012, 33-35) Jungin mukaan taiteilijoiden luovuuden perustana on aina
taiteen yleismaallisuus. Taiteilijoiden tdissé heijastuu menneiden aikojen ja suku-
polvien perintd ja historia. Arkkityypit heijastavat ihmisen kehityskausia, joten luo-
dessaan uutta, taiteilija on osa katkeamatonta historian ketjua. (Uusikyla 1999,
25.)

Yksi humanistisen psykologian perustajista Abraham Maslowin (1908-1970)
paaajatus on se, ettad jokainen yksild on ainutlaatuinen ja jokaisella on oikeus
itsensa luovaan toteuttamiseen. Jokaisen tulisi luoda itse oma elamansa, oma
eksistenssinsa. lhmisen tulisi vapautua ennakkoluulottomaksi ja tehda havainto-
ja jopa lapsenomaisesti ja niin, ettd unohtaa jatkuvan itsekritiikin. Hanen tulisi
heittaytya luovuuteen, kuten lapset omiin leikkeihinsd. Maslow kuvailee huippu-
tapahtumaa / huippukokemusta (peak-experience), jossa yksilén minuus kato-
aa, ajan ja paikan taju haviaa, ja yksild tuntee nautintoa ja onnistumista. Tasta
huippukokemuksesta puhutaan nykyaan enemmankin flow-tilasta. Maslowin mu-
kaan luovat ihmiset eivat pelkéd&d omia sisaisia impulssejaan. Luovuuden edelly-
tyksind hén korostaa rohkeutta, vapautta, spontaaniutta ja itsensa hyvaksymista.
"Itsedan toteuttavassa luovuudessa yksild, persoona, on tarkeampi kuin tuotos”
(Uusikyla 2012, 41-45.)

3.2 Luova taiteilijapersoona

Erilaisissa luovuuden tutkimuksissa on havaittu yhtalaisyyksia luovien yksiléiden
persoonallisuuspiirteissa. On havaittu, ettd luova persoona on yleensa herkka.
H&an on hyvin tietoinen seka omasta sisaisesta etta ulkoisesta maailmasta. Tutki-
muksissa on huomattu yleisesti myds, etta luovat ihmiset saattavat olla vetayty-
vid, harkitsevia ja omissa oloissaan ja maailmoissaan elavia. Luovat yksilét ovat
jatkuvasti uteliaita ja kiinnostuneita siitd, mita heidan ymparillaén tapahtuu. Seu-
raavassa on listattu piirteita, jotka liittyvat luovaan kayttaytymiseen (Uusikyla
2005, 94):

Mahdollisuuksien maksimointi
Ennakkoluulottomuus
Joustavuus
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Vapauden etsiminen

Toimintasuuntautuneisuus

Herkkyys ulkoiselle maailmalle

Vastuullisuus

Riskinottokyky

Millainen on luova taiteilijapersoonallisuus? Erés tanssitaiteilija on sanonut: "Tai-
telijan instrumentti on oma persoonallisuus ja keho. Taitelijan on ammennettava
kaikki omasta sisimmastaan. Raja roolin ja persoonallisuuden valilla voi haipya
pois.” Taiteilijapersoonilla on yleensad erinomaisen vahva sisainen motivaatio.
Tama sisdinen motivaatio pitaa ylla luovan ihmisen halua syventya tyéhonsa tay-
silla. He pitavat jo itse luovaa prosessia palkitsevana ja niin innoittavana, etteivat
tydskentele vain sen takia, mita hyotya - rahaa, mainetta, valtaa - tuotos voisi
kenties antaa. On tutkittu, etta taiteilijapersoonat pystyvat yhdistelemaan ja ra-
kentamaan uusia ideoita mielenkiintoisilla, jopa epéatavallisilla tavoilla. He pysty-
vat ennakkoluulottomasti yhdistelemaan ristiriitoja ja vastakohtaisuuksia yhteen
muodostaen kokonaisuuden. Kari Uusikyla (2012, 103) oli pyytanyt taideopiske-
lijoita kuvailemaan luovuuden olennaisia puolia. Maaritelmat eivat ole tieteellisia.

Ohessa otteita opiskelijoiden vastauksista:
Mita taiteellinen luovuus on?

"Se on tila, missa ihminen tuottaa uutta, jotain itselle olennaista. ”

"Avoimuutta, kovaa tyota, mahdottoman muuttamista luonnolliseksi.”

"KykKy tuottaa jotain uutta, omaperaista ja ainutlaatuista. ”

"Rohkeutta pistaa mielikuvitus liikkeelle, pitaa silmat avoinna, kykya kayttaa van-
haa tietoa uudella tavalla.”

"Kykya tehda itse antamatta periksi kun tulee vastoinkaymisia. ”

"Hulluutta, kykya poiketa totunnaisesta ja muuttaa asioita. ”

"Kykya nahda ja kokea maailma moniulotteisesti.”

Avoimuus, omaperaisyys, rohkeus, uutuus ja hulluus ovat luovuuden olennaisia
piirteitd, joita myds tutkijat kayttavat maaritellessaan luovuutta. Samat piirteet tu-

livat esille my6s opiskelijoiden vastauksissa.
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3.3 Luova prosessi

On hankala maaritella luovan prosessin tarkkaa kestoa tai sen etenemista. Se on
jokaisella hyvin yksildllinen ja persoonallinen. Joskus prosessi saattaa kestaa
useita vuosia, kun taas toisaalta alkuideasta saattaa syntya nopeastikin produkti.
Graham Wallas (1858-1932) julkaisi jo vuona 1926 ajatuksen, jossa luovaan
ajatteluun kuuluisi nelja erilaista vaihetta. Vaikka useat tutkijat ovat moittineet ku-

vauksia vanhoiksi, ovat ne silti osoittautuneet edelleen pitaviksi ja toimiviksi.
Luovan ajattelun nelja vaihetta Wallasin (Uusikyla 2012, 119-122) mukaan ovat:

1. valmistautuminen ja ongelman loytyminen (preparing)
2. hautominen ja kypsyttely (incubation)
3. oivallus (illumination)

4. todentaminen (verifacion).

Ensimmaisessa vaiheessa ongelmaa tarkastellaan monesta nakdkulmasta. On-
gelman selvittamiseksi on hyva l6ytaa jokin punainen lanka, jota seurata. Se hel-
pottaa prosessia. Hautomisvaiheessa alkaa yksityiskohtaisempi ajattelu, jolle tyy-
pillista on, etta koetaan vuoronperaan pettymyksia ja myonteisia tunteita. Ajatus
ja idea voivat hautua, kehittyva ja muokkautua pitkaan alitajunnassa. Tassa koh-
taa saattaa alkaa tarkempi ja yksityiskohtaisempi ajattelu. Oivallus-vaiheen
tarkka analysointi on hankalaa. On vaikea selittdd tarkkaan, mitka laukaisevat
"ahaa-elamyksen” taitelijassa. Sita voisi kuvailla kuin ennalta-arvaamattomaksi
salaman valahdykseksi, jota yksilo ei voi saada aikaan tahdonalaisesti. Oivallus-
vaiheessa syntyvét ratkaisut ja oikeat reitit kohti loppu-tuotosta. Viimeisessa nel-
jdnnessa verifikaatiovaiheessa analysoidaan ja arvioidaan prosessin lopputu-
losta. (Uusikyla 2012, 119-122.)

Prosessin aikana inspiraatio tai oivallus voi tulla nopeasti ja yhtakkia tai sitten
vaatia joskus pitkddkin kypsyttelyaikaa. Jotkut yksilot pystyvat tydskentelemaan
kurinalaisesti ja kriittisesti omaperaisten ideoidensa kanssa selkean prosessi-

maisen kaavan mukaan. Jotkut taas antautuvat alitajunnan vietavaksi. Yleista on,
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ettd vietetddn aikaa tyoladssa ideoiden kehittelyssa ja tasmennyksessa. Proses-
sille on tyypillista tietynlainen epamaaraisyys ja epavarmuus. Tyoskentelyn tar-
kasta tavoitteesta ei ole valttamatta selkeda kuvaa. "Luovat ihmiset uskaltavat
antautua primaariprosessin vietavaksi ja vaihdella tyon painopistettd epéaratio-
naalisesta ja lapsenomaisesta rationaaliseen ja harkittuun” (Uusikyla 2012, 119—
122).

3.4 Flow — kokemus

Mihaly Csikszentmihalyi on tehnyt tunnetuksi kasitteen flow (suom. optimaalinen
kokemus ja virtauskokemus, virtaus). Se viittaa mielihyvaan ja psyykkisen ehey-
den tunteeseen, johon paasee, kun uskaltautuu antautua ja heittaytya luo-van
prosessin vietavaksi. Flow-kokemuksen aikana ihminen pyrkii sulkemaan kaiken
muun ylim&araisen turhan ja tarpeettoman tietoisuudestaan ja keskittymaan tay-
silla vain siihen, mita on tekemassa. Yksilon psyykkinen energia flow ssa kayte-
téaan vain tavoitteen saavuttamiseen. Flow-kokemuksessa oleellista on, etta yk-
silo pystyy unohtamaan epamiellyttavat asiat, ajatukset ja tunteet. Ihmisen kes-
kittyessa taysin siihen, mita tekee - tanssiin, musiikkiin, maalaukseen, urheilu-
suoritukseen tai rooliinsa - toissijaiselle informaatiolle ei ole tilaa yksilon ajatte-

lussa ja tajunnassa. (Uusikyla 2012, 127-132.)

Ydin flow'ssa on, etté yksild oppii kontrolloimaan siséista elamaénsa ja suuntaa-
mansa tietoisesti psyykkisen energiansa siihen toimintaan ja tekemiseen, joka on
itselle merkityksellista ja arvokasta. On tutkittu, etta paras flow I6ytyy ja on saa-
vutettavissa tyoskenneltdessa lahella oman kapasiteetin ylarajaa. Kun ihminen
keskittyy taysin ja koko kehollaan siihen, mitd on tekemassd, toimin-nasta voi
tulla lahes automaattista eika yksil6 valttamatta ole enda edes tietoinen ymparoi-
vasta. Olennaista on, etta tehtavan ja tyon vaikeus seka haastavuus ovat suh-

teessa yksilon omiin henkilékohtaisiin taitoihin.

Seuraavassa muutama esimerkki Uusikylan (2012, 127-132) kerddmista suoma-
laisten taideopiskelijoiden ajatuksista, kysyttaessa mita he tuntevat luovan pro-

sessin aikana:

"Kaikki aistit ovat auki — koen luovuuden maniaa, mielihyvaa luomisesta. ”
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"Minulla on tarve saada enemman ja tunkeutua syvemmalle itseeni.”

"Tunnen mielihyvaa, intohimoa, juhlavuutta ja impulsiivisuutta. Antaudun tuntei-
den ja impressioiden valtaan.”

"Liikun miellyttdvan, hamaran rajamailla. Tunnen hivelevia mielihyvan tunteita.
Sitten saatan siirtya tummaan, syvaan olotilaan ja takasin iloiseen aurinkoon tai
en ehka palakaan synkkyydesta.”

Kuten oheisissa lainauksissa tulee ilmi, flow-kokemus on yksilolle hyvin koko-
naisvaltainen. Flow-tilassa yksilé kokee onnistumista, positiivisia tunteita seka
antautuu tyollensa taysin. Han onnistuu heittaytymaan seka kohdistaan energi-
ansa ja huomionsa haluttuun tehtavaan, valittAméatta ympariston mahdollisista

hairidtekijoista. Jokainen tietenkin kokee ja tuntee flow-tilan yksil6llisesti.
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4 ERI:n koreografit — Lindfors, Sairela ja Soini

Kevaan 2015 tydharjoitteluni ansiosta paasin ndkemaan lahelta tanssiteatterin
toimintaa, ammattitanssijoiden arkea harjoituksista ensi-iltaan. Haastattelin
Tanssiteatteri ERI:n perustajia, tanssija-koreografi Tiina Lindforsia, Lassi Saire-
laa ja Eeva Soinia. ERI on perustettu Turkuun vuonna 1989 ja silla on takanaan
jo menestyksekas historia. "Ryhma tuli nopeasti tunnetuksi omaperaisista ja vai-
kuttavista tanssiesityksistddn seka Suomessa etta ulkomailla” (Tanssiteatteri ERI
kotisivut). Kuluneiden vuosien aikana ERI on luonut laajan, mielenkiintoisen ja
vaikuttavan ohjelmiston, johon kuuluu yli 100 teosta. Ryhma on esiintynyt myos
monipuolisesti ympéari maailmaa. Eeva Soini ja Lassi Sairela ovat yhdessa luo-
neet ERI:lle noin 50 teosta. He tydskentelevat paasaantoisesti aina yhdessa, kun
taas Tiina Lindfors rakentaa koreografiat yksin ja hanella on henkildkohtaisia te-
oksia jo lahes 90.

Tammikuussa tyoharjoitteluni alkaessa Soinin ja Sairelan teos Zirkkeli (2015) sai
ensi-iltansa. Ehdin nahda teoksen hiontavaiheita- ja viimeistelyvaiheita ennen
ensi-iltaa ja esityskauden alkamista. Soinin ja Sairelan haastattelussa halusin
painottaa myos tata heidan tuoretta Zirkkeli-teostaan. Haastattelut jaoin niin, etta
ensin haastattelin taiteilijaty0paria Soinia seké Sairelaa (2.2.2015) ja sitten Lind-
forsia (10.2.2015). Inspiraatioiden ja ideoiden ohella halusin sivuuttaa myos ka-
siteltyja teemoja kuten luovuus seka lisaksi pohtia palautteen merkitysta, tanssi-
jan vastuuta ja heidan ajatuksiaan koreografin tyosta. Kysymykset koreografeille
oli jasennelty kolmeen teemaan. Osa kysymyksisté oli hyvin konkreettisia ja osit-
tain tarkkoja. Toisaalta esimerkiksi kysymys, mita luovuus sinulle merkitsee, an-
taa vastaajalle vapauden omaan laajaan tulkintaansa. Koreografit saivat viikkoa
ennen haastattelua kysymykset itselleen ja mahdollisuuden tutustua niihin ennen
haastattelua. Se ei ollut valttamatonta, vaan myds spontaanit ja suunnittelemat-
tomat vastaukset kiinnostivat. Haastattelu tapahtui tanssiteatterissa suullisesti.
Haastattelun myota syntyi mielenkiintoisia keskusteluja ja lisdkysymyksia kunkin
koreografin kohdalla. Haastattelukysymykset voi kokonaisuudessa néhda liit-
teessa 1. Luku 4 koostuu haastattelun tuloksista ja paatelmista.
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4.1 Luovuuskasitys
Mita luovuus tarkoittaa ja merkitsee sinulle?

Koreografit Soini kuin Sairelakin ovat hyvin yksimielisia siitd, mita luovuus heille
merkitsee. Koreografit kuvailevatkin, kuinka luovuus on olennainen osa omaa
paivittaista tyota. Se on jokaisessa asiassa vahvasti lasna. Eeva Soini ei esimer-
kiksi erottele luovuutta enda erikseen itsestddn ja elamastaan. Luovuus on it-
sessa ja persoonallisuudessa kokonaisvaltaisesti. Lassi Sairela jatkaa Soinin
kanssa taysin samoilla linjoilla. Hdnen mielestaan luovuus tulee ilmi koko ela-
mass4, niin itse tanssiessa kuin koreografian tekemisessakin. Se on kuin sisaan
ohjelmoitu ominaisuus. Molemmat kokevat ja nakevat luovuuden olevan ydin,

kaikki kaikessa.

Tiina Lindfors kuvailee luovuttaa hyvin monipuolisesti, monelta eri kannalta. Han
nostaa ensimmaisena esille tyon ja tanssiteatterin. Ty on hanelle elamantapa ja
tama elamantapa, tanssiteatteri on luotu lahes tyhjasta. Luovuus liittyy siihen
kaikkeen taiteelliseen tyohon, jota tanssija-koreografi tekee. Luovuus on siis pri-
maarilahde. Teatterin olemassaolon ja sen jarjestelmien seka jatkuvuuden var-
mistaminen vaatii innovatiivisuutta. Taiteilijat antavat suuren panoksen myés kai-
kelle sille kaytannon tydlle, joka mahdollistaa tanssiteatteritoiminnan jatkuvuu-
den. Ennen kuin yhtdén teosta voidaan esittaé, on luotava ymparille vankat puit-
teet ja perusta, jossa taiteen tekeminen on mahdollista. Teatterilla on oltava esi-
merkiksi toimivat tilat, tarpeeksi henkilokuntaa tanssijoiden liséksi ja rahoitusasiat
kunnossa. Teatterin luova siséltd muodostuu taiteellisista teoksista, jotka ovat

mahdollisuus teatterin menestykseen.

Lindfors nékee luovuuden harvinaisena lahjana, jonka ihminen voi saada. Luo-
vuuteen liittyy osaamista, ideoita ja inspiraatioita. Yksinkertaisesti se voi olla
omalla luovuudella fyysisesti toteutuva idea. Lindfors kokee luovaa intoa olevan
paljon. Mutta tdma luovuus jaa vain sanahelindksi, ennen kuin se sitten vasta saa
jonkin todellisen muodon ja hyddyn, esimerkiksi taiteellisen teoksen kautta. Luo-
vuutta on aikaansaava taiteilija sekd hanen loppuun asti viimeistelty teoksensa.

Luovuuden kiintopiste on valmis esitys. Sen todellinen eloon herddminen koittaa,
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kun teos ja katsoja kohtaavat. Han nékee, ettd luovan prosessin tulee palvella
ideaa ja sita lopputulosta, jota esityksella tavoitellaan.

Taiteilijalle luovuus on kaikki kaikessa. Lindfors vertaa luovuuden puutteen ja sen
katoamisen taitelijan kuolemaksi. Hanesta menestyvalla taiteilijalla tulee olla rén-
syilevaa luovuutta. On tarkead, ettad koreografilla on runsaasti ideoita, joista voi

poimia toteuttamiskelpoisemmit teatterin resurssien mukaan.
4.2 Inspiraatioista ideoihin

Jo aikaisemminkin mainitsemani sanat prosessi ja uskallus ovat minulle merkit-
tavid ydinsanoja puhuttaessa koreografiasta. Yhta tarkeaa kuin taiteellisen tyon
lopputulos on sen ndkeminen, kuinka rikas ja palkitseva on matka, jonka avulla
koreografiaan paadytaén. Eeva Soini nosti omiksi ydinkasitteiksi koreografiaan
littyen sanat sisalto ja tarkoitus. Varsinkin tyo-ja elamankokemuksen myota ha-
nelle on vahvistunut nama kasitteet. Mita siis tehdédan ja miksi? Kenelle teos
suunnataan? Milla keinoin siihen pyritaan? Sisallon ja tarkoituksen selkeys ja
kirkkaus tulee nakya niin ajatuksellisesti kuin liikkeellisestikin. Lassi Sairela nos-
taa esille aloittavilla koreografeilla juuri sanan matka. Nyt han nakee enemmankin
sanan tarve kuvaavan asiaa parhaiten. Tarve tehda koreografiaa on suuri. Se on
keino, jolla tulee itse ndkyvéaksi. Koreografia on Sairelalle tydvéline ja silla tulee
aina olla jokin merkitys, kuten Soinikin pohti. Sairela muistuttaa, etta tyota teh-
dakseen taytyy olla palava halu tehda koreografioita ja etsia koko ajan uusia kei-

noja ilmaista itseaan.

Lindfors yhtyy siihen, etta aloittelevat koreografit ndkevat taman prosessin mer-
kityksen suurena. Han on kuitenkin kokemuksen myodta huomannut ja oppinut
sen, etta prosessin aikana voi sattua ja tapahtua mita vaan, mutta koreografin on
onnistuttava pitamaan paansa pinnalla ja viemaan teos ensi-iltaan asti. Tarkeaksi
asiaksi han nostaa yleisdkontaktin, silla esityksethén ovat yhteisésosiaalinen ta-
pahtuma. Yleison merkitys on suuri. Han ei kuitenkaan tarkoita, etté te-oksia luo-
taisiin ainoastaan yleison ehdoilla, mutta koreografin tulee osata olla néyra. On
hyvin tarkeaa, etté taide avautuu katsojalle, edes jossain maarin. Nykypaivana

Lindforsin mielesté tehdaan todella paljon sellaisia teoksia, mita tavalliset katsojat
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eivat ymmarra. Hanen mielestaén taiteen on oltava aina rehellista. Tahan pohja-
ten Lindfors nostaa esille minun mainitsemani uskallus-sanan. Ei pida kopioida
muilta ja seurata trendeja, vaan tulee uskaltaa seurata omaa sisaista aanta ja
pitda itsevarmasti oma paansa. Kun ndkemys on kirkas, silla on katsojalle voima-

kas vaikutus. Esitys on elamys, jota katsoja seuraa herkeamatta.

Kaikilla kolmella taiteilijalla on monen vuoden mittava kokemus niin koreografeina
kuin tanssijoinakin. Soini ja Sairela nakevat eniten inspiroivaksi ja kiinnosta-vam-
maksi asiaksi koetun elaman, arjen seka eri elamantilanteet. Usein yhteiskunta
antaa koreografeille tarttumapintaa teoksiin. Heiddn mielestddn kaikesta voi
tehda koreografian, siis ei ole mitaan, mihin koreografi ei voisi tarttua. Muilla tai-
teen aloilla on myds luonnollisesti vahva vaikutus, niin musiikilla, teatterilla kuin
kuvataiteillakin. Joskus ndista saattaa inspiroitua aivan saman tien, kun taas va-
lilla koetut taide-elamykset jadvat hautumaan ja niita tulee pohdittua ali-tajuntai-

sesti pitkaankin.

Ainutlaatuista ja hienoa on, etta Soini ja Sairela tydskentelevat parina. He ovat
luoneet koreografioita paljon yhdessa ja se on varsinkin Suomessa aika harvi-
naista. Yleensahan taitelijan tyd on yksinaistd puurtamista. Yhdessa tekeminen
inspiroi heita suuresti. He innostavat, haastavat ja ruokkivat jatkuvasti toinen tois-
tensa ideoita. Toisen tarjpama nakokulma saattaa herattaa hetkessa itsessa uu-

sia ajatuksia ja ideoita.

Lindforsin tydskentelytapa on perinteisempi, hén tyoskentelee paaosin yksin.
Han jatkaa samoilla linjoilla kollegoidensa kanssa. Lindforsinkaan mielesta ei ole
mitd&n aihetta, mista ei voisi teosta tehda. Han ndkee ymparillamme rajoittamat-
toman kosmoksen, mista voi valita ideoita ja inspiroitua. Han suhtautuu varsin
optimaalisesti uusii ideoihin. Myds ian myéta ideoiden ja inspiraation maara on
vaan kiihtynyt entisestaan. Tiina Lindfors aiemmin mainitsikin ns. ronsyilevan luo-
vuuden. Hanen mukaansa se, mita kautta inspiraatio tulee, vaihtelee usein pal-
jon. Yleensa ideoita ja ajatuksia on enemman kuin mita niitd on mahdollisista

edes ehtia toteuttaa.
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Tiina Lindfors on tehnyt vuosien aikana lukuisia yhteistoita eri taitelijoiden ja tai-
teenalojen kanssa. Useat saveltajat ovat lahestyneet hantd musiikillisilla ideoil-
laan, ja nain ideat ovat kehittyneet eteenpdin. Saveltaja ja musiikkitieteilija Mikko
Heinidn kanssa Lindfors on tehnyt paljon yhteisty6ta ja se jatkuu kevaalla 2015,
kun heidan uutuusteoksensa saa ensi-iltansa ERI:lla syksylla. Koreografi-an |ah-
tokohta saattaa olla usein nain ulkopuolinen impulssi kuten saveltaja, muusikko,

festivaalit, filharmoninen orkesteri, erilaiset organisaatiot tai muut teatterit.

Lindforsin oma inspiraation kirjo on valtava. Ideoille on tyypillistéa narratiivisuus ja
vahva kyky samaistua. Han haluaa ajatella olevansa kantaaottava, "suloisesti
karjistettyna maailmanparantaja” taiteen keinoin. Lindfors nostaakin usein esille
teoksissaan humanistisia arvoja, inhimillisyyttd, tasa-arvoa ja naisen asemaa.
H&an on myos tehnyt teoksia, joissa lahtokohta on huomattavasti abstraktimpi, ku-
ten esimerkiksi tila tai kuvataiteet. Silloin esteettisyys on lahtokohtana teokselle.
Han muistuttaa kuitenkin, etta tanssi ei voi olla ikina taysin abstraktia, silla aina-
han tanssija tanssii teoksen omalla kehollaan, joka on jo itsessaan inhimillinen ja

draamallinen.

Tanssija-koreografit Lindfors, Saarela ja Soini kaikki myontavat nykyaéan inspiroi-
tuvansa paljon myds toistensa toistd. Soini muisteli uransa alussa ihailleensa
vahvasti saksalaista modernin tanssin ja tanssiteatterin kehittdjaa Pina Baushia
seka ruotsalaista Mats Ekia. He molemmat olivat mielenkiintoisia koreografeja ja
he onnistuivat Soinin mukaan luomaan aina koreografian liikkeille vahvan merki-
tyksen. Molempien toissa nakyi draamallisuus ja tanssiteatterin olemus. Lindfors
jatkaa Soinin ajatusta ja muistelee arvostaneen suuresti Ekin teoksia. Han kun-
nioittaa niissa suuresti sitd, miten teoksissa on mukana yhteiskunnallinen vahva
ajatus, sanoma. Ekin teokset ovat aina olleet nerokkaita, kokonaisvaltaisia ja
huumoria on kaytetty taidokkaasti. Lindfors kuvaa esitysten olevan usein tajun-
nan rajayttavia kokemuksia. Lindfors mainitsee myos lisdksi merkittavia neoklas-
sisia koreografeja kuten Jifi Kylianin seka William Forsythen. Sairela puolestaan
muistelee vaikuttuneen ranskalaisen nykytanssijan ja koreografin Maguy Marin

teoksesta May B.
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Soinin ja Sairelan uutuusteoksessa Zirkkelissa heidan ajatuksensa, ideansa ja
teemansa olivat hautuneet jo pidemman aikaa. Teoksessa oli my6s yksi ulkoinen
inspiroiva tekija, kontratenori Jouko Enkelnotko. Koreografit halusivat laulajan
mukaan teokseensa. Laulajan erittdin laaja daniala ja taituruus, nayttelijan taidot,
monipuolisuus seka kekseliaisyys mahdollistivat tarvittavaa outoutta ja vinoutta,
mihin koreografit pyrkivatkin. Nopeasti tama ulkoinen inspiroiva lahtd-kohta vai-
kutti teoksen eteenpain kehittymiseen. Koreografeilla oli ollut pitkdan joitain yk-
sittaisia ja irrallisia asioita sekd huomioita, joita haluttiin saada teokseen mukaan,
kuten esimerkiksi yhteiskunnan jatkuvat taloudelliset leikkaukset. Teokseen ei ol-
lut luotu tarkkaa kasikirjoitusta, vaan sita tehtiin samalla kuin itse teosta. Taysin
toisin toimittiin heidan edellisessa teoksessa Hannu ja Kerttu (2014), jossa oli

valmis kasikirjoitus.
4.3 Taiteellinen tydskentely

"Naurua, oivalluksia, ideoita, satoja paperilappusia ja muistiinpanoja, joita siirrel-
la&n ympariinsa etsien selkeytta rakenteeseen”, ndin Sairela kuvaa teoksen al-
kuvaiheita, ensimmaisia hetkia studiossa. Alussa tulee koreografien selkeyttaa
itselleen kirkkaasti teoksen idea ja ajatus seké sitten aloittaa teoksen loogisen
kaaren rakentaminen. Sairela kuvaa, kuinka eri kohtauksia voidaan kirjoittaa yl6s
paperille ja sitten etsia palapelin tavoin jarjestysta rakenteeseen. Koreografit pai-
nottavat ajatuksen kirkkautta ja selkeytta. Mitd haluan tehda lavalla ja tuoda ilmi
katsojalle? Taméa kaikki taytyy tapahtua, ennen kuin |&hdetdan tekemaan liike-
materiaalia. Sairela muistelee teostaan Pekingin Ankka ja Kullan Kimallus (2007),
jossa inspiraationa olivat Kaj Stenvallin maalauksesta tutut an-kat. Tassa teok-
sessa roolihahmot eli ankat lahtivat viemaan liikettd oikeaan suuntaan ja pita-
maan sen tietyissa raameissa. Koreografien laht6kohtana oli siis ankka, joka piti

likkeellistaa ja sen liiketta kehittda eteenpain.

Koreografisessa tyoskentelysséa Lindfors painottaa musiikin funktion olevan tar-
kea. Hanen mielestddn musiikki maarittelee liikkeen. Oikean liikekielen 16yty-

miseksi teokseen vaaditaan musiikkia, joka ohjaa liiketta oikeaan suuntaan. Mu-
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siikki on impulssina liikkeelle. Teosta taytyy suunnitella paljon ennen kuin luo-
daan itse liikettd, esimerkkina tasta Sairela mainitsikin kasikirjoitukset ja kohtaus-

jarjestykset.

Eeva Soini ndkee oman vahvuutensa koreografina juuri teatterillisuudessa, leikit-
televyydessé ja vahvassa roolin tekemisessa seka luomisessa. Naiden avulla
han pyrkii auttamaan tanssijaa ja tietysti katsojaa sisaistamaan teoksen ja siten
paasemaan lahemmaksi hanen luomaansa maailmaa. Sairela jatkaa samoilla lin-
joilla. Han kayttdd huumoria tydkaluna. Sen avulla teoksesta saattaa tulla hel-
pommin omaksuttava ja katsojan on mahdollisesti vaivattomampi paasta lahelle
teosta. Taman niin sanotun "helppouden” jalkeen syntyy yleensa katsojassa vah-
vojakin ajatuksia seka tunteita taidekokemuksen prosessoinnin tuloksena. Sai-
rela korostaa, etté itse koreografia on tarkein, huumori on siin& vain apuvalineena
ja tehokeinona. Tunnusomaista Sairelalle ja Soinille onkin vuosien myéta kehit-
tynyt alykas huumori, vahvat tunne-elamykset seka taiteidenvali-syys. Myos Tiina
Lindfors nostaa teatterillisuuden omaksi vahvuudekseen seké voimakkaat kerto-
mukset, musikaalisuuden seka aina loppuun asti tehdyt ja viimeistellyt kokonai-

suudet.

Teosta Zirkkeli on kuvattu mediassa: "Hillitén ja episodimainen sukellus elaman
sirkukseen, jossa huumori on villia ja vinoa, ilo haurasta ja haihtuvaa. Zirkkelin
vino huumori on savelletty sarkyvista sydamista ja itsellemme nauramisen au-
tuudesta”, Eeva Soini kuvailee (Haapanen, 2015). Olen ndhnyt teoksen jo use-
amman kerran ja silti joka kerta koen ja nden aina jotain uutta. Minulle hienointa
ja vaikuttavinta on siina Sairelan ja Soinin taidokas kyky luoda erilaisia tunnelmia.
Ensin huomaa nauravansa vedet silmissd, kun samalla havahtuukin pysahty-
maan ja huomaamaan traagisuuden ja sen kaiken haurauden sekéa koskettavuu-
den. Teoksessa otetaan kantaa heikompien puolesta. Sairela kuitenkin korostaa,
ettei sen ole tarkoitus olla mikdan "maailman parannus” -teos eika tarkoitus ole
osoitella sormella konkreettisesti, mita tulee tehdéa ja mita ei. Ideana oli ohjata
katsojaa ikdan kuin salakavalasti ja huomaamattomasti pyséhtyméaéan, kyseen-

alaistamaan ja ajattelemaan asioita valilla toiseltakin kantilta. Herkullisinta Saire-
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lalle ja Soinille on, kun katsoja ei valttamatta ymmarra teoksesta kaikkea. Jokai-
nen ymmartaa omalla tavallaan, peilaa niitd omiin elaméankokemuksiin ja kokee
henkilokohtaisesti erilaisia tunteita. "Tanssi on mahtava taidemuoto!” Sairela tii-
vistaa. Tietenkin Soinin ja Sairelan repertuaariin on kuulunut myés monenlaisia
ja eri tyylilajia edustavia teoksia. Sairela nosti esille esimerkiksi Béla Bartokin sa-
vellykseen Ihmeellinen mandariini, joka toteutettiin yhteistydssa Turun Filharmo-
nisen orkesterin kanssa. Teos oli tummasavyinen, kylmaverinen rikos-ja rakkaus-

kertomus.
4.4 Tanssijoiden vastuu

Kaikki kolme koreografia edellyttavét tanssijoiltansa vahvaa tekniikka, ilmaisua,
rohkeutta ja karismaattisuutta. Tanssijoiden on kyettava heittaytymaan mita eri-
laisimpiin rooleihin. Vahva tekniikka sallii ja mahdollistaa Lindforsin mukaan va-
pautuneemman ulosannin elaytymisessa. Koreografioissaan eivat Soini ja Saa-
rela eikd myodskaan Lindfors ole improvisaation suurkuluttajia. He pikemminkin
koreografioivat materiaalia, joka sitten annetaan tanssijoille. Kun Soini ja Saarela
alkoivat luoda Zirkkelin hahmoja, esimerkiksi kauhukaksosia tai kaapioita, oli aika
pian selvaa, kuka on vastuussa mistékin roolista. Muutamissa kohdissa joudulttiin
viela hiomaan tanssijan roolin karaktaaria kirkkaammaksi ja oikeaan suuntaan.
Jos materiaali ei istu tanssijalle, sita siis totta kai muokataan ja kehitellaan hanelle
sopivaksi seka luontevaksi. Kun tdma “"valmis” materiaali on annettu, on tanssi-
jalla suuri vastuu sisaistaé ja kehittaa rooliaan. Vastuu siirtyy siis nopeasti tans-
sijalle ja tdssa nakyy hdnen oma ammattitaitonsa. Koreografi antaa tarkat raamit,
mutta tulkinnallinen vastuu on tanssijalla. Tanssijan on jaksettava tyostaa rooli-
aan aktiivisesti ja kunnianhimoisesti. Lindforsin mukaan tanssijan tulee ymmartaa
vastuullisesti, mihin koreografi teoksellaan pyrkii. Jos tanssija ei ymmarra mita
tekee, miten katsojakaan voisi ymmartaa? Tanssijan tulee kyetd antamaan kaik-
kensa, koko kapasiteettinsa teokselle. Hyvélla tanssijalla koreografin mukaan on
korkea tydmoraali, intoa seka sitoutumiskykya. Tanssijan on hyva my6és ymmar-
taa, kuinka iso ja kokonaisvaltainen ponnistus ison koreografiakokonaisuuden

luominen on. Teoksen tekeminen ja siind mukana olo kasvattaa noyryytta.
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4.5 Koreografista pohdintaa

Seka Soini etta Sairela ovat kokeneet muuttuneensa uransa varrella. Soini ko-
rostaa omaksuneensa selkean tyGtavan itselleen. Hanella on rentoutuneempi
ote, paljon enemman uskallusta ja varmuutta seka rohkeutta olla luova. Vankka
ammattitaito, elamankokemus ja pitkd ura mahdollistavat edella kuvatun. Teat-
terin omat tilat, vakiohenkilostd sek& tanssijat lisdavat koreografien tietynlaista
turvaa ja vakautta. Joka produktiota varten ei tarvitse lahteéd etsiméén aina uusia
tanssijoita, harjoituspaikkoja ja esiintymistiloja. Lindfors kertoo elamankokemuk-

sen tuoneen hanelle lisaa taitoa, rentoutta ja monipuolisuutta omaan tekemiseen.

Merkittdvana ja tarkeédna ohjeena Sairela ja Soini korostavat jo aikaisemminkin
esille tullutta ajatuksen selkeytta teosta luodessa. Sairela painottaakin taman ole-
van seka koreografinen ohje etta myds elamanohje. "Tavoittele ja pyri ajatuksen
kristallin kirkkauteen, silloin on vasta mahdollista, ettd sanoma valittyy katsojalle

asti”, Sairela muistuttaa.

Soinin ja Sairelan ajatukset ovat alkaneet jo siirtya tuleviin teoksiin, vaikka Zirk-
kelin ensi-illasta oli haastattelua tehdessani vierahtéanyt vasta kaksi viikkoa. Soini
haluaa jatkossakin I6ytaa uusia mielenkiintoisia ndkokulmia ja lahestymistapoja
seka herattdd katsojassa ajatuksia ja antaa kokemuksia.

Yleison palaute on esittaville taiteilijoille kultaakin arvokkaampaa. Molempien
mielestd esimerkki hyvasta palautteesta on, se etta katsoja tulee esitykseen uu-
demman kerran. Se kertoo onnistumisesta jo paljon. Vuosien varrelle mahtuu
paljon upeaa, sydanta raastavaa, koskettavan kaunista palautetta. "llon ja kos-
kettavuuden leikkauspinta, on niin ohuen hieno ja terava, aivan kuin Zirkkelin

terd”, Soini ja Saarela tuumivat yhdessa.

Tiina Lindfors muistuttaa, kuinka jokainen teos ja teoksen prosessi on tekijalleen
ainutlaatuinen. Omista merkittavista teoksistaan han haluaa nostaa esiin mm. la-
pimurtoteoksensa Olennainen (1988), joka tehtiin Helsingin musiikkijuhlille. En-
simmainen yhteisty6 Mikko Heinion kanssa oli vuonna 1995 Turun Musiikkijuhlilla
teoksella Hermes. ERI:n 10-vuotisjuhlateos oli Uni — Drom (1999), joka esitettiin
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myds Ruotsissa. Filharmonisen orkesterin kanssa yhteistydssa tuotettiin teos Ke-
vatuhri (2003). Lindfors haluaa mainita viimeisimman teoksensa Julia & Julian

(2014). Teos oli hanen ensimmainen ja viimeinen balettinsa.

Tiina Lindfors neuvoo, kuinka koreografin tulee |6ytda massasta rohkeus oman
nakemyksensa ja ajatuksensa esiin tuomiseen. Lindfors haluaa lainata entisen
presidentin Mauno Koiviston ajatusta: "Taiteilijalla pitaa olla sanottavaa ja keinot

sen sanomiseen. ”
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5 Mina koreografina

Minulla oli useita kysymyksia mielessani alkaessani tutkimaan koreografian maa-
ilmaa. Kirjojen, artikkeleiden ja mielenkiintoisten haastatteluiden jalkeen havait-
sin, etta sain useaan mieltdni askarruttaneeseen kysymykseen vastauksen.
Vaikka tutkimusprosessin aikana opin paljon uutta, niin oppimista tulee tapahtu-
maan jatkuvasti. Sanotaan, etta taidetta ei voi tulkita vaarin, patee varmasti myos
tahan. Koreografian tekoon ei ole yhta oikeaa reittia. Eri koreografit inspiroituvat

mité& erilaisimmista asioista ja tyostavat teostaan hyvin monipuolisin keinoin.
5.1 Soolokoreografia

Valmistelin soolokoreografian osana opinnaytetyoprosessiani. Tehtavan moni-
puolisuus ja vaativuus kiehtoivat minua ryhtyesséni rakentamaan koreografiaa
itselleni. Paatyminen sooloon ei ollut itsestdénselvyys. Lahtiessani rakentamaan
tanssiteoksen perustuksia, pidin viela silloin avoimena tanssijoiden lukumaaran.
Ensimmainen ajatukseni oli, etta tytskentelyn aikana naen, kuinka monta tanssi-
jaa teos vaatii. Huomasin nopeasti, kuinka vaistamatta ajauduin soolon suuntaan
yha vahvemmin. Tajusin kasittelevani itselleni henkilékohtaisia asioita, joten
soolo tuntui luontevalta paatokselta. Soolo oli mielenkiintoinen vaihtoehto, johon
halusin tarttua opinnaytetydssani. Sain myds aikataulullisesti asiat parhaiten niin

jarjestymaan.
5.2 Oppimisprosessi

Koreografioita tehdessani olen havainnoimalla oppinut itsestani jatkuvasti uusia
asioita. Tarvitsen reilusti aikaa teoksen tydstamiseen, oli sitten kyseessa soolo
tai ryhmékoreografia. Teoksen alun kypsyttelyvaihe vaatii karsivallisyytta. Aloitin
soolourakkani hyvissa ajoin. Vaikka kuinka yritdn keskittya etsimaan liiketta, se
ei valttamatta onnistu, jos tarvittavaa ajatusprosessointia ei ole ehtinyt tapahtua.
Huomasin taman konkreettisesti tassa taiteellisessa tydssani. Tein jo ennen jou-
lua 2014 useita liikekokeiluita ja variaatioita, joihin en ollut tyytyvainen. En [6yt&-

nyt liikkeellista punaista lankaa enka selkeyttd. Tunnelma oli aivan toinen, kun
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tammikuussa tauon jalkeen palasin tanssisaliin, ajatus ja keho levanneena. Lii-
kemateriaalia alkoi syntyd hetkessad. Hammastyin jopa itsekin minua yllattanytta

flow-tilaa.

Tyoprosessissa tarkeédna apuvalineena on ollut kamera. Harjoituksissa olen yrit-
tanyt kuvata mahdollisimman paljon improvisaatiota seka erilaisia liikekokeiluita.
Toinen apuvaline on ollut muistikirjani, johon kirjaan ylos kaikki harjoituksissa ta-
pahtuneet asiat ja pinnalle nousseet tunteet. Kirjoittaminen auttaa selkeyttdmaan
omia ajatuksia. Tydskentelypdaivakirjaan saatan valilla kirjoittaa runsaasti asioita,

toisinaan tuntuu riittdvan vain muutama sana paivan harjoituksista.

Soolo on yksinaista puurtamista. Tyoskentelen suurimman osan ajastani yksin,
vaikka teos onkin yhteistyéssa muusikon kanssa. Valilla tuntuu, ettd olisi hyva,
jos salissa olisi esimerkiksi assistentti, joka tarkkailisi tyotani koko ajan. Olen
usein huomannut improvisaation jalkeen kysyvan itselta, ettd mita asken tein. Jos
kameran kayttd on talléin unohtunut, on samanlaisen liikkeen mieleen palautta-
minen yleensa yllattdvan mutkikasta. Olen oppinut sooloa tehdessa itseni ja
oman liikkkeeni kriittista tarkkailua ja havainnointia. Luominen vie aikaa eika teok-
sen kasaaminen tapahdu hetkessa. Osaan yleensa antaa liikemateriaalille aikaa
syntya ja kehittyd. Olen oppinut ottamaan huomioon oman malttamattomuuteni
ja temperamenttisuuteni. Haluaisin mahdollisimman nopeasti hahmot-taa teok-
sen kokonaisuuden. Erityisesti yritan keskittya huolellisesti hiottuihin aloituksiin
ja lopetuksiin.

Mik& minua inspiroi ja liikuttaa?

Koen ja naen paljon mielenkiintoisia asioita, mutta vasta myohemmin tajuan,
misté inspiraationi on kummunnut. En yleensa tiedosta heti nahdesséani, kuulles-
sani tai tuntiessani, etta tamahan on inspiroivaa. Kevaan 2014 vaihto-opiskelija-
jaksoni Barcelonassa on vaikuttanut minuun vahvasti. Luodessani koreografiaa
huomasin tietoisesti ja tiedostamattomasti palaavani ajatuksissani Barcelonan
tuomiin tunnelmiin ja elamyksiin. Kaupungin vilske, halind, varit, muodot, vieh&-
tys, rosoisuus, aanet, hajut ja tunnelmat palasivat mieleen jatkuvasti. Yhtena il-

tana selasin Barcelonasta keraamaani kuvakollaasia ja huomioni Kiinnittyi heti
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muutamiin kuviin, jossa sama teema ja tunnelma toistuivat, vaikka kuvauspaikka
vaihtuikin taysin. Naytin kuvat my6s muusikolleni. Olen ennenkin kayttanyt ja
hyodyntanyt valokuvia luomisprosessissa ja kokenut sen itselle hyvaksi toiminta-
tavaksi. Myos musiikki inspiroi minua. Sen takia olen mahdollisimman paljon pyr-
kinyt kuuntelemaan ja liikkumaan erilaisiin musiikkeihin tyoprosessin aikana.
Vastapainona musiikille, on hyva aina ajoittain tydskennella hiljaisuudessa, omaa

hengitysta, sisaista aanta ja likkeen aanta kuunnellen.
5.3 Musiikki

Ryhmakoreografiassani 2013 tein ensimmaisen yhteistyoni muusikko Nawras
Oddan kanssa. Taiteellisessa lopputytssani yhteistydmme jatkui. Tydskente-
lymme oli jo ryhmékoreografian kanssa luontevaa ja inspiroivaa molemmin puo-
lin. Mahdollisuus yhteistydhon muusikon kanssa on merkittéavaa ja hienoa. Arvos-
tan sita todella paljon. Muusikon kanssa tydskentelystéa saa paljon uusia ajatuksia
ja ndkdkulmia omaan koreografiseen tydskentelyyn. Palkitsevinta on ideoiden lo-
puton virta, joista poimitaan yhdessa parhaimmat ja kayttokelpoisimmat. On tar-
ke&dd, ettda molemmat kommunikoivat selke&sti ja rehellisesti, vain siten yhteistyo
on toimivaa. On ollut hienoa huomata, mik& inspiroi hanta ja mika toisaalta liikut-

taa minua.

Sooloni alussa liikun paljon lattialla, vain muutaman kerran nousen ylatasoon.
Kun naytin osioita tasta kohdasta ensimmaista kertaa muusikolleni, hdnen huvit-
tuneen epatietoinen ilmeensa olisi ollut tallentamisen arvoinen. Han koki aluksi
hyvin oudoksi sen, miten tanssijana liikuin lattialla. Tuntui, ettéd hanen oli vaikea
l6ytaa musiikin ja liikkkeen yhteys ja sitéa kautta tuoda musiikkia liikkeen rinnalle.
Nayttaessani myohemmin liikefraasin ylatasossa, oli hanen huomattavasti hel-
pompi ymmartaa se. En ollut ennen tajunnutkaan kuinka iso ero tasojen kaytoélla
voi muusikolle olla. Oli mielenkiintoista kuulla hanen ajatuksensa. Taman jalkeen
haluisin keskustella ja avata omaa symboliikkaa ja tarkoitusta liikefraaseistani.
Kuvailin h&nelle tarkasti omia mietteita luodessani sooloa. Kerroin hanelle kayt-

tamistani sanapareista esimerkiksi:

pysahtya-suunnata/ pehmea-kova/ huojuva-tukeva
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rauha-meneva/ tuuli-kivi/ usko-epavarmuus

Sanojen lisaksi kuvailin tunnelmia ja naytin muutamia valokuvia hénelle. Tyoni-
men Sauma annoin soololle tammikuussa. Nimi kumpusi kuvista, joiden kanssa

tydskentelin, mutta myds tunnelmasta, jonka musiikki ja liike minulle valittivat.

Musiikin kantavin ajatus ja lahtdkohta olivat piano ja sen jalkeen “"preparoitu”
piano, pianopercussio. Piano sisalla olevia kielia kadella painaessa, syntyy vai-
kuttavaa aanta. Tama toimi tarkeimpéana musiikillisena ideana ja aloituspisteena.
Taman perustuksen paalle muusikko alkoi lisata kerroksia. Mydhemmin tuli toi-
nen kantava musiikillinen elementti, vanhan kirjoituskoneen aani. Luodessani ko-
reografiaa kuuntelen jatkuvasti mahdollisimman erilaista ja monipuolista musiik-
kia. Kerran tehdessani liikefraasia hiljaisuudessa aloin kuulla paassani vanhan
kirjoituskoneen naputtavaa &antd. Tama toistui useita kertoja. Kerroin asiasta
muusikolleni ja kysyin, voisiko se toimia. Han innostui suuresti koko ajatuksesta
ja halusi ehdottomasti kayttda ehdotustani. Myohemmin huomasimme, kuinka
tama palanen oli merkittava seka musiikillisesti etta liikkeellisesti. Paa-teemani
koreografiassani on muistot ja mielikuvat. Kirjoitan ikdan kuin paivéakirjaa omalla

likkeellani. Huhtikuussa sooloni nimeksi muokkautui Ennen pistetta.
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6 LOPUKSI

Tutkielmani perusteella koreografian teko on ainutlaatuista ja arvokasta. Taiteli-
ja antaa tyolleen kaikkensa. Ympardiva maailma, yhteiskunta, eletty elama, tun-
teet tai arvomaailma inspiroivat usein koreografeja. Prosessin liikkeelle paneva
ulkoinen lahtdkohta voi olla musiikki tai muut taiteen lajit. Luovalla koreografilla
on lahes loputon ideoiden virta, uskalias ja ennakkoluuloton asenne. Jokainen
koreografi tydskentelee omalla persoonallisella tyylillaan kayttaen itselle toimivia

tyoskentelymenetelmia.

Luovan prosessin tarkkaa kestoa tai sen etenemista on vaikea maaritella. Se on
jokaisella koreografilla yksil6llinen. Inspiraatio tai oivallus voi tulla yllattavan no-
peasti tai sitten se voi vaatia pitkaakin kypsyttelyaikaa. Koreografit voivat tyds-
kennella kurinalaisesti ja kriittisesti omaperéaisten ideoidensa kanssa selkeén pro-
sessimaisen kaavan mukaan. Jotkut taas antautuvat alitajunnan vietavaksi ja

kayttavat hyodykseen mahdollista flow-tilaa.

Koreografi Alpo Aaltokosken mukaan taitelijan on uskallettava elda reunalla ja
oppia sietamaan tietamattomyytta ja epavarmuutta. Kaikki ei valmistu hetkessa.
Teoksen palasten kokoaminen seka asioiden loksahtaminen oikeille paikoille voi
vieda paljon aikaa. On osattava hahmottaa itselle teoksen kokonaisuus, valitta-
matté siita, ettéa yksityiskohdat ovat viela kesken ja hiomattomia. Epavarmuuden
ja keskeneraisyyden hyvaksymisesta on kehittynyt minulle yksi merkittavimmista
ohjeista. Se on asia, jota jouduin kdymaan lapi myds soolokoreografi-an teossa.
Epavarmuuden ja keskeneraisyyden hyvaksyminen on minulle varmasti tulevai-
suudessakin asia, jonka kanssa joudun tydskentelemaan. Olen oivaltanut myds
sen, etta koreografin on uskottava omaan teokseensa ennen sen esittdmista ylei-

soblle. Epavarmuus omasta tekemisesta valittyisi muuten myds katsojalle.

Koreografian teossa tarkeiksi ominaisuuksiksi ja ohjeiksi nostaisin myds Tiina
Lindforsin ajatuksen, ettd koreografin on lI6ydettava rohkeutensa ja itsevarmuu-
tensa oman ndkemyksensa esiin tuomisessa. Lassi Sairela ja Eeva Soini kehoit-

tavat, ettad taitelijan tulee pyrkia koreografiassaan sailyttaméaan paaajatuksensa
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kristallin kirkkaana. Kun tietaa itse, mita tekee ja mita haluaa sanoa, silloin sano-
man on mahdollista valittya katsojallekin asti.

Taiteellisessa opinnaytetyossani soolokoreografia valmistui suunnitelmien mu-

kaan vuorovaikutteisesti tutkielmallisen Kirjoittamisen ohessa.
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LIIME 1

Koreografin tydoskentely

1. Mita luovuus tarkoittaa ja merkitsee sinulle?

2. Minulle prosessi ja uskallus ovat merkittavia ydinsanoja puhuttaessa koreogra-
fiasta. Yhta tarkeda kuin taiteellisen tyon lopputulos, on matka ja se, kuinka ko-
reografiaan paadytaan. Mitka ovat sinulle ydinkasitteita puhuttaessa koreografi-
asta?

3. Mistéa asioista inspiroidut ja kiinnostut? Mik& herattdd mielenkiintosi ja uteliai-
suutesi?

4. Méaarittele joitain lahtokohtia koreografialle?

5. Kuvaile syntyvan teoksen alkuvaihetta, ensimmaisia hetkia ja metreja? Miten
idea lahtee kehittym&an? Ja miten idea liikkeellistetaan? Mité studiossa tapahtuu
ensimmaisina paivina?

6. Vaikuttavatko muut taiteenalat teoksiisi? Jos vaikuttavat, niin miten?

7. Kuka koreografi on vaikuttanut sinuun eniten?

8. Miké& on sinun ominaislaatusi koreografina?

9.”Flow-kokemuksen aikana ihminen pyrkii sulkemaan kaiken muun ylimaaraisen
turhan ja tarpeettoman tietoisuudestaan ja keskittymé&an taysilla vain siihen mita
on tekemassa. On tutkittu, ettd paras flow voi I0ytya ja saavuttaa, kun tydskente-
lee lahella oman kapasiteettinsa ylarajoja. Kun ihminen keskittyy taysin ja koko
kehollaan siihen, mitd on tekemassa, toiminnasta voi tulla lahes automaattista
eika yksilo valttamatta ole enda edes tietoinen ymparoivista asioista.” Minkalaisia

asioita sina tunnet luovan prosessin aikana?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Alho



Liite 1

Prosessi ja teoksen kulku

1. Milla perusteella valitset tanssijat teokseesi?

2. Tanssijoiden vastuu teoksessa? Esimerkiksi improvisaation maara?
3. Miten kehittelet liikemateriaalia ja manipuloit sita?

4. Kuvalile itselle merkittavaa koreografian tekoprosessia?

Lopuksi

— Miten olet muuttunut vuosien myoéta koreografina?

— Mika on tarkein ohjeesi ja ajatuksesi koreografina?

— Sinun tehtavasi koreografina? Mita haluat sanoa ja mihin asioihin haluat vaikut-

taa seka ottaa kantaa?
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