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Football is one of the most popular sports in the world, hence injuries occur a
lot. The aim of this thesis was to gather information about junior football players’
shoe selections and most common football related injuries sustained when
training on artificial turf. Also the aim was to study shoe-playing surface inter-
face and it's affect in typical football injuries. The goal of this thesis was to ex-
ploit the gathered information in sports physiotherapy and also in FC Santa
Claus Napapiiri ry’s - who commissioned the work - daily activities such as
coaching, to prevent injuries.

In this thesis two of FC Santa Claus Napapiiri ry’s junior teams’ players were
asked about their shoe selections and connections lower extremity-injuries
when training on artificial turf. The data of this survey was collected in Decem-
ber 2014 and it included answers from 23 players. The conclusions were made
by statistically analysing the data with SPSS-program.
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found.

Key words Football shoes, artificial turf, football injury



SISALLYS

1 JOHDANTO ..ttt a et e e e e e e st e e e e e annneeeeeans 6
2 JALKAPALLON LAJIANALYYSI ..ottt 8
3 KEINONURMI PELIALUSTANA L. et 9
3.1 Loukkaantumiset keinonurmella jaluonnonnurmella................... 12
4 JALKAPALLOKENKIEN OMINAISUUDET JA YHTEYS PELIALUSTAAN
SEKA LOUKKAANTUMISHIN ....coitiiiiiieiieeie sttt sne e 13
4.1 Jalkapallokenkien ominaisuudet.........cccccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 13
4.2 Jalkapallokenkien yhteys pelialustaan ja loukkaantumisiin .......... 14
5 TYYPILLISIMMAT JALKAPALLOVAMMAT ...ooiiiiiiiiiecie e, 17
5.1 RISKITEKIJAL .. .eeiieiiiiiiiie et 18
5.2 Vammatyypit ja loukkaantumisen maaritelma ............ccccooeeeeevenenns 19
6 KENGAN JA KEINONURMIALUSTAN VALINEN SUHDE ........c..cccoeeveene... 20
7 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS .....coviiiiiecieieceee e, 22
8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ...ttt 23
8.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston Keruu..........ccceeeeeeeeiiiiie, 23
8.2  TUutkimusSjoUKON KUVAUS ......ccoeiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26
8.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ........cccoeeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeenn, 26
9 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET ....ccovevviiieiecieecie e, 28
LO P OH D IN T A e e e e e e e e e e e aaa s 31
10.1 Pohdintaa tutkimustuloKSISta.............uuuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 31
10.2 Pohdintaa eettiSyydesSta........coovvriiiiiiiiie e 33
10.3 Pohdintaa luotettavuudesta..........ccccuurermiiiiiiiiiiiiiiieaees 33
10.4  Pohdintaa tyOn tekemiSeSta ..........cccuuuimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaes 34
10.5 Jatkotutkimusaineita.........ccocoumiiiiiiiiiiiiiiiis 34
LAHTEET ..ottt ettt sttt e e st e ere et e sbe e steeneeeaeaneas 36
LI T T EET ettt ettt e e ettt e e e et e e e e e b e e e e e e annbeeeeeaas 39
I PR T ORI 39

LT B e 42



LITTEET

KUVA 1. POIKKILEIKKAUS TYYPILLISESTA 3. SUKUPOLVEN

KEINONURMIKENTASTA .....ooiiiiiiieiie ettt aneas 10
KUVA 2. OUNASHALLIN KEINONURMIALUSTA ... 12
KUVA 3. JALKAPALLOKENGAT ERI ALUSTOILLE ....ccoooviivieiiiieiccieee e 13
KUVIO 1. PELIALUSTAN JA PELAAJAN VAIKUTUS KESKEISIIN SISALTOI-
HIN e 21
TAULUKKO 1. VASTAAJIEN IKAJAKAUMA ........coooiiiiieiiiieeie e, 26
KUVIO 2. KENKATYYPPIEN YLEISYYS.....ooiiiiiieieciecieee e 28
TAULUKKO 2. RISTIINTAULUKOINTI IKA*KIPU VARPAISSA........c.ccoevrn... 29
TAULUKKO 3. RISTIINTAULUKOINTI IKA*POHJEKIPU.........ccoeevereireeieneen, 29

TAULUKKO 4. RISTIINTAULUKOINTI IKA*LIUKASTUMINEN ...........ccoenennen. 30



1 JOHDANTO

Jalkapallo on yksi maailman suosituimmista lajeista. Vuonna 2006 lajissa oli
265 miljoonaa rekisteroitya pelaajaa. (Wong & Hong 2005, 473; FIFA 2015f)
Jalkapallo on laji, joka siséltda kavelya, holkkaa, juoksemista ja pyrahdyksia.
Yleisimmin jalkapallovammat kohdistuvat alaraajoihin, erityisesti nilkkaan.
(Wong & Hong, 2005, 473). Jalkapallon kansainvalisen kattojarjeston (FIFA =
Fédération Internationale de football Association) mukaan keinotekoisen eli syn-
teettisen nurmen kayttd harjoitus- ja pelialustana on yleistynyt merkittavasti vii-
me vuosina (FIFA 2015b). Koska synteettinen pelialusta poikkeaa ominaisuuk-
siltaan aikaisemmin kaytetyistd nurmialustoista, pelialustan muutokset ovat
edellyttaneet myos pelaajien kayttamien pelikenkien ominaisuuksiin muutoksia
(Drakos, Taylor, Fabricant & Haleem 2013, 294). Parkkarin (2011) mukaan lii-
kuntatapaturmat ovat suurin vammoja aiheuttava tapaturmaluokka Suomessa ja
maaran arvellaan kasvavan urheilun harrastamisen yleistymisen myé6téa. Vuonna
2003 sattui jalkapallossa 39 700 liikuntatapaturmaa. (Vuori, Taimela & Kujala
2011, 567).

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli keratd tietoa keinonurmella kaytettavien
jalkapallokenkien ja keinonurmialustalla pelaamisen yhteytta juniori-ikaisilla il-
meneviin alaraajavammoihin. Tutkimusta varten tehtiin kysely kahdelle FC San-
ta Claus Napapiiri ry:n juniorijoukkueelle ja keréttiin tietoa pelaajien kenkavalin-
noista, loukkaantumisista, harjoittelumaarista ja verrattiin eri kenkatyyppeja

kayttavien pelaajien loukkaantumisalttiutta keinonurmialustalla.

Opinnaytetyon tarkoituksena on hyoddyntdd kerattyd tietoa juniorijalkapalloilun
valmentamiseen ja yhdistaa fysioterapia-alan tietoa, jotta juniorijalkapalloilijoi-
den pelikengista johtuvia loukkaantumisia ja vammoja voitaisiin ennaltaehkais-
ta. Opinnaytetyon toimeksiantajana on FC Santa Claus Napapiiri ry, jonka junio-
rijoukkueiden valmentajana olen toiminut vuodesta 2008. Opinnaytetyoni on
herattanyt jalkapalloseura Santa Claus junioreiden valmentajien ja johtokunnan
keskuudessa suurta mielenkiintoa ja opinnaytetyéhon kuuluvan kyselyn tuloksia

ja johtopaatoksia tullaan kayttamaan hyvaksi valmennuksessa. Opinnaytetydn



aihe on ajankohtainen, silla Rovaniemella jalkapallon lajitaitoharjoitteluun kayte-
taan paljon keinonurmialustaa, yhteensa ulkokentilla on 28 189m? tekonurmi- tai
hiekkatekonurmikenttia (Rovaniemen kaupunki 2015a). Talvisin Ounashallin

(51x90m) tekonurmikentté (Rovaniemen kaupunki 2015b) on ainoa vaihtoehto.

Avainsanat: Jalkapallokenkd, keinonurmi, jalkapallovamma.



2 JALKAPALLON LAJIANALYYSI

Jalkapallo on laji, joka siséltad kavelya, holkkaa, juoksemista ja pyrahdyksia.
(Wong & Hong, 2005, 473.) 2000-luvulla tehtyjen tutkimusten perusteella pelaa-
jat liikkuvat otteluissa keskimaarin 10-11 kilometrid. Suurin osa liikkumisesta
jalkapallo-ottelussa tapahtuu kavelemalla tai holkkdamalla ja pelaajat suorittavat
ottelun aikana noin 1300 erilaista liiketta. Muutos liikkumisen intensiteetissa ta-
pahtuu 4-5 sekunnin vélein. Pelaajien liikkumaan kokonaismatkaan ei vaikuta
se, pelataanko ottelu luonnonnurmella vai tekonurmella. (Lehto & Vanttinen
2010, 4-9.) Jalkapallovammat kohdistuvat yleisimmin alaraajoihin, erityisesti
nilkkaan. (Wong & Hong 2005, 473.)



3 KEINONURMI PELIALUSTANA

"Urheilualusta on tarkea osatekija urheilijan rasitusvammoissa. ” - Pekka Pelto-
kallio (2003)

Drakosin ym. (2013) mukaan keinonurmialustat ovat yleistyneet ja kehittyneet
merkittavasti niiden julkistamisen jalkeen. Ensimmaiset keinonurmikentat otettiin
kayttoon jo 1960-luvulla. Ensimmaisen sukupolven (AstroTurf) keinonurmialus-
tat muodostuivat tiiviistd nylon-kuidusta eika kentissa kaytetty erityistd pohja-
taytettd. Toisen sukupolven keinonurmialustoihin, jotka esiteltiin 1970-luvulla,
kaytettiin pehmeampaa polyeteenid, joka oli pituudeltaan noin kaksinkertainen
edeltagjddnsa verrattuna. Lisaksi se mahdollisti keinonurmialustaan liséattavan
hiekkataytteen, noin 20 - 25 millimetrin kerroksena. Talléin nurmea mallintavat
kuidut pystyttiin asentamaan kauemmas toisistaan, jotta alustasta tuli peh-
meampi ja kestavampi. Nain saatiin lisdksi pallon rullaaminen ja ponnahdus
kentan pinnasta lahemmaksi luonnonnurmen vastaavia arvoja. Toisen sukupol-
ven keinonurmialustojen yleistyttya otettiin kayttéon myos keinonurmelle sovel-
tuvat kengat, joissa oli tavallisiin jalkapallokenkiin verrattuna enemman nastoja.
Lisdksi nastat olivat lyhyempia ja kooltaan pienempia. Kenttien kayttokustan-
nukset sekéa kestavyys puolsivat niiden rakentamista edelleen, mutta pelaajat,
valmentajat seka laakarit huomasivat loukkaantumisriskien kohonneen. Tama

johti seka alustan ettéd kenkien tuotekehittelyyn. (Drakos, ym. 2013, 293 - 295.)

Kolmannen sukupolven keinonurmialusta (Kuva 1.) otettiin kaytt66én 1990-luvun
lopulla. Tassa versiossa mallinnettiin luonnonnurmea entistéa tarkemmin seka
alustan koostumuksen etta kuitujen muotoutumisen osalta. Kuitujen pituus seka
tiheys kasvoivat. Kaytt6on otettiin myos uusi pohjakerros, joka koostui hiekasta
sekd kumisista partikkeleista, joita lisattin 60 — 70 % kuitujen pituudesta (40-
65mm). Nain saatiin luonnollisempi jaljitelm& mullasta, joka taas antoi kentélle
luonnollisemman tunnun seka pelattavuuden. Hiekan seka taytteen maara vaih-
telee merkittavasti keinonurmen valmistajan sek& mallin mukaan. (Drakos, ym.
2013, 295.))
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Kuva 1. Poikkileikkaus tyypillisesta 3. sukupolven keinonurmikentasta (PST Sport 2014)

Keinonurmialusta ei vaikuta joukkueiden tai pelaajien fyysisen suorituskyvyn
osa-alueisiin jalkapallopelin aikana. FIFA:n tutkimuksen (2014) mukaan kei-
nonurmialustan ja luonnonnurmialustan valilla on havaittavissa vain pienia ero-
ja, jotka eivat kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevia. FIFA:n tutkimuksen mu-
kaan fyysista suorituskykya arvioitaessa peli ei muutu, vaikka sitd pelataan kei-
nonurmella. (FIFA 2015c.)

Vuonna 2006 Salzburgin ja Blackburnin valisissé otteluissa luonnonnurmella ja
keinonurmella tehtiin tilastoja, joiden mukaan kenttatapahtumat eivat merkitta-
vasti muutu, vaikka alusta on eri. Samaan tutkimukseen kuului vastaava analy-
sointi UEFA:n alaisesta Champions Leaguesta, jossa kaksitoista lohko-ottelua
analysoitiin kausien 2006 - 2007 aikana. Analysointi tehtiin koneellisesti ProZo-
ne MatchViewer -ohjelmalla. Esimerkiksi taklauksia tehtiin keinonurmella vain
yksi enemmaén kuin luonnonnurmella ja rikkeita luonnonnurmella tapahtui hie-
man enemman kuin keinonurmella. Loukkaantumisia tilastoinneissa ei otettu
huomioon. (FIFA 2015d; FIFA 2015e.)

FIFA:n kansainvélisen tutkimuksen mukaan pelaajien kokemukset pelialustoista
vaihtelevat maailmanlaajuisesti. Selvityksesta kay ilmi, ettd pelaajien mukaan
kentédn ominaisuudet vaihtelevat enemman keinonurmella kuin luonnonnurmel-

la. Pelaajien mukaan loukkaantumisriski on suurempi keinonurmella kuin luon-


http://www.pst-sport.ie/
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nonnurmella, vaikka raportoidut loukkaantumiset keinonurmella ovat sidoksissa
enemman vasymykseen ja kipuihin, kuin lihasrepeéamiin tai murtumiin. Pelaajat

nakivat pelityylien olevan muutettavissa pelialustan mukaan. (FIFA 2015a.)

Keinonurmialustat ovat yleistyneet niiden helppohoitoisuuden, kestavyyden ja
kaytannollisyyden vuoksi. (Drakos, ym. 2013, 293) Rovaniemelld kolmannen
sukupolven keinonurmikenttia (Kuval.) on yhteensa viisi, joista yksi on lammi-
tettava (Keskuskenttd) ja yksi ymparivuotisessa kaytdéssa (Ounashalli). Rova-
niemen kaupungin yllapitamien keinonurmikenttien yhteispinta-ala on 28 189m?.
(Rovaniemen kaupunki 2015a). Liséksi on yksi yksityisen liikeyrityksen yllapita-
ma keinonurmialusta (Santa Sport 2014.) Toisen sukupolven (hiekkatekonurmi)
jalkapallokenttia Rovaniemella on kaksi, joiden yhteispinta-ala on 6150m?. (Ro-
vaniemen kaupunki 2015a) Luonnonnurmikenttia (Kuva2) Rovaniemelld on
edelleen 77920m2.n verran, joista suurin on Mantyvaaran kentta (46500m?2).
Paasaantoisesti luonnonnurmikenttia kaytetadn kuitenkin ainoastaan harjoitte-
luun. Talviaikaan lajiharjoittelu on mahdollista ainoastaan Ounashallin kei-

nonurmialustalla (Kuva 2.).

Kuva 2. Ounashallin keinonurmialusta
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3.1 Loukkaantumiset keinonurmella ja luonnonnurmella

Kun kaksi eri tyorynmaa (Ekstrand, Timpka & Hagglund 2006; Fuller, Dick, Cor-
lette & Schmalz 2007, i20) vertasivat pelaamista keinonurmella ja luonnonnur-
mella, kumpikaan tyoryhma ei l6ytanyt merkittdvid eroja pelaajien loukkaantu-
misalttiuteen. FIFA:n (2015b) mukaan keinonurmella tapahtuva harjoittelu ei
mydskaan rasita fyysisesti enempaa kuin luonnonnurmella tapahtuva harjoittelu.
(FIFA 2015b.) Sen sijaan Myrphyn ym. (2003) mukaan loukkaantumiset voivat
olla yleisempia keinonurmella johtuen sen jaykkyydesta seké kitkan suuruudes-
ta kengén ja pelialustan valissa. Pelialustan jaykkyys vaikuttaa iskun voimaan ja
voi nain ollen vaikuttaa eri kudoksiin, kuten luu-, rusto- ja lihaskudoksiin seka
janteisiin ja nivelsiteisiin. Kitkaa tarvitaan nopeisiin laht6ihin, pysahdyksiin ja
kaannoksiin, jotka ovat tyypillisia jalkapallossa. Korkeat kitkavoimat voivat vai-
kuttaa keinonurmella pelaavien urheilijoiden korkeisiin loukkaantumistilastoihin.
(Murphy ym. 2003, 15; Ekstrand ym. 2006.)

Keinonurmea ja luonnonnurmea verrattaessa on huomion arvoista, ettd mo-

lemmilla alustoilla on omia tyyppivammojaan. (Meyers & Barnhill 2004, 1636).
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4 JALKAPALLOKENKIEN OMINAISUUDET JA YHTEYS PELIALUSTAAN
SEKA LOUKKAANTUMISIIN

"Kengat, niiden kunto ja laatu ovat huipputarkeitd vammojen ehkaisytydssa.”
(Peltokallio, 2003, 40).

4.1 Jalkapallokenkien ominaisuudet

Kaupallisesti on saatavilla erilaisilla pohjilla ja nastoilla varustettuja jalkapallo-
kenkid. Perinteisissa jalkapallokengissa on 12 tai useampi valettua nastaa, joi-
den korkeus ja halkaisija ovat 0,95 senttimetrista 1,27 senttimetriin. Turf-
kengassa (Kuva 3. e) on tiheasti lyhyita (6,5mm) elastomeerisia nastoja koko
pohjan alueella. Uudemman sukupolven turf-kenkid on muokattu kengéan pohjan
keskiosan pehmikkeilld, joiden tarkoitus on ehkéistd maakontaktin aiheuttamaa
iskuvoimaa. Nastojen muodolla on myo6s vaikutus kengéan ja pelialustan vali-
seen kontaktiin. Nastat voivat olla sijoitettuna kengén pohjan reunoille tai kes-
kelle. Muodoltaan nastat ovat pyodreitd (Kuva 3. b), kantillisia (Kuva 3. a), kar-
tiomaisia, suippenevia, kolmiomaisia (Kuva 3. ¢ & d) tai soikeita. Nastat on tehty
elastomeerisestd materiaalista, thermoplastisesta polyuretaanista tai terasvah-
visteisesta thermoplastisesta polyuretaanista. Useimmilla kenkatyypeilla on kor-
keampi vaantomomentti keinonurmialustalla kuin luonnonnurmella. Jalkapallo-
kengét, joissa nastojen korkeus ja lapimitta on pieni (alle 1,27cm), ovat Drako-
sin ym. (2013) mukaan turvallisia kaikilla pelialustoilla. (Drakos ym. 2013, 296.)

Kuva 3. Jalkapallokengat eri alustoille
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4.2 Jalkapallokenkien yhteys pelialustaan ja loukkaantumisiin

Muihin pelialustan ja eri kenkatyyppien valisiin yhteyksiin verrattuna turf-
kengissa esiintyy keinonurmella kaytettdessa suurin vaantdomomentti seka ro-
taatiojaykkyys (Drakos 2013, 297; Serensits & McNitt 2014, 7). Amerikkalaises-
sa jalkapallossa kaytettyihin kenkiin verrattuna jalkapallokengisséa rotationaali-
nen vaantdmomentti on merkittavasti pienempi seké luonnonnurmella etta kei-
nonurmella. Nastallisten kenkien korkeat vaantémomentit ovat yhteydessa suu-
rempaan nastojen kontaktipinta-alaan, johon vaikuttavat nastojen maara, pituus
seka niiden halkaisija (Drakos ym, 2013, 297.)

Kengan pohjan materiaali vaikuttaa vaantémomenttiin seka rotaatiojaykkyyteen.
Jaykkapohjaisissa kengissa on notkeapohjaisiin kenkiin verrattuna suurempi
rotaatiojaykkyys. Materiaalien ominaisuuksilla voi olla yhteyttd loukkaantumis-
riskiin, joskaan tata ei ole pystytty toistaiseksi kliinisesti todistamaan. (Drakos,
ym. 2013, 297.)

Myds nastojen asetelma ja muoto vaikuttavat suuresti vadntdbmomenttiin ken-
gan ja pelialustan yhteydessa. Kengillg, joissa on enemman nastoja kantapaan
alueella kuin pakialla, ovat pienemmat vaantdomomentit kuin kengilld, joissa ase-
telma on painvastainen. Kantillisilla nastoilla on suuri vaikutus vaantdmomentin
kasvamiseen ja tasta johtuen suuri merkitys polven eturistisidevammojen (ACL,
anterior cruciate ligament) syntymiseen. Kantillisilla nastoilla pelaavien jalkapal-
loilijoiden eturistisidevammojen prosentuaalisen esiintyvyyden ollessa 0,017 %
vastaava luku muun mallisilla nastoilla pelaavilla on yhteensa 0,005 %. Kantillis-
ten nastojen vaikutus jalkapohjaan kohdistuvaan paineeseen on suurempi kuin
soikean muotoisilla nastoilla. Naihin molempiin edella mainittuihin verrattuna
turf-kenkien pienet nastat aiheuttavat vahiten painetta jalkapohjaan, erityisesti
metatarsaalien paiden kohdalla ja pienten nastojen kayttd pelikengissa voi eh-

kéaista metatarsaaliluiden rasitusmurtumia. (Drakos, ym. 2013, 297.)

Jaykat ja tukevat jalkineet heikentavat jalkateran lihasten toimintoja ja voivat

aiheuttaa jalkateriin virheasentoja. Lasten ja nuorten epéasopivista kengistéa suu-
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rin osa on lilan pienia. (Saarikoski, Stolt & Liukkonen 2012a). Peltokallion
(2003) mukaan kengén lesti ei saa olla liian leve&, koska talloin tukiominaisuu-
det karsivat. Lesti ei saa olla mytskaan lilan kapea, jotta hiertymiltd ja vaurioilta
valtyttaisiin. Kengan linjan tulisi vastata jalkapohjan linjaa ja taméa tekee kengéan
pohjasta erityisen merkittavan. Kun koko jalkapohjan alaa kaytetaan painoa
kantavana pintana, niin kenka kantaa mekaanisesti jakautuvaa kuormaa hel-
pommin. Kantapaan tulisi sopeutua seka sivuilta etta takaa kengan muotoon.
Kantakupin ollessa istuva, kantapaa ei liku kengassa kuten lilan suuressa kan-
takupissa, tai hankaa kuten lilan ahtaassa kantakupissa. Mitéa painavampi urhei-
lija on, sita tukevamman kengéan han tarvitsee. Kengan tulisi myos levata aina-
kin kovimman harjoituskauden aikana, joten pelaajalla tulisi olla useat harjoitus-
kengat (Peltokallio 2003, 41).

Ahtaat kengat voivat heikentdé varpaiden koukistajalihasten heikentymista, kun
taas korkeakorkoisten kenkien kaytto lisaa akillesjanteen kireyttd. Nama mo-
lemmat ovat ylipronaation syntymista aiheuttavia ulkoisia riskitekijoita. (Saari-
koski ym. 2012b).

Ylipronaatio venyttaa jalkateran seka saaren ja pohkeen alueen nivelsiteita, jan-
teitd ja lihaksia. Pitkddn jatkuessaan ylipronaatio voi johtaa jalkateran luisen
rakenteen muutoksiin. Alaraajojen linjausten muuttuessa liikeketjun vaikutukset
heijastuvat polviin, lonkkiin ja selkdrankaan. Esimerkiksi pihtipolvet voivat aiheu-
tua ylipronaatiota tai olla sen seuraus. Linjausmuutos ja jalkaterat ulospain ka-
vely johtavat vaivaisenluun kehittymiseen, pakian levenemiseen ja jalkapohjan

jannekalvon (plantaarifaskia) kiputiloihin. (Saarikoski ym. 2012b).

Pehmytkudosten venyminen ja nivelten muuttunut kuormitus aiheuttavat liikkku-
misen aikana vasymista ja kipuja. Taman seurauksena kavely hidastuu ja muut-
tuu kompeloksi. Kengat painuvat kasaan mediaalipuolelta ja kuluvat nopeasti.
(Saarikoski ym. 2012b).

Saarikosken mukaan kenkien valinnan lahtokohtana on, etteivat ne saisi estaa

jalkojen normaaleja toimintoja. Kengan tulisi olla rakenteeltaan kiertoldysa, jotta
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rakenne ei esté jalkateran etu- ja takaosan kierteisia toimintoja eiké esta jalkate-
ran mukautumista alustan epatasaisuuksiin. Kengan pohjan tulee olla ohut ja
taipuisa, jotta se mahdollistaa jalkapohjan ihotunnon ja jalkateran asento- ja

liketunnon toiminnan. (Saarikoski ym. 2012c.).

Juoksussa sekd kaannoksissa yleisimmat loukkaantumisten aiheuttajat ovat
huonolaatuinen pelialusta seka kentélle sopimaton kenkavalinta. Kentélle sopi-
maton kenka, joka ei tarjoa tarpeeksi kitkaa, johtaa liukastumiseen. Toisaalta
liiallinen kitka aiheuttaa suuren vaantdmomentin k&d&annoksia tehdessa ja voi niin
ikd&n johtaa loukkaantumiseen. Kenkavalintaan vaikuttavat muun muassa pe-
lialusta, pelipaikka seka pelaajien ika. (Wong & Hong, 2005, 475; FIFA 2015a.)
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5 TYYPILLISIMMAT JALKAPALLOVAMMAT

"Paras keino valttaa urheiluvammoja on olla urheilematta.” - Pekka Peltokallio
(2003)

Urheilu- ja liikuntatapaturmista lahes 50 % kohdistuu alaraajoihin ja NCAA:n
(National CollegiateAthletic Association) vuosina 2000 - 2001 tekeman seuran-
nan mukaan yleisimmat jalkapalloilun vammat syntyvat nilkkaan, polveen tai
saareen. Yleisimmat vammoista ovat lihas- tai ligamenttivaurioita ja ruhjevam-
moja Huomioitavaa kuitenkin on, ettd eri lajeissa saatujen vammojen valiset

erot voivat olla hyvin suuria (Murphy 2003, 13; Vuori ym. 2011, 571).

Eri urheilulajien valiset erot kayvat ilmi hollantilaistutkimuksesta, jossa tuhan-
teen harrastettuun tuntiin suhteutettu vammariski on jalkapallossa 8,7 ja esi-
merkiksi koripallossa 4,4. Tanskalaistutkimuksen mukaan riskialtein laji on kasi-
pallo, jonka lukema (8,3) on selvasti suurempi kuin jalkapallossa (4,1). Vuonna
2000 teetetyn suomalaistutkimuksen mukaan suurimmat vammamaarat tuhatta
harrastettua tuntia kohden olivat squashissa (18,3) kun vastaavasti jalkapallos-
sa luku oli 7,8. Huomioitavaa on, etta luvut eivat kerro vammatyyppia ja vaka-
vuutta. (Vuori, ym. 2011, 573.)

Liikuntatapaturmat ovat suurin vammoja aiheuttava tapaturmaluokka Suomes-
sa. Maaran arvellaan kasvavan urheilun harrastamisen yleistymisen myo6ta.
Vuonna 2003 sattui 1 170 000 vammaan johtanutta tapaturmaa tai vakivallante-
koa, joista liikuntatapaturmia oli 29 % eli 338 000 kappaletta. Naistéa liikuntata-
paturmista maarallisesti eniten vammoja sattui jalkapallossa, 39 700 tapausta.
(Vuori ym. 2011, 567). Tapaturmat ovat liikunnassa yleisempia kuin rasitus-
vammat. Rasitusvammoja esiintyy naisilla miehia useammin. (Vuori, ym. 2011,
569.)

Nilkan nivelsidevammoja esiintyy eniten liikunnan ja urheilun harrastajilla. Urhei-

luvammoja kaikista Suomessa tapahtuvista nilkan nyrjdhdyksistd on noin 75 %
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ja kaikista urheiluvammoista nilkan pehmytkudos-vammojen osuus on noin 20
%. (Orava, 2012, 112.)

5.1 Riskitekijat

Urheiluvammoista 25 % johtuu taitamattomuudesta, 20 % vasymyksesta ja
rasituksesta, 20 % epéedullisesta urheilupaikasta, 10 % vastustajan

aiheuttamasta vammasta ja 25 % muista syista. (Peltokallio, 2003, 31.)

Loukkaantumisriski jaetaan yleisesti ulkoisiin - ja sisaisiin riskitekijoihin. Vam-
mojen ulkoisina riskitekijoind voidaan pitaa kilpailemisen tasoa, urheilijan taito-
tasoa, kenkatyyppia, nilkan teippaamista ja tukia seka pelialustaa. Sisaisia riski-
tekijoita ovat ik&, sukupuoli, aikaisemmat vammat ja niiden epatarkoituksenmu-
kainen kuntoutus, aerobinen terveys, ruumiinrakenne, raajojen puolierot, jous-
tavuus ja ymparysmitta, lihasvoima, epéatasapaino ja reaktioaika, asennonhallin-
ta ja anatomiset linjaukset seka jalan morfologia.(Murphy, ym. 2003, 13; Gam-
ble 2010, 158 - 161.)

Sisaisia riskitekijoitd, jotka voivat aiheuttaa rasitusvammoja urheilussa ovat:
voimakas tai pidentynyt pronaatio, pes planus (latuskajalka), pes cavus (kaari-
jalka), etujalan varus-asento (forefoot varus), takajalkateran varus-asento (hind-
foot varus), genu varum (lankisaari), patella alta (korkealla oleva lumpio), reisi-
luun kaulan anteversio, lihasheikkous, lihasten epatasapaino, vahentynyt jous-
tavuus, sukupuoli ja raajojen pituusero (Peltokallio 2003, 41.)

Jos pelaaja karsii jatkuvasti reisilihasten kireyksista, on syyta tehda perusteelli-
nen lannerangan tutkimus, silla siltd alueelta lahtevat alaraajoihin johtavat her-
mot. Hairio talla alueella, esimerkiksi valilevyvaurio, vaarantaa alaraajan lihak-
siston toiminnan. (Meier & Schur 2008, 70.)

Useat voimat siirtyvat alaraajoihin urheilijan kiihdyttdessa, pysahtyessa tai vaih-
taessa suuntaa. Jalkineen ja pelialustan vuorovaikutus aiheuttaa todennakdéisen

loukkaantumisriskin. Alaraajoihin kohdistuvat loukkaantumiset ei-
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kontaktitilanteissa johtuvat urheilijan jalan jaamisesta “jumiin”® pelialustaan ha-
nen tehdessa kaannoksia. (Serenits & McNitt 2014, 1)

5.2 Vammatyypit ja loukkaantumisen maaritelma

Urheilijat toipuvat kolmannen sukupolven keinonurmialustoilla (FieldTurf) tapah-
tuneista loukkaantumisista nopeammin verrattuna luonnonnurmella tapahtunei-
siin loukkaantumisiin. Vaikka tapaturmien yhteenlaskettu maara on molemmilla
alustoilla lahes sama, loukkaantumistyypeilla on huomattava ero. Keinonurmella
tapahtuvat loukkaantumiset ovat yleensd ihovaurioita seka lihasvammoja ja
suurin osa tapahtuu tilanteessa, jossa ei ole kontaktia toiseen pelaajaan. Luon-
nonnurmella vammatyypit ovat vakavampia, kuten paan alueen vammoja seka
neurologisia traumoja ja ligamenttivaurioita, johtaen pidempéaan kuntoutukseen.
Jopa 25 % kaikista urheilussa tapahtuvista loukkaantumisista sijoittuu jalan ja
nilkan alueelle. NCAA:n (National Collegiate Athletic Association) mies- ja nais-
jalkapalloilijoiden pelitilannevammoista 18,3 % on nilkkavammoja. (Drakos, ym.
2013, 297.)

Kotimaisen miesten mestaruussarjan, Veikkausliigan, sekd naisten SM-sarjan
loukkaantumistilastojen perusteella tulisi kiinnittdd huomiota esimerkiksi hyppe-
lyharjoitteita tehtaessa jalkineisiin. Liséksi kimmoisuus- ja sitd vastaavat harjoit-
teet tulisi tehda joustavalla alustalla. SM-sarjatasolla pelaavien naisten louk-
kaantumisista suurin osa oli akuutteja nilkka- tai polvivammoja, kun taas Veik-
kausliigaa pelaavilla miehilla yleisimmat akuutit vammat kohdistuivat nilkkaan
tai reiteen. (Turunen 2007, 41.)

Loukkaantumisen maaritelma riippuu tutkijasta. Eri tutkimuksissa asetetaan
loukkaantumiselle arvo sen vakavuuden mukaan. Useimmat loukkaantumisme-
kanismit jalkapallossa ovat taklaus, juoksu, taklauksen kohteeksi joutuminen,
laukominen, kaannotkset seka hyppaaminen ja alastulo. (Wong & Hong, 2005,
475.)
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6 KENGAN JA KEINONURMIALUSTAN VALINEN SUHDE

Kengan ja pelialustan valista kayttaytymistd on monimutkaista selvittaa siihen
vaikuttavien sisaisten ja ulkoisten tekijoiden takia (Kuvio 1.). Kehon paino, no-
peus, kiihtyvyys, hidastuvuus, jalan kulma ja korkeus ennen kontaktia seka pai-
non jakautuminen ovat urheilijan ominaisuuksia, joita pidetaén siséisiné tekijoi-
na, kun taas ulkoisiin tekijéihin luetaan kuuluviksi kenkavalinta ja pelialusta seka
siihen liittyvat ymparistotekijat. Ulkoisista tekijoista erityisen tarkeitd ovat ken-
gan pohja seka nastojen materiaali, maara, koko ja asettelu. (Drakos, ym. 2013,
296; FIFA 2015a; Gamble 2010, 159 - 161.)

Kengan ja pelialustan vélisen suhteen ymmartamiseksi taytyy tarkastella joitakin
fysiikan kasitteitd. Pintojen kitkakertoimet ovat lineaarisessa suhteessa toisiin-
sa. Kitka aiheutuu pintojen liukumisesta toisiaan vasten ja kitkan maaraan vai-
kuttaa pintoihin kohdistuva voima. Kitkan arvot ovat jokaiselle pelialustalle tay-
sin yksildllisia. Vapautuskerroin perustuu vaantdomomentin huippuun, joka kehit-
tyy pelikengan ja pelialustan pintojen kosketuksessa. Kontaktista palautumiseen
vaikuttaa pelialustan paineen vastaanottokyky. Rotaatiojaykkyys on arvo, jossa
vaantomomentti kehittyy kengéan ja pelialustan valisessa kontaktissa ja siita on
muodostunut uusi kriteeri, milla arvioidaan kengan ja pelialustan vélisia eroja.
(Drakos, ym. 2013, 296).

Drakosin ym. (2013) mukaan tutkittaessa tietyn kenkatyypin ja pelialustan valis-
ta loukkaantumisriskia, yleistettavien johtopaatdsten tekemista vaikeuttavat
epaselvat muuttujat (Kuvio 1.), kuten sdaolot, jalkinevalinta, kentan tyyppi seka
kontaktista aiheutuvien ja ilman kontaktia syntyneiden loukkaantumisten erot.
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Kuvio 1. Pelialustan ja pelaajan vaikutus keskeisiin sisaltéihin (mukaillen FIFA, Elite players’

perceptions of football playing surfaces, Figure 1: Relationship Map of Themes)

FIFA:n tekeméssa tutkimuksessa pelaajat kayttivat Adidaksen Copa Mundial -
kenkia testeissa, jotka tehtiin seka keinonurmella ettéa luonnonnurmella. Tilastol-
lisesti merkittavia tuloksia ei l0ytynyt nilkan dynamiikan testeissa, potkutilanteen
kineettisen ketjun testeissa, tai vasymiseen liittyvissa testeissa. (Nokes, 2015.)

Serensits & McNitt (2014, 6) loysivat tutkimuksissaan kaytettyjen keinonur-
mialustojen valiltd yksilollisi& eroavaisuuksia, mutta ominaisuuksilla ei ollut kay-
tdnndssa merkittavia eroja. Sen sijaan rotationaalisen pidon kannalta tutkittujen
kenkien valilla oli suurempia eroja kuin pelialustoilla. Tutkimuksessa kaikki ken-
gat ja alustat testattiin Penn Staten urheilualustojen tutkimuskeskuksen mekaa-

nisella Pennfoot -laitteistolla.
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7 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Teoreettinen tausta ohjaa tutkijjaa opinnaytetyon empiirisen osan ongelman-
asettelun ja menetelman valinnassa seka tulosten tulkinnan ja johtopaatdsten
teossa (Hirsjarvi 2007, s.140) Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kerata tietoa
juniorijalkapalloilijoiden jalkapallokenkien kayttokokemuksista ja tarkastella nii-
den mahdollista yhteytta yleisimpiin jalkapallovammoihin harjoiteltaessa teko-
nurmialustalla. Tutkimusjoukon maarittelyyn ja menetelmén valintaan vaikuttivat
merkittavasti myods toimeksiantajan kiinnostus aiheeseen ja otantaan valittujen
juniorijoukkueiden valmentajien sitoutuminen kyselykaavakkeiden jakamiseen ja
palautuskuorien vastaanottamiseen. Strukturoidulla kyselykaavakkeella toteu-
tettuun aineiston keruuseen oli perusteena otantaan kuuluvien henkildiden ta-
voitettavuus ja luotettavien johtopaatésten tekemiseen edellytettavaa riittdvan

aineiston keruuta.

Tassa opinnaytetydssa tutkimusongelmaksi nousi:
- millainen vaikutus kenkavalinnalla on juniorijalkapalloilijoiden
alaraajavammojen syntyyn ja esiintyvyyteen harjoiteltaessa

keinonurmialustalla?

Opinnaytetyon aihevalintaan vaikuttivat juniorivalmennuksen kaytannossa teh-
dyt havainnot ja kiinnostus fysioterapeuttisista mahdollisuuksista ennaltaeh-
kaistd pelaajien loukkaantumisia ja tunnistaa mahdollisesti virheellisesta peli-

jalkineen valinnasta johtuvia alaraajaongelmia.

Opinnaytetyon tarkoituksena on hyddyntaa saatua tietoa urheilufysioterapian
ennaltaehkéisevassa tytssa seka FC Santa Claus junioreiden valmennuksessa,
jotta junioreita voidaan ohjeistaa kayttdmaan mahdollisimman turvallisia ja alus-

talle sopivia pelikenkia.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama opinnaytetyd on strategialtaan survey-tutkimus, jossa tieto kerataan stan-
dardoidussa muodossa joukolta ihmisia. Tutkimusmenetelmaan kuuluu poimia
otos yksiloita tietysta ihmisjoukosta ja kerata jokaiselta otokseen kuuluvalta yk-
sil6lta aineisto strukturoidussa muodossa. Menetelmana voidaan kayttaa kyse-
lylomaketta tai strukturoitua haastattelua ja keratyn aineiston perusteella pyri-
taan kuvailemaan, vertailemaan tai selittimaan tutkittavaa ilmiéta (Hirsjarvi ym.
2007, 130).Standardoituudella tarkoitetaan tarkasteltavan ilmion kysymista kai-
kilta vastaajilta tasmalleen samalla tavalla (Hirsjarvi ym. 2007, 188) ja huolelli-
sesti suunnitellulla kyselykaavakkeella kerétty aineisto on mahdollista nopeasti

kasitella ja analysoida se tilastollisin menetelmin (Hirsjarvi ym. 2007, 190)

8.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tutkijan tulee maaritelld tutkimuksensa perusjoukko ja poimia tastd joukosta
otanta. (Hirsjarvi ym. 2007, 175.) Tassa opinnaytetydssa perusjoukoksi valikoi-
tiin FC Santa Claus ry:n juniori-ikéiset pelaajat ja otannaksi kaksi seuran ikéa-
kausijoukkuetta. Tutkimusta varten keratty havaintoaineisto suunniteltiin sovel-
tuvaksi maaralliseen ja numeeriseen mittaamiseen. Havaintoaineiston muutta-
minen tilastollisesti kasiteltdvddn muotoon mahdollisti tulosten tarkastelemisen
tilastollisilla analyysimenetelmilla (frekvenssi- ja prosenttijakauma, ristiintaulu-
kointi ja tulosten merkitsevyyden tilastollinen testaus). (Hirsjarvi ym. 2007, 136.)

Opinnaytetyon tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin syksylla 2014, jonka jalkeen
kyselylomakkeella toteutettavan kvantitatiivisen tutkimuksen kyselykaavakkeen
(Liite 1) pilotointi eli esitestaus tehtiin mittarin luotettavuuden parantamiseksi.
Pilotointi tehtiin kahdelle otoksen ulkopuoliselle, iallisesti otantaa vastaavalle
jalkapallojuniorille seka kahdelle fysioterapeuttiopiskelijalle. Pilotoinnin palaut-
teen perusteella tehtiin tarkennuksia kyselylomakkeen ohjeistukseen ja kahta
kysymysta muotoiltin selkedmmaksi. Tutkimusprosessin mukainen kirjallinen

toimeksiantosopimus tehtiin FC Santa Claus Napapiiri ry:n kanssa kevaalla
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2015, mutta kysely toteutettiin jo 5.-15.12.2014 valisené aikana. Kyselykaavak-
keet jaettiin valmentajien kautta molemmille tutkimukseen valituille joukkueille.
Kyselykaavakkeen mukana oli saatekirje (Liite 2) ja suljettava palautuskuori.
Kyselylomakkeet pyydettiin palauttamaan valmentajille kahden viikon maaraai-
kaan mennessa. Kaksikymmentakolme palautetun kyselykaavakkeen vastauk-
set sijoitettiin SPSS - ohjelmalle tilastollista analysointia varten.

Puolistrukturoidussa kysymyksessa vastaaja merkitsee tutkijan laatimista vas-
tausvaihtoehdoista yhden tai useamman vaihtoehdon, mutta voi vastata myds
varsinaisten vastausvaihtoehtojen jalkeen esitettyyn avoimeen kysymykseen.
Avoimen kysymyksen liittdmisella ajatellaan saatavan vaihtoehtoja, joita tutkija
ei ole osannut liittdd asiaan. Monivalintakysymykset sallivat samaan kysymyk-
sen vastaamisen niin, etta vastausten mielekés vertaaminen on mahdollista ja
se tuottaa enemman samansuuntaisia vastauksia. Monivalintatehtaviin vastaa-
minen on helppoa valmiiden vaihtoehtojen auttaessa tunnistamaan asiayhtey-
den ja kysymykset tuottavat tietokoneella kasiteltavia ja analysoitavia vastauk-
sia. Avoimissa kysymyksissé esitetddn vain kysymys ja vastaukselle varataan
tyhja tila (Hirsjarvi 2007, 193 — 194.)

Taman opinnaytetyon kyselykaavakkeessa (Liite 1) oli kolme puolistrukturoitua
kysymystd, joissa kartoitettiin vastaajien pelijalkineen tyyppi, kaytdéssa olevien
pelikenkien lukumaara ja pelikengissé kaytettavia tukimateriaaleja. Avoimilla
kysymyksilla selvitettiin vastaajien ika, joukkue, harjoituskertojen méaara ja peli-
kenkien merkki. Lisaksi yhdella avoimella kysymyksella kerattiin vastaajien ko-

kemuksia keinonurmialustasta.

Strukturoiduissa eli asteikkoihin perustuvissa kysymyksissa esitetdén vaittama,
johon annetuista vastausvaihtoehdoista vastaaja valitsee sen, josta voimak-

kaimmin on samaa mielta tai eri mielta kuin vaittama (Hirsjarvi 2007, 195.)

Taman opinnaytetyon kyselykaavakkeessa oli 19 strukturoitua kysymysta, joista
15:een pyydettiin vastaamaan kolmiportaisella Likertin skaalalla "ei kertaakaan
— muutaman kerran — jatkuvasti”. (Hirsjarvi ym. 2007, 192 - 199.) Strukturoiduil-
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la skaala-asteikon kysymyksilla kartoitettiin vastaajien kokemia kipuja viimeksi
kuluneen kolmen kuukauden ajalta tutkimusajankohdasta katsoen.

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) on lisensoitu tilastollinen tieto-
jenkasittelyohjelma, jolla voidaan tayttaa tilastollisen analysoinnin vaatimukset.
(Valtari 2006, 1.) Ohjelmiston aineistoikkunaan syotettiin kaikki muuttujat anta-
malla niille numeraalinen arvo. Esimerkiksi kyselykaavakkeen (Liite 1) kysy-
myksen numero 8 vaihtoehdoista a) aina sai arvon 1, b) joskus sai arvon kaksi
ja c) en koskaan sai arvon 3. Aineiston syéttamisen jalkeen tuloksia tarkasteltiin
ristiintaulukoimalla seka seuraten frekvensseja ja Pearson’s Chi-kerrointa. Tu-

lokset havainnollistettiin taulukoihin.

Kyselykaavakkeisiin annetut vastaukset siirrettin SPSS-ohjelmalle (Karjalainen
& Laukkala 2004), jolloin vastausten frekvenssi- ja prosenttijakaumat saatiin
taulukkomuotoisiksi ja tutkimustehtavan olennaiset osatekijat voitiin ristiintaulu-
koida tutkimusongelmaan vastaaviksi. Taustatekijoista (ika, pelikokemus ja har-
joitusmaara) laskettiin ensin frekvenssit ja prosentit, jonka jalkeen voitiin ristiin-
taulukoimalla eri osatekijoiden (esim. kenkamalli, kipualueet) saatiin Pearson’s
Chi —kertoimet, joiden avulla voitiin tehda tdméan opinnaytetydn kannalta olen-
naiset johtopaatokset. Tulosten merkitsevyystasoja on tassa opinnaytetydssa
tarkasteltu Metsamuurosen (2003, 369) mukaan:

p< 0,001 = erittdin merkitseva

p< 0,01 = merkitseva

p< 0,05 = melkein merkitseva

Tuloksia SPSS-ohjelmaan syotettaessa rajattiin esimerkiksi viikoittaisen koko-
naisaktiivisuuden kohdalla vapaita vastauksia aina pienemman arvon mukaises-
ti. Esimerkiksi jos vastaaja oli merkinnyt aktiivisuudekseen 6-8 tuntia, syétettiin
taulukkoarvoksi 6 tuntia. Tyhjéksi jatettyja vastauskenttia ei syotetty ohjelmaan,
jolloin vastaajien maara esimerkiksi loukkaantumisiin ja kipuihin liittyvissa ky-

symyksissa vaihteli.



26

8.2 Tutkimusjoukon kuvaus

Kysely suoritettin kahdelle FC Santa Claus:n juniorijoukkueelle joulukuussa
2014. Kyselylomakkeita jaettiin yhteensa 31 kappaletta ja kyselyyn vastasi maa-
rdaaikaan mennessa 23 henkil6d, vastausprosentin ollessa 74,19. Vastaajien
ikdjakauma oli 8-17 vuotta ja vastaajista alle 10-vuotiaita oli yhdeksan prosent-
tia (2), 10-vuotiaita 65 % ja 17-vuotiaita 26 % (Taulukko 1).

Taulukko 1. Vastaajien ikdjakauma

LKM Prosentti Kokonaisprosentti
Alle 10-vuotiaat 2 9 9
10-vuotiaat 15 65 74
17-vuotiaat 6 26 100
Yhteensa 23 100

8.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustydssa eettisyyteen kuuluvat esimerkiksi tietojen oikea kasittelytapa,
l&hteiden kriittinen tarkastelu ja tutkitun tiedon luotettavuus seka soveltuvuus.
Tutkimusaineiston kasittelyn on noudatettava eettisia periaatteita, joihin kuuluu
tietojen oikeanlainen kasittelytapa ja asiakirjojen sailyttdminen ja havittaminen
asianmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2007, 23 - 27). Kyselykaavakkeet, saatekirjeet ja
vastauskuoret toimitettiin ennalta sovitun mukaisesti tutkimuksen otantaan valit-
tujen joukkueiden valmentajille, jotka jakoivat kyselyt joukkueidensa pelaajille.
Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja saatekirjeessa kehotettiin alaikaisia
vastaajia tayttamaan kyselykaavake vanhempansa kanssa. Valmentajat palaut-
tivat suljetut vastauskuoret kootusti opinnaytetyon tekijalle. Vastauslomakkeita
on séilytetty asianmukaisesti, eivatka ne ole altistuneet ulkopuolisten tarkaste-
lulle missaan vaiheessa. Kyselykaavakkeista tai tuloksista ei kay ilmi kyselyyn

vastanneiden henkilollisyys.
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Metsdmuurosen (2003,35) mukaan tutkimuksen luotettavuutta voi tarkastella
aiheen yleistettavyyden, kasitteiden sopivuuden, teorioiden valinnan ja mittarin
muodostamisen avulla. Hirsjarven (2007) mukaan luotettavuutta kasiteltaessa ja
arvioitaessa on huomioitava kasitteet reliabiliteetti ja validius. Reliabiliteetilla
tarkoitetaan mittauksen toistettavuutta eli kykya antaa ei-sattumanvaraisia tu-
loksia, jolloin mittaustulosten tulisi olla yhtenevat eri mittauskerroilla. Tutkimuk-
sen validiudella tarkoitetaan sitd, mittaavatko tutkimuksessa kaytetyt mittarit
sitd, mita oli tarkoituskin mitata. Validius tarkoittaa my6s tutkimuksesta saatujen
tulosten yleistettavyytta. (Hirsjarvi ym. 2007, 226 - 228). Tassa opinnaytetydssa
havaintoaineiston luotettavuutta parannettiin kyselylomakkeen esitestauksella.
Luotettavuutta lisda tutkijan perehtyneisyys teoriatietoon lajin ja fysioterapian
osalta. Tutkimuksen tulosten hyddyllisyys on perusteltua, silla tutkittavat ovat
juniori-ikaisia ja nain ollen saatuja tuloksia voidaan hy6dyntaéd vammojen ennal-

taehkaisyssa.

Kyselylomakkeen laadinnassa hyddynnettiin hyvaa lajituntemusta ja se toteutet-
tiin laadukkaasti, luotettavasti ja avoimesti. Tulosten analysoinnissa on kaytetty
todennettuja menetelmia ja tutkimus on toistettavissa vertailukelpoisten tulosten
saamiseksi. Luotettavuuden lisaamiseksi kyselykaavake esitestattiin ja pilotointi
tehtiin kahdelle varsinaiseen otokseen kuulumattomalle henkildlle. Kolmen ky-
symyksen sanamuotoa selkiytettiin esitestauksen perusteella. Pilotoinnista huo-
limatta lopullisen kyselykaavakkeen kolmanteen kysymykseen jai luokitteluvir-
he, jolla ei kuitenkaan ollut merkitysta kyselyn lopputulosten kannalta. Kysely-
lomakkeen laadinnassa oli otettava huomioon vastaajien ika niin, ettd vastaus-
vaihtoehdot muotoiltin mahdollisimman selkeiksi ja yksityiskohtaisiksi (Hirsjarvi
ym. 2007, 196 — 199.)
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9 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Vastaajista lahes puolet (n=11, 48 %) valitsi pelikengat aina pelialustan mu-
kaan. Kyselyyn vastanneista 10 (43 %) valitsi joskus pelikengéat pelialustan mu-
kaan ja kaksi (9 %) vastaajaa ei kayttanyt koskaan kenk&avalinnan perustana

pelialustaa.

Kyselyyn vastanneista 65 % (n=14) ilmoitti kayttavansa keinonurmelle suunni-
teltuja (AG) kenkia (Kuvio 2), kun taas luonnonnurmelle tarkoitettuja kenkia ker-
toi kayttavansa 26 %. Nelja prosenttia ilmoitti kayttavansa turf-kenkia. Niin ikaan

hiekalle suunniteltuja kenkia ilmoitti kayttavansa 4 % vastaajista.

[ 1 e |

T
Keinonurmi (AG) Luonnonnurmi (FG) Hiekka (HG) Turf

Kuvio 2. Kenkatyyppien yleisyys

Kyselyyn vastanneista useimmat kayttivat kenkdmerkkeja Adidas (LKM = 14) ja
Nike (LKM = 13). Neljalla vastaajalla oli kaytossaan seka Niket etta Adidakset.
Kenkamalleista suosituin oli Niken Mercurial (LKM = 9) ja vain muutamalla oli
kaytossaan jokin muu Niken malli. Adidaksen kenkamalleista suosituin oli Pre-
dator (LKM = 8).

Tassa aineistossa tilastollisesti merkitsevia tuloksia (p< 0,01) saatiin varpaiden
ja pohkeiden kipua sek& liukastumista mitanneisiin kysymyksiin. 1an ja louk-
kaantumisen ristiintaulukoinnista kavi ilmi, ettd kyselyyn vastanneista kaikilla

alle kymmenvuotiailla oli ollut muutaman kerran varvaskipuja (Taulukko 2.), kun
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taas 17-vuotiaiden ryhmassa varvaskipuja ei ollut (p=0,007). Tulosta voidaan
pitaa tilastollisesti merkitsevana.

Taulukko 2. Ristiintaulukointi iké* kipu varpaissa

Count
Ika
alle 10-
vuotiaat 10-vuotiaat  17-vuotiaat  Yhteensa
Kipuvarpaissa eikertaakaan 0 12 5 17
muutaman kerran 2 2 0 4
Yhteensa 2 14 5 21

Pohkeissa kipua (Taulukko 3.) esiintyi vastaajista yhteensa kahdeksalla henki-
16114, joista yhdella jatkuvasti. Kolmetoista vastaajista ilmoitti, ettei pohjekipuja
esiinny lainkaan (p=0,003). Tama tulos on niin ikaan tilastollisesti merkitseva.

Taulukko 3. Ristiintaulukointi ik&*pohjekipu

Count
Ika
alle 10-
vuotiaat 10-vuotiaat  17-vuotiaat  Yhteensa
Kipu pohkeissa ei kertaakaan 1 1 1 13
muutaman kerran 0 3 4 7
jatkuvasti 1 0 0 1
Yhteensa 2 14 5 21

Kyselystad saatujen vastausten perusteella voi paatella, ettei ialla ole juurikaan
merkitysta liukastumisiin keinonurmialustalla (Taulukko 4.). Vastaajista vain yksi
iimoitti loukkaantuneensa muutaman kerran liukastumisen seurauksena viimei-

sen kolmen kuukauden aikana (p=0,007).
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Taulukko 4. Ristiintaulukointi ika*liukastuminen

Count
Ika
alle 10-
vuotiaat 10-vuotiaat  17-vuotiaat  Yhteensa
Liukastuminen eikertaakaan 1 14 5 20
muutaman kerran 1 0 0 1
Yhteensa 2 14 5 21

Tassa opinnaytetydossa keratyssa aineistossa tekonurmialustalle tarkoitetuilla
AG - kengilla pelaavilla junioreilla oli enemman akillesjanne- ja polvikipuja kuin
niilla kyselyyn vastanneilla junioreilla, jotka kayttivat nurmialustalle tarkoitettuja
FG — kenkia. Kyselyyn vastanneista AG - kenkia kayttavilla akillesjannekipuja ol
21 %:lla (n=14) kun vastaavasti akillesjannekipuja FG - kenkia kayttaneilla (n=5)
ei ilmennyt lainkaan kipua akillesjanteissé. Polvikipuja oli prosentuaalisesti
enemman AG - kenkia kayttavilla (50 %, n=14) verrattuna FG - kenkia kaytta-

vien ryhmaan (40 %, n=5).

AG - kenkia kayttaneilla jonkin asteisia nilkkakipuja ilmeni 38,5 %:lla (n=13) kun

taas FG - kenkia kayttavilla nilkkakipuja oli 60 %:lla vastaajista (n=5).

AG - kenkia kayttavista oli yhdella vastaajalla jatkuvasti alaselkékipuja (7,6 %,
n=13) kun taas FG - kenkien ryhmassa alaselkékipua ilmeni 33,4%:lla (n=6),
joista yhdella vastaajalla jatkuvasti ja yhdella vastaajalla joskus. Reisikipuja ol
AG - kenkid kayttavien ryhméssa 35,7 %:lla (n=14), joista neljalla kipuja ilmeni
joskus ja yhdella vastaajalla jatkuvasti. Vastaava frekvenssi FG - kenkia kaytta-

villa oli 5 (60 %), eli kolmella vastaajalla viidesta.



31

10 POHDINTA

10.1 Pohdintaa tutkimustuloksista

Taman opinnaytetyon tutkimustulokset eivat suoraan vastaa siihen, onko louk-
kaantumisten esiintyvyys sidoksissa tiettyyn kenkatyyppiin, mutta esiin nousi
vammatyyppeja, jotka olivat yleisempia tietyilla kenkatyypeilla. Kenkatyyppien
sitominen vammoihin on vaikeaa, silla useimmiten tutkimukset keskittyvat eri
pelialustojen ominaisuuksien vaikutuksiin loukkaantumisissa. Myos Serensits &
McNitt (2014, 1-10) ovat tulleet tahan johtopaéatdkseen. Kenkavalintaa koskevat
tutkimukset antavat suurempaa hajontaa kenkatyyppien kuin alustatyyppien
kohdalla. Tasséa opinnaytetytssa tutkimuksen otanta oli muihin tutkimuksiin ver-
raten pieni, eivatka tulokset ole yleistettavissd, mutta ne ovat suuntaa antavia ja

samankaltaisia edeltavien tutkimusten kanssa.

Mielenkiintoista tuloksissa ovat selkeadt ryhmaét, jotka muodostuivat eri kenk&-
tyyppien aiheuttaman kipualueen perusteella. FG — kenkien kayttgjilla yleisia
olivat nilkka-, reisi- ja/tai alaselkéakivut kun taas AG — kenkien kayttajilla ilmeni
useammin polvi- ja akillesjgnnekipuja. Tassakin tutkimuksessa tulos voi selittya
AG - kenkien koviin kitkalukemiin seka vaantomomentteihin suunnanmuutos-

juoksuissa, pysahdyksissa seka hypyissa.

FG - kenkien korkeammat nastat, kengan lestin sek& nastojen muotoilu ja ken-
kien suhde alustaan voivat teoriaosassa esitetyn mukaisesti siis vaikuttaa ta-
mankin tutkimuksen tuloksiin. Korkeanastaisten FG — kenkien aiheuttamat nilk-
kakivut voivat johtua siitd, ettd esimerkiksi hyppyjen alastulossa paine ei jakau-
du tasaisesti kengan pohjalle. Tuloksissa oli myds yllattavaa selkakipujen ylei-
syys ja niiden esiintyvyyden painottuminen FG -kenkid kayttaviin. Yhdella alle
10-vuotiaalla oli jatkuva pohjekipu ja yhdella vastaajalla jatkuva alaselkakipu.

Nilkka-, reisi- ja alaselkdkipujen sekd FG — kenkien valilla on tAman tutkimuksen

mukaan selva yhteys. Aiemmin on osoitettu reisikipujen olevan yhteydessa lan-
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nerankaan (Meier & Schur 2008, 70), mutta FG-kenkien merkitysta tassa yhta-
|0ssa ei voida taman tutkimuksen pohjalta yleistaa.

Vastaajien ik& huomioiden olisi oireiden syyn selvittaminen ensiarvoisen tarke-
aa, jotta jatkossa loukkaantumisilta voitaisiin valttya. Fysioterapeuttisesti louk-
kaantumista taytyy ajatella aina yksilon kannalta; miten ulkoiset ja sisaiset riski-
tekijat vaikuttavat kyseiseen urheilijaan. Esimerkiksi voidaan kysya, onko urhei-
lijalla ollut aiempia vammoja ja onko naiden kuntoutukseen saatu tarkoituksen-
mukaista hoitoa ja fysioterapeuttista ohjausta, sek& millaisella pelialustalla han
harjoittelee ja pelaa, ja mita jalkineita h&an pelialustalla kayttaa - miten jalkineva-
linnalla voidaan vaikuttaa loukkaantumisten ennaltaehkaisyyn. Peltokallion sa-
noin: "paras keino valttda urheiluvammoja on olla urheilematta”. Tama pitaa
paikkansa, mutta urheiluvammojen riskia voi pienentéé, kun tuntee lajin ja osaa
valita itselleen tai urheilijalle sopivat valineet. Lisaksi on hyva tiedostaa vali-
neesta mahdollisesti aiheutuvat riskityypit ja osata ennaltaehkaista naita riskeja

teettamalla spesifeja harjoitteita.

Tuloksista kavi ilmi, etta kaikilla alle 10—vuotiailla kyselyyn vastanneilla oli jos-
sakin vaiheessa ollut varvaskipuja, joita taas vanhemmassa vastaajaryhmassa
ei ollut lainkaan. Voiko vastausten perusteella vetaa johtopaatdoksen, ettd nuo-
remmassa vastaajaryhmassa kaytettiin liian pienia kenki&, sopimattomia peli-

sukkia tai molempia?

Vaikka kenkien osalta tulokset ovat suuntaa antavia, on mahdollista, etta urheili-
ja voi pienentda loukkaantumisriskiaan oikeanlaisella kenkavalinnalla. N&in ol-
len fysioterapeutin tehtava joukkueissa olisi ohjata pelaajia kayttdmaan mahdol-
lisimman turvallisia kenkia ja talla tavoin ennaltaehkaistd mahdollisimman mon-
ta urheiluvammaa. Tutkimus antaa myo6s suuntaa kenkéatyyppeihin sidoksissa
olevista vammatyypeista, joten urheilufysioterapiassa todennakdisten vamma-

alueiden spesifit harjoitteet tulisi miettia tarkoin vammojen valttdmiseksi.
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10.2 Pohdintaa eettisyydesta

Opinnaytetyon tekemisessé on noudatettu hyvaa tutkimusetiikkaa. Kyselykaa-
vakkeet on suunniteltu siten, ettei niissa tarvita henkilékohtaisia tietoja, eika tut-
kimukseen osallistuneita pelaajia voi yksildida tai tunnistaa vastausten perus-
teella. Kyselyyn vastaaminen on ollut vapaaehtoista ja alaikaisid vastaajia on
kehotettu vastaamaan kyselyyn vanhempansa kanssa. Vastauslomakkeita on
kasitelty luottamuksellisesti ja ne toimitettiin opinnaytetyon tekijélle suljetussa
kirjekuoressa. Anonyymiteetin varmistamiseksi kyselyyn vastanneiden nimia tai
muita henkilttietoja ei ikda lukuun ottamatta kysytty. Kyselykaavakkeita on séi-
lytetty siten, etteivat ulkopuoliset ole padsseet nakemaan niitd. Vastaukset on
syotetty sahkodiseen muotoon SPSS-ohjelmalle ja vastaajille on annettu ohjel-

massa numeeriset koodit.

10.3 Pohdintaa luotettavuudesta

Tyo6ta voidaan pitaa luotettavana, silla kysely on toistettavissa samankaltaisella
otannalla. Tulosten kannalta luotettavuutta liséa se, etta kaikki kyselyyn vastan-
neet pelaajat ovat harjoitelleet kyselyd koskevan ajanjakson samalla keinonur-
mialustalla sisétiloissa. Tama sulkee pois monia ulkoisia tekijoita kuten saéolot
ja alustan muutokset. Lisaksi kysely mittaa juuri sitd, mita sen oli tarkoituskin
mitata ja antoi ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tama tarkoittaa, etta tutkimus on
reliaabeli ja validi, kuten Hirsjarvi ym. (2007) asian ilmaisevat. Tutkimuksen
alussa ei asetettu minkaanlaisia hypoteeseja tuloksista, jotta ne eivat vaaristyisi
milldan tavalla. Tutkimuksen luotettavuutta olisi ehka voinut lisdtd tekemalla
kyselykaavakkeesta taysin strukturoidun, mutta tassa tapauksessa kaavakkees-
ta olisi tullut suppeampi, eika se olisi valttaméatta antanut vastauksia haluttuihin

kysymyksiin.
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10.4 Pohdintaa tytn tekemisesta

Haastavaa tyon kannalta oli opetella taysin uuden tilastointimenetelmén (SPSS)
kaytto ja sen avulla saatujen tilastollisten merkitsevyyksien tulkinta. Tilastollises-
ti erittdin merkitsevia tuloksia tutkimuksesta saatiin suhteellisen vahan, mutta
naista tuloksista on urheilufysioterapian alalle hyotya keinonurmella tapahtuvien
jalkapallovammojen ennaltaehkéisyssa. Myos seuratydssa valmentajille ja huol-
tajille sekd vanhemmille opinnaytety6 toimii hyvana informaation lahteena, kun
halutaan tietdd enemman keinonurmialustasta seka silla kaytettavista peliken-

gista.

Tyon tekemisen myo6ta olen oppinut seka lukemaan etta kirjoittamaan tieteellista
tekstid seka ennen kaikkea hakemaan tietoa eri lahteista. Tama olikin osaltaan
yksi tyon suurimmista haasteista, silla kotimaista kirjallisuutta jalkapallovam-
moista, keinonurmialustasta seka pelikengista oli I6ydettavissa erittain vahan.
Ulkomaisen kirjallisuuden ja artikkeleiden kanssa tuli olla tarkka siita, mitka lah-
teet ovat luotettavia ja ennen kaikkea siitd, mistad niissa puhutaan. Amerikan-
englannissa sana “football” tarkoittaa amerikkalaista jalkapalloa ja tama kavi
monen tutkimuksen osalta ilmi vasta, kun tekstissa oli erikseen maininta "soc-
cer’, joka amerikkalaisittain tarkoittaa eurooppalaista jalkapalloa. Muualla foot-
ball-nimi on kaytdssa eurooppalaiselle jalkapallolle. Lahteita oli saatavilla kan-
sainvalisestikin jokseenkin niukasti, josta johtuen tiettyihin lahteisiin on pitanyt
palata ja viitata useasti. Kuten aiemmin mainittiin, useat tutkimukset keskittyivat
lahinna alustojen valisiin loukkaantumistilastoihin, ei niinkaan kenkien valisiin.
Naista tutkimuksista sai toki arvokasta taustatietoa, mutta suoraan tahan tutki-

mukseen verrannollista dataa oli vaikeaa loytaa.

10.5 Jatkotutkimusaiheita

Jatkotutkimusaiheena voisi olla ulkokaytéssa olevan keinonurmikentan ja peli-
jalkineen tarkastelu suhteutettuna loukkaantumisiin. Talléin ulkoisia riskitekij6ita

olisi enemman ja tulokset voisivat olla hyvin erilaisia tahan tutkimukseen verrat-
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tuna. Tutkimuksen otantaa voisi myos kasvattaa, silla jo nain pienella otannalla

saatiin suuntaa antavia ja tilastollisesti merkitsevia tuloksia.

Tutkimusta voisi kehittdd myoés huomioimalla vastaajien yksil6llisia ominaisuuk-
sia, kuten alaraajan rakenne, tutkittavan henkilon paino ja tutkittavan henkilon
yleinen motorinen taitavuus tai kehonhallinta suhteutettuna lajitaitoihin ja tassa

tydssa tutkittuun ilmioon.

Koska yli puolella (52 %) pelaajista ei taman opinnaytetyon tulosten perusteella
pelikenkien valinnan perusteena ollut pelialusta, niin on oletettavaa, etta valin-
taperusteena on esimerkiksi mainonta, joka ei ota huomioon pelaajien yksikolli-
sid eroavaisuuksia. Markkinoinnin kautta on helppo ymmartad, miksi monet ju-
niori-ikaiset haluavat ostaa juuri FG — kengat. Huipputason jalkapallopelit pela-

taan yleisimmin luonnonnurmella, joten junioreiden idolit kayttavat FG — kenkia.

Yksi urheilufysioterapeuttisen ammattitaidon kehittdmisen osa-alue juniorijalka-
palloilussa voisikin olla yksilollisen harjoitusohjelmarungon kehittdminen ja hen-
kilokohtaisen kirjallisen ohjeistuksen tekeminen pelaajille.
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LITTEET

LITEL 1(3)

Rengasta vaihtoehto/-ehdot tai kirjoita oma vaihtoehtosi

Taustatiedot:
1) Ik&:___ vuotta
2) Joukkue:

3) Kuinka kauan olet aktiivisesti (vahintaan 2 kertaa viikossa) pelan-

nut jalkapalloa?
a) alle 1 vuotta
b) 1-2 vuotta
c) 2-3 vuotta

d) yli 3 vuotta

Fyysiseen harjoitteluun liittyvat kysymykset:
4) Minka verran aikaa viikossa kaytat omaehtoiseen jalkapallohar-
joitteluun keinonurmialustalla?

a) alle tunnin

b) 1-2 tuntia

c) yli kaksi tuntia

d) en harjoittele omaehtoisesti

5) Kuinka monta kertaa viikossa osallistut jalkapallojoukkueen har-
joituksiin, jotka pidetadn keinonurmella? _ kertaa.
6) Kuinka paljon on tunteina mitattuna kokonaisharjoitusmaarasi

keinonurmella yhté viikkoa kohden? tuntia.

Jalkapallokenkiin liittyvat kysymykset:
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2(3)
7) Mille pelialustalle tarkoitettuja jalkapallokenkia kaytat?

a) keinonurmelle (AG)

b) luonnonnurmelle (FG)

c) hiekalle (HG)

d) jokin muu, mika?

8) Valitsetko pelikengéat pelialustan mukaan?
a) aina
b) joskus
c) en koskaan

9) Jalkapallokenkieni merkki (esim. Adidas, Nike) on:

10) Jalkapallokenkien malli (esim.Adipure, Hypervenom) on: __

11) Kaytatkd6 useampaa kuin yhta kenkaparia harjoituksissa ja pe-
leissa?
kylla/ en
Jos vastasit KYLLA, niin montako jalkineparia Sinulla on kaytossa?
paria
12) Kaytatko pelikengissa jotain seuraavista:
a) kantakiilaa
b) geelipohjallista
c) tukipohjallista
d) teippausta

e) Jotain muuta jalan asentoon vaikuttavaa, mitad? __

13) Minkalaisia havaintoja olet tehnyt tekonurmesta pelialustana

kayttaessasi nykyisia pelijalkineita?
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3(3)

Oletko huomannut kyselya edeltaneiden kolmen kuukauden aikana jalkapallo-

kenkiesi
ei kertaakaan muutaman kerran  jatkuvasti
1. Puristavan @) 1 2
2. Aiheuttavan hiertymia @) 1 2
3. Aiheuttavan rakkoja @) 1 2
4. Aiheuttavan kovettumia @) 1 2

Onko Sinulla ollut kyselya edeltaneiden kolmen kuukauden aikana harjoitus-
ten jalkeen

Kipua varpaissa
Kipua pakidissa
Kipua jalkapohjissa
Kipua nilkoissa

Kipua saarisséa

10. Kipua pohkeissa

11. Kipua akillesjanteissa
12. Kipua polvissa

13. Kipua reisissa

14. Alaselkakipua

© ®~N oo
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Oletko karsinyt kyselya edeltaneiden kolmen kuukauden aikana loukkaantu-
misesta, joka on johtunut

15. Venahdyksesta

16. Liukastumisesta

17. Kontaktista tai kolhusta
18. Rasituksesta

ONONONG
el
NN NN
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LITE2

1(1)

Heil

Opiskelen Lapin ammattikorkeakoulussa fysioterapeutin ammattitutkintoa
ja teen opintoihin kuuluvan opinnadytetyoni liittyen jalkapalloiluun. Haluan
tarkastella opinnaytetydssani harjoittelussa ja pelaamisessa kaytettavan
pelialustan, tdssa tapauksessa keinonurmen, ja pelikenkien mahdollista
vaikutusta jalkapalloilijoiden loukkaantumisalttiuteen.

Ohessa saat tdytettdavaksi opinndytetyohoni liittyvan kyselylomakkeen.
Jaan kyselylomakkeen kahdelle FC Santa Claus junioreiden ikakausijoukku-
eelle. Palautetut kyselylomakkeet kasittelen luottamuksellisesti eika kyse-
lyn tuloksista voi paatella henkilokohtaisia vastauksia. Kyselyn tuloksista
tehdyt johtopaatokset luovutan opinnaytetyon hyvaksymisen jalkeen FC
Santa Claus Napapiiri ry:n kayttoon.

Toivon, etta vastaat kyselylomakkeeseen huolellisesti ja palautat kyselyn
viimeistdadn 15.12.2014 mennessd oman joukkueesi valmentajalle/ jouk-
kueen johtajalle suljetussa kirjekuoressa. Mikali olet alle 18-vuotias, toi-
von, etta vastaat kyselyyn vanhempasi kanssa.

Rovaniemelld 5.12.2014

Anssi Kiuru



