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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli jarjestéda kolme kuvataidetuokiota Tammenleh-
vassa talon asukkaille. Tavoitteena oli antaa asukkaille mahdollisuus osallistua
tuokioihin ja saada erilaisia kokemuksia kuvataiteen tekemisesta.

Vuonna 2012 julkaistussa tilastokeskuksen vaestoennusteessa kerrottiin kuinka
yli 65-vuotiaiden osuus Suomen vaestosta arvioidaan nousevan 28 prosenttiin,
tyoikaistenvaeston osuus pienenevan 57 prosenttiin ja huoltosuhteen heikkene-
van 77 huollettavaan vuoteen 2060 mennessa. (Vaestbennuste, 2012.) Vaesto
muutoksen tuomiin haasteisiin kehitettiin laki ikdantyneen véeston toimintaky-
vyn tukemisesta ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista eli niin sanottu van-
huspalvelulaki, joka tuli voimaan 1.7.2013. Vanhuspalvelulain tarkoituksena on
kaventaa hyvinvointieroja, edistaa ikaantyneiden ihmisten hyvinvointia, itsenais-
té suoriutumista puuttumalla ajoissa toimintakyvyn heikkenemiseen ja sita hei-
kentaviin tekijoihin, mahdollistaa heille palvelutarpeen arviointiin paasy ja tarvit-
tavat palvelut, sekéa tukea ikaihmisten voimavaroja ja osallisuutta. (Ikd&ntyneen
vaeston toimintakyvyn tukeminen ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalvelut (ns.
vanhuspalvelulaki), 2013.)

Halu yhdistaa aikaisempi kuva-artesaanin tutkintoni geronomi-tutkintooni innosti
minua antamaan Tammenlehvan asukkaille mahdollisuuden osallistua kuvatai-
detuokioihin. Haluan tuoda opinnaytetyollani esille: mink&lainen on ikaihmisten
taidekasitys, miten kuvataide voi toimia ikdihmisten osallisuuden vahvistajana ja
mitd mietteitd kuvataidetuokioni herattavat ikaihmisissd. Saadakseni kuvan
osallistujien taitekasityksesta ja mietteista kuvataidetuokioissani pyysin osallis-
tujia kirjoittamaan tuokiokertojen paatteeksi paperille mietteita tuokioista. Tuoki-
oiden aikana pyrin havainnoimaan mistéa osallistujat puhuvat tuokioiden aikana,
ettd saan my0s sitd kautta tietoa heidan taidekasityksistdan ja ajatuksistaan
taidetta ja tuokioitani kohtaan. Miete-papereista kavi paalimmaisena ilmi, etta
osallistujat olivat odottaneet vain yhdessé oloa ja jotain tekemistd. He olivat ol-
leet alusta asti innolla mukana, vaikkakin osalla aluksi uuden oppimisen suh-
teen vahan empivampi olo. Mutta kumminkin jokainen osallistuja sai kuvataide-
tuokioista omanlaisensa kokemuksen, vaikka kaikkia oma teos ei taydellisesti
miellyttanytkaan syntyneen piirrosjaljen vuoksi. Taidekasitystd osallistujilla oli
kahdenlaista: taidetta voi tehd&d monella eri tavalla, seké taide on erilaisia taulu-
ja, eikéd nykyaikana edes osata en&a tehda taidetta niin kuin ennen.

Avainsanat: Kuvataide, ikaihminen, osallisuus ja taidekasitys.
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The purpose of this thesis was to organize the three visual art moments at Tammen-
lehvé to it's elderly people. The goal was to give an opportunity to these elderly people
to participate to these visual art moments and get their own experience of them.

Statistics of Finland made forecast of population in 2012. It said that how 65-years-old
people’s part of Finland’s population will grown up to 28 percent, when at the same
time working-age people’s part will lessen to 57 percent and service relationship will
also grow weaker to 77 dependants by 2060. (Finland’s population forecast, 2012.) For
the Finland’s population changes, finnish professionals did developed an law that is
called as The act for elderly care and services which was put to use by 1.7.2013. This
law’s purpose is to narrow social- and health services for elderly people, aid to pro-
gress elderly people’s welfare, assist and get involved to elderly people’s health
changes early, so they can become more independent, to make possible for elderly
people to get the evaluation of service needs and get the services that the elderly need
and also to support their resources and participation. (The act for elderly care and ser-
vices, 2013.)

| wanted to combine my photo-artisan training to Bachelor of human ageing and elderly
service degree programme together, which made me want to give an opportunity to
Tammenlehva’s elderly people to participate to my visual art moments. | want to show
peoples with my thesis these things: what kind of opinions of art does elderly people
have, how can visual art be used to strengthen elderly peoples participation and what
opinions do elderly people have about my visual art moments. To get their opinions of
art and about my visual art moments, | needed to let them write their opinions to pa-
pers. | also needed to observe what they were talking about at my visual art moments,
so | should get more information of their opinions. The things that came out of the opin-
ion papers were; that elderly only wanted to have time together and do something. The
elderly were looking forward to do something at the visual art moments, even though
some of them were thinking: why do we have to learn new, when we are so old al-
ready. In the end everyone did get to have their own experience of visual art, even
though the artwork wasn’t perfect to their eyes, because of the drawing lines. Elderly
people’s opinions of art had two types of opinions: art can be done by many ways and
the other art is only different kind of paintings so nowadays artist can’t even do the art
anymore like in the old days.

Key words: Visual art, elderly people, participation and opinions of art.



SISALLYS

JOHDANTO L.ttt e e e e e e e e e e s s bbbt e eeeaaeeseenssbbaneeeeaaeeeenanns 6
2 PROJEKTIN TAUSTA JA LAHTOKOHDAT ...ttt 7
N T - 10 1S - - PP 7
2.2. Projektin tarkoitus ja tavolte............ooooeeeiii e 8

3 KUVATAIDETUOKIOT OSANA IKAIHMISTEN OSALLISUUDEN
VAHVISTAMISTA oottt ettt e e e e e s e e e e e e e e e s s s ssbbaeeeeeaaeeesaanns 9
3.1. Ikaihmisten osallisuuden vahvistaminen..............cccoeviieeeiiieiiiiiiiiie e 9
3.2. Kuvataide ikdihmisen osallisuuden vahvistajana................ccccoeeeeeeeeenn. 10
4. PROJEKTIN TOTEUTUS....coiiiiiiiiiiiiiiiiieee et e e e ee e e e e e e 14
4.1. Kuvataidetuokion KOKEIIU.............ccevviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 14
4.2. Tammenlehvan kuvataidetUOKIOt............ccovviveiiieiiiiee e eeeeeenns 15
4.2.1. Kuvataidetuokioiden tOtEULUS ...........cevvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 16
5. PROJEKTIN JA KUVATAIDETUOKIOIDEN TULOS JA ARVIOINTI ............ 21
B POHDINT A Lot e e e e e e e e e e e e e e s eeeaeeeesennnnneeees 23

6.1 JatkotUtKIMUSAINEITA . ... .cce e e, 25



ALKUSANAT

Haluan kiittdd Tammenlehvan asukkaita osallistumisesta kuvataidetuokioihini,
Kemin seurakuntaa mahdollisuudesta jarjestaa kuvataidetuokio kokeilu kerhos-
sanne, opinnaytetyoni ohjaajia Raimoa ja Saria jaksamisesta kanssani, vaikka
aina ei ollutkaan helppoa, seka Aitiani, serkkuani Teijaa, ystavidni Reetta-
Kaisaa, Mikaelia, sekd muita tukiverkostooni kuuluvia ihmisia lahellani ja kau-

empana. Kiitos! <3



JOHDANTO

Vuonna 2012 julkaistussa tilastokeskuksen vaestoennusteessa kuvattiin kuinka
yli 65-vuotiaiden osuus Suomen vaestosta arvioidaan nousevan silloisesta 18
prosentista 28 prosenttin vuoteen 2060 mennessa. Ennusteessa kerrottiin
my0Os kuinka tydikaistenvaeston osuus pienenee silloisesta 65 prosentista 57
prosenttiin ja samalla kuinka huoltosuhde heikkenee 77 huollettavaan vuoteen
2060 mennessa. (Vaestbennuste, 2012.) lkaantyvan vaestdn kasvu siis tarkoit-
taa yh&a useammalle ikdihmisille huoltosuhdetta jonkin sosiaali- ja terveystahon
kanssa. Tahan ikaantyvien ihmisten maarén kasvuun ja huoltosuhteen heikke-
nemista vastaamaan on luotu laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemi-
sesta ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista eli niin sanottu vanhuspalvelu-
laki, joka tuli voimaan 1.7.2013. Vanhuspalvelulain tarkoituksena on kaventaa
hyvinvointieroja, edistad ikdantyneiden ihmisten hyvinvointia, itsenéista suoriu-
tumista puuttumalla ajoissa toimintakyvyn heikkenemiseen ja sitéd heikentéaviin
tekijoihin, mahdollistaa heille palvelutarpeen arviointiin paasy ja tarvittavat pal-
velut, seka tukea ikaihmisten voimavaroja ja osallisuutta. (Ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukeminen ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalvelut (ns. vanhus-
palvelulaki), 2013.)

Toteutin "Henkarillinen taidetta”-projektin, jolla annoin Tammenlehvan asukkail-
le mahdollisuuden osallistua kolmeen kuvataidetuokioon ja saada niista erilaisia
kokemuksia kuvataiteesta. Kuvataiteen valitsin menetelmékseni, koska olen
aikaisemmalta koulutukseltani kuva-artesaani ja halusin yhdistéa nama kaksi.
Tiedan myds, ettei Lapin ammattikorkeakoulussa ei ole tehty montaa opinnayte-
tyota aiheeseen liittyen. Seka halusin osoittaa ikaihmisten olevan voimavara ja
saada kasityksen heidan taidekasityksistddn. Taide on toimintaa, johon ihminen
voi osallistua vélittajana, vastaanottajana ja tekijdna. Yhteiskunnallisella tasolla
se on vastaanottajan ja tekijdn valinen yhteis6. Sen arvo perustuu: yhteis6on
kuuluvien henkildiden taiteeseen kohdistuviin tottumuksiin, odotuksiin ja kayt-
taytymistapoihin. Taidekasitys on hyvin yksildllista, koska se perustuu kulttuurin
ja yhteiskunnan tuomiin arvoihin, sek& henkilokohtaisiin taidekokemuksiin.

(Toyssy, Vartiainen & Viitanen, 2007.)



2 PROJEKTIN TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

2.1. Taustaa

Projekti on lyhyesti sanottuna jonkin idean tyostamista jollakin menetelmalla,
ettd paastaan jonkinlaiseen tavoitteeseen ja tulokseen. Se on yleenséa kerta-
luontoinen ja tavoitteellinen tehtava, jonka resurssit ja kesto on maaritelty etuka-
teen. (Anttila, 2001.) Opinnaytety6ni projektissa ideana oli jarjestaa kolme kuva-
taidetuokiota, joiden avulla tuokioihin osallistujat saisivat erilaisia kokemuksia
kuvataiteesta. Kuvataiteen valitsin menetelméakseni, koska olen valmistunut ku-
va-artesaaniksi vuonna 2011 ja siita lahtien olen halunnut yhdistéda sen nykyi-
sen geronomi-koulutukseni kanssa. Kuvataiteen tekeminen on myés vapautta-
vaa ja sitéd on hauska tehda yhdessa porukalla, joten omana tavoitteenani on
jakaa nama erilaiset hauskuuden, vapauden, onnistumisen ja epaonnistumisen
tunteet ikaihmisten kanssa. Geronomi-koulutukseni aikana olen kaynyt valinnai-
sena ryhman ohjaustaidot opintokurssin, jonka aikana opiskelimme esimerkiksi
kuinka monella eritavalla voi ohjata erilaisia ryhmia, seka parityéna ohjasimme
itse valitsemiamme ryhmia. Olen my6s aina pohtinut miten ikaihmiset kasittavat
ja kokevat taiteen, joten opinnaytetyoni oli hyva mahdollisuus saada jonkinlai-

nen kuva tasta aiheesta Tammenlehvan asukkailta.

Tammenlehva on sotainvalidien kodinomainen palvelutalo (Lanskan lastenosas-
ton potilaat saivat tarinatuolin, 2015). Se sijaitsee Kemin keskustassa ja kaikki
talon 17 asukasta ovat lahempana 80 ikavuotta, joten paatin opinnaytetyoni
kohderyhmaksi yli 70-vuotiaat ikaihmiset, etta jokaisella Tammenlehvan asuk-
kaalla olisi mahdollisuus osallistua kuvataidetuokioihini halutessaan. Koulutuk-
seni aikana Tammenlehva ja sen asukkaat ovat tulleet tutuiksi, joten minun oli
helppo lahestyd heitd, seka jarjestaad tuokiot tutussa ymparistossa. Olin myo6s
miettinyt muita minulle tuntemattomampia paikkoja, kuten erasta kerrostaloa
Kemissé, seka Kemin seurakunnan kerhoa. Mutta paadyin pitamaan kuvataide-
tuokioistani kokeilun seurakunnankerhossa. Valitsin Tammenlehvén kuvataide-

tuokioideni toteutuskohteeksi, koska paikka oli minulle jo entuudestaan tuttu.



Mutta myds tieto siitd minkalaisia toimintakykyja asukkailla oli, jo ennen tuokioi-

ta helpotti myos valintaani.

2.2. Projektin tarkoitus ja tavoite

Projektin tarkoitus maaritelldaan niin, etta kerrotaan siita mita ollaan tulossa te-
kemaan. Tavoite kuvataan tasmallisemmin eli mita on tarkoitus tehda ja saada
aikaan projektilla. Tavoitteen voidaan ilmaista kahdella eri tavalla: maarallisesti
tai laadullisesti. Laadullinen tavoite kertoo sen luonteesta eli saatuja tuloksia
voidaan mitata johonkin toiseen aikaisemmin tehtyyn ja tutkittuun tietoon esi-
merkiksi ikaihmisten kuvataide kasityksien laajentuminen. Jos tavoite ilmaistaan
maarallisesti, se kertoo esimerkiksi siitd kuinka paljon kuvataide ké&sitys on
muuttunut tuokioiden aikana. (Anttila, 2001.) Projektini tarkoituksena on jarjes-
tad Tammenlehvassa kolme kuvataidetuokio kertaa Tammenlehvan asukkaille.
Tavoitteena on antaa asukkaille mahdollisuus osallistua ja saada erilaisia ko-

kemuksia kuvataiteen tekemisesta.



3 KUVATAIDETUOKIOT OSANA IKAIHMISTEN OSALLISUUDEN
VAHVISTAMISTA

3.1. Ikdihmisten osallisuuden vahvistaminen

Suomessa tilastollisesti ikdantyneiksi luokitellaan 65 vuotta tayttaneet, koska
taman hetkinen yleinen elakeikd on 65 vuotta. Kuitenkin vanhuus maaritellaéan
toimintakykyyn perustuvan ikaantymiskasityksessa alkavaksi 75 vuoden iassa.
Fysiologinen, psykologinen, biologinen, sosiaalinen seka subjektiivinen ika ovat
ain erilaisia ulottuvuuksia. Kronologista ikdansa jokainen voi seurata kalenterin-
sa avulla, biologinen ja fysiologinen ika kertovat ihmisen kehon kunnosta. Sub-
jektiivinen ja kulttuurinen iké& taas muodostuvat ihmisen omien tuntemusten ja
muiden kanssa ihmisten odotuksista. Joten ihminen voi vanheta monella eri
tavoin, riippuen mista ndkokulmasta asiaa katsotaan, seké siitd millaisena kukin
ihminen nékee vaikutusmahdollisuutensa omaan toimintakykynsa. (lkaantymi-

sen maarittely, 2014.)

Osallistumalla erilaisiin tapahtumiin, tilaisuuksiin ja tempauksiin ikdihminen voi
itse tai tuetusti pitdd ylla toimintakykyaan. Vanhuspalvelulain yhtena tarkoituk-
sena on maaritelty: ikdihmisten toimintakykya ja osallisuutta on tuettava jarjes-
tamalla ja mahdollistamalla heille paasy erilaisiin tapahtumiin ja tempauksiin
(Ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukeminen ja iakkaiden sosiaali- ja terveys-
palvelut (ns. vanhuspalvelulaki), 2013). Osallisuus on kasite, joka maarittad yk-
silén kuuluvan johonkin. Sitd voidaan kuvata yksilon vakituisella mukana ololla
jossakin yhteisossa tai yhteisolle tarkedssd prosessissa. Se merkitsee siis
omasta sitoutumisestasi nousevaa vastuuta ja vaikuttamista ryhméssa tai kasi-

teltavassa asiassa. (Osallisuus -sanastoa.)

Osallisuuden avulla voi syntya uudenlaisia mielekkaita kokemuksia, nahda tule-
vaisuus uudessa valossa, seké se voi myds pistaa ihmista ajattelemaan itseaan
syvéallisemmin eli kuka han on ja mihin h&n kuuluu (Vehvildinen, 2014). Osallis-
tumalla voi myos loytda uusia taitoja itsestdan, joita ei olisi uskonut itsestaan

l6ytyvan. Mitd enemman ikaihmiset osallistuvat toiminnan suunnitteluun jo alku-
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vaiheesta lahtien ihan loppuun asti sita enemmén se antaa heille takaisin sita
tunnetta, etta saa olla paattamassa ja tekemassa yhdessad muiden kanssa. (An
evidence review of the impact of participatory arts on older people, 2011.) Osal-
listumalla ryhméssa tehtavaan toimintaan, silla pidetaan ylla myos sosiaalisia
kontakteja toisiin ihmisiin ja saadaan ryhmaan yhteenkuuluvuuden tunnetta (OI-

der people and culture).

3.2. Kuvataide ikaihmisen osallisuuden vahvistajana

Kuvataide on yksi taiteen muodoista, mutta itse taide on hyvin rajaamaton ja
maadrittelematon kasite. Taiteesta on kyse silloin, kun teos on siella missa se
odottaa kauneutta. Teoksensa taiteeksi maarittavat ensin taiteilijat itse, sen aja-
tuksen pohjalta mitd he ovat pyrkineet tuomaan teoksillaan esiin, mutta teoksen
taiteeksi maarittdéd myos se, mihin tuotoslajiin teos kuuluu. (Vuorinen, 1995.)
Taide siis toimii siltana ihmisen sisimpééan joko itse tekemisen tai vastaanotta-
misen kautta. Taidetta tehdaan vauvasta vaariin/mummoon, taiteilijan ialla, eika
taidoilla ole siis valia, silla jokainen pystyy ilmaisemaan itse&én jonkin materiaa-
lin avulla (Pulkkinen, 2003.)

Taiteen kokeminen ja tekeminen ovat seka yhteiséllisia etta yksilollisia proses-
seja. Silla voidaan kuvata yhden ihmisen elaman laatua niin kuin koko yhteis-
kunnankin olotilaa. Sen avulla on siis hyva tallentaa tekijanséd kokemushistoriaa,
koska tekijan tunteet heijastuvat tehdysta teoksesta muille ihmisille. Taideteos
itsessaan toimii viestina taiteilijan ja katsojan/kuulijan valilla, silla teokseen on
siséllytetty jokaisen oman kokemuksen kautta hahmottuva sano-
ma/muisto/viesti. (Toyssy, Vartiainen, Viitanen, 2007.)

Itselleni taide on sitéd mita tekee omasta halustaan, kayttden mita tahansa mate-
riaalia hyvakseen, ettd saa ideansa tuotua julki joko isolle tai pienelle yleisdlle.
Saarnion opinnaytety6n ideana oli kokeilla miten ikaihmiset lahtevat tekemaan
yhdessa taidenayttelya ja innostaa heita kokeilemaan uutta ja tydskentelemaan

kohti yhteista paamaarda. lkaihmisten luovuuden yllapitaminen oli Saarnion
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opinnaytetyossaan yksi hanen tutkimuskysymyksistddn ja paatavoitteistaan.
(Saarnio, 2012.)

Saarnio on kuvannut projektissaan halunneensa antaa ikaihmisille mahdollisuu-
den osallistua tuokioihin mahdollisimman vaivattomasti. Han on hakenut projek-
tilaan enemman terapeuttista ndkdkulmaa, mutta todenneensa myos, ettei sii-
hen voi ketddn pakottaa vaan antanut osallistujien tuoda omat kokemuksensa
esille tuokioissa. Saarnio on my6s projektinsa aikana miettinyt "kuinka ikaihmi-
set lahtevat mukaan kuvataidetoimintaan ja voitaisiinko sita hyédyntaa ikaihmis-
ten parissa enemmankin”. (Saarnio, 2012.) Min&kin hain néaihin vastauksia
ikaihmisilta itseltdan, vaikka tiesin jo geronomi-koulutukseni pohjalta vastauk-
sien olevan myonteinen. Halusin myés mahdollistaa ikaihmisille vaivattoman
osallistumisen jarjestamalla tuokiot heidan omassa kodinomaisessa Tammen-
lehvan asuinymparistossaan ja sitd kautta antaa heille vapaamman ympariston

tuoda omia kokemuksiaan esille kuvataidetuokioissani.

Opinnaytetyoni alkuperdisena ideana oli toteuttaa kuvataidenayttely yhdessa
ikaihmisten kanssa, mutta péatin rajata opinnaytetyoni keskittyméan itse tuoki-
oihin ja niista syntyneisiin mietteisiin ja kokemuksiin. Saarnion opinnaytetyé on
todella hyva ja mielenkiintoista luettavaa jokaiselle ihmiselle, koska hén kuvaa
taiteilijana myos sitéd kuinka ik&ihmiset ovat voimavara yhteiskunnalle ja tuo
esiin sen, etta kuinka pienilla teoilla voi saada aikaan paljon. Itselleni Saarnion
opinnaytetyd antoi minulle paremman kuvan siitd minkalaista on tehda taidetta
ikdihmisten parissa antamalla itselleen ja osallistujille mahdollisuuden toteuttaa

itsedan taiteen keinoin.

Eurajoella toteutettiin hanke, jonka tavoitteena oli kehittaa ikaihmisille suunnat-
tujen kulttuuripalveluiden toimintamalli yhdessa sosiaalitoimen, yhdistysten, se-
k& muiden kuntalaisten toimijoiden kanssa. Ajatusmallina toimi: "Yhdessa teke-
malla voidaan vaikuttaa tapahtumien saavutettavuuteen.” Hankkeen aikana jul-
kaistiin ikaihmisten kulttuurivuosikello-tapahtumakalenteri, jarjestettiin yli 100
tapahtumaa. Hankkeen jalkeen on jarjestetty ja jarjestetddn muun muassa:

Ikaihmisten kulttuuriklubeja, lukupiirejd, nojatuolimatkoja, yhteisia laulutuokiota,
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erilaisia nayttelyitd seka yksittaisia tapahtumia. Myo6s kulttuurikaveri-palvelun
kaynnistaminen Eurajoella oli yksi hankkeen tarkeimmista tavoitteista.( Kaikille
ikaihmisille kulttuuria-hanke, 2014.)

Niin kuin oman opinnaytetyoni tarkoituksena ja tavoitteena oli osallistaa Tam-
menlehvan asukkaita kuvataidetuokioihin ja tuoda heidan mietteitaan kuvatai-
teesta esille, niin myds tdma hanke halusi antaa eurajokelaisille ikaihmisille
mahdollisuuden osallistua erilaisiin kulttuuritapahtumiin, seka tuoda ilmi, etta
kulttuuri on kaikkien ihmisten oikeus, jopa ikaihmisten. Halusin tuoda taman
hankkeen, koska siina on otettu tavoitteeksi saada ikaihmisia osallistumaan,
niin kuin omassa opinnaytetyéssanikin. Sain hankkeesta tukea oman tavoitteeni
ja tarkoitukseni maarittelyyn, seka rohkeutta lahestya Tammenlehvan asukkaita
useampaan otteeseen. Valitettavasti en I6ytanyt hankkeen hankeraporttia, joten
on vaikea sanoa mita mietteita ikaihmisilla oli kulttuuritapahtumista, seka muut-
tuivatko ne. Hyvana puolena talle hankkeelle nain, ettd ainakin Eurajoen kun-
nan nettisivuilta 16ytyy helposti tietoja erilaisista tapahtumista ja uskon myos,
ettd tatd samaa tietoa on myds paperisenaversioina jaettu hankkeen aikana,
ettd sen jalkeen.

Etela-Savon kulttuurirahosta kaynnisti Kulta-hankkeen tarkoituksenaan elvyttaa
ja tukea hoitokodeissa ja laitoksissa asuvien ikaihmisten taide- ja kulttuurihar-
rastustoimintaa syksylla 2011. Hankkeella aloitettiin suunnittelemaan taide- ja
kulttuuritoiminta laitoksissa asuville ikdihmisille, seka haluttiin myds hankkeen
avulla tuoda se hiljainen tieto ja kokemus ikaihmisiltd nuoremmille sukupoville.
(Eskelinen-Ronk&.) Toisena hyvéand esimerkkina taide- ja kulttuuri hankkeelle
on Kulttuurikaari-projekti, joka toteutettiin osana Vali-Suomen lkékaste-hanketta
vuosina 2009-2011 Tampereella. Projekti toi kulttuuri-, taide- ja liikkuntapalvelut
kaupungin ikdihmisten voimavaroiksi. Sen avulla luotiin erilaisia malleja muun
muassa hoitolaitoksissa asuvien ikaihmisten kulttuuriosallisuuden parantami-
seen. (Wilberg, 2012.)

Silloin, kun mietin kuvataidetuokioideni toteutumispaikkaa, mietin erilaisia van-

hainkoteja Kemin alueella. Mutta halusin antaa mahdollisuuden niille ik&ihmisil-
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le, jotka asuivat omassa kodissaan tai kodinomaisessa yhteisdssa, ilman ympa-
rivuorokautista hoitopalvelua paikan paalla. Halusin tuoda ndméa hankkeet esil-
le, koska niilla elvytettiin taide-, kulttuuri ja likuntatoimintaa, mutta myos annet-
tiin ikaihmisille mahdollisuus osallistua erinakdisiin tapahtumiin. Myds Kulta-
hankkeen paaajatuksena toiminut "Taide ja kulttuuri on kaikkien perusoikeus” ja
Kulttuurikaari-projektin ideana yhdistaa kulttuuri, taide, ja liikkunta osaksi hoitolai-
tosten kuntouttavaa arkista toimintaa antoivat minulle itseluottamusta omaan
projektiini, sekd syyn jarjestdd omat tuokioni muualla kuin vanhankodissa tai

laitoksessa.
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4. PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektini idea syntyi siita, etta halusin antaa ikaihmisille mahdollisuuden tehda
kuvataidetta ja ndhda minkélaisia erilaisia mietteita ja tuntemuksia sen tekemi-
nen synnyttaisi heissé. Heti aluksi en kumminkaan keksinyt henkaritaulu ideaa
vaan tama idea syntyi puolivuotta mydhemmin luokkatoverini mainitessa koulul-
la olleista ylimaaraisista henkareista. Syksylla 2014 menin viimeiseen harjoitte-
luuni Kemin seurakunnalle, jossa sain mahdollisuuden toteuttaa kuvataide-
tuokioni pilotin eli kokeilun. Tamé& kokeilu kesti vain 30 minuuttia ja osallistujina
oli noin 50 ikaihmistd, joten ohjauksellisesti sain ensimmaisen kokemukseni
nain ison ryhman ohjaamisesta ja kasityksen siitd mita kaikkea pitaa ottaa huo-
mioon kuvataidetuokioiden ohjaamisessa ja ajankaytdssa. Huhtikuussa 2015
ohjasin kolme kestoltaan noin 45-60 minuuttia kestanytta kuvataidetuokio kertaa
Tammenlehvassa talon asukkaille. Né&ihin tuokioihin osallistui yhteensa viisi
asukasta, seka yksi asukas seurasi tuokioita sivusta osallistumatta muuten tuo-

kioihin.

4.1. Kuvataidetuokion kokeilu

Harjoittelussa Kemin seurakunnalla ollessani syksylla 2014 minulle syntyi mah-
dollisuus ohjata kuvataidetuokiostani kokeilu muotoinen hetki yhdessa seura-
kunnan kerhoista. Mahdollisuus avautui, kun olin puhunut seurakunnan ohjaa-
jani kanssa opinnaytetydstani ja miettinyt missa sen toteuttaisin. Alkuperéainen
ideani oli siis toteuttaa itse kuvataidetuokioni tdssa kerhossa, mutta viel& silloin
opinnaytetyoni suunnitelmaa ei ollut hyvaksytty. Halusin kumminkin ohjata ta-
man hetken oman oppimisenikin kannalta ja saada kokemuksen ison ryhmén
ohjaamisesta. En ollut suunnitellut tarkasti miten aloittaisin kuvataidehetkeni
tassa kerhossa, joten miettimiseen ja valineiden jakoon meni hieman ylimaa-
raista aikaa. Seurakunnan ohjaajien avustuksella kumminkin saimme jaettua
paperit ja kynat jokaiselle osallistujalle, seké vesivarit ja pensselit ne syksyisen
teoksensa tekemiseen valinneille kolmelle ikdihmiselle. Tamé&n hetken teemana
oli syksy, koska elimme tuolloin syksyn aikaa. Ikaihmisilla riitti juttelemisen ai-

hetta ja ideoita teoksiinsa. Mutta mahtui joukkoon niitadkin jotka sanoivat, etteivat



15

osaa. Vakuutin kumminkin heille, etta kaikki osaavat omalla tavallaan piirtaa,
niin kylldA muutama heista tuotti oman nékdisensa taideteoksen. Yleisin taidete-
okseen syntynyt piirros/maalaus oli pihlajanmarjapuu, mutta mahtui joukkoon
my6s suomenlippu, muotokuva vierustoverista, selkaranka ja kirkko. Yksi
ikaihminen kertoi, etta ei ole piirtdnyt 80 vuoteen ja osallistuipa kerhoon yksi
ammattitaiteilijakin. Kun minun oli aika alkaa paattamaan kuvataidehetkeé&ni,
kavin ensimmaisena taiteilijalta kysymassa: "Voinko nayttaa teidan taideteos-
tanne muille kerholaisille?” ja han suostui nayttdmaan useamman. Taman oival-
luksen seurauksena muutkin kerholaiset halusivat ndyttaa omia taideteoksiaan
muille kerholaisille. Jokaista taideteosta kehuttiin ja néin jokainen taideteoksen-
sa nayttanyt sai hymyn huulilleen ja kaikki kerhoon osallistuneet omanlaisensa

kokemuksen kuvataiteen tekemisesta.

4.2. Tammenlehvan kuvataidetuokiot

Syksylla 2014 olin jo alustavasti ollut yhteydessa Tammenlehvan asukkaisiin ja
puhunut heille opinnaytetydstéani ja sen toiminnallisen osuuden mahdollisesta
toteutumisesta Tammenlehvassa. Taman yhteyden ansiosta olin jaanyt mieleen
talon asukkaille ja ottaessani uudelleen yhteytta talossa asuvaan vastuuhenki-
|66n seuraavana vuonna, han oli odottanut yhteydenottoani ja neuvoi minua
milla tavalla on parasta tiedottaa Tammenlehvassa. Tiedottamisen parhaaksi
valineeksi oli todettu selkea juliste kumpaankin asuin kerrokseen, joten koostin
ja tulostin sellaisen (liite 1) kahdeksi kappaleeksi. Tammenlehvan ja aikatauluni
pohjalta paatin alustavat paivamaarat kolmelle noin 45 minuuttia kestavalle ku-
vataidetuokiolle. Ensimmaiseen julisteeseen Kkirjoittamaani paivand menin
Tammenlehvaan alustavan suunnitelmani (lite 2) mukaisesti tiedottamaan pro-
jektista ja osallistamaan ikaihmisia sen toiminnallisen osuuden eli kuvataide-
tuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen. Tammenlehvan asukkaista kuvataide-
tuokioihin osallistui yhteensa viisi asukasta, seka yksi asukas halusi seurata
tuokiota sivusta osallistumatta muulla tavalla tuokioihin. Kuvataidetta tuokioissa
tehtiin keksimani "henkaritaulu”-ohjeen (lite 3) mukaisesti, mutta itse kuvallisen
tuotoksen tekovélineen osallistujat saivat itse paattaa rajaamistani vaihtoehdois-

ta: lyijykyn&, puuvarit, tussit, vesivarit tai sekamenetelmallisesti kaikkia tai osaa
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valineista kayttden. Kuvataidetuokioideni teemana toimi kesa ja siitd kantautu-
vat ajatukset ja muistot. Kesd-teemaan paadyin, koska uskoin, ettd jokainen
odotti kesda omalla tavallaan, seka kesat yleensa muistetaan niista hyvista

muistoista.

4.2.1. Kuvataidetuokioiden toteutus

Ensimmaisen kokoontumiskerran tarkoituksena oli suunnitella yhteisia kuvatai-
detuokioitamme. Aloitin sen esittelemalla itseni ja kertomalla miksi olen tullut
Tammenlehvddn. Tammenlehvan asukkaista osa oli minulle entuudestaan jon-
kin verran tuttuja, koska olin kaynyt ohjaamassa aikaisemminkin ryhmia siella.
Myds muitakin geronomi-opiskelijoita kavi kevaan aikana ohjaamassa ryhmia
Tammenlehvassa, niin minun piti painottaa, etta olen tullut opinnéytetyoni puo-
lesta pyytamaan heidan kirjallista (lite 4) suostumustaan osallistua "Henkarilli-
nen taidetta”-kuvataidetuokioihini, sek& opinnaytetydéhoni kirjoitettuihin lainauk-
siin ja valokuviin, joita otin tuokioiden aikana. Kysyin myo6s osallistujilta aikatau-
lun kireyttda, mutta siihen ei oikein osattu silla kerralla vastata, joten paatimme
yhdesséa jatkaa tuokiota seuraavana paivanda, kuten olin tekemé&ani julisteeseen
(liite 1) kirjoittanut. Julisteessa olleet "henkarillinen taidetta”-sanat olivat herat-
téaneet osallistujissa ihmetysta ja mielenkiintoa, mutta nayttaessani heille henka-
ritaulumallini sanojen merkitys valkeni paremmin ja se heratti lisaa mielenkiin-
toa. He kysyivat minulta kuka oli taméan henkaritaulu idean takana ja myoénsin
heille, etté en tieda onko idealle jotakuta toista keksijaa, mutta itse keksin idean

viime vuonna ja paatin jo silloin kayttaa sita juuri naihin tuokioihin.

Tilaisuuden loppupuolella paatin antaa osallistujille mahdollisuuden taivuttaa
henkarinsa ja leikata paperinsa valmiiksi. Mutta en tied& olisiko minun pitanyt
vain pitda aloitus kerta toiminnan suunnittelu tilaisuutena, koska taman paatok-
seni takia se venyi tunnin mittaiseksi. Tein itse kumminkin péaatoksen silloin ais-
timani ilmapiirin pohjalta ja taatakseni asukkaiden osallistumisen muillekin tuo-
kiokerroille. Tilaisuuden ilmapiiri oli hyvin toiminnanhaluinen ja toisiaan kannus-
tava, vaikka itsestani tuntui, ettd sahlasin puhuessani ja neuvoessani. Mutta

onneksi osallistujat huomauttivat minua siita, jos joku osallistujista ei kuullut mi-
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td sanoin, kun kaansin paatani ja puhuin samaan aikaan. Jokainen osallistuja
taivutti henkarinsa itse haluamaansa muotoon ja olin siité itse vahan yllattynyt
aluksi, koska henkarit olivat jaykempia mita olin aikaisemmin kokeillut. Henkarin
piirtdminen paperille oli hieman haastavaa osalle osallistujista, koska henkari ei
pysynyt paikoillaan piirrettaessa aariviivoja. Paperin kaikki osallistujat leikkasi-
vat itse, vaikka osallistujien mielesta paperi oli lian paksua. Ihan viimeiseksi

pyysin osallistujia kirjoittamaan mietteensa ja ajatuksensa paperille.

Seuraavalla tuokiokerralla paatin aloittaa tuokion tervehtimalla kaikkia yhteisesti
ja kaymalla nimikierroksen, ettéa kaikki tietdisimme toisemme etunimeltd ja talla
tavoin olisi luonnollisempaa keskustella. Kysyin myds osallistujilta, ettd sopiiko
heille, jos meilla olisi yksi asukas sivusta seuraajana. Osallistujista olisi ollut
mukavaa, jos han olisi tullut tekem&an tauluja muiden kanssa, mutta kukaan ei
sanonut, etté heitd hairitsisi jos h&n vain seuraisi sivusta. Kysyin myods osallistu-
jilta, ettéd sopisiko heille, jos lukisin &&dneen mitd he olivat kirjoittaneet miete-
papereihin edellisella kerralla. Sain luvan lukea ne sekalaisessa jarjestyksessa,
eika kukaan niita sen koomin kommentoinut. Varmistin myos, etta kaikki tuoki-
oihini osallistuvat asukkaat olivat yli 70-vuotiaita ja osallistujat naurahtivat sii-
hen, ettd ovat yli 70-vuotiaita, osa jo yli 80-vuotiaita. Pienen aloitus hetken jal-
keen osallistujat paasivat aloittamaan henkaritaulu-ohjeen (lite 3) mukaisesti
teostensa kehyspohjan kokoamista, jonka aikana itse yritin saada tausta mu-
siikkia soimaan tietokoneeltani, mutta se ei meinannut aluksi onnistua. Saatuani
musiikin soimaan menin auttamaan osallistujia niittaamisessa ja saimme huo-
mata kuinka taittovaraa olisi pitanyt jattdd enemman. Loppupelissa osallistujat
saivat niitattua jokainen omasta taulustaan puolet ja miné niittasin heille toisen

puolen, koska toinen niitti koneistani oli pieni ja hankala kayttaa.

Taulupohjien valmistuttua osallistujat saivat valita kuvallisen toteutuksensa te-
kovalineen aiemmin mainitsemieni valineiden joukosta. Useampi osallistuja to-
tesi, ettd maalaaminen menee lilan sé&hlaykseksi, joten kolme osallistujaa paatyi
tusseihin ja kaksi osallistujaa puuvéareihin. Perusteluina tusseille oli se, ettd na-
kee jaljen itse paremmin ja tusseilla tulee voimakkaampaa jalkea, seka osa

heista kaytti enemman tusseja kuin lyijykynda tai puuvareja muutenkin. Puuvarit
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valinneet taas olivat tottuneet kayttdmaan lyijykynid ja puuvareja, seka tussit
haisivat pahemmalle kuin puuvarit. Silla, mita valinetta oli tottunut kayttamaan ja

mink& naki paremmin paperista, oli valineen valinnan kannalta suurin merkitys.

Osan osallistujista teoksen idea oli syntynyt suunnittelutilaisuuden ja taman tuo-
kion valisena aikana ja niitéa paastiin jo talla kertaa piirtamaan, kuten kuvassa 1
nakyy. Joten ei ollut enaa tarvetta minun pyytaa osallistujia kirjoittamaan suun-
nitelmassani ollutta (liite 2) kuvataideteoksen idea-paperia ja muutenkin osallis-
tujille riitti suttupaperi ideoiden synnyttamiseen, varien kokeiluun ja testipiirrok-
siin. Myds taustalla soinut kesdinen musiikki innosti ideoiden keksimisessa, te-
osten piirtamisessa, seka loi kesaisen tunnelman tuokioon. Lopettelin tuokiota
laittamalla musiikin pois ja sanomalla, etta: "on aika lopettaa talta kertaa ja jat-
ketaan taas ensi kerralla”. Kysyin my6s, etta milloin heille sopisi seuraava kerta
ja paadyimme lopulta pitamaan seuraavan kerran 15.4. kello 14.15-15.00, kos-
ka tuokioihin osallistujilla ei kaynyt ennalta ajatellulle paivélle 9.4. Tuokion paat-
teeksi pyysin viela osallistujia kirjoittamaan miete-paperille mietteensa ja ajatuk-

sensa tuokiosta.

Viimeisen tuokion aloitin lukemalla miete-paperit lapi, jonka jalkeen toin valineet
poytaan ja laitoin musiikin taustalle. Musiikilla oli merkitysta ilmapiirin ja piirtami-

sen aloittamisen kannalta eli siis kun musiikkia ei ollut, niin ei moni osallistuja
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aloittanut piirtémaéan, mutta kun musiikki tuli taustalle, niin kynat ja tussit alkoi-
vat kayda vasten paperia. Musiikkina toimi edellisella kerralla taustalla soinut,
koululta lainattu cd-levyllinen keséaistd musiikkia. Vaihdoin kumminkin eri kappa-
leet soimaan, kuin edellisella kerralla oli soitettu. Osa osallistujista tarvitsi apua
haluamansa varin |0ytamisessa, kun tarjolla oli hyvin montaa eri varia ja niiden

tummempia seka vaaleampia savyja. Kuvassa kaksi viimeistellaan teoksia.

Kuva 2. Viimeistelyjé vaille valmiita teoksia

Kun heista jokainen oli saanut kuvataideteoksensa valmiiksi, annoin jokaiselle
osallistujalle vuoron kertoa omasta teoksestaan. Kierrdtimme jokaisen teoksen
yksi kerrallaan kaikilla osallistujilla, niin etta kaikki nakivat, minkalainen teos oli
henkaritauluun syntynyt. Kysyin osallistujilta sijoittuiko heidén teoksensa lap-
suuden, nuoruuden vai mihin elaman aikaan ja vastauksina tuli lapsuuteen ja
nuoruuteen. Yleisimmat teokseen kuvatut asiat olivat puut, kukat ja vesi, seka
jokaisella oli mielessaan se oma paikka mihin teokseen syntynyt maisema kuu-
lui. Kaikki osallistujat piirsivat siis itselleen tutun ja rakkaan maiseman, osalla

my6s maisemaan kuului vanha koti- tai kesamaokki.

Tuokion lopuksi pyysin taas osallistujia kirjoittamaan miete-paperille mietteita ja
ajatuksiaan ndaistd koko kolmesta kuvataidetuokiokerroista, sek& pyysin heita
vastaamaan kysymyksiin: "Mitd odotuksia teilld oli ennen kuvataidetuokioita?
Enta minkalainen mieli teilld on nyt?”, jotka olin valmiiksi kirjoittanut jokaisen
osallistujan miete-papereihin. Luin myds kysymykset &&aneen, jotta jokainen
kuulisi kysymykset, jos ei saanut kirjoituksestani selvaa tai se oli lian pienella
kirjoitettu. Kun miete-paperit oli saatu kirjoitettua, luin ne vield sekalaisessa jar-

jestyksessa @aneen ja jaoin osallistujille diplomit kiittden tuokioihin osallistumi-
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sesta. Kavin myds tuokion jalkeen kysyméassa nama kysymykset ja antamassa
diplomin kuvataidetuokioihin osallistuneelta osallistujalta, joka ei tahan viimei-

seen kertaan osallistunut, koska hanelle tuli omaa menoa tuokion alussa.
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5. PROJEKTIN JA KUVATAIDETUOKIOIDEN TULOS JA ARVIOINTI

Kuvataidetuokiot ovat onnistuneita, kun osallistujat ovat jokainen saaneet
omanlaisensa kokemuksen kuvataiteesta, vaikka teos ei valmistuisikaan. Pyysin
myos ikdihmisid Kkirjoittamaan kokemuksiansa kuvataidetuokioista miete-
paperille jokaisen tuokion lopuksi. Talla tavoin sain paremmin selville sen mita

tuntemuksia ja mietteita kuvataidetuokioni heissa heréatti.

Miete-papereita kirjoitettiin jokaisen tuokion lopuksi, jonka jalkeen kerdsin ne
mukaani ja luin l&pi kotonani. Toisen ja viimeisen kerran aluksi luin miete-
paperit &dneen sekalaisessa jarjestyksessa osallistujille, seka viimeiselta kerral-
ta kirjoitetut mietteet luin saman tien tuokion lopuksi kaikille yhteisesti &aneen.
Jokaisella kerralla kaikki osallistujat kirjoittivat itse paperilleen mietteensa ja aja-
tuksensa. Osa osallistujista kirjoitti yhdella lauseella ja toiset taas useammilla
lauseilla. Miete-papereista kavi paallimmaisena ilmi, etteivat osallistujat olleet
odottaneet kuvataidetuokioilta mitddn muuta kuin yhdessa oloa ja jotain teke-
mista. Kavi myos ilmi, ettd suurin osa osallistujista oli heti alusta asti innolla mu-
kana, vaikkakin osalla myds kavi mielessaan etta; "kaikkea sita pitaa viela van-
hana alkaa opetella”, "tehtiin taiteilijoita vakisin”, seka yhdella osallistujalla ol
ollut véhan empivampi olo alkuun, mutta lopussa kaikilla osallistujilla oli kiitolli-
nen olo. Yksi osallistuja oli kirjoittanut miete-paperiinsa, etta aiheena "Henkari-
taulu” oli vaikea. Uskon, etta syy vaikean aihevalinnan toteamiseen oli l&hinna
toisen niittikoneen pienuudessa ja papereihin jatetyissa liian pienissa taittova-
roissa. Olisin voinut valttaa taméan mietteen, jattamalla pienen niittikoneen kotiin

ja arvioimalla isommat taittovarat papereihin.

Kuulin osallistujilta, etta he olivat jo ennen kuvataidetuokioita yhteisesti ja erik-
seenkin ihmetelleet "Henkarillinen taidetta” sanoja julisteessa (liite 2), mutta
merkitys ymmarrettiin naytettyani tekemani "henkaritaulu”-mallikappaleen. Itse
havainnoin, ettd musiikki innoitti osallistujia piirtAmaan teoksiaan paremmin.
Koska silloin kun musiikkia ei ollut, eivat kynat/tussit kdayneet paperia vasten
yhta tahdikkaasti kuin musiikin soidessa. Taiteen tuottamista voidaan stimuloida

musiikin avulla eli, kun musiikki soi ihmisen mielikuvat alkavat syntyd mielessa
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ja ne usein rantautuvat myos taideteokseen asti (Hohental-Antin, 2006). Taide-
kokemukset ovat siis yksinkertaisesti aistinavaintoja, joten yhdistamalla musiikin
ja kuvataiteen syntyy osallistujissa useammanlaisia elamyksia ja muistoja
(Toyssy, Vartiainen, Viitanen, 2007). Teosten valmistuttua, jokainen osallistuja
oli omalla tavallaan mielissaan taulustaan, mutta osa sanoi, etta aikoi vaittaa
sitd lapsenlapsensa tekemaksi, koska tauluun syntynyt piirrosjalki ei taysin miel-
lyttanyt omaa silméaa. Yksi osallistuja mainitsi, etté han ripustaa henkaritaulunsa
peilin paalle, koska se nakyy sielta parhaiten. Toinen osallistuja luultavasti ajat-
teli ripustaa taulunsa makuuhuoneeseen, kun han mainitsi sen luetellessani

mahdollisia paikkoja minne teoksen voisi esimerkiksi ripustaa.

Havaintojeni, kuulemieni ja osallistujien kirjoittamien kommenttien pohjalta voin
sanoa, etta jokainen osallistuja sai loppujen lopuksi tuokioilta juuri sitd mité
odottikin eli yhdessa oloa ja tekemista, mutta myos erilaisen kokemuksen kuva-
taiteen tekemisesta. Myds itse projekti oli onnistunut, kun sain suunnitelmani
(lite 2) mukaisesti ohjattua kolme kuvataidetuokiota, joissa osallistin osaa
Tammenlehvan asukkaista kuvataiteen tekemiseen, sek& tuokioiden aikana
osallistujien mieliin tulleisiin ajatuksien kasittelemiseen juttelemalla, kirjoittamal-

la ja purkamalla niitd jokainen omalla tavallaan teoksiinsa.

Kuvataidetuokioista kavi ilmi, etta ikdihmisten suhde kuvataiteeseen ei paljon
poikkea omasta ajatuksestani kuvataidetta kohtaan: Kuvataiteen tekeminen on
kaikkien oikeus. Sen minka ikdihmiset maarittelevat taiteeksi, poikkeaa jonkin
verran omastani. Minulle taide on sitd, minka taiteilija itse maarittelee taiteeksi,
kaytti han taiteen tekemiseen melkein mitd hyvansa tekniikkaa, en kumminkaan
siedd elaimistd tai esimerkiksi veresta tehtyja teoksia, enka valttamatta laske
niita taiteeksi. Tuokioihin osallistuneiden ikaihmisten taidekasitys jakautui kah-
deksi erilaiseksi kasitykseksi, joista toinen vastasi omaa taidekasitystani eli tai-
detta voi tehda monella eri tavalla, mutta he eivat tarkasti maaritelleet mita taide
itsessaan on, seké toisena taidekasityksena oli, etta taide on erilaisia tauluja,
eikd nykyaikana edes osata enda tehda taidetta niin kuin ennen. Uskon kum-
minkin, etta taidekasityksia on yhta monta erilaista kuin on ihmista maailmassa,

jonka vuoksi se muuttuu ja muuttaa jokaista inmista eritavalla eri aikakausina.
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6 POHDINTA

Projektini oli onnistunut, koska onnistui osallistuttamaan Tammenlehvan ikaih-
misia jarjestamiini kolmeen kuvataidetuokioon, joista osallistujat saivat jokainen
omanlaisensa kokemuksen. Tarkein asia tuokioissani ikaihmisille oli yhdessa
olo ja jonkin tekeminen, joten heidan odotuksensa tayttyivat. Sallin myds osallis-
tujille vapaamuotoista keskustelua tuokioiden aikana, jotta tunnelma olisi heille
luontevampi ja kodikkaampi niin, ettd ajatukset taiteesta ja muistot kesista paa-
sivat virtaamaan vapaasti osallistujien keskuudessa ja, ettd ne nakyisivat hei-
dan tuottamissaan kuvataideteoksissa, seka kirjoittamissaan miete-papereissa.
Miete-papereilla oli hyva aloittaa tuokiot niin, ettéd keskustelua aiheesta riitti ja

teoksiin syntyi aiheeseen liittyvaa taidetta.

Osallistujien henkil6llisyyksien suojaamiseksi pyysin jokaista osallistujaa tayt-
tamaan Kkirjallisen suostumuksen, jonka olin tehnyt valmiiksi. Kirjallisessa suos-
tumuksessa (liite 4) toin esille; kuka kayttaa, mihin kayttaa ja miten kayttaa tie-
toja, sekad vaihtoehto kohdat mihin haluaa antaa luvan vaihtoehtoineen tai ei
anna lupaa ollenkaan. Suostumuksen lopussa on kohdat: Tammenlehva ja
Osallistuja, joihin tuli peraan paivamaara, nimikirjoitus ja nimenselvennys. Osal-
listujista luvan kaikkeen eli miete-papereihin Kirjoitettuihin ja tuokioissa sanottui-
hin asioihin, seka otettuihin kuviin antoi vain kaksi osallistujaa, yksi osallistuja ei
antanut mihink&an lupaa ja kaksi muuta antoivat luvan toinen vain valokuviin,
kun taas toinen vain kirjoittamiinsa ja sanomiinsa. Yksi osallistujista kommentoi
luvan kysymista nain: "Eipa meiltd ole aikaisemmin lupaa kysytty.” ja han oli
mielisséén, kun pyysin lupaa kirjallisesti. Miete-paperit olivat A5 kokoisia pape-
reita, joihin osallistujat saivat vapaasti kirjoittaa mita halusivat, vaikkakin viimei-
selle tuokiolle kirjoitin heille kaksi kysymysta papereihin. Naméa kysymykset kuu-
luivat nain: "mita odotuksia teilla oli ennen taidetuokioita?”, seka "Enta minkalai-
nen mieli teilld on nyt?”. Nama kysymykset nousivat esille siita, ettd minun olisi
ihan toiminnan suunnittelu kerralla jo pitanyt kysyd odotuksia tuokioista, mutta
unohdin ja halusin kumminkin saada jonkinlaisen kuvan siita, seka lopetus miet-
teistd ja tunnelmasta. Miete-papereihin kirjoittaminen naytti aluksi menevan

miettimiseksi siihen, ettd mitd kirjoittaa, mutta pienien esimerkkien kautta jokai-
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nen sai kirjoitettua rauhassa mietteensa ja ajatuksensa paperille. Esimerkkeind
sanoin: voitte kirjoittaa siita milta teista nyt tuntuu, mitd mietteita tuokio heréatti

teissa ja niin edelleen muita ajatuksiin ja tuokioihin kohdistuvia kysymyksia.

Huomasin tuokioiden aikana asioita, joita olisin voinut tehda toisin. Niita olivat
muun muassa se, etta varaisin julisteeseen (liite 1) alustavasti vain yhden péi-
van ja olisimme katsoneet seuraavat paivat yhdessa osallistujien kanssa, seka
pitdd suunnittelu tilaisuus erillisend muista tuokiokerroista, eika aloittaa "Henka-
ritaulujen” tekemista. Olisin my6s voinut yrittdd houkutella paremmin yhta asu-
kasta osallistumaan kuvataidetuokioihin jollakin keinolla, mutta en tietenk&an
halunnut pakottaa ketdan osallistumaan vakisin. Ennen tuokioita minun olisi
pitanyt tehda useampi mallikappale erityyleilla, tiedostaakseni mahdolliset vai-
keudet, seka olisin voinut kdyda paremmin kuvataideteoksen teko-ohjeen (liite
3) lapi yhdessa kaikkien osallistujien kanssa.

Opinnaytetyo-projektin aikana opin sen kuinka tarkasti aikatauluista on pidetta-
va kiinni, kuinka huolella tuokiot on suunniteltava ja kuinka tarkasti kaikki on
kirjattava ylos, ettei mik&dan unohdu ja toteutuu ajallaan. Opinnaytetyota tehdes-
sani minulla oli vaikeuksia tavoitteen ja tarkoituksen hahmottamisessa, seka
teorian kirjoittamisessa, eikd oma elamantilanteeni helpottanut yhtaan koko
prosessin aikana, vaan pikemminkin pahensi entisestddn mielialaani kirjoittaa

opinnaytetyotani.

Jos olisin syksylla 2013 suoraan paattanyt, etta teen opinnaytetyoni yksin tasta
kyseisesta aiheesta, niin olisin luultavasti valmistunut muiden luokkatovereideni
kanssa. Joten opin sen, ettd toisinaan ei kannata pelata tehda yksin, vaan paat-
taa, ettd se on vain sinulle itsellesi parhaaksi. Aikataulun suunnittelu minun olisi
pitanyt kirjata tiukasti kalenteriini jo alusta l&htien, jotta olisin tiedostanut, mita
kaikkea minun pitaa kirjoittaa mihinkin aikaan mennessa. Sita taas vaikeutti se,
etten aluksi tiedostanut sita mita kaikkea opinnaytetydhon ylipdatansa pitaa kir-
joittaa. Avatakseni kasitysténi opinnaytteeseen Kkirjoitettavista asiakokonaisuuk-

sista minun olisi vain pitanyt lukea projekti-kirjallisuudesta kertovaa kirjallisuutta,
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mutta ne tuntuivat vain sekoittavan paatani entistda enemman, kun useanlaista

tietoa siita, mita pitaa kirjoittaa tuli monelta eri taholta.

6.1 Jatkotutkimusaiheita

Yhtend jatkotutkimusaiheena voisi teettdd ihan kyselyn ikaihmisten taide-
kasityksesta, koska omissa tuokioissani kuulin viiden ikdihmisen mietteita ja
ajatuksia taiteesta ja enimmakseen kuvataiteesta, enka muista taidemuodoista
juurikaan mitdan. Toisena jatkotutkimusaiheena olisi jarjestaa projektina taide-
tuokioita, joissa kaytaisiin lapi erilaisia taidemuotoja ja tehtéisiin pienimuotoinen
kysely tai haastattelu siitd mika taidemuoto oli heille mieluisin, minkalainen tai-
dekasitys heilla oli ennen taidetuokioita ja enta taidetuokioiden jalkeen. Kolman-
tena projektimuotoisena jatkotutkimusaiheena voisi toteuttaa ikaihmisten kans-
sa taidenayttelyn ja keratad siitd syntyneitéa ajatuksia, mietteitd ja tuntemuksia

haastattelun tai kyselyn avulla.
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Liite 1. Kuvataidetuokioiden juliste

Tervetuloa taiteilemaan
Henkarillinen taidetta-
kuvataidetuokioihin
Tammenlehvin
yhteistilaan
T17.4. kello 14.15-15.00
- Ke 8.4. kello 14.15-15.00
. To 9.4. kello 14.15-15.00

Lisdtietoja: Geronomiopiskelija
Anniina Oina




30

Liite 2. Kuvataidetuokioiden tarkennettu suunnitelma ranskalaisilla viivoilla

Toiminnan suunnittelu tilaisuus 7.4. klo.14.15-15.00
- Tervetuloa
- Opparin idea, tavoite, ikdihmisten osallisuus, halukkuus osallistua ja suostumukset op-
pariin Kirjoitettaviin lainauksiin/kuviin, henkaritaulu mallin nayttaminen.
- Aikataulu 8.4-9.4 liian tiukka vai hyva? Ehdotuksia tuokiopaiviksi?
- Miete/ajatus-paperien kirjoittaminen toiminnan suunnittelu tilaisuudesta.
- Orientaatio kuvataidetuokioihin: Asukkaat voivat tuoda tuokioihin kesaistéa musiikkia, va-

lokuviaan menneista kesistd tuomaan ideoita omaan/muiden osallistujien taideteoksiin.

Ensimmainen kuvataidetuokio

- Miete/ajatus-paperien lapi kaynti, jos niissé on jotain kysymyksia, joihin asukkaat halua-
vat minulta vastauksia tai positiivisia/negatiivisia kommentteja. (n.5min)

- Kuvataideteosten kehysten tekeminen ohjeen mukaan liite 2 kohdat 1-7. (20min)

- Pyyda seuraavaa kertaa varten ikdihmisia miettimaan kesaisia muistoja/ajatuksiaan ke-
sasta paperille (ranskalaisin viivoin, kuvallisesti hahmotellen, sanoja kirjoitellen) koto-
naan.

- Pyyda heita sailyttamaan keskeneraisen teoskehyksensa tallessa, seka kirjoittamaan
mietteensé/ajatuksensa paperille. (5-10min)

Toinen kuvataidetuokio

- Miete/ajatus-paperien lapi kaynti. (2-5min)

- Muisto/ajatus-papereiden lapi kaynti. (5-10min)

- Vadlineen valinta (kyna, tussi, vesivarit).

- Kuvataideteosten piirtAmisen/maalaamisen aloittaminen, mahdollinen kehysten loppuun
tekeminen. (15-20min)

- Pyyda heita sailyttamaan keskeneraisen teoskehyksensa tallessa, seka kirjoittamaan
mietteensa/ajatuksensa paperille. (5-10min)

Kolmas kuvataidetuokio
- Miete/ajatus-paperien lapi kaynti (2-5min)
- Kuvataideteosten loppuun piirtdminen/maalaaminen. (15-20min)
- Viimeisten miete/ajatus-paperien kirjoittaminen ja lapi kaynti. (5-10min)

- Kiitos kuvataidetuokioihin ja opinnaytetydhon osallistumisesta. (1min)



31

Liite 3. Kuvataideteoksen teko-ohje

Liite 3. Kuvataideteoksen teko-ohje
1. Venytd henkari. 2. Piirrd henkarin sisdpuolen dériviivat paperille.
T ¢ Jdté reunoihin taittovara.

3. Leikkaa ylimdérdinen paperi pois, 4. Leikkaa henkarin koukku nurkka pois.
muista jattad taittovara! Leikkaa viillot muihin nurkkiin.

5. Taita taittovarapaperi
aariviivoja myoten.

i

6. Niittaa nitojalla paperi henkariin kiinni.
Aloita niittaaminen nurkista!

7. Leikkaa ylimdérdinen paperi pois nurkista.
8. Piirrd/Maalaa kesédinen kuvataideteokse-si.



32

Liite 4. Kuvataidetuokioiden kirjallinen suostumus-paperi

Annan Anniina Oinakselle luvan

kayttdd Tammenlehvén kuvataidetuokioissa
otettuja valokuvia, sanomiani ja
kirjoittamiani kommentteja

Anniina Oinaksen opinndytety0ssa.

Kylld, annan luvan:
Annan luvan vain:
sanomiini ja kirjoittamiini
valokuviin:

En anna lupaa:

Opinndytetyoté kirjoittaessaan

Anniina Oinas kayttdd “osallistuja 1,2,3...”,
jos hén lainaa jonkun taidetuokioon
osallistuneen sanomaa

ja/tai kirjoittamaa lausetta.

Valokuvat pyritdédn otttamaan,

niin ettd henkilollisyys ei paljastu,

jos osallistuja ei ole antanut lupaa valokuviin,
mutta sattuu olemaan jossakin tuokion aikana
otetussa kuvassa.

Tammenlehva

Osallistuja




