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Estenomikoulutus eli kauneudenhoitoalan ammattikorkeakoulututkinnon opetus sisaltaa kos-
metiikan kemian opetusta, jossa opiskelija paasee itse valmistamaan kosmetiikkatuotteita
kokeellisen kemian menetelmin opetuslaboratoriossa. Laurea-ammattikorkeakoululle tehdylla
opinnaytetyolla havainnollistettiin kokeellisen opetuksen merkitysta kosmetiikan raaka-
ainekemian oppimisessa ja tuotiin esille, miksi estenomiopintojen tulisi sisaltaa kokeellista
kosmetiikan raaka-ainekemian opetusta. Tyossa kasiteltiin kokeellisen opetuksen teoriaa,
raaka-ainekemian opetusta seka kosmetiikan raaka-aineosaamisen merkitysta niin es-
tenomiopinnoissa kuin koko kauneudenhoitoalalla.

Opinnaytetyossa tarkasteltiin myos estenomikoulutuksen merkitysta kosmetiikka-alalla ja poh-
justettiin tata kautta ammatillisen oppimisen monimuotoisuuden merkitysta. Estenomiopinto-
jen monipuolisuuden tarkeytta kaytiin lapi myos kosmetiikan lainsaadannon nakokulmasta,
missa otettiin huomioon myos kosmetiikan turvallisuus. Tyossa kasiteltiin myos kosmetiikan
tuotekehitysta.

Tyon toiminnallisessa osuudessa ehdotettiin uudenlaisia tuoteresepteja kosmetiikan raaka-
aineosaamista lisaavia laboratorioharjoitustoita varten. Valmistettaviksi tuotteiksi ehdotettiin
silikoniyhdisteita sisaltavia tuotteita, huulikiiltoa, suihkugeelia, vaahtoavaa kasvojenpuhdis-
tusainetta seka nestemaista ja moussemaista luomivaria. Ehdotetut tuotereseptit perusteltiin
kehittamistyon ja kosmetiikan raaka-ainekemian teorian avulla. Ehdotetuista tuoteresepteista
suihkugeeli ja vaahtoava kasvojenpuhdistusaine on otettu jo osaksi laboratorioharjoitustoita.

Kokeellinen opetus, kokeellinen kemia, estenomi, kosmetiikan kemia, kos metiikkatuotteiden
valmistus



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Tikkurila
Degree Programme in Beauty and Cosmetics

Tuulia Kukkonen and Hanne Mikkonen

Experimental studies in cosmetics chemistry in the Degree Programme in Beauty and
Cosmetics

Year 2015 Pages 52

The studies in raw material chemistry of the Degree Program in Beauty and Cosmetics at Lau-
rea University of Applied Sciences allow students to make cosmetic products with the meth-
ods of experimental chemistry in the teaching laboratory. This thesis was assigned by Laurea
UAS and it demonstrates the significance of experimental the studies in raw material chemis-
try of cosmetics and validates why there should be experimental studies in cosmetic chemis-
try included in the curriculum of the Degree Programme in Beauty and Cosmetics. This thesis
discusses the theory of experimental teaching, teaching of raw material chemistry and the
significance of knowledge of the cosmetic raw materials in the curriculum of the Degree Pro-
gramme in Beauty and Cosmetics as well as in the cosmetics industry.

The thesis also discusses the importance of the Bachelor’s degree in Beauty and Cosmetics for
the beauty industry. Cosmetics legislation has also taken into consideration. The thesis has
taken into account the safety of cosmetics and examined the cosmetic product development.

The functional part of the thesis proposed new kinds of product recipes for laboratory exer-
cises. Proposed products were silicon compounds: lip gloss, shower gel, foaming-agent for
face as well as liquid and mousse eyeshadow. The proposed product recipes have been creat-
ed based on the development and cosmetic raw material knowledge with regard to the chem-
istry theories. The shower gel and foaming-agent for face have already been introduced in
the laboratory exercises.

Keywords: Experimental studies, experimental chemistry, Bachelor of Beauty and Cosmetics,
cosmetic chemistry, formulation of cosmetics
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on havainnollistaa kokeellisen opetuksen merkitysta kos-
metiikan raaka-ainekemian oppimisessa ja tuoda esille, miksi estenomiopintojen tulisi sisaltaa
kokeellista kosmetiikan raaka-ainekemian opetusta. Kokeellisella kosmetiikan raaka-
ainekemian opetuksella tarkoitetaan raaka-ainekemian opetusta kaytannon metodien, kuten
demonstraatioiden ja harjoitustoiden kautta. Kokeellisilla opetuksen menetelmilla pyritaan

parantamaan oppimista luomalla yhteys havainnon ja opiskeltavan teorian valille.

Estenomikoulutus eli kauneudenhoitoalan ammattikorkeakoulututkinnon opetus sisaltaa kos-
metiikan kemian opetusta, jossa opiskelija paasee itse valmistamaan kosmetiikkatuotteita
kokeellisen kemian menetelmin opetuslaboratoriossa. Talla hetkella kokeellisia toita tehdaan
toisen vuoden seka syksylla etta kevaalla seka kolmannen vuoden kevaalla. Tehtavia tuotteita
on yhteensa noin kymmenkunta, muun muassa shampoo ja hoitoaine, lammin- ja kylmasekoi-
tusemulsiot, geelit, vartalovoide seka varikosmetiikan yhteydessa huulipuna ja luomivari. La-
boratoriotyoskentely antaa estenomeille ammatillista osaamista erityisesti kosmetiikan raaka-
ainetietoon ja auttaa estenomeja kasvussa kosmetiikkatuotteiden sisallon ja rakenteen asian-

tuntijoiksi.

Teoriaosuudessa kasitellaan ammattikorkeakoulun opetusperiaatteita seka kokeellisen ope-
tuksen teoriaa, jota voidaan soveltaa myos kosmetiikan raaka-ainekemiaan. Lisaksi tarkastel-
laan kosmetiikka-alaa kosmetiikkalainsaadannon nakokulmasta ja sen esiin tuomia osaamis-
tarpeita. Kosmetiikan turvallisuus huomioidaan ja lapikaydaan kosmetiikan tuotekehitysta.
Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa esitetaan kokeellisen raaka-ainekemian opetuksen
kehittamismahdollisuuksia ja malliresepteja, joita voi hyodyntaa estenomien kemian opetuk-

seen kuuluvissa laboratorioharjoitustoissa.

Opinnaytetyon aihe on valittu tarkoituksena lisata mielenkiintoa ja opiskeluintoa kosmetiikan
raaka-aineosaamiseen ja siten lisata kiinnostusta raaka-aineiden syvallisempaan opiskeluun.
Tyolla pyritaan tuomaan esiin estenomikoulutuksessa tarpeellisena pidetyn kokeellisen raaka-
ainekemian opetuksen pysymista osana opetussuunnitelmaa ja painottamaan sen tarkeytta
uusille alan opiskelijoille. Uusiutuneessa moduuliopetusmallissa estenomiopiskelijan ei ole
pakollista ottaa syventavaa raaka-aineosaamista osaksi koulutustaan, vaan han voi korvata ne
esimerkiksi lilketoimintaopinnoilla. Tama ei valttamatta tue opiskelijan raaka-ainetiedon sy-
vempaa osaamista, mutta on hyva, etta uudistuneessa moduulimallissa tarjotaan vaihtoeh-
toehtoja myos niille estenomiopiskelijoille, jotka eivat ole erityisen kiinnostuneita kosmetii-

kan kemiasta.



Opinnaytetyon tarkoitus on korostaa kokeellisen kosmetiikan raaka-ainekemian opetusta Lau-
rea-ammattikorkeakoulussa ja osoittaa miksi syvempaa raaka-aineosaamista alalla tarvitaan.
Lisaksi tyon tarkoituksena on ehdottaa vaihtoehtoisia laboratorioharjoitustoita tunneilla teh-

taviksi.

2  Laurea-ammattikorkeakoulun esittely ja ammattikorkeakouluopetus

Ammattikorkeakouluopetus on: "Korkeamman tason opetusta, joka vastaa tyoelaman tavoit-
teisiin ja sen kehityksen edellytyksiin pohjautuen tutkimukseen ja luoviin toimintaperiaattei-
siin; soveltavaa tutkimusta ja tyon kehittamista, joka edistaa alueellista kehitysta ja ottaa

huomioon alueen teollisen rakenteen; seka tukee yksilollista ammatillista kasvua.” (Laurea.)

Laurea on suomalainen ammattikorkeakoulu, jossa voi opiskella joustavasti ja monipuolisesti
alempia jaylempia korkeakoulututkintoja seitsemalla eri paikkakunnalla. Laureassa voi myos
suorittaa avoimen ammattikorkeakoulun opintoja. Laurean brandilupauksena toimii ”Yhdessa
enemman” ja sita toteutetaan sisallyttamalla opintoihin paljon verkostoitumista ja yhteistyo-

ta tyoelaman toimijoiden kanssa (Laurea).

Laurea on sitoutunut opiskelijakeskeiseen ammattikorkeakoulutoimintaan ja sen strategiatyon
tavoitteena on samaan aikaan visioida ja viitoittaa valintoja. Tehtavana on yhdistaa kehitys-,
tutkimus- ja innovaatiotoiminta koulutukseen Learning by Developing (LbD) -toimintamallilla.
Laurean arvoja ovat yhteisollisyys, sosiaalinen vastuullisuus seka luovuus. Laurea-
ammattikorkeakoulu kuuluu Suomen suurimpaan strategiseen AMK-liittoumaan yhdessa Ha-
meen ammattikorkeakoulun ja Lahden ammattikorkeakoulun kanssa. (Laurea.) Edella mainit-
tujen tavoitteiden ansiosta ylla mainitut ammattikorkeakoulut toimivat tiiviissa yhteistyossa
tyoelaman kanssa. Tyoelamalaheisyys tukee opiskelijan henkilokohtaista ammatillista kehitys-

ta ja antaa hyvan pohjan ammatillisen identiteetin kasvuun. (Raij 2007, 7.)

Korkeakouluopetuksen tulee edistaa syvalliseen ymmarrykseen tahtaavaa osaamista ja oppi-
mista (Rautiainen 2012,1). Opiskelijoiden halutaan osaavan oppimisellaan kohdistaa osaami-
sensa oikeisiin tieteellisiin ongelmiin. Nain opiskelijat voivat olla osa suurempaa tieteellista
yhteisoa. (Dede 2004, 110.) Tyo- ja tiede-elaman vaatimusten vuoksi ammattikorkeakoulut
noudattavat LbD-tapaa opiskella. Laureassa LbD jakautuu kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmai-
sessa vaiheessa huolehditaan, etta opetushenkilokunnalla on mahdollisuus osallistua tutki-
mukseen ja alueelliseen kehittamiseen. Toinen vaihe korostaa projektiluonteista opetusta ja
kolmannessa vaiheessa ollaan tyoyhteison kehittamisessa mukana. (Raij 2007, 8-9.) Es-
tenomien laboratorio-opetuksessa laboratoriotyoskentelyyn kuuluva kokeellisuus jakaantuu
oman teoriaoppimisen seka kokeellisen oppimisen kanssa. Laboratoriotyossa opitaan yhdista-

maan parhaimmillaan teoria ja kaytanto ja myos teoriaa kaytannon keinoin.



Korkeakouluopetuksen kiinnostavuutta tulee parantaa, silla opiskelijoilla on usein sitoutu-
misongelmia opintoihinsa, joka nakyy opintonsa keskeyttaneiden ja alaa vaihtaneiden suurena
maarana. Taman vuoksi korkeakouluopetukseen tarvitaan uusia opiskelijoita kiinnostavia la-
hestymistapoja. Ongelmanlahtoisen opetustavan on todettu olevan hyva tapa motivoida opis-

kelijoita opiskeluun. (Rautiainen 2012, 1.)

3 Kosmetiikka-ala

Kosmetiikka-asetus 1223/2009 on Euroopan yhteinen kosmetiikkalainsaadanto kosmetiikka-
tuotteiden maarayksista. Se tuli voimaan 11.7.2013. Asetus maarittelee esimerkiksi mita kaik-
kea kosmetiikkatuotteiden pakkauksissa on oltava merkittyina. Se edellyttaa, etta kaikkien
raaka-aineiden turvallisuudesta on olemassa riittavasti tietoa ja etta kaikille kosmetiikkatuot-
teille on tehty turvallisuusarviointi riskinarviointiin perustuen. Asetuksessa on myos aineiden
sallitut raaka-aineet tietyista aineryhmista seka niiden kayttomaarat ja jos niissa on joitakin
erityisrajoituksia, se kertoo niista; esimerkiksi asetus antaa lisaohjeita nanomateriaalien kay-

tosta kosmetiikassa. (European Commission 2014.)

Kosmetiikka-asetus maarittelee kosmeettisen valmisteen seuraavalla tavalla:

KOSMEETTINEN VALMISTE on aine tai seos, joka on tarkoitettu olemaan kosketuksissa ihmiske-
hon ulkoisten osien kanssa tai hampaiden ja suuontelon limakalvojen kanssa, ja jonka tarkoi-
tuksena on yksinomaan tai paaasiassa naiden osien puhdistaminen, tuoksun muuttaminen,
niiden ulkonaon muuttaminen, niiden suojaaminen tai pitaminen hyvassa kunnossa tai hajujen

poistaminen. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) n:o0 1223/2009, 13-14.)

Joskus kuluttajan voi olla vaikea maaritella, onko jokin tuote kosmetiikkaa vai ei. Tuotteiden
luokitteluun vaikuttaa paasaantoisesti tuotteen kayttotarkoitus, koostumus ja tuotteesta esi-
tetyt vaittamat. Edella mainitut seikat maarittavat, minka lainsaadannon alaisuuteen tuot-
teet kuuluvat. Kosmetiikkatuotteet ja niiden vaittamat kuuluvat aina kosmetiikkalainsaadan-
non alaisuuteen. Kosmetiikkatuote ei esimerkiksi saa vaikuttaa laakkeen tavoin eika sisaltaa
laakkeiksi luokiteltuja aineita. Laakelaki antaa hyvin tarkan maarityksen laakkeille ja tama
maarittelee silloin myos sen, mita kosmetiikka ei voi olla, silla kosmetiikka ei saa vaikuttaa
kuten laake tai imeytya verenkiertoon. Oheisessa taulukossa on esitetty kosmetiikaksi luoki-
tellut tuotteet (Taulukko 1).



Tuoteryhma Tuotteet

Aurinkotuotteet Auringonsuojavalmisteet, itseruskettavat
valmisteet

Hajustetuotteet Hajuvesi, eau de toilette ja eau de cologne

Hiusten kasittely- hoito- ja puhdistustuotteet

Hiusvari, permanenttiaine, suoristusaine,
kiinnitysaine, muotoiluvalmiste, puhdistus-
valmiste (vesi, jauhe, sampoo), hoitoaineval-
miste (vesi, voide, oljy), kampausvalmiste

(neste, hiuskiinne, kiiltoaine)

lhonhoitotuotteet lhovoide, -emulsio, -vesi, -geeli, -0ljy, kas-
vonaamio, kylpy- ja hoitotalkki, ihonval-
kaisuvalmiste ja ryppyjenehkaisyvalmiste

Kynsienhoitotuotteet Kynsienhoitovalmiste ja kynsilakka

Meikkituotteet Varillinen pohjustusvalmiste (neste, tahna,
puuteri), meikkipuuteri, meikkaus- ja meikin-
poistovalmiste

Suunhoitotuotteet Huulille tarkoitettu valmiste, hampaiden ja

suun hoitovalmiste

Hygieniatuotteet

Saippua, deodoranttisaippua, kylpy- ja suih-
kuvalmiste (suola, vaahto, 6ljy, geeli), iho-
karvojen poistovalmiste, deodorantti, anti-
perspirantti, parranajovalmiste (voide, vaah-
to, vesi) ja ulkoiseen intiimihygieniaan tarkoi-

tetut valmisteet

Taulukko 1: Kosmetiikaksi maaritellyt tuotteet (Cosmetics europe, 5.6.14).

Kosmetiikaksi maaritellylla tuotteella tulee olla seuraavat, asianmukaiset merkinnat joko

pakkauksessaan tai sen valittomassa laheisyydessa helposti luettavassa muodossa: painon tai

tilavuuden maarana merkitty nimellissisalto ajankohtana, jolloin tuote on pakattu, tuotteen

kayttotarkoitus, ellei kayttotarkoitus ole itsestaan selva, sailyvyysmerkinnat, varoitukset,

tuotteesta vastuussa olevan henkilon yhteystiedot, tuotteen ainesosaluettelo, jonka alussa on

oltava teksti Ingredients. Ainesosaluettelossa aineet on merkitty tuotteeseen paljousjarjes-

tyksessa siten, etta viimeisena ovat alle 1 % sisaltavat aineet satunnaisessa jarjestyksessa ja

kaikkein viimeisimpana varit colour-index- eli Cl-koodein. (Cosmetics europe.)

Kosmetiikka-ala on monipuolista. Ala on liiketoimintaa, tutkimusta ja kehitysta, tuotteen

valmistamista, ihmisen hyvinvointiin keskittyvaa ja esteettista. Innovaatio on lahtokohta uu-
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sille tuotteille kosmetiikkateollisuudessa. Tuotteiden valmistajien on oltava jatkuvasti muka-
na alan kehityksessa liittyen kaikkiin kosmetiikka-alan tuotteisiin: huulipunista shampoisiin,
parranajogeeleista maskaroihin. Uusilla innovaatioilla ja kekselidgisyydella on aina ollut suuri
merkitys: niiden avulla on voitu valmistaa hammastahnoja, jotka ehkaisevat reikiintymista ja
plakkia, on keksitty ratkaisuja hikoilun aiheuttamiin jalkiin vaatteissa seka on kehitetty kas-
voille puuteri poistamaan nenan kiiltoa. Innovaatiot ovat nykypaivana mahdollistaneet uimi-
sen ilman valuvaa ripsivaria ja ohuita juonteita voidaan haivyttaa kasvoilta valitsemalla pit-
kalle kehitetty voide. Kaikki tama on kiitosta tieteen ottamisesta mukaan kosmetiikkatuottei-

den valmistukseen. (Cosmetics europe.)

Suurin osa Suomessa kaytettavasta kosmetiikasta tulee EU:n sisamarkkinoilta, mutta kosme-
tiikkaa myos viedaan Suomesta. Tuotteet ovat yha useammin osa palvelukonsepteja, joiden
mallit ovat kansainvalisia. Kosmetiikan raaka-aineilla kaydaan maailmanlaajuista kauppaa ja
uusia raaka-aineita tutkitaan ja kehitetaan jatkuvasti. Nanoteknisia sovelluksia on jo erityisen
paljon kosmetiikassa. Alan lainsaadannon vaatimukset muuttuvat ja tiukentuvat jatkuvasti.
Kosmetiikkalainsaadanto on EU:ssa yhtenaistetty ja eri maanosien valinen lainsaadanto on

yhdenmukaistumassa. (Sosiaaliportti.)

3.1 Kosmetiikkalainsaadanto EU:n alueella

Kosmetiikkaa maarittava laki EU:n alueella on EU:n kosmetiikka-asetus (EY) N:o 1223/2009.
Asetus on suoraan sovellettavaa oikeutta jasenvaltioissa ja silla yhdenmukaistetaan kosmeet-
tisille valmisteille asetettavia vaatimuksia seka pyritaan varmistamaan kosmeettisten valmis-
teiden turvallisuuden korkea taso ihmisten terveyden suojelemiseksi. Asetus pitaa sisallaan
kansallisia taytantoonpanotoimia, joihin kuuluu kosmetiikka-asetuksen valvontaa, toimivaltai-
sia viranomaisia ja seuraamuksia koskevat saannokset seka kosmeettisten valmisteiden pak-
kausmerkintoja ja Suomessa sailytettavia tuotetietoja koskevat kielivaatimukset. Kosmetiik-
kalainsaadanto koskee seka kuluttaja- etta ammattilaiskayttoon tarkoitettuja kosmeettisia

valmisteita. (TUKES.)

Kosmetiikka-asetuksen perusteella voidaan ymmartaa, miksi kaikilta kosmetiikan parissa tyos-
kentelevilta henkiloilta vaaditaan paneutumista siihen seka miksi lainsaadannon ja sen vaati-
musten tuntemisen merkitys kosmetiikka-alalla on tarkea. Koska myos estenomit tyoskentele-
vat kosmetiikka-alalla, edellytetaan heilta kosmetiikka-asetuksen tuntemusta. Toimintaket-
jussa, esimerkiksi maahantuontiyrityksessa, on oltava asiantuntevaa ja kosmetiikan lainsaa-
dannon vaatimukset tuntevaa henkilokuntaa sen kaikissa vaiheissa. Kosmetiikan kanssa tyos-
kentelevien tulisi ynmartaa, miten tuotteet ja raaka-aineet toimivat, mista tuotteet koostu-
vat ja miten niita saa lain mukaan markkinoida. Kosmetiikan kemian laboratoriotyot auttavat

ymmartamaan, mista tuotteet koostuvat ja miten ne toimivat, mika taas johtaa realistisem-
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paan kuvaan siita, mita kaikkea yksittainen raaka-aine tai tuote voi saada aikaan. Realisti-
sempi kuva tuotteen ja raaka-aineiden vaikutusmahdollisuuksista antavat valineet suhtautua
kriittisesti markkinoijien myyntipuheiseen. Tama voisi ehkaista esimerkiksi kuluttajaa har-
haanjohtavaa mainontaa. Yritys tarvitsee ammattitaitoisia ihmisia, jotka tietavat, mita laki

maaraa ja kuinka sita sovelletaan.

Kosmeettisella valmisteella on oltava vastuuhenkilo, joka yllapitaa tuotetietoja 10 vuoden
ajan valmisteen viimeisen eran saattamisesta markkinoille. Vastuuhenkilon on pidettava mer-
kinnassa ilmoitetussa omassa osoitteessaan sahkoisessa tai muussa muodossa olevat tuotetie-
dot sen jasenvaltion toimivaltaisen viranomaisen saatavilla, siella missa tuotetietoja sailyte-
taan. Myos vastuu kosmeettisten valmisteiden turvallisuudesta on niiden vastuuhenkilolla,

mutta myos tietyn osin jakelijalla. (Eur-Lex.)

Suomessa lainsaadannon kosmeettisille valmisteille asettamien velvoitteiden noudattamista

valvovia viranomaisia ovat TUKES ja Tulli. TUKES valvoo markkinoilla olevia valmisteita, Tulli
valvoo kosmetiikan maahantuontia ETA-alueen ulkopuolelta. Tulli voi tehda toimeksiantoina
ETA-alueelta peraisin olevan kosmetiikan valvontaa tuotteiden varastoinnin yhteydessa. (TU-
KES.)

Euroopan ulkopuolella kosmetiikkalainsaadanto voi olla poikkeava Euroopan kosmetiikka-
asetuksesta. Euroopassa on talla hetkella maailman tiukin kosmetiikkalainsaadanto. USA:ssa
on huomattavasti tiukempi lainsaadanto suhteessa muun muassa aurinkosuoja-aineisiin, fluo-
ria sisaltaviin hammastahnoihin seka erilaisiin ryppy- ja selluliittivoiteisiin, mutta muissa
kosmetiikkatuotteissa USA:n lainsaadanto on EU:n kosmetiikka-asetusta loyhempi. Siella kos-

metiikan maarayksista vastaa U.S. Food and Drug Administration. (FDA.)

3.2 Kosmetiikan turvallisuus

Kosmetiikka-asetuksen lahtokohtana on, etta kosmetiikan on oltava turvallista. Asetuksen
mukaan kosmetiikkatuotteen tulee olla turvallista kayttaa normaaleissa ja kohtuudella enna-
koitavissa olevissa olosuhteissa. Normaaleilla olosuhteilla tarkoitetaan tuotteen kayttoohjeen
ja kayttotarkoituksen mukaista kayttoa. Kohtuudella ennakoitavat olosuhteet tarkoittavat
esimerkiksi sita, etta huulille levitettavista tuotteista pieni osa saattaa paatya tahattomasti
suun kautta elimistoon, jolloin tuotteen taytyy olla turvallista myos nieltyna. Myos pienet lap-
set laittavat usein kadet suuhunsa, jolloin lapsen iholle levitetyt tuotteet voivat kulkeutuvat
kasien kautta suuhun ja edelleen elimistoon. Tasta syysta alle kolmevuotiaille kaytettavien
kosmetiikkatuotteiden turvallisuuteen on kiinnitettava erityista huomiota ja kosmetiikka-
asetus vaatiikin, etta pienten lasten kosmetiikkatuotteiden tulee kayda lapi viela erillinen

turvallisuusselvitys. (European comission.)
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Euroopan lainsaadannon mukaan kosmetiikan valmistajien tulee kayttaa hyvaksyttyja ja tes-
tattuja raaka-aineita. Kosmetiikkatuotteiden tulisi olla turvallisia, joten ne eivat saisi sisaltaa
toksisia raaka-aineita, potentiaalisia allergeeneja tai hormonitoimintaa hairitsevia aineita.
Myos kosmetiikkatuotteen riittava mikrobiologinen puhtaus ja hyvat tuotantotavat ovat tarkea
osa turvallista kosmetiikkatuotetta. Jotkut kosmetiikkatuotteet, kuten hiusvarit, kuitenkin
sisaltavat mahdollisesti allergisoivia yhdisteita, jolloin kuluttajalle on tarjottava riittavasti
oikeanlaista tietoa tuotteesta, jotta kuluttaja voi tehda sen kayton riskeista oikeanlaisia joh-
topaatoksia. Asetuksen mukaan kuluttajaa ei saa johtaa harhaan kosmetiikkatuotteen mai-
nonnassa ja kosmetiikkapakkauksissa on esitettava selkeasti kaikki kuluttajalle olennainen
tieto, kuten sailyvyys, kayttotarkoitus ja -ohje, valmistajan yhteystiedot ja tuotteen ai-

nesosat. (European comission.)

4 Estenomi

Kauneudenhoitoalan alemman korkeakoulututkinnon eli estenomikoulutuksen tavoitteena on
tuottaa kosmetiikka-alalle enemman asiantuntijuutta alalla toimimiseen ja sen kehittamiseen
ja lainsaadannon osaamiseen. Tahan sisaltyy myos kosmetiikan raaka-ainetietoudesta osaa-
mista. Tama kuitenkin edellyttaa eri tieteiden perusasioiden hallintaa. Alkuopintoihin sisaltyy
kemian, biokemian, mikrobiologian, lainsaadannon, anatomian ja fysiologian opintoja. Opin-

toihin kuuluu myos kaytannon laboratorioharjoitustoita. (Soleops.)

Biokemian ja fysiologian opintojen tavoitteena on saada opiskelija ynmartamaan ihmisen
elimiston ja solujen toimintaa kemiallisella tasolla. Nain opiskelija hahmottaa ihon ja hiuksen
toimintaa ja ymmartaa kosmeettisten tuotteiden toimintamekanismeja ja niiden vaikutuksia
iholla ja hiuksessa. Raaka-aineopinnoissa opiskellaan kosmetiikkatuotteiden ainesosia ja nii-
den merkitysta tuotteen toiminnalle. Tavoitteena on, etta opiskelija hahmottaa ainesosien
kemiallisen rakenteen ja tuotteen ominaisuuksien valisen yhteyden seka tunnistaa tavallisim-

pien kosmetiikan raaka-aineiden kemiallisen rakenteen ja tuotetyyppien toimintaperiaatteet.

Opittua kemian ja kosmetiikan raaka-aineiden teoriatietoa sovelletaan kaytantoon estenomin
opintoihin kuuluvissa laboratoriotoissa. Kaytannon laboratoriotoiden tavoitteena on liittaa
opittu teoria kaytantoon valmistamalla itse kosmetiikkatuotteita laboratoriossa. Nain opiskeli-
ja paasee tutustumaan tuotteiden valmistusprosessiin, raaka-aineiden kasittelyyn ja kaytto-
turvallisuuteen, tuotteiden reseptien rakentumiseen ja niiden toiminnan arviointiin seka har-

joittelemaan kosmetiikan tuotantoon liittyvaa viestinta- ja raportointitaitoja.

Kuten kaikessa ammattikorkeakoulutason opiskelussa, myos estenomin opinnoissa on tarkeaa

osata hankkia luotettavaa tietoa seka kasitella ja viestia tietoa eteenpain selkeassa muodos-
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sa. Kaikkiin opintoihin sisaltyy tarkeana osana lahdekriittisten tiedonhankintataitojen seka
viestintataitojen harjoittelu, jotka antavat estenomille valmiudet toimia tyossaan kosmetiik-

ka-alalla.

4.1 Estenomitutkinto

Kauneudenhoitoalan korkeakoulututkinto on estenomin tutkinto. Suomessa estenomiksi voi
opiskella Vantaan Tikkurilassa sijaitsevassa Laurea-ammattikorkeakoulussa seka ruotsinkieli-
sena koulutuksena Vaasassa Yrkeshogskolan Noviassa (Novia). Kosmetiikka-ala on maailman-
laajuisesti merkittava toimiala ja hyva tyollistaja. Estenomikoulutus antaa valmiudet toimia
alan toimintaymparistoissa liiketoimintaosaamisen ja raaka-ainetietouden asiantuntijuuden
saavuttamiseksi. Estenomi on alalla joustavasti toimiva kosmetiikantuntija, joka tyoskentelee
erilaisten kauneudenhoitoalan ammattiryhmien kanssa ja pystyy tarvittaessa toimimaan yh-
dyssiteena eri ryhmien valilla, esimerkiksi kosmetiikan tuotekehityksen, oston ja markkinoin-

nin valilla.

Tyoelamalahtoisyys tulee estenomin opinnoissa hyvin nakyviin. Lapi estenomiopintojen opis-
kelijat paasevat tekemaan koulun ulkopuolisten tahojen kanssa yhteistyota. Opiskelijat saavat
nain hyvaa tietotaitoa tyoelamasta seka oppivat tyoelaman vaatimia tapoja ja kaytanteita.
Samalla heille kasvaa verkosto, jonka turvin he ovat valmistumisen jalkeen valmiita rohkeasti
lahestymaan uusia alan ihmisia ja yrityksia seka osaavat tehda sen oikealla tavalla, kohteli-

aasti ja asianmukaisesti.

Pragmaatikko Dewey on sanonut, etta koulu on osa elamaa, ei vain elamaa varten ja etta op-
piminen sujuu parhaiten mallien ja sovellusten avulla, joilla on oikea yhteys elamaan
(LbD/developing). Ammattikorkeakoulujen tavoitteena on tuottaa tulevaisuuden osaajia, jot-
ka voivat kehittaa omaa tyotaan osana tyoyhteisoaan loytamalla uusia ratkaisuja, ja jotka
osaavat kayttaa hyodykseen tutkimustuloksia kehittaessaan ja luodessaan uutta osaamista.
(Raij 2007,7-8.) Opetuksessa pyritaan loytamaan uusia keinoja saavuttaa tapa, jolla opiskeli-
jat saadaan ymmartamaan koulutuksen merkitys osana elamaa ja kokeellinen opetus soveltuu

tahan hyvin (Devetak ja Glazar 2014, vii.)

Estenomiopinnot pyrkivat antamaan valmiuksia tieteellisen seka kriittisen lukutaidon kehitty-
miseen ja omaan aktiiviseen oppimiseen. Tavoitteena on tehda opiskelijoista alalla toimijoi-
ta, joiden osaaminen antaa kyvyn toimia vastuullisina kansalaisina ja aktiivisina paatoksente-
kijoina. Taman onnistumiseksi on tarkeaa, etta opiskelija hallitsee tieteellisen lukutaidon
(scientific literacy). Perinteisen kasityksen mukaan tieteellinen lukutaito tarkoittaa valmiuk-
sia toimia tieteellisilla aloilla. Nykykasitys tieteellisesta lukutaidosta pitaa sisallaan myos

kulttuurillisia, yhteiskunnallisia, eettisia, poliittisia, ekonomisia ja ekologisia merkityksia.
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(Kousa 2014, 33.) Kosmetiikan raaka-ainetieto ja kosmetiikan valmistus antavat tieteellisen
lukutaidon lisaksi valmiuksia toimia myos vastuullisena ammattilaisena. Kerryttaen omaa tie-
totaitoaan luotettavista lahteista ja osaten suhtautua annettuun seka itse hankkimaansa tie-
toon kriittisesti estenomit voivat palvella kuluttajia paremmin. Talléin he osaavat toimia

myos kosmetiikan lainsaadannon asettamien vaatimusten mukaan.

4.2 Estenomit kosmetiikka-alalla

Kosmetiikka-ala kasvaa ja muuttuu jatkuvasti. Raaka-aineet ja teknologia kehittyvat samalla
kun uusia palveluinnovaatioita kehitetaan. Elamantavat muuttuvat, trendeja ennakoidaan
entista enemman eri ikaluokissa ja sukupuoliroolien muuttuessa myos miesten kosmetiikan
kaytto laajenee uusiin tuotteisiin. Lahes jokainen kayttaa vahintaan perushygieniatuotteita.
Kosmetiikka-alalla on myos kuluttajien keskuudessa havaittu tarve saada tutkittua tietoa
tuotteiden sisallosta ja vaikutuksista. Myos ymparistokysymykset seka kestavan kehityksen ja

toiminnan eettisyyden vaatimukset ohjaavat alan kehitysta. (Sosiaaliportti.)

Elinkeinona kosmetiikka-alalla toimiminen seka kauneus- ja hiusalan palveluiden kehittaminen
erilaisissa toimintaymparistoissa kasvavat ja muuttuvat yha monimuotoisemmiksi ja vaati-
vammiksi (esimerkiksi erilaiset hyvinvointipalvelut, osallistuminen kosmetiikan turvallisuutta
koskevaan keskusteluun yms.), joten se edellyttaa alalle korkeakoulutasoisia osaajia. Edella
mainituista syista on tarkeaa, etta estenomiopinnot sisaltavat kokeellista opetusta, jotta voi-
daan ymmartaa paremmin, mika merkitys tuotekehityksella on kosmetiikkateollisuudelle.
Tutkimuksellisen oppimisympariston on todettu edistavan oppijoissa korkeamman tason ajat-
telutaitojen kehittymista ja kemian syvallista ymmartamista. Se tarjoaa monia erilaisia lahes-
tymistapoja kosmetiikan kemian oppimiseen. Voidaan osoittaa, etta jo vahaisella kokeellisen
tyoohjeen muutoksella avoimempaan, tutkimukselliseen suuntaan voidaan havaita oppilaiden
ajattelun aktivoituvan ja syvenevan. (Tomperi ja Aksela 2008, 113.) Kokeellinen kosmetiikan
kemian opetus antaa luento-opetuksesta poiketen mahdollisuuden itse kokea, miten pienetkin
muutokset voivat vaikuttaa esimerkiksi tuotteen ulkonakoon. Esimerkiksi silla, miten kauan
jokin vaihe kestaa tuotetta valmistettaessa, voi olla suurikin merkitys tuotteiden ominaisuuk-
sille. Harjoitustoissa opitaan, miten hajusteen lisays voi muuttaa tuotteen viskositeettia tai
muita ominaisuuksia. Oma kokemus naista asioista laajentaa estenomiopiskelijan raaka-

ainekemian tietamysta.

Estenomi on kauneudenhoitoalan korkeakoulututkinto, joten koulutusalalle hakeutuu paljon
kauneudenhoitoalan ammattitutkinnon suorittaneita kosmetologeja ja parturikampaajia seka
kauneudenhoitoalasta kiinnostuneita ylioppilaita. Estenomitutkinto poikkeaa kuitenkin huo-
mattavasti esimerkiksi kosmetologin tutkinnosta. Kosmetologin koulutuksen tavoitteena on

kouluttaa henkiloita kosmetologin tehtaviin, eli tarjoamaan asiakkaille kosmetologisia hoito-
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ja, ehostuksia ja kosmetiikkatuotteiden neuvontapalveluja seka valmiuksia alan yrittajyyteen.
Kosmetologin kevaan 2015 opetussuunnitelmassa kerrotaan kosmetologikoulutuksen sisaltavan
luonnontieteiden, kuten kemian ja fysiikan, opetusta siina maarin, etta kosmetologi osaa so-

veltaa luonnontieteiden lainalaisuuksiin perustuvia menetelmia tydssaan ammattitehtavien ja
ongelmien ratkaisussa. (Kauneudenhoitoalan perustutkinto, 16.) Kaytannossa tama tarkoittaa,
etta kosmetologi ymmartaa kosmeettisten hoitojen ja ihonhoitotuotteiden toiminnan kemial-

liset ja fysikaaliset perusteet seka osaa soveltaa niita tyotehtavissaan. Paapaino kosmetologin
tutkinnon opetussuunnitelmassa on kuitenkin tarjota opiskelijalle valmius suorittaa kaytannon

hoitoja, ehostuksia seka ihonhoito- ja tuoteneuvontaa.

5  Kokeellinen opetus

Koska kokeellisen raaka-ainekemian opetuksesta ei ole saatavilla kirjallisuutta, kasitellaan
tassa yleista kokeellisen opetuksen ja kokeellisen kemianopetuksen teoriaa, jota voidaan osit-
tain soveltaa myos kosmetiikan raaka-ainekemian opetukseen. Kokeellisella opetuksella tar-
koitetaan oppimista demonstraatioiden, oppilastoiden tai kaytannon projektien kautta (Lavo-
nen ja Meisalo). Kokeellista kemian opetusta on esimerkiksi opetuslaboratoriossa tehtavat
kemialliset kokeet, jotka havainnollistavat opiskeltavaa kemiallista reaktiota. Kuvassa 1 ha-
vainnollistetaan laboratoriotyoskentelyyn liittyvia osioita: itse laboratoriotoiden lisaksi siihen
liittyy vahvasti muita oppimista edistavia tehtavia, jotka suoritetaan ennen kaytannon tyos-
kentelya ja sen jalkeen. Kuten kuvasta huomataan, tyoskentelylle asetetut selkeat tavoitteet
tukevat laboratoriotyoskentelya jasita kautta oppimista. Kokeellisilla opetuksen menetelmilla
pyritaan parantamaan oppimista luomalla yhteys havainnon ja opiskeltavan teorian valille.
Kaytannon tekeminen auttaa herattamaan opiskelijoiden kiinnostusta ja motivaatiota opiskel-
tavaa aihetta kohtaan. (Arajarvi 2009, 172.)

Selkedt tavoitteet

Harjoitukset ennen _ Laboratoriotyoskentelyn
laboratoriotydskentelya jalkeiset tehtavat (raportointi)
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Laboratoriotydskentely —

Muu oppiminen

Kuva 1: Laboratoriotyoskentelyn kaaviokuva
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Paaasia kaikessa oppimisessa on uuden asian sisdistaminen seka aiemman jo opitun asian so-
veltaminen. Kokeellisuus ohjaa oppilaita aktiiviseen tiedon kasittelyyn (Lavonen ja Meisalo).
Aktiivinen oppiminen on oppimisprosessi, jossa oppija ottaa vastuun omasta oppimisestaan
seka antaa itselleen mahdollisuuden tehda paatoksia erilaisista oppimisprosessimalleista ja
osaa itse sdadella omaa oppimaansa ja ymmartaa asioiden tarkeyden merkitysta (Akinoglu ja
Tandogan 2006, 71). Mikali opiskelija ei ole ajatuksellisesti opetuksessa lasna, merkityksellis-

ta oppimista ei tapahdu (Devetak ja Glazar 2014, 1).

Opiskelijat voidaan valmentaa olemaan tietoisia tulevan tyon tuloksesta tai he voivat havain-
noida tyon ohella ja kehittya tekemalla (Domin 2007, 142). Tutkimalla kokeellisesti opiskelija
voi perehtya monipuolisesti opiskelemansa aiheen luonteeseen ja merkitykseen. Han havait-
see mm. kemiassa, etta luonnontieteellinen tieto on suhteellista ja muuttuvaa, ja tutkimus-
prosessissa keskeista on sosiaalinen vuorovaikutus, logiikka ja luovuus. Tarkeaa on myos kir-
joittaa kokeellisesta tyosta tyoselostus tai raportti. Myos opettajan rooli muuttuu tutkimuk-
sellisessa oppimisymparistossa perinteisesta tiedonjakajasta ohjaajaksi, joka jatkuvasti arvioi
opiskelijoiden edistymista ja sen perusteella suunnittelee uusia tutkimuksellisia oppimisteh-

tavia ja muuta opetusta. (Tomperi ja Aksela 2008, 113.)

Opiskelijoiden on osattava poimia oikeat tietolahteet valtavasta informaatiotulvasta. Tama
tuo haastetta myos opettajille. On myos huomioitava, miten opiskelijoiden kayttamat tieto-
lahteet tai opiskelijan oma suhtautuminen ymmarrettyyn vaikuttaa. (Asunta 2003, 124.) Ope-
tettava asia on myos oltava teoreettisesti selkeasti kerrottu opiskelijoille. Liiallinen informaa-
tiotulva ei hyodyta vaan se on osattava kohdentaa oikein. Ei-kasitteellinen teoria voi johtaa
opiskelijoita harhaan. (Dede 2004, 107.)

5.1  Kokeellisen kosmetiikan raaka-ainekemian merkitys estenomiopinnoissa

Estenomien raaka-ainekemian opintoihin kuuluvat kaytannon laboratorio-harjoitustyot tukevat
opittua teoreettista taustaa ja antavat siihen uusia nakokulmia kokemuksen kautta. Laborato-
rio-opinnot antavat opiskelijoille mahdollisuuden nahda kaytannossa miten kosmetiikkatuot-
teet syntyvat ja opiskelijat paasevat itse osallistumaan tuotteen tekemiseen. Samalla labora-
torio-opinnot herattavat opiskelijan kiinnostusta kosmetiikan raaka-aineita, valmistusmene-
telmia ja tuotekehittelya kohtaan. Laboratoriotoissa opiskelija nakee koko valmistusprosessin
raaka-aineista valmiiksi tuotteeksi. Tama auttaa opiskelijaa hahmottamaan raaka-aineiden
kemiallisia ominaisuuksia ja niiden valisia reaktioita seka tuotekehityksen mekanismeja, mika

mahdollistaa laajempaa ymmarrysta koko kosmetiikkateollisuutta kohtaan.
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Yleinen kiinnostus kemikaaleihin ja kiinnostus erityisesti juuri kosmetiikan raaka-aineisiin ovat
lisaantyneet kuluttajien keskuudessa (Reid ja Shah 2006, 172). Suurimpana syyna tahan on
internetin ja sen sosiaalisen sisallontuoton yleistyminen. Informaation maaran ja tiedon saan-
nin helppouden huomattava lisaantyminen aiheuttaa sen, etta tietoa kemikaaleista on run-
saasti kaikkien saatavilla. Estenomien tulisi entista useammin osata tunnistaa kosmetiikkaan
liittyvat mielipiteet ja tosiasiat toisistaan, kyeta etsimaan ja soveltamaan tietoa luotettavista
lahteista seka osata arvioida tietolahteen luotettavuutta ja puolueettomuutta. (Dayan 2014,
3). Kuluttajien alati kasvava kiinnostus kosmetiikkatuotteiden sisaltamia raaka-aineita ja nii-
den turvallisuutta kohtaan lisaa estenomien raaka-aineosaamisen tarvetta. Alalla toimiessaan

estenomien on kyettava vastaamaan kuluttajien kasvaviin tarpeisiin.

Kokeellisen raaka-ainekemian opetuksen avulla voidaan oppia estenomeille tarkeita tiedon
soveltamisen taitoja. Raaka-ainekemian opetuksessa voidaan osittain soveltaa yleisia kokeelli-
sen kemian metodeja. Nykyisin laboratorio-opetus on oleellinen osa kemian opetusta. Se aut-
taa parhaimmillaan opiskelijoita esimerkiksi hahmottamaan kemiaa, kehittamaan kadentaito-
ja ja innostaa opiskelijaa kemian opiskeluun (Rautiainen 2012, 1-2). Kemian opetustyyli on
kehittynyt teknologian kehityksen myota. Nykyinen opetus voi pitaa sisallaan tietokoneilla
tehtavia esivalmisteluja laboratoriotoita varten ja ohjeita voidaan katsoa videoilta. (Reid ja
Shah 2006, 173.)

Oletuksena opetukseen on se, etta siina opitaan opetettava asia. Jos nain ei tapahdu, ensisi-
jaisesti ajatellaan opiskelijoiden olevan laiskoja tai etteivat he ole tasoltaan valmiita kyseista
aihetta varten. Tama alkuasetelma on asetettu ongelmaksi eraissa tutkimuksissa, joissa etsi-
taan vastausta kysymykseen, mihin opettajan vastuu opettamisen suhteen loppuu ja missa
opiskelijoiden vastuu omasta oppimisestaan alkaa. Yleisesti oletetaan opettajien tietavan mi-
ta he tekevat, ovathan he alansa asiantuntijoita, varsinkin yliopistomaailmassa, jossa opetta-
jat tekevat samanaikaisesti tutkimusta aiheen parissa ja nain ollen kouluttautuvat samalla
itse. (Bunce 2014, 63.) Tarkeaa on myos, etta laboratorio-opetus on kunnolla suunniteltua,
sen tavoitteet ovat selkeat seka toiminta tehokasta (Reid ja Shah 2006, 175). Kosmetiikan
raaka-ainekemian laboratorio-opetuksen ongelmaksi voivat muodostua taloudelliset olosuh-
teet. Laboratoriotilat ovat erikoistiloja ja edellyttavat investointeja. Laboratoriotyot myos
vaativat paljon opettajilta, silla heilla menee paljon aikaa toiden suunnitteluun. Myos labora-

torioturvallisuus on ensisijaisen tarkeaa huomioida.

Opettajan tulisi pyrkia luomaan parempi opettaja-opiskelija- suhde ja omalla ammattitaidol-
laan suunnata opiskelijaa pohtimaan omaa opiskeluaan ja tapojaan toimia eika vain suunnata
huomiota oikean vastauksen loytamiseen (Bunce 2014, 64). Opettajilla on merkittava rooli

tilanteisiin liittyvan kiinnostuksen lisaajana. Opettajan ammattitaidon keskeinen tehtava on

tehtavansisaisen opiskelumotivaation herattaminen opiskelijoissa. Kemian opiskelijoille kiin-
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nostus tulee hyvin suunnitellun kokeellisuuden kautta. Nain ollen opetustapa on merkittava
kiinnostuksen luomisessa. (Rautiainen 2012, 20-21.) Kun oppilas saa merkityksen tiedolle, han
osaa hallita sita paremmin. Tata opiskelijan oman oppimisen ymmartamista kutsutaan meta-
kognitiiviseksi oppimiseksi. (Bunce 2014, 64.) Opetusta suunniteltaessa tulisi myos pitaa mie-
lessa, etta oppimisen kannalta ei ole tarkeinta itse tyon suoritus vaan se, mita siita jaa opis-
kelijalle mieleen, mika asia opiskelijan on tarkoitus kyseisella tyolla oppia (Reid ja Shah 2006,
177).

Oppiminen on kuitenkin monella tavalla monimutkaisempaa kuin yllda oleva antaa ymmartaa.
Se on muutakin kuin opeteltava asia. Oppimiseen vaikuttaa opiskelijan vireystila, mieliala,
ymparisto, energian saanti ja ylipaataan opettaja-opiskelija suhde. Estenomiopinnoissa olisi
hyva jo alussa pohtia, miten saadaan kemian alkeiskurssilla opiskelijat innostumaan aiheesta
siten, etta he ymmartavat kaiken opetetun tiedon olevan tarkeaa jatko-opinnoissa matkalla
estenomiksi. Tutkimuksissa on todettu ongelmalahtoisen aktiivisen oppimisenmallilla olevan
positiivinen vaikutus opiskelijoiden koulumenestykseen seka asenteisiin tiedekursseja koh-
taan. Lisaksion todettu, etta aktiivinen oppimisenmalli auttaa kasitteiden kehityksen ym-
martamiseen myonteisesti ja auttaa valttamaan asioiden vaarinymmarrysta myohemmissa

opintojen vaiheissa. (Akinoglu ja Tandogan 2006, 71.)

Tarkea kysymys luonnontieteiden opetuksessa on, miten voidaan tukea keskeisten kasitteiden
ja ilmididen syvallista ynmartamista. Haasteena nahdaan se, etta tyoelaman ongelmat eivat
noudata oppiaineiden sisaltoa. Taman vuoksi koulutuksessa on opittava ratkomaan tyoelaman
ongelmia kaytantoa vastaaviksi. (Rautiainen 2012, 5.) Laureassa on hyvin huomioitu tyoelama-
lahtoisyys. Opiskelijat paasevat erilaisten projektien ja tehtavien ohessa tyoskentelemaan
melko itsenaisesti yritysten kanssa lapi estenomiopintojen. Opiskelijan omalla mielenkiinnolla
opiskeltavaa asiaa kohtaan on myos suuri merkitys. Hakiessaan estenomiopiskelijaksi olete-
taan kyseisella opiskelijalla olevan kiinnostusta kosmetiikka-alaan. Kokeellisessa raaka-
ainekemian opetuksessa voidaan nain ollen hyvaksikayttaa opiskelijan kontekstuaalista tietoa.
Kontekstuaaliseen oppimiskasityksen paaajatus on loytaa opiskelusta sellaisia ilmioita, joita
voidaan hyodyntaa jokapaivaisessa elamassa. Oppiminen on sosiaalinen ilmio, jossa uuden
oppiminen edellyttaa asioiden valisten yhteyksien ymmartamista. Opiskelijoiden aiemmat tie-
dot asiasta ovat siis merkityksellisia. Kemian opetuksen suhteen aiheesta on olemassa tutki-
mustuloksia, joiden mukaan arjen ilmididen liittaminen teoriaan lisaa kiinnostusta kemian
opiskeluun. Arkielaman kontekstit oppimisessa lisaavat motivaatiota ja innostusta seka viihty-
vyytta oppitunneilla. (Kousa 2014, 32.) Taman voidaan olettaa sopivan myos kosmetiikan ke-
mian opiskeluun. Arkielaman ottaminen mukaan opiskeluun tuo mielekkyytta asiaan ja antaa

opiskelijoille konkreettista kasityskykya monen asian suhteen.
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Kokeellisella opetuksella on merkitysta kosmetiikan raaka-ainekemian korkeakouluopetukses-
sa. Luennoilta saadaan raaka-ainekemian perustiedot, mutta laboratoriotoissa tata tietoa voi-
daan syventaa kaytannon esimerkkien avulla. Kemian luento-opetus on yleensa kemiallisten
teorioiden standardoimaa, kun taas laboratorio-opetus vaihtelee suuresti oppilaitosten tai
jopa oppilaitoksen laboratorioiden valilla. Laboratoriotoiden on katsottu olevan erittain oleel-
linen osa kaikkea kemian opetusta. Hyvin suunnitellut laboratoriotyot auttavat opiskelijoita
opiskelutaidon kehittamisessa. Opiskelijat joutuvat esittamaan kysymyksia tiedonhaun, tulos-

ten kasittelyn ja tutkimuksen suunnittelun yhteydessa. (Rautiainen 2012, 22-24.)

YUa oleviin viitaten voidaan todeta, etta kokeellinen opetus sopii estenomien kosmetiikan
raaka-ainekemian opiskeluun. Se antaa opetettavan asian lisaksi konkreettisia esimerkkeja
opiskelijalle siita, miten kosmetiikkaa valmistetaan ja auttaa opiskelijaa ymmartamaan raa-
ka-aineiden merkityksen kosmeettisissa tuotteissa; mita kukin aine kyseisessa tuotteessa te-
kee, miksi sita kaytetaan juuri siina ja millaisia maaria kaytetaan. Konteksti aiemmasta ko-
kemuksesta luo myos syvemman mielenkiinnon aiheeseen, opiskelija voi esimerkiksi opinnay-

tetyon yhteydessa kayttaa hyodykseen aiempaa mielenkiintoaan ja valita aiheen sen mukaan.

Jos opiskelija ei ole kiinnostunut laboratorio-opetuksesta, voi hanen olla vaikea innostua siita
jo ennakkoasenteensa vuoksi. Tahan voidaan vaikuttaa valitsemalla mielenkiintoisia ja tar-
peeksi haastavia tuotteita tehtavaksi laboratoriokursseilla. Alussa on muistettava kiinnittaa
huomiota siihen, etta opiskelijan tiedot ja taidot vastaavat opiskeltavaa asiaa ja etta tyos-

kentely laboratorio-olosuhteissa on turvallista.

6  Tuotekehitys

Tuotteilla on olemassa elinika, joka on se aika, jona tuotetta valmistetaan ja markkinoidaan.
Yleisesti on nahtavissa, etta tuotteiden elinika on useilla aloilla lyhenemassa. Tuotekehitystyo
ja sen onnistuminen ovat yritykselle tarkeita ja ne ovatkin yksi keskeisimmista yrityksen me-
nestystekijoista. (Jokinen 2001, 9. ) Tuotekehitysta tarvitaan, koska ymparisto ja tarpeet
muuttuvat. Naita muutoksia ovat muun muassa kansainvalisen kilpailun lisaantyminen, lain-
saadannon ja maaraysten muuttuminen, elintapojen ja kulutustottumusten muutokset, raaka-
aine- ja energiakustannusten kasvaminen, teknologian kehittyminen seka kaupan rakenteen ja

kilpailukyvyn muuttuminen. (Polonen, Tiainen, Turto 2005.)

Tuotekehitys on toimintaa, jonka tavoitteena on kehittaa uusi tai parannettu tuote (Jokinen
2001, 9). Tarkoituksena on jatkuvasti parantaa jo olemassa olevia tuotteita ja palveluja vas-
taamaan paremmin kuluttajien tarpeita (Polonen ym. 2005). Tuotekehitys on monivaiheinen
prosessi, joka sisaltaa ajatuksen tuoteideasta, markkinoinnista ja tulevaisuuden kehitysnaky-

mista. Se on yksityiskohtaista suunnittelua, tilanteiden optimointia ja tuotantomenetelmien
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kehittamista. Tuotekehityksessa pyritaan tayttamaan asetetut tavoitteet niin hyvin kuin on
teknisesti ja taloudellisesti mahdollista ja tarkoituksenmukaista. Tuotekehityksessa voi olla
kyse myos taysin uuden tuotteen suunnittelemisesta tai jo olemassa olevan tuotteen edelleen
kehittamisesta niin, etta tuotteesta tulee teknisesti aikaisempaa parempi ja valmistuskustan-

nuksiltaan halvempi. (Jokinen 2001, 9-10.)

Tuotekehitys voidaan jakaa neljaan toimintavaiheeseen: kaynnistaminen, luonnostelu, kehit-
taminen ja viimeistely. Ennen lopullista tuotekehityksen toimeenpanemista on kaynnistysvai-
he, jolloin on huolellisesti selvitettava uuden tuotteen kehittamiskustannukset, markkinoin-
tinakymat, saatavat tuotot seka myos tyoterveydelliset ja ymparistonsuojelulliset kysymykset.
Luonnosteluvaihe aloitetaan tehtavan analysoinnilla. Tuotteen kehittelytyossa havaitaan
yleensa suunnitelmissa teknisesti ja taloudellisesti heikkoja kohtia, jotka pyritaan ideoinnein
poistamaan. Toimintavaiheista viimeinen on tuotteen viimeistely, jolloin kaikki yksityiskohdat

saavat lopullisen muotonsa. (Jokinen 2001, 14-17.)

Yritys tarvitsee uutta ja ajantasaista tietoa monipuolisesti, jotta tuotekehitys on oikean suun-
taista, uutta ja innovatiivista. Yritys voi saada tarvitsemaansa tietoa yrityksen ulkopuolelta
muun muassa tekemalla erilaisia tutkimuksia, analyyseja tai asiakaskyselyita. Myos osallistu-
essaan esimerkiksi messuille yritys voi saada uusia ideoita ja vaikutelmia seka nahda samalla
kilpailijoiden uusia tuotteita ja saada niista mahdollisesti uusia innovaatioajatuksia aikaiseksi.
Yleiset tekniikan kehitysennusteet seka yleinen taloudellinen tilanne voivatolla merkittavia
tuotekehitystyota mietittaessa. On oltava tietoisia kuluttajien yleisesta ostokyvysta ja innok-

kuudesta lahtea kokeilemaan jotakin uutta.

Yrityksen sisalla on oltava kaytettavissa tutkimus-, suunnittelu- ja markkinointialan henkiloi-
ta, joilla on ammattitaitoa kyseisista asioista ja kiinnostusta ja uskoa tulevaan. Yritysten on
yllapidettava henkilokunnan tietotaitoa kouluttamalla heita seka pidettava huoli laitteiden ja
tutkimustilojen ajan tasalla olemisesta ja pysymisesta. On myos oltava tietoisia yrityksen ka-
pasiteeteista, olemassa olevista tuotantovalineista ja muista yrityksen mahdollisuuksista uusi-
en tuotteiden kehitykseen. On myos huolehdittava omista patenteista ja lisensseista seka ol-

tava tietoisia kilpailijoiden vastaavista. (Jokinen 2001, 20.)

Yrityksella on oltava tavoitteita ja ne on asetettava korkealle kuitenkin olemassa olevien rea-
liteettien rajoissa, mutta kuitenkin siten, etta saavutettavat tulokset voisivatolla hyvia. Ei
riita, etta tavoitteeksi asetetaan yhta hyva tuote kuin markkinoiden paras tuote on kyseisella
hetkella. Jos nain toimittaisiin, olisivat uudet tuotteet aina vahan vanhentuneita, silla myos
kilpailijat jatkuvasti kehittavat tuotteitaan ja kehitystyota aloitettaessa markkinoiden paras

tuote ei kehitystyon paattyessa olekaan enaa paras. (Jokinen, 2001 27-28.)
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6.1 Kosmetiikan tuotekehitys

Kosmetiikassa syntyy uusia innovaatioita ja uusia tuotteita kehitetaan jatkuvasti. Kuten muis-
sakin tuoteryhmissa, niin myos kosmetiikassa on muuttuva lainsaadantdo merkityksellista uu-
delle kehitystyolle. Kosmetiikan tuotekehityksessa on alusta asti kiinnitettava huomiota myos
vallitseviin trendeihin ja osattava ennustaa tulevia. On huomioitava alue ja markkinat, joille
tuotteita ollaan suuntaamassa samoin kuin alueilla vallitseva kulttuuri. On myos mietittava
kenelle tuote on suunnattu, tuotteen kayttajien sukupuoli, ika ja mahdollisesti myos etninen
tausta. Nykymaailmassa kestava kehitys on erittain tarkea nakokohta kaikessa tuotekehityk-

sessa ja suunnitelmissa, nain myos kosmetiikan saralla.

Ennen kosmetiikan markkinoille saattamista on huolehdittava, etta kosmeettinen valmiste on
lainsaadannon mukaista. Tama on huomioitava hyvin varhaisessa vaiheessa kosmetiikan kehi-
tystyota. Lopulliselle tuotteelle on tehtava lainsaadannon vaatimat turvallisuustestit. Jos
tuotteessa on esimerkiksi SPF (sun protector factor) eli aurinkosuojamerkinta, se tulee asian-
mukaisesti tutkia ja todistaa, etta arvo pitaa paikkaansa. Naita tutkimuksia tarjoavia yrityksia
on olemassa useita. Myos muut kosmeettisen tuotteen vaittamat on oltava todistettuja ja
lainsaadannon mukaisia. Selkeasti liioittelevia vaittamia, esimerkiksi ’tama parfyymi antaa
sinulle siivet’, saa markkinoinnillisesti kayttaa, koska niiden ymmarretaan olevan vain mai-
nontaa. Kosmetiikan kehitystyo pitaa sisallaan itse tuotteen kehittamisen lisaksi siis myos

vaittamien pohdintaa ja niiden oikeudellisuuden miettimista. (In Cosmetics luennot 2015.)

Kun yritys on hyvin brandatty ja silla on markkinoilla jo ansaittua arvoa, on tuotekehityksessa
mietittava millainen uutuus brandille sopii parhaiten ja miten sita lahtea kehittamaan. Bran-
din kehittaminen ja tuotelaajennukset ovat osa tuotekehitysta. Uusien tuotteiden kehittami-
en on kallista. Eraana vuotena yhden suuren kansainvalisen yrityksen, Procter & Gamble, tut-
kimus- ja kehityskustannukset olivat 1 miljardi US dollaria (Ambler ja Styles 1997, 226). Ole-
massa oleviin kosmetiikkasarjoihin on helppo saada tuotua uutta, koska tuote on jo ennestaan
tunnettu. Brandilaajennuksista on tullut suosittu kasvustrategian osa. Laajentamalla jo ole-
massa olevaa tuotemerkkia saadaan uusien tuotteiden lanseeraus olemaan kustannustehokas-
ta ja vahempi riskista. (Ambler ja Styles 1997, 222.) On arvioitu, etta taysin uuden tuotteen
kehittaminen voi epaonnistua 75-80 %:sti (Ambler ja Styles 1997, 226). Tamankin takia tuote-
kehityksen osittainen keskittaminen jo olemassa olevien tuotesarjojen laajentamiseen on

kannattavaa.

Kosmetiikan tuotekehityksessa yhdistyy kosmetiikan raaka-ainetuntemus ja kemian osaami-
nen, trendienlukutaito ja lilketoimintaosaaminen. Tuotekehittely on monen tieteenalan luo-

vaa soveltamista, jota oppii parhaiten kaytannon tekemisen kautta. Kosmetiikan tuotekehi-
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tyksen parissa tyoskentelevilla henkiloilla on usein kemian korkeakoulutason, kuten kemistin

tai proviisorin, pohjakoulutus ja vahva kemian osaaminen.

Tuotekehityksessa tehdaan usein tiivista yhteistyota yrityksen markkinointihenkiloston kanssa,
koska he ymmartavat kuluttajien toiveita ja tarpeita. Markkinointihenkilosto antaa tuoteke-
hittelijoille ideoita ja ehdotuksia, joiden toteutuskelpoisuutta ja jarkevyytta nama kemian
asiantuntijat arvioivat. Jotta yritys voi luoda sen hetken trendikkaista raaka-aineista toimivan
ja kuluttajaa kiinnostavan tuotebrandin, markkinointihenkiloston ja tuotekehityksen tulisi
tehda saumatonta yhteistyota. Erityyppisista pohjakoulutuksistaan ja nakokulmistaan johtuen
markkinointihenkilostolla ja tuotekehittelijoilla saattaa olla asioista hyvinkin poikkeavat na-
kemykset. Yrityksen toimintaa sujuvoittaisi se, etta siella olisi henkiloita, jotka ymmartaisivat
naita molempia nakokulmia. Estenomien voisi olla luonteva tyoskennella kosmetiikkayrityk-
sessa sen tuotekehityksen ja markkinoinnin valimaastossa, koska estenomikoulutus sisaltaa

seka liiketoiminnan etta kosmetiikan raaka-ainekemian opintoja. (Kurimo 2015.)

7  Kaytannon toteutus

Tama luku toimii opinnaytetyon toiminnallisena osana, jossa ensin perustellaan kosmetiikan
kemian teorian avulla toteutettu kehitystyo laboratorion harjoitustoiden kehittamisesta ja

esitellaan sitten toiminnallisen osuuden lopputulokset eli laaditut tuotereseptit.

7.1 Kehittamistyo

Estenomiopintojen kokeellisen kosmetiikan raaka-ainekemian opetuksen kehittamistyon avuk-
si tarkastellaan ensin nykyista tilannetta toimintajarjestelmamallin mukaan. Oheinen toimin-
tajarjestelmakaavio on sovellettu Engestromin toimintajarjestelman yleisesta mallista (Enge-
strom 1987) ja siihen on koottu kokeellisen kemian onnistumiseen vaikuttavia tekijoita, joita

ovat valineet, kohde, tuotos, tyonjako, yhteiso, saannot ja tekija (Kuva 2).
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Vidlineet:

opetus- ja

oppimistaidot,

Tekija:

valineet Kohde:

opiskelija oppiminen

Kokeellisen

opetuksen

Saannot:

onnistumiseen Tuotos:

opetussuunni-

vaikuttavat tutkinto,

telma osaaminen

Yhteiso: Tyonjako:

muut opiskeli- itsendisen

jat, opettajat tyon maara

Kuva 2: Toimintajarjestelmaa esittavassa kaaviossa on esimerkkeja kokeellisen opetuksen on-
nistumiseen vaikuttavista tekijoista.

Naita tekijoita voidaan soveltaa myos kosmetiikan raaka-ainekemian opetukseen. Suurin osa
tekijoista, kuten opetussuunnitelma, tutkintorakenne ja kaytossa olevat valineet, kuuluvat
ylemman tahon paatosvallan alaisuuteen ja toiset, kuten opiskelumotivaatio ja opiskelutai-
dot, ovat jokaisen opiskelijan henkilokohtaisia ominaisuuksia, joten tama opinnaytetyo keskit-
tyy kehittamaan sellaisia osioita, joihin on mahdollista kaytannossa talla tasolla vaikuttaa.
Kaytannon kehitystyon kohteeksi valikoitui uusien tuotereseptien kehittaminen kosmetiikan
laboratorio-opetuksen kayttoon. Lisaksi tyossa perustellaan tuotereseptien valintaa silla, mita

niista opitaan ja mita oleellista ne voivat tuoda kosmetiikan kemian opiskeluun.

Kosmetiikan kokeellisen raaka-ainekemian opetukseen olisi hyva tuoda mukaan uusia ulottu-
vuuksia ja mahdollisuuksia opetuksen toteuttamiseen. On tutkittu pienryhmaprojektien anta-
misen opiskelijoille tuottavan opiskelijoille paremman ymmarryksen kemiasta arkipaivan ti-
lanteiden suhteen. Tallaisista tilanteista saatu palaute opetuksesta on ollut positiivisempaa
seka tunneille osallistumismaara ja yleinen tuntimoraali ovat olleet parempia. (Mc Donnell,
0’ Connor, Seery 2007, 130.) Pienryhmatyoskentelyn ihannetilanteena estenomiopinnoissa
voisiolla se, etta opiskelijat voisivat itse etsia sopivia resepteja esimerkiksi alan lehdista va-
litsemansa tuotteen valmistukseen, kuten shampoon tekemiseen ja sen jalkeen yhdessa poh-
tia, mita mikin raaka-aine kyseisessa tuotteessa tekee. Kaytannossa edella mainittu toteutus-
tapa olisi hyvin ongelmallinen, koska opiskelijoiden itse valitsemien reseptien toimivuutta,

turvallisuutta tai raaka-aineiden saatavuutta ei pystyttaisi takaamaan. Tama voitaisiin toteut-
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taa myos vain teoreettisena harjoituksena. Talloin edella mainittuja ongelmia ei syntyisi,
mutta opiskelijat saisivat mahdollisuuden tutustua resepteihin hieman tarkemmin ja miettia

raaka-aineiden merkitysta.

Siirtamalla vastuuta edes osittain opiskelijoille heidan olisi oltava tietoisia siita, miten heidan
suunnittelemansa toimintamalli toimii kyseisen tuotteen valmistuksessa ja minka takia. Taten
opiskelijat oppisivat yleistamaan asioita seka miettimaan niita isompana osana ongelmanrat-
kaisua. Tama poikkeaisi merkittavasti valmisresepti-tyylisesta laboratorio-opetuksesta, jolloin
voi olla mahdollista, etta opiskelija vain tekee tuotteen ja kirjoittaa raportin ilman suurem-
paa ymmarrysta asiasta. (Mc Donnell ym. 2007, 131.) Opiskelijat oppisivat ynmartamaan pa-
remmin ongelmanlahtoisen ajattelutavan vaikutusta omaan kehitykseensa (Domin 2007, 143).
Tallaisen toiminnan mahdollistaminen vaatisi nykyista suurempia resursseja laboratorion ylla-
pitoon ja kosmetiikan raaka-ainekemian opetuksen osuuden lisaamista tutkinnossa. Valmiiksi
suunnitelluista ja toimivaksi testatuista resepteista tuotteen valmistus onnistuu laboratoriossa
todennakoisemmin kuin opiskelijoiden itse valitsemista testaamattomista resepteista, joissa
tuotteen valmistuksen epaonnistumisen riski on suuri. Epaonnistunut laboratorioty0o voi tuot-
taa opiskelijalle suurta pettymysta ja opiskelumotivaation laskua, kun taas valmiista reseptis-

ta itse onnistuneesti valmistettu tuote voi saada aikaan onnistumisen elamyksia ja innostusta.

Talla hetkella estenomitutkinnon raaka-ainekemian osuuden vahaisyys ja laboratorio-
opetuksen resurssien rajallisuus puhuvat perinteisen valmisresepti-tyyppisen laboratorio-
opetuksen puolesta. Myos opiskelijoiden kemian osaaminen opintojen alussa on eritasoista.
Estenomikoulutus ei sisalla niin syvallista kemian opetusta, etta itse formulointia olisi talla
hetkella mahdollista toteuttaa. Kokeellinen opetus on kuitenkin tarkea osa koulutusta, koska
se antaa mahdollisuuden opiskelijoille oppia ynmartamaan opetettu ja opittu teoriatieto pa-
remmin kokeellisuuden kautta. Opetuksessa kaytettavissa resepteista voisi olla jonkun tietyn
aineen kohdalla pari eri esimerkkia ja opiskelijat voisivat ryhmassa miettia, mita ominaisuuk-
sia kyseisilla raaka-aineilla on ja mita ne tuotteessa tekevat. Nain ollen kiinnostus raaka-
aineiden kemiaan voisi kasvaa ja sen oppiminen olla syvallisempaa. Yhdessa opettajan kanssa
kaytaisiin lapi, miksi toinen aine soveltuu paremmin kyseiseen tuotteeseen kuin toinen. Esi-

merkista voisi oppia muun muassa aineen poolisuutta, liukoisuutta ja muita ominaisuuksia.

Opetuksessa kaytettavat reseptit ja niista valmistettavat kosmetiikkatuotteet tulee valita
huolella: kurssituotteiden tulee havainnollistaa selkeasti kosmetiikkatuotteiden tekemiseen
vaikuttavia fysikaalisia muutoksia, kemiallisia reaktioita ja raaka-aineille tyypillisia ominai-
suuksia. Vaikka nykyisin kaytossa olevat reseptit ovat opiskelun kannalta toimivia, kannattaa
niita paivittaa saannollisesti, koska kosmetiikka-ala muuttuu ja kehittyy jatkuvasti uusien tuo-

te- ja raaka-aineinnovaatioiden seka vaihtuvien trendien myota. Nain Laureassa ajan antamis-
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sa puitteissa myos toimitaan. Talloin opiskeltava tieto pysyy ajan tasalla, opiskelijoille mie-

lekkaampana ja siten oppimiseen mahdollisesti paremmin motivoivampana.

7.2 Kosmetiikan teoriaa

Tassa luvussa kerrotaan mikrobiologiasta, kosmetiikan tuotemuodoista ja raaka-aineiden kes-
keisista tehtavista tuotteessa. Talla luodaan teoriapohjaa myohemmin tyossa olevien harjoi-
tustoiden reseptien kehitystyolle, jossa kasitellaan tarkemmin, mita harjoitustoita tehdessa

olisi tarkoitus oppia ja milla tavoin.

Kosmetiikkatuotteiden koostumukset eroavat paljon toisistaan. Tuotetta kehitettaessa on
huomioitava haluttu lopputulos monelta eri kantilta, milta lopullinen tuote nayttaa, milta se
tuntuu ja tuoksuu. Ennen kaikkea on huomioitava raaka-aineet seka niiden yhteensopivuus
toisiinsa. On pohdittava, miten raaka-aineiden poolisuus, olomuoto, haihtuvuus, maarat ja
muut suhteet muodostavat halutunkaltaisen tuotteen ja mita kaikkea se vaatii, etta tuottees-
ta saadaan oikeanlainen. Samantyyppisissa ja samaan kayttoon tarkoitetuissakin tuotteissa on

eroja.

Kosmeettinen tuote tehdaan tiettya kayttotarkoitusta varten. On huomioitava kenelle tuote
on suunnattu, kayttajan sukupuoli ja ikaryhma vaikuttavat seka myos maanosa, jossa tuotetta
on tarkoitus markkinoida. Kosmetiikan lainsaadanto maarittelee sen, etta valmiin tuotteen ja
siina kaytettyjen raaka-aineiden on oltava todistetusti turvallisia. Myos tuotteiden kayttoolo-
suhteet on huomioitava ja tuotteen kaytosta johtuvat riskitekijat arvioitava. Kosteaan ihoon
imeytyy helpommin aineita ulkoapain. Tama on kauneusalalla tyoskenneltaessa huomioitava
erityisesti kampaajien tyossa. Kaytossa olevien suojakasineiden on oltava lapaisemattomia

kasittelyissa kaytettaville aineille.

7.2.1 Mikrobiologia

Mikrobiologia on mikro-organismeja tutkiva biologian haara. Se tutkii bakteerien, arkkien,
sienten, virusten, levien ja alkuelainten rakennetta, elintoimintoja ja niiden hyodyntamista.
Mikrobit, erityisesti bakteerit, sienet ja virukset, voivat helposti aiheuttaa kosmeettisen tuot-
teen pilaantumista. Erityisesti vesipohjaiset kosmetiikkatuotteet tarjoavat mikrobeille suotui-
sat kasvuolosuhteet, silla mikrobit tarvitsevat vetta elaakseen. Kosmetiikka ei ole steriilia,
mutta on olemassa tietyt puhtauden raja-arvot, jotka sen on taytettava. Kosmetiikan lainsaa-
danto maarittelee nama arvot. Mikrobiologian harjoitustoissa voitaisiin ensiksi painaa sormen-
jalki bakteerimaljalle ilman kasienpesua ja taman jalkeen kasienpesun jalkeen. Tama antaisi
hyvan mahdollisuuden ymmartaa pesevien ainesosien merkityksen esimerkiksi suihkusaippuan

valmistuksessa. On myos huomioitava sailontaaineiden merkitys kosmeettisissa tuotteissa.
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Sailontaaineet auttavat tuotetta pysymaan mikrobiologisesti puhtaana. Sailontaaineista on

kerrottu tarkemmin apu- ja aktiiviaineiden alla kohdassa 7.2.5.

7.2.2 Emulsiot

Emulsiot ovat yksi tavallisimmista tuotemuodoista kosmetiikassa. Emulsioita ovat esimerkiksi
erilaiset voiteet ja hoitoaineet. Jotta opiskelija ymmartaisi emulsion rakenteen, on hanen
ymmarrettava ja kyettava soveltamaan muutamia kemian peruskasitteita: poolisuus, pH-arvo,
sekoitusvoima ja liukoisuus seka niiden vaikutuksia aineiden ominaisuuksiin. (Barrett-Hill
2009, 5.)

Poolisuus on molekyylien sisaisien varausten jakautumista ja molekyylien keskinaisia vuoro-
vaikutussuhteita kuvaava kemian kasite. Aineet jaetaan poolittomiin ja poolisiin aineisiin.
Vesi on esimerkki poolisista aineista, jossa atomien poikkeavien elektronegatiivisuuserojen
takia molekyylille muodostuu osittaisvarauksia, jotka mahdollistavat heikkojen sidosten, ku-
ten vetysidosten ja dipoli-dipolisidosten, syntymista poolisten osittaisvarauksien valille. Poo-
littomia aineita ovat esimerkiksi hiilivety-yhdisteet ja pitkaketjuiset rasvahapot. Molekyylin
sisaisten varausten puuttuessa aineessa vallitsee vain dispersiovoimia molekyylien valilla. Mo-
lekyylien valiset sidokset vaikuttavat aineen ominaisuuksiin, kuten sulamis- ja kiehumispistee-

seen seka liukoisuuteen. (Barrett-Hill 2009.)

Aineen polaarisuus tai poolittomuus vaikuttaa sen liukoisuuteen. Poolittomat aineet liukene-
vat vain poolittomiin aineisiin ja polaariset aineet vain polaarisiin aineisiin. Taman takia esi-
merkiksi 6ljy ei liukene veteen, silla vesi on polaarinen aine ja 6ljy pooliton aine. Kuitenkin
monissa kosmeettisissa valmisteissa, kuten kosteusvoiteissa, on seoksena erilaisia oljyja ja
vetta. Toisiinsa liukenemattomien nestemaisten aineiden muodostamaa seosta kutsutaan ke-
miassa emulsioiksi. (Barrett-Hill 2009, 5.)

Emulsion valmistus, eli toisiinsa liukenemattomien aineiden sekoittaminen keskenaan on
mahdollista pinta-aktiivisten aineiden ansiosta. Pinta-aktiivinen aine on molekyyli, jossa on
seka poolinen etta pooliton osa. Pinta-aktiivisen aineen poolista osaa kutsutaan molekyylin
vesihakuiseksi paaksi, koska sen pintavaraus pyrkii hakeutumaan vesimolekyylien polaarisia
varauksia kohti. Pinta-aktiivisen aineen poolitonta osaa kutsutaan molekyylin vesipakoiseksi
paaksi, koska poolittomana se pyrkii poispain polaarisesti varautuneista vesimolekyyleista ja
kohti poolitonta ainetta. Veden sijasta kosmetiikkavalmisteiden emulsiossa voi olla myos jokin
muu poolinen liuotin, kuten esimerkiksi alkoholi, ja oljyn sijasta emulsion poolittomana osana

voidaan kayttaa esimerkiksi silikoniyhdisteita. (Dayan 2009, 134.)
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Pinta-aktiiviset aineet luokitellaan niiden varauksen mukaan anionisiin, kationisiin, amfoteeri-
siin ja ionittomiin pinta-aktiivisiin aineisiin. Tuotteeseen sopivan pinta-aktiivisen aineen va-
linnassa tulee huomioida tuotteen kayttotarkoitus, tavoiteltu ulkonako, valmisteen muut ai-
neet seka tuotemuoto. Puhdistustuotteissa kaytetaan runsaasti pinta-aktiivisia aineita, jolloin
ne liuottavat rasvaaiholta, kun taas emulsioissa pinta-aktiivisia aineita kaytetaan vahemman
paatarkoituksenaan yllapitaa emulsiotilan tasapainoa. Pinta-aktiiviset aineet vahentavat
emulsiossa vesifaasin ja oljyfaasin valilla vallitsevaa pintajannitysta muodostamalla molekyy-
likerroksen faasien valiin, siten etta vesihakuinen paa suuntautuu vesifaasia kohti ja vesipa-

koinen paa hakeutuu oljyfaasia kohti. (Dayan 2014, 134.)

Kuvassa 3 (wikidot) havainnollistetaan pinta-aktiivisten aineiden kayttaytymista emulsioissa:
(a) kuvaa o/w-emulsiota, jolloin pinta-aktiivisen aineen vesipakoinen osa suuntautuu oOljy-
pisaroita kohti, kun taas pallona kuvattu vesihakuinen paa on suuntautunut ulkoisena faasina
toimivaa vesiliuosta kohti. (b) kuvaa w/o-emulsiota, jossa pinta-aktiivisen aineen vesihakui-
nen paa suuntautuu vesipisaroita kohti, kun taas vesipakoinen osa suuntautuu ulkoisena faasi-

na toimivaa oljya kohti.

(a)Oljypisaroita (sisdinen faasi) (b)Vesipisaroita (sisdinen faasi)
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Kuva 3: Kaavakuva emulsioista ja pinta-aktiivisten aineiden toiminnasta.

(a) kuvaa o/w-emulsiota ja (b) w/o-emulsiota.

Emulsioita valmistaessa opiskelijan on tarkea ymmartaa eri emulsiotyyppien valiset erot ja
sen vaikutukset muiden aineiden, kuten pinta-aktiivisten aineiden, ja valmistusmenetelman
valintaan. Emulsiotyyppi vaikuttaa tuotteeseen valittuihin raaka-aineisiin seka niiden valisiin
suhteisiin ja tuotteen ominaisuuksiin, kuten ihotuntuun, hoitavuuteen ja voiteen paksuuteen.

Emulsioita valmistaessa olisi hyva myos tuntea emulsion tasapainotilan sarkymisesta kertovat
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merkit: faasien erottautuminen, varin ja pH-arvon seka viskositeetin muutokset tuotteessa

kertovat heti, ettei emulsion valmistaminen onnistunut. (Dayan 2014, 132.)

Kaytannon laboratoriotdissa emulsioita valmistaessa voisi nykyista enemman havainnollistaa
opiskelijoille ainakin seuraavanlaisia asioita: miksi emulsio homogenisoidaan, mitka tekijat
vaikuttavat pinta-aktiivisen aineen valintaan, emulsion sailyvyyteen liittyvat tekijat ja mita

tarkoittaa emulsiotilan tasapaino seka miten sita voidaan tarkastella ja saadella.

7.2.3 Emollientit

Emollientteja kaytetaan kosmetiikassa ihon kuivumista estavina ja suojaavina aineina seka
ihoa silottavina ja pehmentavina aineina. Ne toimivat ihon pintaa liukastavina komponenttei-
na ja vahentavat ihon karheutta muodostamalla ihon pinnalle okklusoivan kerroksen, joka es-
taa veden haihtumista ihon sarveiskerroksesta ja siten yllapitaa sarveiskerroksen kosteuspitoi-
suutta. Emollienttipohjaiset voiteet voivatolla esimerkiksi w/o-emulsioita, jossa oljyfaasia on
tuotteessa suhteellisesti eniten eli se toimii silloin ulkoisena faasina. Emollientin korkea suh-
teellinen maara tuotteessa helpottaa sen levittyvyytta ja antaa paremmat okklusiiviset omi-
naisuudet (Barrett-Hill 2009, 21).

Emollientteja ovat esimerkiksi vaseliini, vahat, silikoniyhdisteet, mineraalioljyt, kasvioljyt,
rasva-alkoholit ja triglyseridiesterit. Emollientit poikkeavat toisistaan omanaisuuksiensa kuten
leviamiskyvyn, poolisuuden ja kiinteyden suhteen. Mita suurempi emollientin levittyvyys
(spreading) on, sita kiinteampi raaka-aine on kyseessa. Pienen levittyvyyden emollientteja,
kuten mantelioljya, kaytetaan yleensa kasvo- ja silmanymparysvoiteissa. Keskitason levitty-
vyyden emollientteja, kuten heksyylidekanolia, kaytetaan usein paivavoiteissa seka aurin-
kosuojavoiteissa. Emollientteja, jotka levittyvat hyvin kuten isopropyylipalmitaattia, kayte-

taan yleensa vartalo- ja kasivoiteissa. (Barrett-Hill 2009, 21.)

Emollienttien valintaan vaikuttavat monenlaiset tekijat: tuotteelle tavoiteltu hoitavuus, levit-
tyvyys, ihotuntuma seka sen markkinoinnilliset arvot. Tuotteen markkinointiin liittyvia arvoja
ovat esimerkiksi kosmetiikka-alalla vallitsevat trendit, eettiset ja ekologiset nakokulmat, raa-
ka-aineiden hinta ja laatu. Viimevuosina erilaiset kasvioljyt ovat olleet kosmetiikkatuotteissa
trendikkaita ja siksi toivotumpia emollientteja kuin joidenkin kuluttajien valttelemat sili-

koniyhdisteet ja mineraalioljyt.

7.2.4 Humektantit

Humektanttien tarkoituksena on lisata veden maaraa ihon epidermiksessa eli toimia ihoa kos-

teuttavina aineina. Humektantit ovat kemiallisia aineita, joilla on kyky sitoa itseensa vetta
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ymparistostaan eli ilmasta ja epidermiksen syvemmista kerroksista ihon ylimpiin kerroksiin.
Humektantteja ovat aineet, joissa on paljon vapaita hydroksyyliryhmia, kuten esimerkiksi
sorbitoli, glyseroli ja glykolit. Tehokkaimmat humektantit mallintavat sarveiskerroksesta
luontaisesti loytyvien ihon luonnollisten kosteustekijoiden toimintaa. (Barrett-Hill 2009, 14-
15.)

Humektantit lisaavat sarveiskerroksen kosteuspitoisuutta kuitenkin vain hetkellisesti, silla jos
ympariston kosteuspitoisuus on alhainen, humektantteihin liittynyt vesi haihtuu pois iholta.
Lisaksi, jos ihon pinnan lipidipitoisuus on alhainen, humektantit lisaavat veden diffuusiota
ihon api myos epidermiksen alemmista kerroksista ylempiin kerroksiin, josta se sitten lopulta
haihtuu ilmaan. Humektantteja runsaasti sisaltavia voiteita tai geeleja suositellaankin kaytet-
tavaksi vain olosuhteissa, joissa on korkea kosteuspitoisuus, koska silloin valtetaan epidermik-

sen liiallinen vettyminen. (Barrett-Hill 2009, 17.)

7.2.5 Apu- ja aktiiviaineet

Kosmetiikkatuotteissa kaytetaan apuaineita, jotta niiden koostumuksesta ja ominaisuuksista
saataisiin miellyttavia ja tarkoituksenmukaisia. Apuaineita ovat erilaiset liuottimet, paksunta-
jat ja geelinmuodostajat, sailontaaineet, hajusteet, variaineet ja kuljettimet. Apuaineet hel-
pottavat tuotteiden valmistusprosessia tai toimivuutta ja parantavat niiden kayttomukavuut-
ta. Joskus apuaine on hyvinkin olennainen osa tuotteen kayttotarkoitusta, kuten meikkivoi-

teen varipigmentit, hajuveden tuoksuaineet tai sailontaaineet.

Monet apuaineet ovat loistava ryhma kasiteltavaksi kosmetiikan laboratorio-opetuksessa, kos-
ka niiden aikaansaamat vaikutukset ovat heti selkeasti havaittavissa tuotetta valmistettaessa.
Vesiliuokseen lisatty geelinmuodostaja saa aikaan sen geeliytymisen, paksuntajan lisaaminen

voidepohjaan saa aikaan entista taytelaisemman voiteen ja miellyttava hajuste seka varipig-

mentit muuttavat tavallisen tuotteen hetkessa houkuttelevammaksi. Apuaineita vaihtelemalla
voi soveltaa tuotteita rajattomasti ja luoda uusia yhdistelmia erottautuakseen muista kosme-
tiikkatuotteista.

Kosmetiikassa kaytetaan monenlaisia aktiiviaineita, joiden tarkoituksena on parantaa kehon
ulkoisten osien ulkonakoa tai tuoksua tai yllapitaa niiden normaalia toimintaa. Aktiiviaineita
ovat muun muassa eteeriset oljyt, kasvi-uutteet, vitamiinit, antioksidantit, hedelmahapot,

entsyymit, vanhenemisen merkkeja haivyttavat aineet, itseruskettavat aineet, ihoa ja hiusta
valkaisevat aineet, aurinkosuoja-aineet ja tietyt rasvahapot. Tuotteen aktiiviaineet valitaan

tuotteen kayttotarkoituksen ja halutun vaikutuksen mukaan.
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Koska aktiiviaineita on kosmetiikassa kaytossa erittain runsaasti, ja niilla kaikilla on erilaisia
ominaisuuksia, ei yksittaisten aktiiviaineiden opettelu ole kosmetiikan kemian laboratoriotois-
sa olennaisinta. Tarkeinta on tunnistaa yleisimmat aktiiviainetyypit ja kyeta loytamaan resep-
tista kunkin tuotteen aktiiviaineet. Kosmeettisia tuotteita valmistettaessa opiskelijoille ha-
vainnollistuu se tosiasia, etta kosmetiikkatuotteissa aktiiviaineen suhteellinen osuus tuottees-
sa voi olla pieni; suurin osa tuotteesta rakentuu yleensa liuottimesta tai voidepohjasta. Pieni-
kin maara aktiiviainetta voi olla tehokas. Taman tietaessaan opiskelija voi huomata, kuinka
samantyyppisista kosmetiikan perustuotepohjista voidaan soveltaa loputtomasti uudentyyppi-
sia kaupallisia valmisteita koostumusta ja aktiiviaineita kehittamalla. Apu- ja aktiiviaineista
esitellaan seuraavaksi hieman lisaa kolmea ryhmaa: hajusteet, aurinkosuoja-aineet ja sailon-

taaineet.

Hajusteen tarkoitus tuotteessa on miellyttaa, antaa ylellisyyden tuntua ja kuvata kayttotar-
koitusta, esimerkiksi sporttinen tuoksu miestentuotteessa tai raikas tuoksu puhdistavassa
tuotteessa. Hajusteiden tarkoitus on myos peittaa raaka-aineiden ominaishajuja. Hajusteet
ovat suurin allergioita aiheuttava aineryhma kosmetiikassa. Kosmetiikka-asetuksessa niiden
kaytto onkin tarkoin maariteltya. Kosmetiikka-asetuksen liite Ill maaraa talla hetkella, etta 26
hajusteraaka-aineen nimi on merkittava ainesosaluetteloon, jos iholle jaavassa tuotteessa sen
pitoisuus on yli 0,001 % tai pois huuhdottavassa yli 0,01 %. Kesalla 2012 EU:n tiedekomitea
(SCCS= Scientific Committee on Consumer Safety) antoi lausunnon, jonka mukaan yli 60 uutta
hajusteraaka-ainetta tulisi ilmoittaa ainesosaluettelossa. Tama ei kuitenkaan viela talla het-
kella ole laki, silla muutoksen valmistelutyo on viela kesken. Tuotteeseen lisattaessa hajus-
tetta tulee olla tarkka. Hajusteen lisaaminen voi aiheuttaa ei-toivottuja reaktioita. Se voi

muuttaa tuotteen varia, aiheuttaa sivuhajuja, paksuntaa tai ohentaa tuotetta tai vahentaa

sen pysyvyytta.

Aurinkosuoja-aineista UV-filtterin eli suodattimen kaytto tuotteessa suojaa ihoa UV-sateiden
haitallisilta vaikutuksilta. Ainoastaan UV-suodattimet ovat virallisesti aurinkosuoja-aineita.
Tuotteessa oleva UV-absorber suojaa puolestaan tuotetta. Absorber- kayttoon tarkoitetut raa-
ka-aineet eivat ole kosmetiikka-asetuksessa maariteltyja aurinkosuoja-aineiden kohdalla,
mutta voivat olla muissa liitteissa maariteltyja. Talloin niidenkin kaytolla on olemassa raja-

arvoja (Eur-Lex).

Auringolta suojaaviksi aineiksi voidaan mieltaa myos antioksidantit, jotka eivat myoskaan vi-
rallisesti ole aurinkosuoja-aineita. Ne estavat hapen aiheuttamia reaktioita ja taten auttavat
valttamaan tuotteen tai tuotteen ainesosien hapettumista ja harskiintymista. Pakkauksessa
merkitty SPF-suoja-arvo on tuotteen suojakerroin ja niiden ilmoittamisesta EU-komissio on

antanut maarayksensa.
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Sailontaaineita lisataan kosmetiikkatuotteisiin kuluttajien turvallisuuden takia ja pidenta-
maan tuotteiden sailyvyysaikaa. Kosmetiikkatuotteet kontaminoituvat helposti ihon mikrobi-
kasvustolla ja varsinkin vetta sisaltavat tuotteen luovat otolliset olosuhteet mikrobikasvustoil-
le. Nama mikrobikasvustot voivat pilata tuotteen muuttamalla sen tuoksua tai koostumusta
tai toimia taudinaiheuttajina ihmisille. Taudinaiheuttavista mikrobikasvustoista kosmetiikka-
tuotteessa voi olla vakaviakin seurauksia, jos esimerkiksi kontaminoituneesta ripsivarista paa-

tyy tulehduksen aiheuttavia mikrobeja silmaan.

Sailontaaineet ovat kemiallisia yhdisteita, joilla on mikrobeja tuhoava tai niiden kasvua hillit-
seva vaikutus. Sailontaaineita kaytetaan suojaamaan niin valmista tuotetta kuin tuotteen
valmistuksessa kaytettyja raaka-aineita ja tuotteen vaiheita valmistusprosessien, kuten sekoi-
tuksen ja pakkaamisen aikana. Kosmetiikassa kaytettyja sailontaaineita ovat esimerkiksi pa-
rabeenit, orgaaniset hapot, isotiatsolinonit ja halogenoidut yhdisteet (Dayan 2014, 468-478).
Euroopan kosmetiikka-asetus sallii kosmetiikassa kaytettavan vain niita sailontaaineita ja nii-
den pitoisuuksien rajoissa, mitka on todettu olevan turvallisia kosmetiikkatuotteissa (Eur-

Lex).

8 Uudenlaisia harjoitustoita

Edella on kasitelty kosmetiikkatuotteiden tuotemuotoja ja raaka-aineiden tehtavia. Tassa eh-
dotetaan muutamia resepteja laboratorio-opintojen harjoitustoihin mahdollisesti sopivaksi.
Laureassa talla hetkella olemassa olevat harjoitustyot on todettu hyvin toimiviksi. Niita ei
lahdeta tassa tyossa muuttamaan, vaan tarjotaan vaihtoehdoksi uudenlaisia seka talla hetkel-

[a ajankohtaisia kiinnostavia tuotteita.

8.1.1 Silikoniyhdisteita sisaltavat tuotteet

Monet eri tekijat vaikuttavat ihon kosteuteen, esimerkiksi ihon sarveiskerroksen kunto, sen
kosteuden sitomiskyky, ilmasto, ravinto, perintotekijat ja ihosairaudet. Kosteusvoiteen kay-
tolla on merkitysta ja silla, millaisen kosteusvoiteen valitsee. Parhaimmillaan kosteusvoiteen
vaikutus perustuu siihen, etta se normalisoi ihon keratinisaatio- seka hilseilyprosessia ja siten
palauttaa ihon normaalia rakennetta ja toimintaa. Kun ihon suojaominaisuus on kunnossa,
kosteus pysyy ihossa paremmin. Taman ominaisuuden yllapito on koko ihon kunnon kannalta
tarkeaa. lhon suojaus kosteusvoiteen avulla ei siis ole pelkastaan voiteen ainesosien vaikutus-
ta vaan voiteen saannollinen kaytto myos muuttaa ihossa olosuhteita positiiviseen suuntaan ja

edistaa ihon fysiologista korjautumista.

Silikoniyhdisteet ovat synteettisesti tuotettuja ainesosia ja ne ovat saaneet nimensa ketjun

perusrungossa olevasta piista (Si), englanniksi silicon. Molekyylin perusrungossa on piin lisaksi
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happea. Silikoniyhdisteet eivat imeydy ihon lapi, koska ne ovat isoja molekyylikooltaan. Niita
pidetaan myos ei-komedogeenisina eli ne eivat tuki ihohuokosia. Silikoniyhdisteita on erilai-
sia: veteen liukenemattomia silikoneja, vesiliukoisia silikoneja ja emulgaattoreina toimivia
silikoneja. Veteen liukenemattomia silikoneja ovat muun muassa silikonioljyt, haihtuvat sili-
koniyhdisteet ja silikonivahat. Vesiliukoiset silikonit ovat silikonioljyja, joihin on lisatty polaa-
risia ionisia tai ei-ionisia ryhmia, jolloin ne on saatu vesiliukoisiksi. Emulgaattoreina toimivat
silikonit ovat silikonivahoja, joissa on myos vesiliukoinen polyeetteriryhma, joko PPG- (poly-
propyleeniglykoli) tai PEG-ryhma (polyetyleeniglykoli). Silikonivahan vesiliukoiset polyeetteri-
ryhmat etsiytyvat vesiosaan pain ja ketjun alkyyliryhmat liukenevat 6ljyosaan. (Kurimo,
2013.) Nailla valmistetut emulsiot ovat stabiileja ja helppoja levittaa seka ne tuntuvat kevyil-

ta.

Silikonien kaytto tuotteissa on monipuolista. Ne voivat toimia vaahdonestoaineina, emulsiois-
sa rasvaosan osana ja deodoranteissa ne auttavat tehoaineiden levittyvyydessa seka tuottavat
tahmattoman ihotuntuman. Silikonien kaytto voiteissa tuottaa miellyttavan ja pehmean silk-

kimaisen ihotuntuman seka parantaa voiteiden levittyvyytta. Hiustuotteissa ne tasoittavat

hiuksen pintaan tuottaen silottavaa vaikutusta ja vahentaen sahkoisyytta.

Ohjeet silikonituotteiden valmistukseen ovat liitteissa 1 ja 2. Tuote 1 on nimeltaan Purkka-
voide. Se on vesi -silikonissa tyyppinen voide, jonka koostumus on elastisen kumimainen. Voi-
de antaa suuren kosteuttavan vaikutuksen iholle tuottaessaan todella voimakkaan tuntuisen
okklusoivan kerroksen iholle koostumuksensa ansiosta. Taman voiteen teon yhteydessa opiske-
lija oppii ymmartamaan miten silikonien kaytto emulgaattoreina toimii seka nakee kunnolla

silikonien merkityksen tuotteessa ja oppii tunnistamaan milta silikonituote tuntuu iholla.

Tuote 2 on hiusseerumi. Kuten silikonivoide, myos tama tuote on taynna erilaisia silikoniyhdis-
teita. Taman tuotteen ansiosta opiskelija ymmartaa millaisen vaikutuksen silikoniyhdisteiden-
kaytto antaa hiustuotteille. Tuotteen teon yhteyteen voidaan myos soveltaa eraanlaista pien-
ryhmaajattelua; tuotteeseen voidaan valita erityyppisia oljyja hoitaviksi ainesosiksi ja katsoa,
miten niiden vaikutus mahdollisesti vaikuttaa tuotteen koostumukseen tai pysyvyyteen. Tuot-
teen teon yhteydessa havaittiin eri oljyissa olevan voimakkaita hajuja ja naihin opiskelija voi
tyota tehdessaan kiinnittaa huomiota. On myos oltava tarkka oljylisayksen maarassa ja nouda-
tettava reseptin antamaa maaraa, jottei erottumista tapahdu. Tama tuote olisi erinomainen
tuote “erehtyminen opettaa ja tekemisen kautta oppii”- tyyliselle oppimiselle, taydellista
kokeellista kosmetiikan raaka-ainekemiaa. Edella olevat silikoniyhdisteita sisaltavat tuotteet

on testattu laboratorio-olosuhteissa ja todettu toimiviksi.
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8.1.2 Huulikiilto

lhon kosteuden yllapitaminen on monelle itsestaan selvaa, mutta toisinaan saatetaan unohtaa
huulien kosteutuksen merkitys ja se havaitaan vasta, kun huulet ovat rohtuneet ja iho rikko-
nainen. Huulirasva voi auttaa huulia sailyttamaan kosteuspitoisuuttaan. Vahamaiset aineet
eivat paasta kosteutta haihtumaan iholta pois muodostamalla pinnalle suojaavan okklusoivan
kerroksen. Huulirasvoihin voidaan lisata mukaan hoitavia ainesosia pehmentamaan ihon pin-
taa, jolloin tunne huulilla on miellyttavampi. Huulirasvaan voidaan ihoa suojaamaan laittaa
myos aurinkosuoja-aine. Huulikiillon tarkoitus on huulirasvaa enemman tuottaa visuaalista

kauneutta kayttajalleen.

Liitteessa 3 on ohje huulikiillon valmistukseen. Reseptista nahdaan, etta huulikiilto koostuu
vahamaisista aineista, joihin on lisatty varia ja kiiltoa tuovaa pigmenttia. Vahamaiset aineet
tuovat huulille kosteuttavan ja suojaavan okklusoivan kerroksen. Tuotteesta loytyva E-
vitamiini (Tocopherol) toimii antioksidanttina, eli suojaa vahamaisia oljyja hapettumisesta
johtuvasta harskiintymiselta. Edella olevaa huulikiillon reseptia ei ole viela testattu, joten se

on teoreettinen ehdotus. Kevaalla 2015 huulikiilto on otettu osaksi laboratorioharjoitustoita

kayttaen toista reseptia.

Kuva 4: Esimerkki koulun laboratoriossa valmistetusta huulikiillosta

8.1.3 Suihkugeeli

Pesevassa tuotteessa pinta-aktiivinen aine alentaa veden pintajannitysta ja talloin vesi kyke-
nee irrottamaan ja emulgoimaan likaa iholta ja hiuksista. Pintajannitysta on kasitelty kohdas-
sa 7.2.1 Emulsiot. Pintajannityksen aleneminen mahdollistaa myos vaahtoutumisen, jolloin

ilmaa paasee liuokseen. Pinta-aktiivinen aine voi myos toimia hydroptrooppina, jolloin aineen
liukenevuus veteen lisaantyy ja tuotteen kostutuskyky paranee. Tarkein funktio puhdistavassa
tuotteessa, eli tassa tapauksessa suihkugeelissa, pinta-aktiiviselle aineelle on sen toimiminen

tensidina eli pesevana aineena. Taman tuotteen valmistus kerta ainesosan poolisuutta tai
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poolittomuutta, mika on tarkeaa ymmartaa monissa kosmetiikkatuotteissa ja niiden ainesosis-
sa. Myos hydrofiilisyys ja hydrofobisuus kasitteina tulevat kaytannon myota selkeammiksi. La-
boratorioharjoitustoihin kuuluvat myos shampoon ja hoitoaineen tekeminen, siksi niita ei tas-

sa ehdoteta tuotteeksi vaan ehdotetaan kokonaisvaltaiseen puhdistukseen myos suihkutuote.

Ohje suihkugeelin valmistukseen on liitteessa 5. Reseptista nahdaan, etta suihkugeeli koostuu
veteen lisatysta pinta-aktiivisesta aineesta (natriumlauryylieetterisulfaatti), kosteuttavasta
betaiinista ja glyserolista seka helmiaismaisen pinnan muodostavasta seoksesta (glykolidistea-
raaatti). Suihkugeelin valmistuksessa on tarkeaa tuotteen viskositeetin paksuntaminen esi-
merkiksi natriumkloridilla. Tassa opitaan hyvin se, miten paksunnos voi pienen raaka-
ainelisayksen johdosta muuttua aivan taysin ja jos natriumkloridia lisataan liikaa, voi tuote
muuttuu uudelleen nestemaiseksi. Lisaksi tuotteen pH-arvo saadetaan iholle sopivaksi sitruu-
nahapolla ja tuotteeseen lisataan miellyttava hajuste. Suihkugeelin resepti on testattu labo-
ratoriossa ja todettu toimivaksi. Alkuperaista raaka-ainetoimittajan mallireseptia on muutet-

tu. Se on myos jo otettu osaksi laboratorioharjoitustoita.

Kuva 5: Suihkugeeli

8.1.4 Vaahtoava kasvojenpuhdistusaine

Vaahtoava kasvojenpuhdistusaine on nestemainen puhdistustuote, jonka auto-foaming pump -
pullon korkkimekanismi muuttaa taytelaiseksi vaahdoksi tuotetta annosteltaessa. Kosmetiik-
katuotteiden valmistuksessa ja markkinoinnissa on tarkea ymmartaa myos pakkausteknisia
keinoja, joita voidaan kayttaa kosmetiikka-alalla hyodyksi. Oikeanlaisella pakkauksella saa-
daan tuotteelle lisaarvoa. Kaunis pakkaus antaa ylellisyyden tuntua mm. voiteelle ja pakkauk-
sen ollessa lapinakyva se houkuttelee se kuluttajaa ostamaan itselleen kimaltavia kultahippu-
sia sisaltavan vartalooljyn. Oheisesta tuotteesta kay ilmi, miten nestemaisesta tuotteesta

saadaan vaahtomainen tuote ilman aerosolia.
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Ohje tuotteen valmistukseen on liitteessa 6. Reseptista nahdaan, etta tuote koostuu vesipoh-
jaan lisatysta vaahtoa muodostavasta ja pesevasta pinta-aktiivisesta aineesta (dekyyliglukosi-
di). Pumppumekanismin avulla pinta-aktiivinen aine muodostaa tuotteesta vaahtoa ja toimii
iholle levitettaessa pesevana aineena, kun sen pinta-aktiiviset aineet liuottavat rasvaa ja li-
kaa ihon pinnalta. Tuotteeseen on lisatty myos sailontaaineita (sitruunahappo, fenoksietanoli)
suojelemaan vesipohjaista tuotetta mikrobikasvustoilta. Tuotteessa on myos aktiiviaineina D-
pantenoli ja japaninkirsikan tai kanervan kukkauute. Tama resepti on testattu laboratoriossa
ja todettu toimivaksi. Alkuperaista raaka-ainetoimittajan reseptia on muutettu ja se on jo

otettu osaksi laboratorioharjoitustoita.

Kuva 6: Koulun laboratorioharjoitustoissa tehty kasvovesi, vaahtoava kasvojenpuhdistusaine ja

kasvokuorinta

8.1.5 Luomivarit

Perinteisesti luomivarit on valmistettu sekoittamalla jauhemaista varipigmenttia kosteutta
sitovaan ja rakennetta tuovaan jauheeseen, kuten esimerkiksi talkkiin. Nama jauheet on sit-
ten puristettu paineen avulla tiiviiksi paletiksi, josta luomivaria on voinut levittaa siveltimen
tai sormien avulla iholle. Jauhemaisten luomivarien ongelmana voiolla paletin murtuminen ja
pigmentin vahainen maara lopputuotteessa. Jos pigmenttia lisataan tuotteeseen liian suuri
pitoisuus, eika siina ole tuotetta sitovaa valiainetta riittavasti, jolloin kokoon painetun luomi-
varin rakenne ei ole riittavan pysyva, vaan se murtuu. Talloin jauhemaiseen luomivariin ei
voida lisata niin suurta osaa varipigmenttia, etta se saataisiin toistumaan riittavan voimak-
kaana myos iholle levitettyna. Myos luomivarin valmistukseen kaytettavan puristuslaitteen
laatu vaikuttaa tuotteen lopputulokseen.
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Laureassa on kaytossa puristin, jolla puuterimainen luomivari painetaan luomivariholkkiin.
Tassa tarjotaan vaihtoehtoa moussemaisen seka nestemaisen luomivarin tekemiseen, jolloin
pressilaitetta ei tarvitse kayttaa. Neste- ja moussemaisiin luomivareihin voidaan lisata suu-
rempi osuus varipigmenttia, kuin jauhemaisiin luomivareihin, silla niissa ei tarvitse huomioida
puristetun rakenteen murtumista. Mita enemman varipigmenttia tuote sisaltaa, sita voimak-
kaammin vari saadaan toistumaan myos iholle levitettyna. Perinteisten tuotemuotojen teke-
minen toisella tavalla lisaa luovaa ajattelua ja kannustaa ongelmien ratkaisuun kemiaa sovel-
tamalla. Nestemainen luomivari on siveltimella levitettavaa, moussemaista luomivaria voi-
daan laittaa myos sormin. Moussemainen luomivari on nestemaista luomivaria kiinteampaa.
Ohjeet luomivarien valmistukseen ovat liitteissa 7 ja 8. Naita resepteja ei ole testattu, ne

ovat taten vain ehdotuksia, eika niiden toimivuudesta ole varmuutta.

Moussemaisessa luomivarissa varipigmentit on sekoitettu vaahtomaiseen tuotepohjaan, joka
reseptin mukaan (Liite 6) koostuu vedesta, humektanteista, paksuntajista, polymeereista ja
silikoniyhdisteista. Paksuntajat, polymeerit ja humektantit muodostavat veden kanssa vaah-
tomaisen rakenteen, jonka avulla varipigmentti saadaan levitettya iholle ja pysymaan siina.
Reseptista loytyy myos sailontaaineet (metyyliparabeenin, propyyliparabeenin ja diatsoidinyy-

liurean seos), joka suojaa vesipohjaista tuotetta mikrobikasvustoilta.

Nestemaisessa luomivarissa varipigmentti saadaan levitettya nestemaisen tuotteen avulla
iholle. Tuotteen kuivuttua levityksen jalkeen sen sisaltamat polymeerit muodostavat ihon
pinnalle kalvon, joka pitaa varin paikallaan ja luo samalla iholle kiiltelevaa ja lakkamaista
pintaa. Reseptista (Liite 7) nahdaan nestemaisen luomivaripohjan koostuvan paaasiassa ve-
desta, polymeereista ja silikonista, johon lisataan varipigmentti. Lisaksi mukana on humek-
tanttina toimiva glyseroli, joka tasapainottaa tuotteen ja ihon kosteuspitoisuuksia, seka sai-
lontaaineet (fenoksietanoli ja etyyliheksyyliglyseriini), jotka estavat mikrobikasvustojen syn-

tymista tuotteeseen.

Kuva 7: Prassatty luomivari
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9 Pohdinta

Estenomiopintojen sisaltd on monipuolista kasittaen kosmetiikan kemian raaka-aineopintojen
lisaksi lilketoimintaopintoja. Opiskelijoilla on erilaiset taustat pohjakoulutuksensa suhteen
heidan tullessaan valituiksi estenomiopintoihin. Nain ollen estenomit voivat valmistumisensa
jalkeen tyollistya usealle eri saralle kosmetiikan parissa. Parturi- kampaaja- estenomit voivat
tyollistya kampaamoihin esimiestehtaviin ja pohjakoulutukseltaan kosmetologit vastaavasti
kauneushoitoloihin. Myos muun pohjakoulutuksen omaavat soveltuvat naihin tyopaikkoihin.
Enemman kemiasta kiinnostuneet estenomit voivat hakeutua kosmetiikan maahantuojille ja
toimia esimerkiksi kuluttajaneuvojina tai he voivat hakeutua kosmetiikkaa valmistaviin yrityk-
siin toimimaan yhteyshenkilona tuotekehityksen ja markkinoinnin valilla. Kokeellinen kosme-
tiikan raaka-aineopetus antaa estenomeille kosmetiikan raaka-aineista syvempaa osaamista ja
mahdollistaa estenomien toimimisen kosmetiikka-alalla alansa osaavina ammattilaisina. Jat-
kuva kehittyminen jaitsensa kehittaminen on tietenkin tarkeaa. Kosmetiikka-ala muuttuu

jatkuvasti ja itsensa kouluttaminen ei ole koskaan hukkaan heitettya aikaa.

Tassa opinnaytetyossa avataan kokeellisen kosmetiikan raaka-ainekemian opetuksen merkitys-
ta estenomiopinnoissa seka tarjotaan laboratoriotoihin uusia resepteja valmistettaviksi. Opin-
naytetyossa on hyodynnetty kirjallisista lahteista loytyvaa tietoa kokeellisesta kemiasta ja
tuotu estenomiopintoihin konkreettisia reseptiehdotuksia laboratorioharjoitustoita varten.
Lisaksi tyossa kasitellaan laajasti kokeellisen kemian opetuksen teoriaa, jota voidaan osittain
soveltaa kosmetiikan raaka-ainekemian opetukseen. Tyossa huomioidaan myos kosmetiikan
lainsaadannon merkitys ja vaatimukset seka kasitellaan kosmetiikan turvallisuutta. Kosmetii-
kan turvallisuuden vaatimukset ovat kosmetiikkalainsaadannon alaisia. On myos pohdittu ylei-

sesti, mita tuotekehitystyo on ja millaista se on kosmetiikkatuotteiden osalta.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus on osittain hyodynnettavissa laboratorio-opetuksessa
valmistettaessa tuotteita. Osaresepteista on testattu laboratoriossa ja nama testatut tuote-
reseptien voisivat kertakokeilun perusteella toimia harjoitustyoresepteina. Tulee kuitenkin
huomioida, etta kosmeettisten tuotteiden stabiiliustestit ovat aikaa vievia ja niita ei naille

kyseisille tuotteille ole tehty. Kosmeettisten valmisteiden turvallisuus on aina varmistettava.

Opetuksessa on huomioitava se, etta kaytossa olevien tuotteiden ja raaka-aineiden tulee olla
turvallisia ja varmoja, jotta ne eivat aiheuta allergisia reaktioita tyoskenneltaessa. Taman
vuoksi harjoitustoiden raaka-aineiden tulee olla hyvin tunnettuja ja tuttuja opettavalle opet-
tajalle. Laboratoriotdiden yhtena tarkoituksena on opettaa opiskelijoille tuoteturvallisuutta
ja tata kautta omien tai internetista poimittujen tuotereseptien ottaminen osaksi opetusta

olisi arveluttavaa. Opinnaytetyossa tarjotaan vaihtoehtoisia menetelmia kehittaa kokeellista
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raaka-ainekemian opetusta taman hetkisten opetusresurssien antamien mahdollisuuksien mu-

kaan.

Kosmetiikan raaka-ainekemian opetuksesta ei ole olemassa juurikaan lahdekirjallisuutta.
Tyossa kaytetty kokeellisen kemian opetuksen lahdekirjallisuus on laaja-alaista ja luotettavis-
ta lahteista saatua informaatiota. Kaytetyista kirjallisuuslahteista loytynyt tieto on yhdenmu-
kaista, mika todistaa tiedon olevan taman hetkisen yleisen kasityksen mukaista. Tyossa on
hyodynnetty naita kirjallisuuslahteita ja sovellettu kokeellisen kemian opetusta kosmetiikan

raaka-ainekemian opetukseen.

Opinnaytetyon tekijoiden ajan riittamattomyyden vuoksi kaikkia ehdotettuja tuoteresepteja
ei paasty testaamaan. Ne ovat valmiita malliresepteja, jotka on poimittu raaka-
ainetoimittajien sivustoilta. On huomioitava, etta suurin osa raaka-ainetoimittajien antamista
malliresepteista on puhdasta mainontaa. Tassa tyossa ei ole sen enempaa lahdetty pohtimaan
niiden oikeellisuutta tai markkinoinnillista arvoa. Lahdekriittisyytta on kuitenkin kaytetty va-
litsemalla reseptit tunnettujen kosmetiikan raaka-ainetoimittajien sivustoilta. Reseptit valit-
tiin kyseisella hetkella kiinnostavilta ja ajankohtaisilta tuntuvista tuotteista ja pyrittiin etsi-

maan niihin laboratoriossa kaytossa olevia tuttuja ja toimiviksi todettuja raaka-aineita.

Mahdollisuus itse oppia tekemaan tuoteresepteja ja suunnittelemaan uusia tuotteita, vaatisi
kemian opetuksen lisaamista estenomikoulutuksessa, mika mahdollistaisi formulointikoulutuk-
sen myos Suomessa. Tama ei kuitenkaan nykyisellaan ole mahdollista toteuttaa. Kokeellisen
kosmetiikan raaka-ainekemian opetuksen kehittaminen on mielenkiintoinen aihe ja se tarjoaa
tulevaisuuteen lisaa kehittamismahdollisuuksia. Kenties yhtena suuntautumisvaihtoehtona
ylempaan estenomin korkeakoulututkintoon voisiolla taman suuntainen lahtokohta, mikali se

toteutettaisiin yhdessa esimerkiksi yliopiston farmasian tai kemian laitosten kanssa.
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Liite 1
Liite 1 Purkkavoide
Pink-a-Chew Cream- Purkkavoide
Tuotenimi INCI 100 %
Dow Corning 5225C Cyclopentasiloxane (and) PEG/PPG-18/18
A Formulation Aid Dimethicone 10
XIAMETER PMX-0245
Cyclopentasiloxane Cyclomethicone 8,6
XIAMETER PMX-1501
Fluid Cyclopentasiloxane (and) Dimethiconol 10
Dow Corning HMW Divinyldimethicone/Dimethicone
2220 Non-ionic Copolymer (and) C12-C13 Pareth-3 (and)
B Emulsion C12-C13 Pareth-23 5
Natriumkloridi Sodium Chloride 2
Distilled water Agua to 100

variaineen lisdys halutessa

1. Sekoita faasi A tuotteet yhteen.

2. Sekoita faasi B tuotteet yhteen.

3. Lisaa faasi B faasiin A hitaasti pisara kerrallaan samalla sekoittaen.
4. Homogenisoi.

5. Pakkaa sopivaan astiaan.

Xiameter, 8.4.15



Liite 2 Hiusseerumi

Hiusseerumi

Tuotenimi INCI

XIAMETER PMX-1501 Fluid Cyclopentasiloxane (and) Dimethiconol
XIAMETER PMX-0245

Cyclopentasiloxane Cyclopentasiloxane

Dow Corning 2-8566 Aminofluid Amodimethicone

Haluttu 6ljy: esimerkiksi Passion Fruit Oil/Passiflora Edufis Seed
passionhedelmadljy, oil, Almond oil/Prunus Amygdalus,
mantelioljy, avocadodljy tai Avocado oil/Persea Gratissima, Jojoba
jojobadljy Golden oil

Sekoita kaikki raaka-aineet yhteen.

Dow Corning, 8.4.15
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100 %

67,5

28

2,5



Liite 3 Huulikiilto

High shine lig gloss- Huulikiilto

Tuotenimi INCI
SW5M5 Synthetic wax (and) Silica
Hydrogenated Polycyclopentadiene (and)
Polyethylene (and) Copernicia Cerifera
KOBOGUARD HRPC (Carnauba) wax (and) Tocopherol
KTZ Roussillon Mica (and) Iron oxides (C.l. 77491)

1. Yhdista kaikki raaka-aineet ja lammita 80 C.
2. Sekoita hyvin kunnes vaha on sulanut ja vari taysin liuonnut.
3. Pakkaa sopivaan purkkiin.

Kobo Products Inc., 8.4.15
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100 %
80,00

19,50
0,50



Liite 4 Suihkugeeli

Pearl Conditioning Body wash, suihkugeeli

Kauppanimi tms. INCI-nimi
WATER Aqua
CARBOPOL AQUA SF-1 Acrylates Copolymer
POLYMER

SodiumLaurylEther Sulfate (27.3%MA)
Sodium Hydroxide 10%

TEGO BETAIN F50 Cocamidopropy| Betaine

EUPERLAN Glycol Distearate, Laureth-4 (and)
Cocamidopropy| Betaine

PRICERINE 9091 Glycerin
Polyquaternium-10

EUXYL PE 9010 Sodium Benzoate, Potassium Sorbate (and)
Water

Parfum *)

Citric acid 20%
Sodium Chloride
*) Vahenna veden maarasta jos lisdat hajusteen

OHJE:
1.Lis&& Carbopol Aqua SF-1 Polymer ionisoituun veteen ja aloita sekoitus.

Maara (%)
3,0

30,0
1,0
7,0
3,0

2,0
0,5
1,0
1,0

0,5
49,0

2. Lisda SodiumLaurylEther Sulfate miedolla sekoituksella. Sekoita kunnes tasalaatuista.

3. Séada pH 6,5-6,7 natriumhydroksidilla. Sekoita kunnes tasalaatuista.
4. Lisdé Cocamidopropy| Betaine ja sekoita kunnes tasalaatuista.

5. Lisaa aineet 6-9 jarjestyksessa ja sekoita kunnes tasalaatuista.

6. Saada pH 4,8-5,2 sitruunahapolla.

7. Lis&a natriumkloridia saataaksesi viskoositeetti halutunlaiseksi.

Lopussa woit liséta parfyymin seka glitteria halutessasi.

Lubrizol, 8.4.15
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Liite 5 Vaahtoava kasvojenpuhdistusaine

Vaahtoava kasvojenpuhdistusaine

Kauppanimi tms. INCI-nimi
WATER Aqua
ORAMIXNS 10 Decyl Glucoside
Sodium Cocoamphoacetate (40%)

Glycerin

PEG-12 Dimethicone

Sitruunahappo Citric acid

Phenoxyethanol, Methylparaben,
Ethylparaben, Propylparaben TAI

Phenonip XB TAI fenoksietanoli Phenoxyethanol
Aktiiviaine D-Panthenol
Phytofleur Japanese cherry tai Heather
Aktiiviaine flower extract (kanerva)
Parfum *)

*) Véhenna veden méaarésta jos liséat hajusteen

OHJE:

1. Lis&a aineet 1-5 jarjestyksessa ja sekoita kunnes tasaista (lapasekoittajalla).

2. Saada pH ~5,5, ei yli!, sitruunahapolla.
3. Lis&a loput aineet jarjestyksessa ja sekoita. Lisda hajuste haluttaessa.

4. Tuote laitettava auto-foaming pump pulloon.

Seppic, 8.4.15
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M&&ra (%)
add 100

55

8,5

2

1

0,8
0,8

19,6



Liite 6 Moussemainen luomivari

Mousse eyeshadow- Moussemainen luomivari

Tuotenimi INCI
1 Water Aqua
2 Glycerin 96% Glycerin
MAKIMOUSSE 25 Sodium Polyacrylate Starch
Propylene Glycol, Diazolidinyl Urea,
Germaben I Methylparaben, Propylparaben

Synthetic Fluorphlogopite, silica,
titanium dioxide -> Tahan varia mita
3 KOBOPEARL PERPETUAL meilla on, esim.Eckartin SynCrystal

Water and Acrylates/Ethylhexyl
4 DAITOSOL 4000SJT Acrylate Copolymer

1. Sekoita keskendan osan 2 raaka-aineet.
2. Lisda osa 2 osaan 1 sekoittaen.

3. Lisaa osa 3 hitaasti.

4. Lisaa osa 4 ja sekoita kunnes tasaista.
5. Pakkaa sopivaan astiaan.

Kobo Products Inc., 8.4.15

51
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100 %
77,7

0,3

11



52

Liite 7

Liite 7 Nestemainen luomivari

Liquid eye shadow- Nestemdinen luomivari

Tuotenimi INCI 100 %
A Polyglycol 35000 S PEG-800 0,6

Glycerin, 85 % Glycerin 3,00

Water Aqua 66,6

Aristoflex AVC Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer 0,80
B  Silicare Silicone WSI Amodimethicone Glycerocarbamate 1,00

WorleeMicromer CEK20/50 Acrylates Copolymer -> Meilta 16ytyy Tilamar Fix A 100! 12,00
C  Mirage sparkling luxury gold 15,00
D  Euxyl PESO10 Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin 1,00

1. Sekoita faasi A tuotteet keskendan, kunnes tasaista.
2. Lisaa faasi B aineet yksitellen.

3. Lisaa C faasin pigmentit ja sekoita kunnes tasaista.
4.Lisaa D faasin sdilontdaineet.

5. Pakkaa sopivaan astiaan.

Ul Prospector, 8.4.15



