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1 JOHDANTO

Kun tutkitaan syrjaytymistad ja yhteiskunnan hyvinvoinnin ulkopuolisuutta, on huono-osaisuutta ha-
vaittavissa laajalti. Kansalaisbarometri, joka on tutkinut hyvinvointia, palveluita ja osallisuutta kansa-
laisten haastattelun pohjalta, on haastatellut taysi-ikdisia suomalaisia kysymalla heiltd Kuinka usein
olet tuntenut itsesi huono-osaiseksi? Tutkimuksessa on tarkasteltu huono-osaisuuden kasautumista
useiden eri muuttujien avulla. Huono-osaisuudeksi ymmarretaan tutkimuksessa puutteet esimerkiksi
seuraavissa: fyysinen terveys, henkinen vireys, taloudellinen tilanne, sosiaaliset suhteet, asumis-
muoto, perhetilanne, opiskelu tai tydttémyystilanne. Kansalaisbarometrin raportissa joka kolmas
suomalainen tuntee itsensa vahintdan sillolin talléin huono-osaiseksi. Vastaajista, jotka kokivat itsen-
sd jatkuvasti tai usein huono-osaiseksi 43 prosenttia koki itsensa jatkuvasti syrjityksi ja ulkopuolisek-
si. Koko vdestdn tasolla noin 70 000 taysi-ikdistd suomalaista koki itsensa usein tai jatkuvasti huono-

osaiseksi tai syrjityksi. (Kansalaisbarometri 2011, 56-58.)

Entd mika on tilanne nuorten keskuudessa? Nuorisolain (L 2006/72 § 2) mukaan Suomessa luokitel-
laan nuoreksi henkild, joka on alle 29-vuotias. Tilastokeskuksen kehittamispaallikkd Pekka Myrskyla
on tutkinut vuonna 2010 syrjaytyneiden nuorten tilannetta Suomessa Elinkeinoeldman Valtuuskun-
nan EVA Analyysissa "Hukassa — Keita ovat syrjaytyneet nuoret?” Syrjaytyneeksi han luokittelee sel-
laiset nuoret, jotka ovat jadneet peruskoulun jalkeen ilman lisékoulutusta ja ovat tyévoiman ulko-
puolella. Syrjaytyneitd 15—-29-vuotiaita nuoria oli vuonna 2010 yhteensa noin 51 300, joka on noin 5
prosenttia kaikista tdman ikaisista nuorista. Tasta valtaosa eli yli 32 000, on nuoria jotka eivat ndy
missaan tilastoissa, silld he eivat ole rekisterdityneet edes tyottdmiksi tydnhakijoiksi. Todellisuudessa
naista nuorista ei ole mitaan tietoa, mita he tekevat tai keitd he ovat. Vain vajaa 19 000 nuorista
syrjdytyneista oli tydvoimahallinnon rekisterissa tyénhakijoina. Analyysista selvida, etta koulutus olisi
ensisijainen keino ehkaista syrjaytymista. Ulkopuolisiksi tai tyéttomiksi paatyneista nuorista valtaosa

eli 80 % ei mybhemminkdan suorita perusastetta korkeampaa tutkintoa. (Myrskyla 2012, 2-8.)

Yleinen kasitys saattaa olla, ettd syrjdytyminen lisddntyy koko ajan, mutta todellisuudessa maara on
lisaantynyt vain vahan tai pysytellyt suhteellisen tasaisena viime vuosina. Mdara on silti halyttavan
suuri. Syrjdytyneet eivat mydskaan ole vuodesta toiseen samoja henkildita, silla viiden vuoden kulu-
essa 60 % syrjaytyneista nuorista siirtyy téihin tai opiskelemaan, 40 % pysyy syrjaytyneend. Nuor-
ten syrjaytyminen on todellinen ja vakava ongelma. Jotta ongelmaan voisi puuttua tehokkaasti, on
tiedettava mahdollisimman tarkasti, keitd syrjdytyneet nuoret ovat. Syrjaytyneista nuorista ldhes nel-
jannes on maahanmuuttajataustaisia. Vieraskielisistd kouluttamattomista nuorista joka kolmas on
syrjaytynyt — kantavaestoon kuuluvista syrjassa on joka kahdeksas. Syrjdytyminen on siis ldheisesti
maahanmuuttoon ja kotouttamiseen liittyva ongelma. Jos syrjaytyneistd ldhes neljannes on maa-
hanmuuttajataustaisia, on asukasmaaraan rinnastettuna heidan syrjaytymisriskinsa kolminkertainen

kantavaestton verrattuna. (Myrskyla 2012, 4-6.)
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Raportista selvida myos, ettd syrjaytymisriskiin vaikuttaa asumismuoto ja perhetausta. Syrjaytymi-
nen on myds voimakkaasti periytyvaa ja perheen sosioekonominen taso ja vanhempien koulutus
vaikuttavat suoraan lasten syrjaytymisriskiin. My6s sukupuoli vaikuttaa esimerkiksi niin, ettd syrjay-
tyneiden nuorten isista noin puolella ei ole muuta koulutusta kuin perusasteen koulutus ja vajaalla
puolella ammattikoulututkinto. Aideilld vastaavasti lahes kaikilla on vain perusasteen tai keskiasteen
koulutus. Syrjaytymisen juuret ovat syvalla lapsuudessa ja perheen sisdisissa ongelmissa. Esimerkik-
si huostaanotetuista moni putoaa. Suomessa oli vuonna 2010 avohuollossa on noin 80 000 15-29 -
vuotiasta nuorta. Taustalla voi olla se, ettei vanhempia ole lainkaan tai etta heilld on ongelmia, ku-
ten tyottomyytta, varattomuutta, sairautta, paihderiippuvuuksia, jopa vakivaltaista kayttaytymista,
hyvaksikayttéa tai muuta rikollisuutta, jotka estavat lapsesta huolehtimisen ja lapsi tai nuori voi olla

lastensuojelun asiakkaana. (Myrskyla 2012, 6-7.)

Nuori voi olla sijoitettuna huostaanoton perusteella tai avohuollon tukitoimena. Lastensuojelun avo-
huollon tukitoimena nuori voi asua laitoksessa, ammatillisessa perhekodissa, sijaisperheessa, kotona
tai vaikkapa jonkun tuttavan tai sukulaisen luona (Lastensuojelulaki L 2007/417, § 38, 49 ja 50).
Tydelaman aloittamisen edellytyksena on riittavan koulutuksen hankkiminen, joten innostus ja moti-
vaatio koulutuksen hankkimiseen pitdisi olla perusasteen jdlkeen olemassa. Sijaishoidossa oleminen
vaikuttaa tutkitusti nuoren koko mydhempaan elamaan. Huostassaolleista vain kymmenen prosenttia
suorittaa lukion, kun muista nuorista sen suorittaa yli puolet. My6s pitkdan jatkuva ulkopuolisuus,
jopa asunnottomuus, vaivaa heitd paljon enemman kuin muita nuoria. Huostaanotetuista nuorista
suurimmassa syrjaytymisvaarassa ovat teini-idassa kodin ulkopuolelle sijoitetut pojat, jotka ovat olleet

monessa sijoituspaikassa tai laitoshoidossa selviad Myrskylan (2012, 8-9) raportista.

Opinndytetydssa tutkin sitd voiko lastensuojelun avohuollon ja ammatillisten tukihenkildiden tuotta-
malla harrastus- ja liikuntatoiminnalla olla merkitysta siihen, ettd nuori voimaantuisi olemalla muka-
na toiminnassa ja parjaisi paremmin yhteiskunnassa, seka voiko toiminnalla olla syrjaytymista ehkai-
sevaa vaikutusta. Yksi tdllaista toimintaa jarjestava yritys on kuopiolainen lastensuojelupalveluita
tuottava yritys Jatkopolut Oy, joka on opinndytetydssa myo6s toimeksiantajana. Se tarjoaa monipuo-
lisia lastensuojelun avo- ja sijaishuollon palveluita lapsiperheille seka nuorille. Tydmuotoina

ovat ammatillinen tukihenkilétoiminta, perhetyd, tuettu asuminen, lastensuojelutarpeen arviointi,

valvotut tapaamiset seka vastaanottokotitoiminta.

Jatkopolut Oy jérjestaa ohjattuja toiminnallisia ryhmig, joihin kaikki heidén asiakkaansa voivat osal-
listua. Toiminnassa on tarkoituksena tukea nuoren harrastustoimintaa ikatasoon sopivalla tavalla.
Toiminnassa on tarkoitus, ettd nuoren sosiaaliset taidot kehittyisivat ja positiivisten kokemusten
kautta hdnen itsetuntonsa vahvistuisi. Opinndytetydssa perehdyin lastensuojelun avohuollon tuki-
toimiin tdman yhden osa-alueen, ammatilliseen tukihenkilétoiminnan kautta. Tukihenkildiden jarjes-
tamat toiminnalliset ryhmat sisalsivat yhteistd tekemistd, illanviettoja ja liikunnallista toimintaa. Hyo-
dynsaajana opinndytetydprosessissa on Jatkopolut Oy, joka saa tietoa ja kehittdmisehdotuksia toi-
minnallisiin ryhmiin liittyen. Tyon avainkasitteet ovat voimaantuminen, syrjdytymisen ehkaisy ja las-

tensuojelun avohuolto.
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SYRJAYTYMISEN SYITA JA POHDINTAA SEN TAUSTATEKIJOISTA

Suomalainen koulutusjdrjestelma erityisopetusjarjestelmineen on kansainvalisestikin arvioituna maa-
ilman huippuluokkaa. Se on jarjestelmana toimiva ja ottaa huomioon tehokkaasti oppimiseroja ja
tarjoaa erityisopetusta monella sektorilla. Silti lukemisen ja matematiikan perustaidot ndyttavat jaa-
van perusopetuksen aikana heikoiksi liilan monilla. (Reivinen & Vahakyla 2013, 88.) Miljoonasta nuo-
resta vajaalla puolella on taustalla vain perusasteen koulutus ja 30 vuoden idssé joka viides mies ja
joka kymmenes nainen on vain perusasteen koulutuksen varassa. Jos kouluttautumista ja ty6hoén si-
joittumista pidetaan yhtena suurimpana tekijana syrjdytymisen syyksi, ei siis maineikas koulujarjes-
telmamme ole onnistunut ohjaamaan joka viidetta poikaa ja joka kymmenetta tyttéd minkaanlaisiin
opintoihin. (Myrskyla 2012, 8.)

Lukemisen ja kirjoittamisen oppimisvaikeuksia on noin viidelld prosentilla koululaisista. Matematiikan
oppimisvaikeudet ovat suunnilleen yhta yleisia. Viholainen, Aro, Koponen, Peuru & Aro (2013, 88—
89) toteavat teoksessa Keta kiinnostaa? Lasten ja nuorten hyvinvointi ja syrjdytyminen, ettd oppi-
misvaikeudet vaikuttavat mydhemmassa eldmassa omaan pystyvyyteen, oppimisasenteeseen, itse-
tuntoon ja haluun ponnistella eteenpain yhteiskunnan koulutus- ja tydmarkkinoilla. Suomessa, joka
on PISA-suurvalta, jaa suuri joukko nuoria perusasteen jalkeen koulutuksen ja ty6eldman ulkopuo-

lelle tai heilla on vaikeuksia jatko-opiskeluissa. (Viholainen ym. 2013, 88.)

Alpo Heikkinen, valtiotieteen lisensiaatti erikoisalanaan lapsi- ja nuorisososiaality®, on tutkinut las-
tensuojelun asiakkaana olevien nuorten murrosikadisten poikien ryhmatoimintaa. Heikkinen totesi
tutkimuksissaan, etta koulu on merkittava poikien tunne-eldmaa sadteleva tekija. Pojille on tarkeaa
kuulua kouluyhteiséon tdysivaltaisena ja leimaamattomana normaalijdsenenad. Pojat myds kokivat,
ettd he eivat koulussa saaneet riittévasti tai ajoissa tarpeeksi henkilékohtaista erityisopetusta tai tu-
kea ja se oli merkittdva estava muutostekija. Yhteisen ryhmatoiminnan ja erityisopetuksen tuki va-
hensivat poikien muiden hyvinvointipalveluiden kayttda. Se taas oli hyvana ponnahduslautana sille,
ettd myoskdadan mydhemmadssa elamanvaiheessa he eivat tarvitsisi niin voimakkaasti pysyvia tai vali-
aikaisia lastensuojelupalvelun toimenpiteitd. Ryhmaprosessin aikana pojat oppivat kommunikoimaan
ja antamaan ongelmilleen nimid, mika vahensi heidan psyykkista rasitustaan koulutydskentelyssa.
(Heikkinen ym. 2007, 40—41, 60.)

Syrjaytymiseen ajavat riskit voivat kasautua, mutta myds vaistya ajan kuluessa. Osallisuuden ja kiin-
nittymisen kasitteen, engagement, mukaan osallisuudella ja kiinnittymiselld on useita ulottuvuuksia,
esimerkiksi kouluymparistéssa. Ulottuvuuksia ovat havainnoitavan kayttaytymisen taso, jossa sitou-
dutaan tehtavien tekemiseen ja yhteison saantdihin seka lasnaoloon. Tunnetason kiinnittyvyys ker-
too miten oppilas kokee kuuluvansa yhteis66n ja kokee koulunkdaynnin merkitykselliseksi tulevaisuu-
delleen. Kognitiivisella ja motivaation tasolla voidaan tarkastella tydskentelytapoja, aktiivisuutta, sin-
nikkyytta, toiminnanohjausta ja oppilaan mina-kasitystd. Kaikkiaan osallisuus ja kiinnittyminen ovat

yhteydessa oppilaan kokemuksiin ymparodivasta yhteisostd. Myds ympardivan ammatillisen henkil6-
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kunnan tapa ja taito toimia oppilaan tasolla on merkittavaa oppilaan osallisuuden ja kiinnittymisen
kannalta. Oppilaan kokemus kouluyhteis6én kuulumisesta ja opettajien myonteinen tuki ja oppilaan
subjektiivinen kohtaaminen edistavat oppilaan osallistumista oppimiseen ja mydnteiseen asentee-
seen koulunkdyntia kohtaan. Se taas ennustaa parempaa koulumenestysta ja pienentda riskia jattaa
koulu kesken. (Poikkeus, Rasku-Puttonen, Lerkkanen, Kuorelahti, Siekkinen, Kiuru & Nurmi 2013,
111-113.)

Syrjaytymisen ehkadisyssa ei olekaan syyta keskittyd ainoastaan etsimdan syrjaytymisen syitd. Pitdisi
keskittya vastaavasti etsimdan keinoja, jotka lisdisivat kiinnittymisen ja osallisuuden kokemuksia ja
saisivat oppilaan osallistumaan kouluyhteiséssa, ponnistelemaan opiskelussa tavoitteita kohti ja us-
komaan omiin kykyihinsa. Positiivisten kokemusten kautta voi onnistua koulussa myds saamalla on-
nistumisia kouluajan ulkopuolella ja vapaa-ajalla eika ainoastaan kouluymparistéssa. Jotkut oppilaat
voivat hyotya enemman muusta kuin koulun sisdisesta toiminnasta, esimerkiksi osallisuudesta muis-
sa yhteistissa tai ymparistoissa. Siksi on térkeda saada tietoa oppilaan osallisuuden ja kiinnittymisen
kokemuksista useilla rinnakkaisilla menetelmilla ja vieda tarkastelua my&s koulumaailman ulkopuo-
lelle harrastustoimintaan, perheeseen ja ulkopuoliseen kaveritoimintaan. Eli olisi tarkeda kohdata ja
ymmartaa jokainen oppilas yksilona ja luoda yksil6llisid kehityspolkuja ja kehittaa toimivia interven-
tiomalleja. (Poikkeus ym. 2013, 111-114.)

Yksi keino koulumaailmasta kokonaan syrjaytyneiden nuorten koulunkdynnin kdynnistdmiseksi uu-
delleen on kotikoulu. Heleniuksen mallissa koulumaailmasta kokonaan syrjaytyneet nuoret kavivat
kuntien ostopalveluna koulua kotona oman opettajan johdolla. Kotikoulussa opiskelevien nuorten
koulunkdynnin tukemiseksi ja koulunkdynnin aloittamiseksi uudelleen oli kdytetty kaikki mahdolliset
keinot sosiaalihuollon palveluista koulun omiin keinoihin. Perheet olivat olleet lopullisesti vasyneita
vuosia jatkuneisiin palavereihin ja kulkemiseen luukuilta toiselle seka siihen, etté heidan lapsensa
olivat siirtyneet laitoksista toisiin. Heleniuksen mallissa nuori asuu kotona ja saa tarvittavan opetuk-
sen arvointeineen kotiympadristossddn. Ainoastaan paattotodistus kirjoitetaan siella koululaitoksessa,
missa nuori on viimeisimmaksi opiskellut, jotta tukimuoto ei jaisi leimaamaan nuoren historiaa. Tata
koulunkdyntimallia tarjotaan nuorille viimeisena lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Tama malli
on myds mahdollistanut eldkkeelle siirtyneille opettajille mahdollisuuden jatkaa tyéuraansa kotikou-
lun opettajana. (Ikonen 2013, 87.)
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VOIMAANTUMINEN, VUOROVAIKUTUSTAIDOT JA LASTENSUOJELUN ASIAKKUUS

Juha Siitosen vaitéskirjassa Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua maaritelldadn voimaantu-
mis-kasitteelle synonyymiksi sisdinen voimantunne ja englanniksi empowerment. Jotkut tutkijat ovat
kayttédneet empowerment-kasitteestda suomennosta mm. valtautuminen/valtauttaminen, valtaistumi-
nen tai valtuuttaminen. (Siitonen 1999, 60.) Sisdisen voimantunteen saavuttamisessa vapaus ja it-
senadisyyden kokeminen ovat prosessin alusta alkaen keskeisessa asemassa. Siitonen maarittelee si-
sdisen voimantunteen kategorioiksi seuraavat: vapaus, vastuu, arvostus, luottamus, konteksti, ilma-
piiri ja myOnteisyys. Ne ovat hyvin ldheisesti toisiinsa kytkeytyneind ja merkityssuhteessa keske-
naan. Sisdinen voimantunne, voimaantuminen, voi estya tai jadda rakentumatta jos naissa kategori-
oissa on ratkaisevia puutteita. Ihanteellisessa tilanteessa kaikki sisdisen voimantunteen kategoriat
tukevat ihmisen voimavarojen kasvua. (Siitonen 1999, 60-61.) Voimaantuminen tapahtuu ihmisessa
itsessddn ja se on sidoksissa ihmisen omaan haluun, omien tavoitteiden asettamiseen ja siihen kuin-
ka ihminen nakee itsensd. Voimaantuminen nakyy luottamuksena omiin mahdollisuuksiinsa. Usko-
mus itsesta ja omista mahdollisuuksista rakentuu toisten kanssa toimiessa. (Siitonen 1999, 117—
118.)

Melanie Nind ja David Hewitt (2011, 12) kertovat teoksessa Voimauttava vuorovaikutus kuinka ihmi-
set kommunikoivat toistensa kanssa monimutkaisemmilla tavoilla kuin muut elolliset olennot. Vuoro-
vaikutus on puhutun kielen lisaksi monisdikeinen ulottuvuus. Vuorovaikutusta ovat puheen lisaksi il-
meet, eleet, kehon kieli, fyysiset kontaktit vain muutamia mainiten. Ihmisten vuorovaikutustaidot

mahdollistavat koko yhteiskunnan ja kulttuurien olemassaolon. Nind ja Hewitt kehoittavat kysymaén
itseltdan miten paljon paivittdisestd vuorovaikutuksesta on sellaista, ettei siitd synny mitaan nakyvaa
tulosta tai se ei johda mihinkaén. Vuorovaikutusta tapahtuu koko ajan ja huomaamattomasti aina

kun olemme tekemisissa ihmisten kanssa.

Vuorovaikutustaidot opitaan jo varhaisella idlla. Jo vauvana ollessa ensimmadisen elinvuoden aikana
vauva oppii vuorovaikutuksesta valtavasti olemalla toisen ihmisen kanssa laheisessa kontaktissa.
Oppimistapahtuma on hyvin monimutkainen prosessi ja vaatii meilta aikuisilta paljon. Pikkuhiljaa
vuorovaikutustilanteet paivittaisessa arjessa tulevat pidemmiksi ja vahitellen vuorovaikutus vaihtuu
lapsen vanhetessa kommunikointiin ja puhumiseen. Kyky olla vuorovaikutuksessa ja kommunikoida
kehittyy lapi koko elaman. Lapsuusaikana opitut ja koetut kiintymyssuhteet ja tapa kommunikoida ja
olla vuorovaikutuksessa nakyvat meissa kaikissa elaman varrella. (Nind & Hewitt 2011, 12-19.) Hei-
namakikin toteaa, ettd pienen lapsen kehityksessa saadaan muutosta aikaan pienilld muutoksilla,
mutta jos tuen tarpeen annetaan syventya, niin myéhemmassa idssa tarvitaan monitahoisia ja pitka-
kestoisia interventioita asioiden korjaamiseksi (Heinamaki 2005, 10). Yleensd apua tarvittaessa
kaannytaan omien laheisten puoleen. Naitd ovat perhe, ystavat ja tuttavat. Jos lahipiiria ei ole tai se
on nykyisen kiireellisen elamanrytmin vuoksi vaatimaton, kaannytdan yha useammin viranomaisavun
puoleen. Ihimisilld on mahdollisuus hakea ja saada monenlaista ammatillista apua. Yhteiskunnan

auttamisrakenne koostuu julkisista palveluista, vapaaehtoisesta tuesta ja ldhipiirin tarjoamasta avus-
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ta. Julkisilla sosiaali- ja terveyspalveluilla onkin suuri merkitys yhteiskunnan nykyisessa auttamisjar-

jestelmassa. (Korhonen 2005, 8.)

Hairiot ja ongelmat vuorovaikutuksessa ja kiintymissuhteessa lapsen kehitysvaiheissa heijastuvat ko-
ko loppuelamaan. Esimerkiksi monilla sijoitukseen tulevilla lapsilla on takanaan vahintaan yksi kiin-
tymyssuhteen katkos, joka on merkittdva eldmantapahtuma ja ongelma kenelle tahansa. Nuori, joka
jossain elamdnvaiheessa joutuu sijoitetuksi tai saa lastensuojelun johdosta vaikkapa avohuollon tuki-
toimia, on saattanut jossain elamanvaiheessa jadda paitsi turvallisesta ja tyydyttavasta vuorovaiku-
tuksesta tai kasvua ja kehitysta tukevasta kiintymyssuhteesta. Mydhemmassa eldmanvaiheessa asi-
oita korjatessa ja aloittaessa tarvittaessa uudelleen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteiden kanssa
tydskentelyd, asettaa se lapsen tai nuoren kanssa tydskenteleville lastensuojelun tyontekijoille tai

muille aikuisille paljon odotuksia ja vaatimuksia ammattitaidon suhteen. (Sinkkonen 2012, 273.)

Sinkkonen ja Kalland perdankuuluttavat myés sita, ettad kiintymyssuhteen uudelleenrakentamista
hankaloittaa jos nuori on ollut sijoitettuna useita kertoja eri paikkoihin ja kiintymyssuhteet ovat kat-
keilleet. Heidan tutkimuksissaan on nuorilla havaittu organisoitumatonta kiintymyssuhdehairiéta ja
reaktiivista kiintymyssuhdehairiétd, jotka vaativat aina hoidollista puuttumista. Heiddn mielestaan si-
joitusten suunnittelussa pitdisi osata paremmin ottaa huomioon kiintymysnakdkulmat ennen kaikkea
pysyvyyden periaatteen ndkékulman kannalta. Eli jos vanhemmat tai esimerkiksi sijaisperhe eivat voi
selviytya tuettuna lapsen hoitamisesta, pitdisi uusi sijoituspaikka olla pitkaaikainen ja pysyva ettei
kiintymyssuhde katkeaisi mahdollisessa paikan vaihdoksessa uudelleen. (Sinkkonen & Kalland 2003,
171-173.)

Lastensuojelulain mukaan lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistéon, tasapainoiseen ja moni-
puoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 1). Laki velvoit-
taa kuntia jarjestamaan yksil6- ja perhekeskeista lastensuojelua jos nama olosuhteet eivat lapselle
toteudu omassa perheessd. Lastensuojelun avohuolto astuu tdssa vaiheessa merkittavaan rooliin,
silla laissa kerrotaan, ettd lapsen asumista kotona pyritddn aina pitémaan ensisijaisena vaihtoehto-
na. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 4.) Samoin avohuollon tukitoimia pyritaan kayttdmaan mah-
dollisimman tehokkaasti, jotta mahdolliselta sijoitukselta valtyttaisiin. Avohuollon tukitoimena jarjes-
tettdavat toiminnalliset ryhmat ovat yksi keino ja mahdollisuus lastensuojelun asiakkaana oleville nuo-
rille kasvaa ja harrastaa turvallisessa ymparistdssa ja oppia sosiaalisia taitoja ammattilaisten ohjauk-
sessa. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 37.)

Irja Mikkonen kirjoittaa vertaistuesta niin, ettd vertaistuki auttaa yksil6ita selvitymaan jokapaivaisista
askareista vaikka vertaistuen merkitys korostuukin kriiseissa ja onnettomuuksissa. Vertaistuki voi olla
avuksi siinad, ettd samanlaisia kokemuksia kokeneet nuoret voivat oppia toisiltaan ja auttaessaan toi-
siaan he my0s auttavat itsedan, tapahtuu voimaantumista. Vertaistuen antaminen ja saaminen edel-
lyttaa luottamuksellista yhteisda ja ilmapiiria ja niitd toiminnalliset ryhmat juuri ovat. Vertaistukiryh-

missa saadaan uusia ystavid ja jopa ihastutaan. Ryhmatoiminnassa vertaistuesta on hyétya. Silla toi-

sella nuorella voi olla samankaltainen tarina taustalla. (Mikkonen 2013, 159-162.)
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LASTENSUOJELU JA AVOHUOLLON TUKITOIMET

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparisté6n, tasapainoi-
seen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 1).
Lastensuojelulaissa lapsena pidetdan henkildd, joka on alle 18-vuotias ja nuorena henkil6a, joka on
18-20-vuotias (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 6). Lastensuojelun keskeisena periaatteena on
edistaa lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Lastensuojelussa pyritddan myds tukemaan henki-
I6ita, jotka ovat mukana lapsen arjessa, kasvatuksessa ja huolenpidossa. Varhainen puuttuminen
riittévan ajoissa havaittuihin ongelmiin ja pyrkimys ehkaistd lapsen perheessa olevia tai kehittyvia

ongelmia on keskeista lastensuojelun periaatteissa. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 4).

Lasta myds kuunnellaan idsta riippumatta hdnen asioissaan ja lastensuojelua ja lastensuojelun tar-
vetta arvioitaessa onkin aina ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu, johon myés Yhdistyneiden
Kansakuntien tekema lasten oikeuksien yleissopimus velvoittaa (Unicef 2009). Laissa on my®s maa-
ritelty, ettd 12 vuotta tayttaneelle on varattava tilaisuus tulla kuulluksi hantd itsedan koskevassa las-
tensuojeluasiassa. Lastensuojelu voi olla joskus raskasta puuttumista perheen elamaan ja arkeen ja
ensisijaisesti olisikin kaytettava avohuollollisia tukitoimia, jollei lapsen etu muuta vaadi. Jos kuitenkin
lapsen etu vaatii sijoitusta kodin ulkopuolelle, on aina tavoitteena perheen jalleen yhdistdminen niin
pian kuin mahdollista. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 4 ja 20.) Sirpa Taskinen toteaa lasten-
suojelulain soveltamisoppaassa, etta lastensuojelun pdatavoitteena on vastata lapsen tarpeisiin ja
poistaa esteita hanen kehityksen tieltddn (Taskinen 2010, 173).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportti lastensuojelusta vuonna 2013 kertoo, ettd vuonna
2013 sijoitettiin kiirellisesti 4 202 lasta. Madra on kasvanut koko ajan. Huostassa olleiden maara

10 735 pysyi aiemmalla tasolla. Kaikkiaan kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 18 022 lasta ja nuorta.
Heistd poikia oli hieman yli puolet. Sijoituksista hieman yli puolet oli sijoitettu sijaisperheisiin. Las-
tensuojeluilmoitukset koskivat kaikkiaan 64 471 lasta. Lastensuojelun avohuollon asiakkaana oli

88 795 lasta ja nuorta. Naista uusien asiakkaiden osuus oli 43,3 prosenttia (38 477). Avohuollon
asiakasmadra kasvoi pari prosenttia edellisvuoteen verrattuna. Ensimmaista kertaa elamassaan Kkii-
reellisesti sijoitettujen tai huostaanotettujen lasten maara on ollut erityisen voimakasta uuden las-
tensuojelulain tultua voimaan 1.1.2008. Suomessa sijoitetaan kiireellisesti noin 4 000 lasta vuosit-
tain. Se merkitsee sitd, etta joka paiva noin kymmenen lasta sijoitetaan pois omasta kodistaan. Sijoi-
tusta on voinut edeltaa avohuollollisia tukitoimia seka sijoituksen purkaannuttuakin voivat avohuol-
lon tukitoimet tulla kysymykseen. (THL 2015.) Leeni Ikonen (2013, 23) toteaa, etta lastensuojelun
toiminta koskettaa lapsen ja hdnen laheisensd huomioon ottaen vuosittain satoja tuhansia ihmisia
Suomessa. Siind valossa lastensuojelun avohuollon tukitoimet ja lastensuojelun ammattilaisten ja
palvelua tuottavien yristysten osaaminen, tarjonta ja laatu ovat ison haasteen edessa. Lastensuoje-
lun soveltamisoppaassa mainitaankin, ettd lastensuojelun asiakasperheiden kanssa tydskentelemi-
nen on tydntekijoille emotionaalisesti raskasta ja myds tyontekijat tarvitsevat tukea ja ohjausta.

Ty6nantajan ja tydyhteisdn tuki on ensiarvisen tarkeaa ja lisdksi sdanndlliset ja tarpeen mukaan to-
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teutettavat tydnohjaukset ovat lastensuojelun tyéntekijoille edellytys tydn onnistumiselle. (Taskinen
2010, 175.)

Elina Pekkarinen (2006) on Pro gradu - tutkielmassaan haastatellut 16-vuotiaita tytt6jd, jotka olivat
osallistuneet lastensuojelun avohuollon tukitoimena jarjestettyyn ryhmatoimintaan. Tutkimuksessaan
han oli tullut tulokseen, ettd ryhmatoiminta ei ole patenttiratkaisu kaikille lastensuojelun tarpeessa
oleville nuorille. Onnistuessaan toiminta voi kuitenkin olla merkityksellinen, tarjota osallisuuden ko-
kemuksia ja tarjota uusia ulottuvuuksia tydntekijoiden ja asiakkaiden véliselle vuorovaikutukselle.
Ryhmassa vuorovaikutussuhteet toimivat valiin tulevana komponenttina, jonka avulla voidaan pyrkia
vaikuttamaan my®6s yksilén tajunnallisuuteen. Parhaassa tapauksessa ryhman avulla voidaan kayn-
nistaa yksilon sisdinen dialogi, jolloin han pddsee yhteyteen itsensa kanssa. Pekkarinen toteaa, etta
vain yksil6 itse voi maaritelld, parantaako prosessi hanen subjektiivista hyvinvointiaan. Tutkimuksen
tuloksena han totesi, etta ryhmatoiminta toimi kannustavana ja korjaavana tyémenetelmédng, jonka

taustalla vaikuttavat jatkuvuus, saanndllisyys ja vertaisuus. (Pekkarinen 2006, 101, 127.)

Kalle Laantera ja Tuomas Tahvanainen (2009, 50-54) saivat opinnaytetydtutkimuksessaan “On taa
eldamaa” toiminnallinen poikaryhma lastensuojelun avohuollon palveluna samankaltaisia tuloksia.
Toiminnalliset ryhmat oli koettu monella tavoin hyddyllisiksi. Tuloksissa todetaan, etta poikien itse-
luottamus ja positiivisuus oli lisdantynyt. Ryhmien my6ta pojat olivat muuttuneet avoimemmiksi ja
heidan yleinen olemuksensa oli muuttunut positiivisempaan suuntaan. Poikien perheissa koettiin tar-
kedksi myos se, ettd pojat olivat saaneet uusia kavereita ryhmien sisdlta ja he toimivat yhdessa sen
jalkeen myds vapaa-ajallaan. Koulunkdynnissa oli myds nahty positiivisia muutoksia ja koulutydsta
oli alettu ottaa enemman vastuuta. Pojat olivat muuttuneet karsivallisemmiksi ja toisten huomioon
ottaminen my®os kotioloissa oli lisdantynyt. Tarkedksi nahtiin, etta pojilla oli mielekdsta ja saanndllis-
ta ja selkeda aikuisten ohjaamaa tekemistd, koska kenelldkdan ryhman pojista ei ollut saannéllisia
harrastuksia. Lahes kaikki huoltajat olivat olleet tyytyvaisia etenkin uusiin kaverisuhteisiin, joita ryh-

missa oli luotu.

Heikki Waris instituutin lastensuojelun avohuollon ryhmatoimintaa tutkinut tydryhma on maaritellyt

seuraavasti lastensuojelun ryhmatoiminnan ja kehittamistavoitteet:

Lastensuojelun avohuollon ryhmdatoiminta on sosiaalityon ammattilaisten ohjaamaa vertais-
ryhmiin kohdistuvaa, toiminnallisiin ja terapeuttisiin tydmenetelmiin perustuvaa sdanndllisesti
Jdrjestettavda palvelua. Ryhmdtoimintaa on jérjestetty erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille
Jja nuorille yhteistydssa eri hallintokuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Kehitts-
miskohteena ovat ryhmien arviointi ja ryhmissa kdytetyt tydmenetelmdt ja tydvalineet sekd
dokumentointi. Hallinnollisesta nakbkulmasta tavoitteena oli ryhmdétoiminnan vakiinnuttaminen

osaksi lastensuojelun perustydta. (Heikkinen ym. 2007, 5.)
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Lastensuojelun avohuolto ja avohuollon tukitoimet

Lastensuojelun avohuollon toimista on saatavilla melko paljon materiaalia ja tutkimuksia. Avohuolto
onkin valtavan laaja kasite. Avohuolto tarkoittaakin lastensuojelun osalta kaytdnnéssa kaikkia muita
toimia kuin lapsen huostaanotto. Lista toimista on pitka, mutta laissa on lueteltu avohuollon tukitoi-
mina esimerkiksi kotipalvelu, vertaisryhmatoiminta, tukihenkilétoiminta, paivahoitopalvelut, kuntou-
tumista tukevat hoito- ja terapiapalvelut, perhetyd ja perhekuntoutus, loma- ja virkitystoiminta, har-
rastusten tukeminen tai lahes mika vaan lasta ja perhettd tukeva toiminta. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, § 36.) Tutkimukset ja opinnadytetytt aiheesta ovat keskittyneet esimerkiksi eri kau-
punkien tai kuntien tuottamiin lastensuojelun avohuollon palveluihin ja Iahinna esitelleet niiden toi-
mintoja. Varsinaisesti liikunnan ja harrastetoiminnan merkityksesta tukitoimena esimerkiksi lasten-
suojelun avohuollon asiakkaana oleville nuorille on tehty aika vahan tutkimuksia tai ne ovat keskitty-
neet liilkunta-alalla opiskelevien tutkimustdihin. Siltd osin tutkimus tuottaa vdhan uutta tietoa ja on

my®ds materiaalin véhyyden vuoksi haasteellinen toteutettava.

Jos lastensuojelun tarve ei edellyta lapsen kiireellista sijoitusta kodin ulkopuolelle, mutta lastensuo-
jelun muoto on kuitenkin selvitettéva, aletaan jarjestella avohuollon tukitoimia. Laissa sanotaan, etta
sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on ryhdyttava avohuollon tukitoimiin viipymatta, kun lasten-
suojelun tarve perheessa on todettu. Tallaista tarvetta syntyy, jos lapsen kasvuolosuhteet vaaranta-
vat tai eivat turvaa lapsen terveytta tai kehitystd, tai jos lapsi kayttdytymiselladn vaarantaa omaa
terveyttdan tai kehitystadn. Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on edistda ja tukea lapsen myon-
teista kehitysta seka tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta ja kasvatuksesta

vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja mahdollisuuksia. (Lastensuojelulaki L 2007/417, § 34).

Avohuollon tukitoimia toteutetaan mahdollisuuksien mukaan yhteistydssa lapsen ja vanhempien,
huoltajien tai muiden lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kanssa. Yksi tyypilli-
nen valiintulo tilanteessa, jossa lastensuojeluilmoitus on johtanut toimenpiteisiin avohuollon tukitoi-
min, on perhetyd. (Lastensuojelulaki L 2007/417, § 36). Perhetydssa kunnan sosiaalitydntekija ottaa
yhteytta alueen perhetydn yksikkéon ja perhetydyksikdssa aletaan sopia perheelle sopivia perhe-
tyontekijoita, jotka sopivat perheen kanssa tapaamisen. Esimerkiksi Kuopion lastensuojelun perhe-
tydssa ensimmaisen tapaamisen voi tehda perhetydyksikén aloitustiimi, joka kartoittaa tapaamisessa
minkalaisesta avusta tai tuesta perhe voisi hyotyd. Joskus tilanne voi myds selvita jo aloitustiimin ta-
paamisessa ja tarvetta jatkotydskentelylle ei synny. Mahdollinen kiireellinen jatkotydskentely alkaa
intensiivisen lastensuojelun perhetydn kanssa. Tapaamisessa kartoitetaan tilannetta ja tehdaan pal-
velusuunnitelma. Yleensa intensiivinen perhety® tapaa perhetta ja perheen arkeen liittyvia henkilitd
alussa useita kertoja viikossa. Sen jdlkeen tytskentely perheessa harvenee valikartoitusten ja tilan-
teen mukaan. Intensiivinen perhety6 kestaa yleensd muutamasta kuukaudesta puoleen vuoteen. Jos
puolen vuoden aikana todetaan, ettd perhe tarvitsee edelleen tukea, mutta suuri huoli on jo vaisty-
nyt, voi tydskentely jatkua tarvittaessa tavallisen lastensuojelun perhetyén kanssa ja sen tydskente-

lyn kestoa arvioidaan perheen tilanteen mukaan. (Kuopion kaupungin www-sivut.)
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Avohuollon tuki voi olla tavallista apua arjen toiminnoissa. Se voi olla kotipalvelua, tukihenkilétoimin-
taa, perhety6ta tai muuta tyoskentelyd, kuten harrastustoiminnan jarjestamista tai hengahdyshetki-
en jarjesatmistd vanhemmille vaikkapa tukiperheen avulla. Perhetydssa ollaan mukana perheen ar-
jessa niilld keinoilla mistd perhe eniten hyotyy. Avohuolto voi olla myds muunlainen jarjestely, joka
tukee perheen selviytymista ja kuntoutumista. Esimerkiksi paivahoitopalvelut ovat tyypillisia avohuol-
topalveluja. Se voi myds olla vanhemmalle jarjestettyd vapaa-aikaa, mika auttaa perhetta jaksa-
maan. Kaytanndssa avohuollon tukitoimet voivat olla lahes mitad vain, mistd on apua perheen tilan-
teen parantamisessa. Yksi muoto auttaa perhettd on lasten osallisuuden ja toiminnan tukeminen ko-
dissa ja sen ulkopuolella. Lasten harrastustoiminnan tukeminen sosiaalitoimen avulla on tyypillinen
avohuollon tukitoimi suoraan lasten hyvaksi. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 36.) Tallaista toi-
mintaa jarjestda esimerkiksi Jatkopolut Oy:n tukihenkilétoiminta. Ammatilliset tukihenkilot jarjesta-
vat toiminnallisia ryhmia yhdessa olon, harrastamisen ja liikunnan merkeissa. Jatkopoluilla toiminnal-
lisiin ryhmiin osallistuminen voi olla yksi tavoite nuoren asiakassuunnitelmassa. Téhan palvelumuo-

toon perehdyn tarkemmin tassa opinndytetydssa.

4.2 Sijais- ja jalkihuollon asiakkuus

Sijais- ja jalkihuollon asiakkaita ovat lapset ja nuoret, jotka on otettu sosiaalilautakunnan huostaan.
Huostaanoton edellytyksena on, etta lapsen kasvuymparistd tai hanen oma toimintansa, esimerkiksi
runsas paihteidenkayttd tai syyllistyminen muuhun kuin vahaisena pidettavaan rikolliseen tekoon,
vaarantavat vakavasti hanen terveen ja tasapainoisen kasvunsa ja kehityksensa. Taman lisaksi huos-
taanoton edellytyksena on se, etteivat avohuollon tukitoimet ole mahdollisia tai ne ovat osoittautu-
neet riittdmattdmiksi ja sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. Huostaanotetut lapset
sijoitetaan kotinsa ulkopuolelle joko laitos- tai perhehoitoon. Huostaanotto paattyy viimeistaan sil-
loin, kun lapsi tayttda 18 vuotta. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, § 75.)

Kunnan jdlkihuoltovelvollisuus eli velvollisuus tukea nuorta seka taloudellisesti etta sosiaalisesti jat-
kuu myos tdman jalkeen siihen saakka, kunnes nuori tayttda 21 vuotta. Jalkihuoltovelvollisuus paat-
tyy my0s siina tapauksessa, jos on kulunut yli viisi vuotta siitd, kun lapsi tai nuori on ollut viimeksi
lastensuojelun asiakkaana. Jalkihuolto-oikeus on myds niilld lapsilla ja nuorilla, jotka on sijoitettu
avohuollon tukitoimena ja sijoitus on kestanyt yhtajaksoisesti vahintadn puoli vuotta ja kohdistunut
lapseen yksin. Jalkihuollossa tehdaan asiakassuunnitelma, johon kirjataan jalkihuollon paattymisen
jalkeen nuoren kadytettavissa olevat palvelut ja tukitoimet seka tarkoitus ja tavoitteet. (Lastensuoje-
lulaki 13.4.2007/417, § 75.)

Jalkihuollossa riittavan toimeentulon ja asunnon saanti ovat selviytymisen perusedellytyksia ja ne on
jalkihuollossa jarjestettava jos nuoren kuntoutuminen sitd edellyttdd. Muuta jalkihuoltoon kuuluvaa
ovat esimerkiksi psykososiaalisen tuen antaminen kaikenlaiseen arjessa selviytymiseen, koulunkayn-
nin tai opintojen aloittamiseen liittyva tuki, tydllistymiseen liittyvat jarjestelyt, harrastuksissa tukemi-
nen, loma- ja virkistymahdollisuuksien tarjoaminen, vertaistukiryhmatoiminnot, kaikenlaiset itsenais-
tymiseen liittyvat rahankayton opettelut sekd mahdollisuus aikuisen tukeen sijoituksen jalkeen, esi-
merkiksi tukihenkilétoimintana. (THL 2015.)
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4.3 Jatkopolut Oy lastensuojelupalvelujen tuottajana

Jatkopolut Oy on Kuopiolainen lastensuojeluyritys, joka on perustettu vuonna 2007. Se tarjoaa las-
tensuojelun avo- ja sijaishuollon palveluita lapsiperheille seka nuorille. Tydmuotoja yrityksessd ovat
ammatillinen tukihenkilétoiminta, perhetyd, tuettu asuminen, lastensuojelutarpeen arviointi, valvotut

tapaamiset seka vastaanottokotitoiminta.

Jatkopoluilla on yksikoitd Kuopiossa ja Varkaudessa. Kuopiossa Jatkopoluilla on laitos- ja avohuolto-
palveluja ja Varkaudessa avohuoltopalveluja. Kuopion laitospalveluita on tarjolla kahdessa laitokses-
sa, jotka molemmat sijaitsevat Kuopion ydinalueilla. Sijoitukset ndissa ovat yleensa lyhyita, kiireelli-
sid ja arviointia vaativia, mutta myds pidemmat sijoitukset ovat mahdollisia. Toinen laitoksista tarjo-
aa sijoituspalveluita paihteitd kayttaville seka muista riippuvuuksista, kuten esimerkiksi peliriippu-

vuudesta karsiville nuorille, jotka tarvitsevat sijaishuollon tukea riippuvuuden lopettamiseksi.

4.4 Jatkopolkujen avohuoltopalvelut

Jatkopolkujen avohuoltotoiminta tarjoaa ammatillista tukihenkilétoimintaa ja tukihenkildiden jarjes-
tamia toiminnallisia ryhmia, tuettua asumista, perhety6td, valvottuja tapaamisia, perhetilanteen kar-
toitusta, lastensuojelutarpeen arviointia ja laheisneuvonpitoa. Avohuoltopalveluita jarjestetadn paa-
asiassa kuntien toimeksiannosta ja palvelusuunnitelmat laaditaan yhteistydssa nuoren sosiaalihuol-
losta vastaavan viranomaisen kanssa. Kun kysyin avohuollon vastaavalta ostetaanko palveluita yksi-
tyisesti, kertoi han sen olevan mahdollista, mutta selvasti harvinaisempi vaihtoehto. Seuraavaksi ker-

ron enemman Jatkopolkujen avohuoltopalveluista.

4.4.1 Ammatillinen tukihenkilétoiminta

Ammatillinen tukihenkilétoiminta on monipuolista avohuollon tukipalvelua lastensuojeluasiakkaille.
Ammatillinen tukihenkild tapaa asiakastaan yhteistydssa sosiaalitydntekijan seka perheen kanssa so-
vitulla tavalla. Tydskentelyn sisalté ja tavoitteet suunnitellaan asiakkaan yksil6llisten tarpeiden mu-
kaisesti. Ammatillista tukihenkildtyota tehdaan padsaantoisesti asiakkaiden kotona, toimintaympéris-
toissd seka elinymparistéssa ja verkostoissa Itda-Suomen alueella. Tydskentelyn aloitusneuvottelun

jalkeen mietitdan asiakkaalle sopiva tydntekija vastaamaan hanen tuen tarpeisiinsa.

Ammatillinen tukihenkilétoiminta tarjoaa tukea ja apua mm. koulunkdynnin haasteisiin, sosiaalisten
taitojen ja itsendistymisen harjoittelemiseen seka harrastustoiminnan tukemiseen. Jatkopolkujen
toimintaan kuuluvat saanndlliset toiminnalliset ryhmat, joihin kaikkien asiakkaiden on mahdollisuus
osallistua. Jatkopolut Oy tarjoaa asiakkailleen myds sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Jos asiak-
kaalla on haasteita koulunkdynnissd, on oppimisen tukeminen mahdollista jérjestda ammatillisen tu-
kihenkilétoiminnan kautta. Ammatillinen tukihenkilétoiminta on monipuolista apua lastensuojelun
avohuollon tukea tarvitseville asiakkaille. Ammatillinen tukihenkil® voi tarjota apua niin leikki-ikdiselle

kuin itsendistyvalle jalkihuoltonuorellekin.
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Tukihenkildn kanssa toimitaan arjessa silloin, kun se nuorelle sopii, tai sielld missa nuori apua ja tu-
kea tarvitsee. Toiminta on sosiaalisten taitojen harjoittelemista, koulunkdynnin tukemista, laitossijoi-
tuksen tai kodin ulkopuolelle sijoittamisen ennalta ehkaisya, itsendistymisen tukemista, syrjaytymi-
sen ehkaisemistd, harrastustoiminnan tukemista tai keskusteluapua. Toiminnassa luodaan ilmapiiri,
missa kummallakin osapuolella on mahdollisuus ilmaista luottamuksellisesti itsedan ja keskustella

avoimesti asioista. (Jatkopolut 2015.)

4.4.2 Jatkopolkujen muut avohuollon palvelut

Jos nuori tarvitsee kokonaisvaltaista tukea itsendistymiseen ja oman eldman opetteluun, voi yksi
keino olla tuettu asuminen. Silla voidaan mahdollistaa esimerkiksi laitossijoituksen keston lyhentdami-
nen, tai ennaltaehkaisevana tyéna valttaa sijoitus kokonaan. Tuetussa asumisessa myds opetellaan
elaman hallintaa monella alueella sekd harjoitellaan yleisesti itsendistymistaitoja ammattilaisten oh-
jauksessa. Tuettu asuminen voi toteutua yhteisdasunnossa tai tukiasunnossa. Yhteiséasumisessa
asutaan useamman nuoren kanssa samassa asunnossa solumuotoisesti, jossa jokaisella on oma yk-
sityinen huone, mutta yhteiset sosiaaliset tilat. Tukiasunto taas voi olla palveluntuottajan omistama
vuokra-asunto, jossa nuori asuu itsendisesti saaden tarvittavan tuen sopimuksen mukaan. Kaikissa
tuetun asumisen muodoissa on nuorille raataloity tuki kdytettdvissa kellon ympari. Tuettu asuminen
on turvallinen asumismuoto ja hyva avohuollon tukitoimi nuorelle, joka tarvitsee tukea itsenadistymis-
vaiheessa. (Jatkopolut 2015.)

Jatkopolut Oy tuottaa my0s perinteisia lastensuojelupalveluita, kuten perhetyéta, valvottuja tapaa-
misia, perhetilanteen kartoitusta, lastensuojelutarpeen arviointia ja laheisneuvonpitoa. Kuntien sosi-
aalitoimet voivat ostaa ndita palveluita omien tukitoimiensa lisdksi, tai palveluja voidaan kayttaa
myds rinnakkain. Valvotut tapaamiset esimerkiksi ovat tyypillisia palveluita, joita kunnat ostavat
oman lastensuojelun perhetydnsa lisaksi. Valvottuihin tapaamisiin tarvitaan usein neutraali ulkopuo-
linen tila, koska tapaamiset vanhempien luona eivat valttdmattd onnistu. Valvotut tapaamiset voi-
daan jarjestda myods toiminnallisissa ymparistdissa tai perheen kotona. Lastensuojelutarpeen arvioin-
tiin ja perhetilanteen arviointiin ja muihin tarvittaviin selvityksiin Jatkopoluilla on oma sosiaalityonte-
kija, joka tytskentelee yhdessa kunnan sosiaalitydn kanssa. Perhetydssa tyéskennellddn padasiassa
perheiden kotona. Perhetydn tavoitteet maaritelldaan yleensa sosiaalitoimen kanssa ja tydskentely
tapahtuu tiiviissa yhteistydssa eri verkostojen kanssa. Perhetydn tavoitteena on ennaltaehkaista tai
korjata ongelmia perheessd. Lastensuojelupalveluiden ollessa kyseessd, on kuitenkin toiminnan fo-

cuksena aina lapsi tai nuori. Perhettd siis tuetaan lapsen nakdkulma huomioiden. (Jatkopolut 2015.)

4.4.3 Toiminnalliset ryhmat

Toiminnalliset ryhmat ovat yksi Jatkopolkujen tuottama palvelu lastensuojelun asiakkaille. Toiminnal-
lisiin ryhmiin voivat osallistua kaikki asiakkaat tarvittaessa perheineen. Toiminnalliset ryhmat ovat
turvallinen tapa harjoitella sosiaalisia taitoja seka tutustua toisiin lapsiin ja nuoriin aikuisen ohjauk-

sessa. Tavoitteena toiminnallisissa ryhmissa on monipuolisen ja ikatasoisen harrastustoiminnan tu-
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keminen, positiiviset kokemukset ja itsetunnon vahvistaminen, sosiaalisten taitojen harjoittelu. Tassa

opinndytetydssa kerrotaan jatkossa toiminnallista ryhmista lyhenteella ryhmat.

Jatkopoluilla viikoittain jarjestettavia ryhmia ovat maanantain liikkuntavuoro, jossa kokeillaan eri laje-
ja ja harjoitellaan motorisia taitoja, nuorten kahvit ja bandikerho. Liikuntavuoron suosikkilaji on ollut
sahly. Kuukausittain jarjestetaan Jatkopolkujen omissa tiloissa tyttdjen seka poikien iltoja eri tee-
moilla. Kuopiohallin voimisteluharjoitusalueella on volttimonttu. Siella jarjestetdan kokoontuminen
kerran kuukaudessa ja se on ollut yksi suosituimpia toimintoja toiminnallisissa ryhmissa. Toiminnot
ryhmien osalta vaihtelevat siten, etta jos kiinnostus toimintoa kohden hiipuu, suunnitellaan tilalle jo-
tain uutta. My6s loma-aikoina jarjestetaan erilaisia tapahtumia lapsille, nuorille ja perheille. Lisaksi
toiveisiin ja tarpeisiin vastataan jarjestdamalld yhteisid kesa- tai talviretkia, leireja tai vaikkapa yhtei-
sia kdynteja paikallisten jadkiekko- tai jalkapallojoukkueiden peleihin. Liikunnalliset ryhmat toteute-
taan Kuopion seudun tarjoamissa liikuntapaikoissa. Toiminnalliset ryhmat tulevat kyseeseen, kun
lapsella tai nuorella on tarve harjoitella sosiaalisia taitoja turvallisessa ymparistdssa aikuisen ohjauk-
sessa. (Jatkopolut 2015.) Kaarina Monkkdnen (2005) on kirjoituksessaan Toiminnallinen vaikuttami-
nen pohtinut sita, ettd herattdako kaikki aktivointityd ihmisen toiminnallisuutta. Toiminnan kasitteiksi
ammatillisen auttamistydn kannalta hdn on tutkimuksessaan saanut esimerkiksi sisdisen palon, tah-
don, toiset ihmiset, vaikuttamiskokemukset ja mahdollisuuden tekemisen kautta. Monkk&nen toteaa,
ettd sitten kun tekeminen alkaa tuottaa toimintaa, ihminen on alkanut I16ytda omaehtoisen toiminnan

alueita, joissa han kokee osallistuvansa yhteison toimintaan. (Ménkkdnen 2005, 278, 285.)

Liikunnallisia ryhmia Jatkopoluillakin on palvelutarjontaan nahden aika vahan. Tatd osittain selittaa
mielestani joidenkin nuorten passiivisuus liikunnallisia ajanviettomahdollisuuksia kohtaan nykyaan.
On myds ymmarrettavaa, etta lastensuojelullisissa kysymyksissa arjen hallinta, kuntoutuminen ja
perheen yhteen saattaminen on harrastustoimintaa ja liikunnallisia taitoja térkedmpaa. Tassa on iso
haaste ja ammatillisesti ja itseani kiehtoo ajatus, kuinka nuoria saisi enemman innostumaan juuri lii-

kunnasta, joka on kansanterveydellisestikin erittdin tarkea kehitysalue.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytety6n tarkoituksena oli selvittad mita hyétya nuorille oli avohuollon tukitoimina jarjestetyis-
ta toiminnallisista ryhmista ja miten ne olivat heidan tilanteessaan auttaneet. Lisdksi selvitettiin oliko
silld merkittavaa roolia esimerkiksi nuoren yhteiskuntaan integroitumisella ja ehkaisikd se mahdolli-
sesti syrjdytymista. Tavoitteena oli opinnaytetydn muodossa koota aineisto, jossa toiminnallisissa
ryhmissa nuoren mukana olleet ammatilliset tukihenkilét kertoivat kokemuksiaan ryhmien merkityk-

sista.

Tutkimuskysymys mihin tydssani etsin vastausta oli: miten toiminnalliset ryhmat ovat auttaneet asi-
akkaana olevan nuoren eldmantilanteessa selviytymadn arjessa ja ennalta ehkdisemaan syrjaytymis-
ta yhteiskunnasta? Tyon tietoperustaa maarittelevat avohuollon asiakkuuden aikana ja avohuollon
tukitoimena jarjestettyjen toiminnallisten ryhmien aikana tai tuloksena koettu voimaantuminen ja
valittdmisen tunne, sosiaalisen kanssakdaymisen ja saanndllisen toiminnan aikaansaava syrjaytymi-
sen ehkaisya tavoitteleva toiminta seka lastensuojelun avohuolto, koska tyéskennelldadn lasten-

suojelulain puitteissa.

Yksilidyt tutkimustehtavat ovat

1) Miten toiminnallisiin ryhmiin osallistuminen on auttanut nuorta, jotta han parjaisi paremmin arjes-
sa ja sosiaalisissa tilanteissa?

2) Mika on henkildkunnan ndkemys toiminnallisten ryhmien merkityksesta syrjdytymisen ehkaisemis-

sa?

5.1 Tutkimusmenetelma ja kohdejoukko

Kananen (2010) toteaa, ettd mita vahemman ilmidsta tiedetaan, sitd todennandkdisemmin sita kan-
nattaa tutkia kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla. Laadullista tutkimusmenetelmaa ja teemahaas-
tattelua kaytetdan myds yleensa silloin, kun tutkittavasta asiasta halutaan saada syvallisempi nake-
mys. (Kananen 2010, 41.) Kvalitatiivisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat ky-
sely, haastattelu, osallistava havainnointi seka erilaisiin dokumentteihin perustuvat tiedot. Teema-
haastattelua kaytetaan kvalitatiivisessa haastattelussa yleisimpana aineistonkeruumenetelmana. Va-
litsin omaan opinnaytetyohdni strukturoidun teemahaastattelun, jotta sain mahdollisimman tarkasti
henkildkunnan nakemyksid ja kokemuksia tuotua esille heidan kokemuksissaan ryhmatoiminnassa.
(lite 1.) Teemahaastattelussa edetdan tiettyjen etukdteen suunniteltujen teemojen mukaan ja tee-
moja tdsmennetaan tarkentavilla kysymyksilld. Teemahaastattelu mahdollistaa kokemusten esille tu-
lon paremmin kuin puolistrukturoitu haastattelu. Taman menetelman etuna oli joustavuus, silld
haastattelujen aikana minulla oli mahdollisuus tdsmentaa kysymyksid, tarkistaa olinko ymmartanyt
oikein sekd selventda haastattelun teemoja. My6s kysymysten esittdmisjarjestysta voi tallda mene-
telmalla haastattelun aikana vaihdella sen mukaan, kuinka haastattelu etenee. Huomasinkin haasta-
tellessani useaan kertaan, ettd haastateltava vastasi jo aikaisemmissa kysymyksissa teemahaastatte-

lun loppuosan kysymyksiin. Kvalitatiivisen tutkimuksen teemahaastattelussa onkin hyva tehda muu-
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tama harjoitushaastattelu ennen varsinaista kohderyhman haastattelua. Silloin voi viela tarvittaessa

tarkentaa ja muuttaa kysymysten sisaltéa ja jarjestysta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Tuomen ja Sarajarven mukaan on makuasia annetaanko teemahaastattelun kysymykset haastatelta-
ville etukateen tutkittavaksi. Se riippuu myds siitd miten strukturoitu haastattelu on kyseessa, vai
sallitaanko vastausten lahted liitelemaan teemoista miten kauas. Teemahaastattelun voi toteuttaa
yksil6- tai ryhmahaastatteluna. Oman opinndytetytni toteutin yksildhaastatteluna, jolloin sain haas-
tateltavilta henkilokohtaisemman kokemuksen ilman, etta toinen tydntekija pystyi sanomisillaan vai-
kuttamaan mielipiteeseen. Talla menetelmalld haastateltavalla on myds mahdollisuus vapaaseen sa-
naan. (Kananen 2010, 53 ; Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—75.) Jouduin myds omissa haastatteluissani

joitakin kertoja tarkentamaan kysymysta tai kysymadn kysymysta erilaisella sanamuodolla.

Opinndytetyo on toteutettu kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalla. Kohdejoukoksi
tutkimukseen valitsin Jatkopolut Oy:n henkildkunnan ja heidan nakemyksensa. Henkildkunta oli tas-
sa tapauksessa ammatillinen tukihenkil6tiimi, joka oli omien asiakkaidensa kanssa osallistunut Jatko-
polkujen jarjestamiin toiminnallisiin ryhmiin. Laadullisen tutkimuksen etuna tassa tutkimuksessa on
se, ettad sain teemahaastattelun avulla selville tutkimuksen kannalta oleellista tietoa ja yksil6llisia na-
kdkulmia haastateltavilta tahan lastensuojelun avohuollon tukitoimeen liittyen.

Toteutin haastattelut toimeksiantajan toimistolla ja heidan valitsemissaan ymparistdissa haastatelta-
vien omien aikataulujen mukaan. Nauhoitin haastattelut sanelulaitteella seka matkapuhelimen pu-
hemuistiosovelluksella. Nain minimoin riskin, etta haastattelun taltiointi menisi pieleen, jos jompaan-
kumapaan tallennuslaitteseen tulisi tekninen ongelma. Lisaksi matkapuhelin oli asetettu lentokoneti-
laan, jolloin saapuvat puhelut tai tekstiviestit eivat hairinneet haastattelua tai katkaisseet nauhoitus-
ta. Litteroin ja pelkistin haastattelutulokset kotona heti haastattelujen jdlkeen, joten tydmaara ei
paassyt tulemaan kerralla liian isoksi. Litteroitavaa aineistoa kertyi kaikkiaan 45 sivua. Haastattelut

kestivat puolesta tunnista tuntiin.

5.2 Aineiston analyysi

Tutkimustulokset analysoin induktiivisella sisallon analyysilld, eli kerdtyn aineistonlahtdisen analyysin
mukaan. Valitsin tdman menetelman sen vuoksi, etta sain sen avulla selville omiin teemoihini liittyvia
asioita. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-7.) Tassd menetelmdssa on riskind se, ettd tutkimuksen teki-
jan omat ennakkokasitykset, tiedot ja intressit tutkittavaa asiaa kohtaan vaikuttavat tutkimustulok-
siin. Siksi onkin tutkimuksen kannalta tarkeda, etta aineiston keruu tapahtuu tiedonantajien ehdoilla
ja tutkija tyytyy tahan tietoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-100.) Tassa tutkimuksessa ennakkokasi-
tykset olivat omat intressini ja kiinnostukseni liikuntaa ja harrastetoimintaa kohtaan. Pyrin pitémaan
tutkimuksen aikana taka-alalla ajatukseni siita, etta esimerkiksi liikunnasta ja harrastamisesta on

kaikille nuorille ainoastaan hyétya.

Litteroin haastattelutulokset kirjoittamalla ne tekstinkasittelyohjelmalla auki kotona heti haastattelu-

jen jalkeen. Sen jalkeen pelkistin siséllon viela lyhyiksi toteamuksiksi. Sen jalkeen, kun kaikki haas-
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tattelut olivat kasassa, luokittelin aineiston ala- ja ylakategorioihin eli abstrahoin aineiston (liite 2.)
Aineisto litteroitiin ja analysoitiin anonyymisti. Aineisto oli hyva lapileikkaus Jatkopolkujen tukihenki-
I6iden kokemuksista, sillda mukana oli eri koulutusalojen edustajia, nuoria ja vanhoja tyontekijoita,
talossa pitkdaan ja vahan aikaa tydskennelleitd, miehid ja naisia seka kaikki olivat myds minulle en-

tuudestaan tuntemattomia henkil6ita.

5.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan yleensa luotettavuuskasitteilla validiteetti ja reliabiliteetti. Va-
liditeetilld tarkoitetaan oikeiden asioiden tutkimista. Hirsjarvi ym (2014) suomentavat validiuksen pa-
tevyydeksi. Validius tarkoittaa mittarin ja tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sitd, mita tutki-
muksessa on tarkoituksena, tutkimuskysymyksina. Tata voi sotkea se, miten tutkittavat ymmartavat
esimerkiksi kyselylomakkeiden kysymykset. Siksi tassa tutkimuksessa teemahaastattelussa voitiin
varmistaa, ettd haastateltava oli ymmartanyt kysymykset oikein. Reliabiliteetilla tarkoitetaan saatu-
jen tutkimustulosten pysyvyytta, eli toistettaessa tutkimus, voidaan saada samanlaisia tuloksia. Toi-
saalta reliaabeliuus tarkoittaa myds kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2014, 231-232). Koska opinndytetydssa haasteltavana oli henkil6itd ja heidan omakohtaisia
kokemuksia sekd mielikuvia, oli reliabiliteetin toteutuminen vahan kyseenalaista. Henkil6t voivat ko-
kea asioita tydssaan erilailla esimerkiksi pidempaan tydskenneltyaan ja saatuaan erilaisia kokemuk-
sia toiminnasta. Ihminen ei toimi aina samalla tavalla, jolloin sattuma vaikuttaa ilmiédn. (Kananen
2010, 68.)

Molemmissa kasitteissa on lisaksi alakasitteitd, kuten validiteetin ulkoinen validiteetti eli tutkimustu-
losten yleistettavyys. Silla tarkoitetaan sita, ettd tutkimustulokset voidaan siirtaa vastaaviin tilantei-
siin ja tulokset pitavat myos silloin paikkaansa. Myos tutkimuksen dokumentointi lisad tutkimuksen
luotettavuutta. Mahdollisimman tarkka raportointi, tutkimusmenetelmien ja toimintaympariston ku-
vaus lisad tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136; Kananen 2010, 69.) Yksi keino
lisata laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, validiutta, on triangulaatio. Hirsjarvi tarkoittaa triangu-
laatiolla eri tutkimusmenetemien yhteiskdyttdd. Se on kuitenkin menetelmdna monimutkainen ja
broblemaattinen. (Hirsjarvi ym 2014, 233; Tuomi & Sarajarvi 2009, 143.) Omassa tydssani selvitin
mahdollisimman yksinkertaisella menetelmalla tuloksia etsimaani kysymykseen, mita hyétya on toi-
minnallista ryhmista? Sen toteuttamiseksi katsoin parhaaksi menetelmdaksi teemahaastattelun haas-

tattelemalla henkilokuntaa.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 87) mukaan tutkimuksen tulos ja teoreettinen peruskuvio alkaa olla
selvilla siind vaiheessa, kun tiedonantajien vastaukset tutkimuksessa alkavat toistaa itsedan. Tassa
tutkimuksessa se tarkoittaa sitd, ettd haastateltavat eivat tuoneet esitettyihin kysymyksiin enaa uu-
sia nakdkulmia esille teemahaastatteluissa. Tata vaihetta tutkimuksessa kutsutaan kyllaantymiseksi
eli saturaatioksi. Haastattelin tutkimuksessa viittd ammatillisena tukihenkiléna toimivaa tyéntekijaa.
Tulosten saturaatio oli omassa tydssani havaittavissa heti kolmannen haastattelun kohdalla. Kaikki

tutkimukseen osallistuneet tukihenkil6t olivat osallistuneet toiminnallisiin ryhmiiin tydssdan Jatkopo-
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luilla. Joukossa oli nuoria ja vanhempia, talossa pitkdan olleita ja my6s vahédn aikaa sitten valmistu-

neita. Haastateltavani oli kolme miesta ja kaksi naista.

Tassa opinnadytetydssa tutkimuksen haastattelujen kohdejoukko osallistui vapaaehtoisesti tilaisuu-
dessa, jossa kavin esittelemassa opinndytetydsuunnitelmaani Jatkopoluille. Haastattelut kasiteltiin
anonyymisti ja aineistoa kaytettiin opinndytetydssa niin, etta mielipiteet eivat tule tunnistettavasti
esille. Haastateltaville kerrottiin tutkimusmenetelma, opinndytetydn tarkoitus ja selvitettiin salassapi-
toasiat. Tutkimuksen haastatteluaineisto tallennettiin kahdella sanelulaitteella ja niiden materiaali
tuhottiin heti, kun aineisto oli litteroitu. Litterointiaineisto tuhottiin koneen muistista heti, kun opin-
naytetydn tutkimustulokset oli tehty. Abstrahoinnissa apuna kaytetty tulostettu materiaali tuhottiin
tutkimuksen valmistuttua. Yksi kopio valmiista abstrahointitaulukosta annettiin toimeksiantajan kayt-

té6n mahdollisten jatkotutkimusten tueksi.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Toiminnallisista ryhmista on ollut nuorille erittdin paljon hyotya. Itseani ilahdutti eniten se, etta eri-
tyisesti liilkunnalliset ryhmat oli koettu kiinnostavimmiksi toiminnoiksi. Kokemukset toiminnoista olivat
hieman erilaisia tyttéjen ja poikien kanssa toimineilla tukihenkilGilld. Tytot olivat kiinnostuneet
enemman seurustelusta ja rauhallisesta ajanvietosta ja pojat taas olivat innostuneempia pelaamises-
ta ja vauhdikkaasta liikkuntatoiminnasta. Ystdvien saaminen ryhmatoiminnoissa oli iso asia nuorille.
Jatkopolkujen tukihenkilétoiminnan kannalta oli merkittavaa se, etta ohjattu ryhmatoiminta paransi
selvasti sosiaalisen kanssakdymisen taitoja. Lisdksi nuoret Idysivat omaan arkeensa ja vapaa-
aikaansa mielekasta ja hyddyllistd tekemista. Nuorten arkirytmin hallinta parantui silta osin, etta he
kavivat sadnndllisesti ryhmissa ja osallistuivat ja liikkuivat toimintoihin eli ryhmiin oma-aloitteisesti.
Vuorovaikutustaidot nuorilla parantuivat heidan ollessaan kontaktissa vieraiden aikuisten, eli muiden
tukihenkildiden ja toisten nuorten kanssa positiivisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Itsetunto ko-
hentui toiminnoissa ja se esiintyi esimerkiksi ujouden ja arkuuden vahentymisena seka omatoimi-
suuden lisaantymisenad. Erityisen hyvid kokemuksia oli henkilokunnalla yon yli tapahtuneista retkista
ja tapahtumista. Haaste toiminnassa oli mielestani se, ettd monet asiat olivat kylld nuorten eldamassa
toiminnan myo6td parantuneet, mutta ne eivat olleet valttamatta siirtyneet arkeen ja koulunkayntiin

nopeasti vaan pitkalla viiveella.

Mut kylid sielld toiminnassa on paljo parantunu, mut ne taidot ei oo vield sfirtyny sin-
ne arkeen. Sielld on niin isoja kynnyksia sitte Idhtee, vaikka koulussa jossa oot yksin,
ni ei edelleenkda oo koulusta IGytyny niitd kavereita. Mutta ettd sielld ryhmdéssa kylld

on ja sen niinku huomaa.

6.1 Ohjaajien kokemuksia ryhmista

Ohjaajat kertoivat, etta toiminnalliset ryhmat koettiin usein viikon kohokohtana. Osallistumisaktiivi-
suus ja innostuneisuus ryhmia kohtaan oli ollut valilla niin kova, ettd ryhmiin olisi ollut enemman tu-
lijoita kuin niissa oli tilaa. Varsinkin volttimonttu on ollut toiminnoista se mika on kiinnostanut nuoria
iasta riippumatta. Ainoastaan joitakin vanhimpia tyttéja lukuun ottamatta ldhes kaikki nuoret ovat ol-
leet silla vuorolla aktiivisesti mukana. Toiminnalliset ryhmat oli koettu mukaviksi ja matalan kynnyk-
sen toimintamuodoksi, koska kdyntimaariin pystyi itse vaikuttamaan ja toimintaa oli tarjolla maaralli-

sesti sopivasti.

Sitd tietynlaista liikkumista ja fyysistd tekemista mita nyt pitédskii lapsen saaha. Niinku
esimerkiks jos néhdaan nykyda, ettd joku laps kiipeilee vaikka puussa, ni kaupungin
puutarhuri tulee ja kaataa sen puun, ettei vaaaan satu vahinkoa. Ei oo niinku sem-
mosta luonnollista tilaa liikkua niinku enne. Meidédn nuoruudessa oli, kun mentiin ihan
vapaasti. Nii nyt ndmda meijan toiminnot mahdollistaa sen, etta tulee sita likkumista
mika tietysti pitéis vaikuttaa myaos siihen niitten niinkun rytmin I6ytymiseseen, ja tie-

tylld tavalla jaksamisseen sielld koulussa.
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Ohjaajat myos kokivat, etta erityisesti liikkunnalliset toimintamuodot olivat hyddyllisi, silla joillekin
nuorille liikuntaa ei tullut vapaa-ajalla ollenkaan. Jotkut nuorista olivat jumittuneet kotiin koneen aa-
reen tai heilla ei ollut muita harrastuksia. Ryhmien myéta ylimaardinen pelaaminen ja koneaika oli
vahentynyt. Ryhmissa oli mahdollisuus harrastaa ja liikkua turvallisesti, seka ne olivat hyva ymparis-
td purkaa energiaa ja pahaa oloa. Erityisen merkittdvaa oli se, ettd ryhmissa kukaan nuorista ei jaa-
nyt yksin. Paikalla oli yleensa useita ohjaajia ja monta silmdparia niin, etta jokainen tuli huomioitua
ja kaikille riitti aikaa. Tarkeda oli myds se, etta paikalla oli seké mies- ettd naisohjaajia. Nain tuli
huomioitua myds ne nuoret, joilla oli kotona vain toinen vanhemmista, isa tai diti. Ryhmissa olikin
koettu, ettd pojat hakeutuvat juttelemaan naisohjaajille ja tytét miesohjaaijille ja hakivat nain rooli-
mallia ja mielipiteita vastakkaiselta sukupuolelta. Ryhmatoiminnan vahvuus onkin yhteiséllisyys, mal-
lioppiminen ja kaikkien huomioiminen.

Eli jos sielld on se 15 ohjaajaa, ni sielld on myds se 15 valavovaa siliméparia, mitka

nifinku huolehtii kaikista lapsista, rijppumatta siitd oliko se oma ohjattava vai ei.

Ja siind on muute se, ettd mikd on kanssa semmonen hyvé piiirre nédissé yhteisissd
tapahtumissa, ku siellon niftd naisohjaajia. Ma puhun nyt niinku poikien nakokul-
masta, ni siind paasee niinkun tutustumaa ja juttelemaa ja sfind tulee niinku se nai-
sen nakdkulma asioihi, ettd monelle saattaa olla et sitd ditidkkds ei oo oikei siind ela-
maéssa ollu.

Ryhmat oli koettu hyvaksi myds siksi, ettd ne auttoivat nuorta joka ei ollut tottunut olemaan isossa
joukossa. Hyvaa oli se, ettd ryhmatoiminnassa luotiin puitteet nuorten ystavystymiselle, mutta oival-
lus ystavystymiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen lahti nuorista itsestdan. Kysyttdessa oliko mer-
kitysta silla oliko ryhmissa paikalla tuttuja kavereita, jakaantuivat mielipiteet suunnilleen tasan. Joil-
lekin oli tarkeaa, etta paikalla oli tuttuja ja osalle silla ei ollut mitadn merkitysta. Sen sijaan nuorille
oli tarkeaa se, etta ohjaaja, varsinkin oma ohjaaja, oli paikalla. Jotkut nuorista varmistivat jo etuka-

teen soittamalla, ettad ohjaaja on varmasti tulossa kokoontumiskerralle mukaan.

Kylld nditd on niinku, miten ma nyt sanosin, et ollaan muodostuttu aika tarkeeks hen-
kiloks. Niinku t&mdé yks henkilé odottaa sitd etta tuuthan sind? Ne on semmosia asioi-
ta mitkd vie sinua itteeki niinku tdssd tydssa eteen pdi, ku tietdad ettd ma oon jollekif
ihmiselle ehkd tarkee.

Omatoimisuus ja aktiivisuus ryhmissa olivat myds parantuneet toiminnan myéta. Nuoret kavivat
ryhmissa padsaantoisesti saannéllisesti osallistumalla joka kerta. Merkittdvaa oli myds se, etta toi-
minnan jatkuttua pitkadn nuoret olivat lahteneet toimintoihin myds itsendisesti ilman omaa ohjaajaa.
Ajallisesti koettiin, ettd puoli vuotta oli minimiaika, jossa tuloksia oli mahdollista saavuttaa. Kun toi-
minta oli mieleista, ei mydskaan kurinpito-ongelmia tai muita vaikeuksia ryhmatoiminnassa oltu juu-
rikaan koettu. Ja jos ongelmia oli tullut, niin ryhmissa ne oli ammattimaisesti pystytty ratkaisemaan

ja viemaan loppuun.
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Ja onhan sitten nditd tilanteita, ettd on saattanu tulla tdmmodnen yksittdinen turpiin
lyonti tilanne ja sinun pittéa olla siind vélissa fyysisesti, mut sehéan tulee ihan elavéstd
elamadstakii, Missd tahasa saattaa tulla niikun tijat, ettd pojat saattaa olla semmosia,
ettd joki asia mennee toisen varpaille ja toine on vaan herkempi syttymdéan ja sem-

mosta sattuu.

Ohjaajien kokemuksia toiminnasta tyttdjen kanssa

Kokemukset toiminnasta tyttéjen kanssa erosivat poikien kanssa toimimisesta siina suhteessa, etta
tytot pitivat enemmaén rauhallisesta toiminnasta. Tytt6ja ei kiinnostanut pelaaminen siind maarin
kuin poikia. Erityisesti tyttdja kiinosti tyttojen illat ja nuorten kahvit. Tytét hakivat toiminnalta ryh-
matapaamista, keskustelua ja vertaistaan seuraa, kun pojilla esimerkiksi pelaamisessa haettiin peli-
kavereita. Tytt6jen illoissa oli usein oma tuttu kaveri paikalla ja ilta meni seurustellessa tutun kaverin
kanssa. Aktiivisuus tytdoilla oli toiminnassa samaa luokkaa kuin pojillakin. Tosin tytét olivat vaativam-
pia sen suhteen, etta he halusivat paasaantoisesti aina, ettd oma ohjaaja on mukana. Tytot eivdt ol-
leet yhta kiinnostuneita liikunnallisista ryhmista kuin pojat, mutta osa tytdista oli kiinnostunut jalka-
pallosta ja sulkapallosta. Liikunnallisista ryhmista volttimonttu oli myos tyttdjen suosikki. Mita van-

hempia tytot olivat, sen véhemman heitd kiinnosti liilkuntatoiminta.

Ohjaajien kokemuksia toiminnasta poikien kanssa

Poikia kiinnosti ryhmatoiminnoissa eniten pelaaminen. Nain ollen liikunta oli pojille mieleisin toimin-
tamuoto ja se tuntui luonnollisimmalta tavalta toimia poikien kanssa. Silla mika liikuntamuoto oli ky-
seessad, ei ollut suurta merkitystd, vaan pojat lahtivat mielelldan kaikkiin toimintoihin mukaan ja osal-
listuivat aktiivisesti. Kuitenkaan kaikki pojat eivat olleet kiinnostuneita pelaamisesta, eivatka olleet
joukkuehenkisia. Heille keksittiinkin yleensd muuta korvaava toimintaa esimerkiksi liikuntasalilla. Lii-
kuntasali jaettiin yleensa puoliksi ja toisella puolella pelattiin ja toisella puolella oli esimerkiksi akro-

batiaa tai vaikkapa painia painimestarin ohjaamana.

Pojille oli tarkeda, etta paikalla oli oman ikaisia kavereita. Pelatessa kaikkia kannustettiin ja kaikki
nuoret otettiin huomioon, eikd esimerkiksi syrjintaa ollut. Se asia tuli varmistettua paikalla olleiden
ohjaajien toimesta. Pojat osallistuivat toimintaan mielelldan ja heita kiinnosti yleensa kaikki mita jar-
jestettiin. Sitten oli osa nuoria, joita ei kiinnostanut yhtadn mikaan, eika heitd saanut kiinnostumaan
mistadn. Jokaisen mielipidetta kuitenkin kunnioitettiin ja osa nuorista halusi vain tavata henkilékoh-
taisesti omaa tukihenkil6aan tai vain ajella autolla yhdessa tekematta mitaan. Pojat kuitenkin paa-
saantoisesti kavivat niissa toiminnoissa mitka heita kiinnostivat ja osallistuivat erittdin aktiivisesti.
Jotkut pojista osallistuivat ihan kaikkeen mitd Jatkopoluilla jarjestetdan. Haastatteluissa tuli esimer-

kiksi esille, etta toiminnallisiin ryhmiin osallistutaan ihan pelottavan saannéllisesti.

Esim just tastd kaverista, nii joka kerta! Ja nyt on jo varmistanu sen, ettd onhan meil-

/4 kesdlld sitten se jalkapallovuoro, onhan? Ja mé ettd kylld se on... Et sielld se poika
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tienvarressa seisoo ku tietad milloin vuoro on, tai soittelee, et mind téalld oon jo ot-

tamassa...

Erityisesti pojista kaikki yon yli kestédneet tapahtumat, oli kyse sitten eraretkesta tai vastaavasta, oli
koettu ikimuistoisiksi. Kehittdmisehdotuksissa tulikin ilmi henkildkunnan kiinnostuneisuus ja motivaa-
tio yon yli suunniteltavia toimintoja kohtaan. Tukihenkilét kokivat, etta joillekin nuorille, jotka eivat
ole kaytannodssa koskaan poissa kotoaan, edes loma-aikoina, olisi elintarkeaa paasta yoretkille joita-
kin kertoja harjoittelemaan kotoa poissaolemista. Toisaalta jos perheessa ei ole mahdollista paasta
esimerkiksi koulujen loma-aikoina mihinkaan reissuun, on nuorelle todella arvokasta, ettd han paa-

see edes johonkin kdymaan.

...ja sitten nuo mitd on just kesaloma-aikaan tehty nuo yon yli kalastusreissut, jossa
eramokilld oflaan ihan niinku alkeellisissa oloissa. Ne on kylld ollu semmosia ikimuis-

tosia juttuja ja nuoret on kylld jaldkeen péinkii kertonu etta on ollu mieleisia.

6.4 Ryhmien voimaannuttava vaikutus

Toiminnallisten ryhmien voimaannuttava vaikutus ilmeni tukimuksessa onnistumisen kokemuksina,
innostuneisuutena toimintaa kohtaan, rohkaistumisen ilmenemisena ja luottamuksen osoituksena.
Onnistumisen kokemukset ilmenivat siten, ettd nuorista huomasi toiminnan jatkuessa heidan huo-
manneen yhdessa toimimisen ja tekemisen olevan kivaa. Onnistumista koettiin eniten liikunnallisissa
ryhmissa, joissa nuori saattoi osoittaa osaavansa jonkin tempun ja sai siitéd kehuja tai jopa suosion-

osoituksia ja kannustusta.

Tuu kattoo kuule volttimonttuu, ku joku jottai néitd Ollieta vai mitd lie hyppii sielld
Jja siind sattuu ollee niftd kavereita vieressa ja ne ensin véhdn tokkii siind et, et var-

masti onnistu... ja sit ku sitd vaan léhetaa ja tulee hirmu kannustukset.

Se, ettd nuori oli saanut mahdollisesti uuden harrastuksen tai kipindn uuteen harrastukseen oli yksi
toiminnan tavoitteita seka toiminnallisissa ryhmissa ettd useissa tukihenkildtydskentelyn asiakas-
suunnitelmissa. Nuorille oli myds tarkeda, etta he saivat itse valita mihin osallistuivat. Nuorille oli
tarkead, etta he saivat palautetta tekemisistaan. Positiivinen palaute onnistumisista ja nuoren vah-
vistuminen edesauttoi myds tukihenkilétydskentelyssa. Onnistumisen kokemuksia oli koettu kaikissa

ryhmissa.

Siinon se semmonenkil juttu, et ku se pikkunen poika kattoo sua suu auki ku sind oot
kehunu sitd. Sind saatat olla ensimmadainen ihminen maailmassa joka on kehunu et sa
oot tehny jotakii asiaa oikein. Slingkii on yks asia mikd on semmonen mejjan térkee

rool, kannustaa ja vahvistaa sita kaveria.

Innostuneisuus toimintaa kohtaan ilmeni esimerkiksi siten, etta toimintoihin ja ryhmiin osallistuttiin

todella aktiivisesti ja sdanndllisesti. Peruuntumisia tapaamisissa ei juuri tullut tyttéjen eika poikien
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osalta. Toiminta sai nuoret lisaksi hetkeksi irti arjesta ja kotiympyrdistd, jossa sohvalla tai koneella

istuminen saattoi olla ainoa aktiviteetti. Konkreettisesti innostuneisuus saattoi esiintya esimerkiksi lii-
kunnallisissa ryhmissa siten, ettd nuori oli jossain asiassa parempi kuin aikuinen ja sai siitd valtavasti
itseluottamusta. Huomioitavaa oli myds se, ettd ryhmissa oltiin yleensa hymyssa suin. Kaikki toimin-

ta perustui vapaaehtoisuuteen ja omaan motivaatioon ja se nékyi nuorista.

...semmonen, ettd tosiaan enne i Valttdmatta ikina léhteny kotoa minnekkda, nykyda
Jjo saattaa jopa kayvd lenkilldkkii omatoimisesti tai muute. Siitd niinkun semmonen

ujous ja arkuus on niinku vahentyny.

Ryhmatoiminnot ovat hyva tydmenetelma joidenkin nuorten osalta. Joillekin nuorille toiminnalliset
ryhmat olivat olleet helpompi tyéskentely- ja tapaamismuoto, kuin varsinainen tukihenkilétydskente-
ly. Nuoret olivat rohkaistuneet toiminassa uskaltautumaan yksin liikkeelle ja tulla mukaan ryhmiin
vaikka eivat tunteneet muita nuoria tai aikuisia. He olivat myds uskaltaneet tulla kysymaan neuvoa
tai asioita vierailta ohjaajilta. Toiminnan jatkuessa nuoria oli tullut ryhmiin myés ilman omaa ohjaa-
jaa. Ujous ja arkuus toiminnassa vahenivat. Se ilmeni siten, etta arka nuori oppi kommunikoimaan
toisten kanssa ja rentoutui hdnelle mieleisessa tekemisessa. Itsendistymistaidot ja harkintakyvyn li-
sdantyminen ilmenivat esimerkiksi siten, etta nuorelle oli selkiintynyt, ettei kodin roolimalli tai toimin-
tatapa ollut valttdmatta ainoa oikea tapa. Nuoren osallisuuden tunne ja tunne siita, ettd han on tar-

kead, oli ohjaajien mielesta ryhmissa parasta antia.

Voi myés saaha sitd rohkeutta kokkeilla jotakii harrastusta. Ja et monia semmosia
voimaannuttavia kokemuksia minulla on niinku néisté ryhmdétoiminnoista. Ja just se et

saa sitd oman ikdsten seurassa.

... Just tdma kaverisuhteiden luominen tai se, ettd sais tata sosiaalista verkkoa suu-
remmaks. On tosi paljo semmosia mulla, et jotka on vaa kotona ja eikd oo kavereita

oikestaan ollenkaan. Ni sielldpa ryhmisséd sitd tutustuu.

Nuoren luottamus aikuisiin ja muihin nuoriin lisdantyi toiminnan myéta. Maaratietoinen toiminta
ryhmissa edesauttoi nuoren luottamuksen kehittymista erityisesti, kun toiminta oli jatkunut pitkaan.
Se nakyi rentoutumisena ja taitona osata kertoa asioita aikuiselle. Nuori myés kertoi luottamukselli-
sia asioita ohjaajalle, joita ei ollut kertonut tukihenkiltydskentelyn alkuvaiheessa. Lisaksi nuori oppi
itse kriittisesti arvioimaan sita, ettd mihin ja keneen voi luottaa. Ryhmissa nuori oppi luottamaan ai-
kuisiin turvallisessa ymparistdssa. Taustalla nuorilla saattoi olla kokemuksia, ettd aikuinen on petta-
nyt heidan luottamuksensa taydellisesti, ja uskomus aikuisen epédrehellisyydesta oli hallitseva usko-
mus. Luottamuksellisessa tyéssa nuoren osoittaessa kunnioitusta, myds ohjaaja tunsi itsensa arvok-
kaaksi. Kokemukset ja vuorovaikutus vastakkaisen sukupuolen kanssa oli mallioppimista, josta nuo-
rella ei valttamatta ollut kokemusta kotoa. Ammatillisessa toiminnassa on se etu, etta nuori saa ko-

kemuksen luottamuksen arvoisesta vuorovaikutuksesta kummankin sukupuolen kanssa.
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Tahtoo olla meilld ndilld nuorilla aikamoisia luottamusongelmia. Et siind saa oman
tydsa kylld tehd sitte sen kanssa. Kylld mé naan, ettd kun siina tekkee toitd aktiivisesti

ni parannusta tullee.

6.5 Vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisen taitojen kehittyminen

Vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisen kanssakdymisen kehittyminen ilmeni kunnioittamisena, ongelmi-
en tunnistamisena, kommunikoinnin parantumisena, oman kayttaytymisen kontrolloinnin parantumi-
sena ja ystavyyssuhteiden hallintana. Kunnioitus aikuisia kohtaan oli kaikissa ryhmissa toiminut hy-
vin. Nuorille oli helpompi lahestya aikuisia, mutta toiminnan jatkuttua pitkdan onnistui myds nuorten
keskindinen kommunikointi paremmin. Valvotussa ja turvallisessa ympéristossa tapahtuva toiminta
oli opettanut kdytdstapoja ja toisten huomioon ottamista. Nuoret olivat my6s oppineet tasavertai-
suuden arvoja, kunnioittavaa kaytosta. Ilahduttavaa oli, etta nuoret olivat itse huomanneet, etta ih-
misia on erilaisia. Ryhmissa oli my6s havaittavissa sellaista ryhmadynamiikkaa, ettd ketdan ei jatetty
yksin ja vuorovaikutus parani, kun nuori sai kehuja ja kannustusta. Osa nuorista ei paassyt kotoa

milloinkaan mihinkadn ja ryhmat olivat ainoita tilaisuuksia harjoitella vuorovaikutustaitoja.

Itekkii koen sen, ettd minun tehtavénd on myads niinku, vaikka ei oo minun ohjattava,
ni kdyva nimenomaan esim askartelussa kannustamassa ja ihastelmassa, etta miten
Jjoku osaa noi hienon ja kauniin kortin teha? Ni kylld sen niinku huomaa semmosen,

etta ihan niinkun ryhti paranis tytolla siina.

Kommunikoinnin paraneminen oli havaittavissa esimerkiksi siten, ettd nuoret olivat vuorovaikutuk-
sessa vastakkaisen sukupuolen kanssa, koskien seka nuoria etta aikuisia. My6s vieraalle ohjaajalle
juttelu ja vastaaminen oli selkea kommunikoinnin paranemisen merkki. Nuoret osasivat myds tulla
kysymaan neuvoa, mika oli joillekin valtava parannus. Kun toiminnassa oli opeteltu vuorovaikutusta
aikuisen kanssa, oli sita mahdollista myéhemmin parantaa myds nuorten keskuudessa. Sen mahdol-

listi toiminnassa koettu rohkaistuminen ja ujouden vahentyminen.

Mulla tullee selkeesti se, ettd nuorilla monesti, ainakii mitd minulla on, nii on hyvét
vuorovaikutustaidot aikuisen kanssa, mutta sitte nimenomaan niinku oman ikédsten
kanssa ne on hyvin puutteelllisia, tai ei oo itsetuntoo tali uskallusta olla vuorovaiku-

tuksessa tai lahtee siihe.

Oman kayttdytymisen hallinta oli merkille pantavaa. Nuoret olivat oppineet hallitsemaan ja hillitse-
maan tunteitaan, eika rajahtamisia ollut enda tullut siind maarin kuin aikaisemmin. Ryhmat ovatkin
hyva tapa purkaa energiaa. Koska toiminnassa on pakko ottaa huomioon muita, oli nuorten itsehil-
lintd ja pitkdjanteisyys parantunut. Nuoret olivat myds oppineet kertomaan aikuiselle jos jokin asia
oli harmittanut. Jos tunteet nousivat pintaan, olivat nuoret kuitenkin oppineet kanavoimaan suuttu-

mustaan.
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Se voi olla joo se viikon ainut ohjelma. Yhelld nuorella on todella vaikee ADHD, niin se
el pysty keskittymadn mihinkdan muuhun harrastukseen, mika ois vakiosti joka viikko.
Tukihenkilotoimintaan pystyy. Hén kdy nyt télld hetkelld kahvilaa.

Ystdvyyssuhteiden ja ystavystymisen hallinta oli koko toiminnan suurimpia saavutuksia ja se oli mo-
nessa yhteydessa koettu parhaaksi anniksi seka ryhmdtoiminnassa etta koko tukihenkilétoiminnassa.
Kommentit siitd, ettd uuden ystdvan saaminen on ollut koko toiminnan isoin juttu, on merkki siita,
etta toiminta on ollut arvokasta ja tuloksellista. Ystdvystyminen vertaisryhmdssé on ollut helppoa.
Monet saivat ryhmatoiminnan my6ta uuden tai uusia ystavia, joiden kanssa oli vietetty vapaa-aikaa

myds tukihenkildtoiminnan ulkopuolella. Myds y6n yli kestaneitd kaveritapaamisia oli koettu.

Oon semmoisia ystavyyssuhteita saanu niinku kokea, en luotua, vaan niinku mahdol-
listanu. Ja on tullu sitte tdmmdsid, ettda ne niinku odottaa, et ku mind meen hakemaa
taman pojan, ni kdyvaanko hakemassa tuokii? Ne niinku silld tavalla valittad toisistaa.
On ollu jopa yokyldssa minun ohjattava ja toisen ohjaajan nuori. Mut se pittda niinku
Jokkaisen osata I0ytda se ite.

Ihan paras esimerkki on ne mun kaks tytto mitkd ei tuntenu toisiasa etukdteen ol-
lenkaan ja molemmat on koulussa ja kummallakaa ei oo kavereita ja molemmat on
yksin paljon kotonaan. Niin ne ystédvysty ja nyt ovat sitten ihan yokylissd kdyneet.
Just viime viikonloppuna toistesa luona olivat. Et se on semmonen ainakii, etta toisen
nuoren isé sano iha asiakassuunnitelmapalaverissa, ettd ihan huikeeta ettd tapas
tammodosen ystévan. Se on isoin!

Tuki koulun kaynnille

Tuki koulun kaynnille on tukihenkilétoiminnassa todella merkittdvassa roolissa ehkdisemassa nuorten
syrjaytymista. Tukihenkilén tarjoama apu koulunkayntiin oli hyvin konkreettista ja kdytanndn laheis-
ta. Nuori huolehdittiin kouluun tarvittaessa aina kotona herattamisesta asti. Lisaksi oltiin mukana
koulumatkalla ja koulussa mukana fyysisesti tarvittaessa. Konkreettinen tuki oli esimerkiksi laksyjen
tekoa yhdessa, kokeisiin lukemista, tehtavien valmistelemista, tehtdvien aikatauluttamisen opettelua
ja koulussa apuna olemista. Tukihenkilé oli myds apuna nuoren ja perheen kanssa siing, etta ei tulisi
pinnaamista ja opiskelun laiminlydmista. Lisaksi huolehdittiin yhdessa siita, et-teivat koulutehtavat
paasseet kasaantumaan. Opiskelujen nivelvaiheessa opiskelevien osalta tehtiin yhteisty&ta nuoren
ja perheen kanssa jatko-opiskelujen jarjestdmiseksi. Tukihenkilét olivat myds tiiviissa yhteisty6ssa

koulun henkilékunnan ja koulunkayntiin liittyvien ammattilaisten kanssa.

Joo on niinku paljon joittenkii nuorten kanssa tehty kouluasioitten etteen toitd ja kylld
se yleisin syy on siind, ettd vanhemmat ei jaksa tai pysty keskittymdéan siihen nuoren
koulunkdyntiin silld tavalla, kun sen tarviis olla. Esim Wilmassa kdynti voi olla tosi vai-
keeta. Nettisivuilta voi olla koulun sivuilta vaikeeta kdyvd hakemassa se tieto et mitd

on Iaksyks tullu, ja tarkistaa nuorelta ettd ne léksyt on tehty, millonka on kokeet, mil-
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lonka niihin kokeisiin pitds ruveta lukemaan. Vanhemmilla voi olla niitd ongelmia itel-
/dan sitte, ettd ne ei oo vélttamattd omana kouluaikanaan tehny niitd asioita, ja mikd

ikind se syy sitten taas onkaa.

Hyddyt mitd koulunkdynnissa mukana olemisella saavutettiin, olivat esimerkiksi keskittymiskyvyn pa-
rantuminen, ujouden helpottaminen, jaksaminen, ohjeiden kuuntelun paraneminen, kiusaamisen va-
nentyminen, julkisen tilan pelon véheneminen, ryhmassa toimimisen oppiminen, aikuisen lahestymi-
nen ja ongelmissa avun kysyminen. Kokonaisuudessaan nuoret oppivat velvollisuuden tuntoa ja vas-
tuuta koulunkayntia kohtaan. Lisaksi nuoret oppivat kannustuksesta kayttamaan hyvaksi tilannetta,
ettd aikuisen tai muun ammatti-ihmisen apua on tarjolla. Normaali vuorovaikutuksen oppiminen
ryhmissa auttoi yleistd kommunikointia ja esimerkiksi esiintyminen ja siita johtuva jannittaminen

luokassa oli helpottanut ryhmissa kaymisen jalkeen.

...samalla tavalla sanon, ettd kdytd harskisti hyvéksi minua, ja jos mina en tijjg, nii

mind Kysyn sitte joltakii vilsaammalta. Mutta aina keksitaén joku ratkasu siihe.

Nuoren tulevaisuuden kannalta tarkeita ryhmissa opittuja taitoja olivat sadanndéllisyys, sovittuihin ta-
paamisiin oikeaan aikaan saapuminen, aikataulutusten oppiminen ja naistd aikaansaatu kouluun lah-
temisen vaikeuden véaheneminen. Se edesauttoi tilannetta, ettei nuori tulevaisuudessa syrjaytyisi
jatko-opiskeluista ja sen jalkeen tydmarkkinoilta. Yhteistyé perheen kanssa oli konkreettista opiskeli-
japalavereissa mukana olemista ja nuoren koulun kayntiin liittyvien asioiden yhdessa miettimista ja
hoitamista. Koulusta pinnanneiden ja koulun kdynnin lopettaneiden nuorten kanssa pyrittiin saa-

maan eldma uudelleen kuntoon tsempaamalla nuorta.

Mutta se on tarkeetd ettd esim ammattikoulussa se on térkeetd ettd sieltd ollaan sit-
ten yhteyvessd jos jannua ei ndy mailla ei halmeilla, nii mina Iéhen hakemaan ja set-

viméaan nuoren kanssa, etta miks se ef Idhe kouluun.

6.7 Kehittamisehdotuksia Jatkopolut Oy:lle

Ryhmatoimintoihin oltiin padsaantdisesti tyytyvaisia. Toiminnan maara kuukausi- ja viikkotasolla ko-
ettiin sopivaksi ja riittdvan monipuoliseksi. Jonkin verran toimintaa toivottiin lisattavaksi ja jaetta-
vaksi useammille paiville, jotta voisi valita milloin niihin osallistuu. Samoin koettiin osittain hankalaksi
se, etta esimerkiksi kauempaa muista kunnista tulevat asiakkaat eivat padse osallistumaan kaikkiin
ryhmatoimintoihin ollenkaan toiminta-aikojen puitteissa, silla aikataulut palvelevat paremmin kanta-
kaupungin alueella asuvia ja opiskelevia nuoria. Nuorten toiveisiin ei mydskaan pystyta aina vastaa-

maan, silld jotkut toiminnot olivat kalliita eika niihin voinut osallistua useita kertoja vuodessa.

Ryhmatoimintoihin toivottiin jonkin verran reipasta osallistumista niin sanottuun vetovastuuseen va-
lilld myds niilta, jotka ovat toiminnoissa jo useita kertoja kayneet ja niihin tutustuneet. Koettiin, ettd
vetovastuu ryhman vetdmisesta ja vastuusta kylld onnistuu, kun on saanut kokemusta ryhman oh-

jaamisesta olemalla pitkdan mukana. Lisaksi tuotiin esille sitd, etta tydntekijéiden omia vahvuuksia,
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osaamisalueita ja erityisosaamisia pitdisi tuoda enemman esille ja kaikkien tietoon. Sen pohjalta voisi

ryhmatoimintoja kehittda ja keksia uusia ideioita.

Toiminnoista sulkapallo oli joillekin mieleista ja sita toivottiin jossain vaiheessa uudelleen ohjelmaan.
Myds hevostoiminnan selkeyttdminen ja uudelleen organisointi koettiin térkeana. Yksi merkittava
kehitysajatus oli myds se, ettd tydntekijat olisivat valmiita joustamaan omissa tybajoissaan yon vyl
tapahtuvissa retkissa jos tydnantajan ja sosiaalitoimen kanssa pystyttdisiin sopimaan tunneista niissa
tapauksissa. Yon yli tapahtuvien retkien tai toimintojen merkitys koettiin erittdin tarkeana osalle
nuorista, koska he eivat valttdmatta olleet koskaan olleet kotoa y6ta poissa. Nuorten kahvien osalta
selkeat ja vaihtuvat teemat koettiin tarkednd. Myos se, ettd nuorten kahvilla ei tarvita mitaan eri-
tyisosaamista, koettiin tdrkeana. Jatkossakin toiminta nuorten kahvilla haluttiin olevan erityisen ma-

talan kynnyksen toimintaa.

Et vaikka semmonen eldmys, et padsis jonnekkii vaikka. Ku jollakii saattaa olla, et ei
00 ikind ollu poissa kotoo yota. Ni padsis jonnekkii, vaikka leirikeskukseen tai maokille.

Se ois semmonen tosi mukava jos pystys jérjestamaan...

Kaikki ryhmatoiminnat koettiin merkityksellisina ja toimivina. Tosin kaikki nuoret eivat pysty pitkalla-
kaan aikajanteelld sitoutumaan toimintaan ja heille pitdisi keksia jotain muuta. Toiminnoissa kyllas-
tymiseen ja mielenkiinnon laantumiseenkin oli jo kdytdnndssa valmistauduttu siten, etta ryhmia oli

vaihdeltu vuositasolla aina mielenkiinnon mukaan.

Yks pieni kiinniottotilanne on ollu. Sekin oli semmosen pienen nujakan, nifku erotta-

minen siitd etta, ettd joutu ottamaan olkapaastd kiinni et, nyt loppu.
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POHDINTA

Tutkin opinnaytetydssani mitd hyétya on toiminnallisista ryhmista lastensuojelun avohuollon asiak-
kaana oleville nuorille. Toiminnnalliset ryhmat tassa tdssa tapauksessa olivat viikko- ja kuukausita-
paamisia ja harrasteryhmia Jatkopolut Oy:ssa. Tutkimuksen tein haastattelemalla Jatkopoluilla tyds-
kentelevida ammatillisia tukihenkil6ita. Kiinnostukseni aiheeseen lahti siitd, ettd halusin alun perin tie-
taa, mitd hy6tya nuorille ja lapsille on liikkumisesta ja harrastamisesta. Toimin itse nuorisoliikunnan
parissa valmentajana paikallisessa urheiluseurassa ja minulla on pitkalta ajalta nakemysta ja koke-
musta lasten ja nuorten liikunnasta ja kilpaurheilusta. My6s kaikki omat lapseni ovat olleet mukana
kilpaurheilussa ja perhe kaikkiaan on ollut aktiivinen liikunnassa ja harrastetoiminnassa. Vapaa-ajan
toiminta nuorten liilkunnan parissa onkin ollut minulle se kantava voima, joka on auttanut jaksamaan

seka koulussa etta opinndytetydprojektissa.

Haasteellista tassa opinndytetytprosessissa oli pitaa taka-alalla ajatukset omista kokemuksista nuo-
ristoiminnan parissa ja saada uutta ja empiirista tietoa lastensuojelun nuorten ryhmatoiminnasta
saamasta hyddysta. Tassa tutkimuksessa kerasin aineistoa pienen tukihenkildjoukon kokemuksista ja
heilla silld hetkelld asiakkaana olleiden nuorten kanssa tehdysta tyosta. Tuloksia ei siis voi yleistda
koskemaan kaikkia lastensuojelun asiakkaana olevien nuorten kanssa tydskentelevid. Sindnsa koin
toimintamallin todella hyddylliseksi ja mielestani malli on toteutuskelpoinen Iahes missa tahansa las-
tensuojelupalveluita tuottavassa yrityksessd. Opinndytetydssa onkin tarkeda tunnistaa konteksti mis-
sa liikutaan. Tassa tutkimuksessa arvioinnin kohteena olevilla nuorilla paaasiallinen kehitettava alue
ei ollut liikunnallinen taito tai osaaminen, vaan esimerkiksi arjessa ja omassa elamassa vahvistumi-

nen seka koulu- ja perhe-eldman korjautuminen.

Opiskellessani sosiaalialalla minulla kasvoi kiinnostus selvittaad mita hyotya lastensuojelun asiakkaana
oleville nuorille voisi olla liikunta- ja harrastetoiminnasta. Léhdin aktiivisesti etsimaan toimijoita, jot-
ka voisivat olla tydssa toimeksiantajana. Kavin palavereissa ja tapasin lastensuojelualan johtohenki-
16itd, urheiluseurojen edustaijia ja yritysten edustajia. Yritin I16ytda toimeksiantajaa, jonka kanssa
pystyisin linkittdmaan itseani kiinnostavan liikunta- ja harrasteteeman jollakin tavalla opinndytetyo-
projektiini. Etsiminen ei aluksi tuottanut tulosta, ja jos se tuotti, niin suunnitelma kaatui jossain vai-
heessa lastensuojelualan salassapitomadrayksiin. Turhauduin tyon tekemiseen ja mietin jo yhdessa
vaiheessa aiheen vaihtamista, mutta onneksi pysyin vakaasti omassa haaveessani tutkia tata kyseis-
ta aihetta. Lopulta vastoinkdymisistd huolimatta 18ysin yrityksen, joka tuottaa lastensuojelupalveluita
ja jarjestaa nuorille liikunta- ja harrastetoimintaa toiminnallisina ryhmina. Sain vihdoin toimeksianta-
jan opinnaytetydlleni ja tein Jatkopolut Oy:n kanssa hankkeistamissopimuksen. Opinnadytety6éprojek-
tin aloittaminen meni aika pitkalle opintojen loppuvaiheeseen ja aloitin koko opinndytetyon tekemi-
sen vasta viimeisen lukukauden kevaalla tammikuussa. Aikaa opinnadytetyon tekemiseen kokonai-
suudessaan oli sitten todella vahan, nelisen kuukautta, mutta tekeminen olikin sitten melko intensii-

vista eikd ote paassyt herpaantumaan.
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Aihe oli rajattu niin pieneen osa-alueeseen lastensuojelun alueella, etta siita oli vaikeaa saada mate-
riaalia. Aihetta on hieman sivuten tutkittu monissa perhety6ta ja liikunta-alaa koskevissa opinnayte-

toissa ja Pro graduissa. Mutta suoranaisesti toiminnallisia ryhmia on tutkittu melko véhan lastensuo-
jelualalla ja siksi aiheesta olisi hyva jalostaa lisaa jatkotutkimuksia. Paatin haastatella opinnaytetyds-
Jatkotutkimus aiheesta voisikin olla yksinkertaisesti sama tutkimus, mutta kontekstina ryhmiin osal-

listuneiden nuorten omat nakemykset. Otin intohimoiseksi tavoitteeksi tydstaa kaikki haastattelut ly-
hyessa noin viikon kestdvassa aikataulussa seka pdatin litteroida kaikki haastattelut heti haastattelun
jalkeen kotona. Pysyinkin tdssa tavoitteessa ldhes kokonaan, ainoastaan yhden haastattelun litteroin

vasta seuraavana paivana tyokiireiden vuoksi.

Voimaantuminen nuorten keskuudessa oli merkille pantavaa. Lahes kaikki palaute toiminnasta koski
jollakin tavalla nuoren elaman rikastumista ja ryhmilla oli padsaantoisesti jotain positiivista annetta-
vaa kaikille niihin osallistuneille nuorille ja lapsille. Myds tyontekijoille ryhmat olivat toimineet omaa
tydssajaksamista tukevana ja tyontekijat olivat kokeneet toiminnalliset ryhmat arvokkaana ja tar-
kedna tydmuotona. Luottamus, joka nuorissa oli toiminnan myota herdnnyt, oli haastateltavien mie-
lesta arvokasta tydssd. Ryhmatoiminnalla oli ollut kaikkia niita hyvia vaikutuksia joita tdmdn tyon to-
teutuksen kannalta pystyi toivomaan. Toiminnalliset ryhmat tydmenetelmana on my®s erittdin tar-
peellinen tydkalu tukihenkiléille varsinaisessa tukihenkilotydssa, koska se palveli monia asiakassuun-
nitelmissa laadittuja tavoitteita. Itse pohdin kriittisesti taman tyémenetelman kohdalla sita, etta voi-
siko nuori kiintya liikaa tukihenkildén. Toiminta ryhmissé on nuorille mieleistad ja he odottavat sita
todella paljon. Osalla nuorista ei ole kotona ja vapaa-ajalla mitadn harrastuksia ja toiminnalliset
ryhmat voivat olla viikon tai kuukauden ainoa hauska hetki. Esimerksi haastatteluissa tuli ilmi, etta
osa nuorista varmisti onko oma ohjaaja tulossa paikalle toiminta-aikana ja ohjaaja koki nuoren kiin-
tyneen hdneen tydskentelysuhteessa. Onkin ammatillisesti haastavaa tyéskennella nuoren voimaan-
tumisen hyvaksi siten, ettd nuoren kokema positiivinen kehitys hanen tilanteessaan siirtyisi myds

perhe-eldmaan, kouluun ja hanen lahipiiriinsa.

Opinnaytetytn tavoitteeksi oli asetettu myds kehitysehdotukset. Haastatteluissa tuli ilmi muutamia
kehitysideoita. Kehitysideat koskivat kdytanndn jarjestelyita ja niiden lapikdyminen on helppoa hen-
kilbkunnan palavereissa. Pohdittaessa mahdollisia esteitd tai haittoja toiminnalle, ei niita tullut esille,
joten toiminta oli saanut hyvan mallin ja se tuotti tulosta. Mahdolliset ongelmat toiminnassa olivat
nuorten ja lasten kyllastyminen ryhma-aktiviteetteihin ja niihinkin oli ratkaisu jo olemassa. Ryhmia
vaihdeltiin kausittain, mika on ihan luonnollista. Pohdinta yon yli kestavista tapahtumista ja retkista
jaa Jatkopoluille mietittavaksi. Siina suurimpana hankaluutena ovat nuoreen kaytettavissa olevat
tuntimaarat, jotka pitkdssa tapaamisessa kuluvat nopeasti kerralla. Siind on varmaan yksi iso kehit-
tdmisen alue. Sille toiminnalle tuntui kuitenkin tukihenkildiden mielestad olevan paljon tarvetta. Ai-
neiston luotettavuus on ollut mielestani hyva, silld kokemukset ja mielipiteet joita haastatteluissa ky-
syttiin, ovat peraisin sosiaalialan ammattilaisilta ja pohdinta on ollut ammatillista. Myds tutkimustu-
losten samankaltaisuus ja aineiston kylldantyminen kertoo siitd, ettd toiminnassa on ollut yhteisia
linjauksia seka yhteisia ammatillisia tavoitteita. Siita huolimatta oli hyva, etta vastauksissa tuli esille

persoonallisia eroja ja juuri se on sosiaalialan tydssa rikkaus.
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OpinndytetyOprosessissa olen saanut paljon lisdtietoa lastensuojelusta. Teemahaastatteluissa nake-
mykseni ja tietoni ovat laajentuneet liikunnan ja harrastetoiminnan hyddyista tassa kontekstissa.
Vaikka tulokset voisivat olla osittain ennalta arvattavia, on haastatteluissa tullut esille monia seikko-
ja, joita ei ole tullut ajatelleeksi ja kuinka merkityksellisia pienet seikat voivat olla. Prosessin aikana
on myos ollut hyva tilaisuus tutustua isoon lastensuojelupalveluita tuottavaan yritykseen ja sen hen-
kiléstéon. Kaikkiaan prosessi on vahvistanut omaa kiinnostusta lastensuojelualaa kohtaan ja lisannyt

mielenkiintoa tutkittua asiaa kohtaan.
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LIITE 1. HAASTATTELURUNKO

1. Taustatieto (ohjaajan henkilokohtainen)
Tybnkuva, koulutus, kauanko ollut yrityksessa
Montako nuorta asiakasta haastateltavalla on?

Tyttojd, poikia? Ikahaitari.

2. Toiminnalliset ryhmat
Mihin toiminnallisiin ryhmiin ohjaaja on osallistunut?
Onko haastateltavan nuoret osallistuneet ryhmiin, mihin?
Ovatko ryhmat olleet suosittuja, mitka erityisesti
Mitka eivat? Miksi?
Onko eroa tyttdjen ja poikien valilla, mitka ryhmat kiinnostavat?

Toiminnan maara viikossa, kuukaudessa nuoren kannalta, onko sopiva?

3. Nuoren osallistuminen ryhmatoimintaan
Onko osallistuminen ollut helppoa, vaikeaa, mika esteend?
Onko ryhman koolla merkitysta toimintaan?
Jaksaako nuori osallistua saannéllisesti, miten?
Mita eroa nuoren aktiivisuudessa ja omassa toiminnassa on ollut osallistuttaessa henkilokohtaiseen tuki-
henkilétapaamiseen kahden kesken, verrattuna siihen kun osallistutaan toiminnallisiin ryhmiin?
Miten ryhmat tukevat henkildkohtaista tukihenkil6-asiakastyota?

Miten ryhmiin osallistuminen on auttanut nuorta jos vertaa kuntoutussuunnitelman tavoitteisiin?

4. Voimaantuminen
Mika on ohjaajan nakemys toiminnan merkityksesta siltd kannalta, ovatko nuoren vuorovaikutustaidot
(reippaus ja itsetunto) parantuneet ryhmiin osallistumisen myota?
Miten se nakyy toiminnassa ja kayttdytymisessa?
Jos lapsena opittu kiintymyssuhde on ollut heikko tai se on katkennut, onko ryhmistéd ollut apua sen opet-
telussa ja miten se ndkyy?
Onko ryhmissa koettu onnistumisen ja osaamisen kokemuksia, mita?
Onko toiminnalla (mika ryhma) merkitysta sen suhteen?
Onko osallistujilla/muilla paikalla olijoilla, merkitysta sen suhteen?
Onko ryhmissa syntynyt ystavyyssuhteita? Onko ystdvystyminen helppoa?
Onko nuoren ollut helpompaa solmia ystavyyssuhteita rymiin osallistuttua?
Miten vuorovaikutustaidot toisten kanssa, aikuiset, muut nuoret?
Onko nuori oppinut I6ytdmaan omia kehittdmisen alueitaan ja kertomaan niista?

Mita muuta haluat kertoa teemaan liittyen?



5. Syrjaytymisen ehkaisy
Koulumenestykselld on ollut selked merkitys nuorten syrjaytymisessd, koulutukseen hakeutumisessa ja
ty6eldmaan sijoittumisessa. Onko ohjaaja ollut mukana nuoren koulunkdynnissa? Miten?
Onko asiakkaana olevilla nuorilla koulunkdyntivaikeuksia? Millaisia?
Onko ryhmatoiminnalla ollut koulunkayntiin/koulumenestykseen vaikutusta?
Onko toiminta mahdollisesti auttanut jaksamaan koulussa?
Onko ilmennyt muuta, miten toiminta olisi auttanut nuorta, innostuneisuutta tydén hakuun tms?
Tuleeko muulta ryhmaltad nuorelle kannustusta?
Miten ryhmalta tuleva kannustus ja palaute nakyy nuoressa?
Miten nuori kokee ryhmdan kuulumisen?
Mita apua on saannollisestd ryhmatoiminnasta nuoren oman arjen arkirytmin hallinnassa?
Miten luottamus aikuisiin tai muihin nuoriin nakyy?

Mita muuta haluat kertoa teemaan liittyen?

7. Kehitysmahdollisuudet ja yhteistyo
onko toiminnallisten ryhmien osalta jotain kehitettdvda, muutettavaa, lisdttavaa, poistettavaa, mita muuta?

onko ryhmatoiminnan osalta jotain mika olisi estdnyt nuoren muutosta parempaan?



LIITE 2. ESIMERKKI ABSTRAHOINTITAULUKOSTA

nuori huomaa, ettd yhdessa
tekeminen voi olla kivaa

nuori kokee tekevansa edes
jotakin oikein

voi itse valita mihin osallistuu

jos osaa jonkun tempun, saa
paljon kannustusta

liilkuntaryhmissa eniten onnis-
tumisen kokemuksia

kipind uuteen harrastukseen

onnistumisen kokemukset

kaikissa ryhmissa on koettu
onnistumisen kokemuksia

nuori on jossain parempi kuin
aikuinen (temput)

toiminta saa hetkeksi irti arjesta

ei juuri tule peruuntumisia

muulta ryhmalta tulee kannus-
tusta

ollaan yleensa hymyssa suin

innostuneisuus

joillekin ryhmissa toimiminen on
jopa helpompaa kuin muut tuki-
henkil6tapaamiset

uskalletaan tulla kysymaan neu-
voa vieraalta ohjaajalta

oppii uskaltautumaan yksin liik-
keelle

tulee ryhmiin vaikka ei tunne
muita

taito aloittaa uusia asioita

uskaltautuu yksin liikkeelle

ujous vahenee

arkuus vahenee

osa nuorista kdy omaehtoisesti,
vaikka ohjaaja ei padase mukaan

tunne siita etta on tarkea

osallisuuden tunne

kodin roolimalli tai toimintatapa
ei ole valttamatta ainoa oikea

itsenaistymistaitoja

rohkaistuminen

voimaantuminen




nuori oppii luottamaan turvalli-
siin vieraisiin

eri sukupuoleen luottaminen
vahvistuu (ryhmissa mies- ja
naisohjaajia paikalla)

nuoret varmistavat, etta ohjaaja
on varmasti tulossa mukaan

nuori kertoo luottamuksellisia
asioita ohjaajalle

nuori oppii luottamaan aikuisiin

nuori oppii arvioimaan keneen
voi luottaa

nuoren luottamus paranee kun
tyoskennelldan pitkaan

ohjaaja kokee olevansa tarkea

luottamus




