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FORORD

Vi ar tacksamma 6ver mojligheten att fa skapa ett elektroniskt hjalpmedel och kanner

att vara roller som blivande ergoterapeuter har forstarkts under processen.

Vi vill tacka alla som hjélpt och stéttat oss under processen. Vi tackar var handledare
Annikki Arola som hjalpte oss, speciellt i planfasen av examensarbetet och styrde o0ss
mot ratt hall. Vi vill aven tacka Pictogram.se for den snabba och vanliga servicen da vi
behdvde bilder till var kokbok. Vi vill ocksa tacka llkka Nyholm for att har visat intres-
se for att koda den elektroniska kokboken som sitt examensarbete. Slutligen vill vi ock-

sa tacka vara kompisar, klasskamrater och familjer for att ha stottat oss under arbetets

gang.



1 INLEDNING

| dagens samhalle har teknologi blivit en stor del av vart dagliga liv. Annu for 20 ar se-
dan var det ovanligt att 4ga en mobiltelefon eller anvénda natet; nu ager allt farre perso-
ner en fast telefon och natet &r tillgangligt pa diverse plattformer sasom datorer och
pekplattor. Mobiltelefonerna kan dven anvandas for att betala rakningar, surfa pa nétet,
gora anteckningar och som stod till fysisk tréning. Utveckling och tillgénglighet av tek-
nologi & markbart i hela samhallet, t.ex. en skola i Rovaniemi har fran och med hosten

2014 borjat ersatta vanliga skolbocker med pekplattor (Yle 2014).

Som ergoterapistuderande har vi kommit i kontakt med tekniska hjalpmedel och mdj-
ligheter som finns for att underlatta aktiviteter i vardagen. | nulaget anvander manga
personer tekniska hjalpmedel i nagon form och vi tror at det kommer 6ka ytterligare i
framtiden. | dagens samhélle stravar man ocksa efter att personer ska bo hemma sa
ldnge som mojligt och vi tror att tekniska hjalpmedel kan vara till nytta for personer
med funktionsnedséattningar som vill bo hemma och klara sig sa sjalvstandig som moj-

ligt i vardagen.

Under vara studier och praktiker har vi kommit i kontakt med manga olika slags hjalp-
medel och fick da ett intresse for att gora en elektronisk kokbok som examensarbete. Vi
ar bada intresserade av hur teknologi kan mojliggora som nya I6sningar inom aktiviteten
matlagning. Bestéallningen pa denna produkt kommer fran Yrkeshogskolan Arcada och
kokboken kommer anvéandas i Smart-koket pa Arcada. Vi har valt att fokusera pa tre
olika problemomraden istéllet for enskilda diagnoser sa att sa manga personer med olika

funktionsnedséttningar som mojligt kan anvénda kokboken.



2 BAKGRUND

Detta examensarbete ar en produktutveckling av innehallet till en elektronisk kokbok
for personer med olika funktionsnedsattningar. Kokboken kommer att fokusera pa tre
olika problemomraden hos brukaren av kokboken: kognitiva nedséttningar, problem

med de exekutiva funktionerna och synnedséttningar.

Dessa tre problemomraden valdes for att innehallet inte skulle bli for brett och for att
kunna avgransa innehallet till mindre grupper. Den elektroniska kokboken ska fungera
som ett elektroniskt hjalpmedel och underlatta matlagningen for personer med dessa

funktionsnedséttningar genom olika kompletterande stdd.

Centrala begrepp i detta arbete &r: Alternativ kompletterande kommunikation (AKK),
lattlast, hjalpmedel, tekniska hjalpmedel, synnedsattning, synskada, exekutiva funktio-

ner och kognitiv nedsattning.

Detta kapitel ar en beskrivning 6ver de olika funktionsnedsattningarna samt vilka sva-
righeter i vardagen som kan forekomma for personer med dessa funktionsnedsattningar.

2.1 Kognitiva nedséattningar

En kognitiv funktionsnedsattning kan orsakas av olika funktionsstorningar, skador eller
sjukdomar som paverkar det centrala nervsystemet, som vid traumatisk hjarnskada eller
stroke. En kognitiv funktionsnedsattning kan dessutom vara nagot man ar fods med,

som utvecklingsstorning och autism. (Svahn 2010 s.8)

The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
anvander sig av en funktionell modell som beskriver intellektuell eller kognitiv nedsétt-
ning som en vaxelverkan mellan forutsattningarna, omgivningen och funktionsforma-
gan. Enligt denna modell har en person med intellektuella nedséttningar en intelligens-
niva som ar markbart lagre an genomsnittet med en intelligenskvot under 70-75. Dess-
utom bor det samtidigt forekomma en begréansning i tva eller fler av féljande adaptiva
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fardigheter: kommunikation, att bo hemma, att ta hand om sig sjalv, att fungera i sam-
héllet, sjalvbeharskning, sociala fardigheter, halsa och sakerhet, inlarningsférmaga samt
fritid och arbete. Enligt denna modell raknas dessa begransningar i funktionsférmagan
som en utvecklingsstorning om de yttrar sig hos personen fore 18 ars alder. (Kaski et al
2012 s. 16)

Kognitiva nedsattningar kan &ven ge svarigheter i bl.a. att tolka sinnesintryck, minne,
bearbetning av information, utféra handlingar, samt den emotionella regleringen. Att
behandla information, som att ta in mycket spraklig information, att géra mer an en sak
at gangen eller att slutféra uppgifter snabbt kan vara svart for en person med kognitiva
nedsattningar (Raadsdotter & Tellebo 2013 s.5). Personer med kognitiva nedséttningar
kan ha andra halsotillstand som paverkar hur personen kan utfora olika aktiviteter. Des-
sa nedsattningar kan vara t.ex. rorelsehandikapp, talhandikapp eller syn- och horselska-
dor. (Suarez & Atchison 2012 s.54).

Forsenad eller avvikande sprakutveckling ar vanligt hos s& gott som alla med utveck-
lingsstorningar. Sprakstérningarna har olika orsaker och yttrar sig pa olika satt. Las- och
skrivsvarigheter &r en foljd av bade sprakliga och kognitiva svarigheter. (Heister Trygg
et al. 1998 s. 38) Manga personer med kognitiva svagheter har behov av konkreta fore-

mal, bilder eller enklare symboler for sin kommunikation.

En person som har nedséttningar i sina kognitiva funktioner och i synnerhet i exekutiva
funktioner har problem med att utféra ADL-aktiviteter. Utvecklingsstorningar paverkar
vanligtvis alla omraden i aktivitetsutférandet och den adaptiva funktionsformagan hos
personen. (Suarez & Atchison 2012 s. 54). En person som drabbats av Alzheimers forlo-
rar oftast forst sin formaga att utfora instrumentella ADL-aktiviteter, sasom att skota
hushallet eller ta hand om ekonomin. Dérefter blir aktivitetsutforandena allt svarare och
personen forlorar formagan att utfora de mer grundlaggande ADL-aktiviteterna, sasom
pa- och avkladning och personlig hygien. Personen far da aven en lagre grad av sjalv-
stdndighet i sina utféranden. (Feldman et al. 2003 s. 738)
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Kognitiva nedsattningar kan dven beskrivas som intellektuell nedséttning, forstandshan-
dikapp, begavningshandikapp eller (psykologisk) utvecklingsstorning. | detta arbete an-

vands begreppet kognitiv funktionsnedsattning.

2.2 Exekutiva funktioner

Begreppet exekutiva funktioner beskriver ett antal kognitiva eller neuropsykologiska
mekanismer som paverkar sjalvkontrollen. Formagan till sjalvkontroll &r inte ndgot man
lar sig av andra, utan formagan uppstar som ett resultat av interaktionen mellan perso-
nens férmaga till sjalvreglering och personens samspel med sin sociala omvérld. Det
handlar om att kunna organisera sitt beteende, anvénda sig av sjélvinriktat tal, regler och
planering, att kunna skjuta upp sin behovstillfredsstallelse och att ens handlingar ar mal-
inriktade, framtidsorienterade, bestamda och avsiktliga. (Fleischer & Merland 2010 s.
16)

De exekutiva funktionerna kan handla om att fa en idé, att planera, att utféra och att be-
doma och eventuellt justera planen. Barn och ungdomar med problem med de exekutiva
funktionerna &r barn och unga med autism-spektrumstorningar, Aspergers syndrom,
ADHD och social-kognitiva storningar. Barn och unga med beteendeméssiga och emo-
tionella storningar kan ocksa ha problem med de exekutiva funktionerna. (Fleischer &
Merland 2010 s. 19) Personer med autism-spektrum kan ha svarigheter att planera i for-
hand, vara kognitivt flexibla och ha det svart att anvanda sig av assisterande strategier.
Dessutom kan det finnas svarigheter med att organisera sina strategier vilket betyder att
personer med dessa problem ofta foljer stereotypiska regler oberoende av svarighetsgrad
av en aktivitet. (Shangraw 2012 s.38-39)

For att kunna planera en uppgift maste man &ga atminstone tva kognitiva fardigheter —
att behérska analystdnkande samt att ha en sekvensuppfattning. Analystdnkande handlar
om att personen kan uppfatta helheter och att forstd att helheten bestar av delar. Se-
kvensuppfattningen handlar om att man maste kunna tanka i sekvenser for att kunna
forverkliga en idé. Sekvensuppfattning innebar dven att forsta att tiden gar framat och
att handlingar intraffar i kronologisk ordning. Personen maste dven kunna kombinera

analystankandet och sekvensuppfattningen genom att halla kvar sin idé, forsta att helhe-
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ten bestar av delar (analys) och att dessa delar ska organiseras genom en viss kronologi
(sekvensuppfattning). (Fleischer & Merland 2010 s. 41-43)

For att trana pa dessa fardigheter kan man bl.a. folja ett recept. Forsta delen ar da en
presentation i bild eller text 6ver helheten, t.ex. en bild pa ett bréd. Andra delen &r en
presentation av en Oversikt: “dessa saker behdver tas fram pa koksbordet.”. Den tredje
delen &r en presentation av ordningsf6ljden: “’forst vatten, mjol och jést i en skal, daref-
ter rora om degen och knada den o.s.v.”. Det &r viktigt att recepten inte enbart bestir av
den tredje delen, dvs. sekvensen, utan att ocksa helheten och alla delarna presenteras.
(Fleischer & Merland 2010 s. 44)

2.3 Synnedsattningar

| Finland finns det ca 80 000 personer med synskada. Majoriteten av dessa ar dver 65 ar
men aven unga kan drabbas av synnedséttningar och andelen barn och unga med syn-
skada ar ca 5 procent. Varldshalsoorganisationen WHO klassificerar en synskada som
att personens syn ar sapass nedsatt att det ar svart eller omojligt att lasa vanlig text
och/eller att det &r svart eller omojligt att réra sig i sin omgivning med hjalp av synen.
Synskadade mater pa svarigheter bl.a. da de laser och skriver, da de forflyttar sig i om-
givningen, da de sysslar med ADL-aktiviteter och da de umgéas med andra manniskor.

(Forbundet Finlands svenska synskadade 2012)

Inom ADL-aktiviteter och instrumentella ADL-aktiviteter anvander man sig av manga
olika hjalpmedel for att forbattra aktivitetsutférande for personer med synnedsattningar.
Hjalpmedlen minskar risken for skador och mojliggor for anvandningen av andra sinnen
for att kompensera for synnedsattningen (Copolillo 2010 s. 148). Vid matlagning &r det
bra om personen anvénder sig av hjalpmedel som grillvante och halkskydd for att for-
hindra risken for brannskador eller fallolyckor. Det finns &ven &ggklockor for synskada-
de som &r punktmarkta samt en elektronisk kokstimer som indikerar med ljud nar man
staller in den. (Bilius 2011 s. 19-20) Da en person med synskada lagar mat ar det viktigt

att ta i beaktande hur personen kommer kunna mata upp de olika ingredienserna och
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lasa receptet. Sjalvstandig matlagning kan stodas med talande hushallsvag, kniv med
anhall, tidur med punktmarkering och talande termometer. (Dirette 2012 5.307)

3 TEORETISK REFERENSRAM

De teoretiska referensramarna som anvénds i detta examensarbete ar alternativ komplet-

terande kommunikation och lattlast text. Detta kapitel beskriver referensramarna.

3.1 Alternativ kompletterande kommunikation (AKK)

Alternativ kompletterande kommunikation (AKK) beskriver hur man med hjalp av
kompletterande I6sningar kan kommunicera och ta in information. AKK lampar sig vl
som referensram till detta arbete eftersom innehallet till den elektroniska kokboken ar
utvecklad for personer med olika svarigheter. Inom AKK tanker man sig ocksa att bru-
karen, personen som behover AKK star i fokus (Heister Trygg et al 1998 s. 8) och ge-
nom anvandningen av AKK som teoretisk referensram tas personen och klientcentre-

ringen i beaktande.

AKK kan vara brukarens anvdndande av redskap for kommunikation, t.ex. genom
kommunikationssétt i form av symboler eller hjalpmedel for kommunikation. AKK kan
ocksa vara hur en kommunikation skapas mellan manniskor genom att omgivningen

tolkar brukarens signaler eller symboler. (Heister Trygg et al. 1998 s. 8)

Det finns manga olika fordelar med att anvanda symboler for att forstarka instruktioner.
For det forsta behovs det inte sa manga ord eftersom symbolerna har en allmén betydel-
se som innebdr att man kan anvanda ett ord fér manga saker. Symbolen BIL kan t.ex.
betyda VAR BIL, en LEKSAKSBIL eller EN BIL HOS BILFORSALJAREN. Sam-
manhanget talar om vilken BIL man syftar pa. Genom orden och symbolerna kan man
uttrycka sina behov och énskemal samt specifika eller abstrakta tankar. Man kan tala
om sadant som inte finns i rummet och man kan tala om sadant som kommer att handa i
framtiden. (Heister Trygg et al. 1998 s. 17)
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Att anvanda sig av bildstéd, sdsom Pictogram-bilder hjalper personen att tolka omgiv-
ningen och organisera. Bildstod kan ocksa anvéandas som stod for minnet, for berattelser
eller som komplettering till en text. (Heister Trygg 2010 s. 58) Pictogram-bilder bildar
ett visuellt sprak och ar utvecklat for personer som har begransad férmaga att tala, lasa
och skriva. Bilderna ar anvandbara for de flesta (Specialpedagogiska skolmyndigheten
2010).

Olika funktionsnedsattningar kan leda till begransning av formagan att kunna kommu-
nicera med andra. Detta kan betyda svarigheter att uttrycka sig (i tal eller symboler),
muntligt och skriftligt, att ha svarigheter med att forsta ord och symboler muntligt och
skriftligt och att ha svart med sprak och kommunikation tillsammans med andra. Funk-
tionsnedséttningen kan innebara svarigheter med talet, rosten, artikulation eller kommu-
nikationens innehall. Funktionsnedsattningar som galler horsel, syn, psykiska eller fy-
siska faktorer paverkar ocksa kommunikationen. (Heister Trygg et al. 1998 s. 36).

| gruppen av personer som behover AKK ingar bade barn och vuxna. Den inkluderar de
personer som inte kan gora sig forstadda i alla situationer och &ven de personer som har
haft ett fungerande sprak- eller talférmaga tidigare och darefter forlorat detta. Den in-
kluderar dven barn och vuxna som aldrig haft mojlighet till att utveckla tal- och sprak-
formagan. Personer med horselnedsattning eller dévhet exkluderas ur gruppen eftersom
de dovas teckensprak inte betraktas som ett alternativt kommunikationssatt utan som ett
forstasprak. (Heister Trygg et al. 1998 s. 38)

Funktionsnedsattningar som paverkar val av AKK ar storningar i motorik, kognitiv
formaga, syn och tolkning av synintryck (visuell och visuospatial perception), horsel
och tolkning av horselintryck (auditiv perception), social och psykosocial férmaga, kon-
centrationsformaga, inlarningsformaga och motivationen. (Heister Trygg et al. 1998 s.
43) Oavsett vad som ar anledningen till kommunikationssvarigheterna, om man ar barn
eller vuxen, vilken sjukdom eller skada man drabbats av, har alla ménniskor en grund-

ldggande ratt att kommunicera. (Heister Trygg et al. 1998 s. 46)
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De alternativa kommunikationssatten delas in i tva olika huvudgrupper. Kommunika-

tionssatt som utgar fran den egna kroppen samt kommunikationssatt som utgar fran vi-

suella stimuli.

Kommunikationssatt som utgar fran den egna kroppen:

Naturliga reaktioner

Signaler

Gester

Teckenkommunikation (tecken som stdd/tecken till tal)

Dessa kommunikationssatt ar manuella, kroppsliga och inte beroende av hjalp-

medel.

Kommunikationssatt som utgar fran visuella stimuli:

Saker

Fotografier

Bilder

Pictogram

Bliss

Ord

Fraser, meddelanden, alfabet

Dessa kommunikationssatt ar grafiska, visuella och beroende av hjélpmedel.
(Heister Trygg et al. 1998 s. 50)

3.2 Lattlast

Lattlast ar en form av sprak, sasom rikssprak. Med det menas att den inte ar ett eget, se-

parat sprak. | lattlast uttrycks saker och ting pa ett begripligt satt. Lattlast sprak &r enkla-

re an standardspraket, bade géllande ordforradet, uppbyggnaden och innehallet. (LL-
Center vid FDUV)
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Meningarna och innehallet skall vara enkla och forstaeliga. Lattlast anvéands bl.a. av
personer med utvecklingsstorningar, stroke, minnessvarigheter, svarigheter med lasande
eller skrivande och for personer inom autism spektrum. (Selkokeskus 2014c) Personer i
sen vuxen alder har ocksa nytta av lattlast. Lattlast kan anvandas bade skrivet och
verbalt, bl.a. som ljudbdcker och i radioprogram. Var tionde person i Finland berdknas
ha nytta av lattlasta texter. ldag finns lattlasta texter bl.a. tryckta i bocker, kataloger,
tidningar och informationsblad och dven hemsidor pa webben kan ha lattlasta versioner.
(Papunet 2013)

Da lattlast skrivs skall man ta i hansyn alla aspekter av spraket, sdsom texten, hurudant
sprak som anvands och uppbyggnaden av meningar. Enkla, begripliga ord anvéands. Ma-

len med lattlast ar att det skall na s& manga personer som mojligt. (Selkokeskus 2014a)

Da lattlast skrivs ar det viktigt for att ha klara mal och veta vad texten vill berétta.
(Sprakradet 2013) En lattlast text ska borja med det viktigaste samt lamna bort det som
ar mindre viktigt. Bildsprak och liknelser bor undvikas, liksom langa och abstrakta ord.
Informativ text ska helst vara i aktiv form, inte passiv da den ar svarare att forsta. (LL-
Center vid FDUV)

Da lattlast skrivs rekommenderar Institutet for sprak och folkminnen att:

e Vélja en lagom personlig ton

e Ha relevant innehall

e Disponera texten pa ett logiskt satt

e Forklara allt som behdver forklaras

e Lamna bort onddiga ord och detaljer

e Skriva informativa rubriker

e Undvika langa och invecklade meningar
e Sammanfatta vad som &r viktigast

e Vilja en grafisk formgivning som &r genomténkt

(Sprakradet 2013)
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Andra komponenter, sasom bilder, &r viktiga att i hansyn da man anvéander lattlast. Bil-
derna skall stoda texten, dvs. de skall ha att géra med varandra och ge mera information
om texten at lasaren. Bilderna skall placeras i narheten av texten, men inte under den.
Bilderna skall vara tydliga och tagna fran normala vinklar. Skribenten skall undvika an-
vandning av ironiska bilder och vara noggrann da symboler anvands i bilderna. Symbo-
ler kan ha flera olika betydelser, exempelvis kan en tumme som pekar uppat betyda att
nagot ar bra eller att man vill lifta. Da bilder anvands i en text riktat at vuxna personer
ar det viktigt att de inte &r nedséttande, dvs. att bilderna inte ar barnsliga. (Selkokeskus
2014b)

4 TIDIGARE FORSKNING

Kokboken kommer att fungera som ett hjalpmedel for personer med funktionsnedséatt-
ning. | det har kapitlet beskrivs vad ett hjalpmedel ar och vilka typer av hjalpmedel det

finns.

Ett hjalpmedel &r ett (anpassat) redskap eller verktyg. Det kan &ven vara anpassningar i
miljon, som racken, stod eller stadiga underlag. Hjalpmedel kan ocksa vara ett produkt-
system som anvands for att 6ka eller uppratthalla en formaga hos en person med ndgon
form av funktionsnedsattning, t.ex. en Bliss-tavla for en person med talsvarigheter. (Git-
lin 2010 s. 53)

Kognitiva hjélpmedel ger struktur, minnesstdd och kontroll vilket dkar kénslan av
trygghet och sjélvstandighet. Det underlattar dven utférandet av vardagliga aktiviteter,
bidrar till inlarning av rutiner och okar forstaelsen for tidshantering under en aktivitet.
Hjalpmedlen forbattrar mojligheterna till aktivitet och delaktighet i vardagen. Exempel
pa kognitiva hjalpmedel &r specialdesignade klockor, hjalpmedel for att rékna pengar
och andra tekniska hjalpmedel. Men det kan ocksa vara mérken eller bilder som illustre-
rar olika objekt och anvisningar. Malet med kognitiva hjalpmedel &r att stéda personer
med kognitiva nedséttningar till att kunna leva mer sjalvstandigt och att beh&rska nya
situationer. Personer med kognitiva nedsattningar har ofta stora svarigheter med att pla-
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nera och organisera sina liv och aktiviteter, speciellt ifall aktiviteterna kraver en hog
niva av abstrakt tankande. (Arvidsson & Jonsson 2006 s. 163)

Anvandning av teknologi forbattrar livskvaliteten. | dagens samhélle ar anvandning av
teknologi inte bara en bekvadmlighet utan ett krav for att en person ska fungera i néstan
vilken vanlig livssituation som helst. Anda har man under de senaste aren upptackt att
personer med kognitiva nedsattningar har haft en begransad tillgang till anvandning av
teknologi och att anvéndning av teknologi ofta &r outnyttjad av dessa personer. (Palmer
et al. 2012)

Teknologin mojliggor ocksa variation i hjalpmedlen. Istallet for att anvanda endast bil-
der och Blissymboler kan man &ven anvénda video som hjalpmedel. Flera studier har
pavisat att manniskan kan lara sig nya kunskaper via observation. Med videoavsnitt
finns det mojlighet att konkret visa hur en aktivitet utfors. Video prompting, dér en akti-
vitet ar indelad i sekvenser och visas i videoformat, har varit till nytta bl.a. for personer
med autism. Korta videoavsnitt, dar aktiviteten visas sekvens for sekvens, bidrar till

sjalvstandighet och hjélper till i utférande av en aktivitet. (Johnson et al. 2013)

Tekniska hjalpmedel kan vara t.ex. datorer, handdatorer, telefoner, kamera, video, GPS-
apparater men dven elektroniskt formedlade tjanster som webben, e-post och andra in-
ternetbaserade tjanster. Genom tekniska och IT-baserade hjalpmedel kan man bl.a. fa
tillgang till Internet, larmsystem, narkommunikation, information, utbildning, pamin-
nelsehjélpmedel och kognitionsstdd via klockor. (Cromvall et al 2007 s. 26) ldag ar det
aven vanligt med pekplattor som hjalpmedel. De mest anvénda systemen for pekplattor
ar Apple iOS, Google Android och Microsoft Windows 7- 8. Det finns oliks slags skydd
for pekplattorna och dven nagra modeller som &r designade for att tala stotar. Pekplattor
ar utmarkta som hjalpmedel eftersom de har relativt stora skdrmar och ar latta att bara
med sig. Dessutom behdver man bara ett finger eller en penna for att anvanda dem. (Pa-
punet 2014)

| nuldget ar de som anvander elektroniska hjalpmedel mest barn och unga. Da elektro-

niska hjdlpmedel anvéands for bl.a. minne och utférande av aktiviteter, &r det viktigt att

ta i hansyn storleken pa skarmen och knapparna. Ett hjalpmedel ska vara tydligt och latt
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att anvanda. Studier har pavisat att de som lar sig snabbast att anvanda ett elektroniskt
hjalpmedel mest sannolikt ocksa anvéander det i framtiden. Mobiltelefoner och PDA
(personal digital assistent, t.ex. handi-dator) kan anvandas for att stoda exekutiva funk-
tioner och uppmarksamhet. Elektroniska hjalpmedel kan ocksa paminna anvandaren vad
de skall gora. (Joode et al. 2010)

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med examensarbetet ar att utveckla ett hjalpmedel som genom alternativ kom-
pletterande kommunikation mojliggor till aktiviteten matlagning.

Fragestallningar for vart examensarbete ar:

1. Hur kan texten och bilderna i kokboken formuleras enligt behov av personer med
kognitiva nedsattningar, synnedsattningar och svarigheter med exekutiva funktioner?

2. Vad kravs av en elektronisk kokbok for att den ska vara anvandbar for personer med
kognitiva nedséttningar, synnedsattningar och problem med exekutiva funktioner?

3. Hur kan ett elektroniskt hjalpmedel stoda konsekvenserna av synnedsattning, kogni-

tion och exekutiva funktioner i samband med matlagning?

6 METOD

Detta examensarbete &r ett produktutvecklingsarbete enligt en processinriktad metod.

Ett produktutvecklingsarbete ar ett arbete dar produkten oftast ar en bestéllning fran en
samarbetspartner. Ett bra produktutvecklingsarbete skapar kontakter i arbetslivet samt
fordjupar studerandes yrkeskompetens. (Vilkka & Airaksinen 2003 s.9-18) | en pro-
cessinriktad metod beskrivs arbetsprocessen av en produktutveckling, den egna arbets-
processen, produkten och en utvardering av det skribenten lart sig (Vilkka & Airaksinen
2003 s. 65).

Arbetslivsorienterade examensarbeten, sasom produktutvecklingsarbete, kan ocksa vara

projektarbete dar produkten &r ett gemensamt projekt for flera studerande. Ett exempel
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pa ett sddant projektarbete dr olika delprojekt. Ett delprojekt kan t.ex. vara att en stude-
rande planerar eller utvecklar ett tyg, en annan studerande planerar en kollektion och
forverkligar en prototyp, och en tredje studerande marknadsfor kollektionen. For ett
lyckat projektarbete skall syfte med projektet vara klart och alla parters insats i projektet
skall fortydligas. (Vilkka & Airaksinen 2003 s.47) Vart examensarbete kan aven ses
som ett projektarbete, eftersom vi skapat innehallet till en elektronisk kokbok och IT-
studeranden som vi samarbetat med forverkligar produkten med att koda den till en da-

tabas.

Malsattningen med detta uppdrag var att skapa innehallet till en elektronisk kokbok som
passar for personer med synnedséattningar, personer med kognitiva nedséttningar samt
for personer med problem med de exekutiva funktionerna. Resurser och medel som an-
vants i produktutvecklingsprocessen ar vart eget arbete, kontakt med handledare och IT-
studerande, tillgang till Smart-koket och koksredskap, ingredienser till matratterna, ka-
mera for fotografier samt information och kunskap som vi inhdmtat under informations-
sokningen. Andra resurser som varit en stor tillgdng under produktutvecklingen ar till-
gang till internet da arbetet tidvis skrivits pa distans samt tillgang till bildbaserna Papu-
net och Pictogram. Bildbaserna har anvants till bildmaterialet i kokboken.

Produktutvecklingen har skett genom planering, informationssékning och bearbetning
av innehallet till kokboken (produkten). Under informationssokningen granskades vilka
andra tekniska hjalpmedel som finns samt vilka problem som kan uppkomma i aktivite-
ten matlagning nar det géller personer med olika funktionsnedséattningar och svarighe-
ter. Litteratur och data som beskriver de olika funktionsnedsattningarna har analyserats
och detta har gett information om hur kokboken ska utformas. Litteratur och data som
anvants ar sadana informationskallor som finns tillgangliga pa Arcadas bibliotek och
Arcadas databaser. Sokord som anvénts ar olika kombinationer examensarbetets nyck-
elord: Alternativ kompletterande kommunikation (AKK), l&ttlast, hjalpmedel, tekniska
hjdlpmedel, synnedsattning, synskada, exekutiva funktioner och kognitiv nedsattning.
Information och kallor s6ktes gemensamt. Darefter analyserades den sammanstallda in-
formationen for att ta reda pa vilka delar som kan komma till nytta i produktutveckling-
en. Analyseringen baserade sig pa informationen om de olika funktionsnedsattningarna
och vilka svarigheter som de for med sig samt hur de kommer till uttryck under matlag-
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ningsprocessen och att folja ett recept. Informationen stallde krav pa hur kokboken bor
utformas och se ut for att vara anvandbar for personer med de olika funktionsnedsatt-
ningarna, t.ex. bor en aktivitetsprocess sekvenseras for att underlatta for personer med
kognitiva nedsattningar. | detta fall ar aktiviteten matlagning och delmomenten blir da

att folja ett recept steg for steg for att komma vidare i processen.

Vi har fordelat arbetet mellan oss bade i skrivande av rapporten och skapandet av inne-
hallet till den elektroniska kokboken. Bada sckte gemensamt information om de olika
funktionsnedséattningarna. Anna sokte information om alternativ kompletterande kom-
munikation samt kognitiva hjalpmedel och Anna-Maria sokte information om lattlast
text och tekniska hjalpmedel. Efter att informationen samlats in sammanstalldes den

gemensamt. Infor innehallet till kokboken omformulerades och testades fem recept var.

Slutprodukten bestar av innehallet till den elektroniska kokboken som kommer att fin-
nas tillganglig pa natet. Detta examensarbete ar en rapport 6ver produkten som beskri-
ver syfte, fragestallningar, processens gang, bakgrundsinformation, innehallet till kok-
boken samt utvardering av produkten och arbetsprocessen. Kokboken bestar av 10
stycken recept pa husmanskost med AKK och lattlast text som stod. Under processens
gang har vi haft vara processdagbtcker som stod. Vilkka & Airaksinen (2003) rekom-
menderar anvandningen av en processdagbok da detta hjélper skribenterna att komma
ihag de val som gjorts under processen. Processdagbockerna har varit ett viktigt verktyg

i dokumentationen av hur arbetet framskrider.

6.1 Arbetsprocessen

Examensarbetet inleddes med en planeringsfas. Planeringsfasen innehdll handledning,
planering och informationssokning. | informationssokningen anvandes litteratur som
finns tillganglig pa Arcadas databaser och bibliotek. Information om produktutveckling-
ar, hjalpmedel, tekniska hjalpmedel, kognitiva nedsattningar, synnedséttningar, problem
med exekutiva funktioner, Smart-koket och ADL-aktiviteter inhamtades. Under plane-

ringsfasen valdes dven metoden och den teoretiska referensramen.
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Ett mote ordnades tillsammans med handledare och en studerande fran IT-omradet pa
Arcada. Majligheterna om att programmera innehallet kokboken till en applikation eller
ett program som gar att anvanda i Smart-koket pa Arcada diskuterades. Detta skulle ske
genom att en studerande fran IT-omradet programmerar kokboken som sitt examensar-
bete. Informationen som samlats in under planeringsfasen sammanstalldes och vi fick da
en forsta bild pa hur kokboken bor se ut for att kunna anvandas av malgrupperna. Vi
diskuterade hur recepten bor anpassas sa att de stoder personer med olika funktionsned-
sattningar samt sa att recepten foljer referensramen AKK och bestar av lattlast text och

enligt detta utformade vi en checklista med krav pa kokbokens innehall. (Se bilaga 1)

Foljande fragor stélldes for att kunna utforma innehallet till kokboken:
Hur ska kokboken se ut? (Grafisk formgivning)

Hur ska upplagget av matlagningsprocessen se ut?

Vilka AKK-verktyg behéver den innehalla?

Efter informationssokningen om vad kokboken ska innehalla for att vara anvandbar for
personer med olika funktionsnedséattningar valdes recepten ut. Vi ville att kokboken ska
innehalla vanlig finlandsk husmanskost och att recepten skulle vara mangsidiga for att
falla s& manga som majligt i smaken samt att de skulle vara halsosamma genom att folja
kostcirkeln. Val av recept varierades darfor mellan nagra kottratter med kyckling, kott-
fars och fisk samt nagra vegetariska ratter. For att ytterligare ¢ka variationen valdes
aven sallader och soppor for lattare luncher. Recepten skulle vara nyttiga och innehalla
ingredienser som oftast finns hemma. Recepten skulle dessutom besta av liknande in-
gredienser och innehalla basvaror. Ursprungsrecepten ar hamtade fran internet. For att
kokboken skulle vara neutral togs specifika markesvaror bort och byttes till mer neutra-
lare ingredienser, t.ex. byttes "Philadelphia farskost” till “farskost”. For att recepten ska

innehalla liknande ingredienser valdes olivolja i alla recept som innehdll matolja.
Recepten omformulerades till ett strukturerat och lattforstaeligt innehall med lattlast text

som vytterligare forstarktes med Pictogram som AKK. Kokbokens innehall beskrivs un-
der kapitel 8.
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Recepten testades genom att tillredas i Smart-koket och fotograferas. Fotografierna be-
hovdes for bilder till kokboken och tillredande av matrétterna behdvdes for att kunna
utvardera struktur och upplégget av recepten. Till hjalp fér denna mellanvérdering an-
vandes checklistan (se bilaga 1) med punkter pa krav som stéllts pa kokbokens utseende
och innehall enligt bakgrundsinformation och referensram. Enligt denna checklista skul-
le kokboken besta av korta och lattforstadda meningar, besta av delmoment och innehal-
la bildstdd. Textens storlek och layout skulle félja rekommendationer fér personer med
synnedsittning. Under denna fas skrevs ocksa mera pa arbetsprocessen, tidigare anteck-
ningar i processdagboken kontrollerades och fragor angaende kokboken samt examens-
arbetsprocessen diskuterades. | nagra fall gjordes omandringar i recepten angaende in-
nehall och ordningsféljd for att de skulle bli mer logiska. | samband med testningen av
recepten kontrollerades omgivningen i Smart-koket. Eftersom kokboken huvudsakligen
kommer att anvandas dar, fotograferades koksredskap som finns i Smart-koket for att
underlatta for anvandaren genom fotografier som AKK. Sjélva matratterna fotografera-
des ocksa och anvandes som bilder i kokboken for att visa for anvandaren hur slutpro-
dukten av aktiviteten matlagning kommer att se ut. Nar innehallet till kokboken sam-
manstalldes kontrollerades samtidigt att recepten foljde en enhetlig struktur mellan text
och bilder, bl.a. genom att kontrollera sa att likadana instruktioner hade likadana Picto-
gram-bilder. En person pa Pictogram.se, som tar hand om innehallet till bildbasen Picto
online, kontaktades for att frdga om det finns mojlighet att lagga till bild p4 “Linser”
och “Tomatkross” di dessa bilder inte hittats men behdvdes till vara recept. Picto-
gram.se mejlade oss dessa bilder och kommer i ett senare skede att uppdatera dem sa att

de finns med i deras databas.

Studerande fran medie- och informationsteknik kontaktades dven for att kontrollera om
det fortfarande fanns intresse for att programmera innehallet till kokboken till en appli-
kation. Intresset for att fa innehallet i elektronisk form for att fa en mera enhetlig slut-
produkt fanns fortfarande. Kontakt upptogs med en intresserad studerande fran 1T-
linjen som kommer att koda innehallet till kokboken till en elektrisk form. Méjligheten
till att den elektroniska versionen ska finnas tillganglig pa Arcadas hemsidor diskutera-

des.
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6.2 Etiska fragestallningar

Nar man tanker pa forskarens etiska fragestallningar utgar man fran forskarens ageran-
de, hederlighet och integritet samt hur de som berdrs av forskningen skyddas mot
olampliga forhallningssatt. Ansvaret att félja dessa regler ligger pa forskaren. (Hassmén
& Hassmén 2008 s. 382) Vi har stravat efter att visa att vi foljer ett etiskt forhallnings-
sétt under hela processen med detta examensarbete. Vi har inte att anvant oss av andras
idéer genom plagiering av text eller genom att forsoka aterskapa en likadan produkt som
redan finns. Vi har fatt inspiration fran de tekniska hjalpmedel som vi bekantat oss med
under processens gang. Nar vi last och forskat i litteratur har vi anvant oss av relevant
och andamalsenlig forskning samt stravat efter att vara rattvisa i var bedémning av
andras forskningar. Litteraturen har gett oss stod for att utveckla innehallet i kokboken
sd att den stoder problemomradena. Vi har ocksa sokt litteratur pa ett etiskt satt, dvs. vi
har inte valt bort litteratur bara for att den inte stoder vara tankar.

Nar vi planerade komponenterna i den elektroniska kokboken utgick vi fran vara pro-
blemomraden. Under processen har vi gjort vara val sa att de inte kranker brukaren av
produkten. Under produktutvecklingen av sjalva kokboken kontaktades en kontaktan-
svarig pa bildbasen Papunet for att sakerstélla att Pictogram-bilder fran Papunets data-
bas far anvandas i kokboken. Papunet gav sitt samtycke till detta da bilderna innehaller

kallhanvisning.

Under utvarderingen har vi utvarderat vart arbete pa ett etiskt och genomtankt satt ge-
nom att kritiskt granska arbetsprocessen och produkten. For utvéarderingen anvande vi

oss bl.a. av var checklista och planeringen beskriven i processdagboken.

7 INNEHALLET | DEN ELEKTRONISKA KOKBOKEN

For att stoda anvandningen av kokboken for personer med kognitiva nedsattningar ar
kokboken utformad sa att den innehaller tydliga instruktioner och den kan anvandas sa
att man utfor en sak i taget innan man gar vidare till nasta steg i matlagningen. Kokbo-
ken innehaller dessutom bilder for varje moment och bestar av enkla beskrivningar och

lattlast sprak for att stoda for personer med lassvarigheter eller svarigheter att ta in in-
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formation. Recepten innehaller inga onddiga ord eller detaljer och bestar av en lattfor-
staelig vokabular och korta meningar. Fotografierna i kokboken &r tagna fran en normal
vinkel, ar lattforstaeliga och relevanta for lasaren. Fotografierna bestar av matratterna

som ska tillagas samt pa redskapen som finns i Smart-koket.

For att stoda analystdnkandet hos personen som anvander kokboken presenteras ingre-
dienserna som behdvs for matlagningen redan i bérjan av receptet. For att stoda se-
kvensuppfattningen ytterligare ar ordningsféljden av matlagningen konkretiserad genom
bilder pa de olika delmomenten som ingar i matlagningen. Instruktionerna i matlagning-
en foljer en logisk ordningsfoljd. Den elektroniska versionen av kokboken ska vara pro-
grammerad sa att personen som anvander den kan klicka pa en symbol och ga vidare till
nasta moment, da han/hon &r fardig med ett delmoment. Den elektroniska kokboken
kommer att ha en inbyggd timer, for att stoda personen med tidsanvandning och tidsper-
spektiv.

For att stoda anvandningen av kokboken for personer med synnedséttning innehaller
kokboken stora och tydliga Pictogram som bildstdd. Pictogram-bilderna ar i original-
storlek och textstorleken i kokboken f6ljer rekommendationer for synskadade.

7.1 Omformulering av recept

Innan omformuleringen av recepten diskuterades de krav var teoretiska referensram och
de olika funktionsnedsattningarna staller med tanke pa utseende och struktur av recep-
ten. Omformuleringen utgar fran fragestallningarna till detta examensarbete och gjordes
enligt en aktivitetsanalys dar matlagningen delades in i delmoment. Den omformulerade
versionen innehaller en mer logisk ordning och varje matlagning avslutas med instruk-

tion om att stdnga av spisplattor och forklarar att maten nu ar klar.

Recept &r lattare att folja for personer med kognitiva nedsattningar och problem med
exekutiva funktioner om instruktionerna ar uppbyggda enligt moment och delaktiviteter.
(se bilaga 2, bild 2 och bild 3). Vi ansag darfor att forberedelserna av matvarorna skall
vara en del av instruktionerna i recepten istéllet for att endast sta i listan av ingredienser.

Denna omstrukturering kan t.ex. ses da vi omskrev ursprungsreceptet ’Snabba morots-
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soppan” (Allt om mat, 2014) dé&r det inte ndmns i instruktionerna att gronsakerna ska

rivas eller strimlas, utan endast i ingredienserna:

0,5 1 mordétter, rivna (ca 4 st)

1 st purjolok, fint strimlad.”

1. Koka mordtter och purjoldk i vatten 5 min. Lagg 1 honsbuljongtirningarna och philadelphiaosten. Ror
om tills osten smalt.

2. Servera soppan med brdd.”

(Allt om mat 2014)

Detta recept omformulerades genom att dela upp aktiviteten i olika delmoment och ta

med forberedelserna av grénsakerna i instruktionerna pa foljande satt:

1. Skdlj och skala morétterna

2. Riv morGtterna pa ett rivjarn, stall at sidan.

3. Skolj purjoltken.

4, Strimla purjoloken till smala strimlor med en kniv.
5. Lagg vatten i en kastrull.

6. Stall kastrullen pa plattan, vrid plattan till 9.

7. Lagg mordtterna och purjoloken i vattnet da det kokar.
8. Vrid ner plattan till 4.

9. Lat soppan koka i 5 minuter.

10. L&gg i hénsbuljongtérningarna.

11. Sténg av plattan.

12. ROr ner osten s att den smalter i soppan.

13. Maten ér klar.”
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7.2 Anvandning av Pictogram och visuella hjalpmedel

I kokboken anvands Pictogram som visuellt hjalpmedel och stod till texten.

De svartvita bilderna har tydliga kontraster for personer med synnedséttning samtidigt
som de stoder personer med kognitiva nedséttningar genom komplement till sjalva tex-
ten. For personer med problem med exekutiva funktioner ar det ocksa lattare att bilda
sig en sekvensuppfattning av aktiviteten, genom att se pa bilder. Bilderna som anvants

till kokboken &r hamtade fran bildverktyget pa Papunets hemsida. (se bilaga 2, bild 3)

Nagra av Pictogram-bilderna fanns inte pa Papunet. Darmed gjorde vi sjalva nagra egna
bilder eftersom de behdvdes for att strukturera upp recepten. Recepten behdvde bl.a.
innehalla en Pictogram-bild pa "en oliv" (Figur 1) och pa "att stanga av spisplattorna”
(Figur 2.) Dessa tillverkades pa Adobe Photoshop Elements 5.0 eller pa Papunets bild-

verktyg dar det finns moéjlighet till att skapa sina egna Pictogram-bilder.

Figur 1. En pictogram av en oliv for var produkt (ColouringBook, 2014)

Figur 2. En pictogram tillverkad med Papunets bildverktyg (Papunetin kuvatyokalu 2014)

I samband med provtestning av recepten fotograferades matrétterna. Rekommendationer
gallande synnedsattning och anvéndning av grafiskt material med lattlast text togs i be-
aktande. Bilderna skulle innehalla tydliga kontraster och matratterna skulle vara latta att
kénna igen. Vid behov av bildredigering anvdandes Adobe Photoshop Elements 5.0 for

att hoja kontrasterna. (se bilaga 2, bild 1)
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7.3 Textens storlek och layout

For att texten skulle vara anvéndbar for personer med synnedséttning anpassades aven
storleken, fonten och radavstand pa recepten i enlighet med rekommendationer fran
American Foundation for the Blind samt Synskadades Riksférbund. Rubrikerna &r
skrivna i versaler i storlek 20. Ingredienserna och instruktionerna &r skrivna i storlek 18
medan radavstandet &r 1.5. Fonterna som anvéands genom hela kokboken &r Arial, vilket
ar en av de fonter som rekommenderas for personer med synnedsattning. Kursiv stil el-
ler versaler har inte anvants i hela meningar, eftersom det forsvarar for lasaren. Kokbo-
ken har en rak vénsterkant och ingredienserna samt instruktionerna ar markerade med
en mellanrubrik i form av fetstil. Texten har inga farger utan den ar svart mot vit bak-
grund vilket ger bast kontrast for 6gat. (American Foundation for the Blind 2014 och
Synskadades Riksforbund 2011)

8 MELLANVARDERING AV KOKBOKEN

Mellanvarderingen av kokboken skedde som en slags uppfoljning pa produktutveck-
lingen. En uppfoljning gors vanligtvis for att se hur ett projekt framskrider i forhallande
till plan, syfte, mal och tid. Mellanvarderingen ska grunda sig pa insamlad information
som analyserats pa ett relevant satt. Syftet med mellanvarderingen &r att ge aterkoppling
och forslag till forbattringar. (Nordberg 2008 s. 90)

Mellanvardering av examensarbetet skedde da de omformulerade recepten testades. Un-
der denna period behdvdes flera forbattringar goras, bl.a. alla recept foljde inte en logisk
ordning efter forsta omformuleringen. Exempelvis andrades ordningsféljden pa nagra
moment i matlagningen genom att ugnen varms redan i borjan av matlagningen istéllet
for i mitten. Pa detta sétt hinner ugnen bli varm innan matratterna ska stekas i ugnen.
Som tidigare namnt var malsattningen att kokboken ska utga fran visuella stimuli som
AKK. For att ytterligare underlétta for anvandaren beslots under mellanvarderingen att
kokboken ska innehalla fotografier pa de vanligaste koksredskapen som anvands i re-

cepten. For att oka sakerheten under matlagningsprocessen kommer kokboken ocksa att
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innehalla vissa instruktioner i borjan och slutet pa varje recept, som paminnelse om att

anvanda grytlapp och att komma ihdg att stanga av ugn och spisplattor efter anvandning.

Under mellanvarderingen diskuterades &ven anvéndningen av forkortningar i recepten.
Enligt 1attlast text ska forkortningar undvikas men skrivs orden ut kommer instruktio-
nerna att bli langre. Slutsatsen blev att anvanda forkortningar i recepten eftersom det pa
de flesta mattangivelser star exempelvis "dI" och inte "deciliter". Pa detta satt foljer re-
cepten en enhetlig text med redskapen i koket. Vidare diskuterades aven vilka bilder
som bor finnas i kokboken. En bild pa ugnens knappar behdvs for att den som anvander
ungen ska veta hur ugnen ska varmas. Kokboken ar framst anpassad for att anvandas pa
Arcadas Smartkok och darav &r recepten skrivna sa att de passar for Smart-kokets in-
stallningar. Vill man t.ex. varma en spisplatta pa full effekt i Smart-koket ska knappen

vridas till nummer 9.

9 UTVARDERING AV ARBETSPROCESS OCH PRODUKT

Nar man utvarderar en produkt maste man tanka pa om produkten uppfyller det som den
ar amnad for samt hur den fungerar for sitt &ndamal. Produkten kan ha manga olika ka-
raktarsdrag som kan beddmas objektivt, t.ex. sdkerheten i anvandning av produkten eller
hur mycket den kostar. Dessa egenskaper ar dock relativa till personen som anvander
produkten och kan darfor utvarderas bast av denna person, brukaren. Nér en produkt ska
utvirderas bor personen vara en “typisk anvdndare” av produkten (House & Howe 1999

s. 17)

Den “typiska anvindaren”, brukaren for denna produkt &r en person med nagon av de
tre funktionsnedséattningarna som enligt Jakobsen (2009) utgdr enheten for problemfor-
muleringen. | planeringsfasen av detta arbete 6nskade vi att en person med funktions-
nedsattning skulle utvardera den elektroniska kokboken. Tyvérr fanns det inte resurser
for detta da det kraver ett kontrakt eller tillstand fran en tredje, utomstaende part. Det
fanns inte heller tid till att hinna koda kokboken sa att den kan anvandas som applika-
tionsform av en brukare. Produkten har déarfor utvéarderats genom en checklista (se bila-
ga 1). Checklistan utgar fran bakgrundsinformationen som samlats in under planerings-

och genomforandefasen. Checklistan utgar dven fran arbetets teoretiska referensram al-
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ternativ kompletterande kommunikation samt lattlast. Vi har stallt fragor om innehallet
till kokboken innehaller det som kravs for att stoda anvandningen for personer med
kognitiva nedsattningar, personer med synnedséttningar eller for personer med problem

med de exekutiva funktionerna.

| planeringsfasen av examensarbetet ville vi anvanda audiomaterial for att underlatta for
personer med synnedséttning samt videomaterial for att ytterligare 6ka forstaelsen av
matlagningsprocessen. | slutskedet av arbetsprocessen bdrjade vi inse att det tyvérr inte
kommer finnas resurser till detta. Produkten &r huvudsakligen innehallet till en elektro-
nisk kokbok medan applikationen &r ett annat projekt och en form av vidareutveckling
for studerande inom IT-omradet som gor detta som sitt examensarbete. Innehallet till
kokboken kan ytterligare anpassas for en applikationsform. Exempelvis kan storlek pa
text och bilder andras och instruktionerna i recepten kan struktureras upp sa endast en
instruktion visas pa skarmen innan man gar vidare till nasta steg i matlagningen. Under

skrivprocessen har vi &nnu inte kunnat utvardera den elektroniska versionen.

Vi har dven utvarderat var arbetsprocess. Tidsplanen var fran borjan att presentera detta
arbete senast i december 2014 men planen holl inte pa grund av jobb och praktiker,
langa avstand samt andra studier som kravde tid. Den langa pausen kan paverka i senare
arbetstakt och den slutliga produkten. Trots att vi bada har hallit processdagbdcker un-
der processen kan vissa planer och idéer ha glémts bort eller visat sig vara orealistiska.
Ett problem var ocksa brist pa tillgang till Smart-koket da detta rum ofta var bokat av
andra studerande da recepten skulle fotograferas eller testas. Nagra av recepten har dar-
for fotograferats hemma hos oss och sedan anpassats sa att de kan anvandas i Smart-
koket. Eftersom vi bada lagat matratterna kan det forekomma skillnader i fotografierna.
En del av bilderna ar tagna fran olika vinklar eller har sémre ljus. Det fanns dven kvali-
tetsskillnader pa bilderna pa grund av att tva olika kameror anvants for fotograferingen.
Dessa saker kunde ha diskuterats ytterligare innan fotograferingen eftersom detta paver-
kat i hur bildmaterialet i den slutliga produkten ser ut. Samarbetet mellan alla parter un-

der arbetsprocessen har fungerat bra.

Under processens gang har vi lart oss mycket om hur man delar upp en aktivitet i olika
moment samt hur man kan anvéanda sig av AKK som hjélpmedel i olika situationer, inte
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bara under matlagning. 1 bérjan av processen var tanken att bilderna skulle besta av fo-
tografier pa de olika delmomenten i matlagningen men detta bytte vi sedan ut till Picto-
gram-bilderna eftersom dessa &r tydligare, lattillgdngliga och mer anvandbara for perso-
ner med olika funktionsnedséttningar. Pictogram-bilder anvénds redan mycket i vecko-
scheman och beskrivningar fér personer med kognitiva nedsattningar. Bilderna ar ocksa

internationella och kan forstas av en stor grupp anvandare.

10 SLUTDISKUSSION

Redan i planeringsskedet av detta arbete hade vi stora ambitioner om att innehallet till
kokboken skulle kodas till en applikation. Detta &r nagot som vi tagit i beaktande under
hela processen bl.a. genom att fundera pa olika fontstorlekar. | en applikationsform éns-
kar vi att kokboken &r strukturerad sa att instruktionerna visas en at gangen pa skarmen
och att kom ihag-instruktionerna i borjan av kokboken visas i borjan pa varje recept. |
en applikationsform kan anvandaren ocksa vélja ifall han/hon valjer att ha med Picto-
gram-bilderna eller inte. En applikationsform kan &ven innehalla ytterligare hjalpmedel,
som en inbyggd timer eller ljudklipp som l&ser upp instruktionerna. Vi ar tacksamma for
att vi kunnat inleda ett samarbete med en studerande fran 1T-omradet som kommer att
programmera innehallet till kokboken till ett dataprogram som sedan kan anvands i

Smart-koket pa Arcada.

Var kokbok &r specifikt anpassad for att anvandas i Smart-koket pa Arcada. Om kokbo-
ken anvéands pa andra stallen kanske inte alla beskrivningar passar in i den omgivning-
en. Installningarna for spisplattorna ar fran nummer 1-9 medan andra kok kan ha spis-
plattor pa 1-6. Detta bor tas i beaktande av anvandaren om programmet anvands pa
andra stallen dar miljon inte ser likadan ut som i Smart-koket pa Arcada. Innehallet kan

ocksa anvandas manuellt, som en receptbok i pappersform.

Vi anser att utveckling och bearbetning av den elektroniska kokboken har relevans for
arbetslivet. Den elektroniska versionen skulle kunna anvéndas av ergoterapeuter och
klienter under traning av matlagningsaktiviteter. Vi har fatt mycket erfarenhet av an-
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passning av instruktioner for personer med funktionsnedsattning. Vi har ocksa fatt en
bred kunskap om alternativ kompletterande kommunikation samt hur man anpassar en
text till l1attlast version. Ergoterapeuter anvander sig ofta av bildstod i dagens lage, t.ex.
tillsammans med klienter med afasi, kognitiva nedséttningar eller ADHD for att bara

namna nagra.

For ergoterapistuderande rekommenderar vi varmt olika produkt- och processarbeten
som examensarbete. Det ar fint att slutligen ha en slutprodukt pa det som man sa lange
jobbat med. Ar man intresserad av matlagning, (tekniska) hjalpmedel eller alternativ
kompletterande kommunikation rekommenderar vi vidareutveckling av den elektroniska
kokboken som vi har bearbetat. En kokbok kan ocksa vara i bokform och innehalla bil-
der pa de olika stegen i matlagningen. Vidare kan Smart-koket pa Arcada organiseras
upp ytterligare. Ladorna i koket kan markas med bilder av innehallet for att underlatta
for anvandaren och olika matt kan markeras med fargtejp. En produktutveckling eller ett
processhaserat examensarbete passar valdigt bra for studerande pa yrkeshogskola, da

dessa utbildningar ofta kombinerar teori med praktiska fardigheter.

Vi ar néjda med hur innehallet till kokboken utformats och att den dven kommer att ko-
das i elektronisk form. Processen har varit lang men vi ar n6jda éver resultatet och hur
kokboken ser ut. Vi tycker att AKK och lattlast text stoder anvandningen av kokboken
och att innehallet till kokboken ger svar pa vara fragestéllningar och syfte. Nar detta ar-
bete presenteras kan vi tyvarr annu inte sdga nagot slutresultat om den elektroniska ver-

sionens utseende.
Vi hoppas att var kokbok kommer att vara till nytta for andra som vill laga mat med

hjalp av alternativ kompletterande kommunikation eller for dem som vill lara sig om

hur man kan stdda personer med olika funktionsnedsattningar i aktiviteten matlagning.
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BILAGOR

BILAGA 1 CHECKLISTA FOR MELLANVARDERING

CHECKLISTA FOR INNEHALLET OCH UTSEENDET AV DEN
ELEKTRONISKA KOKBOKEN

Checklistan for innehallet och utseendet av den elektroniska kokboken utgar fran frage-

stallningarna i vart examensarbete.

Alla fragor borde kunna svaras ja pa.

DEN GRAFISKA FORMGIVNINGEN OCH BILDERNA

e Ar samma font, punkt och radavstand anvant i alla delar av produkten? (Rubrik:
Arial, 20 punkter; ingredienser: Arial, 18 punkter; instruktionerna Arial 18. Rad-
avstand 1,5)

e Ar texten skriven utan versaler (i I6pande text), fetstil och kursivering?

e Utgar kommunikationsséttet fran visuella stimuli?

e Finns det starka kontraster mellan bakgrunden och texten?

e Finns det konsistens i bilderna?

e Finns det starka kontraster i bilderna? Ar de latta att urskilja?

e Finns det bilder fran Smart-koket pa redskapen som anvénds? Ar det latt att
kanna igen redskapen i bilderna?

e Finns det bilder eller pictogramsymboler av ingredienserna? Ar de placerade lo-
giskt och &r anvandningen konsistent?

e Finns det bilder eller pictogram i nérheten av texten?

DEN ALLMANNA UTSEENDET AV PRODUKTEN

e Aranvandning av bilder och symboler konsistent genom alla delar av innehallet?

e Arinnehéllet presenterat i en logisk ordningsfoljd?



Stoder produktens utseende helhetshilden? T.ex. finns det en bild pa fardiga por-
tioner presenterat innan ingredienserna presenteras? Ar pictogrambilderna place-

rade ovanfor instruktionen?

INNEHALLET

Ar texten lattlast?

Ar meningarna enkla och forstaeliga?

Ar ord som anvints i texten enkla och begripliga? (Obs! Ord bor inte ha flera be-
tydelser)

Forstarker de anvénda bilderna eller fotografierna ingredienslistan och instruk-
tionerna?

Finns det forklaringar vid behov?

Ar bilderna presenterade ovanfor texten?

Ar instruktionerna indelade i sekvenser? Presenterar instruktionerna en
sak/delaktivitet i taget?

Finns det en logisk ordningsféljd i instruktionerna, t.ex. skdljande av gronsaker
innan skarande?

Ar recepten presenterade i en logisk ordning?

Har vi tagit alla delar av matlagningen i beaktande? Aven forberedelser och att
avsluta aktiviteten, sasom tvattande av hander, anvandning av en timer, eller an-

vandning av grytlappar?

ALLMANT

Finns alla redskap fran recepten ocksa i Smart-koket?



BILAGA 2 BILDER AV KOKBOKEN

Bilder pa testversionen av kokboken.

Bild 1.

Valj en matratt

Recepter Sok recepter Redskap

Makaronilada
For 8 personer

. @
6 dl makaroner 1. Lgg ugnen pa 200 C

« olivolja

« 700g kottfars 2. L&gg vatten i en kastrull.

o 118k

« 2tsk salt 3. Lagg _kasuullen pa plattan, vrid pa

« 2 tsk grillkrydda plattan til 6.

* 1tsk svartpeppar 4. Lagg makaronema i kastrullen da

» 34gg sabinabLalar ®

* 6dl mjolk

Titredning harll

Recept av makaroniladan. Ingredienserna till vanster och listan 6ver instruktionerna till
hdger. Anvandaren kan klicka pa “Tillredning” for att starta receptet. Dd visas en in-
struktion at gangen och anvandaren kan klicka pa en symbol av en pil for att ga vidare

till nasta steg i matlagningen.



Bild 3.

1. Lagg ugnen pé 200 C

Ett moment av matlagningen. Instruktionerna presenteras med Pictogram-bilder som

AKK och korta instruktioner i form av lattlast text.



