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paamisissa oli mukana henkil6kunta ja niissd kerrottiin suunnitelman etene-
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ABSTRACT

The commissioner for this thesis was Jarvenpdd Addiction Hospital, substance
abuse rehabilitation facility of A-clinic. The goal was to create a draft plan for
a healing garden, including some tasks for horticulture therapy. Background
information of this thesis was based on a therapeutic aspect of nature and hor-
ticulture therapy, definitions of health and finally briefly about substance
abuse rehabilitation.

The design was made in co-operation with the staff. The designing process
consisted of three meetings of conversations, where the staff shared their
knowledge about their profession and the designer shared her visions about
the garden. The end result was a healing garden design and a design descrip-
tion with brief explanations about horticulture therapy elements in the garden.
With the designing documents, the commissioner is about to gradually start
implementing horticulture therapy activities in the facility.

Even though literature does not have anything about using nature as part of
the healing process in substance abuse rehabilitation, many investigations
show the restorative effects of nature can be used in any field or business.
Horticulture therapy and healing garden design always require special atten-
tion to the unique needs and challenges of the place, but it can be applied to
almost anything and anyone no matter what the age, gender, illness or condi-
tion is.

The surroundings and history of Jarvenpdd Addiction Hospital, provides a
good base to start horticulture therapy activities. The staff was keen to de-
velop the yard and showed some interest about the therapeutic point of view
in the garden. Hopefully in future this thesis will inspire someone and add
some knowledge in business about therapeutic effects of nature and horticul-
ture design, especially in the substance abuse field.
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Terapeuttinen puutarha Jarvenpéin sosiaalisairaalalle

1

JOHDANTO

Tieto pihan ja puutarhan elvyttivyydestd on kulkenut pitkddn jo keskiajan
luostareista asti. Joissakin laitoksissa on my0s viljelty yhdessd potilaiden
kanssa vihanneksia myyntiin. Jirvenpdin sosiaalisairaalallakin on ollut omat
viljelmit vield 1900-luvun puolessa vélin aikoihin. Kuitenkin 1970-luvun no-
pea tekniikan kehityksen kautta painoarvoa annetaan nykyiddn enemman tek-
nisiin ja lddketieteellisiin parannuskeinoihin. Vasta 1990-luvulla on tiedostet-
tu uudestaan vehreyden tarkeys ithmisen mielelle.

Puutarhaan ja luonnossa litkkumiseen on aina liittynyt positiivisia mielikuvia
ja tuntemuksia. Kivikaudelta on tultu pitkdlle ihmisen kulttuurillisessa kehi-
tyksessd, mutta ithmismieli on vieldkin viehéttynyt luontaisesti vihredstd luon-
nosta. Viehédttyminen ympaéristdstddn on tirked osa elpymistd Kaplan ja Kap-
lanin tarkkaavaisuuden elpymisen teorian mukaan. Se voi vaikuttaa ihmisen
kykyyn hallita stressid ja joskus jopa omaa eldméénséd. Puutarhan suunnittelul-
la saadaan luotua vehreitd luonnollisesti viehéttdvid ympérist6jd, jotka elvyt-
tavit kavijaansa.

1990-luvulla on alettu kdyttimédidn myds vaihtoehtoisia terapiamuotoja autta-
maan ihmisid saavuttamaan tila, jossa hin kokee olevansa terve. Esimerkiksi
Green care-terapia nostaa hiljalleen suosiotaan kaikilla aloilla. Tutkimukset
puutarhassa ja eldinten kanssa toimimisesta ovat vahvistaneet timén toimin-
nan uskottavuutta. Etenkin puutarhaterapian kéytté on véhitellen lisdédntymaés-
sd. Nykyinen lddketiede on auttanut monia, mutta siitd puuttuu joitain ulottu-
vuuksia, jotka esimerkiksi puutarha voi tarjota. Etenkin oman eldmén uudel-
leen hallitseminen sairauden jilkeen tai sairauden aikana on osa tervehtymi-
sen kokemusta. Puutarhaterapialla pyritddn antamaan erilaisia tydkaluja timén
saavuttamiseksi.

Péihdehoitotydssé potilas- ja asiakaskunta ovat monipuolisempia kuin monen
muun sairauden hoidossa. Jokaisella potilaalla on yksildlliset syyt ja ldhto-
kohdat omalle parantumiselle. Ikdjakauma laitoshoidossa on 18-vuotiaasta yli
60-vuotiaisiin. Fyysinen kuntokin vaihtelee tdyskuntoisista pyoratuolipotilai-
siin. Joillakin péihteiden kédyttd on alkanut yhtikkid, joillakin se on ollut koko
eldmén mittainen tapa. Térkeintd kuitenkin toipumisessa on, ettd henkild saa
uudestaan oman eldminsd ja pidihteiden kdyton hallintaansa. Etenkin omien
tunteiden sddtely kuin myos fyysisten oireiden helpottaminen on osana tata
prosessia. Elvyttavd puutarha ja puutarhaterapia antavat tdhédn mitd parhaim-
mat evait. Elvyttdvissd puutarhassa asiakas 10ytdd oman tilansa, jossa tuntee
eheytyvinsa parhaiten, ja henkilokunta auttaa puutarhaterapian avulla 10yta-
miin omat voimavarat uudestaan.

Tyon tavoitteena oli toteuttaa terapeuttista ja elvyttdvad ndkokulmaa Jarven-
padn sosiaalisairaalan pihalla ja konkreettinen ty6 oli tehda terapeuttinen puu-
tarha -suunnitelma. Terapeuttinen puutarha aiheena on kiinnostanut jo pit-
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kdan. Olen my0s ennen opinndytetyotd hankkinut perustietoa ja kiaynyt kurs-
sin aiheesta. Suunnitelman tekeminen tuntui luonnolliselta ja 16ydettyani koh-
teen, pdddyin tarjoamaan suunnitelmaa. Piha-alueet ovat laajat kohteessa, jo-
ten suunnitelma rajattiin padsisddnkdynnin ldhettyville. Tarkoituksena ja toi-
veena oli parantaa sisddntuloalueen turvallisuutta, sekd tehdd pairakennuksen
ympéristostd esteettisemman nédkoisen kuitenkin olemalla suhteellisen help-
pohoitoinen. Tamin lisdksi oli tarkoitus tutkia, miten puutarhaterapian toimin-
toja voitaisiin sijoittaa helppohoitoiseen terapeuttiseen puutarhaan. Viimeise-
nd oli tehtdvinini oli laatia suunnitelmaselostus, joka auttaa tilaajaa jatka-
maan projektia itse. Tutkimuskysymyksené toimi: Miten voidaan yhdistii ja
sijoittaa terapeuttinen puutarha ja puutarhaterapia Jirvenpédin sosiaalisairaalan
pihalle pitdimaillad alue suhteellisen helppohoitoisena?
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2 ELVYTTAVA YMPARISTO

2.1

Ihminen, ympéristo ja terveys

Ihmisen hyvinvointi on kokonaisuus, joka muodostuu sosiaalisesta, fyysisesta
ja psyykkisestd ulottuvuuksista. Hyvinvointi liittyy terveyteen, joka taas on
mitattavissa eri tavoin eiké ole helposti méadriteltdvissd (Rappe 2010, 23). Ul-
rich (1999, 28, 30) selittdd, ettd hyvinvointi on henkildkohtaisesti koettua,
mutta sithen voidaan vaikuttaa myos ulkoisesti. Ymparisto vaikuttaa jatkuvas-
ti ihmiseen. Silld voidaan ohjata ihmisen sosiaalisia, fyysisid ja psyykkisid toi-
mia. Hyvd ympadristd rohkaisee ihmisid tekemédn positiivisia asioita eikd
rasita mieltd. Toisaalta samalla tavalla my6s huono ympéristd yksin voi vai-
kuttaa ithmiseen ja hyvinvointiin negatiivisesti.

Terveyden edistimiseen kuuluu oleellisesti oman eldmin hallinta. Havio, In-
kinen & Partanen (2008, 107) mainitsee kaksi késitettd: valtaistuminen / voi-
maantuminen (empowerment) sekd osallistuminen (participation). Voimaan-
tumisessa on kyse siitd, miten yksilo kasvaa sisdisesti ja rakentaa hiljalleen it-
selleen parempaa eldmaa, itsetuntoa sekd itseluottamusta. Usein jotkut saatta-
vatkin kuvailla luonnossa kivelyd ”voimaannuttavaksi”. Osallistumisen késit-
teessd henkild pyritdén itsendistimdin omaan eldméinsd ja oman terveyden
hallintaan. Puutarhan ja luonnon vaikutukset kiteytyvét ndihin kahteen késit-
teeseen.

Luonto on toiminut ithmisen elinympéristond pitkddn ennen nykyajan moder-
nia maailmaa (Souter-Brown 2014, 94). Nykyaéin luonnoksi koettua ymparis-
téd on vdhemmaén kaupunkimaisemassa, mutta sen tilalle on tullut rakennetut
ympéristot. Luontona koetut ympéristot saattavatkin olla tdysin suunniteltuja
ja organisoituja (Hartig, van de Berg, Hagerhall, Tomalak, Bauer, Hansmann,
Ojala, Syngollitou & Carrius 2011). Luontoa pidettiin aikoinaan oleellisena
osana ihmistd ja vield teollisuudenkin alkaessa oli puistolla ja piha-alueilla
tarked rooli thmisen arjessa: ne toimivat sosiaalisena kohtauspaikkana ja esi-
merkiksi laitokset saivat tulonsa viljelyistddan (Rappe 2010, 12—-15). Suomalai-
sille luonto on aina ollut arvokas asia. Meiddn véhdisen asukastiheyden vuok-
st meilld myds on paljon luontoa virkistdytymistd varten. Keskustan vilinista-
kddn ei tarvitse kauaksi menné loytddkseen pienen metsin.

Luonnon vaikutusta ihmiseen on tutkittu ldhiaikoina paljon. Human Issues of
Horticulture (HIH) tutkii luonnon elvyttivyyttd perustuen puutarhatieteen,
psykologian, ympiaristopsykologian, sosiologian ja lddketieteen tietoihin ja ta-
poihin (Vasama 2004). HIH:sséd kdy hyvin selviksi, miten paljon tutkimukset
kertovat ja todistavat luonnon ja vihredn ympdriston vaikutuksista ithmisen
kayttdytymiseen ja mielentilaan. Ihmisen ollessa luonnon kanssa tekemisissa,
stressitasot laskevat ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tunne nousee (Souter-
Brown 2014, 48). Erityisen tdrkeitd tissd tydssd on sen vaikutus henkildihin,
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jotka ovat toipumassa jostakin tilasta tai sairaudesta. Tutkimuksissa onkin to-
dettu terveydellisisti ongelmista karsivdt ihmiset kdvividt useammin suosi-
massaan luontopaikassaan. He my6s hyotyvit kdynneistd enemmaén kuin hen-
kilot, joilla on vihemman terveydellisid huolia. (Korpela & Y1én 2007, 147.)

Luonnossa ithminen kohtaa ympariston, jossa on eldnyt pitkdén ennen nyky-
ajan kaupunkiymparistdjd. Luonto on nykyaikana enemmaénkin virkistys- kuin
asuinympdristd. Luonnon katsomiseen ei tarvitse tuhlata samoja voimavaroja
kuin mitd saattaisi tarvita tietokoneen tai tv:n seuraamiseen. Aistit ovat avoin-
na, mutta vastaanottavat tietoa ikdin kuin tiedostamatta. Etenkin veden ldhei-
syys rauhoittaa ihmisen mieltd. Sen katsominen on luonnollista ja vaivatonta
(Ulrich 1999). Evoluutioteorian mukaan ithminen mieltyy kasveista ja luonnon
ndkemisestd, silld sisédisesti etsittdisiin vieldkin niitd kivikauden ympérist6ja,
joissa olisi todenndkdisemmin ruokaa ja suojaa (Relf 1999, 23). Thminen on
ikddn kuin viehéttynyt luonnosta, minké takia myos mieli ja keho lepédédvit
(Ulrich 1999). Vihred ympiristo vaikuttaa ithmiseen, vaikka sité ei tietoisesti
ajateltaisikaan. Jo kaupunkiympéristossd pienet alueet kasvillisuutta vaikuttaa
positiivisesti katsojan mieleen (Relf 1999, 23, 27).

Jatkuva valppaana oleminen luo tilan, jossa keho on jatkuvassa hilytystilassa
ja saattaa luoda pitkid huonon stressin jaksoja. Pitkit stressijaksot antavat
huonot edellytykset vastustuskyvylle tai jopa parantumiselle (Tohtori 2012).
Jos ympdrist0 stressaa, voi toipuminen mistd vain sairaudesta tai tilasta kestda
pidempéédn kuin tarvitsisi. Luonnolla on todettu olevan stressid lieventiva
vaikutus. Etenkin verenpaineen ja syddmensykkeen tiheyden on todettu las-
kevan, kun ihminen nékee luonnon elementteja (Ulrich 1999).

Ulrichin (1984, 1999) tutkimuksessa rakkopotilaita vietiin toipumaan leikka-
uksen jélkeen erilaisiin huoneisiin. Yhdessad huoneessa nékyi luontoa, toisessa
ndkyi vain tiiliseind. Lopputuloksissa nikyi, ettd luontoa ikkunasta katsovat
potilaat toipuivat nopeammin seka tarvitsivat vdhemmaén ja harvemmin kipu-
ladkitystd. Nami potilaat olivat keskiméérin 6 viikkoa sairaalassa, joten aika
oli lyhyt ja koetulokset eivét eronneet huimaavan paljon. Se oli kuitenkin tar-
peeksi todistamaan muiden tutkimusten lisdksi, ettd ympéristolld on vilid po-
tilaiden toipumisessa. Vihredt elementit todella vaikuttavat thmiseen positiivi-
sesti.

Lisdksi Chang ja Chen (2005) ovat tutkineet ty0ympariston vaikutusta tyon
tekemiseen. TyOpaikassa, jossa oli vihredt ndkymat sekd huonekasveja, oli
selvisti stressittomampid sekd tehokkaampia tyontekijoitd kuin tydpaikassa,
jossa nikyma osoitti toiseen taloon eikd huonekasveja ollut ollenkaan. Jopa
pelkkd ndkyma luontoon laski verenpainetta ja paransi vithtyvyyttd. Myos tés-
sé tutkimuksessa mainittu Kaplan (1995) ottaa esille luontondkymien vaiku-
tuksen tyontekijoiden viihtyvyyteen. On siis hyvin tirkedd myos sairaalan
tyontekijoiden kannalta luoda tiloja ja huoneita, jossa luonto on jollakin taval-
la osana ympaéristod. Sairaaloiden ja laitosten stressaava ympériston ilme
pehmenee, kun otetaan mukaan luontoa muistuttavat elementit. Tyytyvéi-
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semmadt tyontekijdt tyoskentelevit tehokkaammin ja jaksavat paremmin tyon
atheuttamia henkisid kuormia.

Chang (2004) esitti tutkimuksessaan, ettd ymparist0, joka loi eniten mahdolli-
suuksia toipumiselle, oli niitd, jotka olivat kaikista tunnetuimpia ja tutuimpia
henkil6ille. Suunnittelussa on kuitenkin hyva vilttda aaripditd. Liian vieras
ympéristd voi vaatia litkaa keskittymistd ja voimavaroja, mika estdd tarkoite-
tun elpymisprosessin. (deVries 2010, 82.)

2.2 Terapeuttinen puutarha ja suunnittelu

Terapeuttisen puutarhan suunnittelussa on mietittdva, mitd suunnitelmalla ha-
lutaan saavuttaa (Souter-Brown 2014, 74). Tavoitteet voivat midrdytyd muun
muassa asiakaskunnan, paikan, kdyttotarkoituksen ja resurssien mukaan. Li-
sdksi yksityisyys ja julkisuus vaikuttaa suunnitteluun oleellisesti. Péétavoit-
teena on elvyttivyys, mutta se voidaan saavuttaa monella eri tavalla. Tassa
tyOssd terapeuttisella tarkoitetaan ensisijaisesti elvyttivdai. Elvyttivyys on
erddnlaista fysiologista ja psykologista palautumista stressitekijoiden vaiku-
tuksesta (Ulrich 1991, 202). Terapeuttiset puutarhat on suunniteltu erityisesti
tdhén tarkoitukseen. Elpymiselld on oma roolinsa parantumisessa ja ithmisen
normaalin toimintakyvyn palauttamisessa.

Barnes ja Cooper Marcus (1999, 3) kertovat kolmesta aspektista, jotka méérit-
televit terveydenhoidon piirissé parantumisprosessin. Ensimméinen on kelpo-
tuksen saaminen fyysisistd oireista jollakin tasolla. Se on tdrked osa etenkin
kroonisista oireyhtymistd kérsivilld, joilla kivun hoitaminen ja hallitseminen
on tirked osa hoitoa. Toinen aspekti on stressin vihentiminen ja mukavuuden
lisddminen. Stressin vdhentdminen on tarkedd ja tarkoituksenmukaista erityi-
sesti vierailjoille, henkilokunnalle sekd pitkdaikaissairaille, jotka joutuvat
selvittdmddn oman eldménsé laatua. Kolmas konsepti liittyy osaltaan edelli-
seen nimittdin kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kokemisen parantaminen vai-
kuttaa henkilon fyysiseen kykyé toimia. Erdédnlaisen toivon herédttiminen on
tarkedd toipuvien potilaiden kohdalla. Ympéristolld pystytddn joko paranta-
maan tai huonontamaan kaikkia nditd parantumisen prosesseja.

Nordh, Hartig, Hagerhall ja Fry (2009) kertovat Kaplan&Kaplanin (1989)
ART:sta (attention restoration theory) eli tarkkaavaisuuden palautumisen teo-
kyvyn keskittdd tarkkaavaisuutta. Thmisten tarkkaavaisuuden keskittdminen
kulkee kési kddessd esimerkiksi eri stressi tasojen kanssa. Teoria luonnehtii
elvyttivid kokemuksia termein: being away, fascination, extent ja compatibi-
lity. Being away viittaa psyykkiseen kokemukseen, jossa henkilé mieltda pys-
tyvinsd ottamaan etdisyyttd arjesta, vaatimuksista tai tietystd tilanteesta, joka
vaatii henkilon keskittymistd. Fascination viittaa ihmisen viehdttymiseen
luonnon elementeisti ja sen tutkimisesta. Extent on ympdriston yhtendisyyden
ja jarjestdytyneisyyden asteiden sekd henkilokohtaisen osallistuvuuden tason
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ja laajuuden kokemista. Compatibility taas viittaa sithen kuinka hyvin ympa-
ristd vastaa sithen mitd henkilo haluaa, voi ja mitd hinen tdytyy tehda siella.
Naitd neljdd kokemusperdistd teoriaa voidaan kdyttdd madritellessd ymparis-
ton elvyttavyyttd. Lisdksi niitd voidaan pitdd erddnlaisena pohjatietona tera-
peuttisten ympaéristojen suunnittelussa. Kaikki ndma tekijat ja piirteet tulisi
nimittdin 10ytyé terapeuttisesta puutarhasta.

Pihalla oleskelu ja puuhastelu on pitkédén ollut tirked osa parantumisprosessia
sairaaloissa ja laitoksissa. Ensimmaéiset terapeuttiset ja parantamiseen tarkoi-
tetut puutarhat on rakennettu keskiajalla sairaaloihin ja luostareihin, joissa on
toipunut fyysisesti ja henkisesti sairaat (Marcus & Barnes 1999, 10). Ohjel-
maan kuului aikoinaan ulkona olemista ja pihan hoitoa. Usein laitoksien pi-
hoilla saatettiin myds viljelld kaikenlaista yrteistd juureksiin. Kuitenkin sai-
raanhoidon kehittyessd viime vuosisadan loppupuolella, alkoivat viheralueet
vihenemddn ja sairastuvat ldhetetddn isoihin sairaaloihin, joiden ympéristd
saattaa olla hyvin stressaava (Rappe 2010, 12-15). Nykyajan sairaaloista
puuttuu omat puutarhat, miké on osaltaan valitettavaa (Marcus 1999, 14).

Suunniteltaessa on huomioitava se seikka, ettd potilaat reagoivat symboliik-
kaan herkemmin kuin terveet henkil6t. On oltava siis varovainen, jotta ympa-
ristdon ei suunnitella sellaisia elementtejd, jotka muistuttavat jostakin negatii-
visesta. (Barnes 1999, 88-89.) Toisaalta voidaan myos suunnitella sellaista
symboliikkaa ymparistdon, joka viestii positiivisesta eliménasenteesta ja ela-
mén jatkumisesta. Esimerkiksi puukkoa muistuttava patsas saattaa ahdistaa
potilasta, kun taas lentdvé lintu saattaa heréttdd toivoa. Myos kuolleet kasvit
ja muutenkin huonokuntoinen piha saattaa antaa vaikutelman huonosta sairaa-
lasta: jos ei puutarhaa voida hoitaa, pystytddnko potilaitakaan parantamaan?
Kevididn ensimmadiset kukat toisaalta muistuttavat, ettd kylméin ja pimeédn kau-
den jélkeenkin luonto jaksaa kukoistaa uudelleen (Nikkild 2003, 15).

Terapeuttiset puutarhat ovat luonteeltaan mahdollistavia ympérist6ja (Souter-
Brown 2014, 36). Niiden tiytyisi olla ensisijaisesti kaikkien saatavilla. Sairaa-
loiden piha-alueiden puuttuminen tai kulun estiminen sinne on valitettavaa,
vaikka kokoajan saadaan enemméin ja enemmin ndyttod viheralueiden tera-
peuttisista ominaisuuksista. Mahdollisuudet osana parantumisprosessia voivat
olla rajattomat, kuten aikaisemmin ollaan jo todettu. Sairaaloissa tulisi olla
padsy tai ndkymad hyvin suunnitelluille viheralueille, jotta kaikilla potilailla on
mahdollisuus nauttia luonnon terapeuttisista vaikutuksista.

Terapeuttinen puutarha on enemmén kuin kasvien summa, sen tulee tdyttda
meiddn perustarpeet (Souter-Brown 2014, 53, 77). Jotta suunniteltu terapeut-
tinen puutarha toimisi kuten toivotaan, tulee sen sisdltdd elementtejd, jotka
rohkaisevat kdyttdjdi erilaisiin toimiin omin ehdoin: viettimaédn haluttua yk-
sinoloa, seurustelemaan, kidvelemédn ympadriinsd, harjoittamaan aktiivisempaa
litkkuntaa, tutkia, litkuskella muuten vain, hakeutua varjoon tai valoon tai
mennd jopa piiloon (Marcus ym. 1999, 4; Souter-Brown 2014, 52-53). Elvyt-
tdvien elementtien lisdksi hyvin suunnitellulla terapeuttisella puutarhalla voi
olla my0s tirked osa biodiversiteetissd (Souter-Brown 2014, 37). On tirkeaa
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sijoittaa puutarhaan iso valikoima kasveja, jotta luodaan mahdollisuuksia
myo6s luonnon eldimistolle kuten linnuille ja perhosille, jotka ovat osaltaan
mielenkiintoisia kohteita tutkia pihalla ollessaan.

2.3 Aistit puutarhassa

Aistit ovat tirked osa terapeuttista puutarhaa suunniteltaecssa. Kuten aikai-
semmin todettu, ne ovat iso osa elvyttivyyden prosessia. Passiivinen kanssa-
kidyminen ympiriston kanssa voi antaa mielihyvéa, jos luodut tilat antavat ké-
vijdlle erilaisia positiivisia drsykkeitd. Esimerkiksi jo pelkilld tuoksuilla ja &a-
nilld saadaan luotua erilainen ympaéristo ja positiivisia mielikuvia puutarhassa.
Aistipuutarha voi olla vain yhteen aistiin keskittyvd, mutta myds moniaistilli-
nen kokemus: néko-, kuulo-, tunto- ja hajuaistit kaikki huomioonottaen. Puu-
tarhan tulisi muutenkin olla stimuloiva niin psyykkisesti kuin fyysisestikin
(Rawlings 1998, 12). Hyvé puutarha on kuitenkin samaan aikaan sekd stimu-
loiva ettd rentouttava (Worden & Moore 2003).

Ihmiselle tiarkein aisti on todennikoisesti ndko. Nakoaistia stimuloi véri, teks-
tuuri, muoto, liike, valo ja varjo (Worden ym. 2003). Vireilld on oma merki-
tyksensd ja vaikutuksensa. Yleisesti ollaan huomattu, ettd punertavat sdvyt ak-
tivoivat, kun taas viiledt sdvyt rauhoittavat ja viilentdvit. Erilaiset virisdvyt
luovat tunnetiloja katsojan omien mieltymysten mukaan ja useimmiten voi-
makkaimmat vérit vaikuttavat myos voimakkaimmin. Kasveissa on paljon va-
linnan varaa erilaisten vérien, muotojen, tekstuurien kuin myos liikkkuvuuden
kannalta. Esimerkiksi puinen syreeni on vakaa ja selked elementti pihalla, kun
taas heind on kevyt ja helposti tuulessa liikkuva elementti. Néillad eri kasviva-
linnoilla luodaan erilaisia linjoja, joita on katseella helppo seurata, sekd luoda
tiloja, joista jokainen voi 10ytdd mieleisensa.

Tuoksut parantavat ympéariston miellyttdvyyttd ja tuoksuihin liittyy monella
vahvoja muistoja (Rappe 2010, 40). Koettuaan miellyttdvan tuoksun, sen ter-
veydelliset hyodyt voivat joskus kestdd jopa tunteja haistamisen jdlkeen
(Rawling 1998, 128). Monet kasvit tuoksuvat kukkiensa avulla. On tosin
myds muita tuoksujen ldhteitd riippuen vuodenajasta: syksylld jotkin lehdet
tippuessaan kosteaan maahan tuoksuvat piparkakulle, kevailld kuiva hiekka
kantautuu nendén ja jouluna voidaan ripustaa kuusen oksia penkkien lidhelle,
jolloin kuusen vieno tuoksu luo jouluisen tunnelman. Koko kasvukauden kes-
tavilla kukinnalla ja muiden vuodenaikojen tuoksuja hyvéksi kédyttden saa-
daan kaikenlaisia tuoksukokemuksia ympéri vuoden. Jotkut kasvit vaativat to-
sin kosketusta, jotta tuoksu vapautuisi. Télldin voidaan sijoittaa kasveja kiy-
tavien varrelle kosketusetdisyydelle. Puutarhasta voidaan my6s poimia kukkia
erilaisien aromiterapiassa kdytettavien eteeristen 6ljyjen valmistukseen.

Kosketus vaatii aktiivista toimintaa, mutta tuntea voi myds paikallaan olles-
saan. Limmin aurinko tai viiled tuuli tuntuu itholla. Samoin penkin materiaale-
ja voi olla esimerkiksi kylma kivi tai lammin puu. My0s kalusteiden muodot
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vaikuttavat. Kaupungissa saatetaan suosia epdmukavia penkkejd, johon eivét
kodittomat mene nukkumaan 6isin, mutta yksityisessd puutarhassa voikin tor-
kahtaa hetkeksi vaikkapa riippukeinuun puiden keskelle. Paljailla jaloilla
maan materiaalit tuntuvat erilaisilta. Pehmed nurmikko on erilainen kuin so-
rainen tie, jonka karkea pinta hieroo jalkapohjia. Joskus my0s tuntoaistia kay-
tetddn hyviksi, kun ohjataan kulkua. Orapihlaja-aita ei ole sattumalta yleinen
aitakasvi piikikkdineen oksineen. Silld saadaan helposti pidettyd ei-toivotut
vieraat poissa pihalta. Usein tosin pienet linnut viihtyvit tdimédn pensasaidan
oksilla, mikd voi lisdtd pihan vithtyvyyttd. Jos halutaan pehmeitd, mutta iki-
vihreitd kasveja voidaan suosia pehmeité pihtoja ja tuijia piikikkéiden kuusien
sijaan. Kovin piikikk&itd kasveja ei kannata terapeuttisessa puutarhassa muu-
tenkaan kayttdd (Rappe 2010, 41). Puutarhassa pitéisi olla lupa koskea kaik-
kea turvallisesti saadakseen uusia aistikokemuksia, esimerkiksi erilaisten leh-
tien ja kaarnojen koskettelu luo erilaisia tunnetiloja. (Rawling 1998, 12.)

Terapeuttisessa puutarhassa tulisi olla turvapaikka pois melusta ja jokapaivéi-
sistdl stressaavista dénistd (Rawling 1998, 13). Aéinimaisemaa voi rakentaa jo-
ko lisdamalla tai vihentdmalld d4nid. Paras keino on vdhentdd stressaavia da-
nid kuten kaupunkimelu ja lisiti rentouttavia tilalle, esimerkiksi puiden havi-
na. Joskus voidaan myds peittdd miellyttavaimmalld d4nelld jonkin toinen 4a-
ni. Esimerkiksi veden solina voi olla kovaddnistd, mutta se on miellyttdvampi
kuin autotien kohina (Rappe 2010, 41). Toisaalta joskus kaukainen autojen
kohina voidaan myds alitajuisesti mieltdd kosken kohinaksi (Alnarp rehab
garden kéynti 2013). Kasveilla ja rakenteilla voidaan luoda puutarhaan dini-
maisemia. Miellyttivdd ddnimaisemaa vahvistavia elementtejd voi olla vesi,
linnut, hyonteiset, lehdet, heinikko, rahiseva sora tai ihan vain ihmisten iloi-
nen puheensorina. Negatiivista d4nimaisemaa vaimentamaan voidaan raken-
taa muureja, maavalleja, metsikkoa tai meluaita.

Aistipuutarhaan kuuluu luonnollisesti my0s syotévit kasvit. HyStypuutarhaa
el aina vélttimétti tarvitse aidata omaksi alueekseen. Kauniita yrttejd ja syo-
tédvid kasveja voi ripotella pitkin puutarhaa. Hyvin suunniteltuna ne sulautuvat
ympéristoonsd. Kannattaa kuitenkin olla tarkkana, jos puutarhaa kayttda hen-
kilot, jotka voivat vahingossa syodd myos vddrid kasveja. Talloin on pihalle
valittava kasveja, jotka eivit ole myrkyllisii tai haitallisia, sekd on osoitettava
selvidsti, mitkd kasvit on syoOtdvissé ja, mitkd kasvit on tarkoitettu vain katsel-
tavaksi (Rappe 2010, 41). Rawling (1998, 36-37) kertoo, ettd syotidvien kas-
vien sijoittaminen puutarhaan on mahdollista pienimmissidkin puutarhoissa.
Mahdollisuuksien mukaan voi valita mitd kasvattaa ja miten kasvattaa. Kasvit
ovat varmasti tuoreita, kun ne poimitaan ja omien mieltymysten mukaan
myds ilman torjunta-aineita. Monet syotivit kasvit ovat myos kauniita silmal-
le.

2.4 Alnarp Rehab Garden
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Eteld-Ruotsissa, SLU:in (Sveriges lantbruksuniversitet) toimipisteessd Alnar-
pissa on vuonna 2011 perustettu terapeuttinen puutarha, jonka tavoitteena tut-
kia puutarhaterapeuttisen ympériston vaikutusta toipuviin potilaisiin. Alnarpin
puutarhassa on ollut potilaita toipumassa muun muassa stressijohdannaisesta
kroonisesta visymysoireyhtymdstd eli tunnetummin loppuun palamisesta”.
Puutarhaa suunnitellessa ollaan ensisijaisesti yritetty ottaa huomioon kayttdji-
en fyysiset ja henkiset valmiudet kdyttdd ympéristodén. Sielld potilaita kutsu-
taan kunnioittavasti asiakkaiksi, mikd my0s vaikuttaa osaltaan osallistujien
suhtautumista itseensd. (Grahn, Tenngard Ivarsson, Stigsdotter & Bengtsson
2010.)

Puutarha toimii esimerkillisend kokeiluna silld kuinka positiivisesti pihalla
oleminen ja puuhaaminen vaikuttaa toipuviin asiakkaisiin. Alnarpin pihan
suunnittelussa on huomioitu kokonaisvaltaisesti eri kayttdjaryhmat. Grahn
ym. (2010) mainitsee muutaman piirteen, jotka otettiin huomioon: terapeutti-
nen ympdiristo, terapeuttiset aktiviteetit, henkilokunta ja muiden osallistujien
vaatimukset. Nailld eviilld tehtiin suunnitelmasta kokonainen ja tarkoituk-
senmukainen.

Pihan suunnittelussa on kéytetty eri tieteenaloja. Puutarhaterapia, luonnon el-
vyttavyys, ympdristopsykologia, maisema-arkkitehtuuri, lddketiede, toiminta-
terapia, fysioterapia sekd psykoterapia on ollut osa suunnitteluprosessia.
Grahn ym. (2010) mainitsee pari puutarhan kannalta tirkedd teoriaa: puutar-
haterapia ja terveyden elvyttiminen (esimerkiksi Kaplan & Kaplanin ART eli
tarkkaavaisuuden palautumisen teoria). Puutarha on rakennettu nédiden teori-
oiden pohjalta tarjoamalla erilaisia huoneita eri tarkoituksiin.

Aktiviteetit on sijoiteltu eripuolille puutarhaa, sisdltden erilaisia sosiaalisia ta-
paamispaikkoja, viljelyalueita sekd myos luonnon hoitoalueita, kuten esimer-
kiksi metsikon. Tarkoitus on herittdd kiinnostusta ja uteliaisuutta erilaisia teh-
tavid kohtaan. Térkeintd on ollut siséllyttdd sekd rauhallisia mietiskelyyn tar-
koitettuja alueita kuin myos aktiviteeteille ja viljelyyn tarkoitettuja alueita.
Puutarhassa on oltava eri tasoisia vaateita eri tasolla toimiville potilaille, jotta
aktiviteetit toimisivat. Alnarpin puutarhaan on annettu mahdollisuus tulla
puutarhaan vain oleskelemaan tai tekemidin my0s raskaampia tehtdvid mah-
dollisesti muiden osallistujien kanssa. Aktiviteeteista voi halutessaan jaidda
pois ja tarkkailla muiden tekemistd, vaikka penkiltd, jos siltd tuntuu. (Grahn
ym. 2010.)

Puutarhassa on hyva olla erilaisia fyysisid toimintoja vaativia elementteja jot-
ta kaikenlaisille kéyttéjille 10ytyy jotain. Esimerkiksi Alnarpin yhteen puutar-
han osaan on rakennettu pieni kumpu, joka oli tarkoitettu ldhinné auringossa
oleskeluun. Jotkin potilaista kuitenkin kéyttivdt sitd huonon motoriikkansa
harjoitteluun kévelemaélld pientd kumpua ylos ja alas (Alnarp rehab garden
kaynti 2013). Vdhin vaativimpia tehtividkin 10ytyy puutarhasta. Jotkin poti-
laista vaativat voimaa vaativia tehtdvid, jossa tulee hiki. Télla tavalla monet
asettivat itselleen tavoitteen hoidon lopuksi, esimerkiksi jotkut halusivat kyeta
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kaivamaan kuopan itse. Joskus siis asiakkaita otettiin mukaan rakentamiseen,
jos joku kyseli jotain haastavampaa tekemista.

Alnarpin rehab garden kokeilu on onnistunut toistaiseksi hyvin ja monet poti-
laat ovat olleet hoidon loputtua selvésti paremmassa kunnossa kuin tullessaan.
Puutarha ei yksin parantanut asiakkaita, mutta mahdollisti selvisti kaikenlais-
ta olemista ja tekemistd, mikd vahvisti heiddn itseluottamusta. Kokeilu on
my0s ajan kuluessa osoittanut, miten erilaisia samasta vaivasta kérsivit henki-
16t ovat. Jokainen kdyttdd puutarhaa omalla tavallaan. Rakenne ja suunnitelma
pihalla on muuttunut joka vuosi aina vaatimusten mukaan ja sielld toipuneet
asiakkaat ovat antaneet 1dhinna vain positiivista palautetta. Toiminta on kdyn-
nissd tdndkin paivinad ja uusia kokemuksia ja tietoa saadaan kokoajan. (Alnarp
rehab garden kdynti 2013.)
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3 TOIMINNALLINEN YMPARISTO

3.1

Toimintaterapia

Toimintaterapia perustuu asiakkaan ja toimintaterapeutin yhteistyohon. Ta-
voitteena on luoda asiakkaasta itsendinen oman eldméansé herra, joka kykenee
lopulta jokapdiviisiin eldmén askareisiin. Toimintaterapia pyrkii vahvista-
maan asiakkaan luottamusta itseensd ja oman eldménsé hallintaan luomalla si-
sdisid valmiuksia ja taitoja. (Toimintaterapia 2012.) Green Care ja siihen liit-
tyvd puutarhaterapia on siis erdénlaista toimintaterapiaa, jolla pyritddn anta-
maan asiakkaalle hyvdt omaan eldmidnsd sovellettavat eviit. Green care ja
puutarhaterapia tarjoavat erityisesti luonnollisen tavan saavuttaa terveydelli-
nen paamadrd. Oli se sitten vaikka omatoimisuus kotona tai parantuminen jos-
takin sairaudesta.

3.2 QGreen Care

Green care on luonnon kiyttdmistd terapiamuotona. Sithen kuuluu terapeutti-
set luontoympdristot, kuten maatilat ja metsit, kuin my6s puuhaaminen luon-
non kanssa, esimerkiksi viljeleminen tai eldimien hoito. Luonto ja maatila-
avusteisia menetelmid on muun muassa ratsastusterapia, puutarhaterapia ja —
toiminta tai ekopsykologian menetelmét. (Green care Finland 2014.) Green
care toiminta perustuu luonnon hoitavaan luonteeseen. Keho saa aurinkoa,
happea ja litkuntaa ulkona ollessa. Samalla mieli rauhoittuu ja joskus voi jopa
kokea voimaantumisen. Tavoitteena on, ettd ihmisen henkinen, fyysinen ja
sosiaalinen hyvinvointi paranee. Terapia voi olla joko parantavaa tai ehkiise-
Vaa.

Eldinavusteisessa toiminnassa tiytyy ottaa huomioon, etté joillekin asiakkaille
eldimet saattavat aiheuttaa stressid tai allergiaoireita. Se ei siis valttdmattd so-
vi kaikille, joten sen varaan ei tulisi koko terapiaa rakentaa. (Yli-Viikari, Lil-
ja, Heikkild, Kirveennummi, Kivinen, Partanen, Rantaméki-Lahtinen & Soini
2009) Useimmiten kuitenkin eldimet luovat positiivisia drsykkeitd esimerkiksi
silittdmailla tai jopa ratsastamalla tai lypsdmalld. Puutarhaterapiassa on myos
omat huomioonotettavat piirteensd, mutta se voi suurimmalta osin sopia ke-
nelle vain. Maatila-avusteiset terapiat painottuvat fyysiseen tekemiseen, mutta
variaatiota tehtivissd 10ytyy. Maatila-avusteisissa on se hyvé puoli, ettd elai-
met ovat ldhelld, jos haluaa niiden kanssa seurustella.

Suomessa Green care toimintaa on koko maassa. Usein sitd tarjotaan hyvin-
vointi- ja terveyspalvelujen yhteydessa ja sitd on sovellettavissa eri toimialoil-
le. Green care Finland ry on vuonna 2010 perustettu yritys tarkoituksena ver-
kostoida yrityksid ja parantaa yhteistyotd aiheen saralla. Koulutuksia ja luen-
toja jarjestetddn vuosittain muutamia ympéri Suomea.
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Puutarhaterapia

Davis (1999, 3, 6) kuvailee puutarhaterapiaa sanoin: ”Se on prosessi, jossa
kauttaaltaan kasveja, puutarhanhoitoa, aktiviteetteja ja ldheisyyttd luonnon
kanssa kdytetddn ajoneuvona ammatillisesti tuotetussa terapian ja kuntoutuk-
sen ohjelmissa.” Puutarhaterapia on nuori ammattiala, mutta tieto ja taito sen
harjoittamiseen on kuitenkin idnikuisen vanhaa. 1800-luvulla sitd kiytettiin
psykologisten sairaiden hoitamiseen, mutta vasta toisen maailman sodan ai-
kaan sitd alettiin testata ja arvostaa fyysisten sairauksien hoidossa.

Puutarhaterapiassa pddaiheena on enemmén itse toiminnan terapeuttisuus kuin
itse lopputulos (Relf 1999, 21). Lopputuotteella on oma arvonsa, kun puutar-
haa hoitanut saa palkinnon tydstddn, mutta suurin muutos tapahtuu matkan
varrella. Nikkildn (2003, 7) kuvailun mukaan puutarhaterapiassa potilas 10y-
td4 yhteyden &ditimaahan, kéyttda titd osana kasvuprosessia, joka kdydéén te-
rapian aikana ja lisdd omaa tietoisuutta itsestimme, sekd ympéardivéstd maa-
ilmasta.

Tarkeintd toipumisessa ja hoidossa on se, ettid henkilo pystyy sekéd pyytiméin
apua ettd my0s itsendisesti toimimaan oman terveytensd hyviksi. Kun ithmi-
nen yrittdd yksin parantaa omaa tilannetta, voi hdn uupua helposti ja nopeasti,
mutta myOskddn riippuvuus ulkoisista tekijoistd ei auta toipumista, koska sil-
loin ei tunne hallitsevansa omaa tilannetta tai ylipdédtdan elimédd (Havio ym.
2008, 106). Toimintaterapiassa pyritddn 10ytdmddn tasapaino ndiden valilla.
Erilaiset puutarhaterapian tehtdvit voivat joko vahvistaa itsendisyyttd tai hel-
pottaa henkilon taakkaa erilaisilla sosiaalisilla tilanteilla ja vertaistuella (Nik-
kila 2003, 8-11).

Havio ym. (2008, 106) mainitsee sosiaalisen tuen olevan merkittiva osa stres-
sin hallinnassa. Joitakin tuen muotoja on muun muassa yhdesséolo ja positii-
viset kokemukset, tieto ja tunnetuki. Kaikkia nditd muotoja on mahdollista si-
sdllyttdd puutarhaterapian piiriin erilaisilla ryhmaétehtévilld tai ithan vain kes-
kustelemalla luonnon helmassa ryhmaéssd. Tyoaikatauluja suunniteltaessa on
kuitenkin viltettdva sitd, ettd puutarhaterapian tehtdvit muodostuisivat stres-
sin aiheeksi (Nikkild 2003, 26).

Hyodyt, jotka tulevat puutarhaterapiatoiminnasta, ovat kuntouttavia, psyykki-
sid, fyysisid ja sosiaalisia. Erja Rapen tekemésséd tutkimuksessa (2005) kévi
ilmi, ettd vanhainhoitolaitoksessa potilaiden harrastettua puutarhaterapiaa ja
vietettdessd aikaa pihalla, paransi huomattavasti koettua henkistd hyvinvoin-
tia. Puutarhaterapia on parhaimmillaan my6s samalla monipuolista liikuntaa.
Ulkona olemisen lisdksi potilas tekee jotakin fyysisté ja voi titen litkkkumisen
ja litkunnan kautta purkaa levottomuutta, ahdistusta ja stressid (Suomen mie-
lenterveysseura 2006, 13). On tutkimuksessa todettukin, etti 45 minuuttia
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puutarhan hoitoa vastaa kalorien polttamisessa 30 minuutin aerobista liikuntaa
(Relf 1999, 27). Puutarhaterapia voi siis parantaa sekd mieltd ettd kehoa.

Tyo6 puutarhassa koetaan “oikeaksi” tydksi, minkd johdosta tekijoille kehittyy
parempi motivaatio tehdé tehtiavéat loppuun asti (Haller 1999, 51). Ohjelma on
kuitenkin hyva radtdloida asiakkaalle itselleen sopivaksi, jotta hidnen toiveet,
tavoitteet, tarpeet ja kyvyt kohtaavat ja, ettd ne saadaan toteutetuksi hoidon
lopuksi (Haller 1999, 52). Liian vaativat tehtdvét saattavat viedd asiakkaan
toivon toipumisesta ja heikentdd itsetuntoa. Liian helpot ja tylsét tehtivét saat-
tavat taas tuntua lopulta merkityksettomiltd ja sen seurauksena potilaan tila ei
kohene tarpeeksi. Parhaimmillaan puutarhaterapia parantaa motoriikkaa, lisda
itsendisyyttd ja itsetuntoa, vahvistaa uskoa ja itseilmaisun taitoja, helpottaa
oikeaa suuntautumista ja lisdd tiedonhalua (Nikkild 2003, 8—11).

Haller (1999, 43) kertoo, ettd puutarhaterapia on mahdollista eritelld kolmeen
erilaiseen ohjelmaan: ammatilliseen, sosiaaliseen ja terapeuttiseen. Ammatil-
lisessa ohjelmassa pyritdin saamaan asiakkaat tyollistymédédn tai parantamaan
ammatillisia taitojaan. Sosiaalisessa ohjelmassa péddasiallisesti yritetddn akti-
viteettipainotteisesti parantaa asiakkaan eldménlaatua kuin myos avittaa va-
paa-ajasta nauttimista. Terapeuttisessa ohjelmassa luonnollisesti autetaan 13-
ketieteellisten mallien mukaisesti toipumaan fyysisistd toimintavaikeuksista,
psykiatrisessa hoidossa olevia tai muuten pitkédaikaissairaita.

Terapeuttisessa puutarhanhoidossa térkein tavoite on parantua. Paras lopputu-
los tulee, jos potilas lopulta padsee esimerkiksi tyollistyméddn ja kykenee toi-
mimaan jokapdiviisessd eldmissd normaalisti. Ndma pyritddn toteuttamaan
erilaisten fyysisten harjoitusten, sosiaalisen kanssakdymisen avulla. Voidaan
luoda my®s tilanteita, jossa henkil6lld on mahdollisuus parannella erilaisia tai-
toja, jotka ovat hinelle elaméssé tarkeitd ja olennaisia. Harjoitusten ja niiden
tuomien hyotyjen kautta my0s paranee henkilon itseluottamus, sosiaaliset tai-
dot seké itsetunto. Puutarhaterapiassa ollaan myods ympdéristossé, jossa ollaan
erossa sairaalan tai laitoksen hajuista ja dédnistd, mikd itsessddn parantaa poti-
laan oloa. Puutarhaterapia kokonaisuudessaan parhaimmillaan antaa toivoa,
mika on tarkedd parantumisprosessissa. (Haller 1999, 54-57.)

Puutarhaterapiaa suunnitellessa on tarkedd selvittdd potilaiden ja henkildokun-
nan tilanne. Hyvid kysymyksid olisi, kuinka pitkdin potilaat viipyvit laitok-
sessa, minkd ikdisid tai missd kunnossa potilaat ovat? On myos hyvé tietda
kuinka paljon kullakin on aikaa viettdd pihalla tai voiko pihaty6t liittdd osaksi
pakollista paivitoimintaa. Myos henkilokunnan panos on tdrked. He neuvovat
potilaita terapiassa ja valvovat tehtivien tekemistd. Heiltd tulee tieto ja taito
pihan hoitamiseen sekd ovat innostava ja kannustava puoli hoidossa. Jos hen-
kilokunnan motivaatio tai aika on védhdinen, voivat pihaan liittyvit projektit
epdonnistua.

Shapiron ja Kaplanin (1999, 183) mukaan puutarhaterapeutin on keskityttiva
seuraaviin asioihin puutarhaterapiassa: virkistystarkoituksellisuus, kasvatuk-
sellisuus ja terapeuttisuus. Puutarhaterapian on oltava asiakkaalle virkistivaa,
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erddnlainen harrastus. Sen on toisaalta oltava myds terapeuttinen, mika erot-
taakin puutarhaterapeutin puutarhurista. Puutarhan ja terapian yhdistelmén on
toimittava ja puutarhaterapeutin on hallittava molemmat alueet jollakin tasol-
la. Puutarhan hoitaminen jad merkityksettomaksi, jos sitd ei yhdistetd terapi-
aan, ja potilaan terveys on etusijalla puutarhaterapiassa. Toisaalta puutarhate-
rapeutin on omattava tietous puutarhan hoidosta, jotta puutarhaterapiaa voi-
daan kayttdd moninaisesti (Nikkild 2003, 30).

Puutarhaterapia tulee suunnitella niin, ettd jokainen saa siitd jotakin. Sen tulisi
olla sellaista, etti se antaa mahdollisuuden véhiten rajoittavaan toimintaan
(Haller 1999, 44). Tamai edellyttda erilaisten tilojen suunnittelua pihalle. Siel-
14 tulee olla mahdollisuus hakeutua omaan rauhaan tai sosiaalisiin tilanteisiin.
Sama pitee myo0s terapian osalta. Toimintaa suunnitellessa tulee huomioida
erilaiset toimijat: mahdollistaa niin yksin- kuin myos ryhmitydskentely poti-
laille. Potilaan kunto méérda paljon sen, mitd henkil6 pihalla voi tehdi. Huo-
nokuntoiset potilaat tarvitsevat yhtélailla tekemistd, mutta tehtidvét on pidetta-
va helppona, esimerkiksi kasvien istutusta poydélld. Laitoksessa saattaa olla
my0s potilaita, jotka tarvitsevat jotakin kognitiivisesti haastavaa tai fyysisesti
raskaampaa, kuten istutussuunnitelma hydtykasveille tai aidan pystyttdminen.
(Alnarp rehab garden kdynti 2013.)

Kokovuotinen puutarhaterapia vaatii [dmpimia tiloja, esimerkiksi verstaan ja
kasvihuoneen (Nikkild 2003, 49). Pienié asioita voi helposti askarrella pdydéan
ddressd, mutta esimerkiksi puisten rakenteiden tekeminen tai esikasvatus vaa-
tivat erilaiset tilat. Kokovuotinen toiminta varmistaa sen, ettid jokainen hoi-
toon tullut saa kokea osansa puutarhaterapiasta viemélld loppuun pienid teh-
tivid, jotka ovat osana isompaa kokonaisuutta.
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4 PAIHDEKUNTOUTUS

4.1 Yleistd paihderiippuvuudesta ja -kuntoutuksesta Havion, Inkisen ja Partasen (2008)
mukaan

Péihteiden kayttoon on jokaisella omat syynséd ja ldhtokohtansa. Pdihteiden
kayttd ei johda kaikilla riippuvuuteen tai sairauteen. Kaikki riippuu siitd, mita
merkityksid pdihteilld ja sen kdytolld on henkildlle. Péihderiippuvuudeksi
luokitellaan sitten, kun henkilon eldmi on huomattavasti riippuvainen péih-
teen saamisesta pakonomaisesti ja henkild kokee pidihteen kiyttdmisen jopa
hyvinvoinnilleen vilttaméttomiksi. (42—42)

Riippuvuudessa on biologinen(toisin sanoin fyysinen), sosiaalinen ja psyyk-
kinen ulottuvuus. Jokin néistd tai kaikki yhdessd voi olla syynd riippuvuus-
suhteen syntymiselle. Useimmiten kuitenkin psyykkinen riippuvuus syntyy
ennen fyysistd riippuvuutta. Kun keho on oppinut pdihteen kdyttoon, syntyy
erdénlainen toleranssi pdihdettd kohtaan eli keho lopulta on niin tottunut péih-
teeseen, ettd vain suuret méiérat voivat aiheuttaa toivotun tilan. (43, 135)

Péihderiippuvuuteen joutuminen on hidasta ja sisdltdd monimuotoisia vaihei-
ta. My0s poispddseminen on pitkd muutosprosessi. Motivaatiolla on suuri roo-
li siind, miten pdihteiden kéyttd on alkanut ja kuinka sen pystyy lopettamaan.
Esimerkiksi pelkkd tieto péihteiden kdyton vaarallisuudesta ei riitd lopetta-
maan, ellei sitten ole kyse jostain henkilokohtaisesta, kuten perheestéd. Pdihde-
riippuvuuden lisdksi on nykyédédn tullut enemmaén ja enemméin niin sanottuja
toiminnallisia riippuvuuksia, kuten netin, rahan, pelaamisen tai seksin kanssa.
(44-45)

Péihteiden kayttdja haluaa palata pidihteestd saatuun tilaan uudestaan. Usein
paihdettd kdytetdin, jotta padstiisiin pois jostain olotilasta, joka on itselle vie-
ras tai epamiellyttavd. Kadytto sitten hiljalleen saattaa kehittya riippuvuudeksi.
Lopulta pdihderiippuvaisen pakkomielle saada haluamaansa piihdettd kasvaa
niin suureksi, ettd muu eldma alkaa siitd kérsié. (136)

Suomalaisten alkoholin kulutus on ollut kasvussa 1970-luvulta ldhtien tasai-
sesti ja Suomea voidaan vieldkin pitdd alkoholipainotteisena kulttuurina. Al-
koholin kéyttod pidetdén thannoituna ja juominen on vieldkin humalahakuista.
Kansalaisten alkoholikédyttod sidddellddn erilaisilla laeilla ja sdadadoksillda, mika
vaikuttaa suomalaisten alkoholin kdytt6on. Vuonna 2004 alennettiin alkoholin
verotusta, mika lisdsi alkoholin ostovoimaa ja kdytt6d. Huumeiden sditely on
taas vield enemmén ehkdisevaa ja “valtakunnallisesti ja asiantuntija- ja viran-
omaiskeskeisesti painottunutta paihdepolitiikkaa”. (51, 93-94)

Péihteitd on niin sanotusti haitallisia ja vihemman haitallisia. Vihemman hai-
tallisia ovat kofeiini ja nikotiini, mistd jdlkimmainen aiheuttaa pahaa riippu-
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vuutta, mutta ei suoraan aiheuta ndhtdvaa haittaa kayttdytymisessd. Haitat
voivat kuitenkin olla yhtd tuhoisat pitkddn jatkuneella ja runsaalla kaytolla.
Tupakan kéyttd yleistyykin muiden pidihteiden siirtyessd kielletylle listalle.
Sitd kéytetddn yleensd tunteiden sddtelyyn, miké ei ole yllattdvaa, kun miettii
minkélaisia tunteita vieroitus ja sen oireet voivat aiheuttaa. (69)

Kunnat jarjestdvit omat paihdepalvelunsa eritavoin. Osa tuottaa itse ja osa os-
taa palveluna séatioiltd, jarjestoiltd tai yksityisiltd palveluntuottajilta. Péihde-
huoltolaki (41/1989) osaltaan pitdd huolen siitd, ettd kunnat jarjestdavit palve-
luja. Hoitoja on avohoito, laitoshoito, asumis- ja muut tukipalvelut, matalan
kynnyksen hoitopalvelut, vankiloiden paihdepalvelut seké tahdosta riippuma-
ton hoito. Avohoidossa sosiaali- ja terveyshuollon palvelut yltavit enempi eh-
kdisevéddn sekd ohjaavaan huoltoon, kun taas A-klinikat tarjoavat erityispalve-
luita. A-klinikalle hoitoon padseminen on vapaaehtoista ja hoidot ovat asiak-
kaalle maksuttomia, silld kunta on usein jo ostanut palvelut. Laitoshoidossa,
kuten Jarvenpidin sosiaalisairaalassa, hoitojakso jakaantuu niin ikéén kahteen:
katkaisuhoitoon ja pitkdaikaisempaan jilkihoitoon. Katkaisussa asiakas pide-
tddn 1-2 viikkoa hoidossa sisétiloissa, jossa hidntd hoidetaan intensiivisesti.
Katkaisuhoidon jédlkeen alkaa jélkihoito, joka on laitoksesta ja asiakkaasta
riippuen kestoltaan aina 6 viikosta 1,5 vuoteen. (102)

Péihdehoitotyossd on erilaisia menetelmid: psykososiaaliset menetelmat, rat-
kaisukeskeinen tydote, kognitiivinen tydote, psykodynaaminen tydote ja toi-
minnalla toipuminen, jossa ithmistd kdytetddn oman kuntoutumisensa tekijana.
Eldaméantilannemuutokset ovat kuitenkin tirked osa piihteidenkdyton tottu-
muksien muuttamisessa. Muutostarpeen tdytyy kuitenkin tulla henkilosta it-
sestd. (126127, 136)

4.2 Puutarhan kdyttiminen pidihdehoidossa

Puutarhaterapia voi olla osa toiminnallista terapiaa sen hyvien ominaisuuksien
vuoksi. Kuten ollaan aikaisemmin todettu, vihreydelld ja luonnollisella ympé-
ristolld on esimerkiksi vaikutusta verenpaineeseen. Lisdksi ulkona oleminen
helpottaa ahdistusta ja unen saantia. Pdihdekuntoutujilla voi olla monenlaisia
fyysisid ja psyykkisid vaikeuksia, joista voi toisinaan olla vaikeaa pddstd yli.
Heilld voi olla véaristynyt maailman kuva ja havainnointi, mitd kasvien ela-
maénkierto ja erilaiset kasvun vaiheet voivat avittaa ja parantaa (Nikkild 2003,
10). Stressikin saattaa vaikeuttaa péihteiden kdytostd irtipddsemistd, mihin
luonnon stressié lieventdva vaikutus voi auttaa (Tohtori 2012).

Péihdehoidossa potilailla saattaa olla riippuvuuden lisdksi muitakin mielen-
terveydellisid sairauksia. Puutarhaterapeutin on tdrked ymmartid pdihdehuol-
lon moninaiset ulottuvuudet niin potilaissa kuin myds hoidoissa, silld osaltaan
potilaat ovat myos mielenterveyspotilaita (Shapiro & Kaplan 1999, 183). Puu-
tarhaterapia voi vastata kaikkiin vaatimuksiin, kun aiheeseen tutustutaan kun-
nolla kummaltakin puolelta.




Terapeuttinen puutarha Jarvenpéin sosiaalisairaalalle

Katkaisuhoidossa ja joskus sen jidlkeenkin, paihderiippuvaiset karsivit vieroi-
tusoireista. Alkoholista johtuvia voi olla syddmen rytmihdiriot, unettomuus,
aggressiivisuuden lisdédntyminen, ja melkein jokainen kérsii affektiivisista vie-
roitusoireista. Affektiivisiin vieroitusoireisiin liittyy muun muassa tunneherk-
kyytté ja pelkotiloja. Myos verenpaine on yleensd koholla. Huumeiden vieroi-
tusoireet ovat 1dhinnd pahoinvointia, hikoilua ja erilaisia kipuja sekd mahdol-
lisesti my06s hallusinaatioita. Huumausaineiden pitkdaikaisella kaytolla on pal-
jon erilaisia vaikutuksia ihmisen kehon ja mielen toimintaan. Osaa oireista ja
vaikutuksista pdihteiden kédytostd ovat vain véliaikaisia, mutta osa saattaa jaa-
di pidemméksi aikaa. (Havio ym. 2008, 72—76.) Luonnon elvyttdvét ominai-
suudet purevat erityisesti tdmdn tyyppisiin oireisiin. Tutkimuksissa ollaan
huomattu etenkin syddmen sykkeen ja verenpaineen muutoksia parempaan
suuntaan ihan vain luontondkymid katsellessa (Ulrich 1999). My6s kehon
omia mielihyvdhormoneja erittyy erilaisissa tilanteissa puutarhassa ollessa.
Etenkin dopamiinin ja serotoniinin on todettu sddtelevdan kipuherkkyyttd
(Ladkarilehti 2009).

Terapeuttisella puutarhalla on térked rooli niin kuntoutujien kuin myds henki-
l6kunnan kannalta stressin hallinnassa ja lieventdmisessé laitoshoidossa. Nais-
ten kohdalla on huomattu tutkimuksissa, ettd henkil6t, jotka nauttivat alkoho-
lia kaksi annosta tai enemmin, todenndkdisemmin kokevat kovaa stressid ja
kayttaviat rauhoittavaa ladkettd (Feskanich, Hastrup, Marshall, Colditz,
Stampfer, Willet & Kawachi 2001). Psykedeelisii tiloja luovien aineiden elin-
ikdinen kiyttd on enemmin yhteydessd stressiin kuin mielenterveyssairauk-
siin (Krebs & Johansen 2013). Liséksi laitoshoidon ympéristd voi olla stres-
saava, etenkin, jos vieroitusoireet ovat ylitsepddsemattomit. Hyvé vehred ym-
paristd helpottaa aikaisemmin kuin myos mahdollisesti paikan péélld koettua
stressid. Esimerkiksi Jarvenpéén sosiaalisairaalassa on laajat ulkoilutilat, jossa
voi valita oman mieleisen paikan, jonne paeta stressaavia tilanteita. Myos kai-
kista ikkunoista on ndkymai ulos vehreddn pihaan, mikd varmasti auttaa kat-
kaisuhoidossa olevia, kun eivit padse ulkona vield kdymaéén.

Péihteitd kéyttdessd pddasia, joka tuo mielihyvdd on dopamiinin ja seratonii-
nin erittyminen. Alkoholin kuluttajilla juomisen kautta vapautuu niitd hor-
moneja. Etenkin huumeita kéyttavilla henkil6illa oman dopamiinin tuotanto
laskee, mitd enemmain huumeita kéyttdd (Havio ym. 2008, 73). Puutarhatera-
pialla ja Green care -toiminnalla voidaan tuoda esille uudestaan eliman muita
mielihyvéd tuottavia asioita. Esimerkiksi eldinten silittimisen on todettu tuot-
tavan mielihyvdhormoneja. Erityisen tirked puutarhaterapiassa on onnistumi-
sen tunne, jonka kautta henkild voi oppia tuntemaan toisenlaista mielihyvaa
kuin mihin paihderiippuvaisen mieli tai keho on tottunut.

Oman eldmédnhallinnan edistiminen ja terveyden parantaminen ovat tirked
osa toipumista. Pdihderiippuvainen saattaa kdyttdd péihteitd muuttaakseen si-
sdisid jannitystiloja siedettivammaiksi (Havio ym. 2008, 46). Lisdksi pdihde-
riippuvaisella saattaa olla hankala eldméntilanne laitoshoidon ulkopuolella.
Puutarhaterapiasta tai ihan vain puutarhassa olemisesta saattaa riippuvainen
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16ytdd uusia avaimia oman eldmdnsd hallitsemiseen ja sitd kautta oman ter-
veyden parantamiseen. Yksi pdihdekuntoutuksen menetelmistd on toimimalla
toipuminen eli asiakas on aktiivisessa osassa oman kuntoutuksensa tekijana.
Potilas osallistuu oman kuntoutuksensa suunnitteluun sekd sen arviointiin.
Tavoitteena on 10ytdéd keinoja, jolla pédédstddn henkilon omaan henkilokohtai-
seen tavoitteeseen. Lisdksi yritetddn 10ytdd ja hyOodyntdd henkilon itsensd
omia voimavaroja, vahvuuksia, kiinnostuksia ja oppimistapoja. (Havio ym.
2008, 137.) Puutarhaterapiassa ndité asioita kdytetddn hyviksi: jokainen tekee
sitd, mitd pystyy ja asettaa itse oman tavoitteen, mihin haluaa kyeti hoitojak-
son lopussa. Puutarhaterapian tirkeimpid tavoitteita on tehdd henkilo tietoi-
seksi omista voimavaroista (Nikkild 2003, 6).
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5 JARVENPAAN SOSIAALISAIRAALA JA SUUNNITTELUPROSESSI

5.1

5.1.1

Jarvenpéén sosiaalisairaala

Jarvenpéin sosiaalisairaala on A-klinikkasddtion valtakunnallinen péaihdekun-
toutukseen erikoistunut sairaala. Se sijaitsee Haarajoella, ldhelld Keravanjo-
kea. Paikka on suojassa ja vieressd on pari vanhaa pienkerrostaloa, jotka ovat
olleet opinndytetyon tekoaikoihin remontissa. Tontilla on vanha kartano,
huoltorakennuksia, sekéd kaksi rakennusta, joissa on potilaspaikkoja. Toinen
ndistd on pddrakennus, joka valmistui 1970-luvulla. Sittemmin uusia raken-
nuksia ei olla tehty, mutta remontteja kylldkin. Sosiaalisairaalasta ei ole pitkd
matka Haarajoen keskustaan, jossa on kauppoja sekd juna-asema. Pihan ni-
kymét ovat 1dhinnd pelto- ja metsdmaisemia.

Toiminta ja historia

Vuonna 1946 alkoi Jarvenpdin sosiaalisairaala syntyd ensimmaisilld maakau-
poilla, joilla sosiaaliministerid sai ostettua Kotikartanon tiluksia itselleen al-
koholisteille tarkoitettua omaa laitosta varten. Tilalla oli rakennusten lisdksi
myds viljelysmaata, jota alettiin viljeleméédn vuodesta 1949 lihtien. Tilalle ra-
kennettiin huoltolarakennus, johon mahtui 40 potilaspaikkaa. Tama ja myo-
hemmat rakennukset rakennettiin kdyttden potilastyotd apuna. Tdystoiminta-
valmius huoltolalle saapui vasta 1951, kun uusi huoltolarakennus valmistui.
Virallinen kayttoonotto vihkiminen pidettiinkin 8. Syyskuuta 1951. Alkoho-
listien vastaanotto- ja tutkimuslaitos kuului osana maan alkoholistihuoltoloi-
den joukkoon. Sielld tehtiin kaikenlaisia tieteellisid tutkimuksia alkoholistien
huoltamisen liséksi. (Ahonen 1999, 12, 15, 21, 23, 28.)

1952 alettiin huoltolasta kehittdd sairaalaluontoista. Tamén takia alettiin suo-
simaan lddkinnélliseen hoitoon tulevia vapaaehtoisia, jotka olivat tutkimusten
ja kehittdmispyrkimysten kannalta parempi vaihtoehto. Vuoteen 1954 men-
nessd hoitoon tulleista 95% oli vapaaehtoisia. Nyttemmin A-klinikan laitosten
toiminta perustuu tdysin vapaaehtoisuuteen. (Ahonen 1999, 28, 34.)

Alueita laajennettiin vuonna 1953 hankkimalla lisdd maa-alueita. Laajennuk-
sen jdlkeen oli laitoksella kaytettdvissd 45,5 hehtaaria maata, josta 23,5 heh-
taaria oli puistoa, tonttimaata ja peltoa sekd 22 hehtaaria metsdi. Kaupan yh-
teydessd saatiin myos navetta, johon mydhemmin tehtiin sikala sekd 30 kanan
kanala. Liséksi laitoksella on ollut kdytossd hevonen viljelytissd. Eldimet ta-
hin aikaan olivat 1dhinnd hyotykayttoon. (Ahonen 1999, 30.)

Potilaita oltiin vastaanotettu vuosina 1951-1961 enimmilldidn vuoden aikana
jopa 625 henkildd, joista suurin osa joutui fyysisiin toihin. Eniten miehié kéy-
tettiin rakentamisessa, mutta he osallistuivat my0s péivittdisiin paivarutiinei-
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hin. Tyoltd vélttyi vain sairaat ja huonokuntoiset, jotka padsivit tekemdin
enemmaén askarteluluontoisia toitd. Potilaat rakensivat uusia rakennuksia, ja
vuonna 1960 valmistui my0s tdndkin pdivand seisova tenniskentti. Potilaita
tyOllisti péivittdin normaalirutiinien lisdksi maatila kasvihuoneineen, jossa
tuotettiin omaan kédyttoon naudanlihaa, kananmunia, vihanneksia, juureksia ja
marjoja. My0s kukkia saatettiin myydd jopa tuhansien markkojen edesti.
(Ahonen 1999, 35-38.) Tani pdivina kasvihuoneita ja eldimié ei endd ole.

Potilaille on rakennettu koko ajan erilaisia sosiaalisia toimintoja. 1960-luvulla
saapui ensimmadinen televisio, laitoksella jdrjestettiin uskonnollisia hartausti-
laisuuksia, ja litkunta on ollut osana laitoksen toimintaa. Joskus jarjestettiin
jopa erilaisia liikunnallisia ja henkisen tason kilpailuja. Perhehoitoa alettiin
rakentamaan laitokseen hiljalleen 1950-luvun loppupuolella potilaiden ja
omaisien toiveesta. (Ahonen 1999, 51-54.)

1960-luvulla alkoi erddnlainen kannabiskulttuuri suomessa, mika lisési asiak-
kaiden mééraa sosiaalisairaalassa. Tahén aikaan alkoholin kéytossé ei oltu lai-
toksissa kuitenkaan vield niin tiukkoja. Pelkéstddn juomalla paljon ei padssyt
hoitoon, jollei juomisella ollut sosiaalisia haittoja. 1969 vuoden kieltolain
kumoaminen lisési juomista ja titen myos alkoholisteja yritti padstd sisddn
hoitoon enemmaén kuin aikaisemmin. (Ahonen, 1999, 65-67.)

Vuonna 1962 laitos sai virallisen nimensa Jarvenpédédn sosiaalisairaalana. Sa-
malla siitd tuli maan alkoholistihuoltoloiden keskuslaitos. Néihin aikoihin
myds narkomaanipaikoista luovuttua, laitokseen lisittiin naispotilaille paikko-
ja. Tdhdn mennessd laitoshoidon potilaat olivat ldhinnd miehié silla naisten ei
koettu olevan paihteiden ongelmakayttdjid. (Ahonen 1999, 68—71.)

Vuonna 1962 oli sisddn otettuja potilaita 470, mutta vuonna 1963 saattoi
paikkaa joutua odottamaan periti 3 kuukautta. Hatétilanteessa kaytettiin niin
kutsuttua péivapotilas-toimintaa eli jotkin potilaista saivat samaa hoitoa kuin
muut, mutta nukkuivat yot kotona. Vaihtuvuus oli kuitenkin huonoa ja lopulta
padtettiin potilaille maksimioleskeluaika. 2-4 viikkoa potilaat saivat olla hoi-
dossa ja pidempddn vain, jos tarve oli korkea. (Ahonen 1999, 72-74.)

1960-luvun puolivilissd alettiin panostamaan enemmin psykiatrisiin kuin
ladkkeellisiin hoitoihin. Potilaiden omaa vastuuta omasta paranemisesta ko-
rostettiin enemmaén. Téstd syystd myos aloitettiin keskusteluhoitoja isommas-
sakin mittakaavassa. Lisdksi potilaat saivat henkilokohtaisen ohjaajan, kenen
kanssa suunniteltiin hoitoa ja keskusteltiin potilaan edistymisestd. (Ahonen
1999, 84-87.)

Tyodmuotoisia tehtdvii teetettiin potilailla 1950- ja 1960-luvuilla paljon. 1970-
luvulla toiminta jatkui, mutta ty6toiminnassa siirryttiin viisi pédivdseen tyo-
viitkkoon, mikd vdhensi jonkin verran yhteen laskettuja tyotunteja. Alueella
rakennettiin vield paljon ndihin aikoihin ja 1970-luvulla valmistui vield kolme
uutta kasvihuonettakin uuden ison laajennuksen lisdksi. Nykyddn laajennus
toimii padrakennuksena. (Ahonen 1999, 91-97.)
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1970-luvun alussa alettiin kdyttdiméan enempi ryhma- ja toimintaterapiaa, mi-
td kaytetddn nykypdivandkin laitoksissa. Taéma johtui avohuollon noususta
Suomessa. Muuten 1970-1990 aikana sosiaalisairaalassa oli aika-ajoittain ra-
hoitusongelmia, kun méérarahoja katkaistiin ja lakiin tuli erilaisia muutoksia.
(Ahonen 1999, 102-120.)

Vuoden 1985 aikoihin Suomen kunnallistaminen aiheutti monenlaisia muu-
toksia ja vaikeuksia. Sosiaalisairaalan koettiin kuitenkin olevan kansallisesti
tirked, joten sen toimintaa jatkettiin ja tuettiin tulevaisuudessakin. Laitoksia
oli Suomessa 1980-luvulle asti paljon, mutta 1990-luvun laman tullessa alet-
tiin karsimaan laitoksia, henkilokuntaa sekd asiakkaiden maarda. Potilaita al-
koi kulkeutua enempi terveydenhoidon kuin pdihdehoidon piiriin. Sosiaalisai-
raalalla oli epdvarmat ajat. A-klinikkasdatio lupautui kuitenkin muutamalla
ehdolla sitoutua sosiaalisairaalaan ja vuonna 1993 asia tuli viralliseksi. (Aho-
nen 1999, 135-204.) Jarvenpddn sosiaalisairaala on vieldkin A-
klinikkasddtion toiminnan alaisuudessa.

Téna pdivand laitoksessa on potilaita muutama sata kerrallaan. Vuonna 2013
hoidossa kévi 882 potilasta ja kaiken kaikkiaan hoitopdivid kertyi yhteensd 23
053 kappaletta. Miehid on vieldkin enemmaén kuin naisia, kattaen noin 69 %
potilaista. Potilaiden ikdjakauma on 18-vuotiaasta 60-vuotiaiseen. Vuonna
2013 yli 60-vuotiaita oli vain kolme ja 19-vuotiaita kaksi. Suurin ryhma ika-
jakaumassa on 30-39 -vuotiaat, kattaen noin 39%. (Jirvenpdin sosiaalisairaa-
lan toimintatilastoja 2013 A-klinikka.)

Hoitoon tulee eniten potilaita, joiden ensisijainen pdihde on alkoholi tai hero-
1ini ja muut opiaatit eli keskushermostoa lamaannuttavat aineet kuten vahvat
kipulddkkeet. Noin puolella potilaista pddttyy hoitojakso suunnitellusti, noin
kolmasosa keskeyttidd hoitojakson ja pééttyneistd hoidoista suurin osa jatkuu
avohoitona. (Jarvenpddn sosiaalisairaalan toimintatilastoja 2013 A-klinikka.)

Potilaiden méaara vaihtelee kausittain. Kesilld on useimmiten vihemmaén, noin
200-300 potilasta. Joskus kuitenkin kesélldkin on normaalimiird potilaita.
Osastoja on 4 erilaista: perheosasto, katkaisu- ja vieroitushoito-osasto, pdih-
dekuntoutusosasto sekd piihteeton osasto Hietalinna. Potilaat ovat hoidossa
keskimadrin 6 viikkoa, mutta Hietalinnan potilaat seké tarvittaessa muutama
muu voi olla pidempéadkin, maksimissaan kuitenkin 3 kuukautta. (Suunnitte-
lukokoukset 2014.)

5.1.2 Piha-alue

Jarvenpédn sosiaalisairaala omistaa noin 13 hehtaaria maata, josta metséisia
alueita on vajaa hehtaari, peltoalueita 6 hehtaaria sekd nurmikkoa ja hoidettu-
ja viheralueita 3 hehtaaria. Piha-aluetta kéytetdédn tilla hetkelld jonkin verran,
mutta oleskelualueita on vdhin. Piha-alueelle on suunniteltu ja toteutettu jo-
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tain kiveyksid ja istutuksia, mutta suurin osa on vanhoja ja rikkaruohot ovat
ehtineet vallata alueet. Liséksi tontilla on paljon vanhoja eri lajeja olevia pui-
ta. Tonttia ympardi péddasiassa joki ja viljapelto. Viljapellon toisella puolella
on autotie, josta kuuluu hieman autojen ddnid tontin reunamille. Joen rannalle
pédsee helposti ja sinne on rakenteilla laituri. Liséksi jokea pitkin pystyy sou-
tamaan laitoksen omalla soutuveneella.

Piha-alueelta on hyvit ndkymait ympardividn maisemaan (Kuva 1). Erityisen
arvokas nikyma on jokialue sekd sen toisella puolella oleva metsdinen alue.
Liséksi viljapelto luo perinteistd maisemakuvaa.

Kuva 1.  Jarvenpdin sosiaalisairaalan maisemaa rakennuksilta pdin. Taustalla kuvan kes-
kelld ndkyy Keravanjoki ja oikealla viljellyt pellot. Cecilia Holst, 2014.

Paarakennuksen takana on iso nurmialue, jota kdytetdédn nurmipeleihin kesii-
sin. Tontin sisdllad kiertdd virallinen tie, jossa kulkee huoltoliikennettd kesdisin
ja talvisin. Rakennuksia on tontilla yhteensad noin kymmenen kappaletta.

Piha-alueita hoitaa télld hetkelld huoltohenkilokunta. Huoltohenkil6kunnassa
on yksi, jolla on vihertdihin vaadittava koulutus. Muut tyontekijdt ovat muita
huoltohenkil6stod tai siviilipalveluksessa olevia. Télld hetkelld huoltohenki-
16st6 korjaa ja huoltaa seké sisd-, ettd ulkorakenteita. Kesédtyontekijét hoitavat
nurmikon leikkuun. Joinakin kesind ulkotdihin saadaan mahdollisuuksien
mukaan puutarhuriharjoittelijoita.
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Kuva2.  Pohjapiirros tontista ennen suunnittelua.
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5.2 Suunnitteluprosessi ja tutkimusmenetelmai: alkutiedot ja osallistaminen

Tamin tyon tarkoituksena oli luoda pihalle tiloja, joista jokainen voi 16ytaa
omaan mielentilaan sopivan paikan. Tilaajan toiveesta lisdksi pyrittiin sisil-
lyttdd puutarhaterapian toimintoja suunnitelmaan jonkin verran. Niin tilaaja
sai paremmat evadt ldhted kehittimain puutarhaterapiatoimintaa. Tarkoitus oli
antaa potilaille ja henkilokunnalle uusia tydkaluja ja tiloja, joita voi kayttaa
terapeuttisissa toiminnoissa. Nama tavoitteet haluttiin saavuttaa eri tyyppisella
suunnitteluprosessilla kuin yleensd. Opinndytetyd toteutettiin tekemilld osal-
listava suunnittelu.

Suunnitelman tarvetta ldhdettiin kyseleméédn kevaalla 2014 toisen opinnéyte-
tyOn pohjalta (Kaarnakoski 2014). Kaarnakosken opinndytetydssd Jarvenpdian
sosiaalisairaalalle oli hoitosuunnitelma inventointikarttoineen, jossa on esitet-
ty olemassa oleva kasvillisuus ja rakenteet. Niistd lahtokohdista suunnittelija
piirsi oman pohjakartan tontista, johon sitten suunnitteli lopullisen tuotoksen.
Muita pohjatietona kiytettyjd karttoja oli ilmakuvat ja peruskartta PalTuli-
paikkatietopalvelusta.

Toisesta opinndytetyostd kévi ilmi, ettd kohteessa haluttiin koko tontin katta-
vaa kehityssuunnitelmaa, mutta terapeuttisen puutarhan suunnittelu vain osal-
le pihaa oli ldhempénd suunnittelijan opiskelemaa aihealuetta: ympéristopsy-
kologiaa. Kohteessa kiinnostuttiin pihasuunnitelma ehdotuksesta ja yhteistyo
alkoi. Ensin kéytiin yleinen keskustelu, johon osallistui vain hallintopéallikon
Erik Henrikssonin, sekd kiinteiston huollosta vastaavan Jyrki Jussilan. Myo6-
hemmin sovittiin suunnitelman yksityiskohdista ja aihealuetta rajattiin opin-
ndytetyohon sopivaksi. Tapaamisista sovittiin my6hemmassd vaiheessa yh-
teistyOssé eri yksikdiden johtajien kanssa. Opinnédytety0 sovittiin rajattavaksi
ideapohjaiseksi pihasuunnitelmaksi ldhelle padsisddnkayntid. Tarkemmat puu-
tarhaterapeuttiset selitteet ja suunnitelmat péétettiin jattdd tdmin opinndyte-
tyon ulkopuolelle, mutta suunnitelmaselosteesta nikee ideapohjaisen selityk-
sen puutarhaterapeuttisista tehtdvistd joita pihalla voi tehdd suunnitelman
myota.

Opinndytetyon aktiivinen tutkiminen alkoi syksylld 2014, mutta ennen sité oli
kesélld jo kartoitettu tilaajan perustarpeet sekéd toiveet suunnitelmaa varten.
Tarkoitus oli luoda haastattelua tehokkaampi menetelmé tiedon keruuta ja ja-
kamista varten. Ajatuksena oli jirjestdd tyoryhmétyyppisid tapaamisia, mutta
tapa kommunikoida tilaajan kanssa muuttui loppua kohden. Kuvio 1 néayttda
tavallisen suunnitteluprosessin kulun. Kuviossa 2 nikyy, kuinka tdmén tyon
suunnitteluprosessin haluttiin kulkevan. Prosessin haluttiin olevan vuorovai-
kutteisempi kuin suunnitteluprosessi yleensé eli jo ennen suunnitelman val-
mistumista haluttiin tuoda esiin ideoita ja kyselld henkilokunnalta kdytannon
kokemuksia ja tietoa.
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Kuvio 1.  Perinteinen suunnitteluprosessi.

Teoria, taustatieto, suunnit- Yleissuunnitelma

telijan nakemys V

Henkilokunta, ammattilaiset

Lahtotilanne

Kuvio 2.  Opinnidytetydssd kédytetty vuorovaikutteisempi suunnitteluprosessi. TyOoryhmati-
laisuuksissa kéytiin ldpi suunnittelijan visiot, sekd henkilokunnan toiveet pihaa
kohtaan.

Tapaamisissa oli tarkoitus vaihtaa tietoja minun ja henkilokunnan viélilld. En-
simmaiselld tapaamisella ryhmaélla teetettiin SWOT analyysi (Kuvio 3). Siina
saatiin hyvin kartoitettua henkilokunnan ndkemys paikasta, kdytostd kuin
myos toiveista. Kerroin tapaamisessa samalla my06s, mitd itse ndin pihassa,
kuinka laajan suunnitelman aioin tehdd ja millainen opinnédytetyoni aikataulu
oli.

Toisella tapaamisella ndytettiin analyysejd paikasta ja maisemista seké kerrot-
tiin erilaisista hoitotoimenpiteistd pihalla jaoteltuna vuodenaikojen mukaan.
Tadmaén jilkeen kéytiin jilleen keskustelua tarkemmin toiveista, kuin myos yk-
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sittdisistd ongelmista, joihin halutaan suunnittelun myo6té ratkaisuja. Keskus-
telu oli hyvin vapaata, mutta SWOT-analyysin tekeminen piti ideoinnin ja
ajatusten kirjaamisen helpompana.

Positiiviset Negatiiviset
Mahdollisuudet Uhat
N Tilaa toiminnoille - Hoitamattomuus
3 - Hyva yhteistyo - Toteutus ei kunnollista
3k Potilastyotd kaytetddan - Joidenkin leikkivilineiden
=4 “Tabula rasa” kéaytto vaarallista
D Tenniskenttd - Ei resursseja kehittaa
- Monotoniset tilat
- Suunnitelma jad hajanaiseksi
Vahvuudet Heikkoudet
F Maalais.mai.sema ' - Puute viheralanammattilaisista
o Iso avoin piha, hyvd nurmikko || Henkilokunnan ajan ja tiedon-
..Z) = Jokl ].ahella puute
'ﬁ- Kiinnostusta niin potilailla kuin| | Vanhat leikkivilineet
n h?nk‘ilt')km'malla ‘ - Vilkas liikenne sisddnkaynnilld
- Valmiit tilat esim. puuvaja - Tupakkapaikka keskeiselli pai-
- Grillikota kalla

Kuvio 3. SWOT -analyysi kohdepihasta, laadittu yhdessé henkilokunnan kanssa.

Padllimmadisin kohta, johon haluttiin ratkaisua oli turvallisuuden lisédminen
sisddnkdynnin ldhettyvilld. Télla hetkelld huolto- ja muu litkenne kulkee vai-
vattomasti tdtd kautta. Kohteessa peléttiin lasten kuin my0s asiakkaiden puo-
lesta. Toinen ongelmakohta oli tupakkakatoksen sijainti (Kuva 3). Katosta ei
haluttu siirtdd, joten sille piti suunnitella toisenlainen ratkaisu. Muita esitettyja
toiveita oli:

- Helppohoitoisuus

- Esteettomyys

- Halpa ja helppo toteuttaa, myds potilasvoimin
- Ympirivuotisia toimenpiteitad

- Aktiviteetteja lisdd

- Lasten leikkivélineiden uusiminen

- Syo6tivid ja myrkyttomid kasveja

- Kasvihuone
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Kuva 3.  Péadsisddnkdynnin piha-aluetta. Liikenne kulkee vapaasti ovien ja tupakkapaikan
(vasemmalla) vilistd. Kuvassa ndkyy 1970-luvulla valmistunut dskettdin remon-
toitu laajennus. Cecilia Holst, 2014.

Kolmannella tapaamisella suunnitelma esiteltiin henkilokunnalle ja esitelmin
jilkeen kerdttiin mielipiteitd sekd kehitysehdotuksia. Suunnitelmaan oltiin
kaikin puolin tyytyviisid, ainoastaan sisddnkdynnin vieressd olevalle sekalai-
selle nurmikkoalueelle haluttiin jonkinlaista suunnitelmaa tai kasvillisuutta.
Tamin alue piti suunnitella niin, ettd jouluvalot pddsee laittamaan kuuseen,
mutta kuitenkin niin, ettd sielld ei potilaat voi oleskella. Muita muutoksia ei
suunnitelmaan kaipailtu ja suunnitelmaan oltiin tyytyviisid melkein sellaise-
naan.

Tamin jadlkeen viimeisteltiin suunnitelma ja laadittiin selostus, jossa on myds
lyhyet kuvaukset puutarhaterapian tehtivistd, seké kasvilista. Suunnitelma 14-
hetettiin dokumentteineen tilaajalle 2015 kevidilld. Suunnitelmaselostus ja
kasvilista ovat tdmdn opinnédytetyon liitteissd. Tapaamiset ja niiden lopputu-
los, suunnitelma, olivat lopulta onnistuneet. Tapaamisissa ei ollut niin paljon
henkilokuntaa kuin, mitd alun perin ajateltiin, mutta keskustelut ja tiedon ja-
kaminen oli helpompaa ja rennompaa.
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6 PIHASUUNNITELMA TERAPEUTTISESTA PUUTARHASTA

6.1 Yleiskatsaus suunnitelmaan

Jarvenpéin sosiaalisairaalaa ymparoivd maisema on luonnollista ja hyvin pe-
rinteistd suomalaista luonnonmaisemaa: viljapelto, joki ja sen toisella puolella
sekametsdd. Jo itsessdén maisema on rauhaisa ja mielekéds. Joen rannalla kéa-
vellessd voi olla rauhassa ja elpyi pdivan tunnelmista. Nakymat jokeen onkin
pyritty sdilyttiméén sijoittamalla uusia puita hajanaisesti, jotta niiden vilistd
ndkee joelle. Maisema tontin ulkopuolelta katsottaessa muuttuu hieman suun-
nitelman myo6ti. Hopeasalavat pellon vierelld rajaavat hieman enemmén tont-
tia muusta maisemasta. Lounaasta tuulee hieman pihalle, joten ndilld puilla on
myos tarkoitus suojata sieltd puhaltavalta tuulelta.

Kuva4.  Leikkimokki, joka siirretdén suunnitelman mukaan uuteen paikkaan.

Kulkureitit pysyvit jokseenkin samoina. Sisddnkdynnin ldhettyvilld olevaa
litkkennettd rauhoitetaan toyssyilld, ja jatkossa huoltoliikenne pyritddn siirta-
madn rakennuksen takana sijaitsevalle tielle. Parkkipaikkojen sijainti ja maara
pysyvit samana, lukuun ottamatta kahta parkkipaikkaa, jotka vaihtuvat kasvil-
lisuusalueiksi. Tontilla on yleensd ollut paljon tyhjid parkkipaikkoja, joten
tdmén jdrjestelyn ei pitdisi muuttaa juurikaan saatavilla olevien paikkojen
madrdd. Tontin ympéri rakennetaan lenkkeilypolku, joka liittyy terapeuttisen
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puutarhan kulkuviayliin. Jalankulkuvéyldt ja lenkkeilypolku tehdddn kivituh-
kasta ja sorasta.

Kohteessa on olemassa leikkivilineitd, joista sddstetdén vain puinen Lappsetin
keinu. Muut leikkivilineet ovat vanhentuneita ja niiden kdyttoon liittyy litkaa
riskejd. Uusia leikkivélineitd tuodaan nelja kappaletta. Rakennuksista tupak-
kapaikka ja kota (Kuva 5) sdilytetddn nykyiselld paikallaan. Leikkimokki siir-
retddn suunnitelman mukaisesti uuteen paikaan. Niiden liséksi suunnitelmas-
sa ollaan osoitettu penkeilld mahdolliset oleskelualueet.

Kuva 5.  Kota-alue ja leikkivilineet. Kuvassa ndkyy vanha keinu, liukuméki, hiekkalaatik-
ko seki jousikeinu.

Suurin osa puista sdilytetddn. Muutama koivu kaadetaan pois suunnitelman
mukaisesti. Tdman pitéisi lisdtd valoa kodan ympdrille ja vihentdd nurmikon
kuivuutta ajan kanssa. Suunnitelmaan sijoitettiin erilaisia penkkejé, jotka ti-
laaja tekee itse, tai tarvittaessa ostaa. Lisdksi lenkkipolun varteen tehtiin ehdo-
tus ulkolitkuntavélinealueelle.

Suunnitelmaan on upotettu erilaisia puutarhaterapian toimenpiteitd. Erilaiset
tavalliset toimenpiteet kdyvdt hyvin puutarhaterapiasta, tai ne voidaan tehda
kayttden ammattilaista. Liséksi ollaan kuitenkin sijoiteltu elementtejd, jotka
soveltuvat hyvin puutarhaterapiaan. Néditd on esimerkiksi pajun ja puuraken-
teiden kanssa tydskentely, silld laitoksessa on oma puuverstas seké paljon pa-
jatilaa, jossa voidaan tyOstéa erilaisia rakenteita ja materiaaleja. Néin kohtees-
sa voidaan tehdd omat puutarhakalusteet seké rakentaa tolpat aitoihin ja niin
edelleen. Enemmén hoidollista toimintaa on suunnitelmaan sijoitettu hyoty-
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puutarhalla, jossa vaaditaan johdonmukaisempaa hoitamista. Syotivid kasveja
on tosin sijoiteltu suunnitelmaan kauttaaltaan. Erilaiset oleskelualueet antavat
kaikille mahdollisuuden 16ytd4 oman oleskelualueensa, jossa voi olla hetken
ilman arkielimén vaatimuksia ja vastuuta. Sielli on myds alueita, joihin voi
hakeutua tekemédén jotakin mukavaa, kuten viljelypalstat ja urheiluun tarkoi-
tetut kentit.

Kohteessa on riittdvit edellytykset puutarhaterapialle. Henkilokunnalla on
kiinnostusta ja alueella on hyvit puitteet rakentaa erilaisia puutarhaterapian
tehtdavid. Edellisessd opinndytetydssd on késitelty hoitoa ja jokaisen hoitotoi-
menpiteen kohdalla ollaan kerrottu, voiko sitd soveltaa puutarhaterapiaan.
Tamin pohjalta ollaan kohteeseen suunniteltu ja selitetty pienimuotoisesti uu-
sia puutarhaterapian toimenpiteitd. Kaytdnnossd melkein kaikkia hoitotoi-
menpiteitd voidaan soveltaa puutarhaterapiaan, mutta niité tulisi jaotella vuo-
denaikojen seki erityyppisten potilaiden kesken. Tadssd opinnédytety0ssd ollaan
tehtavit jaoteltu tehtdvéin haastavuuden mukaan.

Hoitotoimenpiteet on pyritty pitdiméédn helppoina ja vihdisind. Ndin kohteessa
pystytddn helpommin kdyttdméain potilastyotd eikd tehtdvid kerry litkaa vuo-
den aikana. Hoitotditd on pyritty helpottamaan oikeilla kasvivalinnoilla seka
yhtendisilld istutusalueilla. Suunnitelma on kuitenkin pyritty rakentamaan
niin, ettd pihasta tulee kiinnostava alue oleskella.
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Kuva 6.  Pohjapiirros koko tontista uusine toimintoineen.
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6.2 Passiiviset elementit

Passiiviset elementit palvelevat niin, ettd kdvijd saa elvyttdvin kokemuksen
than vain olemalla puutarhassa. Suunnitelmaan on siséllytetty paljon aistillisia
kokemuksia. Erityistd huomiota on kaytetty varien sekd tuoksuvien kasvien
valintaan. My0s ddnimaisemaa on yritetty luoda heinilld seké pienelld vesiai-
heella. Erilajiset puut lehtineen luo omanlaisensa dénen tuulessa. Suunnitel-
maselosteessa ollaan selitetty tarkemmin suunnitelman ratkaisuista.

Kasvivalinoissa ollaan ensisijaisesti pyritty pitdmddn véirimaailma. Helppo-
hoitoisuus on kuitenkin tullut aina ennen muita ominaisuuksia. Kaikki peren-
nat pérjddvat itsekseen ja ovat talvenkestdvid. Istutuksissa on myds hyvin le-
vidvid lajeja jotta rikkaruohot eivit pddse levidmaan. Istutusalueiden erilaiset
olosuhteet on my0s pyritty ottamaan huomioon suunnitellessa kasvillisuutta.
Esimerkiksi paahteisille paikoille on laitettu kuivuutta kestivié lajeja ja ajoit-
tain madrille alueille kosteutta sietdvia lajeja, esimerkiksi punapaju rinteen ala-
padssd. Kasvien valinnoissa on ollut my0s toinen tidrked ominaisuus otettu
huomioon eli myrkyttdmyys. Suunnitelmassa on pyritty vélttimaan erittdin-
myrkyllisid kasveja. Muutama poikkeus on tehty, jotta suunniteltu idea pys-
tyttdisiin pihalla toteuttamaan. Kaikkia kasveja pystytddn kuitenkin koske-
maan ilman vahinkoja. Viimeisin, mutta ei vihdisin on tietenkin muut aistilli-
set kokemukset eli tuoksut ja esimerkiksi perhosten suosimat kasvit.

Virivalinnoissa ollaan yritetty ottaa huomioon vérien merkitykset yleisesti
sekd niiden vaikutukset ihmisiin. Esimerkiksi sisddnkdynnin virivalinta vio-
letteine ja oransseine kukkineen on tarkoitus olla samalla ndkyvé elementti si-
sdankdynnilld luomaan edustavaa tunnelmaa, mutta myds symboloimaan ela-
maén kaksi puolta: katumista (violetti), mutta myds sen mydté tulevaa onnelli-
suutta ja uutta eliméaa (oranssi). Toinen esimerkki on Hietalinnan oman pihan
viarimaailma, joka on kelta-valko-sininen. Sininen on viiled veden viri ja se
rauhoittaa ihmisen mieltd. Keltainen on pirted, kuitenkaan olematta liian réi-
ked ja se on luovuuden viri, joka tuo valoa muuten varjoisalle paikalle. Erit-
tdin voimakkaita punaisia vireja ollaan pyritty vilttimééan kauttaaltaan, silld
punaisella vérilld on todettu olevan kiihdyttivé ja kiithottava vaikutus niin ve-
renkiertoon kuin myds mieleenkin. Muita positiivisesti mieltd aktivoivia vére-
jé on pyritty kdyttdmadn kuten oranssi ja keltainen.

Tuoksuvia kasveja on pyritty sijoittelemaan pitkin pihaa. Eri aikaan kukkivat
kukat mahdollistavat sen, ettd tuoksuja on mahdollista kokea koko kasvukau-
den ajan. Lisdksi osa kasveista tuoksuu paremmin illalla kuin pdivilla. Eri
vuorokauden aikoina voi siis nauttia erilaisista tuoksuista.

Piha-alueelle suunniteltiin nykyisen koivikon alueelle niittyd. Télld hetkelld
sielld on nurmikko, jota leikataan sddnndollisesti. Tarkoitus olisi huonosti kas-
vavan nurmikon kohdalla koivujen alla vihentda leikkuukertoja, minké kautta
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niittykasvien tulisi vallata alue. Koivikon ympérille tulee lisdd niittyd, joka
taas perustetaan koyhdyttamailld maapera hiekalla ja kylvamalla niittykasvilli-
suutta. Alueen ldpi menee pieni polku, joka saadaan leikkaamalla ruoho sdén-
noéllisesti lyhyeksi. Lisdksi niitylle tulee pari hedelmépuuta, joista voi vapaasti
poimia satoa loppukeséstéd syksyyn.

g

Kuva 7.  Hietalinnan varjoisempi sisépiha, jota ollaan jo jonkin verran muokattu. Vain
Hietalinnan asiakkaiden kaytossa.

Uudet suunnitelman mukaiset kaytivat tehddan kivituhkasta. Nykyinen nur-
mikko on hankala kuljettava pyoratuolipotilaille joten uuden kivituhkapolun
on tarkoitus hieman helpottaa kulkemista. Kivituhka on my0s kohteen toivei-
den mukaisesti helpompi ja halvempi toteuttaa kuin asfaltti tai kiveys. Kivi-
tuhkakdytavit tuovat oman aisti elementtinsé rahisemalla jalan tai pyorén alla.

Suunnitelmaan on siséllytetty myds erilaisia tiloja. Nakyvimmat ja tdrkeim-
mat alueet oleskella ovat sisddnkédynti, joka on helppokulkuinen myds pyora-
tuolipotilaille, kota-alue, jossa pystytddn jirjestimddn pelejd kuin myos ylei-
sid tapahtumia sekid vield hyotypuutarha-alue. Kota-alueella voivat myos lap-
set leikkid ja tutkia turvallisesti. Lasten leikkialuetta on helppo aikuisten seu-
rata matalan kasvillisuuden ansiota. Samalla kuitenkin alue on erilldin muista
alueista mahdollistaen lasten itsendiset leikit. Leikkialueen ldheisyyteen ei is-
tuteta myrkyllisid kasveja, mutta ei my0Oskddn syotdvid mahdollisten via-
rinymmarrysten vuoksi.

Pienempid oleskelualueita on sisddnkdynniltd johtavan kdytidvian varrella.
Ruokailualue, varjoinen nurmialue, penkkeja vesiaiheen ldhelld, pajumaja se-
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kd ympyrdnmuotoinen istuinalue, jossa voi nauttia pdivalld hedelmapuu-niitty
nakymadsti tai illasta ringin keskelle sytytettidviasti tulesta ja nuotiolauluista.
Lisdksi avoimia nurmialueita ovat aurinkoinen nurmirinne, kota-alueen ldhei-
syydessd oleva tasainen oleskelunurmi, sekd varjoinen ja suojainen nurmialue
lasten leikkialueen ldheisyydessa.

Kuva 8.  Hietalinnan avoin piha-alue. Tamaikin alue on vain Hietalinnan asiakkaiden kiy-
tossa.

Hietalinnan piha on oma alueensa, jonne tehtiin omanlainen suunnitelma ti-
laajan toiveesta. Alueella eivdt muut kuin Hietalinnan asukkaat oleskele, joten
kaikille tarkeitd toimintoja ei sinne sijoiteltu. Sen sijaan avoimet nurmialueet
sédilytetddn osittain ja lisdksi pitha saa oman rauhallisen viiled-sdvyisen ro-
manttis-vivahteisen oleskelualueen ldhelle rakennusta, sekd pienimuotoisen
hy6typuutarhan, johon voi tarpeen mukaan istuttaa omat taimet. Viiledt sdavyt
kattavat valkoisen, sinisen, sekd keltaisen. Hieman varjoinen piha haluttiin
sailyttdd viilednd pakopaikkana aurinkoisena péivdnd. Toisaalta haluttiin tuo-
da hieman lisdd viria ja valoa valkoisilla seki keltaisilla kukinnoilla. Asfaltti-
tieltd johtava kdytdvin vierusta on taas valko-hopea-vaaleanpuna-sdvyinen
toivottaen tulijan ldmpimisti tervetulleeksi taloon.

6.3  Aktiiviset menetelmat

Suunnitelmaan on sijoiteltu erilaisia toimintoja tarkoituksena kdyttdd osana
puutarhaterapiaa. Aikaisemmassa opinndytetydssd (Kaarnakoski, 2013), jota
ollaan kéytetty timén tyon pohjana, ollaan eritelty erilaisia puutarhanhoidon
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tehtdvid ja niiden sopivuus potilastyohon. Ndiden koko tontin kattavien pe-
rushoitotoimenpiteiden lisdksi hoidon tarve lisdéntyy jonkin verran suunni-
telman mukana. Kasveja suunniteltaessa ollaankin pidetty silmélla ettei hoito-
toimenpiteitd kertyisi litkaa. Suurimmalta osin voidaan soveltaa edellistd hoi-
tosuunnitelmaa my®6s uuden suunnitelman kasvillisuuden hoitamiseen.

Puutarhaterapia on ohjattua ja suunniteltua toimintaa. Téstd syystd on hyva
ennakoida my0s puutarhan kasvun mukaan. Suunnitelmassa ollaan sijoiteltu
muutama erityinen toimenpide, jotka voidaan suorittaa sisdlld ja myohemmin
myo6s ulkona. Tétd kautta tehtdvad riittdd myos talvisin. Yksi niistd on paju-
majojen tekeminen tai pajurakennelmien suunnitteleminen. Pajut valmistel-
laan ennen ulos vientid sisétiloissa. Pajut tulee myds kerétd joko luonnosta tai
ostaa pajuviljelméltd. Toinen on penkkien ja muiden puisien rakennelmien te-
keminen. Taideteoksiakin voidaan tehda talvisin sisdlld, misti ne sitten siirre-
tédén ulos keséin ldhestyessa.

Yksi tdrked puutarhaterapian toiminta on kasvien kasvattaminen. Useimmiten
se onkin ainoa aihealue, jossa puutarhaterapiaa harrastetaan. Tassd kohteessa
suunnitelmaan ollaan sijoitettu hydtypuutarha, joka pystytddn toiveiden mu-
kaisesti toteuttamaan pienimuotoisesti kasvatuslaatikoissa ja pidempiaikaises-
ti kasvihuoneessa. Viljelmid voidaan isompimuotoisesti helposti laajentaa
suunnitellun alueen ulkopuolelle. Hyotypuutarhan hoitaminen ja perustami-
nen on oma athealueensa vaatien tarkkaa asiaan perehtymistd, minka takia yk-
sityiskohtaisempi kuvailu ja ohjeistus ollaan jitetty tdmidn opinnédytetyon ul-
kopuolelle. Joitakin helposti kasvatettavia vihanneksia ollaan mainittu suunni-
telmaselosteessa ja sielld ollaan myds selitetty perusvaatimukset hyG6typuutar-
han ylldpitdmiselle ja perustamiselle.

Hyd6typuutarhan perustamisessa sekd hoitamisessa on myds hyvin tarkeitd va-
riaatioita tehtivissd. Koska potilailla on erilaisia vaatimuksia puutarhaterapi-
alta, niin on tehtdvien myos hyvé olla erilaisia ja eri haastavuustasoilla niin
mielellisesti kuin fyysisestikin. Suunnitelmassa ollaan tilleen pyritty huomi-
oimaan kaikentasoiset tekijit. Kukkien istutuksesta ruukkuihin aina kottikér-
ryilld kédrrddmiseen ja kivitdihin. Néin jokainen voi tehdd mielekéstd tekemis-
td vuoden ympéri.

Yksi haasteista oli sijoittaa suunnitelmaan sellaisia tehtévid, joita voidaan teh-
da sekd pitkalla ettd lyhyelld aikavélilld. Koska potilaat viipyvét myos lyhyen
aikaa, on oltava tehtdvid, joista piddsee nauttimaan lyhyessd ajassa. Kukkien
istuttaminen ja kastelu antavat ndkemyksen lyhyelldkin aikavélilld kasvin tar-
peista ja kasvusta. Samoin kalusteiden ynnd muiden rakentelu sisillé ja lopul-
ta pihalle sijoittaminen voi antaa jo lyhyelld aikavélilld ylpeyden tunnetta
oman kéden jéljestd. Jopa yksinkertainen kitkeminen ja pensaiden leikkaami-
nen ndyttdd nopeasti tulosta. Hyotypuutarhassa pddsee kokemaan molempia:
oman panoksen vaikutukset kuin my0s osallisuus jossain isommassa. Kun ke-
vadlla laitetaan siemenet maahan, tiedostetaan se ettd annetaan jotain niille,
ketkd péadsevit sadon korjaamaan syksylld. Sadonkorjuussa tiedostetaan se, et-
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td hedelmin saamiseksi on muut tehneet ty6td. Joskus ithan vain hedelmin
syominen tuoreeltaan puusta on uusi kokemus monille.

Suunnitelmaa voidaan toteuttaa osissa, mutta tehtévissd on jokaiselle jotakin.
Huomioon ottaen kohteen resurssien puutteellisuuden, rakentamistehtivia riit-
tdd useammalle vuodelle kerrallaan suunnitelman toteutuessa vihitellen.
Myos tehtdvid puutarhaterapiaan riittdd vaikka hyotypuutarhaa ei toteutettai-
sikaan. Vaikkakin hyotypuutarha tuo enemmaén puutarhaterapiaan kuin pelkka
normaali puutarhanhoito. Hoito- ja huoltotehtdvid riittdd jos niitd siirretddn
huoltohenkil6kunnalta potilaille.
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7 POHDINTAA

Puutarhaterapia ja terapeuttisten puutarhojen kehittdminen paihdekuntoutuk-
sen yhteyteen on mahdollista. Monet puutarhaterapian hoidolliset seikat tuke-
vat loistavasti myds pidihdekuntoutujaa, niin laitoksessa kuin avohoidossakin.
Monesti vield pdihdekuntoutuslaitoksessa on potilaita, joiden fyysinen kunto
on suhteellisen hyvé. Kaikki toiminnallinen terapia on kaikille hyvéksi, mika
varmasti tiedostetaan jo. Puutarhassa ja kasvien kanssa toimiminen voi toi-
saalta olla elvyttdvimpéé kuin sisétiloissa siivoaminen, vaikka se onkin tirkea
osa potilaan kuntoutusta. Puutarha mahdollistaa erilaisen elpymisen. Jos sii-
voaminen kiy stressaavaksi, voi kasvien nyppiminen ynnd muu olla hetkellis-
td irrottautumista. Vaikka sekin on omanlaista huoltamista siind missd sii-
voaminenkin. Paras asia, mitd puutarhasta saa on luonnon eldvyys. Kasvien
kasvu ja kuolema voi jollekin antaa uudenlaista perspektiivid elimédansid. Kun
kasville annetaan myrkkyd, se kuolee. Oman kéden kautta tuotetut hedelmait
antavat jokaiselle miellyttdvid onnistumisen tunteita ja ylpeyttd. Mikéddn ei
maistu niin hyvélle kuin puhtaat oman maan mansikat. Néilld yksinkertaisilla
kokemuksilla puutarhassa oleminen tuottaa mielihyvaa.

Puutarhaterapian jatkaminen my0s laitoshoidon jdlkeen on perusteltua. Kunta
tarjoaa osalle pdihdekuntoutujista asumis- ja muita tukipalveluja, mutta olisi
johdonmukaista tarjota my0s puutarhaterapiaa, jos se on ollut laitoksessa tér-
ked osa kuntoutumista. Talloin laitoshoito ei ole irrallinen paikka ja aika, mut-
ta sielld kéytettyjd menetelmid kayttettdisiin my0s jatkohoidossa. Puutarhate-
rapiaa voi helposti jatkaa joko omalla pihalla, taloyhtion pihalla tai sitten siir-
tolapuutarhatoiminnassa, jos puutarhaharrastus vie mennessaan.

Péihteiden kédytostd ja luonnon vaikutuksista ei ole juurikaan tarkkoja tutki-
muksia. Voidaan kuitenkin todeta, ettd luonto ei vaikuttaisi yhtddn sen va-
hempéé henkil6ihin, jotka haluavat péasti irti paihteiden kaytostd. Ehka luon-
toa voidaan kéyttdd tilld saralla ehkdisevédnd tekijdnd kuten stressin kanssa.
Puutarhaterapian ei pitdisi olla yksinoikeus niille, jotka péddsevét laitoshoi-
toon. Avohoito yleistyy varmasti tulevaisuudessa, kun pyritdén 16ytdméaan li-
sda sddstokohteita. Avohoidon vahvuus on siind, ettd henkild 16ytéisi tasapai-
non omassa eldmissi. Laitoshoidossa ollaan erossa omasta elaméstd ja paluu
arkeen saattaa olla hankalaa etenkin, jos ystdvédpiiristd tai perheestd 16ytyy
syitd omaan piihdekdyttdytymiseen. Avohoidossa tosin on oman arkensa orja,
joka saattaa hidastaa parantumista. Puutarhaterapialla tai elvyttivilld puutar-
hoilla 1dhiseudulla voisi olla mahdollisuus tukea parantumista tai ehkd jopa
ehkaistd paihteiden kiyttoa.

Puutarhaterapia on usein sijoiteltu paikkoihin, jossa sitd kdyttdvét vain tietyt
henkil6t esimerkiksi sairaaloissa, laitoksissa tai hoitokodeissa. Masennuksesta
karsiville on tarjolla erilaisia vertaistukitaloja, joissa on kaikenlaista toimin-
taa, mikd voisi olla hyvin sovellettavissa my0s avohoitoon ja AA-kerhoihin.
Puutarhatoimintaa jarjestivét erilaiset tahot, aina kaupungeista yksityisyritta-
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jiin. Puutarhaterapia voisi hyvin olla ulkoistettu toimi, jota harjoitetaan laitos-
ten pihoilla. Laitoksissa hoito “kuuluisi hintaan”, mutta hoitokerroille voisi
hyvin tulla mukaan myds ulkopuolisia maksavia asiakkaita. Talloin my0s lai-
toshoidossa olevien ihmiskontaktit saisivat tuntumaa ulkomaailmasta eivétka
tuntisi olevansa liian eristyksissd ja myds ulkopuoliset pddsevit nauttimaan
puutarhan hoidon hyo6dyista.

Green Care Finland Oy edistdd erilaisten luonto- ynnd muiden avusteisien
menetelmien kdyttod Suomessa. Se jarjestdd toimintaa ja tiedottaa tapahtumis-
ta ympéari Suomea. Puutarhaterapian kdyttiminen ja soveltaminen kaikenlai-
sille potilaille voisi olla Suomessa pidemmallé ja keskitetympdd kuin mitd se
tilld hetkelld on. Myds saatavuus saattaa kovasti vaihdella. Kaikenlaisissa
avohoidoissa voitaisiin 1d4kérin tai hoitajan médradmand kayttaa tietty mééra
tunteja ammatillisesti ohjattua puutarhatoimintaa. Pdihteiden kayttoon ei ole
yleistd tekijad, joka ajaisi riippuvuuteen. Joku pdivd siis jo masentuneen tai
stressistd kdrsivdn henkilon parannuttua puutarhaterapialla, ollaan mahdolli-
sesti estetty pdihdepotilaan syntyminen.

Jarvenpéddn sosiaalisairaalan piha tulee toivottavasti olemaan edelldkévija
puutarhan hyddyntdmistd paihdekuntoutuksessa. Se auttaisi varmasti monia,
sekd potilaat voisivat saada mielekéstd tekemistd pihassa kédvelyn ja muun ur-
heilun liséksi. Télld hetkella ei ole tietoa siitd kuinka paljon opinndytetyon tu-
loksia hyddynnetddn kohteessa kéytdnnossd. Kiinnostusta kylld tilaajalla riitti,
mikd varmasti vie asiaa eteenpdin tulevaisuudessa.

Tamin tyon valossa tilaajalle voitaisiin jatkossa opinnédytetyoné tarjota tule-
vaisuudessa puutarhaterapia-suunnitelmaa. Toinen mahdollinen aihe voisi olla
jonkinlainen suunnitelma ja ohjekirja hyotypuutarhan aloittamiseksi. Lisédksi
tontilla riittdd vield alueita, jotka tarvitsevat tarkempaa suunnitelmaa. Esimer-
kiksi kartanon alue saattaisi tarvita arvoisensa pihan, tilld hetkelld kaunis ra-
kennus ei tule hyvin esille.
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Lahtokohdat

Jarvenpdan sosiaalisairaala on historiallinen paihdekuntoutuslaitos, sijaitsee
Haarajoella, 1dhelld Keravanjokea. Paikka on suojassa ja vieressa on vain pari
vanhaa pienkerrostaloa, jotka ovat opinndytetyon tekoaikoihin remontissa.
Laitoksen omistama tontti on muutamia hehtaareja suuri ja sinne mahtuu
erilaisia tiloja avoimista niityistd ja jokirannasta aina metsdisempaan alueeseen.
Lisdksi alueella on useampi rakennus, joista osa on huoltokdytdssa ja osassa
hoidetaan asiakkaita. Tontilla on my6s paljon hoidettua piha-aluetta kuten
nurmikkoa, perenna-alueita sekd suuria vanhoja puita.

Pihalla ei ole tiedettdvasti aikaisemmin laadittu suunnitelmaa. Lisdksi suurin osa
istutuksista ja pihan ratkaisuista ovat hyvin vanhoja. Suunnitelman pohjana on
ollut toisen henkilon tekemaa opinnaytety6 (Merja Kaarnakoski, 2014).
Valokuvien ja maastokdyntien avulla lisatty muutama olemassa oleva
lamppupylvas, tarkastuskaivo ja joidenkin puiden sijoitusta ollaan korjattu.
Suunniteltu piha-alue sijoittuu padasiallisesti paarakennuksen sisdankaynnin,
seka Hietalinna-rakennuksen valiin. Muita toimintoja ollaan sijoitettu
suunnitelmaan toiveiden mukaisesti.

Tila ja muotoKieli

Toteutuessaan suunnitelma nostaa pihan profiilia, mutta samalla myds sailyttaa
paikan perinteinen hengen. Tarkea osa suunnitelmaa oli luoda pihalle erilaisia
terapeuttisia elementtejd, joita pystyy mahdollisuuksien mukaan toteuttamaan
ilman ammattiosaajia. Talla tavalla pihan rakentaminen voi toimia osana
potilaiden puutarhaterapiaa.

Sisaankaynti poikkeaa hieman muusta pihasta, silla sinne ollaan pyritty luomaan
selkedt ja rytmikkaat linjat helpottamaan kulkemista ja tilojen hahmottamista.
Mitd kauemmas paadsisaankaynnistd menndan kohti oleskelualueita, sita
enemman suunnitelmassa toistuu luonnolliset muodot. Muodot on kuitenkin
pyritty sijoittamaan niin, etta niista syntyvat tilat olisivat helposti
hahmotettavissa. Muodot ovat suurimmaksi osaksi pyoristettyja ja kaarevia.

Toimintojen sijoittelu

Tarkeimmat ja kdytetyimmat toiminnot ollaan pyritty sijoittamaan ldhelle
sisddnkayntia. Sisddnkadynnin lahella oleva oleskelualue on kivetetty, mika tekee
siitd helppokulkuisen. Autotiet pysyvat asfaltoituna, mutta jalankulkukaytavat
ovat kivituhkaa. Materiaali on soveltuva toteutuksen ja hoidon kannalta, mutta
on kuitenkin tarpeeksi kovaa, jotta myos pyoratuolilla padsee suhteellisen
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vaivattomasti. Kulkuvayldn leveys ja linjaus on suunniteltu niin, etta siina
mahtuu kulkemaan pyoératuolipotilaiden lisaksi myds huoltoajoneuvot. Lahella
sisdankayntia voidaan oleskella varjossa ja alue avautuu aurinkoiselle
nurmikolle. Sisddnkaynnin oleskelualue rajataan ruukuilla, joihin laitetaan
kesdkukkia. Ruukkujen on tarkoitus luoda linja oleskelualueen ja tien valille.
Nain oleskelualueella on turvallisemman oloista, kun autot eivat pysty ajamaan
sinne suoraan, mutta huoltoajoneuvot pystyvat kuitenkin hoitamaan
huoltotoimenpiteita.

Toinen oleskelualue sijaitsee kodan ymparilld. Sen on tarkoitus toimia
monipuolisena tilana kaikille kayttdjille niin potilaille, vierailijoille sekda myds
henkilékunnalle. Kodalle tulee tieltd kivituhkakaytava, jonka tulisi olla
mahdollisimman tasainen, jotta liikuntarajoitteiset padsevat siind kulkemaan.
Sama patee koko kivituhka-alueelle, joka ymparoi kotaa. Vedet tulee johdattaa
alueen ulkopuolelle tai istutusalueille, mutta kuitenkin niin, etta jyrkkia kaatoja
tai luiskia ei pddse syntymaan.

Suunnitelman toteutuessa helpottuu nurmikolla oleskelu kodan ja Hietalinna
rakennuksen lahettyvillad. Tasanen alue on esitetty suunnitelmassa oranssilla
katkoviivalla. Hietalinnan lahettyvilla olevan asfalttitien ja oleskelualueiden
nurmikon vélinen tila tulee tdsta johtuen jyrkemmaksi. Télle alueelle sijoitetaan
pensaita sitomaan maa pienessa rinteessa sekd antamaan hieman ndkdsuojaa
tielle. Istutusalueen alapadhan jaa pieni alue, johon saattaa kerdaantya vetta
luiskasta, sekd nurmikolta. Sinne sijoitetaan kddpiopunapajua, jonka on tarkoitus
kestda seisovaa vetta.

Kulkuyhteydet

Tie Hietalinnan ja paarakennuksen valilla sdilytetdan mahdollisten huoltotdiden
vuoksi. Pdadovien, seka hyotypuutarhan vilille rakennetaan kivituhkakaytava,
jotta pyoratuolit ja liikuntarajoitteiset padsevat kulkemaan. Lisdksi koko tontin
ympari rakennetaan lenkkeilypolku.

Tuleva huoltotie on merkattu piirrokseen kulkemaan paarakennuksen ja joen
valissa olevaa tietd pitkin. Taman hetkista tietd tullaan leventamaan, seka
nykyiset huonokuntoiset reunustavat puut tullaan kaatamaan, jotta isommat
kulkuneuvot paasevat tietda kulkemaan.

Ylldpidettivyys ja Kkustannukset

Suunnitelmaa tehdessa on pyritty tarkkailemaan sen yllapidettavyyttd. Koska
piha saattaa joskus jadda hoitamatta, on pyritty tekemaan ratkaisuja, jotta pihan
ulkoinen olemus ei siitd suuremmin karsisi. Tahdn paastdan minimoimalla
vuosittaisten ylldpitotdiden maaraa suunnitelluilla laadukkailla materiaaleilla,
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seka sijoittamalla helppohoitoisia ja kestavia kasveja oikeisiin kasvupaikkoihin.
Potilaiden osallistaminen ylldpito- ja rakennust6ihin vahentdaa parhaimmillaan
pihahenkil6ston tyomaaraa.

Kasvit ja istutukset

[stutusalueiden on tarkoitus luoda erilaisia oleskelu ja kulkutiloja. Kasvit on
valittu kasvupaikalle sopivaksi, seka eri kukkimisajat huomioonottaen. Lisaksi
kasvien valinnassa ollaan pyritty huomioimaan terapeuttinen ulottuvuus.
Kasvilajeja on runsaasti, mutta sen ei pitdisi kuitenkaan aiheuttaa
lisdhoitotoimenpiteitd. Runsaan valikoiman kautta ollaan pihalle luotu varikkaita
asetelmia ja monipuolinen lajisto tarkoittaa usein my6s monopuolista eldimistoa,
mika on hyvaksi niin pihan kéyttajallekin kuin itse pihallekin. Valinnassa ollaan
otettu huomioon myrkyllisyys, syotavyys, vari, tuoksut, nako seka
mahdollisuutta kdyttaa kasvia osana puutarhaterapiaa.

Tarkemmat tiedot jokaisen kasvin ominaisuuksista 16ytyy erillisena asiakirjana
olevasta kasvilistasta, jossa ollaan kerrottu my6s mitka kasvit soveltuvat
syotavaksi ja mitka kasvit voivat olla myrkyllisia.

Useimmat pensaista tarvitsevat vain vahan hoitoa, mutta alla olevassa kuvassa
on rajattuna pensaat, jotka tarvitsevat sddnnollistd muotoonleikkausta:
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Varivalinnat

Erilaisilla varivalinnoilla ollaan pyritty maksimoimaan kokemus puutarhassa.
Varit luovat erilaisia tunnetiloja ja jokainen voi tastd puutarhasta loytaa
mieleisensa varin ja kasvin.

Lahelle tietd ja rakennusta on sijoiteltu kasveja, joiden kukkien vareissa on
violettia/liilaa, valkoista, seka oranssia. Violetin on tarkoitus antaa ylellinen
tunnelma, kun taas oranssi edustaa onnellisuutta ja valaistumista. Yhdessa
violetti ja oranssi luovat vahvan kontrastin, violetti jopa synkédn, mutta vareja on
pyritty pehmentamaan myds valoisan valkoisen savyilla. Halutessa voidaan
sijoittaa my0ds samanvarisia sipulikasveja kevatloiston saavuttamiseksi. Ndma
istutusalueet ovat 1A, B ja C.

Kota-alueen kasvillisuuden vari on lahempana vaaleanpunaista, keltaista ja
valkoista. Yksi istutusalueista (2D) on suunniteltu muistuttamaan vesiaihetta.
Taman istutusalueen kasvillisuuden keskelle tulee pienesta tynnyrista
rakennettu vesiaihe suihkuldhdepumpulla. Sen ymparille rakennetaan viela
matala istutusallas, johon tulee sininen roikkuva perenna(tdhtikello) luomaan
illuusion valuvasta vedesta. Taman vesiaiheen pystyy helposti toteuttamaan
myos asiakkaat ja se on helppo hoitaa seka jopa tarvittaessa siirtaa tai poistaa.

Lahempana uutta niittyaluetta on korkeaa kasvillisuutta luomaan tunnelmaa
villiintyneesta luonnonniitysta, jonka halki kdvelldan. Taalla varit eivat ole
padosassa vaan perennat ovat korkeita ja hentoja. Suunnitelmaan sijoitetut
perennat ovat variltddn monipuolisia. Osa kasveista on myrkyllisia silla
perennojen korkeat profiilit olivat kasvivalinnassa etusijalla. Muualla pihalla
kasvien valinnassa myrkyllisid lajeja ollaan valtetty.

Hietalinnan lahettyvilla on hieman pehmedmpi ja romanttisempi tunnelma.
Kasvien varimaailman ja muotojen on tarkoitus pehmentaa valkoista kivitalon
profiilia. Vaaleat ja kirkkaat varit tuovat valoa muuten hieman varjoisalle piha-
alueelle.

Osa perenna-alueista selitettyna

1A

Tuurenpihlajaa on kaytetty sisdantulotiella. Yhtendisen rytmitetyn puuston on
tarkoitus luoda kdytava, jota pitkin on luontevaa kulkea sisddnkaynnille.
Yhtendinen puusto antaa myds selkeimman kuvan kulkureitista
paarakennukselle. Puiden alle tulee 1A-alueelle osoitetut kasvit. My0s jo paikalla
olevan yhden kotipihlajan alle tulee naita kasveja.
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1B

Talle istutusalueelle on suunniteltu kdynnéskasveja, joiden tarkoitus on sovittaa
tenniskenttd ymparéivaan luontoon paremmin ja kentélle tulee pientd nako- ja
tuulensuojaa. Kdynnoksien viereen istutetaan samoja perennoja, joita on myos
toisella puolella tietd padarakennuksen vieressa.

1C

[stutusalueiden on tarkoitus olla kuperat, jotta kasvit nakyvat hyvin, mutta myos
ehkdisemaan veden seisomista. Jokaiseen ympyraan istutetaan 1C-alueelle
osoitetut kasvit.

2A

Istutusalueella on syotavia kasveja: mansikka, siankdrsamo seka piparminttu.
Kasveja voidaan my6s vaihdella muutaman vuoden vélein ja valita muita
mausteyrtteja.

3B

Talla istutusalueella on vain maa-artisokkaa, joka levida herkasti mukuloistaan.
Kivituhkakaytava ja leikattava nurmikko pitda kasvun hillittyna tietylla alueella.
Maa-artisokkaa voidaan myo6s halutessa poimia ja kdyttaa eri tavoin. Ndista
syista talla istutusalueella ei ole muita kasveja.

3A,C,D
Nailla alueilla kasvit ovat korkeita, joka luo polulle omanlaisensa suojatun tilan.
Alueella 3D on sijoiteltu kostetta ja seisovaa vetta kestdvia kasveja. Kasvien on

tarkoitus olla keskendan sekaisin ikadn kuin korkeana niittyna eli niilla ei ole
tarkoitus olla tietynlaista jarjestysta.

4B

[stutusalue sijaitsee varjossa, mutta ei ole kuitenkaan erityisen kostea, silla se
viettdd poispdin rakennuksesta ja sijaitsee kuivan sorakaistaleen lahettyvilla.
Nama olosuhteet on otettu huomioon kasvivalinnassa.

Hyotypuutarha

Hyo6typuutarha on sijoitettu nykyisen nurmikon, seka niityn rajamaille. Alue
sijaitsee osaksi vanhalla viljelymaalla joten ravinteita pitdisi maassa riittaa.
Hyo6typuutarha on kuitenkin rajattu, toiselta nimelta "potager”, jonka vuoksi oma
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istutusalue vaatii oman puhtaan multansa, kun alue rakennetaan.
Hyo6typuutarhaa voidaan kuitenkin laajentaa helposti suunnitellun potagerin
ulkopuolelle luomalla avomaantuotantoa vanhalle viljelymaalle. Tama vaatii
kuitenkin oman suunnitelman ja ammattilaisen konsultointia.

Potageri on suunniteltu niin, etta istutusalueita voidaan kayttaa tarpeen mukaan
ja niissa kasvatettavia vihanneksia ynna muita voidaan vaihdella vaikka
vuosittain. Alueelle on myd0s sijoitettu mahdollisen kasvihuoneen paikka.

Alue on rajattu eri lajikkeista koostuvalla herukka aidalla, jonka on tarkoitus olla
helppohoitoinen ja leikkausta kestdva. Pensaista voidaan myds poimia runsaasti
satoa. Talven kestdvat erilaiset lajikkeet tuovat vaihtelua marjojen makuihin,
kuin myos kayttotarkoituksiin. Alue on myos aidattava sellaisella aidalla, joka
ehkaisee tuhoeldinten esimerkiksi janisten paasyn alueelle.

Suunnitelma voidaan toteuttaa sellaisenaan, mutta istutusalueiden muotoja ja
kokoa voidaan muutella, sen mukaan mita sielld halutaan tehda. Esimerkiksi
erilaiset pajusta tehdyt istutusalueet tuovat oman ulottuvuuden. Kaytavien
pintamateriaali voi vaihdella kivituhkan, kiveyksen, sahanpurun tai kuorikatteen
valilla. Hy6typuutarhan suunnittelua voidaan kdyttda osana puutarhaterapiaa.

Suunnitelmaan ei olla sijoitettu kasveja, mutta alla on lista helpoista
kasvatettavista, joista on kohteen hyva aloittaa.

Helpot vihannekset

Harkapapu

Istukassipuli

Kurpitsat

Kyssdkaali

Lehtisalaatti

Maissi (hyvin aurinkoinen paikka)
Maustekirveli

Papu

Retiisi

Retikka

Sitruunamelissa

Tilli

Tomaatti
Uudenseelanninpinaatti
Viljeltavia "luonnonlaake yrtteja”
Viljeltavia ruokayrtteja

Hyotypuutarhan tarkempiin hoito- ja perustamisohjeisiin ei tassa selityksessa
kdyda aiheen laajuuden vuoksi, mutta ennen perustamista on hyva perehtya alan
kirjallisuuteen ja ottaa yhteyttd asiantuntijaan.
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Esteettomyys

Hyo6typuutarhaan tulisi sijoittaa sellaisia istutusaltaita, joihin padsee kasiksi
myos pyoratuolipotilaat tai liikuntarajoitteiset istumaltaan. Suunnitelmaan
sijoitetut istutusalueet voidaan helposti muuntaa maantasosta istumatasolle.
Kulkukaytdavat on suunniteltu niin, ettd myos pyoratuolilla padsee alueella
kulkemaan.

Rakenteet

Rakenteiden osalta noudatetaan padasiallisesti viherrakentamisen yleista
tyoselostetta (uusin, VRT 11).

Leikkipaikka

Leikkipaikalle on suunniteltu kompakti turvahiekka-alue johon tulee 5
leikkivalinetta. Leikkipaikan valineiden ja alueiden on tarkoitus palvella lapsia
jotka ovat 2-13 -vuotiaita. Alueelle on my0s esteeton nakyma muilta
oleskelualueilta.

Turvahiekka-alue tulee rajata puulaudoilla ehkdiseméaan kasvillisuuden
karkaamista alueelle.

Leikkivilineet on suunniteltu niin, ettd niiden turva-alueet eivat ole toistensa
paalla toisin sanoen ristea toisiaan ja jos leikkivalineiden paikkaa jostain syysta
on vaihdettava, on ndiden alueiden pysyttava erilldan. Lisdksi turva-alueiden on
oltava kokonaan turva-alustan (esimerkiksi turvahiekka) sisalla, eika alueella
saa olla muita esineita tai kasvillisuutta maassa tai ilmassa.

Alueelle sijoitetut uudet leikkivalineet:

. Ikiluokka, | ATVioitu .

Tuotteen nimi Tuotenumero yksittdishinta(ei
vuodet
asennusta)/€

Lappset Flora 175510 6+ 4533
torniliuku Peikon
Maja
Lappset Clover 010440 3-8 937
janis - jousikiikku
Hags Unimini 8020157 2-5 2754
ballero -
leikkivaline
Itse tehty tukki tai | -/8040078 2-12 100/346
Hags Engor
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Lappset uusi 000216 3-14 90-98
kumilautaistuin

Pihalla oleva jo olemassa olevaan keinu siirretaan uudelle turvahiekka-alueelle ja
sithen asennetaan uudet istuimet. Keinun ohi kulkeminen estetdan piirustuksella
osoitetulla aidalla. Lisaksi pihalla on olemassa oleva leikkim6kki, joka
kunnostetaan ja uudeksi leikki elementiksi istutetaan pajukaytava. Lapset voivat
vapaasti kulkea koko puutarhassa, mutta juokseminen parkkipaikalle ja tielle on
estetty lauta- seka pensasaidalla.

Muut rakenteet

Hietalinna-rakennuksen kellariin vievan tien muuri on uudistetaan.
Tenniskentan pinnoite ja viivoitus uusitaan.

Lisaa selostusta rakenteista on puutarhaterapiaosiossa.

Valaistus

Téassa suunnitelmassa oleva valaistus on tarkoitus olla 1ahinna kaytannéllinen.
Suunnitelmaan sijoitetut valaisimien on tarkoitus valaista tarkeimmat
oleskelualueet.

Kodan ja leikkipaikan lahettyvilla olevien valaisimien on oltava noin kaksi metria
korkeita pylvasvalaisimia tuomaan yleisvalaistusta paikalle. Lisdksi Hietalinnan
oman hyotypuutarhan vieressa olevan valaisimen on oltava samaa mallia. Muut
suunnitelmassa olevat valaisimien tulisi olla maksimissaan metrin korkeita
pylvas- tai pollarivalaisimia.

Kodan seindmille voidaan asettaa 1-3 kappaletta pehmean valon seindvalaisinta.

Esteettomyys

Suunnitelmassa ollaan pyritty huomioimaan liikuntaesteiset niin hyvin kuin
mahdollista. Helposti pitdisi paasta kulkemaan sisddntulon oleskelualueelle,
melko helposti kota-alueelle sekd hyotypuutarhaan.

Hyo6typuutarhassa tulisi olla poytid, joita voi hoitaa istualtaan. Samoin kuin
ryhmakasvien(ts. Kesdkukat) ruukut tulisi osittain olla korkeita, jotta
istuttaminen ja hoitaminen kdy istualtaan tai pyoratuolipotilailta helposti.
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Puutarhaterapia osuus

Pihasuunnitelmaan on sisallytetty muutamia toimintoja. Ne ovat jo olemassa
olevan hoitosuunnitelmaan (opinndytetyé Merja Kaarnakoski, 2013) jatkoa.
Tehtavat on jaettu sen mukaan kuinka haastavia ne ovat fyysisesti tai
psyykkisesti. Tasoja on: Erittdin helppo, helppo, melko helppo, melko haastava,
haastava, erittdin haastava.

Rakentaminen:

Leikkipaikan turvahiekka-alue voidaan suurimmaksi osaksi sijaintinsa vuoksi
toteuttaa koneellisesti kaivamalla, mutta hienosaato on hyva tehda kasin. Naita
tehtdvia on kaivaminen, materiaalien levittiminen, seka rajalankun
asentaminen. Tama toimenpide on fyysisesti haastava ja mielellisesti helppo.
Lisaksi yksi leikkivaline on toteutettavissa myos paikan paalla: tasapainotukki.
Tata varten tarvitaan taustatiedon hakemista, mika on mielellisesti melko
haastava (standardit), seka toteuttaminen, joka voi olla tukin painosta riippuen
fyysisesti haastava tai erittdin haastava. Muut leikkivalineet tulisi kasata vain
ammattilaisen toimesta, jotta valineelle suunnitellut standardit sailyisi.

Kivituhka-alueet on hyva tehda suurimmalta osin koneella, jotta valtyttaisiin
raskaalta tyoltd, mutta toteuttaessa saattaa silti tarvita lapiota. Toteutus on
kuitenkin koneen kanssa, joten potilaiden kdyttdminen on suunniteltava, niin
ettd koneet eivat ole pyorimassa silloin. Tehtdva on mahdollisesti fyysisesti
erittdin haastava ja mielellisesti melko helppo.

Leikkipaikan ja hyotypuutarhojen puuaidat ja muut puurakenteet on hyva
toteuttaa suurimmalta osaksi kdsin. Tahdn tehtdvadn voidaan sisallyttda lautojen
tekeminen(maalaaminen, hiominen, sahaaminen), poraaminen, mitoittaminen,
rautajalkojen kaivaminen maahan, seka korjaaminen. Tdman haasteellisuus
riippuu suoritettavasta osa-alueesta. Mitoittaminen on_mielellisesti haastava.
Lautojen tekeminen ja kokoaminen tekeminen on sekd mielellisesti, etta
fyysisesti melko haastava. Maalaaminen on fyysisesti melko helppoa ja

mielellisesti helppoa.

[stutusalueiden kasvualustojen valmistumisen jdlkeen voidaan potilaat ottaa
mukaan ainakin istuttamiseen. Jonkun asianosaavan on kerrottava miten kasvit
istutetaan ja seurattava tyon etenemistd. Perennojen istutusalueille ollaan
madratty tietyt kasvit, mutta muuten voidaan jarjestaa istutusjarjestelysta
ryhmatoiminta, jossa jasenet pohtii keskendian minkalaiseen jarjestykseen
perennat istutetaan. Pensasalueiden istutus on hieman erilaista, mutta kasvit on
istutettava oikeilla véleilla toisiinsa ndhden ja osa myo6s suorassa linjassa.
[stutuksen jalkeen jonkun on huolehdittava, ettd uudet kasvit eivat paase
kuivumaan. Tehtavat ovat mielellisesti ja fyysisesti melko haastavia, mutta
voidaan soveltaa my6s helpommaksi.
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Suunnitelmaan kuuluu kaksi pajuista tehtya rakennelmaa. Pajun hankkiminen on
vaativin osuus silla oksien on oltava suoria ja pitkia. Pajurakennelmien
tekeminen vaatii tiimitydskentelya, seka oikeaa ajoitusta, jotta oksat eivat kuivu.
Pajumajan ymparille on asetettava juurimatto, jotta paju ei padse levidmaan.
Jokavuotinen niityn leikkaaminen ehkaisee jonkin verran pajun leviamista.
Tehtava on mielellisesti haastava seka fyysisesti melko haastava.

Hyotykasvipuutarha niityn takana sisaltaa kaikille mahdollisia tehtdvia. Sinne
voidaan suunnitella korkeita poytid, jossa myds pyoratuolipotilaat padsevat
istuttamaan ruukkuihin, kastelemaan tai kitkemaan rikkaruohoja.
Hyo6typuutarhan tehtdvia jakaantuu koko vuoden ajaksi. Kevaalla voidaan
aloittaa sisdtiloissa siementamiselld ja esikasvattamisella (soveltuu kaikille), ja
lopettaa syksyllda sadonkorjuuseen ja talven valmisteluihin. Ennen
hyoétypuutarhan aloittamista kannattaa olla yhteydessa asiantuntijaan ja/tai
kouluttaa henkilokuntaa, jotka osaavat hoitaa hyotypuutarhaa ja lisdaksi
kannattaa hankkia kirjallisuutta, jotta my0s potilaat voivat perehtya aiheeseen.
Tehtdvat voivat vaihdella niin fyysisesti kuin mielellisestikin_erittdin helposta
erittdin haastavaan.

Suunnitelmaan kuuluva niitty toteutetaan osaksi hoitamalla ja osaksi
perustamalla. Perustamisessa on tarkeda muokata kasvualustasta lapdisevampi,
jotta vesi ei jaa siihen seisomaan. Tama tarkoittaa kivituhkakaytavan tavoin kone
ja lapiotyotd, mahdollisesti yhdessa. Kylviminen on kuitenkin myo6s potilaille
soveltuvaa hommaa. Niittdmiseen saatetaan tarvita haastavia koneita tai
valineitd, joten henkilékunta voi itse arvioida riskit esimerkiksi potilaiden
viikatteen tai vastaavan kaytosta. Tehtavat vaihtelevat fyysisesti melko helposta
haastavaan ja mielellisesti erittdin helposta melko helppoon.

Muita pienid ndpertely ja rakennus hommia on esimerkiksi linnunpontoét,
tuulikellot, ymparistotaide, istutusaltaat, vesiaiheet, erilaisten oksarakennelmien
tekeminen metsaan, muut pajusta rakennetut, istutusruukkujen ja -amparien
tekeminen ja istuttaminen, pienkasvihuoneiden tekeminen ja hoitaminen,
kivirakennelmat ja kaikenlaiset muut puutarhakoristeiden tekemiset. Ideoita
voidaan hakea lehdistj, kirjoista tai netista esimerkiksi blogeista tai Pinterestin
kuvista. Mahdollisuuksia on rajattomasti ja niitd voidaan tehda sisalla, ulkona,
maassa tai pdydan daressa, mita sitten padtetdadnkaan tehda.

Hoitaminen

Nykyisen hoitosuunnitelman hoitotehtavien lisdksi voidaan soveltaa
suurimmalta osin myd6s uuteen pihasuunnitelmaan. Pensas- ja perenna-alueita
molempia tarvitsee kitked. Perenna-alueilla tulee tosin olla tarkempi, jotta ei
kitke vahingossa istutettuja kasveja pois tai rikkakasvit eivat valtaa istutettujen
perennojen elintilaa. Tdman vuoksi on alueiden hoitajille esiteltdva hoito-ohjeet
ja kasvit ennen toimenpiteisiin ryhtymista.
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Perenna- ja pensasalueiden kitkeminen ja hoitaminen on fyysisesti ja
mielellisesti melko haastavaa.

Niityn niittiminen tehddan 1 -4 kertaa vuodessa aina heindkuun jalkeen, jotta
kasvit padsevat siementdmdian maahan. Niittdmisen jdlkeenkin on odotettava,
ettd siemenet varisevat maahan kunnolla. Niittojate voidaan kerata sen jalkeen
kompostiaineeksi. Tehtdva on mielellisesti helppo ja fyysisesti melko helppo.

Kompostointia voidaan harjoittaa lahella hoidettavia kasveja. Nain saadaan
hyvaa multaa esimerkiksi hyotypuutarhan parantamiseen, kuin myos
kukkaruukkujen tayttdmiseen. Jos kompostista halutaan hyva, ymparivuotinen
hoitaminen ja oikeanlaisten aineiden lisidminen tarvittaessa on tarkeda. Tahan
voidaan lisata vastuutehtavia ja raportointia. Tehtdva on mielellisesti helppo ja
fyysisesti melko helppo.

Kasvien keradmista voi tehda koko kesan. Niité voi kerata joko kimpuiksi:
kuivakukkakimput ja leikkokukat, tai sitten niita voi kerata syotavaksi.
Suunnitelmaan on sijoitettu muutamia syotavia kasveja, mutta myos luonnosta
voidaan kerata erilaisia lajeja. Tall6in tosin on tunnettava ja tiedettava, mita ja
milloin kerdtdan, jotta ei tule kerdnneeksi jotakin myrkyllista kasvia. Kasveja voi
keratd joko koristeeksi tai mausteeksi ruokiin, ladkkeisiin tai esimerkiksi teen
tekemiseen. Tehtavat vaativat kasvien tuntemista joten ne ovat mielellisesti

melko helppoja ja fyysisesti erittdin helppoja.

Sadonkorjuuta tulee paljon eri pensaista ja puista aina eri aikoihin.
Sadonkorjuuta siis riittda aina kesakuulta syyskuulle. Lisdksi jotkin puut ja
pensaat kannattaa suojata talveksi eldimiltd. NAima toimenpiteet ovat
mielellisesti erittdin helppoja ja fyysisesti helppoja

Kasvihuoneelle ja tietysti sen vieressa sijaitsevalle hyotypuutarhalle voidaan
luoda erilaisia vastuutehtavia. Etenkin kasvihuoneeseen voidaan sijoittaa
kasveja, jotka eivat muuten pdrjaisi kevatta tai syksya ulkona. Talloin on tarkeda,
ettd tarkistetaan kasvien vointi paivittdin. Joistakin kasveista voidaan myos
tehda pistokkaita kotiin vietavaksi, kun potilaan hoitojakso paattyy.

Hoitotehtdvia joita tarvitsee tehda joka vuosi on paljon. Nama l6ytyvat jo
olemassa olevasta hoitosuunnitelmasta, mutta etenkin uusien kasvien, joidenkin
perennojen, seka kesdkukkien kanssa on oltava tarkkana, ettd multa ei paase
kuivumaan varsinkin kuumina ja kuivina kausina. Monissa tehtdvissa voidaan
jakaa omiin vastuualueisiin tai sitten tehdaan asiat porukalla. Tehtédvia voidaan
tehda myds sade saalla, jos asiakkaat niin haluavat. Pdivan pituutta voidaan
vaihdella parista tunnista aina tayteen tyopdivaan, riippuen tehtdvasta. Paras
keino on tehda yksi tehtava kerralla kuin yrittaa liikaa. Ndin saadaan asiakkaille
annettua elamyksid onnistumisesta kuin myos loppuun saattamisesta.
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PUUT
. . . . Syotava/myrkyllin
Lyhenne |Tieteellinen Suomalainen Koko Kukinta en Muuta
Acer tataricum subsp. . Kesakuu, valkoinen, Hlekkap_l.tonjen .
AtG . Mongolianvaahtera 3-6m maapera, ei tarvi
ginnala vasta vanhempana .
leikkausta
Latvus muotoillaan
o , . ) nuorena sateenvarjon
Be pe 'Y' |Betula pendula 'Yongii Kyynelkoivu 2-6m Toukokuu nakdiseksi, vanhana
mahd. vahan
Hrh ,Hlpp.?[.)h‘,ae rharcvno:des Tyrni tyttd ja poika 2-5m Syotav?t hedelmat Ei vaadi leikkausta
Tytti' ja 'Tarmo syksylla
Ma do 'Pe'|Malus domestica 'Petteri' |Kesaomena 2-3m Kesdakuu Zy;oktjl:/sastahedelmat Omenapuuleikkaus
Ma do 'Sa'|Malus domestica 'Sandra' |Syysomena 2-3m Kesakuu Syotavat hedelmat Omenapuuleikkaus
syyskuussa
Pr ce 'HuU' 'Prun.us gerasus ._, |Kuulasmarjakirsikka 3-5m Kesakuu, valkoinen Sypt?vat marjat Leikkaus vain tarpeen
Huvimajan Kuulasmarija heindkuussa mukaan
Pr ce 'Ra’ Prunu.s' cerasus 'Rauhalan Morellikirsikka 3-5m Kesakuu, . Syoétavat marjat Leikkaus vain tarpeen
Morelli vaaleanpunainen elokuussa mukaan
Pr do 'Si' 'Pr.w.vus c'jomest/ca Luumu 3-4m Kesakuu, valkoinen Syotavat hedelmat Ei vaadi leikkausta
Sinikka elokuussa
Pr pe Prunus pensylvanica Pilvikirsikka 5-10 m Toukq-kesakuu, !(asyaa ngpeastl, tekee
valkoinen juurivesoja
| Salix alba var. sericea Tarvitsee kosteahkon
Saal'Si'" | ~.,... Hopeasalava 8-18 m ;
Sibirica kasvupaikan
. . e , . Ei tarvitse leikkausta,
Sa fr 'Bu' |Salix fragilis 'Bullata Terijoensalava 3-10 m . .
tarvitsee tilaa kasvaa
Myrkyttdmat marjat
So 'D' Sorbus 'Dodong' Tuurenpihlaja 5-10 m |Kesdkuu, valkoinen |syksylla, kayttd vain

kypsennettyna
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Sorbus aucuparia

Myrkyttdmat marjat

Karsitaan villeja versoja

ja typistetaan pitkia,

So au 'Pe ‘Pendula’ Riippapihlaja 2-3m Kesakuu, valkoinen |syksyllg, kaytEo vain tehd&an sateenvarjon
kypsennettyna .
muotoinen
Th's' 'ThU]a occlldentalls Timanttituija 5m Ainavihanta, voi leikata
Smaragd muotoon
PENSAAT JA KOYNNOKSET
Lyhenne |Tieteellinen Suomalainen Koko Kukinta :zotava/myrkyllln Muuta
Ar Vit Aronia Viking' Marja-aronia 1-3m Kesakuu, valkoinen, |Syo6tavat mar:'|at Slgtaa vuosittaista
tuoksuvat loppusyksysta leikkausta
Marjat
Crgr Crataegus grayana Aitaorapihlaja 3-5m Kesakuu, valkoinen |syo6ntikelpoisia, Sietaa leikkausta
mutta jauhoisia
Hydrangea anomala Leikkaus
Hy an Y g . . Kdéynndshortensia 5-10 m |Heindkuu, valkoinen mahdollisimman
subsp. petiolaris .
harvoin
. . Hapan maa, leikkaus
Hy 'Mu’ 'Hydrc?n?ea paniculata Mustilanhortensia 2,5m EIOkHH’ \_/al!fgmen, tekeee kukinnasta
Mustila kestaa pitkaan
runsaamman
. Heinakuu, .
Hy 'Pr' 'Hydrang'ea paniculata Kuutamohortensia 2,5m valkoinen, kestaa Hapan maa, Iglkkaus
Praecox ol s runsastaa kukintaa
pitkaan
, Hydrangea paniculata . . Hapan maa, kestaa
Hy pa 'Ma ‘Magical fire' Syyshortensia 2,5m Syksylla, punertavat kevitleikkausta
Touko-kesakuu Siniset marjat
Lo ca Lonicera careulea Sinikuusama 1-1,5m . e ! heindkuussa ovat Kestaa leikkausta
kellertavat . o
lievasti myrkyllisia
Lo ca 'Ed' Lonlc;era careulea var. Marjasinikuusama 1-1,5m Touko-.!<e"sakuu, Syot.avat makeat Kestaa leikkausta
edulis kellertavat marijat
Ma aq Mahonia aquifolium Mahonia 0,3-0,5 |Touko-kesakuu, Sy6tavat marjat Ainavihanta, sietaa
m keltaiset leikkausta
Mi de Microbiota decussata Tuivio 30 cm Leikataan vain

kuivuneet oksat
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Pa in Parthenocissus inserta Saleikkdvilliviini 4-10 m Egzyécl);a;at Leikkaus tarvittaessa
Ph le 'S’ Philadelphus lemonei x Pikkujasmike 1-15m Heinakuu, Leikataan huonosti
virginalis 'Snowbelle' 'Snowbelle' ! valkoinen, tuoksuva kukkivia oksia
Pi ab 'N' |Picea abies 'Nidiformis'  |Pesakuusi 0,75 m Ainavihanta, ei tarvitse
leikkausta
. . Kesdkuu,
Rh 'Po' Rhodq.d'endr.on Sm'r'.’.lo,W”_ Nukka-alppiruusu 1,2 m punavioletin- Ei tarvitse leikkausta
Ryhma 'Pohjolan tytar .
valkoiset
Rhododendron Kesakuu
Rh 'Mi' Tigerstedtii-Ryhma Marjatanalppiruusu 2-3m ! . Ei tarvitse leikkausta
B o vaaleanpunainen
Mikkeli
Ri al Ribes alpinum Taikinamarja 1-1,5 m [Toukokuu, kellertava zly;?(r:j:se;pmset, Kestaa leikkausta
Ri au Ribes aureum Kultaherukka 1,5m Toukokuu, keltainen, |Syémakelpoiset, Kestaa leikkausta
tuoksuva elokuussa
Ri ni 'Me' |Ribes nigrum 'Melalahti' |Mustaherukka #3_1’5 Tuokokuu Szlgstsl\ll;t marjat, Sietaa leikkausta
Ri ni 'Mo' |Ribes nigrum 'Mortti' Mustaherukka #3_1’5 Tuokokuu Szlgstsl\ll;t marjat, Sietaa leikkausta
Ri ru 'Ka' 'R/beﬁ Rubrum-Ryhma Punaherukka 1,3m  |Toukokuu Syotavat marjat,
Katri syksylla
Ri ru 'PU' 'R/bes I_Qubrlljm-Ryhma Punaherukka 1,3m  |Toukokuu Syotavat marjat,
Punahilkka syksylla
a1 |ROSa Alba-Ryhma . Heinakuu, . Ei vaadi leikkausta,
Ro al 'Ma'|,., . , . Neidonruusu 1,5m vaaleanpunainen, . )
Maiden's Blush vain nuorentamista
tuoksuva
_ . . , i . Ei vaadi leikkausta,
Sa pu 'Na'(Salix purpurea 'Nana Kaapiépunapaju 1m vain nuorentamista
Sp st Spiraea stevenii Steveninangervo 1m Kesa-helnakl_Ju, Sietaa leikkausta
vaaleanpunainen
Heinakuu, Leikkaus vain tarpeen
Sy re Syringa reticulata Japaninlikusterisyreeni|4-6 m kermanvalkoinen, P
mukaan, nuorennusta
tuoksuva
Syringa Vulgaris-Ryhma Kesdkuu,
Sy 'An' 'Andeken an Ludwig Jalosyreeni 2-5m tummanpunavioletti,

Spath'

tuoksuva
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Va o Vaccinium Angustifolium- |Tarhapensasmustikka 09m Kesikuu Syoétavat marjat, Ei sieda kuivuutta, ei
Ryhma 'Aino' ja 'Alvar’ 'tyttd' ja 'poika’ ! elokuu tarvitse leikkausta
PERENNAT
Lyhenne |Tieteellinen nimi Suomalainen Koko Kukka :zotava/myrkyllln Muuta
As ar Astilbe Arendsii-Ryhma  |Tarhajaloangervo 60-100  |Hein-elo, valkoinen-
cm punavioletti
Jaetaan 5 vuoden
Fec Festuca glauca Sininata 20/40 cm|Kesa/heina valein, vaatii
vettdlapaisevan maan
. .. 50-190 .
Lu sy Luzula sylvatica Isopiippo om Touko-kesakuu
ISTUTUSALUEET
Tieteeellinen Suomalainen Koko Kukka :I\:otava/Myrkyllln Muuta
ALUE 1A Paavari violetti
Geum Mai Tai Kellukka Mai Tai 30-40 cm|@S8-heindkuu,
korallinen punainen
Heuchera 'Frosted Violet' [Keijun kukka 30 cm Kesa-syyskuu,
vaalea
Heuchera 'Tiramisu’ Keijun kukka 30 cm  |Kesa-syyskuy,
vaalea
Sorbus '‘Dodong'’ Tuuren pihlaja 5-10 m |Kesakuu, valkoinen
ALUE 1B Paavari oranssi
Astrantia major 'Venice' |[Isotdhtiputki 'Venice' [50-60 cm Heina-elokuu,

liilanpunainen
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Kylvetdan siemensta,

Calendula officinalis Tarhakehakukka 20-50 cm Kesa-syyskuu, Rohtokayttoon, valhdettz.:lv.lssa
oranssi teehen kultakallioiseen, haataa
tuholaisia
Clematis sibirica Siperiankarho 3-4m | louko-kesakuu, Sijoitetaan
valkoinen eteld/lansipuolelle
Jaetaan 3-4 vuoden
Geum coccineum 'Borisii' |Tulikellukka 20-40 cm|Touko-heina, oranssi va!eln, Ielkkaamallg
voidaan saada uusi
kukinta syksylla
Iiris pumila Koopiokurjenmiekka Toukokuu, violetti Myrkyllinen

Sijoitetaan

. e Tuoksukdynndskuusa Kesakuu, valkoinen, ita/pohjoispuolelle,
Lonicera caprifolium 2-4m o
ma tuoksuva houkuttelee kiitajia
yolla
Papaver croceum Siperianunikko 30-40 cm Touko-_kesakgu, Kuiva kasvualusta
oranssi/keltainen
Salvia x sylvestris Loistosalvia 30-70 cm K_esa-syyskuu, Hyya mehildiskasvi,
violetti kuiva kasvualusta
P&&vaéri oranssi
Astrantia major 'Venice' |[Isotdhtiputki 'Venice' [50-60 cm He.njl_atelokuu.,
aniliininpunainen
gl s Kylvetdan siemensta,
Kesa-syyskuu Maanpaallisia osia vaihdettavissa
Calendula officinalis Tarhakehakukka 20-50 cm a4 ! rohtokayttdon ja -
oranssi kultakallioiseen, haataa
teehen -
tuholaisia
Jaetaan 3-4 vuoden
Geum coccineum 'Borisii' |Tulikellukka 20-40 cm|Touko-heind, oranssi va!eln, Ielkkaamallg
voidaan saada uusi
kukinta syksylla
Iiris pumila Koopidkurjenmiekka Toukokuu, violetti Myrkyllinen
Papaver croceum Siperianunikko 30-40 cm '(I)'cr):rl](;)s-ikesakuu, Kuiva kasvualusta
Salvia x sylvestris Loistosalvia 30-70 cm Kesa-syyskuu, Hyva mehildiskasvi,

violetti

kuiva kasvualusta
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Kesa-syyskuu, Kukkia ja lehtia Kuiva ja vaatimaton
Achillea millefolium Siankdrsamo 40 cm Valkoisesta voidaan kayttaa kasvupaikka, hyva
punaiseen monipuolisesti leikkokukka
Leviaa rénsyista,
Fragaria vesca Ahomansikka 10-15 cm|Kesakuu, valkoinen Syo.’Favat hedelmat, tarIV|tsee paikan
seka kukat vaihdon muutaman
vuoden valein
Maanpaallisia osia
voi kayttaa Leviaa ronsyista
Mentha x piperita Piparminttu 30 cm Kesakuu, liila monipuolisesti, liian /laa ronsylista, -
. e leviamista hillittava
suurina maarina
haitallinen
Paavari keltainen
Cerastium tomentosum Hopeaharkki 10-20 cm Toukq-kesakuu,
valkoinen
,COFeoPS’S {anceo/ata Aurinkokaunosilma 40-60 cm Helng-elokuu, Hyva leikkokukka
Sterntaler keltainen
Dianthus deltoides Ketoneilikka 10-20 cm Kesa-_helnakuu, Helppohoitoinen
valkoinen
'(5a!//ard/a X grar'7d/f/ora !_0|-stosadekt.1kk? 30-40 cm Helng-lokakuu, Hyva leikkokukka
Arizona Apricot Arizona Apricot keltainen
Touko-syyskuu,
Papaver croceum Siperianunikko 10-30 cm|punaisesta
keltaiseen
|Pqpaver O'rlentale-Ryhma Tarhaidanunikko 40-55 cm Helna-elokuu_,
Pink pearl vaaleanpunainen
Phlox subulata , Touko-kesakuu,
. . . Sammalleimu 10-15 cm| _. , .
Candystripes pinkki-valkoinen
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Kukinnan jalkeen
Physalis alkekengi Lyhtykoiso 60-80 cm|Heindkuu, valkoinen |[Kasvi on myrkyllinen|kehittyy oranssit
"lyhdyt"
Paavari vaaleanpunainen
Artemisia ludoviciana Hopeamaruna Sg\-lOO
Campanula Tahtikello 15-20 cm|KeSa-syyskuu,
poscharskyana sininen
. L Maan paallisia osia
'Ech/nace:'a purpurea 'Kaunopu'nahattu 80-100 Henja sfyysl.<uu, voidaan kayttas Houkuttelee perhosia
Magnus Magnus cm syvanpinkki
rohtona
Epimedium grandiflorum |Idanvarjohiippa 15-30 cm Tog!<_o_—kesakl.1u,
aniliininpunainen
'Geran/um epdrleSSII Espanjankurjenpolvi 20-50 cm Kesa-syyskug,
Wargrave Pink vaaleanpunainen
Geranium sanguineum Heina-elokuu,
. g Neidonkurjenpolvi 10-15 cm|hennon Helppohoitoinen
var. striatum .
vaaleanpunainen
Phlox paniculata . . . ) - .
'Rembrandt’ Syysleimu 'Rembrant’ [70-80 cm|Heina-syyskuu Houkuttelee perhosia
ISax_/frag_a .A'rendsu—Ryhma Patjarikko 5-10 em Toukq-kesakuu, Ja.l.etgan viiden vuoden
White Pixie valkoinen valein
Paavari sininen
Artemisia ludoviciana Hopeamaruna Sg\-lOO
Campanula garganica Italiankello 10 cm Kesa-heinakuu
Campanula Tahtikello 15-20 cm K_es_a-syyskuu, Tulee istutusaltaaseen
poscharskyana sininen
Festuca glauca Sininata 20-40 cm|Kesa-heina ia;lzet?nan viiden vuoden
'L/thodora d/ffu'sa Sinilemmio 5-10cm |Kesa-elokuu, sininen
Heavenly blue
Phlox subulata 'Emerald , Touko-kesakuu,
Sammalleimu 10-15cm

Cushion Blue'

sininen
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Delphinium Elatum- Jaloritarinkannus 80- Kesa-heinakuu, Myrkyllinen Ei siedd kuivuutta
Ryhma 180cm sininen
Eremurus x isabellinus s 100-150 [Kesa-heinakuu, .y ,
. - Tarhamarskinlilja . . Hyva leikkokasvi
Ruiter-hybridi cm keltaisen oranssi
Malva moschata 'Rosea’ [Myskimalva 90 cm Helna-elokuu_, Myrkyllinen
vaaleanpunainen
Miscanthus sinensis Elefanttiheind 'Ferner |100-150 [Syys-lokakuu,
'Ferner osten' osten' cm valkoinen
. . . . Heina-elokuu, . Hyva leikkokasvi,
Senecio doria Dorianvillakko 120 cm . Myrkyllinen .
keltainen houkuttelee perhosia
Helianthus tuberosus Maa-artisokka 150-200 Helng-elokuu, Mu"kuulat voidaan Runsaastl.le.wava,
cm keltainen syoda kasvua rajoitettava
Padkasvi siniheina
Iris sibirica Siperiankurjenmiekka [50-90 cm sKiisisé:emakuu, Myrkyllinen
Lythrum salicaria Pohjanrantakukka 60-100 Heina-elokuu,
cm liilanpunainen
Molinia caerulea Siniheina 30-90 cm Heina-elokuu,
vaalea
Padkasvi lehtoangelma
Molinia caerulea Siniheina 30-90 cm Heina-elokuu,
vaalea
Thalictrum aquilegiifolium |Lehtoangelma 50-150  |Kesa-heinakuu,
cm punaisenliila
Veronica longifolia Rantatadyke 30-90 cm|Heina-elokuu, liila Houkuttelee hydnteisia
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ALUE 4A P&avari valkoinen
Clematis alpina Alppikarho 3-4m | louko-kesakuu,

ALUE 4B

ALUE 4C

sininen
Suositellaan
Picea glauca 'Conica’ Kartiovalkokuusi 1m varjostettavaksi
kevaalla

Sanguinaria canadensis I . Juurakko on
, \ Lumikki 10-20 cm|Toukokuu, valkoinen )
Flore Pleno myrkyllinen
Tiarella cordifolia Ronsytiarella 15-25 cm Toukq-kesakuu,

valkoinen
Paavari sininen
Anemone ranunculoides |Keltavuokko 7-30 cm Tuokc_>-kesakuu,

keltainen
Baptisia australis Sinietelédnherne 80-120 Heina-elo, Helppohoitoinen, kukkii

cm vasta 2-3 vuotena

Clematis alpina Alppikarho 3-4m | louko-kesakuu,

sininen
Hosta Tarhafunkia-ryhma |[Jalokuunlilja 'White 45 cm Heins-elo. vaalea
'White Feather' Feather' !
Lamium galeobdolon Keltapeippi 20-30 cm|Kesdkuu, keltainen
Matteuccia struthiopteris |Kotkansiipi Sg_lzo
Omphalodes cappadocica |Turkinkauhonkukka Touko-kesdkuu,
, \ , . 15-20 cm| .. .
Starry Eyes Starry Eyes sinivalkoinen
Tiarella cordifolia Ronsytiarella 15-25 cm Toukq-kesakuu,

valkoinen
Tricyrtis hirta Karvakonnanlilja 45-60 cm|Elo-lokakuu, sininen Helppohoitoinen
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Clematis alpina Alppikarho |3-4 m |Touko-kesdkuu, |
sininen
Solidago Canadensis- . ) Heind-syyskuu, Helppohoitoinen,
Ryhma 'Strahlenkrone' Tarhapiisku |50 60 cm keltainen nopeasti leviava
Paavari vaaleanpunainen
Artemisia ludoviciana Hopeamaruna Sr?;loo
Astrantia major 'Claret’ Isotahtiputki 'Claret’ |50-50 cm he!r.u_a-_elokuu., Houkutte!eg perhosia,
aniliininpunainen helppohoitoinen
Cam;'aanu/a persicifolia 'La Kurjenkello valkoinen |60-80 cm helna.-elokuu,
Bello valkoinen
Cerastium tomentosum Hopeaharkki 10-20 cm Toukq-kesakuu,
valkoinen
'Sedum spur/um' Kaukasianmaksaruoho |10-15 cm heind-elokuu,
Schorbuser Blut tummanpurppura
Thymus praecox var. .

. . Kesa-heinakuu, .
Pseudolanuginosus Harmaa-ajuruoho 5cm Houkuttelee perhosia
' ) tummanpurppura

Purple Beauty
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