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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, millaista luovaa toimintaa kul-
tasepdnalan ammattilainen voi ohjata kehitysvammaiselle henkilolle.
Tyossa tarkasteltiin eri ndkokulmista koru- ja metallityon tarjoamia mah-
dollisuuksia tukea kehitysvammaisten henkildiden itsetuntoa ja toiminta-
kykya. Opinnaytetyon tekija oli mukana tyoryhmadssa, joka suunnitteli ja
toteutti tutkimuksen kohteena olevan korutyoskentelyn pilottikurssin.

Korutydskentelyn tutkimus- ja kehittdmisymparisténa oli kevaalla 2014
jarjestetty Aito Paja -korukurssi kehitysvammaisille nuorille aikuisille.
Opinnaytetytssa esiteltiin kurssin toiminta, tutkittiin tydskentelyn sovel-
tumista kehitysvammaisille henkil6ille sek& arvioitiin ja pohdittiin tutki-
muksen tuloksia. Tutkimuksen taustateorioina olivat korun merkitys ihmi-
selle, erityistaide, luovuus, kasityd ja sen eri vaikutukset ihmisen hyvin-
vointiin. Tutkimusaineisto keréttiin havainnoimalla ja kuvaamalla Aito Pa-
jan toimintaa kurssin aikana. Lisaksi keréattiin ryhmén omia ajatuksia haas-
tattelemalla, sekd heidén lahipiiriensa ajatuksia ja nédkemyksia kurssin
toiminnasta kéaytyjen keskustelujen avulla.

Opinnaytetyon tutkimuksen tulokset osoittavat koru- ja metallitdiden so-
veltuvan hyvin myo6s kehitysvammaisten henkildiden toiminnaksi. Tyos-
kentely tarjoaa heille uuden ja monipuolisen tavan ilmaista itsedan taiteen
ja kasityén keinoin. Kasityo ja korun valmistuksen eri vaiheet mahdollis-
tavat monenlaisia toimintakykya tukevia tydvaiheita ja onnistumisen ko-
kemuksia. Korutydskentely antaa kehitysvammaisille henkildille seka hei-
déan kanssaan tyoskenteleville mahdollisuuden taiteellisen ja ilmaisulliseen
lahestymistapaan seka kaytannon toimintaa. llmaisullinen korutydskentely
laajentaa kehitysvammaisille henkildille tarjottavaa taidetydskentelyn eri
menetelmien Kirjoa.

Koru, erityistaide, luovuus, kasityd, toimintakyky
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One of the main objectives of this thesis was to explore what kind of crea-
tive activity could be instructed for learning disabled people by profes-
sional gold or silversmiths. This study surveyed different options of jewel-
ry and metalwork and their benefits for learning disabled people as a sup-
porting method for building up their self-esteem and functioning ability.
The author was involved in the working group, which planned and carried
out the jewelry working pilot course, the subject of this study.

The research and development project was carried out in Aito Paja, a jew-
elry course for learning disabled young adults in spring 2014. The thesis
presents the course activities, explores the suitability of the working meth-
ods for learning disabled people and considers the results of the study. The
theoretical background discusses the following topics: the meaning of
jewelry, learning disabled people and outsider art, creativity, handicraft
and its various benefits for people’s well-being. The research material was
collected by observing and photographing the group in action. The materi-
al also includes thoughts and ideas which came up in interviews and con-
versations with the course participants and their families and friends.

The results of this thesis show that jewelry and metal works are suitable
methods even for people with learning disabilities. The methods offer
them a different way to express themselves. Crafts and the different steps
of jewelry making provide them with various activities to support their
functioning ability and give them an opportunity to experience a feeling
success. Jewelry making gives opportunity for artistic, expressive and
practical approach with various jewelry making techniques. Expressive
jewelry making provides people with learning disabilities wider options to
different kind of artistic work.
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Korutydskentely kehitysvammaisten henkiloiden hyvinvoinnin tukena

1 JOHDANTO

Koru on kiehtova. Niitd rakastetaan tai niit4 pidetaan taysin turhina. Koru
voi olla kaunis tai rujo. Silla voi olla suuri tunnearvo tai se on hetken hyo-
dyke. Korun kéytté omaa kehoa vasten, tekee siitd hyvin intiimin. Kadulla
kulkevan ihmisen koru voi herattdd pohtimaan, mita se kertoo kantajastaan
tai millainen merkitys silld on kantajalleen.

Hopeasepdn ammatti on ollut minulle kutsumus. Olen aina seurannut suu-
rella mielenkiinnolla jalometallialaa laidasta laitaan, niin teollista seké&
pienpajojen korutuotantoa, korutaiteen eri muotoja kuin myos koruharras-
tajien toteutuksia. Huolimatta suuresta innostuneisuudestani Kkulta-
sepdnalaan, koin nuorena alaa opiskellessani moraalisia ja eettisia ristirii-
taisuuksia tulevaa ammattiani kohtaan. Kuka tarvitsee elddkseen koruja tai
hopeisia kahvikannuja? Mitd annettavaa hopea- tai kultasepalla on yhteis-
kunnallisessa mielessd? Pitk& aika on kulunut ja itsedni tyydyttavid vas-
tauksia olen l6ytényt vasta viimeisten kuuden vuoden aikana ja nyt ohjaus-
toiminnan opintojen myota.

Koruun ja sen merkitykseen on minulle avautunut uusi hyvinvointia tuke-
va nakdkulma omien kokemusteni ja ohjaustoiminnan opintojen kautta.
Ohjaustoiminnan opinnoissani olen suuntautunut terapeuttiseen paaainee-
seen seké erilaisiin kasitydmenetelmiin. Opintojen kautta olen tunnistanut
vahvan kasityolaisen identiteettini sekd halun kannustaa toisia kokemaan
onnistumisen tunteita kdden taitojen parissa. Henkil6kohtainen kokemuk-
seni kasin tekemisen terapeuttisuudesta on saanut vahvistusta ndiden opin-
tojen myotad. Luovan alan yrittdjana olen pyrkinyt myds katsomaan opin-
toihin kuuluvissa projektitdissa ja ohjaajuuden mahdollisuuksissa myos
yrittdjyyden nakokulmasta.

Korutydskentelyd on kaytetty yhtend viriketoiminnan muotona varmasti
paljon ja useissa erilaisissa paikoissa paivakodeista (Savenvalajan paivé-
koti 2015.), ty6pajatoimintaan (Hoitokoti Poppeli 2015.) ja ikdihmisten
paivatoimintaan saakka. TyOpajatoiminnoissa on voitu hyddyntdd monen-
laista kierrdatysmateriaalia korujen valmistukseen ja paivékodeissa puno-
taan usein innokkaasti helminauhoja. Koru sopiikin téllaiseen toimintaan
hyvin, koska niita voidaan valmistaa lahes kaikista materiaaleista.

Korun valmistusta kédytetdan kaikkialla maailmassa yhtena terapeuttisena
tydmenetelmdnd muun muassa syrjaytyneille tai kodittomille ihmisille.
Ty0Opajatoiminta tarjoaa osallistujille mielekésté tekemistd ja valmistetuilla
koruilla voidaan saada tuloja itselle tai toiminnan yllapitoon. Tydpajatoi-
minta tarjoaa turvallisen vuorovaikutteisen ymparistdn, jossa ihminen voi
kokea osallisuutta, hyvéksyntad, kannustusta sekd vahvistua vaikeiden
elaman kokemusten keskella. Erilaiset jarjestot ja yritykset, kuten Store of
Hope, toteuttavat samanlaisella periaatteella tyollistavéa toimintaa muun
muassa Intiassa ja Nepalissa. Talldin toiminta kohdistetaan usein naisille,
jotta heidén asemaansa yhteiskunnassa saataisiin parannettua.
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Tapahtuipa toiminta Suomessa, Yhdysvalloissa tai Nepalissa, téllaisen
tyOpajatoiminnan korut valmistetaan usein helmistd punomalla. Korujen
valmistuksen ohjaajat harvoin ovat korualan ammattilaisia, joten helmien
punonta on hyva ja helppo valinta toimivaksi menetelméksi. Helmien pu-
nonta ei mydskaan vaadi erityisia vélineita vaan alkuun pééstaan varsin
pienelld taloudellisella satsauksella. Punomisen helppous takaa myos teki-
jalle varman onnistumisen tyossaan.

Oma kokemukseni korutydskentelyn terapoivasta otteesta liittyy vahvasti
metallin muokkaukseen. Olen kokenut kovan materiaalin muovaamisen
hyvin voimauttavanakin tunteena. Arvometallin kdyttd poistaa osaltaan
tyoskentelystd askartelun omaisen tydskentelyn luonteen. Tyodstettédvaa
materiaalia kunnioittaessaan, kunnioittaa myos omaa tydskentelyaan.

Hopeakorujen valmistusta on ollut tarjolla vapaa-ajan harrastusryhmissé jo
pitk&éan ja ryhmien suosio onkin kasvanut koko ajan. Harrastusryhmissa
toiminta painottuu Kkuitenkin péa&asiassa tekniseen suoritukseen ja korun
merkityksellisyys jaa usein hyddyntdméttd. Tama on ollut asia, jota olen
halunnut kehittda jo aiemmassa projektissa Lahde Lentoon -korukurssissa,
jossa korun valmistukseen liitettiin vahvasti korun merkityksen pohdinta.
Kurssin kokemusten pohjalta ideaa l&hdettiin jatkamaan erityisryhmalle
raataloidyksi toiminnaksi, ja sen pilottina toteutettiin Aito Paja -korukurssi
kehitysvammaisille nuorille aikuisille kevaalla 2014.

1.1 Opinnaytetyoni lahtokohdat

Opinnaytetyoni keskeisena tarkoituksena on ollut tutkia hopeasta valmis-
tettavan korun suunnittelun ja tyostdmisen soveltuvuutta seké hyotyja ke-
hitysvammaisille henkildille. Hopea on korumateriaalina hyva, se on plas-
tinen jalometalli, joka kestdd hyvin uudelleen muokkausta. Hopeakorujen
valmistus ei ole tdnd paivanakaan harrastuksena kovin yleinen, saati sitten
erityisrynman kaytossa. Kultasepdnammatti vaatii melko pitkad kouluttau-
tumista ja tydssa oppimista, sen vuoksi korutyéskentelyn ohjaamisessa on
tarkeda osata valita sopivimmat kaytettavissa olevat menetelmat ylipaansa
harrastajille, mutta erityisesti erityisryhmille. Hopeaan liitetty arvokkuus
ja valmistustekniikoiden vaativuus ovat pitaneet sen vield melko pienen
ryhmén harrastuksena. Aito Pajan lahtokohtana on ollut tarjota tydskente-
lyyn oikea kultasepan tydymparistd, menetelmat ja materiaalit, jossa kurs-
silaiset paasivat kokeilemaan itselleen aivan uutta tydskentelytapaa, suun-
nittelemaan ja valmistamaan hopeakoruja.

Opintojeni ensimmainen projektityd oli syksylla 2012 jarjestetty Lahde
Lentoon -korukurssi kehitysvammaisten lasten vanhemmille ja mielenter-
veyskuntoutujien omaisille. Kurssin tavoitteena oli kokeilla kurssikonsep-
tia, jossa yhdistyisi itsensa positiivisten puolien ja vahvuuksien nakemi-
nen, seka ndiden ajatusten kiteyttdminen ja tuottaminen nakyvéksi kasi-
tyon keinoin. Tyoryhmassa toimivat lisdkseni kultaseppa, muotoilijat Teija
Halonen ja Henna Hokkanen. Kurssin kohderyhména olivat kehitysvam-
maisten lasten vanhemmat ja mielenterveyskuntoutujien omaiset. Mo-
lemmilla omaisryhmilld elaméntilanne on usein hyvin kuormittava ja sen
vuoksi oma hyvinvointi j4& helposti huomiotta. (Pesu 2012, 3, 13-14.)

2
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Kurssilla he péésivat irti arjestaan, tutustuivat uusiin ihmisiin, saivat kes-
Kittya omaan itseensd, kartoittaa omia hyvid ominaisuuksiaan ja muisto-
jaan ja muita eldmansé positiivisia asioita seka toteuttaa itsedén kéasillaan.
Kaikki se kiteytettiin itse valmistettavaan koruun. Kurssin ydin tiivistyi
lauseeseen: ”Mind olen, mind osaan.” Kurssilla tehdyistd koruista jarjestet-
tiin ”Kuningattaren kaadyt” -korundyttely Hameenlinnassa talvella 2012—
13. (Pesu 2012, 3, 13-14.)

Kokemuksena kurssi oli osallistujille positiivinen ja energiaa antava, uu-
den oppiminen oli innostavaa ja antoi osalle kurssilaisista uuden sysayk-
sen kasitoiden harrastamiselle. Jokainen meisté tietdd kuinka tyytyvéiseksi
itsensé voi tuntea, kun oppii uuttaa ja pienten ponnistelujen myoté saa teh-
tya jotain valmiiksi. Ldhde Lentoon kurssimme yksi osallistujista oli hyvin
tyytyvdinen ja ihmeissddnkin saatuaan oman korunsa valmiiksi. Han koki
tehneensé korun, jollaista ei ollut odottanut osaavansa tehda. Ylpedna it-
sestddn héan vei useita kertoja ystavidan ja laheisiddn katsomaan kurssin
lopuksi jarjestettyd Kuningattaren kaadyt -ndyttelyd. H&n myo6s innostui
muunlaisienkin késitdiden tekoon vuosien tauon jalkeen. Kurssin toiminta
oli hanelle selvasti inspiroiva ja liikkeelle laittava kokemus, joka osui hé-
nen eldméssaén oikeaan ajankohtaan oman voimaantumisen kanssa.

Lahde Lentoon -kurssi osoitti tydryhméllemme, ettd koru taipuu mainiosti
hyvinvointia tukevaan tyoskentelyyn, ja ettd muutkin ihmiset olivat saa-
neet siitd samanlaisia kokemuksia kuin me itse. Teimme Lahde Lentoon -
korukurssilaisille laajan kyselyn korukurssin toteutuksesta ja heidén ko-
kemuksistaan. Tavoitteenamme on pilotoida ja l16ytaa yritystoimintaan so-
pivia korukurssien toimintamalleja erilaisille ryhmille. Molemmissa pro-
jekteissa painotus on ollut niin k&dentaidoissa kuin hyvinvoinnin edistami-
sessd. Aito Paja -korukurssin suunnittelu ja toteutus ovat olleet osa syven-
tavaa harjoitteluani kevaalld 2014. Opinnaytetyoni pyrkimys on esittaa pe-
rusteluita korutydskentelyn moninaisista eduista kehitysvammaisille ja si-
ten myos toimia tulevaisuudessa referenssina toimintaamme esiteltéessa.

1.2  Opinnaytetyon tyéelaméyhteys

Toiminnallisen opinnaytetyén on yleensa tydelaman kehittdmistyd. Sen
tavoite on ammatillisen toiminnan kehittdminen, ohjeistaminen, jérjesta-
minen tai jarkeistdminen. Toiminnallisen opinndytetyén ominaispiirre on
tyoelaman yhteys, toimeksiantaja. Toiminnallinen opinndytetyd rakentuu
kahdesta osasta: toiminnallisen osuuden eli produktin ja opinnédytetyora-
portin eli opinnaytetydprosessin dokumentoinnin ja arvioinnin tutkimus-
viestinnan keinoin.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksen tulee perustua ammattiteorialle ja
sen tuntemukselle, ja siten toiminnallisen opinnédytetydraportin tulee aina
siséltdd myos niin sanottu teoreettinen viitekehysosuus. (Falenius, Lumme,
Leinonen, Leino & Sundqvist 2006.) Tassa opinnadytetydssa toimeksianta-
jan osassa toimin mind itse, yrittajana yrityksessa Hopeaseppa Heidi Pesu.
Té&t4 kirjoittaessa olen myds perustanut sivutoiminimen Koruverstas Klo-
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van, joka tarjoaa muun muassa avoimia korukursseja seka réataloityja ti-
lauskursseja.

1.3  Keskeiset tutkimuskysymykset

e Miten metalli- ja korutydskentely sopii kehitysvammaisille henki-
16ille?

e Mitd hyvinvointia tukevia asioita korutyoskentely siséltda?

e Milla tavoin korutytskentelyd voitaisiin hyddyntédd kehitysvam-
maisten hyvinvoinnin tukena?

1.4 Opinndytetyon rakenne

Raportin alussa esittelen opinnaytetyon lahtokohdat ja keskeiset tutkimus-
kysymykset. Opinndytetyon teoreettista viitekehysta esitellddn luvuissa
kaksi ja kolme. Luvun kaksi teemoja ovat luovuus, késityd, tekemisen te-
rapeuttisuus, esinesuunnittelun perusteet ja koru. Luvussa kolme tarkastel-
laan kehitysvammaisuutta, erityistaidetta seka toiminnan merkitysta hy-
vinvoinnin edistgjand. Kaytetyista tutkimusmenetelmista kerrotaan luvussa
nelja. Tutkimusaineiston esittely sisaltyy viidenteen lukuun, jossa esitel-
14an Aito Pajan toiminta ja luvussa kuusi kasitelldén tutkimuksen tulokset.
Luvussa seitseman esitetdan tutkimuksen johtopaétokset ja pohditaan toi-
minnan tulevaisuuden mahdollisuuksia.

2 LUOVUUS, KASITYO JA TEOS

Téassa luvussa taustoitetaan opinnaytetyohon liittyvia teemoja luovuutta,
kasityotd, tekemisen terapeuttisuutta, avaan lyhyesti tuotesuunnittelun pro-
sessia sekd korun késitetta

2.1  Luovuus

Luovuus nousee esiin monissa erilaisissa yhteyksissa. Siita keskustellaan
ja kirjoitetaan nyky-yhteiskunnassa paljon. Luovuutta on tutkittu paljon ja
siitd on olemassa useita erilaisia teorioita. Yksi humanistisen psykologian
perustajista, Abraham Maslow on korostanut jokaisen yksilon oikeutta
luovaan itsensé toteuttamiseen, prosessi tai lopullinen tuotos ei ole hénesta
tarkeintd, vaan olennaista on, ettd ihminen sallii itsensa tehd& asioita va-
paana rajoittavasta itsekritiikistd. Itseddn toteuttava luovuus sisaltda en-
nakkoluulottomuutta, iloa ja leikkisyyttda. Maslow n mukaan ihmisella on
synnynndinen tarve luovaan itsensa toteuttamiseen. Han korostaa luovuu-
den edellyttavan rohkeutta, vapautta, spontaaniutta ja itsensa hyvaksyntaa.
(Uusikyla 2012, 41-42.)

Psykologi Mihaly Csikszentmihalyin nakee luovuuteen liittyvdn kolme
osatekijaa: toiminnan ala (domain), henkild (person) ja toimintakenttad
(field). H&nen mukaansa luovuus ei ole yksilon erityinen ominaisuus en-
nen kuin sosiaalinen ympérist6 arvioi hdnen luovan suorituksensa. (Anttila
1992, 67-70.)
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Luovuuteen vaikuttavat ihmisen sisainen ja ulkoinen motivaatio. Ulkoi-
seen motivaatioon vaikuttavat ympariston olosuhteet, kannustus, erilainen
palkitseminen, resursointi. Sisdinen motivaatio taas ilmenee kyvysté sitou-
tua tehtdvaan. Luovuuteen liittyy myos kyky muotoilla tehtava itselle so-
pivaksi ja mieluisaksi seka tdydellinen syventyminen siihen. Luovan tyos-
kentelyn huipentuma on Flow-kokemus eli virtauskokemus. Csiks-
zentmihalyi kuvaa toiminnan Flow-kokemusta onnellisuuden, ilon, tyydy-
tyksen ja menestymisen tunteiksi. (Koskennurmi-Sivonen & Seitamaa-
Hakkarainen 2003.)

Luova prosessi jakautuu eri vaiheisiin:

Ongelman loytdminen ja sen tarkastelu eri puolilta.

Hautomisvaihe, ongelma hautuu alitajunnassa

Oivallusvaihe, idean dkillinen syntyminen

Todentaminen, analysoidaan ajattelutyon tulos ja jatketaan sen tie-
toista kehittamista. (Uusikyla 2012, 120-122.)

ronNnE

Luovaa prosessia leimaa tietty epamaaréisyys. Tydskentelyn alussa pro-
sessin tavoite ei aina ole taysin selvd. Luovaan prosessiin vaikuttavat aina
tunne, alylliset ja tiedolliset elementit. Ne voivat vaikuttaa prosessiin edis-
tavésti tai haittaavasti. Luovassa prosessissa henkil voi antautua alitajun-
nan vietavéksi tai vaihtaa nakdkulmaa epdrationaalisen ja rationaalisen
tyoskentelytavan valilla. (Uusikyld 2012, 120-122.)

Flow-kokemuksessa ihminen sukeltaa toimintaan téydellisesti keskitty-
neend, jolloin kaikki muu, ympéristd, huolet ja oma epdvarmuus, katoaa.
Flow on ty6skentelyyn liittyvééa iloa ja nautintoa, jonka kautta yksilo ke-
hittyy ja hédnen toimintansa monimutkaistuu ja rikastuu. Flow-
kokemuksessa on oleellista tyoskentely sopivasti omien kykyjensé darira-
joilla, itsensé haastaminen, tavoitteiden saavuttaminen ja niiden ylittdmi-
nen. Ihmisen 16ytéessé itselleen uusia haasteita ja kayttdessddn uusia taito-
ja, kokee héan iloa, tyydytystd ja kehittyy monimuotoisempaan suuntaan.
Flow-kokemus kasvattaa ndin ihmisen toiminnan monimuotoisuutta ja asi-
antuntijuutta. (Koskennurmi-Sivonen & Seitamaa-Hakkarainen 2003.)

2.2 Kasityo

Kasityon tekemisen perusosat ovat késityon tekija, materiaalit ja tekemi-
sen prosessi. Néiden toiminnan tuloksena syntyy tuote. Késityéprosessin
kautta ihmiselld kehittyy kyky havaita asioiden taustatekijoita seka arvioi-
da osien valisia suhteita seka niiden suhteita kokonaisuuteen. Kéasityon te-
Kija oppii tunnistamaan omat rajansa sekd ottamaan vastuuta tydstaan.
(Ronkko 2011, 12-13.)

Pirkko Anttila valottaa kasityd toiminnan merkitysta prismakuvion avulla
(Kuvio 1.). Prisman huipulla on ihminen, kasityon tekija. Tydskentely voi
merkitéd hanelle itsensa ilmaisun mahdollisuutta, luovuutta, innovatiivi-
suutta tai mahdollisesti terapeuttista tai viihdyttdvaa toimintaa. Prisman
alaosassa on ihmisen sosiaalinen ympérist0, jossa korostuu kasitydon mer-

5



Korutydskentely kehitysvammaisten henkiloiden hyvinvoinnin tukena

Kitys yhteisOllisend prosessina ja perinteend. Keskiakselilla sijaitsevat ka-
sityotoimintaan kuuluvat toiminnan ymparistot: kulttuuri, tekniikka, luon-
to ja talous. Kaikki nama vaikuttavat kasity0 toimintaan, painottuen yleen-
s& johonkin osaan. Prisman keskitssa sijaitsee itse ké&sityotuote. (Anttila
2006, 24-26.)

" HMINEH

Psykofyysinen ympéiristd
AISTIVULS

Sosiaalinen ympéristh
YMARISTOKOKOHAISUUS

e MSTITIAVUUS

Kuvio 1. Késityon toiminta- ja tutkimusavaruus (Anttila 2014)

Kuvio ilmaisee kasityon tekemisen vaikutusta elaman eri osa alueisiin. Se
on luovaa toimintaa, jolla on myénteinen merkitys. Késityo voi antaa teki-
jalleen tyydytyksen aiheen, mahdollisuuden luovuudelle ja itsensé ilmai-
sulle. Se voi myds toimia yhtend keinona viihdyttaa itsedan. Kasityolla on
suuri kulttuurillinen merkitys. Se yllapitaa traditioita ja kehittaa kansallista
identiteettid. Kasity6lla on myds paljon sosiaalisia ja taloudellisia ulottu-
vuuksia. (Anttila 1992, 10.)

Kasitydammattien suosio on edelleen nousussa ja kasitdiden tekeminen on
jalleen arvostettua. Erilaiset messut ja tapahtumat, internetin kautta toimi-
vat kasitydharrastajien ryhmaét, blogit ja videot jakavat kasitydmenetelmis-
téd tietoa ja toimivat harrastajien vertaisryhminé seka keskustelu foorumei-
na.

Ihmisen aistit jaetaan kahteen paaryhmaan: vanhoihin, proprioseptiivisiin
aisteihin, ja myohemmin kehittyneisiin aisteihin. Proprioseptiivisten ais-
tien ensisijainen tehtdva on suojata ihmisen elimist64, tata tehtavaa suorit-
tavia aisteja ovat muun muassa paine-, lihas- ja tasapainoaistit seké kivun
tuntemus. Lihasten ja janteiden asennon seka liikettd ilmaisevaa aistimusta
kutsutaan Kinestesiaksi. Sen avulla ihminen pystyy aistimaan kétensa
asennon silmien ollessa kiinni. Tallaista aistimusta ei yleensa tiedosteta
silloin kun liikesuoritus on automaattista. Aistimuksesta tulee tietoista,
kun liikerata tai suoritus ei tapahdu normaalisti. Stereognostiseksi aistiksi
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kutsutaan kykya maéaritelld ja tunnistaa kohde, sen muoto, koostumus ja
materiaali, ndkemattd itse kohdetta. (Anttila 1992, 41.)

N&ma aistimukset ovat oleellisia harjoitettaessa kadentaitoja. Materiaalien
tuntu, ty6valineiden ja koneiden hallinta sek& esineiden massojen ja muo-
tojen hahmottaminen, painojen, méérien ja ulottuvuuksien ymmartdminen
vaatii nédiden niin sanottujen siséisten aistimusten herkkyyttd (Anttila
1992, 42).

Kasityon tekija kayttaa tyoskentelyssadn kaikkia aistejaan. Pirkko Anttila
lainaa kirjassaan Kasityon ja muotoilun perusteet Paula Tuomikosken sa-
noja "Kédet antavat luotettavaa informaatiota.” Kédsien kautta havaitaan
painoa, lampotilaa, kokoa, materiaalin tuntua, tyosto jaljen tuntua ja niin
edelleen. Kinesteettisen aistimuksen kautta muun muassa seppa tietdd mi-
ten vasaran isku kohdistuu oikein tyostettavaan kappaleeseen. (Anttila
1992, 42).

Hajuaistin merkitys vaihtelee eri materiaalien ja tydstomenetelmien koh-
dalla. Puulajit tuoksuvat erilaisilta, tuoksu voi olla nopein tapa tutkia, mi-
ka puulaji on kyseessd. Hajuaisti voi myds informoida vaarasta tyosken-
neltdessd, muun muassa puuta sorvatessa palavan puun haju varoittaa teki-
jaé kappaleen ylikuumenemisesta. Makuaistia perinteisessa kéasityossa
hyddynnetadn harvemmin. (Anttila 1992, 43.) Makuaistin merkitys koros-
tuu kuitenkin nykyaén leivonta trendin my6td, muun muassa erilaisten
nayttavien kakkujen valmistus on kasityéta parhaimmillaan ja valmistetta-
vaan tuotteeseen liittyy luonnollisesti maku olennaisena osana.

Kasityoté tehdessa kuuloaistilla on térkeé tehtdva. (Anttila 1992, 43.) Tip-
puvan nuppineulan &ni havahduttaa pudonneen apuvélineen etsintaan.
Seppa kuuntelee vasarointiaan, metallista lahtevaa oikean savyista sointia.
Erilaisten tyostddanien avulla kasityolainen tietdd ettd toiminta kohdistuu
kappaleeseen oikein. Myds tyostd danen rytmilld on merkitystd. Itse ho-
peaseppand pyrin vasaroimaan esinetté tietylla rytmilld, jolloin tydskentely
etenee samanlaisena voimakkuudeltaan ja tyostettdvén alueen laajuus py-
syy aina samankokoisena ja laadultaan samankaltaisena. Tasainen tyon
aani auttaa myos keskittymaan ja rauhoittaa.

Nékoaistin merkitys korostuu erityisesti tyoskenneltdessé vérien parissa.
Vaéreja ei voida erottaa millddn muilla aisteilla. Nakoaistin avulla ihminen
Voi saavuttaa esteettisen ja elamyksellisen kokemuksen. Anttila Kirjoittaa
Kirjassaan Aarne Kinnusen nakemyksesta kasitydlaisen esteettisen asen-
teen valttamattomyydestd. Kasityoldisen ei tarvitse kokea tydskentelyaan
esteettisend elamyksend, mutta esteettinen asenne, visio, hanella on oltava,
jotta han voi toteuttaa kauniin esineen. Useissa késit0issd kaden ja silman
yhteisty0 on valttaméaton. Esimerkiksi puunsorvaaja oppii luottamaan na-
kdaistiinsa tyostettavan kappaleen muodon ja mittojen kanssa. (Anttila
1992, 43-44.)
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2.3 Kasin tekemisen terapeuttisuus

Kasityon tekeminen antaa meille ihmisille hyvan olon tunteen. Kasityo-
prosessi sisaltdd suunnittelun, toteutuksen ja tydn valmistumisen osat.
Prosessissa tekija hallitsemme ja ohjaa itse toimintaansa haluttuun suun-
taan.

Eija V&hala (2003, 60,85) kirjoittaa kirjassaan, Luovan kasityoprosessin
yhteydet psyykkiseen hyvinvointiin, kuinka k&sity6ssa ja luovassa proses-
sissa voi havaita tekijan sisaisen ja ulkoisen todellisuuden kohtaamisen.
Suunnittelua ja ratkaisuja sisaltavén prosessi edellyttaa tekijan analyysia ja
arviointia omasta tekemisestadn ja paatoksistaan. Ponnistelu itsensd kans-
sa, erilaisten vaihtoehtojen nakeminen ja kyky hyvéaksya muutoksia ilmen-
taa késityoprosessissa tekijan psyykkista itsesaatelyé.

Luova motivaatio ruokkii ihmisessé riskinottokykya, jannityksen ja kon-
fliktien hyvaksymistd, riippumattomuutta muista seka kéyttdmaan sisalta
ohjautuvaa arviointia. Luovaa persoonaa sévyttda vahvana ominaisuutena
itsendisyys. Epdonnistuminenkin voidaan ndhd& positiivisena ja ponniste-
lemalla voi onnistua. Harjoittelu ja kokemusten karttuminen kehittaa par-
haiten itseluottamusta. (\V&hala 2003, 81-82.)

Vahalan (2003, 185-186) tutkimuksen mukaan kasityon tekija rentoutuu
tyoskennellessddn ja hyddyntda tietoisia ja tiedostamattomia &rsykkeitd
omaan persoonallisuuteensa sekoittuneina. Han on verrannut kasityopro-
sessia suggestion aiheuttamaan olotilaan ja havainnut ndissa yhtalaisyyk-
sid muun muassa korkea motivaatiotaso, intuition aktivoituminen, mieli-
hyvan ja rentoutumisen tunne seké tietoisen ja tiedostamattoman valinen
yhteys. Vahéla on tutkimuksessaan 16ytynyt myos viitteita tutkittujen kasi-
tyon tekijoiden sykkeen hidastumisesta neulomisen aikana. Tadma on edes-
auttanut rentoutumista kasityon aarella.

Tutkimuksessa todetaan myos taiteellisen tydskentelyn toimivan terveen
toiminnan mallina. Késitydssa tapahtuva taiteellinen ja sensomotorinen
puoli tuo toimintaan vield suuremman merkityksen. Terapeuttisuus koh-
distuu kasityontekijaén kuin tiedostamatta. (\Vahala 2003, 187.)

2.4  Tuotesuunnittelun prosessi

Pirkko Anttila (1992, 132) madrittelee Kirjassaan, Kasityon ja muotoilun
teoreettiset perusteet, kasityollisen suunnittelun ja valmistuksen teoreettis-
ta mallia seuraavasti. Alla oleva kuva toimii yhtélailla harrastajan kuin ka-
sitydalan ammattilaisen suunnitteluprosessin mallina (Kuvio 2.). Mallissa
on kuvattuna pelkistettynd spiraalina etenevd perusprosessi. Useimmin
prosessissa on useita paallekkaisid, rinnakkaisia ja haaroittuvia erikokoisia
Kierroksia. Tama tuo kasityon suunnitteluun ja valmistusprosessiin haas-
tetta ja mielenkiintoa, kaiken liittyessé kaikkeen. Prosessi vaatii asiantun-
temusta ja kasityotaidon hallintaa.
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Kuvio 2.
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Kaésityon ja muotoilun suunnittelun ja valmistuksen teoreettinen malli (Antti-
la 2014)

Malli muodostuu seuraavista tekijoista:

Alkumielikuvan luominen ja ratkaisun hahmottaminen
Inspiraatio, innovaatio, mielikuvat ja sisaiset mallit. Alussa on te-
kijan oma mielikuva tehtévén tyon tarkoituksesta ja sen tavoitteis-
ta. Han kartoittaa ja hankkii mielikuvaansa vaikuttavia siséisia ja
ulkopuolisia informaatioita. Alkumielikuvan tdsmentyminen ja pe-
rustoimintojen méaarittelyn ja toimintasuunnitelman laatimisen yh-
teydessa tuotetta luonnostellaan piirtdmalla tai muulla tavalla pyri-
tddn esittamaan suunniteltu idea nahtavadn muotoon. (Anttila
1992, 132.)
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25 Koru

e Tekijan omat resurssit
Tekijan omien henkilokohtaisten ndkemysten, arvojen, arvostusten
ja odotusten Kkartoitus. Tarkastellaan oman motivaation, osaamisen
ja luovuuden tekijoitd. Tassd vaiheessa myo6s pohditaan tekijan
omien resurssien ja rajoitusten optimointia.

e Prosessin ulkopuoliset resurssit
Tekija arvioi ympaéristosta tulevien arvojen ja asenteiden seké ul-
kopuolisen panostuksen suhdetta prosessiinsa. Saatua palautetta
arvioidaan ja vertaillaan todellisuuteen.

e Tuotoksen suunnittelu

Tuotteen suunnittelu ja valmistamisen analysointi: muodot, raken-
teet, vérit. Samalla voidaan tuotteelle tehda funktioanalyysi. Ana-
lyysid voidaan tarkastella Viktor Papanekin luoman kuutiomallin
pohjalta. Talloin tuotetta tarkastellaan kayton, tarpeen, menetel-
man, esteettisyyden, assosiaatioiden ja telesiksen, aikaan sidottu,
funktioista. Analyysi korostuu erityisesti ammattimaisessa kasityon
suunnittelussa ja valmistuksessa. (Anttila 1992, 147-148.)

Ihmisen tarve koristautumiseen on mahdollisesti l&hes yht4 vanhaa perua
kuin ihminen itse. Vanhimmat todisteet tasta l6ytyvat luolamaalauksista
noin kahdenkymmenen tuhannen vuoden takaa. Alun perin koruina kaytet-
tiin metsastettyjen eldinten luita, hampaita ja kynsid. Oletettavasti myos
ihmisen elinalueen kasvit, linnut ja hydnteiset tarjosivat koristautumiseen
erilaisia vaihtoehtoja. Kukat, lehdet, siemenet, hdyhenet ja niin edelleen
ovat maatuneet aikojen saatossa, mutta niitd kéytetdan edelleen alkupe-
réiskansojen koristautumisen perusmateriaaleina. (Untracht 1985, 1.)

Korujen kéaytén alkuperédinen merkitys on ollut toimia amuletteina eli kan-
tajaansa suojaavina objekteina. Eldinten hampaiden ja kynsien uskottiin
siséltdvan kyseisten eldinten voiman, aggressiivisuuden, pelottomuuden ja
rohkeuden. Amuletissa ndiden ominaisuuksien uskottiin siirtyvan kantajal-
le. Amuletti saattoi suojata muun muassa pahalta silmaltd, luonnonkata-
strofilta, sairauksilta tai noituudelta. Sen suojaava voima saattoi kohdistua,
niin henkisen kuin todellisen eldménkin uhkiin. Toisaalta amulettien us-
kottiin my0ds tuovan hyvéa onnea, terveyttd, pitkaa ikaa, vaurautta. (Unt-
racht 1985, 1-2.)

Koru on muuttunut ajan myota. Metallin k&ytén oppiminen on mullistanut
korua eniten. Arvokkaiden materiaalien ja taidokkaan kasityon kautta ko-
ruille tuli arvoesineen status, jolloin se Kieli vauraudesta, vallasta ja kau-
neudesta. Koruilla on aivan erityinen merkityksensa hallitsijoiden ja val-
lanpitéjien korustoissa ja vallan symboleina. Korut kuuluivat vuosisatoja
ja -tuhansia péaasiassa vallanpitdjien, papiston, ylhdison ja hallitsijoiden
etuoikeuksiin. Korun arvo heijastui myds arvostuksena kultaseppien am-
mattikuntaan.
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Kaupankaynnin lisdénnyttya ja kauppiaiden vaurastuttua koruja alkoivat
kayttdd myos tavallisemmat ihmiset. 1900-luvulla korujen kaytossé tapah-
tui suuri muutos. Teollistuminen ja naisten lisdantynyt tyossakaynti johti
arkikayttoon tarkoitettujen korujen syntyyn. Koruja valittiin vaatteisiin so-
piviksi asusteiksi, syntyi teollisesti valmistetut epajalot pukukorut. Niita
kaytettiin niin arjessa kuin juhlassakin. Jalometalli- ja jalokivikorut s&ilyt-
tivat paikkansa muun muassa vihkisormuksina ja erilaisten elamantilantei-
den muistoksi hankittuina ja saatuina koruina, vallan ja arvon merkkeina
seké tietenkin sijoituskohteina. Koru on myos ollut vahvassa roolissa, kun
on haluttu ndyttdd kuuluvuutta johonkin esimerkiksi nuorisokulttuurin
ryhmad. Tai vaihtoehtoisesti koruttomuus on voinut olla tietoinen valinta.

Edelleen korujen kautta ilmennetddn valtaa, varakkuutta, kuulumista jo-
honkin ryhmé&&én, omaa arvomaailmaa, kauneuden kaipuuta sekd oman
identiteetin korostusta. Viimeinen onkin tand paivana varmasti merkittavin
syys korujen kaytolle. Korun merkityksesta on Kirjoitettu viime vuosina,
muun muassa Petra Ahde-Deal on tutkinut aihetta véitoskirjassaan Women
and Jewelry. Siind han on todennut naisten korujen kéayton selitykseksi so-
siaaliset suhteet. Erityisesti perittyihin ja lahjaksi saatuihin koruihin sisél-
tyy merkitys koruun liittyvasta henkildsuhteista ja niiden merkittavyydes-
ta. Peritty koru sitoo kayttdjan sukupolvien ketjuun, siihen latautuu vahva
tunneside ja merkitysarvo, usein suurempi kuin korun rahallinen tai esteet-
tinen arvo. Koruissa saatetaan kokea olevan voimaa, jonka uskotaan autta-
van eldman erilaisissa tilanteissa, niin haasteissa kuin unelmissakin. (Ah-
de-Dahl 2013, 148.)

Korun kenttd on laajentunut valtavasti 1900-luvun aikana. Koruja valmis-
tetaan paljon, monenlaisista materiaaleista ja syistd. Samalla korusta on
tullut myos yksi taidemuoto. Korutaiteessa yhdistyy késityolaisyys taiteen
tekemiseen, omaan ilmaisuun. Korun avulla kerrotaan tarinoita ja ilmais-
taan itsed. Koruteokseen liittyy myds vahvasti sen suhde ihmisen kehoon.
Teokset voivat olla kaytettavia koruja, installaatiomaisia tai jopa perfor-
mansseja. Korutaide on suurelle yleisdlle vield varsin tuntematon taiteen
osa-alue. My0s korutaiteilijat itse kdyvat edelleen keskustelua siitd, mika
on korutaidetta ja kuinka se mééritellaan. (Holm 2012, 62-66.)

Tatd opinndytetyotani varten yritin etsid mahdollisia esimerkkeja koru-
tyoskentelyn hyodyntdmisestéd ihmisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Téllai-
sia esimerkkeja en juuri loytanyt, kuin yhden Lahdessa Tukeva porras -
hankkeen yhteydessd. Haastattelin hankkeen kautta Jalkarannan sairaalan
psykogeriatrisella osastolla yhteisotaiteilijana tydskennellytta korutaiteilija
Helena Lehtistd, jossa han toimi parin kuukauden ajan osastolla yhteisotai-
teilijana. Hén tyosti hankkeen aikana ”Muistojen puutarha” -teosta (Kuva
1.), joka koostui kerétyistd materiaaleista valmistetuista kasvi aiheisista
taidekoruista. Lehtisen koki etta kasityon ja taiteen tekemisen kokemuksen
voi myos jakaa muiden ihmisten kanssa..

Lehtinen tydskenteli osastolla asukkaiden ja henkilokunnan lahelld. Koru-
jen muoto ja varit pohjautuivat asukkaiden, heidan laheistensa ja henkil6-
kunnan omiin kasvi aiheisiin muistoihin, jotka Lehtinen saattoi korun
muotoon. Ompelutyd oli hyvin meditatiivista ja levottomatkin asukkaat
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saattoivat jaddda seuraamaan ja rauhoittumaan taiteilijan viereen. Teoksen
valmistaminen oli hidasta, hdnen ommellessaan kaksikin viikkoa lasihel-
mi& yhteen koruun. Tyoskentelyd seurannut heikkokuntoinen ikads nainen
oli kokenut kiitollisuutta saadessaan vield seurata taiteilijan tyoskentelyé
oman sairaalasdnkynsa vieressa. Tydskentelyn seuraaminen heratti asuk-
kaiden mieleen muistoja késityon tekemisestd, kukista sek& muita mieleen
nousseita muistoja. Koettua prosessia pidettiin merkittdvana asukkaiden ja
henkilokunnan keskuudessa (H. Lehtinen, haastattelu 10.4.2014.)

o~
r m~ 4
v F

Kuva 1.  Muistojen puutarha, Helena Lehtinen 2013

Viime vuosina kasityoharrastuksen trendi on kasvattanut paljon koruhar-
rastajien maaréda. Pienen kaytettédvén esteettisen esineen tekeminen on vie-
nyt monet harrastajat mukanaan. Korutytskentelyssa yhdistyy toisaalta
teknisen toteutuksen problematiikan ratkaiseminen, mahdollisuus n&hda
nopeasti oman tyonsa jalki, oman luovuuden toteuttaminen sekad esineen
estetiikka. Korut ovat usein myos pienia kooltaan ja niita voidaan valmis-
taa lahes kaikista materiaaleista. Ne ovat helppoja hahmottaa suhteessa
omaan kehoon, joten kynnys niiden valmistamiseen on matala.

3 ERITYISYYS, TAIDE JA TOIMINTA

Tassa luvussa avataan kehitysvammaisuuden seka erityistaiteen késitteita.
Luvussa tarkastellaan myds toiminnan ja toimintakyvyn merkitysta ihmi-
selle.

3.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammalla tarkoitetaan vaikeutta ymmartaa ja oppia uusia asioita.
Kehitysvammaisuus ei ole sairaus vaan ihmisen yksi ominaisuus. Kehitys-
vammaisia ihmisié arvioidaan Suomessa olevan noin 40 000, eli koko vé-
estostda 0,75 prosentti. (Kehitysvammaisten Tukiliiton julkaisusarja
3/2012.)

Kehitysvammaisuuden syyt voivat olla hyvin erilaisia. Perintdtekijoista
johtuvat syyt muodostavat suurimman joukon 30 prosenttia kehitysvam-
maisuuteen vaikuttavista syistd. Lapsen vammautumisen voivat aiheuttaa
aidin raskaudenaikainen infektio tai myrkytys, kromosomipoikkeavuus,
sikion hapen puute synnytyksen aikana, synnytyksen aikainen aivovaurio,
Rh-tekija, lapsuuden tapaturma tai synnynndinen aineenvaihduntahairio.
Myos lapsen syntymansd jalkeen sairastama sairaus tai koettu onnetto-
muus voivat olla kehitysvammaisuuteen johtavia syité. (verneri.net 2014.)
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Kehitysvammaisuuden aste vaihtelee vaikeasta vammaisuudesta lievaan
oppimisvaikeuteen. Usein kehitysvammaisuuteen voi liittyd myds muita
vammoja, jotka saattavat vaikeuttaa liitkkumista, puhetta tai vuorovaiku-
tusta muiden ihmisten kanssa.

Jaana Isoméki (2004, 20) kirjoittaa, Taju 2004 Sivusta katsoen -kirjassa
kehitysvammaisuudesta seuraavalla tavalla. Kehitysvammaisuus on paran-
tumaton tila, mutta sit4 on mahdollista muuttaa parempaan suuntaan kun-
toutuksen, opetuksen ja sopivan tuen avulla. Kehitysvammaisten henkil®i-
den itsenaisyys ja erilaiset mahdollisuudet oman eldménsa suhteen ovat
parantuneet yhteiskunnan ja asenteiden kehittymisen myota. Yleisen asen-
nemuutoksen kautta on alettu ndhdd ihmisten taidot, kyvyt ja piirteet mo-
niulotteisempina. Normaaliuden késitteen joustaessa, tdma antaa myos ke-
hitysvammaisille henkildille enemman tilaa ja mahdollisuuksia yhteiskun-
nassamme.

Artikkelissa Ohjaus- ja opetustaidot Ikonen, Kunnas ja Levaniemi Kirjoit-
tavat kehitysvammaisten opetuksesta ja oppimisesta. Heidan késityksensa
mukaan kehitysvammaiset ihmiset oppivat itseohjautuviksi varsin nopeas-
ti, kun heille vain annetaan siihen mahdollisuus. Téhén tarvitaan asenne
muutosta ohjauksessa ja opetuksessa sekd saada kehitysvammaiset itse
ymmartdmaan omat kehittymistarpeensa. Téallaisessa aktiivisen oppimisen
mallissa opettajan ja ohjaajan tehtdvd on toimia vammaisen yhteistyo-
kumppanina. He korostavat myds ohjauksen prosessiluonnetta, oppimis-
prosessin aikana ohjattava kehittyy myds laajemmin persoonaltaan, oppi-
minenhan on kokonaisvaltainen tapahtuma. (lkonen, Kunnas & Levanie-
mi 1999, 337.)

Huolimatta yhteiskunnan muutoksesta esteettémampéaan ja saavutettavam-
paan suuntaan, kohtaavat vammaiset henkilot yha edelleen jokapaivéisessa
elamdsséén erilaisia esteitd, syrjivia kaytantoja ja sosioekonomista eriar-
voisuutta. Ne rajoittavat heiddan mahdollisuuksiaan eléé tasapainoista ela-
maa ja lisdavat nain syrjaytymisen riskia. Vammaisia kohtaan koetaan en-
nakkoluuloja ja he kokevat usein kielteistd suhtautumista muiden ihmisten
sekd yhteiskuntarakenteiden taholta, nama rajoittavat edelleen heidén itse-
naista suoriutumista, itsemadrdamisoikeuttaan ja yhteiskunnallista osalli-
suutta. Myos alueelliset erot aiheuttavat eriarvoisuutta vammaisten osalli-
suuden mahdollisuuksiin. He kokevat suurimmat esteet tyollistymisessa,
kouluttautumisessa, asumisessa seka perhe-elamassa. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2014.)

Useimmin vammaiset tyollistyvat kunnan jarjestaméén avotyohon tyotoi-
minta- tai paivatoimintakeskuksiin tai tuettuun tydhoén. Tyon puuttuessa
harrastukset ja mielekk&dn tekemisen merkitys korostuu. Eri vammaisjar-
jestdjen jarjestdma virkistystoiminta ja retket ovat monille tarkeitd toimin-
nan muotoja. Harrastusten kautta 16ytyy kaikille térkeitd sosiaalisia kon-
takteja. Harrastukset ja vapaa-ajan aktiviteetit lisadvat vammaisten itsear-
vostusta ja sosiaalista kyvykkyyttéd seka saavat aikaan tunteen merkityksel-
lisesta tekemisestd. Vammainen henkild tarvitsee kuitenkin laheistensa ja
yhteiskunnan jarjestamaa konkreettista tukea ja kannustusta osallistuak-
seen vapaa-ajan harrastustoimintaan. Useimmiten nditd tukimuotoja ovat
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esim. avustajan saaminen, taksikyyti ja tulkkipalvelut. (Eriksson 2008, 77—
90.)

3.2 Erityistaide

”Taide kuuluu kaikille, sen kokeminen ja tekeminen on jokaisen perusoi-
keus.”, kirjoittaa Raisa Laurila puheenvuorossaan teoksessa, Taju 2004
Sivusta katsoen. TAJU 2004 -néyttelyssé ja sen yhteydesséd julkaistussa
Kirjassa, Taju 2004 Sivusta katsoen, on pohdittu kuvataiteen eri merkityk-
si& erityisryhmille muun muassa kehitysvammaisten henkildiden ja mie-
lenterveyspotilaiden sekéd “tavallisen ihmisen ndkokulmasta. (Isomaki ja
Laurila-Hakulinen 2004, 4.)

Outsider-taiteeksi kutsutaan taidetta, jota méaérittavat ulkopuolisuus ja
kansantaidepohjainen itseoppineisuus. Kansainvalisesti outsider-taiteen
kenttd on jaettu kahteen osaan. Art-Brut -taiteen pohjalta méaariteltyyn,
usein laitosympaéristoissa koettuun ulkopuolisuuden tunteesta kummun-
neeseen taiteeseen, sekd ITE-taiteeseen, joka on kansantaidepohjaisen it-
seopitun taiteen nimike. (ITEnet. 2015) Kansainvalisesti erityistaidetta on
ryhdytty esittelemd&n osana outsider-taidemuotoja. (Haveri 2013a, 30.)
Mielenterveyspotilaan taiteessa korostuu sen erityislaatuinen sisalto, joka
tulee esiin hénen sairastumisen myotéa. Mielenterveyspotilaan taiteessa na-
kyvat taiteilijan sisdiset yllykkeet ja tarve niiden ilmaisuun. Kehitysvam-
maisten taiteilijoiden taide eroaa muusta outsider -taiteesta merkittavim-
min siind, etteivat he yleensd késittele teoksissaan synkkid aiheita, vaan
teoksista vélittyy elaménilo, valoisuus ja kirkkaus. (Isoméki ja Laurila-
Hakulinen 2004, 26.)

Samassa teoksessa Ahti Isomaki (2004, 54) Kirjoittaa kehitysvammaisten
taiteilijoiden tyylien vaihtelevan realismista abstraktismiin. Heidén taiteel-
leen on ominaista rentous, suurpiirteisyys ja loisteliaat iloiset vérit. Teok-
sia leimaa lapsenomaisuus, naiivius. Isoméki korostaa kuitenkin kehitys-
vammaisten henkildiden taiteen kehittyneisyyttd, persoonallisuutta ja maa-
ratietoisuutta, joka erottaa sen lasten taiteesta.

Jaana Isoméki (2004, 20-22) Kirjoittaa neuropsykologisissa tutkimuksissa
todetun, ettd oppimishairidisten henkildiden yhteisind piirteind ovat vai-
keudet tarkkaavaisuudessa, muistin alueella, perakkaisen tiedonkasittelys-
sé ja oman toiminnan ohjauksessa. Kaikille kehitysvammaisille henkil6il-
le, kehitysvamman asteesta riippumatta, eniten ongelmia tuntuu tuottavan
oman toiminnan ohjaus. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kykya suunni-
tella, toteuttaa ja arvioida omaa toimintaa, se vaatii abstraktia ajattelua ja
on hyvin moniulotteinen kyky. Toiminnanohjaus on vahvasti mukana ke-
hitysvammaisten koulujen opetusohjelmissa, kuntoutusohjelmissa seka
valmennuksessa. Toiminnanohjausta kehittamalla oppiminen ja kehittymi-
nen erilaisissa taidoissa helpottuvat. Isoméki arvelee, etté juuri toiminnan
ohjauksen puutteet luovat kehitysvammaiselle henkildlle tilanteen, jossa
luovuus, spontaanin toiminnan ja luomisen halu seké ilo nousevat hyvin
esille.
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Kehitysvammaisten ihmisten taiteesta tulee useimmille ensimmaiseksi
mieleen voimakkaat vérit, rohkeus, aitous, huumori, ilo ja pidékkeetto-
myys. Heidan taiteensa tavoittaa samaa tekemisen ja luomisen vapautta
kuin lasten tekemad taide. Jaana Isoméki nostaa esiin juuri heidan rohkeu-
tensa ja kyvyn tehdé asioita vapaina sensuurista ja itsekritiikistd. Han poh-
tii, onko kehitysvammaisen taiteilijan luovuuden ydin siing, ettei han ajat-
tele lopputulosta. Tdéma ei tietenk&n toteudu silloin, jos ihmiselle on ope-
tettu, ettei hanelld tai hanen tekemisellddn ja kyvyilldén ole arvoa. (Isoma-
Ki ja Laurila-Hakulinen 2004, 22.)

Jaana Venkula (2011, 64) pohtii teoksessaan, Taiteen valttamattomyydes-
té4, sitd mika meitd ihmisia taiteessa vaikuttaa. Hanen mukaansa vaikutta-
vuus ei perustu niink&an taiteen toteutuksen tekniseen tdydellisyyteen,
vaan taiteilijan oman ilmaisun vilpittdmyyteen. Venkula viittaa Aristote-
leen kasitykseen taideteoksen korkeasta laadusta, jolla hén tarkoitti jokai-
sen olion ainutlaatuisen ominaisuuden kehittdmisestd mahdollisimman hy-
véksi. Taiteessa laadun kasite on siis eettinen. Nimenomaan taiteilijan us-
kollisuus omalle totuudelleen tuottaa katsojalle merkittdvan kokemuksen.
Tama kaikki toteutuu hyvin kehitysvammaisten henkildiden taiteessa ja
sen kokemisessa.

Kehitysvammaisille ryhmille on Suomessa tarjottu taidetoimintaa jo pi-
demman aikaa ja sen hyddyt ovat yleisesti ymmarrettyja. Heidén taiteensa
arvostus on myos nousussa pitkéllisen ja sitkedn tyon tuloksena. Valta-
kunnallisesti kehitysvammaisten taiteilijoiden tyén tunnettavuutta ja ar-
vostusta pyrkii edistamédan Kehitysvammaisten taiteilijoiden tuki ry, Ket-
tuki ry, joka toimii verkostoijana ympari Suomen sijaitsevien eri erityistai-
teen toimijoiden vélill4 sekéd kansainvalisessé yhteistydssé (Kettuki, 2015).
Hyvéa esimerkki téllaisesta paikallisesti merkittavasta erityistaiteen toimi-
jasta on Kaarisilta ry, Nastolassa. Kaarisilta tarjoaa paivatoiminnan puolel-
la monipuolista toimintaa kehitysvammaisille henkildille, mutta myds mu-
siikin ja kuvallisen ilmaisun ammatillista erityisopetusta. Kaarisilta ry:1la
on myos merkittava rooli erityistukea tarvitsevien taiteilijoiden nakyvaksi
tuojana, yllapitamansé Galleria Art Kaarisillan taustalla. (Art Kaarisilta ry,
2015.)

Minna Haveri (2013b, 18) on listannut Luovat erot -hankkeessa tehtyja
havaintoja raportissaan erilaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia taidetyotoi-
minnassa, muun muassa toimintakykyyn vaikuttavia ovat ajattelu, oppimi-
nen, muisti, kommunikointi ja motoriikka. Han (2013b, 3, 21-22.) on tar-
kastellut kehitysvammaisten taiteilijoiden taidetydtoiminnan studiomallin
pilotointia. Toiminta tarjoaa taiteilijoille mahdollisuuden tehd& taidetta
ammattimaisesti. Raportissa todetaan taidetoiminnan tarked merkitys eri-
tyistaiteilijoiden sosiokulttuuriselle ja yhteiskunnalliselle osallisuudelle
sekd hyvinvoinnin tukemisessa. Haveri viittaa myds kansainvalisiin ko-
kemuksiin erityistaiteen mahdollisuuksista tarjota myos merkittavia talou-
dellisia ansioita taiteellisesti lahjakkaille kehitysvammaisille ja muille eri-
tyista tukea tarvitseville henkildille. Raportissa padadytadan suosittelemaan
taidety6toiminnan mallin soveltamista ja kayttéa kuntien palveluntuotan-
nossa.
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Haverin (2013b, 7.) korostaa raportissaan, taidetoiminnan merkitysta
vammaisen ihmisen identiteettid vahvistavana, niin omasta ndkokulmas-
taan kuin ympéaroivan yhteisonkin silmissé. Merkittdvand nahdaan myos
valtakulttuurimme rikastuminen erityistaiteen kautta, tarjotessamme mah-
dollisuuden erityistaidetoiminnalle.

3.3 Toiminta hyvinvoinnin edist&jana

Teoksessa Toiminnan voimaa - Toimintaterapia kaytdnnossd viitataan
Jaana Venkulan ajatukseen, ettd tekeminen sitoo ihmisen maailmaan. Ha-
nen mukaansa arjen konkreettiset teot ovat ihmisen hyvinvoinnin kannalta
merkittavid. Teko on toiminnan pienin yksikko, jolla pyritddn toiminnan
tulokseen. Se on myos taitoja vahvistavan toiminnan yksikko. Toiminta ja
toimiminen ovat tekemista eli tekojen sarja. Tekemisen taito tarkoittaa ih-
misen kaikkien yleisien taitojen kehittdmisen piirteitd, joita harjoittamalla
tulokseen suuntautuva toiminta vahvistuu kuten myos taitoja vahvistava
toiminta. (Hautala, Hamaldinen, Makela & Rusi-Pyykkd 2011, 26, 32.)

Toiminnalle tarvitaan konkreettinen fyysinen ympadristd. Toimintaan vai-
kuttavat ymparoiva kulttuuri ja yhteiskunta seké niissa vaikuttavat saannot
ja asenteet. (Hautala ym. 2011, 12-13))

Tarkoituksen mukainen ja merkityksellinen toiminta voi parhaimmillaan
edistdd ihmisen eldmanlaatua. Puhuttaessa toiminnallisesta oikeudenmu-
kaisuudesta, tarkoitetaan ihmisen osallistumista aktiivisena toimijana
omaan elaméaansa. Jotta ihminen pysyy terveend, elédé hyvéé elaméé ja ko-
kee kuuluvansa perheeseensé ja ympéroivaan yhteiskuntaan, on hanen voi-
tava toimia ndiden asioiden eteen. (Hautala ym. 2011, 14-15.)

Susan E. Doblen ja Josiane Caron Santhan ndkemykset ihmisen toiminnal-
lisista tarpeista, siséltavat paljon yhtalaisyyksia Maslown tarvehierarkian
kanssa. He listaavat seitseman erilaista kohtaa.

Aikaansaamisen tarve

Vahvistamisen tarve

Vaikuttamisen tarve

Tarve saavuttaa koherenssi eli koossapysyvyyden ja ehtendisyyden
tunne

Kumppanuuden tarve

Tarve kokea mielihyvaa

7. Uudistumisen tarve

(Hautala ym. 2011, 48-49).

oD RE

oo

Doble ja Santha mainitsevat, ettei aikaansaamisen tarve aina tarkoita
konkreettista tekemistd, vaan myds suunnittelua, kokemusten jakamista,
aiempien kokemusten reflektointia tai toisten opettamista. IThmisen on tér-
kedd saada omille valinnoilleen vahvistusta ja arvostusta. VVuorovaikutuk-
sen kautta saadaan kasitys siitd kuin arvostettuina tekija itse seka muut héa-
nen tyoskentelynsd kokevat (Hautala ym. 2011, 49).
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Kolmantena he nostavat esille vaikuttamisen tarpeen tayttymisen kaikessa,
missa tehdaan valintoja eri vaihtoehtojen vélilla, olivat ne pienid tai suuria.
Valtaistuminen oman eldmansé suhteen kuuluu kaikille. Erilaiset toimin-
nalliset kokemukset ja tydskentely, joka tuottaa vahvistavia ja uusia na-
kemyksid omasta identiteetistdan ja auttaa sitd kautta ymmartamaan itse-
aan, lisdavat ihmisen koherenssin, yhtendisyyden, tunnetta. (Hautala ym.
2011, 49).

Ryhman merkitys korostuu Doblen ja Santhan (Hautala ym. 2011, 49-50.)
madrittelemadssa kumppanuuden tarpeessa, joka tayttyy esimerkiksi kuu-
luttaessa johonkin harrastusryhméén. Samanlaisten kiinnostuksen kohtei-
den, arvojen ja pddmaérien kanssa tyoskentely lisad joukkoon kuuluvuu-
den tunnetta. Kumppanuuden I6ytyminen on erittdin merkittava ehkaisija
eristaytymiseltd ja yksindisyyden kokemiselta. Ryhmén merkitys nousee
esiin myds Rosemary Hegedornin (Hautala ym. 2011, 58.) nakemyksess4,
Flow-kokemuksesta kollektiivisena ilmiond ryhméatoiminnan yhteydessa.
Harrasteryhmén intensiivinen tydskentely vahvistaa ryhman yhteishenked,
jossa jokainen yksilo saa toteuttaa itsedan hyvaltd tuntuvan toiminnan
puitteissa ja jakaa kokemuksensa toisten kanssa innostavassa ilmapiirissa.
Tallaiset kokemukset muodostuvat ryhmaéléisille erityisen arvokkaiksi.

Doblen ja Santhan kuudentena kohtana on tarve mielinyvan kokemiseen
toiminnan kautta. Toiminta voi olla mit& vain, jossa ihminen voi uppoutua
tekemiseen, unohtaa huolensa ja olla huomioimatta héiritseviéd tekijoita
seké toimia tdssa ja nyt. Listan viimeisend kohtana on uudistumisen tarve.
Doble ja Santha (Hautala ym. 2011, 50.) méarittelevat sen rauhaa, helpo-
tusta tai virkistymisen tunnetta tuottavan toiminnan synnyttdmana uudis-
tuneena olotilana. Tila voidaan saavuttaa erilaisin toiminnoin fyysisend
harjoituksen tai rentouttavan toiminnan seurauksena.

Toiminnan kautta koettu Flow-kokemus on aina yksiléllinen. Se voidaan
saavuttaa aivan tavallisissa arkisissa toimissa yhtélailla kuin luovan toi-
minnan kautta. (Hautala ym. 2011, 52-53.) Jokaisen ihmisen on hyodyllis-
td kohdata oikean kokoisia haasteita, jotta voi kokea onnistumisen tunteita.
Timo Hamaélainen (2009, 9) on kirjoittanut Sitran julkaisemassa selvityk-
sessd, Yhteiskunnallinen murros ja henkinen hyvinvointi, ettd ihminen voi
karsid elaman merkityksettomyydestd, vaikka hanella olisi kaikki Maslo-
win tarpeet tyydytetty, jos hinelld ei ole “itsensd ylittdvaa” tarkoitusta
elamassaan.

Ihminen luo omaa identiteettiadn toimimalla. Heidi Vaittinen (Hautala ym.
2011, 66, 71.) on madritellyt toiminnallisen identiteetin ominaispiirteiksi
yksildllisyyden, vuorovaikutuksellisuuden, refleksiivisyyden, konteksti-
sidonnaisuuden, kokemuksellisuuden, aikasidonnaisuuden, dynaamisuu-
den, kulttuurisidonnaisuuden ja tarinallisuuden. Toiminnallinen identiteetti
siséltda ihmisen kaikki puolet, kokemus omasta kyvykkyydestaan, tehok-
kuudesta toimijana ja hdnen mielenkiinnon kohteistaan seka niista asioista
joiden tekemisesta nauttii. Siihen kuuluvat myds omat vuorovaikutus suh-
teet ja roolit, tarkedksi koetut toiminnat seka kasitys eldman rutiineista etta
ympariston vaatimuksista ja tuesta. Toiminnallinen identiteetti muodostuu
ajan kanssa muiden ihmisten vaikutuksen piirissa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellddn opinndytetyon tutkimusaineiston hankinnan ja ai-
neiston analysointi menetelmat.

4.1 Aineiston keruumenetelmat

Opinnaytetyoni aineiston keruu tapahtui padasiassa osallistuvalla havain-
noinnilla ryhman kokoontumisten aikana. Aineiston hankinta menetel-
méksi havainnointi valikoitui tutkittavan erityisryhnmén johdosta. Haasta-
teltaessa ei kaikkien kehitysvammaisten olisi vélttdméatta helppoa ilmaista
ajatuksiaan ja kokemuksiaan sanallisesti. En uskonut saavani heilté riitta-
vaésti tietoa haastattelun tai kyselyn avulla. Havainnoinnin avulla voidaan
saada tietoa suoraan toiminnan aikana. Se mahdollistaa niin sanotun todel-
lisen elamén tutkimisen ja sen avulla voidaan saada tutkimus tilanteessa
monenlaista tietoa. Havainnointi on myds hyvé kvalitatiivisen, laadullisen,
tutkimuksen aineistonkeruu menetelmé. Havainnoinnin etuihin kuuluu sen
sopivuus silloin kun tutkittavilla on mahdollisia kielellisia vaikeuksia.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 200.)

Havainnointimateriaali kerattiin péivékirjamerkintdind sekd ohjaajien oh-
jauksen jalkeisista keskindisista reflektoinneista kootuista muistioista,
joissa tarkasteltiin ohjaustilanteita, kurssilaisten kayttdytymista seka oh-
jaussuunnitelman toimivuutta. Havainnointiin sisaltyi myds kuvallinen
dokumentointi toiminnan aikana.

Havainnoinnin liséksi toteutin lyhyen avoimen ryhmahaastattelun kurssi-
laisille korutydpajassa lopussa. Kysymykset oli muotoiltu helpoiksi ja nii-
den avulla kéaytiin keskustelua kokemuksista. Haastattelu sana aiheutti to-
sin sen, ettd vastaukset olivat hyvin lyhyitd, mutta aiheesta keskustellen
saatiin heidan ajatuksiaan hieman enemman esiin. Aineistoon liitettiin
my0s materiaalia, jota saatiin kurssilaisten laheisten ja vammaispalvelun
tyontekijoiden kanssa keskusteltaessa seka yleisolta saatu suullinen pa-
laute nayttelyiden yhteydesséd. Tutkimusaineistoa varten haastattelin myos
korutaiteilija Helena Lehtistd, hdanen korutytskentelystdaan Tukeva Porras -
hankkeen yhteisotaiteilijana Jalkarannan sairaalan psykogeriatrisella osas-
tolla.

Opinnaytetyon kuvallisen materiaalin kerdamista varten on kaikilta kurssi-
laisilta keratty Kirjallinen lupa kuvalliseen dokumentointiin tutkimusai-
neistoa varten seka niiden kayttoon opinnaytetyossani. Alle kahdeksan-
toista vuotiailta kurssilaisilta kirjalliseen lupaan pyydettiin huoltajan hy-
vaksynta.

4.2 Tutkimus aineiston kasittely ja analysointi

Toiminnallisen opinnédytetydn tutkimusaineisto keratdan tutkittavasta il-
miodsta mahdollisimman kattavasti, siten se on yleistettavissa ja sovelletta-
vissa vastaavanlaisiin tapauksiin ja koko kohderyhméaan. Tutkimusaineis-
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tosta analysoitu tieto tulkitaan teoreettisen viitekehyksen kautta. (Vilkka
2010, 4.)

Toiminnallinen tutkimus jakautuu kahteen osaan tutkimustulokseen ja
tuotteeseen, tassd tapauksessa opinndytetyon raporttiin (Vilkka 2010, 3.)
Aito Pajan kurssin aikana tutkimusaineistoa keréttiin havainnoimalla. Ai-
neistoa kasiteltiin jo t&ssa tiedonkeruu vaiheessa ohjauskertojen reflek-
toinnin yhteydessa. Aineistosta saatua tietoa olen tulkinnut opinndytetytn
teoreettiseen viitekehyksen kautta. Olen my6s peilannut sitd omiin koke-
muksiini ja tietooni korutydskentelystd sek& sen hyvinvointia tukevasta
luonteesta. Analyysissé olen viitannut myds Lahde Lentoon -kurssista ke-
rédmaamme kyselyaineistosta saatuun tietoon.

Tutkimusaineisto on esitetty luvussa nelja, jossa esitelld&dn Aito Paja koru-
kurssin toiminta. Tutkimuksen tulokset esitelldan luvussa viisi, Aito Pajan
toiminnan tuloksissa. Luvussa kuusi pohditaan korutydskentelyn erilaisia
mahdollisuuksia.

5 AITO PAJA -KORUKURSSI KEHITYSVAMMAISILLE NUORILLE
AIKUISILLE

Tassa luvussa kerrotaan miksi kehitysvammaiset henkilot valittiin kohde-
ryhméksi pilottikokeiluun. Luvussa esitellddn Aito Paja -korukurssin
suunnittelu, kurssin yhteistydkumppanit, kurssilaisten haku prosessi, kurs-
sin toiminta seka loppundayttely.

5.1 Kurssin suunnittelu

Pilottikurssimme Aito Pajan erityisryhmaksi valikoituivat kehitysvammai-
set henkilot, koska heidédn taiteensa on mielestamme aitoa, innostavaa ja
hyvaa mieltd tuottavaa. Muotoilijoina ndimme heidén taiteensa sisaltavan
paljon potentiaalia, josta voisi syntyd mielenkiintoisia koruja. Omakoh-
taisten kokemusten pohjalta tiesimme myads, ettd kehitysvammaisilla nuo-
rilla on suurempi riski sairastua mielenterveysongelmiin. Pohdimme myos
sitd, ettd korutyoskentely saattaisi olla monella tapaa hyddyllinen prosessi
heidan itsetunnolleen sekd uudenlainen menetelm& heille ilmaista itse&dan
ja oppia jotain uutta.

Kurssin suunnitteluvaiheessa talvella 2013 otimme yhteyttd taidemaalari
Katri Stenbergiin, Kettuki ry:n, taideopettajaan ja saimme hénet mukaan
kuvataide osion ohjaajaksi. Kurssin perusajatuksena oli toteuttaa koruide-
an luonnostelu maalaten ja piirtden. Kuvien pohjalta kaytiin lapi koru-
suunnittelun prosessia ja korut valmistettiin kultasepan tekniikoin
workshopissa. Korun valmistaminen vaatii kolmiulotteista hahmotuskykyéa
ja hienomotoriikkaa. Kehitysvammaisella henkil6lla saattaa usein olla
muitakin rajoitteita, jotka voivat alentaa hanen toimintakykyaan. On tarke-
&a ottaa ne huomioon toiminnan suunnittelussa. T&man vuoksi Aito Pajas-
sa otimme hopean rinnalle myds muita materiaaleja ja tekniikoita: kovetet-
tavat massat, helmet ja neulahuovutus. Ajatuksemme oli, ettd teoksista jar-
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jestettaisiin nayttely, jotta se kaikki taito, osaaminen ja potentiaali, mité
heissé on, tulisi nékyvéksi myos kaikille muille ihmisille.

Kurssin toteutukseen saimme yhteistyokumppaneiksi Hameenlinna kau-
pungin Virvelinrannan paivatoimintakeskuksen sekd Hameen ammattikor-
keakoulun (HAMK). Virvelinranta tarjosi kurssille tilat kuvataide tyosken-
telyyn, joka toteutettiin kolmena kahden tunnin iltatapaamisena. Korun
valmistus tapahtui kahtena lauantaina viiden tunnin ty6pajana HAMK:n
ohjaustoiminnan koulutusohjelman metallitydnluokassa. Lopuksi kurssin
maalauksista ja koruista jarjestettiin touko- ja kesdkuussa 2014 Villikoruja
-ndyttely Virvelinrannassa seka Wetterhoffin talossa, Himeenlinnassa.
Olimme onnekkaita saadessamme projektillemme apurahan Kalevala Ko-
run kulttuurisaatiolta keséalld 2013. Apurahan avulla saatoimme tarjota ho-
pean ja muut materiaalit tuleville kurssilaisille ilmaiseksi.

Kettukin, Kehitysvammaisten taiteilijoiden tuki ry:n ja Katrin kautta
saimme arvokasta tukea ja tietoa suunnitellessamme kurssin toteutusta.
Kehitysvammaiset olivat asiakasryhmana meille uusi ja Katrin aiemmat
kokemukset heiddn ohjaamisestaan olivat meille hyva tietoldhde kéaytan-
non asioissa.

5.2 Kaurssilaisten hakuprosessi

Haimme kurssille alun perin kuutta kehitysvammaista nuorta aikuista.
Koska korujen valmistuksessa tarvitaan hienomotoriikkaa, toivoimme
kurssille tulevilta henkildilta kohtuullisen hyvaa toimintakykya. Metalli-
tyoskentelyd oli tarkoitus tehda jokaisen kurssilaisen omien taitojen ja
kiinnostuksen mukaan. Tulevilla kurssilaisilla ei tarvinnut olla aiempaa
kokemusta korujen valmistuksesta, toivoimme vain uteliasta ja kokeilun-
haluista mieltd. Me ohjaajat toivoimme léytadvdamme henkil6itd, jotka eivat
olisi aiemmin olleet taidetoiminnan piirissa.

Tulevien kurssilaisten haussa kdytimme monia eri vaylia Hameenlinnan,
Hattulan ja Janakkalan alueilla. Lahetimme esittelykirjeitd suoraan eri
asumisyksikdihin Hameenlinnassa. Kirjeité oli kahdenlaisia, omansa kehi-
tysvammaisille sekd toinen heidéan laheisilleen ja vammaispalvelun henki-
I6stolle. Teija Halonen hyddynsi omia henkildkohtaisia kontaktejaan
omaishoitajien ja kehitysvammapalveluiden henkiléstéon Hameenlinnassa
ja Janakkalassa. Virvelinrannan paivatoiminnan palveluyksikén esimiehen
Liisa Salmelan kautta tietoa levisi Himeenlinnan kaupungin sosiaaliohjaa-
jien pariin. Katri Stenberg informoi myds Kettuki ry:n taideryhman jasenia
kurssista.

Aluksi tuntui olevan vaikeaa saavuttaa mahdollisia kurssilaisia ja jou-
duimme toteuttamaan uuden hakukierroksen ja muuttamaan kurssin aika-
taulua. Mahdollisesti meidan itsendisesti toteuttama projektimme saattoi
tuntua hiukan vieraalta kaupungin ja kuntien vammaistyontekijoiden na-
kdkulmasta. Lopulta kuitenkin saimme yhteydenottoja kolmen lahikunnan
alueelta.
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Janakkalan vammaispalveluiden avotyon kautta ilmoittautui kolme kurssi-
laista. Kaksi kurssilaista tuli Himeenlinnalaisiin asumisyksikoihin tehdyn
kampanjoinnin tuloksena. Yksi nuori sai tiedon sosiaaliohjaajan kautta
oppilaitoksestaan ja seitsemds kurssilainen tuli Kettukin taideryhmasté.
Kaiken kaikkiaan kurssille ilmoittautui seitseman henked ja padadyimme
ottamaan heidat kaikki mukaan. Nuorten aikuisten ryhman ik&jakaumaksi
tuli lopulta 17-42 vuotta ja kaikki osallistujat olivat naisia, vaikka kurssia
pyrittiin mainostamaan miehille ja naisille sopivaksi. Kurssilaisista kolme
tuli Hameenlinnasta ja Janakkalasta seké yksi Hattulasta.

Kurssille ilmoittautuneista kahdella henkilolld oli fyysisia rajoitteita toi-
mintakyvyssadn. Toisella oli k&ytdssaan pyoratuoli ja han kykeni kaytta-
maan vain yhta kattdan. Myos toisella kurssilaisella oli toisen kaden toi-
mintakyky rajoittunut. Osallistujista neljall4 oli aiempaa kokemusta kuva-
taideryhmista tai artesaanin erityisammattitutkinto.

Periaatteenamme oli, ettd halusimme tietda jokaisen kurssilaisen rajoitteis-
ta tai haasteista sellaiset asiat, jotka vaikuttaisivat kurssilla toimimiseen,
mutta emme kartoittaneet heidan diagnoosejaan. He tulivat kurssillemme
omana itsenddn ja meidén ohjaajien tehtéva oli ratkaista korujen valmis-
tuksen menetelmat siten, ettd jokainen saisi onnistumisen kokemuksia.

5.3 Aito Pajan maanantai-iltojen tapaamiset

Ensimmainen tapaaminen alkoi positiivisen ujouden ja uteliaisuuden il-
mapiirissad korujen maailmaan tutustumisella. Korua késittelevan Power-
Point -esityksen lomassa kerroimme, sen kéyton historiasta ja jokainen
kertoi omasta suhteestaan koruihin seka niiden kaytostad. Samalla toisilleen
vieraat kurssilaiset tutustuivat toisiinsa ja meihin ohjaajiin. Ryhmassa oli
niitd, jotka tykkéasivat kayttdd monenlaisia koruja seka niitd, jotka kéytta-
vét koruja vain juhlatilanteissa. Esityksesséimme suurimman vaikutuksen
heihin tekivét Ruotsin kruununprinsessa Victorian vihkidiskruunu ja korut.

Aiheeseen tutustumisen jalkeen siirryimme kuvataidetydskentelyyn.
Olimme valinneet kurssilaisille teemaksi eldimen, koska koimme eléin ai-
heen kaikille helpoksi lahestya. Katri oli havainnut aiemmissa kehitys-
vammaisten taideryhmien ohjauksissaan eldin teeman kayton hyvaksi ja
helpoksi aiheeksi. Han myds ehdotti valmiiden kuvien hyddyntamisen
maalausten ideoimisessa. Vanhan eldintietokirjan kuvista olimme lami-
noimalla saaneet eldinkuvia (Kuva 2.), jotka oli Kiinnitetty seinille. Kuvis-
ta sai valita itsedan kiinnostavia tai omalta tuntuvia eldimid. Valituksi tuli-
vat muun muassa lokki, puuma, villihevonen, janis, p6llo, susi ja siili.
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Kuva 2. Eldinkuvia maalausten aiheiksi

Ensimmaiset kuvat maalattiin vesivéreilld ja piirrettiin puuvareilld seka
tusseilla (Kuva 3.). Kurssilaiset ryhtyivat tyohon ilman suurempaa epa-
rdintid, myos he jotka eivat olleet aiemmin maalanneet ja piirtdneet erityi-
semmin.

Kuva 3. Kurssilaiset maalaavat valitsemiaan eldinaiheita.

Katrin ohjatessa kuvallista tyoskentelyd, me sepat havainnoimme kurssi-
laisten toimintaa ja motorisia taitoja. Pohdimme millaiset korun valmis-
tusmenetelmat soveltuisivat heille parhaiten ja millaisia mahdollisia apu-
vélineitd he saattaisivat tarvita.

Toisella kerralla jatkettiin maalaamista. Katri kertoi akryylivareillda maa-
laamisesta, joka oli osalle uusi maalaustekniikka. Akryylivarit osoittautui-
vat monille mieleisiksi, koska ne kuivuvat nopeasti ja niilld voi hyvin
maalata péalle ja korjata kuvaa tarvittaessa. Ne sopivat erinomaisesti mel-
ko nopea tahtiseen kuvatydskentelyyn. Akryylivérit ovat myos varikyllai-
sid ja toimivat siten hyvin heidén kuvallisen ilmaisunsa apuna. Téalla ker-
ralla my6s viimeisteltiin aiemmin kesken jaaneita vesivaritoita ja piirus-
tuksia.

Kolmas tapaaminen aloitettiin esittelyilld, joissa jokainen sai kertoa omas-
ta lempikorustaan, amuletista tai avaimenperastad. Samalla paasimme myos
aloittamaan korun suunnittelua pohtimalla, minka korun haluaisi itselleen
tehda. Eras kurssilaisista totesi tarvitsevansa Tiikeri -korun pitaékseen loi-
tolla liian innokkaat kosijat.

Aloitimme korun suunnitteluprosessin havainnollistavalla esimerkilla.
Esittelimme alkuideasta luonnostelun kautta tapahtuvaa korun suunnitte-
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luprosessia (Kuva 4.). Suunnittelussa puhuttiin my0s siitd, kuinka idea
saattaakin muuttua prosessin aikana aivan toisenlaiseksi. Jos innoittajana
on vaikka koira, saattaa lopputulos ollakin luun muotoinen koru, koska
koirathan rakastavat luita, tai antilooppi voi savannilla juostessaan nahda
huojuvan heinikon ja koru esittda heinikkoa, jota eléin katselee.
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Kuva 4.  Kuvallisesti havainnollistettu korun suunnitteluprosessi

Katselimme korujen valmistuksesta ja korutaiteesta kertovia kirjoja. Kurs-
silaiset paésivat myos tutustumaan tyopajassa kaytettaviin materiaalindyt-
teisiin: eri tavoin tyostettyyn hopeaan, neulahuovutettuun villaan ja val-
miiseen huopaan, polymeerimassasta valmistettuihin kokeiluihin seka eri-
laisiin helmiin (Kuva 5.). Tarkoituksena oli 10yt44 jokaiselle omaan tyo-
hon sopivat materiaalit.

Kuva5.  Materiaalien tutkintaa ja erilaisia esimerkkeja

Villan ja polymeerimassan kautta koruihin saatiin tuotua vareja hopean
rinnalle. Niiden tyostdminen on myo6s kohtalaisen helppoa ja esimerkiksi
neulahuovuttaminen olikin useimmille ennestdan tuttua. Luonnostellessa
katsottiin, mika osa korusta olisi hopeaa ja mika osa jotain muuta materi-
aalia. Kaikkea ei tarvinnut paattaa tassa vaiheessa, muun muassa hopean
pintakasittelyn valinnat jétettiin tydpajaan.

Pyysimme kaikkia myds pohtimaan mika koru tuntuisi itselle parhaimmal-
ta kaula-, ranne-, rintakoru vai korvakorut. Useimmat paatyivat kaulako-
ruun, mutta myos yksi rinta- ja rannekoru olivat myos toiveissa. Koru-
suunnittelussa hyddynsimme skissi-paperia, jonka avulla saattoi kuvaa
piirtda uudelleen léapi ja siten muokata tulevan korun muotoa (Kuva 6.).
Kéaytimme myo6s kehyksid, joilla oli helpompi rajata se osa maalauksesta,
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josta haluttiin ideoida korua. Melko monet kurssilaisista halusivat kayttaa
maalaamaansa hahmoa suoraan korussa.

Kuva 6.  Korusuunnittelua skissipaperin ja kehysten avulla.

5.4 Aito Pajan lauantaitydpajat

TyOpajat toteutettiin kahtena lauantaina viiden tunnin kertana, HAMK:n
ohjaustoiminnan koulutusohjelman metallityon tiloissa. Tilat soveltuivat
toimintaan hyvin esteettdomyytensa ja tilan varustuksen vuoksi. Tydpajassa
oli ideana, ettd yhdella seppdohjaajalla olisi metallitdissé kaksi ohjattavaa.
Liséksi meilld oli apuohjaajana ohjaustoiminnan artenomiopiskelija, joka
vastasi neulahuovutus, polymeerimassojen ja helmitydn ohjaamisesta
(Kuva 7.). Toisena lauantaina yksi seppdohjaajista oli poissa ja apunamme
oli toinenkin ohjaustoiminnan opiskelija. Ensimmaisen lauantain tyopajas-
sa oli kuusi kurssilaista ja toisena lauantaina koko ryhmad, seitseman hen-
ked.

Kuva7.  Massatydskentelya ja neulahuovutusta

Alussa kaytiin lapi tydpajan turvallisuusasiat, muun muassa pora- ja Kiillo-
tuskoneiden kéaytot olivat ohjaajien vastuilla, samoin kuin hopean juotta-
minen ja hapotus. Tyoskentely aloitettiin metallin tyostokokeilulla. Kurs-
silainen, joka ei ollut paéassyt ensimmaisen lauantain tyopajaan, sai myo-
hemmin yksildohjauksen tekniikkakokeiluihin.

Jokainen sai kuparilevyn, jota pystyi kolmessa eri pisteessa tydstamaan
erilaisin metallin kuviointi- ja muokkaustekniikoin. Kaytossa oli erilaisia
punsseleita, vasaroita, alasimia sekd pintakuviointia valssia apuna kaytta-
en.
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Vasaralla punsseliin osuminen ja punsselin suorassa pitdminen oli aluksi
haastava, mutta nimid ja kuvioita saatiin levyihin hyvin aikaiseksi pienelld
harjoittelulla. Punsseleita saattoi tarvittaessa pitaa kiinni puristimilla, jos
ohuesta tydkalusta kiinnipitdminen tuntui vaikealta. Levya pidettiin kiinni
napakoilla litmapuristimilla, jolloin siitd otteen saaminen oli helpompaa.
Kurssilaiset joiden k&sien toimintakyky oli rajoittunut, pystyivét vasaroi-
maan ohjaajan pidellessé ja siirrellessa muokattavaa levyd muotoraudan
paalla. Metallilevyn ohentaminen valssilla kammesta véaantamalla oli
helppoa, mutta voimaa vaativaa, osaa kurssilaisista joutui kannustamaan
voiman kayttoon. Metallin tyostdssd on uskallettava kayttaa riittavasti
voimaa, muuten ei vasarasta jaa jalkeé eik& metalli muokkaannu haluttuun
muotoon.

Kurssilla pyrittiin siihen, etté kaikki tekisivat jonkin osan korustaan metal-
lilevystd ja muokkaisivat sitd jollain tavalla. Muita materiaaleja kaytettiin
hopean lisdna tuomassa varié ja vaihtelua metallille. Metallin tydston suo-
sikeiksi nousivat erilaiset vasaralla ja punsseleilla tehtévét pintakuvioinnit
ja levyn muokkaus. Metallilangan taivuttelu pihtien avulla osoittautui
haastavaksi. Useimmilla oli vaikeuksia pihtien kaytdssa tarvittavan hie-
nomotoriikan kanssa. Tdmén tekniikan olen havainnut vaikeaksi myos
muille ensikertalaisille, ei vain kehitysvammaisille, koruntekijoille.

Luonnosten pohjalta korupajan ohjaaja olivat tehneet ennen ensimmaisté
korupaja etukateisvalmisteluja. Hopealevysta oli sahattu luonnosten mu-
kaiset koruaihiot valmiiksi, jotta lauantaina tyoskentelyssa péastéisiin heti
alkuun. Kultasepan lehtisahan kayttd vaatii hyvéa hienomotoriikkaa ja
tarkkuutta, jottei sahanterd katkea (Kuva 8.). Metallin sahaus vaatii har-
joittelua, johon kurssin aikataulussa ei ollut aikaa.

Yhden kurssilaisen toiveena oli kuitenkin ollut pé&&std kokeilemaan po-
raamista ja sahaamista itse. Hyvalla yhteisty6lla ja selkeilld ohjeilla suuren
pylvasporakoneen kayttd sujui hyvin, vaikka porattavat kappaleet olivat
hyvin pienid kuten myos poranterd. Yhtalailla sahaaminen lehtisahalla on-
nistui mainiosti (Kuva 9.). Ohjaaja oli suunnitellut tyon siten, ettd kurssi-
lainen sai sahattua osan ty0std seka viilattua pienet kappaleet itse. Myos
kaikki muut kurssilaiset viilasivat ja tekivat pintakésittelyja hopeaan itse.

Kuva 8.  Kultasepan lehtisaha

Kuva9.  Sahauksen harjoittelua korupajassa
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Kahdella kurssilla olleista henkil6l1a oli toisen k&den toimintarajoitteita ja
nama piti huomioida tydskentelyssa. Heista toisen korujen mallit olivat
hyvin graafisia ja tdsmallisi&, joten eldimen p&ata esittavan korun piirteet
paadyttiin toteuttamaan kuparilankaa taivuttelemalla ja teippaamalla lan-
gat hopealevyn péalle. Ndin hén saattoi itse naputella vasaralla paalta ja
toteuttaa itse kuvioinnin. H&n vasaroi myo0s itse toisen korunsa ohjaajan
pidellessa levya ja auttaessa. Han kéytti vasaraa myos heikommalla kadel-
14an, asettamalla vasaran varren rannetuen siséén, jolloin han sai tyokalun
pitdmiseen lisatukea ja tyon rasitus jakautui molemmille kasille. Vasaroin-
ti voi rasittaa tottumattoman ranteita ja ohjaajan on sen vuoksi tarkkailtava
tyon méaéaraa.

Osa kurssilaisista kuitenkin odotti eniten helmien punontaa ja strassikoris-
telun suunnittelua. Uuden oppiminen on aina energiaa vievaa ja helmityot
(Kuva 10.) olivat selvasti helpompia ja tutumpia, ja antoivat siten hengah-
dystauon intensiiviseen tyoskentelyyn. Samoin neulahuovuttaminen ja
massatyoskentely olivat tutumpia menetelmid ja toivat sopivasti helpom-
pia vaiheita metallityon véliin. Tiivis ja keskittymista vaativa tyoskentely
tyOpajassa sujui hyvin, mutta myos vasytti kaikkia.

Kuva 10. Helmikorujen punontaa

5.5 Villikoruja-nayttelyt

Aito Pajan toiminnan yksi lahtokohdista oli toteuttaa kurssin maalauksista
ja koruista nayttely. Kehitysvammaisten ryhman osaaminen haluttiin tuoda
yleisolle nahtavaksi. Yhta tarkeda oli myos tekijoille itselleen paasta nayt-
tdmaéan tyonsa ja taitonsa tulokset.

Néayttelyn suunnittelussa halusimme pitdd mahdollisimman korkeaa tasoa.
Korut laitettiin esille omiin pikkuvitriineihin, jolloin jokainen koru sai
oman tilansa. Maalaukset haluttiin tuoda esille mahdollisimman hyvin.
Ty0Opajassa olimme pyytaneet kurssilaisia keksiméén tulevalle nayttelyl-
lemme nimen, mutta tdmé& tehtdva osoittautui haastavaksi. Nimen keksi-
minen jai siis loputa ohjaajien hartioille. Nayttelyn nimeksi tuli lopulta
Villikoruja.
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Ensimmainen nayttely jarjestettiin yhteistydssa Virvelinrannan kanssa.
Néayttely paikaksi valittiin paivatoiminnan keskuksen siséantuloaulan ta-
kan l&heisyys, jolloin nayttely olisi helposti kaikkien saavutettavissa.
Néyttelyn ajankohdaksi valikoitui kaksiviikkoa toukokuun alusta.

Avajaiset jarjestettiin Virvelinrannan oman vappujuhlan yhteyteen, siten
tilaisuuteen saatiin oikeaa juhlantuntua. Kuten avajaisissa yleensakin pi-
dettiin puhe, jaettiin kaikille taiteilijoille kukkia, muistolahjat seka taide-
Kirjat Kettuki ry:n toiminnanjohtaja Paivi Liljan toimesta. Yleiso oli hyvin
innostunutta ja maalauksista tehtiin jo ostotarjouksiakin. Kurssilaisten
perheenjasenid, l&heisia ja ystavid oli myos kutsuttuna avajaisiin. Nayttely
ja toiden taso olikin useille heille suuri yllatys. Myos kurssilaiset itse oli-
vat selvasti ylpeita toistadn ja nayttelysta (Kuva 11.).

Kuva 11. Villikoruja-nayttely Virvelinrannan péivatoimintakeskuksessa seka korujen
esillepano Wetterhoffin talossa.

Virvelinrannassa nayttely oli herattdnyt Kiinnostusta sielld vierailleissa
ryhmissa ja ihmisissd. Koska Virveliranta on hiukan sivussa Hameenlin-
nan keskustasta eika varsinaisesti julkinen tila, halusimme pitdd myos toi-
sen nayttelyn. Olimme jo tehneet sopimuksen Wetterhoff saatién kanssa
tilan vuokraamisesta tulevaan yritystoimintaamme ja paadyimme hyodyn-
tdmaan tata tilaa nayttelypaikkana. Villikoruja -nayttely avautui 13.6. sa-
mana paivand kun Wetterhoffin Talossa vietettiin avointen ovien paivaa.
Korut herattivat paljon kiinnostusta ja ihastusta, niistd tuli myds osto-
tiedusteluita. Jalkikateen itse ndyttelyda on kysytty esiteltavéksi muualla,
mutta kesakuun jalkeen kaikki maalaukset ja korut toimitettiin taiteilijoille
itselleen.

6 AITO PAJA TOIMINNAN HYODYT KEHITYSVAMMAISELLE
HENKILOLLE

Tassa luvussa kasitelladn Aito Paja toiminnan mahdollisuuksia kehitys-
vammaisten hyvinvoinnin tukemiseen. Yksi opinnaytetyon kysymyksista
oli seuraava: Kuinka koru- ja metallitydskentely sopii kehitysvammaisille
henkiloille?
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6.1

Korun valmistus tukee toimintakykya

Korutydskentelyn prosessi tarjoaa hyvén ja helposti hallittavan kokonai-
suuden hyvinvointia tukevalle toiminnalle. Kaikenlainen korutyd tukee
kehitysvammaisen henkilon motoristen taitojen harjaantumista sekéa eri-
laisten prosessien hallintakykyd. Korutydskentelyn prosessi sisaltdd moni-
puolisesti erilaisia toimintoja: ideointi, suunnittelu, hienomotorinen tyos-
kentely, ongelmanratkaisu, uuden oppiminen ja omien aiempien kokemus-
ten hyddyntaminen, valintojen tekeminen, itseensd luottaminen seka oman
nakemyksen ilmaisu.

Ajattelu on kaiken luovan tyon alku. Idea ja sen luonnostelu koruksi vaatii
pohdintaa, ilmaisua, innovatiivisuutta ja ongelman ratkaisukykyé. Erilais-
ten materiaalien kanssa tydskennellessa oppii paljon uutta, seké tekemises-
t4, ettd itsestddn ja omasta osaamisestaan. Suunniteltaessa tyota ja sen
valmistusvaiheita tulee muistaa ohjaajan antamia neuvoja, kuinka edet&an
ja mité tehdaén seuraavaksi. Samalla kdydaan l&pi erilaisia syy ja seuraus
suhteita tydskentelyssa.

Aito Pajan kuvataide osiossa kaikki olivat hyvin innostuneita maalaami-
sesta ja piirtdmisestd. Akryylimaalien vérikyllaisyys innosti paljon va-
hemman maalanneitakin. Varikkédiden maalausten kautta saatiin korujen
hopean rinnalle tuotua vérimaailmoja, jotka ilmaisivat hienosti henkil6i-
den persoonia ja toivat koruihin maalausten ilon. Kuvien muuntaminen
koruluonnoksiksi tapahtui padasiassa kopioimalla ja piirtdmalla skissipa-
perin lapi maalauksen aihetta. Luonnosta muokattiin piirtamalla tarpeeksi
monta kertaa uudelle skissipaperille, kunnes se tuntui tekijastd hyvélta.
Koska suunnittelu oli uutta kurssilaisille, useimmat péatyivat hyvin alku-
perdista aihetta muistuttavan korun luonnokseen. Yksi kurssilainen innos-
tui kokeilemaan kahden eri maalauksen yhdistdmista yhteen riipukseen.
Korun suunnitteluvaihe oli ryhmaélle selke&sti mielenkiintoinen, vaikka
heille oli varmasti hiukan vaikea hahmottaa kuinka kuvan pohjalta saa-
daan tehtya koru.

Korutydskentelyn yksi positiivisin piirre on se, etta tekija useimmiten in-
nostuu nopeasti tyoskentelysté ja se vie hanet mukanaan. Kurssilla huoma-
simme kaikkien lahtevdn innokkaasti tutkimaan eri materiaaleja, pohti-
maan ja tekemaén rohkeasti selkeita ratkaisuja oman korunsa suhteen. Ko-
runsuunnittelun eri vaiheiden esittely esimerkin ja konkreettisten malli-
kappaleiden kautta helpotti kurssilaisia ymmartaméaan millaisia eri mah-
dollisuuksia korun toteutuksessa olisi. Huolimatta esimerkkien runsaudes-
ta jokainen kurssilainen 16ysi helposti itselleen mieluisat materiaalit. Koru
esineend on useimpien mielesté ihana ja kiinnostava, ndma seikat varmasti
my0s innostavat ja helpottavat omien ratkaisujen tekoa korun suunnitte-
lussa.

Korun valmistuksessa yhdistyy monia erilaisia osatekijoitd. Koruun liite-
tdan kauneus ja merkitys, jokin syy, miksi korua kéytetdan. Sen suunnitte-
lussa on mietittdva niin visualisuutta, tarkoitusta, kaytettavyytta kuin val-
mistustekniikkaa ja tyojarjestystd. Korun koko on usein melko pieni, jol-
loin se vaatii tekijaltd&dn kohtalaista hienomotoriikkaa, mutta toisaalta ko-
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[
ko tekee siitd my0s helposti hahmotettavan koska se on helppo suhteuttaa
omaan kehoonsa.

Kultasepan ty6 on hienomotorisesti vaativaa, mutta laajasta menetelmakir-
josta 16ytyy paljon hyvia tekniikoita, joita voidaan hyddyntéa erityisryh-
mien kanssa. Metallin kanssa tyoskentely oli kaikille Aito Pajan kurssilai-
sille uutta. Korutyoskentelyn alussa kaikki kokeilivat erilaisia tekniikoita
kuparilevyille. Osasta kurssilaisista naki valtavan innostuksen uutta op-
piessa. Osa tarvitsi rohkaisua tyokalujen kaytdssa. Kirjainpunsseleilla
oman nimen naputtaminen metalliin oli hyv&& harjoitusta vélineiden kayt-
toon. Vasaroimalla muokkaaminen oli Aito Pajan Kkurssilaisten mielesté
helppoa ja kivaa. He osoittautuivat siind myos varsin taitaviksi. Erilaisten
apuvalineiden kayttd havaittiin hyvéksi, esimerkiksi napakat liimapuristi-
met olivat oivalliset tyOstettdvan metallin tai pienten tyovalineiden kiinni
pitdmisessa.

Suunniteltujen kuvioiden jaljentdminen metalliin toteutettiin taivuttamalla
kuparilankaa haluttuun muotoon. Lanka ja levy teipattiin alasimeen ja te-
Kija sai vasaroida kuvion levyn pintaan. Tdmé tekniikka sopi erityisen hy-
vin kurssilaisille joilla oli rajoitteita kdsiensa toimintakyvyn kanssa, mutta
se on my0s hauska valmistustekniikka kaikille muillekin (Kuva 12.).

Kuva 12.  Kuvion jaljentdminen metallilevyyn kuparilangan ja vasaran avulla.

Metallin ty6std vaatii ajoittain voimaa ja tyoskentely on rouheata. Tyos-
kentelyn erivaiheissa tarvitaan kuitenkin myos herkkyyttd ja tarkkuutta.
Korujen valmistus metallista ei ole niin sanotusti sisasiistia tyota, mika
joskus yllattaa ihmisia. Oman voiman hallinnan oppiminen on yksi oleel-
linen asia. Toisaalta luvallinen voiman kéytté voi olla jollekin hyvin va-
pauttava kokemus. Jokainen erimuotoinen vasara tekee erilaisen jéljen. Jo
pelkéstaan kayttamalla erityyppisia vasaroita levyn pinnan kuvioinnissa
saadaan kappaleelle yksilollinen ilme. Kurssilla suosituimmiksi metallin-
muokkaus menetelmiksi nousivat levyn muokkaaminen vasaroimalla seka
metallilangalla avulla ja punsseleilla kuviointi. Kaikissa néissa tekniikois-
sa on vahva metallin tydstamisen tunne ja niiden hallinta on melko help-
poa. Vasaran kayttd sujuu kaikilta inmisilta parivuotiaasta lapsesta alkaen.
Korun valmistuksen eri menetelmat sopivat erinomaisesti seka pikkutark-
kaa tyoté tekevalle tai suurpiirteisemmasté tyoskentelysté pitavalle.
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Metallilangan taivuttaminen osoittautui kurssilaisillemme haasteelliseksi.
Langan vahvuus ja mallin mukaisten taivutusten tarkkuus vaativat pihtien
kayttod molemmissa késissé. Erds heistd koki kohtalaisia turhautumisen
tunteita pihtien kanssa tyoskennellessdan. Hanta lohdutettiin sillg, etteivét
kaikki sepatkaan hallitse kaikkia alan menetelmid, vaan erikoistuvat siihen
tekniikkaan, jonka kokevat omaksi vahvuudekseen. Se, ettd on kokeillut
vaikeaksi kokemaansa tekniikkaa, riittd4 hyvin. Langan tydstamista varten
voisi hyvin suunnitella jigejd, apuvalineitd, esimerkiksi langan taivutte-
luun ilman pihteja. Kultasepat tekevat usein itselleenkin erilaisia apuvali-
neitd helpottamaan jonkin tydvaiheen tekoa.

P&a&ddyimme sahaamaan korujen aihiot valmiiksi tyOpajaa varten, ndin
sééstettiin aikaa ja vaikea tyovaihe ei tullut kurssilaisille lilan haastavaksi.
Yksi kurssilaisista halusi kokeilla sahaamista ja poraamista itse. Néita tyo-
vaiheita voidaankin tehda kun esimerkiksi tyohon suunnitellaan jokin
melko helppo kohta kurssilaisen tyostettavaksi. Suuremman palan ja vai-
kean muodon sahaaminen vaatii jo jonkin verran harjoitusta. Sahaamista
voidaan toki valttdd tekemalld koru esimerkiksi leikkaamalla nelion tai
pyOredn muotoisia koruaihioita levysta ja kuvioimalla niitd.

Kultasepan tekniikoista kappaleiden juottaminen oli tdysin ohjaajien vas-
tuulla. Ty6skentelysta toteutettiin tyondytds jotta kaikki paasevat nake-
maan kuinka kappaleiden liittdminen Iammon avulla tapahtuu. Tydskente-
ly vaikutti heistd hieman pelottavalta avotulen vuoksi. Myds korujen kiil-
lotus kiillotuskoneella oli ohjaajien vastuulla. Korujen viilaukset ja pinto-
jen mattakasittelyn kurssilaiset toteuttivat taitavasti itse.

Ohjaajan ja kurssilaisen valinen seké kurssilaisten keskindinen vuorovai-
kutus on hyvin tarked. Esimerkiksi aiemmin mainitussa poraamisvaiheessa
hyva yhteistyd on ehdoton edellytys myds turvalliselle tydskentelylle. Osa
kurssilaisista arasteli hiukan hopean muokkaamista. Materiaali tuntui ko-
vin arvokkaalta ja pelattiin ettd omalla tydskentelylla voitaisiin pilata koru.
Tukea kaivattiin myds omille valinnoilleen, kannustaminen kokeiluihin oli
tarkeda. Varien valinta, korun muotoilu, oman késityon jélki ovat tilantei-
ta, joissa on itse péatettdvé, onko se hyva. Kun kurssilainen lopulta oli us-
kaltautunut muokkaamaan koruaan jollainlailla, oli hédn hyvin tyytyvdinen
tulokseen ja ylped omasta osaamisestaan.

Kurssin jalkeen keskustelin erdan nuoren kurssilaisen vanhemman kanssa.
Hén kertoi nuoren olevan usein melko epdvarma omasta osaamisestaan,
mutta kurssilla emme havainneet tallaista, vaan han teki hyvin itsenaisia
paatoksia. Toki hanta rohkaistiin useassa tilanteessa, hanen ollessaan epa-
varma omista ratkaisuistaan. Mielesténi hanen epévarmuutensa ei kuiten-
kaan ollut millaan tavalla toimintaa hankaloittavaa, vaan normaalia uusiin
tilanteisiin ja toimintaan liittyvdd hammennystéa ja han etenikin tydskente-
lyssééan hyvin saadessaan kannustusta.

Aito Pajan kurssilaisista havaitsi tydskentelyn innostavan ja olevan miele-
kasté kaikissa kurssin eri vaiheissa. He toimivat hyvin aktiivisesti ja itse-
néisesti ja suhtautuivat kaikkeen uuteen avoimen uteliaasti. Erityisesti ko-
rutyopajassa oli hyvin intensiivinen tyoskentelyn ilmapiiri. Ryhméa teki
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ahkerasti t6ita viiden tunnin ajan, tdma yllatti positiivisesti meidét ohjaa-
jat.

6.2 Korun ilmaisuvoima

Koru on kuin pieni kokoinen veistos, jonka avulla voi ilmaista itsedan.
Olimme jattdneet ensimmaisen tapaamisen alustuksesta pois varsinaisen
korutaiteen esittelyn, mutta myéhemmin totesimme paatoksen vaaraksi.
Me ohjaajat olimme epérdineet korutaiteen esittelyd korun késitteellisem-
man l&hestymistavan vuoksi. Mydhemmin korujen suunnitteluprosessin
yhteydessa kerroimme korutaiteesta kurssilaisille esimerkkien ja alankir-
jallisuuden avulla. Taidekorut herattivat ryhmassé paljon hilpeytta.

Aito Paja kurssin toiminnanprosessi lahti alkuun korualustuksesta ja yhtei-
sistd keskusteluista koruaiheen tiimoilta. Maalaaminen ja piirtdminen hel-
pottivat korun ideointia ja jatkamista korusuunnittelun suuntaan. Osalla
ryhmaldisista oli paljonkin kokemusta taidetydskentelysté ja erilaisten ké-
sitdiden tekemisestd, osalla harrastuneisuus oli jéanyt aikuisialla vahai-
semméksi. Siitd huolimatta koko ryhmé ryhtyi maalaamaan ja piirtdmaan
hyvin innostuneesti ja ennakkoluulottomasti.

Olimme jo aiemmin puhuneet Katrin kanssa siitd, missa rajoissa ohjaaja
voi puuttua kuvan syntyyn. Pyrkimys oli hienovaraiseen ohjaukseen seka
kannustaa rohkeuteen ja luottamaan omaan nakemykseen. Mielesténi tasséa
onnistuttiin hyvin. Kévi myos niin ettd kurssilaisen pyytdessa apua muun
muassa eldimen muodon hahmottamisen kanssa, mutta ohjaajien viipyes-
sd, hin saikin ratkaistua ongelmansa itse ja totesi tyytyvidisend: ’Osasin-
han ma4, tuu katsoon.”

Erityisryhmén kanssa tyoskennellesséd on oma haasteensa nahda ja ymmér-
td4 missa méaarin jokaista ohjataan. Henkilo saattaa olla hiljainen ja vetay-
tyvd, mutta samalla hyvin selvasti tietoinen, millaisen teoksen hén haluaa
tehdd. Toisaalta innokas saattaa ronsyilla eika jaksa keskittya tekemaan
tyotadn loppuun saakka. Samanlaisia temperamentteja 10ytyy kaikkien ih-
misten joukosta. Ohjaaminen tulisikin olla hyvin kannustavaa ja hyvaksy-
Vvaa.

Tutustuttuamme ryhmaléisiin paremmin ndimme maalauksista selkeésti,
mitka niista olivat kenenkin tekemid. Kuvista valittyi erittéin selvasti hen-
Kilén persoona varien kéaytdssa, viivan ja pensselin jaljessd. Nama omi-
naispiirteet haluttiin saada siirrettyd koruihin (Kuvat 13-19.). Kurssilais-
ten persoonallisuudet nékyivat myods korujen materiaali- ja vérivalinnois-
sa.

Aiemmin jo mainittiin, ettd kurssilaiset suunnittelivat koruista hyvin alku-
perdista maalaustaan muistuttavat. Jotta korujen lopullinen muoto olisi
lahtenyt vield pidemmalle alkuperaisestéd aiheesta, olisi tarvittu suunnitte-
luun pidempi aika. Tai vaihtoehtoisesti olisi voitu tehda toinen koru, jossa
tehtédvana olisi esimerkiksi ollut toteuttaa mielikuvituksellisempi versio
samasta aiheesta.
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Aito Pajassa tehdyt maalaukset ja korut kertovat meille muille pienid asi-
oita niiden tekijoista. Valitut eldaimet ovat jollain lailla merkittavia heille,
samoin valitut materiaalit ja varit kuvaavat henkildoiden mieltymyksié ja
sitd kautta heidan persoonaansa.

Kuva 13. Hevonen, 2014 hopea ja villa

Kuva 14. Leijona, 2014 hopea, villa ja polymeerimassa

Kuva 15.  Lokki, 2014 hopea, strassit ja simpukankuori
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Kuva 16. Panda, 2014 hopea ja polymeerimassa

Kuva 18. Seepra perhe, 2014 hopea, villa ja strassit
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Kuva 19. Perhonen, 2014 hopea ja polymeerimassa

Valmistuneet maalaukset ja korut tekivat meihin ohjaajiin vaikutuksen.
Totesimme oman ammattiosaamisen jarruttavan omaa ilmaisuamme ja
ajatuksiamme, kun taas kurssilaisten koruissa oli raikkautta, ilmeikkyytt,
iloa ja aitoutta.

Materiaalivalinnat koruissa olivat ennakkoluulottomia. Strassien liimaa-
minen hopeaan ei ole keskiverto kultasepalle itsestdan selvdd. Mutta esi-
merkiksi Lokki (Kuva 15.) korusta olisi puuttunut se tekijan iloinen per-
soonallisuus ilman strasseja ja vahvan pinkkeja simpukankuoria. Seepra
perhe (Kuva 18.) kertoo meille tekijastd hanen laheistensa tarkean merki-
tyksen. Ajatusta tukee tekijan materiaaliksi valitsema pehmea villa ja vih-
reissa strassisilmissa vilkkuva ilo. Hevonen (Kuva 13.) korussa huokuu
rauha, korvan heilahtaessa silloin talloin, kuten myos tekijassaan muiden
huidellessa vierella. Leijonan (Kuva 14.) suora katse ja liehuvan harjan
keltainen vari muistuttavat vahvasti tekijansd voimasta ja persoonasta.
Puuma ja kallio (Kuva 17.) ovat voimakkaan graafisia ja vahvoja ilmeil-
taan. Tekijan méaaratietoisuus ja vahvuus nékyvét voimakkaissa linjoissa ja
hillityissd materiaaleissa. Pandan (Kuva 16.) iloinen ilme ja vérikkyys
ovat vastustamattomia. Saman leikkisyys ja ilo valittyy myos korun teki-
jasta. Perhosen (Kuva 19.) vapaa lento ja vérien kirkkaus jatkavat maa-
lauksen pientd tarinaa. Teoksissa on jotain samaa kerroksellisuutta, joka
aukeaa pikkuhiljaa kuten taiteilija itsekin.

Kuten luovatoiminta ylipddnsd, néen korutydskentelyn mahdollisuudet
oman minakuvan rakentamisen ja tukemisen osana. Haveri mainitsee tai-
de- ja luovantoiminnan vahvistavan jokaisen kasitystd omasta ainutlaatui-
suudestaan sekd kasvattavan itseluottamusta, tuovan omanarvontuntoa se-
k& itsetuntoa. Taide- ja luovanilmaisun menetelméat korostuvat erityisesti
silloin, kun ihmisen sanallinen ilmaisu on rajoittunutta. (Haveri. 2013b,
18.) Koru toimii perinteisten taidemuotojen tapaan tunteiden ja ajatusten
ilmaisun vélineen.

Koru tydskentelyssa voidaan tutkia omaa persoonaansa ja kiinnostuksen
kohteitaan, joiden pohjalta voidaan lahted suunnittelemaan toteutettavaa
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korua. Voi kysya itseltdan esimerkiksi, mista mina pidan, mitka asiat tuo-
vat iloa, mitd hyvid ominaisuuksia minulla on. Ndaiden ajatusten pohjalta
voi lahted ideoimaan koruaan ja tuottaa teoksen, jota katsoessa ja kayttées-
sé& ndkee jonkin omasta itsestaan luodun ilmentymén. Korun kayttofunktio
tarjoaa myds mahdollisuuden tuoda omaa osaamistaan muiden katselta-
vaksi. Korun esillepano ei tarvitse galleriaa taustaksi, vaan siihen riittaa
ihminen itse.

6.3 Korun sosiaaliset ulottuvuudet

Aito Pajan ryhma koostui kolmen eri kunnan alueelta tulleista kehitys-
vammaisista henkildistd. Osa heistd tunsi toisensa aiemmin, muutamat
tunsivat toisensa ulkonadlta tai heilld oli yhteisia tuttuja. Uusien ystavien
saaminen olikin yksi merkittavista asioista joka nousi esiin, kun heilta lo-
puksi kysyttiin tuntemuksia kurssista. Olimme suunnitelleet erilaisia ryh-
maytymis harjoituksia, jotta kaikki tutustuisivat toisiinsa. Emme tosin
kayttaneet niitd, koska l&hes kaikki kurssilaiset olivat hyvin valittomia ja
innostuneita tutustumaan uusiin ihmisiin. Ryhméytyminen sujui taysin
luontevasti keskustelujen ja toiminnan lomassa. Jo ensimmaisen tapaami-
sen jalkeen ryhmadssa oli hyvan yhteishengen tuntua. Tapaamisten paatty-
essa usein varmisteltiin kysymalla, ettd onhan meilla vield kurssia ensivii-
kolla.

Kurssin aikana ryhmaéléiset pyysivat usein katsomaan omia toitdan seka
kannustivat ja kehuivat toisiaan, mika oli omiaan pitdméén tunnelman in-
nostuneena. Arvostavassa ja turvallisessa ympéristdsséd on helppoa tyos-
kennelld ja toteuttaa omaa luovuuttaan. Uppouduttaessa tydskentelyyn
saavutetaan Flow-kokemus, joka usein mielletddn vain henkilokohtaisena
kokemuksena. Toisaalta positiiviset onnistumisen tunteet valittyvat myos
ulospéin ja heijastuvat muiden ihmisten vuorovaikutuksesta takaisin kas-
vattaen ja parantaen tekijén itsetuntoa.

Hopean rahallinen arvo tuo korutydskentelyyn oman erityisyytensa. Aito
Pajan lahtokohta oli tuoda arvometalli ja oikeat kultasepén valmistustek-
niikat kurssilaisten kdyttdon. Toivoimme niiden osaltaan tuovan heille ko-
kemuksen oman tydnsa arvosta ja tasa-arvoisuudesta muihin harrastajiin
nahden. Kurssilaiset olivat alussa hivenen ihmeisséan kun heille kerrottiin
ettd kurssin korut valmistetaan hopeasta. Myos se, ettd pystyimme tarjoa-
maan pilottikokeilussa materiaalin heille ilmaisena, tuntui aluksi hammen-
tavan heitd. Heidan reaktioissaan nakyi selvasti, etteivat he olleet tottuneet
saamaan osakseen téllaisia etuja.

6.4 Aito Pajan kurssilaisten kokemukset

Y leisesti ottaen korukurssi oli kurssilaisista tuntunut kivalta ja sielld oli
opittu uutta. Haastattelussa kysyimme mitka kurssin eri osiot olivat olleet
mielenkiintoisia: maalaus, korusuunnittelu ja pajatyoskentely. Kaikki vai-
heet oli koettu kiinnostavina, mutta erityisesti painottui pajatydskentely.
Sen yhteydessa useampi mainitsi juuri uuden oppimisen. Uutuusarvo var-
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masti nosti vaiheen hiukan eri asemaan muihin tydskentelymenetelmiin
nahden.

Kaksi kurssilaista piti kuitenkin eniten suunnittelusta ja maalaamisesta.
Ensimmainen koki selvasti metallitydskentelyn melko vaikeana, mutta hén
punoi mielellddn helmisté ranne- ja kaulakoruja. Toinen heistd ei ollut en-
simmaiselld tyopaja kerralla, joten ainoa pajatydskentely péiva oli hyvin
titvistahtinen eika hanella ollut aikaa vapaampiin kokeiluihin. Osalle kurs-
silaisista metallityo oli selvasti ollut se odotetuin kokemus.

Villikoruja -néyttelyn avajaisissa oli juhlallinen tunnelma ja kaikista kurs-
silaisista nékyi pieni jannitys yleison edessd, mutta myds ylpeys omasta
onnistumisestaan ja saavutuksistaan. Maalauksia ja koruja esiteltiin iloisi-
na ja ylpeina sukulaisille ja ystaville.

Teosten palautuksen yhteydessé kysyin kurssilaisilta, missa he aikovat pi-
td4d korujaan. Useimmat eivat osanneet vield sanoa. Kurssilainen, joka
valmisti kaksi korua, aikoi antaa toisen sisarelleen ylioppilaslahjaksi. Use-
at laheiset olivat toivoneet saavansa maalauksia lahjaksi. Erdén kurssilai-
sen diti toivoi voivansa kehystyttdd korut ja laittaa ne esille kotiin.
Useimmat olivat odottaneet jo kovasti saavansa korut ja maalaukset itsel-
leen. Heidan korujensa kaytdssé on varmasti eroja. Osa kurssilaisista tyk-
kasi kayttdd hyvin paljon koruja, mutta oli myds niitd jotka eivat koruista
niin paljoa vélittaneet.

Palauttaessani kurssin teoksia Aito Pajan osallistujille tapasin vain osan
heistd henkilékohtaisesti. Heidat sain myods valokuvattua oma korunsa
kanssa. Tyytyvéiset ja ylpeat ilmeet kertoivat tunnelmista paljon enemmaén
kuin sanat.

6.5 Muualta saatu palaute Aito Pajan toiminnasta

Villikoruja -ndyttelyn avajaisiin kaikki kurssilaiset olivat saaneet kutsua
laheisiadn. Yleisesti ottaen nayttely sai paljon kehuja esillepanosta. Néyt-
tely arkkitehtuurilla pyrittiin korostamaan tdiden merkittavyyttd ja tuo-
maan nayttelyyn ansaittua laatua. Omaiset ja henkilokunta olivat aidon yl-
lattyneitda korujen laadullisesta tasosta ja niiden ainutlaatuisuudesta. He
kokivat kurssin hienona ja merkittavana erityisryhmalle tarjottuna mahdol-
lisuutena toteuttaa itsedan uudella tavalla. My0Os avajaisten muut vieraat
kehuivat teoksia ja ndyttelya. Nayttelyn aikana Virvelinrannassa kayneet
vierailijat olivat antaneet myds paljon hyvaa palautetta.

Valvoimme itse toista nayttelyd Wetterhoffin talossa ja paasimme nain
kuulemaan nayttelyssa vierailleiden ihmisten ajatuksia. Korujen ja maa-
lausten aitous, varit ja ilo tekivat selvasti vaikutuksen ihmisiin. Osalle vie-
railijoista tuli myos yllatyksena ettd teokset olivat kehitysvammaisten
henkiloiden tekemid. Useat kysyivat myds, ovatko korut ja maalaukset
myytavina.

Aivan kaikkia kurssilaisia en tavannut korujen luovutuksessa. Janakkalan
vammaispalvelun tyontekija ja muutama heidan asiakkaansa kévivét nou-
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tamassa kolmen kurssille osallistuneen korut ja maalaukset. Heidén suh-
tautumisensa kurssiin oli todella positiivista. Ohjaaja puhui heistd “koru-
taiteilijoinamme” ja han oli aikeissa sijoittaa yhden kurssilaisen maalauk-
set tydbhuoneeseensa, jollei taiteilija haluaisi niitd itselleen. Myos Virvelin-
rannan henkildkunnalta saimme toiminnasta paljon kannustavaa ja positii-
vista palautetta. Yhteisty0 kaikkien tahojen kanssaan toimi oikein hyvin.

Kehitysvammaisten taiteilijoiden tuki ry, Taidekeskus Kettuki ry, oli mei-
dan merkittavin yhteistyokumppanimme kuvataideopetuksen kautta sek&
merkittdvana ettd kannustavana taustatukena. Ka&vimme mydhemmin syk-
sylla 2014 esitteleméssd Aito Pajan toimintaa Taidekeskus Kettuki ry:n
Erityistaiteen verkostotapaamisessa.

Tassa luvussa esitettyjen tulosten ja kokemustemme pohjalta voimme to-
deta korutydskentelyn sopivan kehitysvammaisille henkildille oikein hy-
vin.

7 POHDINTOJA JA MAHDOLLISUUKSIA

Korujen valmistus on minulle itselleni ollut aina hyvin merkittavé itse il-
maisun keino. Oman nékemyksen, estetiikan, ongelmanratkaisun, kaytet-
tavyyden ja tekemisen yhdistelmé& on ollut oman identiteettini vahvistumi-
sen kannalta merkittdva vayla tutustuessa itseeni ja omiin vahvuuksiini.
Saadessani muokattavan metallin tottelemaan tahtoani, tuottaa se minulle
mielihyvén ja vahvuuden tunteen. Yksi korun valmistuksen suurimpia an-
teja minulle on ollut kokea onnistumista ja hahmottaa omaa osaamista
prosessin hallinnassa. Esteetikolle ei ole mydskaan riitd, kasaako mootto-
rin toimivaksi, vaan moottorin on myos oltava omaa esteettistd tajua miel-
Iyttava. Esteettisen elamyksen tuottaminen on oleellinen osa koru valmis-
tusta. Omassa korumuotoilussani pyrin olemaan itselleni rehellinen, kuun-
telemaan ja arvostamaan kayttdmiani materiaaleja seka kayttdmaan mene-
telmid, joiden koen olevan itselleni ominaisia.

7.1  Korutydon mahdollisuudet kehitysvammaisten toiminnassa

Korutydskentelyn suunnittelu antaa monenlaisia mahdollisuuksia luovaan
ilmaisuun. Suunnittelussa voidaan kayttdd alkuideana maalauksia ja piir-
roksia kuten Aito Pajan kurssilla, tehdd kuva tai esine kollaaseja, tutkia
erilaisia kuvia ja hakea innoitusta mistd tahansa, kuten muussakin taide-
toiminnassa. Muotoilu ja korusuunnittelu eroavat kuvataiteen tekemisessé
siind, etté toteutettavaa esinettd tai korua on luonnosteltava jollain lailla,
kun taas maalauksen voi maalata suoraan inspiraatiosta taulupohjalle. Ko-
run kaytettavyyteen liittyvien asioiden ratkaiseminen vaatii suunnittelua,
joka palvelee myds korun ilmaisullisuutta.

Suunnittelussa tarvitaan ohjaajan apua hahmottamaan erilaisia vaihtoehto-
ja ja esittamaan kysymyksid, jotta korun kaikki ongelmakohdat tulevat
ratkaistua ja mahdollisuudet hyédynnettyd. Suunnittelun apuvélineina voi-
daan kayttdd esimerkiksi muovailuvahaa, paperista leikattuja muotoja,
joilla voidaan hakea korun lopullista muotoa ja osien vélisia suhteita seka
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hyodyntédd korussa kaytettdvida muita materiaaleja, esimerkiksi helmié.
Kuvallisen idean hahmotteleminen kolmiulotteiseksi helpottaa huomatta-
vasti suunnittelua. Sen avulla ymmartaa paremmin esimerkiksi korun mit-
tasuhteita, kolmiulotteisuutta ja litkkuvuutta.

Koruun liittyy my6s hyvin henkilokohtainen lahestymistapa. Koruja kéy-
tetadn ihmisen kehoa vasten ja siihen liittyy vahvasti tietynlainen intiimi-
ys. Sen vuoksi koru soveltuu erinomaiseksi itsetutkiskelun vélineeksi. Ko-
run valmistus voi olla taidemuoto, jolla kehitysvammainen henkilé pystyy
tutkimaan ja ilmaisemaan omaa identiteettidén. Sen etuna luovan ilmaisun
lisdksi on kasityon osuus, joka tukee henkilon toimintakykya. Tyoskente-
lyyn voisi koota itselle merkityksellistd esine- ja kuvamateriaalia, jonka
avulla lahted suunnittelemaan korua itselleen ja toteuttaa sen itse.

Koru on jotain, jota voi kantaa mukanaan ja se tulee nahdyksi siella missé
kantajansakin kulkee. Se toimii samalla myos keskustelun avaajana vuo-
rovaikutus tilanteissa. Korutyoskentely sopisi toimintana hyvin muun mu-
assa nuorten aikuisten itsendistymisen vaiheeseen ja oman identiteetin tu-
kemiseen.

Kokemukset Aito Pajan kurssilla heréttivdt oman kiinnostukseni tuottaa
myyntiin kehitysvammaisen taiteilijan kanssa suunniteltuja ja valmistettu-
ja pienia korusarjoja ja uniikkikoruja. Heid&n korunsa tarjoaisivat myos
mielenkiintoisen lisan yleiseen korutarjontaan ja korutaiteeseen. Tallaisiin
koruihin liittyisi paljon eettista arvolatausta kuin myds ainutlaatuisuutta.
Heidéan korujensa aitoudelle ja erityisyydelle 16ytyy varmasti asiakaskun-
taa.

Suunnitteluun ja valmistukseen osallistuminen osallistaisi kehitysvammai-
sen henkilén normaaliin ammattimaiseen tyoskentelyyn. Kultasepanvers-
tas voisi toimia kehitysvammaisten henkildiden tyotoiminnan yhtena to-
teuttajana. Nakemykseni on, ettd seppé ja kehitysvammainen suunnittelija
olisivat samanarvoisia tekijoitd. Toisella on tieto, miten tehdaan, toisella
nakemys siitd, mitd tehddan. Perinteiselld Mestari-Kisélli -menetelmalla
opittaessa on etuna myos se, ettei oppiminen perustu lukemiseen ja Kirjoit-
tamiseen, joka on usein suuri haaste kehitysvammaisille henkildille, vaan
tekemalld ja seuraamalla. Toiminta vaatisi kehitystyota ja rohkeaa asen-
netta kaikilta osapuolilta, mutta uskon sen olevan myds hyvin palkitsevaa.

Korutydskentely sopii hyvin taidetoiminnan piiriin. limaisullinen taideko-
ru tarjoaisi kehitysvammaisille henkildille uuden véylan taiteen tekemisel-
le. Korutaide voi hyddyntda kollaasien ja veistotaiteen mahdollisuuksia.
Taiteen teossa voi kayttad monipuolisemmin materiaaleja, leikkid mitta-
suhteilla ja rakenteilla seké olla valittamatta kayttokorun rajoitteista.

Tulevaisuudessa yksi tavoitteistani on paasta yritystoiminnassani kokeile-
maan yhteistydn toimivuutta kehitysvammaisen henkilén kanssa. Toivon
voivani olla omalta osaltani murtamassa turhia ennakkoluuloja yksityisen
ja julkisen sektorin yhteistydsta kehitysvammaisten parissa. Naenkin koru-
tyoskentelyn vahvasti taidetyotoiminnan piiriin kuuluvana menetelména,
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mutta jonka laadukkaassa toteutuksessa on korualan ammattilaisella tarkeé
roolinsa.

7.2 Ohjaajuus kehitysvammaisten korutyssé

Kokemuksemme Aito Pajan aikana kehitysvammaisten ohjaamisesta on
ollut pelkéastdan positiivista. Meillad ei ollut aiempaa kokemusta heisté
kohderyhméané. Heidan ohjaamisensa oli hyvin helppoa, useammin haas-
teita riittdd niin sanotussa tavallisessa harrastajaryhmassd, osallistujien
suuren itsekriittisyyden ja epévarmuuden vuoksi. Katri vertasi ryhmaa
aiempiin ohjauskokemuksiinsa ja totesi kurssilaisten olleen hyvin helppoja
ohjattavia. Tdhan toteamukseen nojaten voin todeta meidén olevan vielé
hyvin raakileita kehitysvammaisten ryhmien ohjaajina.

Suurin oppi itselleni ohjaajana on ollut opetella mukauttamaan itsensé oh-
jaustilanteessa ohjattavan rytmiin. Hidastaa ja nopeutta omaa tempoa, an-
taa toiselle aikaa ja osata kysya oikeita kysymyksia silloin kun huomaa
toisen jumittuneen tydskentelysséan. Ja tietenkin kannustaa. Kehitysvam-
maisten luonteva ja suora tapa hakea hyvaksyntdd omille valinnoilleen ja
toimilleen on hyvélla tavalla poikkeavaa. Vuorovaikutus ohjaustilanteissa
on hyvin avointa sek& suoraa, ohjaaja saa tilanteessa palautteen heti.

Ohjaajan tehtdva on tarjota vaihtoehtoja sille kuinka edeté tydssa, mutta
jattaa valinta tekijalle itselleen. Tydskentelyd on pyrittdva ohjamaan hie-
novaraisesti ja kunnioittaen tekijan omia ndkemyksié ja toiveita. Ohjatessa
on hyvé pyrkid myos selkeddn sanalliseen ilmaisuun ja nayttaa tyévaihe
kaytdnndssa. On myods varauduttava kuitenkin toimimaan hyvinkin yllat-
tavissa tilanteissa ja kykya tehda tarvittaessa nopeita muutoksia ohjaus-
suunnitelmaan. Rauhallisuus, innostavuus ja kannustus ovat ohjaajan par-
haat apuvalineet.

Artikkelissa Ohjaus- ja opetustaidot Ikonen, Kunnas ja Levaniemi ovat
esittdneet yhdekséan kohdan listan, joka tukee omaa kasitystani hyvan oh-
jaajuuden saavuttamiseksi kehitysvammaisten, niin kuin kaikkien muiden-
Kin ihmisten ohjaamisessa.

Ohjaamisen huoneentaulu

Kehitd filosofiaasi.

Ymmarra oppijoiden ainutlaatuisuus.
Eliminoi kuormittavat tekijat.

Anna visioita.

Ole aito ja uskottava.

Anna haasteita.

Edista kokeilua ja soveltamista.

Seuraa, miten oppilaasi kokevat opettamisen
Rohkaise itsendisyytta

(Ikonen ym., 1999, 345.)

wCooNoUk~wNE

Jo aiemmin raportissa pohdin kehitysvammaisten mahdollisuuksia osallis-
tua niin sanottuihin yleisiin harrasteryhmiin. Haluaisin tulevaisuudessa
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kokeilla oman yritykseni tarjoamilla kursseilla mahdollisuutta ottaa mu-
kaan erityistéd tukea tarvitsevia henkiloita. Uskon tasa-arvoisen ryhmatoi-
minnan tarjoavan uutta mielenkiintoista kokemusta kaikille siihen osallis-
tuville. Kehitysvammaisen osallistujan erityistarpeet tulisi huomioida si-
ten, etteivat muut kurssilaiset koe saavansa liian vahan apua ja tukea kurs-
silla. Toimintaa voisi l&hted kehittdméaén sitd kautta ettd kehitysvammaisen
henkilon tyd toimisi eréanlaisena mallina eri tyGvaiheissa. Talloin muut
saavat tarvitsemansa tiedon ja erityisen tuen tarve tulisi samalla paremmin

tyydytettya.

Aito Pajan toiminta on ollut itselleni hyvin silmi& avaavaa. Tydskentely
kehitysvammaisten henkildiden kanssa on antanut inspiraatiota omaan ko-
rutyoskentelyyni ja ajatuksiini laajemminkin. Ohjausten jalkeen koin usein
valtavaa innostusta ja sormeni syyhysivét paasta itsekin tekemaén jotain
omaa. Heidan tekemisensa ilo oli hyvin tarttuvaa. Heidan rohkeutensa va-
rien ké&ytdssa ja muotoilussa on innostanut minua vapaampaan ilmaisuun
ja toteuttamaan rohkeammin omaa muotoiluani. Tarve ilmaista omaa it-
seéni on vain korostunut ja toivonkin ettd voin myds keskittya tulevaisuu-
dessa paremmin myds omaan tydskentelyyni.

Kehitysvammaisten henkildiden aitous ja eldminen téssé ja nyt on ollut
hyva muistutus itsellenikin. Meille kaikille tekee hyvaé pyséhtya hengit-
tdméaéan, katsomaan oikeasti ympérilleen ja vain ihmetelld asioita. Heidan
positiivinen, utelias ja vélitdn suhtautumisensa toisiin ihmisiin toimisi hy-
véana esimerkkind tarkastellessamme omia tapojamme vuorovaikutustilan-
teissa ja uusien kokemusten darelld. Tyoskennellessa heidan kanssaan olen
kokenut saavani paljon itsekin, oppineeni jalleen uusia asioita itsesténi se-
k& ihmisista yleensa.

Aito Pajan kokemukset ovat innostaneet pohtimaan uudenlaisia tyoskente-
lymenetelmid sek& kiinnostusta erilaisiin yhteistyd malleihin. Kehitys-
vammaisten ihmisten aito tekemisen ilo ja positiivisuus on puhutellut mi-
nua opinnaytetyd prosessin aikana monia kertoja ja toivon voivani jatkaa
tyoskentelyd heidan kanssaan myos tulevaisuudessa, seka olla omalta osal-
tani tukemassa heidan osallisuuttaan yhteiskunnassamme.
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MARKKINOINTIKIRJE KEHITYSVAMMAISILLE HENKILOILLE

AITO PAJA

AITHOT ]
AITO MEINTMET

Pidatko tyokaluista tai koruista?

Tule mukaan Aito Paja -kurssille, jossa padset itse suunnittelemaan ja valmistamaan
koruja. Etsimme kevaan kurssillemme kuutta rohkeaa kehitysvammaista

nuorta miesta tai naista, ialtdan 18 — 35 -vuotta.

Kokoonnumme ensin kolmena maanantai-iltana Hameenlinnan Virvelinrantaan.
Sielld tutkimme koruja ja piirramme eldimia. Piirroksista teemme mallin korulle.
Kuvataidetta meille opettaa kuvataiteilija Katri Stenberg.

Koruntekoa paasee kokeilemaan kahtena lauantaipdivana Himeen Ammattikorkeakoulun
tiloissa. Korut teemme hopeasta ja muista materiaaleista. Muita materiaaleja
voivat olla esimerkiksi huopa, villa, muovailumassat ja helmet. Hopeaa
muokkaamme oikeilla kultasepan tyokaluilla. Korujen tekemisessa ja tyokalujen
kadytossa sinua auttavat kolme mukavaa ohjaajaa: Heidi Pesu, Henna Hokkanen

ja Teija Halonen.

Kurssin jalkeen piddamme nayttelyn seka kuvista etta valmiista koruista Himeenlinnan
Virvelinrannassa.

KURSSIPAIVAT:

Virvelinranta, askartelutila (Ansarikuja 1, Himeenlinna)
Ma 10.2 klo 17.30 — 19.30

Ma 17.2 klo 17.30 — 19.30

Ma 3.3 klo 17.30 - 19.30

HAMK:in Tulikipuna -luokka (limarila -rakennus, Rinnetie 53, Himeenlinna)

La 8.3 klo 10.00 — 15.00 (omat evaat mukaan)
La 15.3 klo 10.00 — 15.00 (omat evaat mukaan)

Kurssi ei maksa sinulle mitdan, mutta matkat joudut jarjestimaan ja maksamaan
itse. My0s lauantaipdivina sinun pitda ottaa omat evaat mukaan.

Kurssi on osa Heidin opintoja, joten otamme kurssin aikana kuvia. Heidi myos
haastattelee kaikki kurssilaiset.

IImoittaudu Aito Pajaan 3.2.2014 mennessa sahkodpostitse: XXXX

Kerro viestissd nimesi, ikasi ja yhteystietosi (osoite, puhelinnumero ja

halutessasi sahkopostiosoitteesi).
Jos sinulla on kysyttavas, ota yhteytta: Heidi Pesu p. xxxx

Tervetuloa mukaan!

toivottavat Heidi, Henna ja Teija
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MARKKINOINTIKIRJE KEHITYSVAMMAISTEN HENKILOIDEN LAHEISILLE JA
KEHITYSVAMMAPALVELUIDEN TUOTTAJILLE Liite 2

AITO P

AIDOT
AITOM

Haemme Aito Pajaan luovalle korukurssille kuutta kehitysvammaista nuorta aikuista, idltaan
18 - 35 -vuotiaita. Toivomme nuorilta melko hyvaa toimintakykya seka iloista ja uteliasta
mieltd. Kurssi toteutetaan Hdmeenlinnassa helmi - maaliskuun aikana 2014.

Aito Pajan kurssipéaivat:
Virvelinranta, askartelutila (Ansarikuja 1, Himeenlinna)

Ma 10.2 klo 17.30 - 19.30
Ma 17.2 klo 17.30 - 19.30
Ma 3.3 klo 17.30 — 19.30

HAMK:in Tulikipuna -luokka (Ilmarila -rakennus, Rinnetie 53, Hameenlinna)

La 8.3 klo 10.00 — 15.00 (omat evaat mukaan)
La 15.3 klo 10.00 - 15.00 (omat evaat mukaan)

Viikolla 9 ei ole tapaamisia.

Kurssi koostuu kolmesta maanantai tapaamisesta Virvelinrannassa. Maanantaisin tyoskennelldan
taiteen eri keinoin teema-aiheen parissa kuvataiteilija Katri Stenbergin kanssa.

Taidetyoskentelyn toista ideoidaan toteutettava koru. Perdkkaiset lauantait ovat tyopajapaivia.
Korutydskentelyssa materiaaleina ovat hopea, villa, huopa, muovailtava massa,

helmet jne. Tyopajoja ohjaa kolme seppaa Teija Halonen, Henna Hokkanen ja Heidi Pesu.

Koruja tehdaan oikeilla kultasepan valineilla ja jokainen saa kokeilla omien kykyjensa

ja innostuksensa mukaan erilaisia korun tekemisen tekniikoita. Ohjaajat kannustavat kokeilemaan
metallin tydstamistad ja auttavat kurssilaisia tarvittaessa.

Kurssin toista, niin kuvallisista kuin koruistakin, jarjestetddan nayttely Himeenlinnan Virvelirantaan
kevaalla 2014.

Aito Pajan toteutukseen on saatu apuraha Kalevala Korun Kulttuurisaatiolta, jonka avulla
kurssilaisille voidaan tarjota tydskentelymateriaalit ilmaiseksi. Kurssi on pilottikokeilu
korutyoskentelysta kehitysvammaisten kanssa ja sen tuloksista tehddan opinnaytetyo

Hamk:n ohjaustoiminnan koulutusohjemaan vuoden 2014 aikana. Opinnaytetydn puitteissa
kurssilaisia havainnoidaan tydskentelyn aikana ja tyoskentelyd dokumentoidaan

valokuvaamalla seka heitd haastatellaan kurssin paatteeksi.

Mikali kurssille ilmoittautuu enemman kuin kuusi hakijaa, kiymme hakemukset ldpi ja valitsemme
joukosta kuusi osallistujaa.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta: Heidi Pesu p. XXXXXXXX

Tervetuloa mukaan!

toivottavat Heidi, Henna ja Teija
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Liite 3
VALOKUVAUSLUPA

pvm.

LUPA KURSSILLA VALOKUVAAMISEEN

Kurssilaisen nimi

Tyoni saa valokuvata ja esittaa
opinnaytetydssa seka Aito Pajan kylla ei
materiaaleissa

Valokuviani saa kayttaad opin-
naytetydssa ja Aito Pajan mate- kylla ei
riaaleissa

Kurssilaisen allekirjoitus

Alle 18-vuotiaalta huoltajan al-
lekirjoitus

Aito Paja -korukurssin toimintaa dokumentoidaan valokuvaamalla tekemis-
t4 ja valmistuvia toitd. Kuvamateriaalia kéytetddn Heidi Pesun opinnayte-
tytssa sekd mahdollisesti Aito Pajan markkinointi materiaaleissa.
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Liite 4
RYHMAHAASTATTELUN AVOIMET KYSYMYKSET
Millaiselta korukurssi on sinusta tuntunut?

Mika kurssilla on ollut kiinnostavinta ja miksi?
— maalaaminen ja piirtdminen?
— korun suunnittelu?
— pajatyoskentely?

Onko kurssilla ollut asioita jotka ovat olleet sinusta vaikeita?
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VILLIKORUJA -NAYTTELYN JULISTE Liite 5

g

Kehitysvammaisten nuorten korunayttely

VII.I.II(ORU]A

—27.6 2014

Avoinna arkisin klo 10 - 17
La klo 10 - 14

Juhannusaattona kiinni.

Wetterhoffin Talo
Palokunnankatu 9, 2. krs
13100 Hameenlinna
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