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Symbolinen identiteettity® voimavarana ohjauksessa

1 JOHDANTO

Kevaéttalvella 2013 seisoin raitiovaunupysakilla Helsingin keskustassa. Olin
matkalla tapaamaan ystavia. Pysakille kerdantyi véked: pariskuntia, per-
heitd ja kaveriporukoita. limassa vareili lauantai-illan tunnelma, puheenso-
rinaa ja naurua. Pysakin penkilla istui keski-ikainen mies, vierellaan vedet-
tavé karri taynnd tavaraa. Mies puhui itsekseen hiljaisella danell&. Erikoi-
seen mieheen kaannettiin vaivihkaa huvittuneita ja arvostelevia katseita.
Hénesta puhuttiin madalletuilla &anilla. Yhtakkia puheensorinan vaiensi
epatoivoinen huuto: ”Mindkin oon ihminen, enkd mikaan festivaali!”.
Huuto rikkoi hetken rakenteen ja hammentyneet, paljastuneet ihmiset haki-
vat vaivaantuneina uutta asentoa. Hetken kuluttua raitiovaunu saapui pyséa-
kille. Inmiset nousivat kyytiin. Tilanne oli ohi.

Kaksi vuotta myohemmin mietin edelleen tat4 miestd. Onko kukaan kos-
kaan kuullut hanen tarinaansa? Onko hén koskaan saanut osakseen hyvak-
syvié katseita?

1.1 Lé&htokohdat

Yksilod, yhteiskuntaa ja eldmaé tarkkaillessa tarinallisuus on jatkuvasti
lasnd. Maailmankuva on kautta historian muodostunut erilaisista kertomuk-
sista ja niin myds minuutemme. Identiteetti rakentuu oman kertomuksen
kautta, miké koostuu yksilon kokemuksista. Néitd kokemuksia jaetaan so-
siaalisessa dialogissa muiden ihmisten kanssa. Nykyisin puhutaan indivi-
dualistisesta ja suorituskeskeisesta tietoyhteiskunnasta, jossa katsotaan ole-
van vahemman tilaa ihmisten véliselle kohtaamiselle (Ojanen 2011, 50).
Muutoksista huolimatta samat tarpeet ja tarinallinen kaari syntymasta kuo-
lemaan seuraa meitd edelleen. Ihminen tarvitsee toista ihmista ndhdakseen
itsensd ja minuuttaan kohdatakseen muita. (Syddnmaalakka 2006, 5.)

Jokaisella ihmiselld on tavattoman paljon tarinallista paddomaa ja tarve saada
jakaa kertomustaan. Tarinat sitovat meitd ymparistoon, kansoihin seké kult-
tuuriin. Tarinoiden kautta opimme ymmartamaan asioita. Suorittaessani oh-
jaustoiminnan opintoihin kuuluvaa harjoittelujaksoa Helsingin Tyttéjen Ta-
lolla kiinnostukseni tarinallisuuteen syveni. Tyttéjen Talo on esimerkki yh-
teisostd, jossa ihmiset kohtaavat ja jakavat tarinoitansa. Identiteettidén etsi-
vien, rakentavien ja haavoittuvassa kehitysvaiheessa olevien nuorten koh-
dalla oman tarinan esille tuomisen mahdollisuus ja hyvéksytyksi tulemisen
kokemukset nayttaytyvat aarimmaisen merkittavina.

Ohjauskokemusteni my6ta olen tavannut monenlaisia nuoria erilaisine lah-
tokohtineen, mieltymyksineen sek& vahvuusalueineen. Ohjausty6ta harjoi-
tellessani koin, ettei tarinallisuuden pida olla sidoksissa ainoastaan verbaa-
liseen kieleen, vaan jokaisella yksilolla on oltava mahdollisuus ilmaista it-
sedan haluamallaan tavalla. Opinnaytetyossani halusin yhdistéa sanallisen
ja kuvallisen kertomuksen ja tutkia, kuinka menetelmat toimivat yhdessa.

Tyoharjoittelukokemus ja itsereflektio havainnollisti, kuinka tarke&a on ni-
menomaan ohjaajan ehed suhde itseensa ja omaan tarinaansa. Asiakastydssa
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ohjaaja on jatkuvasti erilaisten tarinoiden &arelld: kuulemassa, tukemassa,
rohkaisemassa seka kannattelemassa. Vaarana on kadottaa itsensa muiden
kertomuksiin ja irtaantua omasta sisdisesté tarinasta. Identiteetin rakentu-
minen perustuu eheyden kokemukseen. Irtaantuessamme itsestamme jou-
dumme identiteettikriisiin. Ohjaajan tyotd tehdaan usein omalla persoo-
nalla, mika ilmenee seka tyon haasteena ettd mahdollisuutena. Omalla per-
soonalla tydskenteleminen ei anna mahdollisuutta piiloutua niin sanotun
ammattiroolin taakse, vaan ohjaaja on enemman altis asioille omana itse-
naan. Tasté syysta oman tarinan kanssa tydskenteleminen ja itsensé jatkuva
reflektointi on erityisen tarke&a.

Terapeuttisen ohjauksen ja terapian valilla on selked ero. Vaikka ohjauk-
sessa olisi terapeuttinen tavoite, ei se siita huolimatta ole terapiaa. Ohjaa-
jalla ei ole terapeutin koulutusta eika tarvittavaa ammattitaitoa auttamaan
vaikeassa psyykkisessa tilanteessa olevaa asiakasta (Narkilahti 2013, 2).
Tasta huolimatta terapialla ja terapeuttisella ohjaustoiminnalla on myos yh-
talaisyyksia ja paamadarana asiakkaan hyvinvoinnin koheneminen. Psykote-
rapiaa opiskelevan on valmistuakseen ja voidakseen toimia kyseisesséd am-
matissa kédytdva itse lapi psykoterapiaprosessi. Otettaessa huomioon yhté-
ldisyydet terapian ja terapeuttisen toiminnan valilla on mielestani perustel-
tua, ettd my0s terapeuttisen ohjaustoiminnan ammattilainen toteuttaisi tera-
peuttisen prosessin itsensa kanssa. Téhan oivallukseen perustuvat monien
taideterapeuttisten menetelmien ohjaus, kuten Miina Savolaisen voimaut-
tava valokuva -menetelm4, jota ohjatakseen on ohjaajan kaytavé ensin l&pi
oma kuvallinen prosessinsa (luku 3.3).

1.2 Tavoitteet ja menetelmét

Tdassa opinndytetydssd symbolisen identiteettitydn pohjana on Miina Savo-
laisen voimauttavan valokuvan menetelmé (ks. Savolainen 2009) seké teo-
reettisina lahtokohtina vilma Hannisen tarinallisen kiertokulun teoria (ks.
Hénninen 2003) ja Janne Seppasen symbolinen identiteettityd (ks. Seppé-
nen 2002). Hannisen tarinallinen Kiertokulku lahestyy tarinallisuutta ver-
baalisen kielen kehyksessd, kun taas Seppénen painottaa visuaalista nako-
kulmaa. Tavoitteeni on yhdistdd menetelméssa seké sanaa etta kuvaa ja ndin
ollen sitoa yhteen myds verbaaliselta sekd visuaaliselta kannalta tarinaa la-
hestyvat teoriat. Voimauttava valokuva l&hestyy identiteetin rakennusta vi-
suaalisen kuvan kautta, mutta tydskentelyssa yhdistyy myds omaan tarinal-
liseen historiaan tutustuminen, vuorovaikutuksellinen tydskentely seka ta-
rinan jakaminen. Samansuuntaisia teemoja Hanninen késittelee Tarinalli-
sessa kiertokulussa. Néill& teorioilla on yhtalaisyyksia keskendéan, mutta toi-
saalta omat painotuksensa. Mielestani ne toimivat kuitenkin yhdessa ja
mahdollistavat mielenkiintoisen ndkékulman identiteettityon tutkimiseen.

Opinndytetytssé tutkitaan prosessimaisen tydskentelyn, tarinalliseen histo-
riaan tutustumisen, vuorovaikutuksellisen tydskentelyn, omakuvan aarelle
pyséhtymisen ja tulkinnan, tarinan jakamisen seka kuvallisen ja sanallisen
aineiston analyysin merkityst& ohjaustydlle. Opinndytetydn avulla tuodaan
esille ne oivallukset, jotka henkilokohtainen symbolisen identiteettityon
prosessi voi synnyttdd suhteessa omaan ohjausty6hon, ammatillisuuteen
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seka henkildkohtaiseen kasvuun. Prosessin ja aineiston analyysin avulla esi-
tetddn perusteita sille, miksi identiteettityd on ohjaajalle tarkead ja millaisia
merkityksié tydskentelyllda on sukupuoli- ja kulttuurisensitiiviseen ohjaus-
tyohon Tyttdjen Talolla. Prosessin kuvaus toimii pohjana menetelmélle,
jota on mahdollista kehittad ohjaajan ammatilliseksi tyokaluksi, mikali tut-
kimuksen myo6ta havaitaan tyoskentelylld olevan suotuisia vaikutuksia oh-
jaajan ammatilliseen kasvuun.

1.3 Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa tarkastellaan ohjaajaidentiteetin vahvistumista sanan- ja ku-
van keinoin. Opinndytetyoni pdédkysymyksend on seuraava: Millainen mer-
kitys symbolisella identiteettitydlld on ohjaajan ammatilliseen kasvuun?
Taman ohella tarkastelen, millaisia vaikutuksia henkilokohtaisella proses-
silla voi olla terapeuttiseen ohjaustydhdn Tyttéjen Talolla?

Aineiston analyysin seka prosessin tarkastelun myo6ta esitetdan perusteita
sille, miksi ohjaajan henkilokohtaisella identiteettity6lla on merkitysté oh-
jaustyohon.

1.4 Keskeiset kasitteet

Opinnaytetyoni keskeisimpina késitteind ovat narratiivisuus, Tarinallisen
kiertokulun -teoria, Voimauttavan valokuvan -menetelmé, sisainen tarina,
symbolinen identiteettityd ja terapeuttinen ohjaajuus.

Narratiivisuus eli tarinallisuus on tyon ylakasite, joka opinndytetydssani tar-
koittaa yksilollisen tarinan ndkdkulmaa. Narratiivisessa ohjauskésityksessa
lahdetaan liikkeelle yksilon kokemuksista ja elamén tapahtumat seké ilmiot
kasitetdan prosessimaisiksi. Narratiivisuudessa ei pyrita objektiivisuuteen,
vaan lahtokohtana ovat ihmisen omat mielipiteet, arvot sekd paamaéarat.
Narratiivisuutta tutkitaan kielen avulla.

Vilma Héannisen tarinallisen kiertokulun teorian kautta narratiivi eli yksilon
sisdinen tarina tuodaan kulttuurilliseen kehykseen. Sisdinen tarina mielle-
taan usein sisasyntyiseksi prosessiksi, mutta tarinallinen kiertokulku osoit-
taa sen, kuinka sisdinen tarina on historiallisesti, kulttuurillisesti ja yhteisol-
lisesti muotoutuva kokonaisuus. (H&nninen 2003, 19-22.) Narratiivisuuteen
yhdistetddn usein verbaalinen ilmaisu. Tarinallinen kiertokulku ilmentaa
narratiivisuutta sanallisen kielen kautta, mutta esimerkiksi Miina Savolai-
sen voimauttavan valokuvan menetelmassa siséisestd tarinasta ammennettu
kertomus kerrotaan visuaalisen kielen avulla. Narratiivisuus voi siis sisaltdd
myos kuvallista Kielta.

Opinnaytetytssé taideperustaisina menetelmind yhdistyy verbaalinen ja vi-
suaalinen ilmaisu. Voimauttavan valokuvaamisen ja sanallisen reflektoin-
nin vuoroittaisena tyoskentelyna edetddn symbolisen identiteettityon pro-
sessissa, jonka merkitysta tutkitaan suhteessa nuorten kulttuuri- ja sukupuo-
lisensitiiviseen ohjausty6hon Tyttojen Talolla.
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1.5 Raportin rakenne

Opinndytetyoni johdannossa esittelin tyoni lahtokohdat, tavoitteet, kaytta-
méani menetelmat, tutkimuskysymykset sekéd keskeisimmét kasitteet. Joh-
dannon jalkeen kerron harjoittelukokemuksistani Tyttéjen Talolla, symbo-
lisesta identiteettityosta ja siitd, kuinka kokemukset vaikuttivat opinnayte-
tyon syntyyn.

Kolmannessa osassa syvennyn tyoni teoreettisiin l&htokohtiin ja yhdistén
teoriat opinndytetyotani tukevaksi kokonaisuudeksi. Taman jalkeen neljén-
nessé luvussa paneudun aineiston sisaltéon ja sen muotoutumiseen. Eritte-
len aineiston osat ja kayn lapi tydskentelyn vaiheet. Viides osa kasittelee
aineiston analyysia, jota seuraa kuudennessa luvussa esittdmani tutkimus-
tulokset. Jokaisen osion alussa on pieni johdanto, jonka tarkoituksena on
auttaa lukijaa.

2 OHJAUSKOKEMUKSIA TYTTOJEN TALOSTA

Tassa luvussa avaan terapeuttisuuden kasitetta ja tuon esille terapian ja te-
rapeuttisen ohjaamisen valisia eroja. Taméan jalkeen kerron tarkemmin Tyt-
tojen Talosta ja ohjauskokemuksistani, jotka ovat olleet lahtokohtana iden-
titeettityon merkitysten hahmottumiselle terapeuttisessa ohjauksessa.

2.1 Terapeuttisuus

Anna-Kaisa Narkilahti (2013, 51) pohtii opinndytetydssaan terapeuttisen
taideohjaamisen ja taideterapian eroja. Ohjaustoiminnan artenomi ohjaa eri-
laisia asiakasryhmid terapeuttisesti, mutta ohjaaja ei ole terapeutti, eiké te-
rapeuttinen ohjaaminen ole terapiaa. Asiakkailla voi kuitenkin olla erilaisia
terapeuttisia tavoitteita ja tasta syysta on eroteltava toisistaan kasitteet tera-
pia ja terapeuttisuus.

Terapeuttisessa ohjauksessa pyritddn edistamaan asiakkaiden yksilollisid
kykyja kehittaa ja yllapitad toimintakykyad, itsendisyyttd, luovuutta seka hy-
vinvointia kulttuurillisin keinoin. Terapeuttisen ohjaustoiminnan tarkoitus
on tukea mahdollista muuta hoitoa, edistdd kuntoutumista, tukea sek& roh-
kaista luontevaan sosiaaliseen kanssakdymiseen seké pyrkid kohentamaan
asiakkaiden omanarvontuntoa. (HAMK ohjaustoiminta. Ammatin ja am-
mattitaidon kuvaus 2010.)

Terapeuttisuuskésitteen kdyton ongelmana on se, ettd yleiskielelld terapeut-
tisuus voi tarkoittaa mité tahansa liittyen ihmisen hoitoon ja hyvinvointiin
(Mantere 1991,113). Ahosen (1993, 22-23) maaritelman mukaisesti sana
terapeuttisuus juontuu sanasta terapia, joka on asiakkaan hoitoa, mutta
myos palvelemista. Terapeutin tehtdvané on ottaa vastaan se, mitd asiakas
haluaa purkaa terapiassa. Terapeutin ammattitaitoon kuuluu asiakkaan ym-
martaminen tunteen tasolla, kuunteleminen ja tukeminen. Ammattitaitoinen
terapeutti viestittdd lasndolollaan hyvéaksymisté ja valittamistd. (Narkilahti
2013, 51)
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Terapia on tavoitteellista ja suunnitelmallista hoitoa tai kuntoutusta (Aho-
nen 1993, 22-23). Terapeuttisuuden k&site on terapiaan verrattuna laajempi,
valjempi ja véhemman maaritelty keinoiltaan seka tavoitteiltaan. Terapeut-
tisuutta voi ilmet& monenlaisissa yhteyksissa, sellaisissakin tilanteissa joita
ei ole lahtokohtaisesti tarkoitettu hoidollisiksi. Terapeuttisuus voi esimer-
kiksi olla osana taideprosessia ja valmista teosta, vaikka taiteen tekija ei
tarkoituksellisesti tekisi taidetta terapeuttisesta ndkokulmasta. Teos voi vai-
kuttaa terapeuttisesti myds katsojaan.

Terapeuttinen toiminta voidaan maaritella toiminnaksi, jolla on terapeutti-
nen tavoite. Se voi olla itsendista tai ohjattua taiteen harrastamista, yksilol-
lisesti tai ryhméssé, jonka hoidollinen tavoite on tiedostettu tai tiedostama-
ton. Terapeuttisena tavoitteena voi olla esimerkiksi rentoutuminen, mahdol-
lisuus itseilmaisuun ja minuuteen tutustuminen. (Ahonen 1993, 22-23.)

Ahonen-Eerikaisen (1994, 4) mukaan ammatillista taideterapiaa voi kayttaa
ainoastaan ammatillisen taideterapia-koulutuksen saanut henkild, mutta tai-
detta voi terapeuttisena menetelména ja asiakastyon vélineend kayttaa kuka
tahansa ammattiauttaja, joka uskoo taiteen terapeuttisiin mahdollisuuksiin.
Eerik&disen mukaan usko muodostuu ainoastaan omakohtaisen kokemuksen
kautta ja ndin ollen taiteen terapeuttisuutta ei voi omaksua ulkokohtaisesti.
Né&kemyksessé korostuu yksilollinen prosessi, jonka merkitysté nostan esiin
my06s opinnaytetydssani.

2.2 Terapeuttinen ohjaaminen Tytt6jen Talolla

Terapeuttinen ohjaaminen Tyttojen Talolla on sukupuoli- ja kulttuurisensi-
tilvistd naistietoista tyotd, joka muotoutuu tyttdjen omista lahtokohdista.
Tassa opinnadytetyodssa tarkastellaan terapeuttista ohjaustoimintaa nimen-
omaan Helsingin Tytt6jen Talon avoimen toiminnan tyttdtyon ja ryhmétoi-
minnan nakokulmasta.

Tyttojen Talo on kohtaamispaikka 10—28-vuotiaille tytéille ja nuorille nai-
sille. Talo tarjoaa aktiivista toimintaa ja yhdess&oloa. Toiminnan tarkoituk-
sena on tukea nuorten naisten kasvua ja identiteetin kehitysta turvallisessa,
naistietoisessa ilmapiirissa sukupuolen moninaisuus huomioiden. Ohjaami-
sella on terapeuttinen tavoite ja se on tukevaa seké kannattelevaa. Tytt6j4 ja
nuoria naisia ohjataan 16ytdmaan resursseja ja kasvamaan omanlaisikseen
naisiksi yhteisollisessa ilmapiirissa. Talolla arvostetaan yksilollisyyttd, mo-
ninaisuutta sek& tasa-arvoa ja uskotaan jokaisen omiin kykyihin ja voima-
varoihin. Ty0ssé pyritddn vastaamaan myos erityista tukea tarvitsevien tyt-
tOjen tarpeisiin ja avustaa heitd 16ytdmaan omat elamanhallinnalliset val-
miutensa. (Tytt6jen Talo n.d.)

Sukupuolisensitiivisyydelld tarkoitetaan sukupuolten erilaisten vaikutusten
huomioimista. Tydssa tunnistetaan erilaisia tyttona tai poikana olemisen ta-
poja, mutta ei suoraviivaisesti tueta tiettyyn suuntaan, vaan huomioidaan
jokaisen yksilolliset tarpeet. Ohjauksessa pyritddn avaamaan sukupuoliroo-
leja ja kayttaytymismalleja sekd laajentamaan kasityksid. Tyossd painote-
taan jokaisen yksilon arvokkuutta seké oikeutta olla juuri sellainen kuin on
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ja pyritdén loytamaan jokaisen yksilolliset vahvuudet. Yhteisollisyys kuu-
luu sukupuolisensitiiviseen tyéhon. Kun nuori on valmis kuuntelemaan it-
sedan ja loytamaan omat vahvuutensa sekd voimavaransa on hénen hel-
pompi ottaa ymparilladn olevat ihmiset huomioon ja olla yhdessd muiden
kanssa. (Tytt6jen talo n.d.)

Kulttuurisensitiivisyys on herkkyyttd huomioida erilaisten kulttuurien eri-
tyispiirteitd. Usein maahanmuuttajat ja kansainvélisen taustan omaavat ih-
miset saatetaan helposti mieltaa yhtendiseksi ryhmaksi ja keskenéan saman-
laisiksi. Kulttuurisensitiivisyydessd huomioidaan kulttuuri paljon laajem-
pana kokonaisuutena kuin ainoastaan etnisend taustana. Jokaisen yksilon
kulttuuriin vaikuttavat my6s mm. eldméntapa, seksuaalinen suuntautumi-
nen, yhteisollisyys ja nuorisokulttuurit. (Tyttojen Talo n.d.)

Harjoitteluni aikana seka sen jélkeen jatkuneen tyosuhteen mydté olen ollut
mukana Tyttojen talon avoimessa toiminnassa, ohjannut avointa k&dentaito,
taide- ja ilmaisuryhméaé seka useampaa suljettua tyttdryhméaa, muun muassa
ujoille tytoille suunnattua vuorovaikutteista tyttoryhmaa yhteistyossa Mal-
min nuorisopsykiatrian poliklinikan kanssa. Erilaisten ohjauskokemusten
myo0ta olen saanut olla l1asn& vastaanottamassa monien nuorten erilaisia ta-
rinoita. Olen nahnyt lukuisia tapoja tehda tarinaansa ja sen myo6ta identiteet-
tiadn sek& minuuttaan nakyvaksi. Yksi kertoo, toinen tanssii, kolmas maalaa
kuvan, eivétkd tarinat ole l&snéd ainoastaan ilmaisullisissa menetelmissé,
vaan osa jokapéivéista kanssakdymista talon avoimessa toiminnassa.

Identiteetin etsiminen ja rakentaminen talon tyttéjen keskuudessa sai minut
ohjaajana pohtimaan kuinka pystyisin parhaiten tukemaan nuoria identiteet-
tityossaan. Taideterapeuttisten menetelmien kurssilla sekd tutustuessani esi-
merkiksi Miina Savolaisen voimauttava valokuva -menetelmaén valokuva-
tyOpajassa olin oppinut, ettd ohjatakseen luovia terapeuttisia menetelmia,
ohjaajan tulee kayda ensin itse lapi samankaltainen prosessi. Kokemuksen
kautta ohjaaja kykenee paremmin ohjeistamaan menetelmien kanssa, raken-
tamaan etenevista tydvaiheista toimivan kokonaisuuden ja ymmartdmaan,
millaisia tunteita ja ajatuksia tydskentely voi tuoda esiin, vaikka jokaisen
kokemus onkin erilainen ja ainutlaatuinen. Henkilokohtaisen kokemuksen
myota ohjaaja pystyy hyddyntdmaan oppimiaan asioita ohjatessaan ryhméa.

Ohjaustyota tehdesséni huomasin, kuinka térke&é ohjaajalle on itse tyosken-
nell& oman identiteettinsa parissa seké vahvistaa omaa tarinaansa. Tyttdjen
Talolla kannustetaan ohjaajaa jatkuvaan itsensa reflektointiin. Uskon oman
tarinan parissa tyoskentelemisen merkityksen hahmottuneen jo harjoittelu-
aikana kaytannon tyossa, tydyhteison kokouksissa, tiimi- ja tyoparikeskus-
teluissa, avoimien iltojen yhteisissa puruissa seké tyonohjauksessa. Minuu-
den ja identiteetin etsiminen on voimakkainta nuoruusidssa, mutta sen ra-
kentaminen jatkuu lapi elaméan. Ammatillisen kasvun kannalta ohjaajaiden-
titeetin tyostaminen on vilkkaimmillaan opiskelujen loppuvaiheessa seka
ammatinharjoittamisen alussa. Reflektoidessani itse&ni tyOharjoittelun ja
tyonteon my6ta kiinnitin huomiota siihen, kuinka paljon hyvan ty6tuloksen
saavuttaminen vaatii itsetuntemusta. Nain ollen p&d&dyin opinnéytetydssani
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kaantdmaan asetelman ympéri ja suuntaamaan katseeni ohjaajan identiteet-
tiin ja tarkastelemaan oman prosessini kautta symbolisen identiteettityon
merkitysta terapeuttiseen ohjaustyéhon ja ammatilliseen kasvuun.

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tassé luvussa avaan opinndytetyoni teoreettisia lahtokohtia: narratiivi-
suutta, tarinallisen kiertokulun teoriaa, voimauttavan valokuvan menetel-
mad ja symbolista identiteettityota.

3.1 Narratiivisuus

Tarinankerronta on ihmiskunnan ikivanha tapa hahmottaa paikkaansa maa-
ilmassa. Jokaisella aikakaudella on omat tarinansa, jotka heijastavat sen
ajan henked, tapahtumia ja uusia kerrontatapoja. Tarinan kerronta on tapa
prosessoida tapahtuvaa seka liittdd se menneeseen ja tulevaan. Tarinat ker-
tovat todellisuudesta ja muokkaavat sitd seka yksilo- ettd yhteiskuntatari-
noissa. (Bardy & Kankénen 2005, 16.)

Narratiivisen tutkimuksen alkuperéd on kertomusten analyysissa. Analyysin
oivallukset ja tarinoiden jasentelyn ja erittelyn vélineet kumpuavat Kirjalli-
suuden ja kansanperinteen tutkimuksen piiristd. (Hanninen 2000, 16-17.)
Myohemmin tarinallinen tutkimus on avautunut kohti sosiolingvistiikka
William Labovin ja Joshua Waletskyn (1997) tavallisten ihmisten eldmén-
tarinoiden kautta. Tutkimukset ovat laajentuneet tarkastelemaan niitéd ta-
poja, joilla tarinankerronta toteutuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
(Schegloff 1997). 1960-luvulla filosofien ja historiantutkijoiden piirissé le-
visi mielenkiinto eldmén ja tarinan suhteesta. Narratiivisen filosofian alu-
eella ajattelijoiden ndkemysten yhtenevaisyytené on havaittavissa inmisela-
maén sidonnaisuus historiaan ja kulttuuriin. (Hanninen 2003, 16-17.)

Historiantutkijoiden ja filosofien kiinnostuksen myétd myods psykologian
tutkijat avautuivat ajatukselle tarinan asemasta inhimillisten tapahtumien
ymmarryksen muotona. Narratiivinen psykologia keskittyy tarkastelemaan
tarinallista ajattelua, narratiivisen kehityspsykologian kautta sitd kuinka ih-
minen oppii tunnistamaan, ymmartdmaan ja tuottamaan kertomuksia ja nar-
ratitvisen minapsykologian alueella sit4, kuinka ihminen kéayttdd omasta
kulttuuristaan omaksumiaan tarinamalleja oman minuutensa ja elaménsé
tulkintaan. (Hanninen 2003, 16-17.)

Vilma Hénnisen (2003, 13-15) tutkimuksessa liikutaan narratiivisen mi-
népsykologian alueella. H&nninen jasentad elaman merkityksellisyyden ko-
kemuksen siséisen tarinan kasitteelld. Han esittad tarinallisen kiertokulun
teorian kautta ndkemyksen siitd kuinka ihminen tuottaa elamansa merki-
tystd tarinoiden avulla ja rakentaa tarinaansa uudelleen eldménsa muutosti-
lanteissa.
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3.2 Tarinallisen kiertokulun teoria

Hénninen (2003, 20-23) erittelee tarinallisuuden erilaiset ilmenemismuodot
késitteill&: tarina, kertomus, siséinen tarina ja draama. Tarina tuo esiin ylei-
sen totuuden tai mahdollisuuden yksittaisen tapauksen kautta. Tarina on
abstraktio, jota sovelletaan konkreettiin siséltoon.

Teorian l&htokohtana on situaatio. Situaatiolla tarkoitetaan niita asioita, joi-
hin ihminen on suhteessa. Naité asioita voivat olla muun muassa tyopaikka,
asuinpaikka, perhesuhteet, terveydellinen tila tai muut yksilolliset tekijét.
Situaatioon kuuluvat myos sellaiset ideaaliset asiat kuten normit, lait ja
sa&annot jotka saatelevat toimintaa. Situaatio siis madrittelee yksinkertaisuu-
dessaan ihmisen elamantilanteen kokonaisuuden rajoineen sek& mahdolli-
suuksineen. Situaatio on jatkuvassa muutoksessa toiminnan kautta seké siita
riippumatta. Ajattelulla ei ole vaikutusta situaation muutoksiin vaan muutos
tapahtuu ainoastaan tekemalld. Tastd huolimatta siséisen tarinan kautta on
mahdollista tulkita situaatiota eri tavoilla. (Hanninen 2003, 21.)

Sisaisella tarinalla Hanninen kuvaa prosessia, jossa yksilo tulkitsee eld-
maéansa tapahtumia sek& oman situaationsa tarjoamia mahdollisuuksia ja ra-
joja kulttuurisesta- ja sosiaalisesta tarinavarannosta omaksumiensa tarinoi-
den mallien pohjalta. Sosiaalinen- ja kulttuurillinen tarinavaranto sisaltaa
kaikki ne tarinat, joihin kyseinen ihminen on sosiaalisen vuorovaikutuksen,
kirjojen tai tiedotusvélineiden kautta yhteydessa. Tarinavakka muotoutuu
koko ajan, sisaltod tulee lisé, jotka erilaisten suodattimien kautta paatyvat
tiettyjen ihmisten ja ryhmien tietoisuuteen. Tastd tarinavarannosta omaksu-
taan uusia tarinoita koko eldman ajan. Osa tarinoista ja4 osaksi omaa hen-
kilokohtaista tarinavarantoa ja osa unohtuu. Henkildkohtainen tarinava-
ranto sisaltdd myos kaikki ne kokemukset jotka ovat saaneet tarinallisen
muodon ja tulkinnan. (Hanninen 2003, 21.)

Siséinen tarina ei ole varsinaisesti yksi ainoa tarina, vaan jatkuva luova pro-
sessi, jossa osatarinat muovautuvat toisiinsa. Tarinat voivat olla kesken&an
hyvinkin erilaisissa yhteyksissa, ajallisten, rinnakkaisten, hierarkkisten ja
jopa ristiriitaisten suhteiden kautta. Osa tarinoista muotoutuu l&pi elaman,
0sa on jo paattynyt ja osa vasta syntymassa. Tulevaa kohti rakentuvia tari-
noita voidaan nimittad tarinallisiksi projekteiksi”. (Hanninen 2003, 21.)

Draamassa ihminen pyrkii toteuttamaan sisdisen tarinansa projekteja. Ker-
tomuksen kasitteelld Hanninen tarkoittaa ihmisen itsestaan toisille jakamaa
tarinaa. Kerronnassa luodaan uusia tulkintoja, reflektoidaan kokemuksia,
tehd&én sosiaalisia vaikutuksia, jaetaan kokemuksia ja saadaan sosiaalista
vahvistusta. Jaettu kertomus siirtyy kuulijoiden resurssiksi sosiaaliseen ta-
rinavarantoon, jonka avulle he taas mahdollisesti tulkitsevat omaa elé-
madnsa. (Hanninen 2003, 22-23.)

Teoria kuvaa tarinallista kiertokulkua ldhinna yksilollisesta ndkdkulmasta,
mutta samalle se tuo esiin yksilon kiinnittymisen muihin ihmisiin kerronnan
ja draaman kautta. Siséinen tarina muodostuu myos jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa muihin ihmisiin seka kulttuurin merkityksiin. Tarinallinen kierto-
kulku on kiinnittynyt historiaan ja samalla se tuottaa sitd. Sisdinen tarina
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kehittyy historiallisten elamantilanteiden myo6ta ja historiallisesti muodos-
tuneiden tarinoiden kautta ja sen aikaansaama toiminta sek& kerronta tuot-
tavat historiaan uusia aineksia. (Hanninen 2003, 22-23.)

3.3  Voimauttavan valokuvan menetelméa

Sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehittdma voimauttava valokuva on te-
rapeuttisesti suuntautunut sosiaalipedagoginen menetelma, jossa valokuvaa
kaytetdan yksilon ja erilaisten ryhmien voimaantumisprosessin aikaansaa-
jana. Menetelmaéssé valokuvaa ja valokuvaamista kaytetadn vuorovaikutus-
suhteiden parantamiseen. Prosessi pyrkii selkiyttdmaén hajanaisia, tunnepi-
toisia ja abstrakteja asioita ja vahvistamaan voimavaroja sekd oman minan
ettd yhteison toiminnan reflektointiin ja kehittamiseen. (Savolainen 2009,
211)

Voimauttavan valokuvan k&yton ehtona on valokuvauksen valta-asetelmien
purkaminen. Voimautumiseen siséltyvéat edellytykset tasavertaisuudesta, it-
semadrittelyn oikeudesta seka vallankayton purkamisesta. Voimautumisen
késite korostaa yksilon subjektiivista asemaa ja valtaa suhteessa omaan elé-
madansa. Valokuvaukseen voimautumisen maaritelma sopii erityisen hyvin
siitd syystd, ettd valokuvauksesta on purettava samat vallankéyton ongel-
mat. (Savolainen 2009, 211.)

Juha Siitosen mukaan voimautuminen merkitsee ihmisen siséltd kumpuavaa
voimantunteen kasvuprosessia. Prosessi vapauttaa ihmisen yksilollisié voi-
mavaroja ja synnyttaé yhteisollisesti vastuullista luovuutta. Voimautuminen
lahtee yksilosta itsestdan, vaikka sosiaalisilla rakenteilla, toisilla ihmisilla
ja olosuhteilla on vaikutusta. Voimautuminen on silloin mahdollista, kun
edelld mainitut seikat eivét ole yksilon tasavertaisuuden tai itsensé maarit-
telyn oikeuden uhkana. Voimauttavan valokuvan menetelméssa valokuva-
prosessilla luodaan tila ndiden ehtojen toteutumiselle vuorovaikutussuh-
teessa. Yksilo voi kokea tulevansa nahdyksi kokonaisena ihmisena erilai-
sine puolineen seka tarpeineen. (Savolainen 2009, 211-212.)

Savolaisen mukaan valokuvan voimauttava vaikutus perustuu sen erityiseen
todellisuussuhteeseen seké kehollisuuteen. VValokuvan sek& kuvaustilanteen
kehollisten merkitysten liséksi prosessin terapeuttisuuteen vaikuttavat valo-
kuvauksen kulttuurilliset merkitykset. Kulttuuriset merkitykset nakyvat
siind kuinka kuvat arvottavat eldamad. Valokuvaushetki irrottaa yksittaisen
tapahtuman arjen jatkumosta ja lataa sen tunnemerkityksilla. Tunnemerki-
tys leimaa valokuvatut asiat niiksi, jotka ovat muistamisen arvoisia. (Savo-
lainen 2009, 213-214.)

Voimauttava valokuva on rekisterdity menetelma. VVoidakseen toimia me-
netelmdkouluttajana, yrittdjand tai markkinoida kyseistd menetelmaa, on
opiskeltava 8 op perusopinnot ja 40 op erikoistumisopinnot. Osana ohjausta
menetelman osa-alueita voi hyddyntad, kuten ohjaustoiminnan valokuva-
tyOpajassa, mutta on muistettava, etta silloin ei ole kyse voimauttavan va-
lokuvan prosessista sellaisena kuin Miina Savolainen on sen kehittanyt. Te-
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rapeuttiseen ohjaustoimintaan opintojaan painottanut ohjaustoiminnan arte-
nomi voi kaytt4a valokuvausta osana terapeuttista ohjausta ja valokuvaami-
sella voi olla terapeuttisia tavoitteita sekd pyrkimys voimaantumiseen.

Taideterapeuttisten menetelmien kohdalla on muistettava, etta se mité pro-
sessissa avataan, tulee voida myos sulkea. Terapeuttisella ohjaajalla on vas-
tuu tilanteesta. Prosessille on oltava riittdvésti aikaa. Mikali asiakas ei tunne
voivansa rauhallisin ja levollisin mielin jatkaa elam&ansé prosessin paatty-
essd, hantd ei saa jattaa selvidamaan yksin. On luonnollista, ettd asioiden ka-
sitteleminen jatkuu aina tyGskentelyn jalkeen, mutta mikali asiakas kokee
tilanteen ahdistavaksi tai pelottavaksi on hanen hyvé saada asioiden tyosta-
miseen lis&d tukea. Haastavissa tilanteissa, on ohjaajan tarkeimpané taitona,
osata ohjata asiakasta tarvittaessa vaihtoehtoisen tai kattavamman tuen pii-
riin.

3.4 Symbolinen identiteettity®d

Valokuvat, elokuvat, internet ja koko median kirjo siséltavéat visuaalisia jar-
jestyksid, jotka vaikuttavat monin tavoin ihmisen elaméan. Elokuvien ja
mainosten roolihahmot tarjoavat samaistumispintoja ja ihmiset rakentavat
identiteettejadan myds esimerkiksi perhevalokuvassa. Jokainen tyostaa na-
kyvyyttaan pukeutumalla, toiset jattavat jalkensa sosiaaliseen mediaan. Jot-
kut vaittavat, etteivat esimerkiksi piittaa siitd mita paallenséd pukevat ja
kuinka sisustavat kotinsa, mutta ovat valinpitaméattomyydessadan hyvinkin
johdonmukaisia. (Seppanen 2002, 13.) Identiteetin rakentaminen on arjes-
samme jatkuvasti lasnd. Taideperustaisin menetelmin voimme tehda identi-
teetin tydstamisen tietoiseksi. Taide toimii siltana joka auttaa 16ytamaan
elamalle tarkoituksenmukaisuutta. Se auttaa ymmaéartdmaan menneisyyttaan
ja avartaa katsetta tulevaisuuden uusille nakokulmille. (Ihanus 2002, 81.)

Brittilainen kulttuurintutkija Paul Willis (1990) on pohtinut tutkimukses-
saan visuaalisiin jarjestyksiin sopeutumista, niilla leikkimist tai vastaan
hangoittelemista. Kyse on symbolisesta tyosta. Identiteetin rakentumista ar-
jen kulttuurissa voidaan tarkastella taiteen piirissa harjoitetun luovan tyon
rinnalla. Taiteilijat ovat luovia teostensa kautta ja ihmiset puolestaan ovat
sekd symbolisia ettd luovia jokapéaivéisissd toimissaan. (Seppénen 2002,
133.) Hannisen (20113, 15) mukaan tarinallinen psykologia nédkee eldmén
ja tarinat reaalisena vuorovaikutuksena. Taiteen katsotaan jéljittelevan el&-
ma&4 ja elamén taidetta (esim. Bruner 1991, Hannisen 2003, 15 mukaan).

Symbolisen tyon tarkein tuote on identiteetti. Symbolinen tyé mahdollistaa
olemassa olevien identiteettien kyseenalaistamisen ja uusien rakentamisen.
(Seppéanen 2002, 134.) Samaistumisen ja erilaisten roolien kautta etsitdan
itsestd uusia puolia. Identiteetin rakentaminen on eniten pinnalla nuoruus-
idssd, mutta se kuuluu osana jokaiseen ikdvaiheeseen. Seppénen korostaa
sitd, miten ddrimmaisen tarkeélla sijalla katse on identiteetin maéarittelyssé.
Katseiden madrittelemé&na ihminen sovittautuu visuaalisiin jarjestyksiin.
Katsomalla muodostamme kasityksen ympdristostimme ja samalla tulkit-
semme, kuinka itse sovellumme jarjestykseen. (Seppanen 2002, 134.) Tyt-
tojen talolla puhutaan rakastavasta katseesta, jolla jokainen talolle tuleva
tyttdé kohdataan ja myds voimauttavassa valokuvassa hyvaksyva katse on
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ensiarvoisen tarkedssa asemassa. - - katsominen ei ole ohimeneva tapah-
tuma, se on koko ajan jatkuva ja muokkautuva prosessi, jossa aiemmat mie-

likuvat, kulttuurinen kokemus ja vuorovaikutus lomittuvat toisiinsa” (Sep-
panen 2002, 97).

3.5 Teorioiden yhdistdminen

Amerikkalainen tutkija Richard Sinatra (1989) osoittaa, ettd verbaalinen ja
non-verbaalinen lukutaito on toistensa ehto ja edellytys (ks. Seppéanen 2002,
142). Molempien lukutaitojen yhteisvaikutuksesta pystymme tarkastele-
maan maailmaa moniulotteisemmin. Seppasen huomion mukaisesti suomen
kielen sana “kielikuva” on erittdin osuva, silla sen merkitykset sijoittuvat
verbaalisen ja kuvallisen valimaastoon. Tastd nimenomaan kielen oppimi-
sessa on kysymys: kielellisen jarjestelmén luonteesta kielikuvallisena jar-
jestelméand, jossa sanat ja niiden kuvalliset mielteet liittyvét erottamatto-
masti toisiinsa.

Ihmisen minuuden ja identiteetin muotoutumista ajatellaan nykyisin paljolti
narratiivisena rakenteena. Hanninen ja Seppanen tuovat molemmat esille
viimeisten vuosikymmenten muutoksena havaittavissa olleen “’kielellisen
kddnteen”, jonka mukaan kielen katsotaan luovan sosiaalista todellisuutta.
Tarinallisen lahestymistavan mukaisesti kielell& on keskeinen merkitys so-
siaalisen todellisuuden seka itseymmarryksen muodostumisessa. Narratii-
visen tutkimuksen eri suuntaukset ovat yhtd mieltd siitd etta kieli ei ainoas-
taan heijasta todellisuutta, vaan on mukana rakentamassa sité.

Hénnisen (2003) tarinallisen kiertokulun teoriassakin minuuden ydinté ku-
vataan sisdisend tarinana, jonka monirakenteista siséltdd ihminen hahmot-
taa sisdaisen puheen avulla. Seppéanen (2002, 21) tuo esille, kuinka nykyajan
késitys subjektista on kielellisesti painottunut, ja vaikka ihminen on ennen
kaikkea kielellinen olento, on se paljon muutakin. Seppéanen (2002,21) ko-
rostaa ihmisen tuntoaistin, nakdaistin, kuuloaistin ja hajuaistin valittavaa
suhdetta ulkomaailmaan ja ruumiillisuuden merkitystd subjektiuden muo-
toutumisessa. Aistillisuus ja ruumiillisuus tulevat esille myds Savolaisen
voimauttavan valokuvan menetelmassa.

Seppénen (2002, 144) ei aseta visuaalisuutta ja kielellisyyttd vastakkain,
vaan kiintedan suhteeseen. Visuaalisuuden ja kielellisyyden keskindista
suhdetta puoltaa ensindkin se, ettei psyyken tiedostamattomista kerroksista
kielellista ja kuvallista ole mahdollista erottaa toisistaan. Tiedostamatto-
missa olevat késitteet voivat yht4 hyvin olla visuaalisia hahmoja kuin kie-
lellisia merkkejé. Ihmisen unet ovat ilmentymid tiedostamattomasta ja esi-
merkki kielellisen ja kuvallisen yhteydesta.

Seppénen tuo kielellisen ja visuaalisen valisen suhteen esille myds kahdessa
seuraavassa havainnossa. Kielen on oltava visuaalista, koska teksti luetaan
silmin. Loogisesti myds visuaalinen on kielellistd, koska usein vasta kerrot-
tuaan toiselle nakeménsa tapahtuman, oikeasti tiedostaa sen mita on nédhnyt.
Visuaalisia jarjestyksia hahmotetaan kielellisesti ja kielellisid merkkeja
hahmotetaan visuaalisesti. (Seppénen 2002, 144.)
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Identiteettiin liittyvassa tutkimuksessa on kédytetty paljon narratiivisia tutki-
musmenetelmid. Edelld kuvatun visuaalisen ja kielellisen vélisen yhteyden
perusteella voidaan kuitenkin olettaa identiteetin olevan myds visuaalinen
rakenne. Talloin voidaan puhua symbolisesta identiteettityostd, joka opin-
naytetyoni prosessissa synnyttéa visuaalisia ja kielellisia elementteja sisél-
tavan aineiston.

Hénnisen tarinallisen kiertokulun teoriassa seka Savolaisen voimauttavan
valokuvan menetelméssa katsotaan tarinallisuuden olevan ihmisen tapa jar-
jestaa todellisuuttaan. Savolainen tuo esille Hannisen ndkemyksen ihmisen
sisdisesta minuuden kokemuksesta, itselle kerrottuna tarinana, joka uudis-
tuu elaméllg ja kertomalla. Tarinan tapahtumasarjoista rakentuvat syyt ja
seuraukset yksilén elaman tulkinnalle. Tarinan rakenne jasentda monista
merkityksista kasitteellisen ja yksilélle merkityksellisen tarinallisen koko-
naisuuden. (Savolainen 2009, 217-218.)

Hénnisen teorian ja Savolaisen menetelman eroavuutena ovat erilaiset pai-
notukset. Tarinallinen kiertokulku kasittelee siséista tarinaa lahinn& verbaa-
lisen kielen kautta, kun taas voimauttavassa valokuvassa sisdistd tarinaa ka-
sitell&&n visuaalisen kielen avulla. Opinnéytetyoni tarkoituksena on tuoda
esille kuvan ja sanan keskindainen vuorovaikutus ja toimivuus syvallisem-
pien ja moniulotteisempien tulkintojen muodostamisessa.

Hénnisen teorian ja Savolaisen menetelmdn yhtenevaisyytend on kiinted
suhde sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Hannisen teoriassa sisdisesta tari-
nasta ammennettuja kertomuksia jaetaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,
jossa niistd muodostuu jakajan ja vastaanottajan keskindisen dialogin kautta
uusia tulkintoja ja jonka myota ne siirtyvét vastaanottajan sosiaaliseen tari-
navarantoon. Savolaisen menetelmassé jaetaan tarinoita samalla tavalla so-
siaalisessa vuorovaikutuksessa, mutta mukana on konkreettinen elementti,
kuva, jonka kautta tarina kerrotaan. Kuvan avulla on helpompi ilmentaa ha-
janaisia, tunnepitoisia ja abstrakteja asioita, joita on sanallisesti hankala ta-
voittaa (Savolainen 2009, 216).

Opinnaytetydssani kuvallista aineistoa on reflektoitu sanalliseen muotoon.
Verbaalisella kielelld on hankalampi saada otetta abstrakteihin ja hajanai-
siin asioihin, mutta toisaalta kuvaan tallennetut emootiot ja tarinalliset ker-
rokset selkiytyvat, kun niité tydstetddn eteenpdin sanallisesti. Tulkinnan sy-
ventyminen perustuu prosessimaiseen tyoskentelytapaan, joka koostuu eri-
laisista tydvaiheista.

Hénnisen (2003, 19-23) teoriaa ja Savolaisen (2009, 213-222) menetelmé&a
yhdistdd myds kulttuurillinen sidos. Tarinallisessa kiertokulussa yksil6 tul-
kitsee elaménsa tapahtumia seka situaationsa tarjoamia mahdollisuuksia ja
rajoja kulttuurillisesta ja sosiaalisesta tarinavarannosta omaksumiensa mal-
litarinoiden avulla. Savolaisen menetelmassé kulttuurillisuus nakyy tarinal-
lisesti yksilon eldmdntarinan, historian ja kokemusten kautta, mutta myos
visuaalisen kulttuurin kautta. Savolaisen menetelmé&ssé se, kuinka katsotaan
ja tullaan ndhdyksi, on erityisessé osassa.

12



Symbolinen identiteettity® voimavarana ohjauksessa

Hénnisen sisdinen tarina muodostuu historiallisesti muotoutuneista elaméan-
tilanteista kasin ja historiallisesti muodostuneiden tarinoiden ehdoilla. Ta-
rinallinen kiertokulku on ankkuroitunut historiaan ja samalla tuottaa siihen
uusia aineksia. (Hanninen 2003, 23.) My0s valokuvalla on vahva historial-
linen arvo. Savolaisen menetelma tuo esiin kuinka valokuvan avulla on
mahdollista tarkastella jalkikateen eldaman kaannekohtia, jolloin ajan saa-
tossa keratyt uudet kokemukset auttavat tulkitsemaan uudelleen kuvien ta-
pahtumiin sisaltyvid aiempia merkityksid sekd tunnekokemuksia. Sen li-
séksi ettd valokuva voi olla vayla nahdd menneisyys uudessa valossa voi se
myos valottaa etukéteen tulevaisuuden suuntaa antamalla uudenlaisen né-
kokulman suhteessa omaan itseensd ja mahdollisuuksiinsa. (Savolainen
2009, 217.)

Emme pysty vaikuttamaan siihen, mitd on tapahtunut, emmeka aina pysty
muuttamaan situaatiossamme vallitsevia tekijoita, niiden tarjoamia mahdol-
lisuuksia tai rajoja, mutta se, mihin pystymme vaikuttamaan ovat tulkinnat.
Se, miten tulkitsemme historiaamme ja nykytilannettamme, vaikuttaa suo-
ranaisesti sithen, millaisen arvon annamme eldmallemme ja kuinka ndéemme
tulevaisuutemme.

Hénninen puhuu (2003,143-144) ”parantavista tarinoista” elaman muutos-
tilanteissa, jotka auttavat traumaattisesta kokemuksesta selviytymista anta-
malla tapahtumalle selityksen. Akilliset kriisit ja elamén ajautuminen um-
pikujaan voivat viedd hyvinkin synkkiin vesiin. Ihmisen hahmottelema
menneen ja tulevan jatkumo saattaa katketa kokonaan. Puhutaan tarinalli-
sesta tyhjiostd, joka synnyttdd tarinallisen haasteen, mika vaatii tarinallista
uudelleenorientaatiota. Tarinan avulla ihmisen on mahdollista parantaa it-
setuntoaan, puolustaa tekoaan, kohottaa hallinnan tunnettaan, aikaansaada
kokemus asioiden ymmarryksestd, luoda toivoa paremmasta ja saada mah-
dollisesti aikaan katarttinen puhdistuminen kielteisista tunteista (Baumeis-
ter & Newman 1994; Harvey ym. 1990). Tilanteen hyvéksymisen jalkeen
tarinallisen tyhjion voi tayttaa uusilla tavoilla, tarinaa voi muuntaa ja muu-
toksen voi oivaltaa uudeksi mahdollisuudeksi, jonka kautta ihminen voi 16y-
tad elamalleen uusia merkityksia. Mikali ihminen kykenee liittdmaéan tapah-
tuman osaksi sisdista tarinaansa, han kykenee sailyttaméén eheytensa.

Siséinen tarina voidaan nahdéa psyyken eri alueita jasentavaksi kokonaisuu-
deksi. Se jarjestaa eriluontoiset prosessit merkitysjarjestelmaksi. Muutos
jossakin sisdisen tarinan osassa usein laukaisee kokonaisvaltaisen muutok-
sen. Muutokseen johtava sysdys saattaa olla myds uuden selityksen oivalta-
minen askarruttavalle tilanteelle (Baumeister 1997), uudenlaisten arvojen
I6ytyminen taide-eldmyksen tai sosiaalisen dialogin kautta, joka avaa uuden
nékodkulman. (Hanninen 2003, 71.)
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4 TYOSKENTELYN VAIHEET

Aineiston keruuseen liittyvéan prosessin idea on lahtoisin sosiaalikasvattaja
Miina Savolaisen luomasta voimauttava valokuva -menetelmasta. Savolai-
sen menetelmaéssa kuvia ei nimetd eika niité tarvitse sanallistaa. Opinnayte-
tyon prosessiin yhdistin sanallisen reflektion. Aineisto sisaltd4 nelja omaku-
vaa ja kuvia reflektoivat tekstit. Siséisestd tarinasta ammennettu kertomus
rakentuu ensin kuvaksi, jota on myéhemmin reflektoitu sanalliseen muo-
toon. Opinnaytetytssa paadyin analysoimaan ainoastaan prosessin ensim-
maista kuvaa seka sité reflektoivaa tekstia.

Aineistoa ei ole alun perin tyostetty tutkimukselliseen kayttdon, minka
vuoksi se on henkilokohtainen, taideperustainen, sanan ja kuvan keinoin
muodostettu, identiteettia rakentava tyoskentelyprosessi ja taysin subjektii-
vinen kokemus.

4.1 Tyo6skentelyn vaiheet ja kokonaisuus

Aineisto on saanut alkunsa ohjaustoiminnan valinnaisiin opintoihin kuulu-
vassa valokuvatyopajassa, jonka jélkeen prosessia on jatkettu itsendisesti.
Aineiston ensimmainen kuva ja siita Kirjoitettu teksti on tyostetty osaksi va-
lokuvatytpajan kurssisuoritusta, ja siind on edetty kurssilla annettujen oh-
jeiden mukaisesti. TyOpajan jalkeen prosessia on jatkettu omasta mielen-
kiinnosta ja tarpeista kasin. Itsendisesti suoritetussa osuudessa on pyritty
mahdollisuuksien mukaan noudattamaan samankaltaista tyoskentelyé kuin
tyOpajassa. Jokainen kuva ja siita kirjoitettu teksti on tavallaan oma proses-
sinsa, joita yhdistaa vuoden ajanjakso, paahenkild, tyoskentelytapa seké
kaytetyt menetelmét ja tekniikat.

Tyodskentelyprosessin erilaisilla menetelmill& eli kuvan rakentamisella seké
kirjoitetulla ja puhutulla kertomuksella pyritdan syventamaan tarinaa. Uusi
valine voi tuoda uuden nékdkulman. Toinen toistaan seuraavien erilaisten
tyovaiheiden kautta on tavoiteltu monipuolisempaa tulkintaa siséisen tari-
nan kertomuksesta.

Suunnitteluvaiheessa minulla oli tietynlainen visio kuvasta, tavoitteita sen
toteutukselle seké toiveita kuvauspaikasta. Tyoparin tapaamisen ja yhteis-
ten keskustelujen mydté visio kuitenkin muuttui seké tarkentui. Suunnitel-
man sanallistaminen toiselle konkretisoi asioita, ja kun kuvan ideaa joutuu
selittdmadn, se visualisoituu kirkkaammin mielessa. Kuvatessamme idea
muuttui jalleen, koska kaikkia suunnitelmia ei ollut mahdollista toteuttaa
niilla resursseilla ja aikarajoitteilla, jotka olivat kdytettavissa. Sattuma toi
omat elementtinsd mukaan, ja tarina muotoutui muutosten myota. Valmiita
kuvia tarkasteltaessa ja niistd vaikuttavinta valitessa, visio muuttuu jalleen.
Suunnitelman alkuperéinen idea on edelleen ndkyvissd, mutta sen ympérille
on rakentunut paljon muuta.

Tuntui hassulta, kuinka kaikki sattumankin kautta rakentuneet asetelmat ja

valinnat tuntuivat kuvaa myéhemmin tarkasteltaessa sopivilta. Muistan kat-
soneeni kuvaa ja kokeneeni sen taydelliseksi. Se oli niin vahvasti sitd, mité4
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voimauttavalta kuvaltani olin lahtenyt hakemaan, etten kiinnittanyt laisin-
kaan huomiota sellaisiin seikkoihin, joita normaalisti kritisoi omissa kuvis-
saan. Katsoessani kuvaa tunsin sen visualisoivan tunteeni taysin. Kun kuvan
tarinaa oli tarkoitus jakaa valokuvatyOpajassa, tiesin mité haluan sanoa, pro-
sessi, kuva ja koko tarina tuntui mielessani kirkkaalta.

Néayttaessani kuvani ja kertoessani siitd koko ryhmalle havahduinkin puhu-
masta paljon enemman kuin mité olin etuk&teen suunnitellut, vaikka luulin,
ettd tarina oli mielessani niin sanotusti valmiina. Se olikin moniulottei-
sempi. Huomasin puhuvani &&neen asioita, joita en ollut tietoisesti edes aja-
tellut. Jakamisen jalkeen oli outo olo. Toisaalta tyytyvainen siita, millaisia
oivalluksia oli syntynyt, mutta toisaalta my6s hieman hdmmentynyt siita
millaisia asioita oli jakanut ja epavarma siité oliko avautunut liiaksi.

Kuvan jakamisen jalkeen otin hetkeksi etéisyytta koko prosessiin ennen ref-
lektiotekstin kirjoittamista. Kirjoittaessa tarina jasentyi mielessani ja raken-
tui kokonaisvaltaissmmaksi. Tuntui hyvélta, ettd kaikki oli Kirjoitettu ylos
ja ettd tunnelmiin oli mahdollista palata. Koko prosessi tuntui mielekk&éalta
ja tarkealta.

4.2 Omakuvat

Aineisto sisaltaa nelja omakuvaa, jotka on kuvattu vuoden ajanjaksolla. Ku-
via ei ole lahtokohtaisesti rakennettu yhtenevan teeman ympadrille, vaan ne
ovat syntyneet taysin intuitiivisesti, luovan prosessin myo6ta. Ainoastaan
ajallinen rajaus, tyoskentelytapa ja subjektiivisuus muodostavat aineistolle
yhtendisen kehyksen. Omakuvien ldhtokohtana on “kuinka haluan tulla
ndhdyksi”, kuten Savolaisen voimauttavan valokuvan menetelmassa. Jokai-
sessa kuvassa on pyritty suuntaamaan katse tarkastelemaan jotakin tiettya
minuuden puolta ja elamén tilannetta. Valokuva tuo sisdisen maailman tut-
kimiseen ulkoisen todellisuuden konkreettisia seké reaalimaailmaan sidok-
sissa olevia ilmenemismuotoja (Hentinen 2009, 38).

4.3 Reflektiotekstit

Jokainen aineiston neljastd omakuvasta on reflektoitu myos Kirjalliseen
muotoon. Alkuperdisena tarkoituksena ei ole ollut kirjoittaa analyysia ku-
vasta, vaan jasentaa visuaalinen viesti sanalliseen muotoon. Kuvan darelle
palaaminen, pyséhtyminen ja siitad kirjoittaminen luonnollisesti kuitenkin
syventda kuvan tulkintaa ja tuo esiin uusia tasoja ja oivalluksia. Kirjoitus-
prosessi voi auttaa uusien oivallusten syntymisessd, itsetunnon kasvussa
seké laajentaa yksilon ndkokulmaa suhteessa omaan eldméansé, joka edes-
auttaa merkitysten uudelleenrakentumista (Toskala 2001, 373).

Tyoskentelykokonaisuuteen kuuluu suunnitteluvaihe, jossa ideaa omaku-
vasta voi hahmotella sanallisen pohdinnan ja kuvallisen luonnostelun
kautta. Suunnittelussa syntynytté visiota pyritd&n kuvaustilanteessa toteut-
tamaan. Luovassa prosessissa sattumalla on kuitenkin suuri vaikutus. Ku-
vaustilanteessa sosiaalinen vuorovaikutus, intuitiivisuus ja luovuus yhdis-
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tyvat tavoitteellisuuteen. Kuvaa jasennettiessa sanalliseen muotoon sita tul-
kitaan ikaan kuin uudesta kulmasta ja silloin sattuman, vuorovaikutustilan-
teen, intuition ja luovuuden synnyttdmat alkuperdisestd suunnitelmasta
poikkeavat muutokset voivatkin olla avainasemassa uusien oivalluksien
esille saattelijoina. Suunnitteluvaiheessa kuvan ideasta on kirjoitettu tavoit-
teita muistiin. Sanallisen reflektion vaiheessa siitd kirjoitetaan uudelleen.
Kirjallisen tekstin tarkoituksena on my6s toimia suunnitelmana sille mita
kuvasta halutaan kertoa myohemmin koko ryhmalle.

4.4  Aineiston analyysin keskeiset ainekset

Seuraavassa syvennytadn aineiston analyysin keskeisiin aineksiin: tarinalli-
seen historiaan tutustumiseen ja ideointiin, vuorovaikutukselliseen kuva-
tyoskentelyyn, omakuvan &érelle pysdhtymiseen, kuvan sanalliseen reflek-
tointiin ja tarinan jakamiseen.

4.4.1 Tarinalliseen historiaan tutustuminen ja omakuvan ideointi

Jokaisen kuvan kohdalla on suunnitteluvaiheessa tutustuttu omaan kuvalli-
seen ja tarinalliseen historiaan. ValokuvatyOpajassa kuvalliseen historiaan
tutustuttiin perusteellisemmin, mutta myos itsendisesti tydstettyjen kuvien
kohdalla on havaittavissa linkkeja menneisyyteen. Savolaisen mukaan van-
hojen kuvien kautta tutkitaan yksilon eldmdssa ilmenevia teemoja ja jasen-
netaan niistd kokonaisuuksia, jotka muodostavat uusia merkityksia ja nos-
tavat esiin voimavaroja. Omaan historiaan voi sukeltaa kuvien lisaksi myos
mm. pdivakirjojen, esineiden, tarkeiden paikkojen ja mink& tahansa muis-
toja esiin nostavien elementtien kautta. (Savolainen 2009.)

Jokaisen kuvan kohdalla on nahtavissa historiallinen sidos. Menneisyyteen
palaaminen on ollut osittain myos tiedostamatonta ja kdynyt ik&an kuin va-
hingossa. Historiallista sidosta puoltaa myos Hannisen (2003) tarinallisen
kiertokulun teorian ndkdkulma identiteetista narratiivisena rakenteena, joka
ohjaa yksilon valintoja seké tulkintoja, jota myds Savolainen (2009) painot-
taa. Menneiden tapahtumien, muistojen ja nykyhetken emootioiden myo6ta
syntyi idea omakuvalle. Kuvaan vaikutti sen hetkinen tarve tulla ndhdyksi
tietylld tavalla ja tietyn ndkékulman kautta. Tarpeella oli juurensa men-
neessa, mutta se ilmeni tassé hetkessa ja kasilla olevan tilanteen kautta.

Tiedostettua ja tarkoituksellista menneisyyteen tutustumista en omalla koh-
dallani voi rajata ainoastaan opinndytetydn prosessiin siita syystd, etta sa-
manaikaisesti suoritin myds muita opintokokonaisuuksia, joissa tutkittiin
omaa historiaa. Valokuvatytpajassa tutustuin menneisyyden valokuviin
pintapuoleisesti ja keskityin tarinoihin ja tilanteisiin, joilla on ollut elamani
kannalta jonkinlainen k&énteentekevd merkitys. Kédytin kuvissa symboleita
menneisyydestd, vanhoja esineité tai vastaavasti elementteja jotka kuvasta-
vat minulle merkittavia tai ominaisia asioita. Rakensin kuvaan sidoksia,
jotka olivat tuoneet minut siihen pisteeseen ja tilanteeseen, josta kuva ker-
too.
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4.4.2 Vuorovaikutuksellinen kuvatydskentely

Voimauttavan valokuvauksen prosessi tarjoaa erityisen vuorovaikutustilan-
teen. Vallankéyton vaara on olemassa, mutta samaan aikaan on olemassa
mahdollisuus l4sn& olevaan, dialogiseen vuorovaikutukseen. (Savolainen
2009, 217-219.) Kuvaustytskentely on ainutlaatuista seka kuvaajalle etté
kuvattavalle ja menetelman hienoutena on se ettd kumpikin osapuoli saa
kokemuksen kummaltakin puolelta. Kuvaajalta edellytetaan toisen tarinalle
omistautumista ja aitoa lasndoloa. On keskityttava taysin siihen, kuinka toi-
nen tahtoo tulla nahdyksi. Kuvaustapahtuma opettaa toisen ihmisen koke-
musten ja toiveiden kunnioittamista sekd tunnetason kohtaamista. Voimaut-
tavan menetelman keskeisend ajatuksena on, ettd kuvaustilanne tarjoaa
mahdollisuuden pysahtyd, se opettaa kuvaajaa nakemaan kuvattavan hy-
vyyden, ainutlaatuisuuden ja kauneuden (Savolainen 2009, 217-219).

Ihmisella on luontainen tarve tulla katseella hyvaksytyksi ja tuntea sita
kautta itsensa erityiseksi. My0s ohjaustydssa Tyttéjen Talolla puhutaan ra-
kastavasta katseesta. Tastd hyvaksytyksi tulemisen kokemuksesta ja koko-
naisena nahdyksi tulemisen tunteesta rakentuu tasapainoinen mindkuva,
jonka avulla yksild kykenee nakemaan erityisyyden muissa ihmisissa ja us-
komaan arvokkuuteensa, vaikka kohtaisi vastoinkdymisia (Savolainen
2009, 217-219).

Symbolisen identiteettitydn prosessissa keskusteluun péésevat sellaiset tee-
mat, joita on hankala ottaa esille normaalissa arjessa. Arjessa ilmenee teki-
joitd, jotka hankaloittavat syvallisempiin keskusteluihin ryhtymistd, kuten
kiireentuntua ja muita velvollisuuksia. Vallitseva tilanne ei valttdmatta
tunnu oikealta hetkeltd nostaa joitakin asioita esiin, koska ei ole aikaa tai
voimavaroja niiden kokonaisvaltaiseen kasittelyyn. Moni saattaa ajatella,
ettei tahdo kuormittaa toista. Symbolisen identiteettitydn prosessissa tyo-
pari on sitoutunut tydskentelyyn ja sitoutuminen tuo mukanaan varmuuden
siitd ettd kummallakin prosessin osapuolella on aikaa ja halua yhteiseen
tyoskentelyyn. Koska tydskentely on kaksisuuntaista, ei kummankaan tar-
vitse tuntea huonoa omaa tuntoa siita ettd kuormittaisi toista yksipuolisesti.

Paritydskentelynd toteutettu symbolinen identiteettityd opastaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen perustaitoja, jotka hektisessa arjessa péasevét helposti
unohtumaan. Se kuinka katsoa avoimesti, kunnioittavasti ja hyvaksyvasti
toista ihmisté ja toisaalta taas tulla itse nahdyksi samalla tavalla, on koke-
muksena vaikuttava. Se, ettd toinen antaa aikaansa kuullakseen sinun tari-
nasi ja sind vastavuoroisesti annat aikaasi toisen tarinan kuulemiselle, on
asia, johon tarvitsemme harjoitusta. Nykypdaivand ihmiset eivat kohtaa
niissa tiloissa, joissa tarinoita seké jaetaan etta vastaanotetaan ja oikeaa dia-
logia syntyy (Ojanen 2011, 50).

Itselle merkityksellisten kertomusten jakaminen ja toisen tarinoiden vas-
taanottaminen on intiimid ja tunnelma on siita syysta erityisen altis muutok-
sille. Omakonhtaisten tarinoiden tyéstdminen yhdessd, havainnollistaa sita
seikkaa kuinka usein hyvinkin tarkasti itselle rajattuna pidetty minuus, on
oikeastaan hyvin pitké&lti dialoginen prosessi. (Hanninen 2003, 22.)
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4.4.3 Omakuvan &érelle pysdhtyminen

Kaikki ihmisté itseddn konkreettisesti tai symbolisesti esittdvat kuvat voi-
daan luokitella omakuviksi. Symbolista identiteettity6td ihmiset tekevat
kaikenlaisten kuvien kautta, joihin he jollain tapaa samaistuvat ja tuntevat
omikseen. (Seppanen, 2002.) Usein symbolinen ty6 ei ole tietoista, vaikka-
kin tietty printti kangaskassissa, tai juliste huoneen seinall& voi olla hyvin
selked identiteettid madritteleva tekija. Omakuvien kanssa symbolinen ty6
on tietoista ja ndin ollen yksilon omia erilaisia rooleja, puolia ja tunteita on
mahdollista tutkia syvallisemmin.

Vaikka omakuvan rakentaminen saattaa olla hyvinkin samankaltaista kuin
ulkomuodon tai oman tilan muokkaaminen, prosessissa ihminen pohtii tie-
toisemmin niita puolia joita tahtoo itsessédén vahvistaa tai todistaa oleviksi.
Omaan vélittdmaan olemukseen saattaa olla vaikea tuoda sellaisia element-
teja jotka kiehtovat, mutta tuntuvat samanaikaisesti vierailta, kaukaisilta tai
ristiriitaisilta nykyisen mindkuvan kanssa. Kuvan rakentaminen antaa mah-
dollisuuden hakea oman identiteettinsa rajoja ja kokeilla ronkeammin pii-
lossakin pysyttelevia rooleja. Konkreettinen kuvallinen todiste siitd ett,
voisin olla tallainenkin, saattaa olla kokemuksellisesti vapauttava oivallus
tai askel kohti uudistumista.

Nykykulttuurin pinnalliset arvot ja suomalaisen perinteen néyryyden malli
tuovat omat haasteensa omakuvan katsomiselle. Omakuva kertoo kuvassa
olevalle sen, kuinka han nékee itsensd. Omakuvan kautta ihmiselld on mah-
dollisuus katsoa itseddn silmasta silmaan. Omakuva saattaa olla hyvinkin
hatkahdyttava paljastavuudellaan, ja siind voi peilautua koko elamanti-
lanne. (Savolainen 2009, 220.)

Omakuvan aérelle pysahtyminen voi olla tie itsensa hyvaksymiseen ja aut-
taa erilaisten persoonallisuuden piirteiden, elamankokemusten ja tunteiden
hyvaksymisessd, joka puolestaan luo suvaitsevuutta koko ympéristdon mo-
ninaisuutta kohtaan. Oman kuvan katsominen heratt&a kaikki aistit vastaan-
ottamaan sen mita itselld on kerrottavana. Ymparilta on rajattu ympaériston
vaatimukset ja hiljennetty soradénet. Oman kuvan katsominen voi tarjota
intiimin yhteyden sisimpaansd, jollaista erindisin vaatimuksin saarrettu ih-
minen harvoin paasee kokemaan. Se voi tarjota voiman tunteen, joka auttaa
selvittdmaan ja kohtaamaan vaikeat asiat ja hahmottamaan vaadittavat rat-
kaisut vaikeissakin elamantilanteissa. Lupa oman kuvan ja itsensé arvosta-
miseen on vaikea ottaa vastaan, mutta se jakautuu lopulta koko yhteiskun-
nan voimavaraksi.

Sisdisen tarinan tydstaminen kuvaksi tuo kohdattavaksi sellaisia asioita,
jotka muutoin voivat tuntua hajanaisilta ja abstrakteilta. Kuvan ja sanallisen
kertomuksen symboliikan tulkinnan kautta voi ndhdd oman tarinansa ja
kuulla oman d8nensa. Itsedan voi tarkastella etddmmaltd, mik& mahdollistaa
tarkastelun laajemmassa perspektiivissd. Kun oman tarinansa nédkee osana
laajempaa kokonaisuutta, asiat nayttaytyvat helpommin oikeissa mittasuh-
teissaan. Ndin on helpompi tarkastella itseddn osana ympaéristod, kulttuuria,
eldmanhistoriaa ja sosiaalisia suhteita. Laajempialaisen tarkastelun myota
oppii paremmin suvaitsevaisuutta ja lempeyttd itseddn kohtaan. Oppii hy-
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vaksymaéaan vajavaisuuksia ja arvostamaan vahvuuksia. Tarinallisen koko-
naisuuden rakentumisen myota syy- ja seuraussuhteet hahmottuvat ja ym-
marrys itseddn kohtaan kasvaa.

Valokuvalla on perinne tehda tilanteista merkityksellisia. Se, etté itselle
merkittava tarina ja toive tulla ndhdyksi tietyll& tavalla kuvataan, on jo l&h-
tokohtaisesti arvokkaana pidetty asia. Se auttaa nékemaén itsensa ja oman
tarinansa kohtaamisen arvoisena ja samoin toisen eli sen, jota itse kuvaa.

4.4.4 Kuvan reflektointi sanalliseen muotoon

Kuvaa Kirjoitettaessa sanalliseen muotoon kertomus otetaan ik&an kuin uu-
teen késittelyyn. Konkreettinen uusi véline ja menetelma tarjoavat mahdol-
lisuuden moniulotteisempaan tulkintaan, kuin se, ett4 samaa kertomusta ké-
siteltéisiin uudelleen saman tekniikan kautta. Uuden menetelman kayttoon-
otto tuo myos prosessiin enemman mielenkiintoa ja luo tunteen siita ettd
asioiden suhteen liikutaan eteenpéin.

Savolaisen mukaan kuvaa ei kuulu eika tarvitse sanallistaa tai nimetd. Sen
sijaan ohjaustoiminnan valokuvatyopajassa kuvan reflektoinnin ja sanallis-
tamisen tarkoituksena on syventada kokemusta kohti refleksiivisyyttad. Eri
menetelmien kautta pyritaan refleksiiviseen tilaan, jossa ollaan jatkuvassa
suhteessa omaan minuuteen sekéd ymparistoon. (Honkala 2015.)

Sanallisella ja kuvallisella kielelld katsotaan olevan kiistaméaton yhteys.
Amerikkalaisen tutkijan Richard Sinatran (1989) mukaan jo yksilonkehi-
tyksessd verbaalisen ja nonverbaalisen lukutaidon katsotaan olevan tois-
tensa ehto ja edellytys (Seppénen 2002, 142 ). Tésté syysté voidaan olettaa,
ettd sanallisella ja kuvallisella kerronnalla on erityislaatuiset valmiudet toi-
mia toistensa tulkintasyvyyden parantajina.

4.4.5 Tarinan jakaminen

Hénnisen tarinallisen kiertokulun teoriassa, Savolaisen voimauttavan valo-
kuvan menetelmassé seka Seppasen visuaalisessa lukutaidossa vuorovaiku-
tuksella on merkittdva osuus. N&in on ollut myds opinndytetyoni symboli-
sen identiteettitydn prosessissa.

Omaa tarinaa on jaettu useassa kohdassa. Suunnitteluvaiheessa tarinallista
historiaa ja omakuvan alustavaa idea kaytiin 1&pi parin kanssa. Yhdessa
mietittiin parhaita mahdollisia tapoja vision toteuttamiseen ja kuvaaminen
suoritettiin tiiviissd yhteistydssa. Kuvausprosessin jalkeen valmiit omaku-
vat esiteltiin tydpajassa koko ryhmaélle ja tyoskentelya kéytiin lapi yhdessa.
Kurssin lopussa jokaisen osallistujan itse valitsemista kuvista rakennettiin
julkinen nayttely, joka laajensi keskustelua ryhman ulkopuolelle.

Jakamisen ja vastaanottamisen kautta tarinat polveilivat, syventyivét, laaje-
nivat ja saivat jatkuvasti uusia ulottuvuuksia.
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5 AINEISTON ANALYSOINTI

Tassa luvussa liitdn opinnédytetydni osaksi fenomenologista tutkimusta ja
tulkitsen aineistoa semiotiikan keinoin. Taman jélkeen tuon mukaan teo-
riakehyksen, jonka valossa tarkastelen tulkinnassa havaittuja merkityksia.

5.1 Merkitysten tutkimisen l&htokohdat

Opinnaytetydssani kaytdn Vilma Hénnisen tarinallisen kiertokulun teoriaa
ldhinnd havainnollistamaan sit4, kuinka tarinat muodostavat tietoisuu-
temme historiasta, kulttuurista, toisista ihmisista seka itsestdmme. Tarinal-
lisen kiertokulun ndkokulmasta olen tarkastellut identiteetin rakentumista
tarinoiden kautta. Havaintoja on syntynyt seké tyo- ja harjoittelu kokemuk-
seni aikana Tytt6jen Talolla sekd oman henkil6kohtaisen symbolisen iden-
titeettityoprosessini myota. Koska paadyin opinndytetydssani kaantamaan
asetelman niin, ettd tutkin ohjaajan identiteettitydprosessia ja sen merkityk-
sid aineistonani oma henkildkohtainen symbolinen prosessi, tutkimus on
néin ollen fenomenologinen. Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuspe-
rinteessa ihminen on seké tutkimuksen kohteena ettd tutkijana (Varto 1992).

Fenomenologia tutkii kokemuksia, ja identiteettityd muotoutuu nimen-
omaan yksilon kokemuksesta. Inhimillinen kokemus puolestaan muotoutuu
merkitysten mukaan, ja ndin ollen olen paatynyt avaamaan prosessin oma-
kuvia seka reflektioteksteja semiotiikan keinoin. Semiotiikka tieteena tutkii
merkkeja, esimerkiksi kirjoitusta, symboleita ja kuvia, nakékulmanaan mer-
kityksen muodostuminen (Seppéanen 2002, 175). Merkitysten muodostumi-
sella on havaittavissa yhteys ympéristoon, kuten tarinallisella kiertokululla.
Merkitysteorian mukaan ne merkitykset, joiden valossa todellisuus meille
nayttaytyy, eivat ole synnynnéinen osa meitd, vaan ovat lahtoisin siitd yh-
teisosta jossa kukin henkild kasvaa ja kehittyy. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
34.)

Semiotiikka, kuten muukin kulttuurintutkimus, pyrkii tarjoamaan kasitteita
arkisten merkitysten ymmartdmiseen, mahdollisesti hieman etadmmalta,
kauempaa tarkasteltuna (Seppanen 2002, 176). Semioottisen tarkastelun
tuoma etdisyys helpottaa henkilokohtaisten kuvien moniulotteisempaa tar-
kastelua ja mahdollistaa sellaisten havaintojen tekemisen, johon ei ole ku-
vaustilanteessa tietoisesti pyritty, mutta jotka vaikuttavat kuvan katsomis-
kokemukseen.

Ihmiselld on luontainen halu esittdd merkityksia non-verbaalisesti, luovasti
ja symbolisesti. Visuaalinen lukutaito on kyky tulkita kuvallisia esityksié,
tuottaa niit4 ja kommunikoida niiden avulla. Visuaalinen lukutaito ei ole
ainoastaan visuaalisen todellisuuden ja katseen kohteen ymmartamista vaan
kysymys on kaksisuuntaisesta voimasta, yhté tarkedd on ymmartaa kuinka
toisten katseet vaikuttavat omaan minuuteemme ja identiteettimme raken-
tumiseen. Katse on sidos joka rakentaa seka subjektien valist4 vuorovaiku-
tusta ettd vuorovaikutuksen osapuolten minuutta. (Seppéanen 2002, 170.)
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-
Aivan Kkuten sosiaalinen tarinavaranto on syntynyt ihmisten jakamien ker-
tomusten kautta, niin myos visuaaliset jarjestykset syntyvét inhimillisen toi-
minnan tuloksena. Luomalla uusia objekteja, tulkitsemalla niita ja liitta-
méll& ne osaksi omaa toimintaansa ja tuttuja merkityksia ihminen rakentaa
visuaalista todellisuutta.

Tyoskentelyprosessiini siséltyi nelja omakuvaa ja reflektiotekstia. Tyon sir-
palemaisuuden ja liiallisen laajuuden vélttamiseksi paadyin kuitenkin rajaa-
maan aineistoani ja analysoimaan opinndytetyssa ainoastaan ensimmaisté
omakuvaa ja siita Kirjoitettua tekstid. Nain ollen pystyin séilyttdmaan joh-
donmukaisuuden seké selkeyden tydssani. Ensimmaisen kuvan (ks. kuva 1)
kohdalla tyGskentely on ollut kokonaisvaltaisinta, koska se kuului osana va-
lokuvaty6pajan kurssisuoritukseen. Kokemukseni ja havaintoni tydskente-
lysté perustuvat kuitenkin laajempaan aineistoon ja useamman kerran pro-
sessin toistaneena pystyn tuomaan kokonaisvaltaisemmin esille kuvallisen-
ja sanallisen identiteettityon merkityksid. Pidan useamman kuvan kanssa
tyoskentelyd tarkeand symbolisessa identiteettitydssa. Erilliset omakuvat
voivat néyttad erilaisia puolia. Pitkdjanteisempi tydskentely voi paljastaa
syvempid, piilossa pysyttelevia teemoja. Useamman kuvan sarjalla voidaan
my0s helpommin havaita muutoksia ja ndhdé kehityssuuntia.

'KUVA 1Tar|na Jonka S|salla on tarlna Kuvaaja He|d| Laaksonen.'

Aineiston semioottisen tarkastelun jalkeen tuon mukaan teoriakehyksen,
jonka kautta tarkastelen materiaalia. VVoidaan puhua teoriaohjaavasta ana-
lyysista. Teoriaohjaavassa analyysissa on teoreettisia kytkentdjd, mutta nii-
den tarkoitus on lahinna toimia apuna analyysin etenemisessa (Tuomi &
Sarajérvi 2009, 95-96).
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5.2 Alustavaa merkitysten analyysia

Voimauttavan kuvan suunnittelun alkuvaiheista lahtien halusin kuvausym-
pariston kertovan kestavyydestd, luonnon ja rakennetun ympaériston yhteen-
sulautumisesta ja elamastd rinnakkain. Tahdoin taustalle graniittiseinéa.
Kivi kestdaa ajan hampaan puremaa. My6s suomen Kielen vertaus “’kova
kuin kivi” kertoo kKestavyydestd. Kivelld on myos luotettavuuteen liitettavia
ominaisuuksia. Suomen kielessa kdytetaan vertausta peruskalliosta, kun ha-
lutaan korostaa jonkin asian vakautta. Suomen peruskallio on osaksi gra-
niittia, ja graniitti on Suomen kansalliskivi. Kiven luonteessa on myos jota-
kin ajatonta, epdorgaanisena aineena siind on sellaista pysyvyyttd, jota elol-
lisen luonnon ei ole mahdollista saavuttaa.

Luonnon Kierto ja kevat tuo kuvaan omat viestinsd. Kevat mielletéan ylei-
sesti orastavaksi, kukkaan puhkeamisen ja uudelleen syntymén ajaksi. Sym-
bolisesti se heijastaa odotusta, jonka voi yhdistaa elamantilanteeseen val-
mistumisen kynnykselld ja uuden alkuun. Toisaalta kevataika on myos Kii-
reistd aikaa ja monen kohdalla &killiseen valonmééran lisdantymiseen on
vaikea sopeutua. Kevéaseen liittyvéat ristiriidat, ldmmin auringonpaiste,
kylma maa, ilo, masennus jne. Luonnosta syntyvat kontrastit vahvistavat
kuvaan rakennettujen elamaéntilannetta heijastavien symbolien kontrasteja.
Tyolaisopiskelija-lehti kasissani on viesti tyon ja opiskelun yhdistelmasta,
jonka voi kokea hieman ristiriitaisena tai vaikeasti yhteen sovitettuna rooli-
parina. Samaan aikaan kuvassa vallitsee tasapaino. Varimaailma on harmo-
ninen, savyt sulautuvat toisiinsa, kuvattavan asento on vakaa ja ilme kas-
voilla levollinen.

Voimauttavan valokuvan menetelméssa kuvauspaikka nahdain merkitta-
vand osana kuvaa seka kuvaustilanteen ettd itse kuvan kautta. Tassa kuvassa
kuvauspaikalla ei ollut elaménhistoriaan linkittyvia arvoja, mutta se edusti
sattumanvaraisella 16ytymisell&an sitd hektisyyden teemaa, joka elaméanti-
lanteessa oli 1asnd. Kuvan tausta muodostui oikeastaan vasta kuvaa rajatta-
essa, jolloin reunamilla oleva haly pyyhkiytyi pois kuvasta. Ylimé&aréisten
impulssien rajaaminen ja keskukseen syventyminen muodostuikin lopulta
kuvan oleelliseksi viestiksi. Kuva edustaa pysahtymista, josta kertoo myds
avatut kengannauhat, sisaisen rauhan loytamista Kiireisen arjen keskelta,
oman mukavuusalueen laajentamista ja tietoista lasndoloa. Toisaalta kuva
on myos erdénlainen kertomus ajastamme. Aika rientaa, tadytyykoé meidan?

Kuvassa on havaittavissa geometrisid linjoja. Graniittinen paasi on suora-
kulman muotoinen. Pystysuora laastisauma erottaa kuvattavan paasista ja
kivijalan ja paasin vélissé kulkee vaakasuora laastisauma joka halkaisee ku-
vattavan keskivartalon kohdalta kahtia. N&illa linjoilla on kuvan tarinan
kannalta merkityst4. Suorakulmainen graniittipaasi symboloi yhteiskuntaa,
sen jokseenkin sadnnonmukaista ja stabiilia rakennetta. Pystysuora laasti-
sauma jakaa kuvattavan pienemmalle alueelle kivesta. Kuvattava on osittain
paasin sisalld ja toisaalta rikkoo mygs sen rajoja.

Graniitin pinnassa on myos huomattavissa kulkevan hieman vaaleampi, pu-
nertavan sdvyinen ’suoni”. Suoni laskeutuu kivessé alaviistoon ja kohdistuu
maassa seisovaan maatuskaan, ikdin kuin osoittaakseen t4t4. Maatuska on-
kin tarked elementti kuvassa, kuvan sydan.
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Seuraava reflektiotekstikatkelma konkretisoi elaman situaatiota kuvaushet-
kelld, minuuden tarkempaa hahmottumista ja henkilokohtaisten tarpeiden
hyvaksymistd. Katkelma tuo esille tilanteen, jossa tarinan merkitys ja siihen
syventyminen vahvistuu.

Tyon ja opiskelun ristituulessa, suorituskeskeisyydessa ja huolien myd6ta-
elossa kadottaa helposti itsensé ja oman tarinansa. Tarinani on kuitenkin
kuvassa, se piileksii vieressani istuvan maatuskan sisassa. Rosa Liksom ker-
too Kirjasto 10:n -aulan julisteessa maatuskasta, jonka sisalla on tarina,
jonka sisalla on tarina, jonka sisalla on tarina... Tdmdn kuvan babuskan
I6ysin kotimatkalla Hameenlinnan juna-aseman viereiselta kirpputorilta,
samaan aikaan lehden kanssa, ja huomasin sen olevan maho. Ei yhtédan
mummoa, ei yhtédéan tarinaa sisallaan. Se oli aika tayttaa.

Kuvan viestille olennaista on ettd se on kuvattu ulkona. Olen osallinen ul-
komaailmaan mutta keskityn myés omaan juttuuni. Halusin olla kosketuk-
sissa maahan ja tulla kuvatuksi kuin kerjalaiset, koska tahdoin tulla nah-
dyksi haavoittuvana, enka ainoastaan kannattelijana. Katseeni kohdistuu
muualle, keskittyy, mutta tarinani katsoo suoraan kohti kameraa, rehelli-
send. Vaakatasossa kuvan lavistaa laastisauma, joka halkaisee myds kehoni
kahtia. Tdma kuvaa maskuliinista ja feminiinista puoltani. Myos fyysisesti
ruumiini jakautuu vahvaan alavartaloon ja hentoon ylavartaloon, lujaan
runkoon ja huojuvaan latvaan. Alaosassa on vahvat jalat ja jareat kengat,
joilla kuljetaan pitkia matkoja. Ylaosassa on herkempaa, sielta valuu ela-
man suolaa ja varisee kuolleita hiuksia kuin lehtia.

Katsoja saattaa pitdd maatuskaa irrallisena objektina, mutta se ei ole sita.
Siella on se sisaltd jonka tarkeat ihmiset elaméassani tulevat avaamaan. Ku-
vaussessio on toteutettu nopeasti ennen tyévuoron alkua. On kuitenkin tar-
ked loytaa sisainen rauha kaaoksenkin keskella. Vaikka kohta taytyisi jo
juosta, min& olen nyt téssa ja tassa on hyva.

Jos sanoisin jotakin maatuskan avaajalle, se voisi olla esimerkiksi: "Ha-
joamalla késivarsillesi valitsen itselleni kodin .

(Ote omakuvan reflektiotekstistani.)

5.3 Lahempad semioottista tarkastelua

Paradigma on yksikkojoukko, jonka yksikdilla on oltava yhdistavia omi-
naisuuksia, jotta ne voidaan méaritella kuuluviksi samaan paradigmaan. Pa-
radigmaattisten valintojen seurauksena syntyy syntagma. (Seppanen 2002,
181.) Kuvan merkittdvimmat paradigmaattiset valinnat ovat maiharit ken-
kien paradigmasta ja nuttura kampausten paradigmasta. Namé kaksi ele-
menttid ovat kuvattavan kohteen kehon pééatepisteissd, joka konkreettisesti-
kin viestittdd elementtien ilmentdvan kahta erilaista, jopa vastakkaista
puolta. Puolet voidaan karrikoidusti jaotella maskuliinisuuteen seka femi-
niinisyyteen.
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Kuvan paradigmaattiset valinnat vaikuttavat valokuvan konnotaatioihin.
Fisken médritelmén mukaisesti konnotaatio “kuvaa vuorovaikutusta, joka
syntyy kun merkki kohtaa kayttdjiensa tuntemukset tai mielenliikkeet seké
kulttuuriset arvot”. (ks. Seppénen 2002, 181-182.) Maihareihin liitetd4n sa-
moja ominaisuuksia kuin maskuliinisuuteen, kuten kestavyytta ja rohkeutta.
Maihinnousukenkien historiallinen sidos Normandian maihinnousuun ko-
rostaa my6s maskuliinisuuden symboliikkaa. Perinteisen ajatusmallin mu-
kaisesti pitkien hiuksien sitominen nutturalle voi edustaa toisaalta taas fe-
miniinisyyttd. Tama jaottelu on yleistys, mutta sen myo6téd paastaan syvalli-
sempaén tulkintaan. Maskuliinisuuden pdéan voi yhdistaa jarkeen seka kay-
tantoon ja feminiinisyyden péan tunteeseen seké teoriaan.

Symbolisten tulkintojen hakemista voi jatkaa loputtomiin. Symbolisia ar-
voja voi liittdd myos erilaisiin kulttuurillisiin henkiléhahmoihin. Vaellus-
kengan voi yhdistaa esimerkiksi vapautta, yksil6llisyytta ja sitoutumatonta
kulkurimyyttid ilmentdvaidn Nuuskamuikkuseen, kun taas pitk&at hiukset
voivat viitata esimerkiksi Grimmin Veljesten Tahkéapaa-satuun, jossa ilkeé
noita telkedd neidon linnan torniin, josta tdmé heittd4 palmikoidut hiuksensa
maahan toivoen ettd prinssi hanet pelastaisi. Keskittymétta sen enempéé su-
kupuolierotteluun, ndiden hahmojen keskinéisten erojen kautta voidaan oi-
valtaa vapauden ja riippumattomuuden kaipuu ja toisaalta l&heisyyden
tarve, joka ilmenee kasvavana ristiriitana myos lansimaisessa kulttuurissa
(ks. Ojanen 2011 39-41). Omakuvan tarkastelussa tulkinnalla ei pyrita
yleispatevyyteen, vaan on oleellista, mit4 tulkinnalla avautuvat symbolit
merkitsevat subjektiivisesti.

Kuvasta on luettavissa useampia myytteja. Edelld jo kasiteltiin kevéaaseen
liitettdvid myyttisid symboleja, jotka tuovat esiin elaméssé vallitsevaa situ-
aatiota kuvaushetkelld. Kuvassa vastakkain asettuvat myds myytti indivi-
dualistisesta suoriutujasta ja kerjélaisestd, jotka symboloivat yksilon tilaa.
Yksilon minuuteen pureutuvat myds myytit maskuliinisuudesta seka femi-
niinisyydestd. Suomalaisuuden myytti tulee esille yhteiskuntaa edustavan
graniitti-symboliikan kautta. Maatuskan symboliikka liittyy lahinnd kult-
tuurilliseen perinteeseen naapurimaassamme Venajalla. Maatuskan sisék-
kaisten hahmojen muodostama puunukke symboloi jatkuvaa elaméaa. Perin-
teisend matkamuistona se voi mygs kuvata matkantekoa ja muodostaa néin
yhteyden vaelluskenkien symboliikkaan. Sisakkainen, kerroksellinen ra-
kenne, ilment&dd myos yksilon siséisen tarinan rakennetta ja mik& kuvailisi
paremmin tarinallista kiertokulkua kuin tdmé jatkuvuuden symboli.

Maatuska on kuvan sydan. Sydan-metafora korostaa tarinan merkitysta. Sy-
dan ei tdssé tapauksessa tarkoita verta pumppaavaa lihasta vaan kokonai-
suuden keskipistettd. Metaforalla maatuska ja sen siséll4 oleva tarina asete-
taan kuvan tarkeimmaksi elementiksi.

5.4 Merkitykset tarinallisen kiertokulun teoriakehyksessa

Kuvan vastakohtaisuuksia tarkastellessa voidaan nahda kaksi ihmisen pe-
rustarvetta: halu kehitykseen ja toisaalta juurille palaamiseen. Kehitys mah-
dollistaa irtaantumisen, riippumattomuuden ja luo vapautta, mutta on on-
gelmallista, miké&li yksilolla ei ole tarttumapintaa mihinkaan. Juuret eivét
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ole ainoastaan kotiseudussa, vaan yhteisessa kertomuksessa (Ojanen 2011,
51). Lis&antynyt liikkuvuus, sosiaalisten verkostojen laajeneminen ja ha-
jautuminen (Gergen 1991) on edesauttanut ihmisid kehittdmaan useampia
minuuksia ja toisistaan erillisia tarinallisia kokonaisuuksia (Hanninen 2003,
43). Useat minuudet voivat laajentaa mahdollisuuksia, mutta toisaalta myos
tehdd minuuden hajanaiseksi.

Ojanen (2011, 51) korostaa, kuinka tarkedd on olla omalla tarinallaan osa
suurempaa kertomusta. Se luo yksil6dn varmuutta siité ettd on kulkemassa
oikeaan suuntaan. Usein ihmiset tarvitsevat kertomuksilleen vahvistusta tai
ne jaavat lilan avoimiksi. Valmiit kertomukset saattavat olla rajoittavia,
mutta toisaalta ne helpottavat omaa etsintéa. (Ojanen 2011, 51.) Kuvattavan
sijoittuminen osittain graniittipaasin eli yhteiskunnan sisépuolelle ja osittain
ulkopuolelle konkretisoi kiinnittymist4 ja irtaantumista, yhteiseen kerto-
mukseen sitoutumista ja toisaalta siitd laajentumista. Ojasen maaritteleman
suuren kertomuksen voi ajatella sellaisena maaperéné johon ihminen on
juurtunut, mutta josta hén voi lahted kasvattamaan versojaan eri suuntiin.

Kuvan asetelma, rajaus, kuvakulma ja kuvattavan asento viittaa kerjalaisyy-
den myyttiin. Nyky-yhteiskunnan itsendinen ja individualistinen suoritta-
jayksilo voidaan nahda kerjélaisen vastakohtana. Riippuvaisuuden ja riip-
pumattomuuden tematiikka on esill& kuvassa. Toisaalta kuvattava suorittaa
moninaisia roolejaan yhteiskunnassa pérjaten” ja velvollisuuksistaan suo-
riutuen, mutta samanaikaisesti “’kerjaten” kolikoiden kilahtamista ja huo-
mion kiinnittamistd hanen kerjuukuppiinsa, maatuskaan, jonka sisélla on
hé&nen tarinansa.

Kuvasta voi l0ytaa satiirin piirteitd. ltsendisen suorittajayksilon ja avusta
riippuvaisen kerjalaisen roolien kaanteisyyden myota vallitseva arvojarjes-
tys kaéantyy paalaelleen. Rajojen ylittdminen ja tilanteiden k&antdminen ym-
pari ovat osa ajankuvaa, merkkina katsantokannan avartumisesta ja suvait-
sevaisuuden lisd&ntymisesta ja toisaalta myos roolien hajoamisesta. Kult-
tuurisessa tarinavarannossa on l6ydettavissé erilaisia kategorioita erilaisille
ihmisryhmille. Oman kategorian tarinatyypista poikkeaminen ja epatyypil-
lisen tarinan omaksuminen elaménsa malliksi vaatii rajojen ylittdmista
omien ajatustottumusten sek& muiden odotusten osalta. Oman eldmén tul-
kintaan ja ymmarrykseen opastavia tarinamalleja esiintyy usein samanlaisia
kokemuksia omaavien ihmisten parissa. Ihmiselle voi aiheuttaa suurta epé-
toivoa, mikali omille kokemuksille ei 16ydy kulttuurillista vastinetta. (Han-
ninen 2003, 51.)

Rooleissa ja niiden hajoamisessa on sekd hyvat puolensa ettd haasteensa.
Rajojen hdmartyminen voi aiheuttaa hdmmennystd, totutuissa raameissa on
helppo toimia, mutta toisaalta se voi edesauttaa syvempad ymmarrysté ja
inhimillist4 tasa-arvoisuutta. Tiedostaminen lienee oleellisinta. Roolit hel-
pottavat toimintaamme yhteiskunnassa ja nain ollen niill& voi ajatella ole-
van paikkansa, mutta toisaalta yhta tdrke&é on niiden ylittdminen ja kyseen-
alaistaminen. Omakuvassani symboliset roolit toimivat esimerkkeind, jotka
tuovat esille ihmisen perustarpeita itsenéisyyteen ja yhteisollisyyteen, anta-
miseen ja vastaanottamiseen, ne konkretisoivat ihmisten vélistad kohtaamista
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kaksisuuntaisena vuorovaikutuksena, jossa on osattava ojentaa kétensa
toista kohti.

Kuvan asetelman voi nahda tydidentiteetin, opiskelijaidentiteetin ja henki-
I6kohtaisen identiteetin sekoittumisena, hajanaisuutena tai ristiriidan koke-
muksena. Toisaalta kuvattavan kasvoilta voi lukea tilanteen rauhallista ja
hyvaksyvéé hallintaa, tyytyvéisyytta seké levollisuutta. Myos kuvattavan
asento on luonteva ja vakaa, jalat ovat tukevasti maadoittuneet, mutta toi-
saalta katse on suunnattu alaviistoon ja ainoastaan maatuska katsoo suoraan
kameraan. Kuvattavan katse keskittyy Tyoldisopiskelija-lehden lukemi-
seen, joka on viittaus elaméntilanteeseen, jossa tydssd kaynti ja opiskelu
sanelevat elaménrytmin. Samaan aikaan kuvattavan tarina maatuskan si-
sélla, mika viittaa henkilokohtaiseen identiteettiin, tahtoo tulla kohdatuksi.

Kuvassa tyéhon ja opiskeluun liittyvd minuus ja oma tarina ovat erilldén
toisistaan ja ne katsovat eri suuntiin. Taman voi tulkita ty- ja opiskeluiden-
titeetin vallitsemisena ja henkilokohtaisen identiteetin torjumisena. Identi-
teetin mahdollinen hajautuminen on hyva tiedostaa. Tiedostamisen myo6t4
kykenee paremmin suuntaamaan huomiota tarvittaville alueille ja havain-
noimaan kuinka erilaiset roolit vaikuttavat eheyden kokemukseen. Vaihte-
levat roolit eivat ole ainoastaan haaste vaan ne voi kokea myos vapautta-
vina. Ndin yhdelle eldamanalueelle ei kasaannu kohtuuttomasti paineita.

McAdams tulkitsee myds, ettd ihmisen “’persoonallinen myytti” sisdltdd yh-
den tai useamman imagon, jossa tiivistyy ihmisen kasitys omasta itsestaan
(H&nninen 2003, 52-53). Imagon taustalta on mahdollista 10yta& arkkityyp-
pisid myyttisida hahmoja. Aineiston kuvasta voi tulkita useamman ristirii-
taisen arkkityypin taistelun. Yhden arkkityyppisen luokittelun perusteella
(kts. Norkola 1995) kuvan tarinasta voi l0ytaa vaeltajan, orvon ja marttyyrin
vastakkain asettelua. Vaeltaja, jota vaelluskengét edustavat, symboloi ide-
oita, luovuutta, vapautta ja erilaisuutta. Toisaalta vaeltajan ominaisuuksiin
kuuluu myos juurettomuus ja ulkopuolisuuden tunne. Vaeltajuus nakyy ku-
vassa muun muassa katseen kohdistamisessa alaspéin, omaan tilaan hakeu-
tumisessa ja syventymisessa. Toisaalta Maatuskan symboloivalta piilota-
solta kumpuava tuentarve viittaa orvon arkkityyppiin, jossa itseensa kaper-
tyminen voidaan nahdé erdénlaisena puolustusmekanismina. Suorittamisen
kautta tilanteessa on néhtavissd myds marttyyrin arkkityyppi, jonka ongel-
mana on etta aggressiot ja emootiot eivat paase purkautumaan. Imagossa
konkretisoituu ihmiseldméan jatkuvassa jannitystilassa olevat perusteemat:
pyrkimys erillisyyteen sekd pyrkimys yhteisyyteen (Hanninen 2003, 52-53).

Sosiaalinen vuorovaikutus on omiaan muovaamaan sisdista tarinaa uusien
nékokulmien myotd, mutta kuvan asetelmassa subjekti ik&&n kuin odottaa
toisen osapuolen avaavan maatuskan, vaikka keskittyy itse lenden lukemi-
seen. Jos ihminen jakaa sosiaalisesti ainoastaan sellaisia tarinoita, jotka
myoOtailevat muiden odotuksia, on mahdollista, ettd hdnen mindkertomuk-
sensa etadntyy sisdisestd tarinasta. Rajoittunut kerronta hyvin todennakai-
sesti tuottaa myos rajoittunutta ymmérrystd, mika saattaa myos ulottua ra-
joittuneeseen eldaméaan. (Hanninen 2003, 55-57.)
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6 SYMBOLISEN IDENTITEETTITYON VAIKUTUKSET

Tassa luvussa kasitelladn ohjaajan symbolisen identiteettitydon merkitysté
sukupuoli- ja kulttuurisensitiiviseen ohjaustyohon Tyttojen Talolla. Identi-
teettityon merkitystd pohditaan tarinalliseen historiaan tutustumisen, vuo-
rovaikutuksellisen tydskentelyn, omakuvan &érelle pysahtymisen ja tulkin-
nan, tarinan jakamisen ja prosessimaisen tyoskentelyn kautta seké reflektoi-
den sanallisen ja kuvallisen aineiston tulkinnan merkityksia suhteessa oman
ohjaajuuden kehitykseen ja ammatilliseen kasvuun.

Kuten tarinallisen kiertokulun teoriassa, myds opinnaytetyoni identiteetti-
tyoskentelyssa on kyse yksilollisesta prosessista jonka muotoutuminen ta-
pahtuu vuorovaikutuksessa yhteis6on, ympéristoon ja kulttuuriin. Henkil6-
kohtaisesta aineistosta nousseita tulkintoja voidaan kuitenkin tarkastella
ammatillisen kasvun ja identiteetin kehittymisen yleisessa kehyksessa.

6.1 Tarinallisen menetelman kokonaisvaikutukset

Tarinallisen tydskentelyn kautta kertomukset muodostavat niin sanotun kar-
tan, jonka avulla yksild6 ymmartd4 omaa sisaisté tarinaansa kokonaisvaltai-
sempana ja selkedmpéna. Kertomukset linkittyvét toisiinsa ja muodostavat
yhteyksi4, joiden avulla hahmottaa paremmin asioiden vélisi& syy- ja seu-
raussuhteita. Ymmarryksen avulla on mahdollista 16ytaa itsestaan uusia
ominaisuuksia sekd puolia ja kehittyd haluamaansa suuntaan. Kokonaisuuk-
sien oivaltaminen auttaa kehittdmaan ongelmanratkaisukykya ja nain ollen
haasteista selvidminen osoittautuu helpommaksi. Tarinallisen tydskentelyn
avulla on helpompi hahmottaa oma arvomaailmansa, halujensa ja arvojensa
suhde seka oivaltaa kokonaisuudessaan se tarina, jota pyrkii eldméssaén to-
teuttamaan.

Omasta itsestdan lahtevd ymmarrys ulottuu ymmarrykseksi myods muita
kohtaan. Ohjaustytssd oman elaméansé kokonaisvaltainen tiedostaminen an-
taa evdita myos ohjattavien elamantilanteiden selkedmpé&an ymmartami-
seen. Kokonaisuuksien ja syy-seuraussuhteiden hahmottaminen on tarkeé
taito varsinkin pitkakestoisessa ohjaustyossa seka yksilotasolla ettd ryhma-
toiminnassa. Tarinallisen tydskentelyn kautta tiedostetut henkilokohtaiset
arvot, halut sekd pyrkimykset heijastuvat myos ohjaustyéhon. Omien arvo-
jen, halujen seka tavoitteiden ollessa linjassa ammatillisen identiteetin
kanssa on mahdollista yllapitd&d motivaatiota suhteessa tyohon. Koska oh-
jaustyota tehddan omalla persoonalla, on néin ollen perusteltua, ettd myos
tyossa kehittyminen on suhteessa henkilokohtaiseen kehitykseen. Tarinalli-
sen tyoskentelyn avulla voi hahmottua identiteetin eri osa-alueiden valiset
ristiriitaisuudet, epatasapainon kokemus tai muut negatiiviset tuntemukset.
Tunteet tulevat tydskentelyn aikana tietoisiksi ja paikallistetuiksi ja n&in on-
gelmiin on helpompi etsid ratkaisuja. Usein pientenkin muutoksien kautta
pystytddn palauttamaan eheyden kokemus. llman tilanteen tiedostamista
turhautuminen tai muu paha olo nayttaytyy epdmaaréiseng, jolloin tilannetta
on vaikeampi purkaa.
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Tarinallinen prosessi toimii ajan jasentdjand, jossa menneisyys, nykyisyys
ja tulevaisuus muodostavat kokonaisuuden. Tulkinnalla on prosessissa mer-
kityksellinen rooli, koska sen avulla menneisyyden tapahtumia voi katsoa
uudessa valossa ja luoda uudenlaisia tarinoita. N&in tapahtumat saavat tul-
kinnan kautta uuden arvon. Negatiiviseksi mielletty osa elamanhistoriaa voi
saada positiivisia arvoja sen kautta millainen vaikutus tapahtumalla on ollut
yksilon kehitykseen. Tulkinnat auttavat asioihin suhtautumisessa ja niiden
avulla ihminen pystyy paremmin suuntautumaan tulevaisuuteen, laatimaan
uusia suunnitelmia, tavoitteita, visioita seké unelmia. Tulkinnan merkityk-
sen oivaltaminen on mielestani yksi keskeisimpid asioita terapeuttisessa oh-
jaustyossd, jossa pyritddn asiakkaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. On-
gelmien tiedostaminen ja paikantaminen ovat l&htokohtia asioiden kasitte-
lemiselle. Nuorten kohdalla identiteetin kehitys on vilkkaimmillaan ja kas-
vun myota eldmé on monella tapaa murroksessa. Erityisesti tdssa kasvuvai-
heessa tarinallisen tytskentelyn ja symbolisen identiteettityon avulla voi-
daan k&antéa negatiivisetkin kokemukset osaksi identiteetin kasvua seké
minuuden kehitystd ja saavuttaa ndin eheyden kokemuksia, joiden myota
aikuiseksi kasvamisen prosessia voidaan helpottaa seké ehkaista katkeruu-
den tunteita.

6.2 Tarinalliseen historiaan tutustuminen

Sukupuoli- ja kulttuurisensitiiviseen tyttotyéhdn kuuluu kehitysteorioiden
tuntemus seké& tuntemus suhteessa omaan itseensa ja tarinaansa. Ohjaajan
on hyvé olla tietoinen omasta historiastaan ja kulttuurisista arvoistaan,
koska tietoisuuden my6tad minuus kehittyy hyvaksyméain oman arvomaail-
man rinnalla myds vaihtoehtoisia nakemyksia. Mikali ohjaajan oma tarina
nayttaytyy hénelle itselleen epdmadréisend, myos suhtautuminen ympaéris-
toon voi olla epajohdonmukaista. Ohjaajan oman identiteetin eheyden tér-
keyttd ei turhaan painoteta terapeuttisessa ohjaustydssd. Tyossd prosessoi-
daan yhdessé asiakkaiden tarinoita ja mikali ohjaaja ei ole sinut itsensa ja
omien l&dhtokohtiensa kanssa vaativa ty0 voi ajaa oman identiteetin Kriisiin.
Ymmarrys ja hyvaksyminen muita ihmisid kohtaan tulevat sen myoté, kun
on ensin ymmartanyt ja hyvéaksynyt itsensa.

Omaan tarinalliseen historiaan tutustuminen auttaa myds hahmottamaan
eldmai laajemmassa kokonaisuudessa. Aiempiin elamanvaiheisiin palaami-
nen ja merkittavien tapahtumien ja tilanteiden késittely auttaa hyvéksyméaan
erilaisia tunteita herattdneet tapahtumat osaksi omaa tarinaa ja minuuden
kehitystd. Oman tarinallisen kokonaisuuden hahmottaminen auttaa asiak-
kaiden tarinoiden hahmottamista ohjaustydssa. Erilaisten elamantilanteiden
lapikdyminen auttaa ohjaajaa ymmartdmaan, millaisia emotionaalisia koke-
muksia voi nousta myos asiakkaassa. Omien kokemusten kasitteleminen
luo herkkyyttd myos toisen kokeman huomioimisessa ja oman prosessin
kautta on mahdollista auttaa asiakasta oivaltamaan niita asioita ja keinoja,
jotka auttavat kipeiden kokemusten hyvéksymisessa.
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6.3 Vuorovaikutuksellinen tydskentely

Sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisessd tydssa painotetaan jokaisen yksilon
arvokkuutta ja oikeutta olla juuri sellainen kuin on ja pyritaan l16ytamaan
jokaisen yksilolliset vahvuudet. Vuorovaikutuksellisen tydskentelyn kautta
opitaan sitoutumaan prosessiin tyoparin kanssa, kuulemaan ja ottamaan
vastaan toisen tarina ja vastaavasti jakamaan omansa. Ty0skentelyn kautta
hahmottuu millaista on toisen ihmisen aito kohtaaminen ja kohdatuksi tule-
minen. Kokemuksen myo6td kohtaamistilanteelle muodostuu uusia merki-
tyksié ja opitaan huomaamaan erilaisten asioiden vaikutuksia ihmisten vé-
lisissa suhteissa. Symbolisen identiteettityon vastavuoroisessa tydskente-
lyssd, jossa roolit vaihtuvat, opitaan ymmartdmaan myos toisen osaa.

Vuorovaikutuksellisen tyoskentelyn, toiseen keskittymisen ja hénen tari-
nansa vastaanottamisen myo6ta saa erityisen kokemuksen siitd millaista asi-
akkaan hyvéksyva kohtaaminen voi terapeuttisessa ohjauksessa parhaim-
millaan olla. Tydskentelyn my6té4 oppii pienin sanoin, teoin ja elein huomi-
oimaan toista ihmista. Vuorovaikutuksellisella identiteettitydskentelylla on
myaos suotuisia vaikutuksia tydyhteison tiimitydssa, jossa on tarkedd tuoda
itsenséd ja kantansa esiin avoimesti ja samalla kunnioittaa ty6tovereiden
mielipiteita.

6.4 Omakuvan aarelle pysahtyminen ja tulkinta

Kuvan ja tekstin tulkinta ja merkityksien 16ytaminen on symbolisen identi-
teettityon keskeisimpia asioita. Symbolit ovat yhteydessé alitajuntaan ja
mielen syvemmissa kerroksissa piileviin ajatuksiin, joihin on vaikeampi
paasta kasiksi. Kuvallisen ja sanallisen symboliikan avulla hajanaiset, abst-
raktit ja tunnepitoiset asiat avautuvat helpommin. Yksilon ajatuksista ja tar-
peista muotoutuneen kuvan voi nahda mielen maisemana. Symboleita avaa-
malla saadaan erilaisia tulkintoja. Jokaisella symbolilla on oma arvonsa ja
merkityksensa ja niitd yhdisteleméalld muotoutuu kokonaisuuksia. Tulkinnat
voivat tuntua kaukaisilta tai kesken&an ristiriitaisilta, mutta padmaaréna ei
ole absoluuttinen totuus, vaan erilaisten vaihtoehtojen hahmottaminen ja
ajatusten jasentdminen. Symboleiden tulkinnan ja kokonaisuuksien muo-
dostamisen kautta abstraktilta tasolta paastdan lahemmas kaytannon tasoa
ja l6ydet&d&n merkitysten yhteys elamaan.

Omakuva tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden kohdata itsensé katseella
ja kuulla, mitd itselld on sanottavana. Terapeuttisessa ohjaustydssa Tyttdjen
talolla asiakkaan henkilokohtainen kohtaaminen ja hyvéksyva katse ovat
ensimmaisia askeleita yhteyden luomisessa. Omakuvan &érelle pysahdytta-
essé sama mahdollisuus tarjotaan itselle.

Jokaisen ihmisen olisi hyva kohdata itsensé sdannéllisesti, mutta koen sen
olevan jopa edellytyksend terapeuttistavoitteisen ohjaustyon ammattilai-
selle. Oman minuuden hajanaisuus heijastuu vélittdmasti ohjaustyohon, ja
se nakyy selkeimmin tydympaérist0ssa, jossa tilanteet eldavat koko ajan ja on
vain vahéan rutiinien ja roolien tuomaa sadnnénmukaisuutta. Paineen ja epé-
varmuuden sietokyky vaatii tasapainoista minuutta ja luottamusta siihen,
ettd pystyy selviytymaan ennakoimattomista ja alati muuttuvista tilanteista.
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Tilanteiden selvittdmiseen tarvitaan rohkeutta kohdata asioita, itseddn seka
muita ja reflektoida seka omaa ettd yhteison toimintaa. On osattava antaa
kiitosta hyvin hoidetusta tyostd ja kohdattava tilanteet, joissa on kenties
paadytty vaaranlaisiin ratkaisuihin ja uskottava itseensa seka yhteisoonsa.

Tulkittaessa omakuvien symboliikkaa ei ainoastaan opi tuntemaan itseadn,
vaan oppii myds hahmottamaan visuaalisia jarjestyksia. Maailma on tdynna
erilaisten symbolien tuottamaa tietoa ja merkityksid. Symbolien merkitys
korostuu identiteettiddn ja sen rajoja vield etsivien nuorten yhteisgisséa.
Symbolien havaitseminen, lukeminen ja tulkitseminen auttaa luomaan sy-
vempid yhteyksia myos asiakkaisiin.

6.5 Tarinan jakaminen

Oman tarinansa jakaminen muiden kanssa on ohjaajalle tarkeda. Tama ko-
rostuu erityisesti silloin, kun ammatillista kokemusta on viel& suhteellisen
vahan. Opiskellessa ja valmistuessa ammattiin on nédkemykseni mukaan
varsin yleistd, ettd yksilolla on kuvitelmia siitd, millainen esimerkiksi tassa
tapauksessa ohjaajan tulisi olla. Usein ndmé mielikuvat ovat epatodellisia
ja mahdottomiakin toteuttaa. On hyva tiedostaa, etté ihanne ei koskaan vas-
taa todellisuutta. Usein ihannekuvaan yhdistyvéat ominaisuudet ovat myos
osin vastakkaisia, sellaisia, joita ei ole mahdollista 16yta4 yhdestd ihmisesta.
Omien vahvuuksien tiedostaminen ja heikompien alueiden kehittdminen on
osa ammatillista kasvua, mutta pakonomainen taydellisyyteen pyrkiminen
saattaa tehda tyosta raskasta suorittamista, jonka myota saattaa uuvuttaa it-
sensd. On myods mahdollista, ettd adrimmaiseen perfektionismiin ajautuvan
vahvuusalueet heikkenevit ja asioiden priorisointikyky huonontuu pyritta-
essé jatkuvasti taydellisyyteen.

Oman tarinan, identiteetin sekd minuuden avoin ja rehellinen jakaminen te-
kee ihmisten kohtaamistilanteista aitoja ja vaikuttaa ilmapiiriin kokonaisuu-
dessaan. On raskasta pitaa ylla sellaista roolia, joka ei tunnu omalta, ja
yleensd se on myos turhaa ja nain ollen voimavarojen tuhlausta. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sit4, etta kaikissa tilanteissa tulisi jakaa koko elaménta-
rinansa. On osattava suojella yksityisyyttaan ja ottaa huomioon tilannekoh-
taiset tekijat. Ohjaajana on jatkuvasti kiinnitettdva huomiota siihen, kuinka
paljon asiakastydssé jakaa asioita itsessaan. Rajanveto ammatillisen identi-
teetin ja siviiliminan valilla ei aina ole helppoa: on otettava monia asioita
huomioon ja silti sdilytettdva kokonaisvaltainen minuutensa. Vaikka ohjaa-
jan on hyva tiedostaa rajat henkilokohtaisen ja ammatillisen identiteetin va-
lillg, niiden ei tule olla ristiriidassa kesken&én. Vaikka tyossa ei ole tarpeel-
lista puhua kaikista omaan elaméan liittyvista asioista, on nuoria hyvé oh-
jata tasapuoliseen sosiaaliseen kanssakdymiseen, jolloin kommunikointi on
kaksisuuntaista.

Sosiaalialoilla on vallalla pinttyneitd kasityksia siitd, millaisia tyontekijoi-
den kuuluisi olla. Vaikka ihmiset tiedostavat stereotypioiden hullunkurisuu-
den, tietynlaisen k&ytoksen ei katsota soveltuvan tietyilla aloilla tydskente-
leville. Tasta johtuen varsinkin nuori tyontekijé saattaa rajata minuuttaan
lilaksi ja pyrkid tuomaan esille siloteltua mindkuvaa, joka sopii paremmin
yhteen mielikuvien kanssa. Kuten H&nninen toteaa, rajoittunut kerronta

30



Symbolinen identiteettity® voimavarana ohjauksessa

tuottaa hyvin todennékaéisesti myos rajoittunutta ymmarrystd, joka saattaa
ulottua rajoittuneeseen elamaan (Hanninen 2000, 55-57). Mikali ihminen
rakentaa toisille vaaranlaista kuvaa itsestaan, ei han koskaan voi tulla ym-
marretyksi tai aidosti kohdatuksi. Mikali ohjaaja ei itse tiedd, millaista on
tulla kohdatuksi ja hyvaksytyksi omana itsendén, on hyvin hankala ohjata
toisia.

6.6 Prosessimainen tydskentely

Prosessimaisen tyoskentelyn kokeminen ja opetteleminen on merkittéva osa
ohjaajan ammatillista kasvua. Terapeuttisessa ohjaustydssa asiakkaiden toi-
mintakyvyn, itsenéisyyden, luovuuden ja hyvinvoinnin kehittyminen etenee
aina prosessina. Useat ryhmaét suunnitellaan tavoitteellisiksi. Tavoitteisiin
edetaan tyovaiheiden kautta. Symbolisen identiteettityon prosessi antaa oh-
jaajalle evéitad oman tarinansa kasittelyssa, joka mahdollistaa ehedmman ko-
kemuksen minuudesta ja nain vankemman pohjan ammatillisen identiteetin
kiinnittymiselle. Identiteettityon kokemus opettaa ymmartdmaan prosessi-
maisen tyoskentelyn luonnetta ja antaa tyokaluja vastaavanlaisten ohjaus-
kokonaisuuksien suunnitteluun ja ohjaamiseen.

Kokonaisuus valottaa myds taideperustaisten menetelmien ja terapeuttisten
tavoitteiden mahdollisuudet toimia yhdessa seka erilaisten tekniikoiden toi-
mivuuden rinnakkain, kuten téssa tapauksessa sanallisen- sekd kuvallisen
ilmaisun yhdistelma osoittaa. Omakohtaisen tydskentelyn avulla on hel-
pompi huomata, millaisten asioiden kasittelemisessa mikakin menetelma
toimii ja kokeilun kautta uskaltaa ohjaussuunnitelmissaan yhdistéé erilaisia
menetelmia rohkeammin. Prosessin itse lapikdyneend osaa myods paremmin
suunnitella ja ryhmitelld ohjattavan kokonaisuuden eri tydskentelyvaihei-
siin.

6.7 Tulkinnan tuomat oivallukset

Symbolisen identiteettityon kuvallisen ja sanallisen aineiston avaaminen
auttoi hahmottamaan konkreettisesti oman eldman situaatiota syventavan
tyoharjoittelukokemuksen jalkeen opintojen loppuvaiheessa. Prosessin
avulla tilanteeni valmistumisen kynnykselld, hektisessé vaiheessa, uuden
ajan edessd, hahmottui selkedmmaksi. Kokemuksen myo6ta itseen, omaan
ohjaajuuteen sekd ammatillisuuteen syventyminen toi esille vahvuuksia
sekd kehitysalueita. Arvokkaimmat oivallukset syntyivét aineiston merki-
tysten avaamisen ja niiden tulkinnan kautta. Oma arvomaailma, toiveet ja
tavoitteet selkiytyivat. Tarkastelun avulla hahmottuivat ne osa-alueet joita
tulee pohtia, jotta yhteys identiteetin eri puolien suhteen muodostuisi mah-
dollisimman toimivaksi. Kokonaisuuden merkitys korostui. Se kuinka iden-
titeetin eri puolien yhtendisyydella ja eheydella on vaikutusta ammatillisen
identiteetin kasvuun ja kehittymiseen, tydmotivaatioon sekd tydssa jaksa-
miseen.

Analyysin kautta kuvasta nousi esille vastakohtaisuuksia, paikoittaista ris-
tiriidan tunnelmaa sek& pyrkimysté tasapainoon. Hektisen arjen ja monien
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erilaisten elaméntilanteiden seké roolien ristipaineessa sisdisen rauhan ja ta-
sapainon loytdmisen merkitys korostui. Sisdisen rauhan I0ytdmisen tarkeys
alati muuttuvissa tilanteissa korostuu myds tyossa Tyttéjen Talolla. Huo-
masin kuvaa avatessa, ettd hyvin pitkélti samankaltaiset seikat korostuvat
sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisessa ohjaustydssa kuin eldmanhallinnassa
yleensa. Tyttojen Talo on yhteiso, jonka sisélld nayttaytyy koko eldman
Kirjo: liittyminen ja eriytyminen, ristiriidat ja tasapaino, pyrkimys erillisyy-
teen ja pyrkimys yhteyteen, yksil6llisyys ja yhteisollisyys, halut ja velvol-
lisuudet, riippuvuus ja riippumattomuus, maskuliinisuus seké& feminiini-
syys, katsantokannan avartuminen ja roolien hajoaminen, kehittyminen ja
juurille palaaminen, jokaisen yhteison jasenen sisainen tarina seka yhteinen
kertomus.

Henkilokohtainen tyoskentely tdhdensi, kuinka identiteettityd on eldman-
mittainen prosessi. EI&méa koostuu sykleistd, joiden myo6ta identiteetti kehit-
tyy sekd rakentuu uudelleen. Ammattiin valmistumisen vaiheessa on havait-
tavissa samoja tuntemuksia kuin identiteetin muotoutumisella nuoruusiassa
tai identiteetin muotoutumisessa esimerkiksi vanhemmuuden kynnyksella:
jannitystd, pelkoa, innostusta, epavarmuutta, haikeutta, turvattomuutta, iloa,
kaipuuta, ahdistusta jne. Muutosvaiheessa valmistaudutaan uuteen rooliin.
Symbolisen prosessin avulla tunteet tulevat konkreettisemmin esille, ja pro-
sessin l&pikayneend on helpompi tunnistaa ohjattavan nuoren identiteetin
hakemiseen liittyvét ilmentymaét ja ndin ohjaaja pystyy paremmin tukemaan
ja ohjaamaan nuorta tavalla, joka vie kehitystd oikeaan suuntaan.

Nuori liittyy yhteisoon joka kerta talolle tullessaan, jolloin hdnet toivotetaan
ovella tervetulleeksi ja eriytyy joka kerta lahtiessaan, jolloin hénet hyvés-
tellddn. Pysyvampi liittyminen tapahtuu tyton tullessa talolle ensimmaisté
kertaa ja eriytyminen viimeistaan 29-vuoden idssa. Opiskelujen alkaessa lii-
tytdan opiskeluyhteisdon, valmistuttaessa yhteisosta eriydytéan. Siirrytta-
essé tydelamadn liitytdan taas uuteen yhteisoon. Liittyminen ja eriytyminen
ovat olennainen osa jokaisen yksilon elamaa. Ihminen kuuluu erilaisiin yh-
teisOihin eldménsa eri vaiheissa, ja toisinaan seka liittymiseen etta eriyty-
miseen kuuluu paljon identiteetin uudistustyotd. Sopeutuminen uuteen ti-
lanteeseen ei aina ole yksinkertaista, varsinkin jos siitd seuraa suuria muu-
toksia. Esimerkiksi Tyttdjen talo saattaa ajanvietto- ja kohtauspaikkana olla
joillekin tyt6ille niitd harvoja sidoksia yhteiséon kodin ulkopuolella. Tasta
johtuen nuorta on hyva ohjata, varsinkin pitkaan talolla kdymisen ohella,
my®s muiden kontaktien piiriin sek tutustuttaa vaihtoehtoisiin yhteiséihin.
Pienimuotoista liittymista ja eriytymista harjoitellaan joka syksy kauden al-
kaessa ja joka kevéat kauden pééattyessa, kuten myos jokaisen ryhmén kayn-
nistyessé seké loppuessa.

Eldmé&n muutostilanteissa ihminen kay l&pi erindisia tunneskaaloja. Koke-
mus on tietysti yksiléllinen, mutta muutosvastarintaa ja sopeutumisvai-
keuksia ilmenee monissa tapauksissa. Yksilo saattaa kokea myds turvatto-
muutta sekd ahdistusta. Naitd tuntemuksia ei kuitenkaan aina osaa liitt4&
syntyperadnsad, silld toisinaan pienetkin muutokset voivat tuottaa ahdistusta,
vaikka elaméassa olisi periaatteessa kaikki hyvin. El&man taitekohdissa jokin
tulee paétokseensa ja jotakin uutta puolestaan alkaa. Uudelle on tehtéva ti-
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laa ja jostain on paastettava irti. Naihin yleisinhimillisiin kokemuksiin oh-
jaaja osaa antaa parempaa tukea ja opastusta, silloin kun on itse késitellyt
omia tunteitaan. Ohjaaja voi omalla lasndolollaan seké talon yhteison kautta
tuoda turvaa epévakaisiin tilanteisiin nuoren eldmassa. Tarjota rutiinia tuo-
via tapaamisia, joilla pyritddn luomaan vakautta epavakaalta tuntuvaan ti-
lanteeseen. Tietynlaiset rituaalit luovat turvallisuuden tunteen ja auttavat ta-
sapainon sailyttdmisessd. Keskittyminen uuden inspiroivaan voimaan ja
mahdollisuuksiin auttaa kestamé&an pelkoa sek& kaipuuta.

Muutos on eldméssa jatkuvasti 1&snd, ja siitd syystd muutoksen on oltava
lasnd myos Tyttdjen Talolla. Toimintaa on hyva kehittdd, ja joskus uudet
ratkaisut selattavat vanhat kaytannoét. Toisinaan muutokset tuovat uutta vir-
taa ja elavyyttd yhteisoon ja ajoittain ne saavat aikaan hajanaisuutta ja epa-
tasapainoa. Aina muutoksista ei seuraa ainoastaan positiivisia asioita,
vaikka tavoiteltaisiin parannusta. Silti muutokset ovat tarpeellisia, myos ne,
jotka synnyttévat negatiivisia tunteita tai eivéat ole toimivia. Tyttojen Talon
ymparistossa on turvallista opetella sietdmaan eldmassa tapahtuvia muutok-
sia ja opetella nakemé&&n uusia mahdollisuuksia muuttuvissa tilanteissa: en-
nen kaikkea huomata se, kuinka maailma ei muutoksista huolimatta kaadu.
Parhaimmassa tapauksessa tytot oppivat ndkemaan muutoksen uutta virtaa
tuovana voimana ja toisaalta myos arvostamaan arjessa Kiinni pitavia ru-
tiineja.

Symbolisen identiteettityon ja voimauttavan valokuvauksen kautta oppii
kohtaamaan itsensa arvokkaana ja ainutlaatuisena. Jokaisella yksil6lla on
tarve tuntea itsensa erityiseksi. Oman yksil6llisyytensd omaksumisen kautta
ohjaaja osaa nahda ainutlaatuisuutta myds ymparistossa sekéd yhteisossa.
Pienten asioiden huomioimisella on suuri arvo. Ohjausty6ssa toisen huomi-
oiminen yksil6llisend, erityisend, ainutlaatuisena seké tarkeana on merkit-
tavad. Merkittdvyys korostuu kasvuvaiheessa olevien nuorten kanssa. Ne
tuntemukset, jotka valittyvat yksiléllisen huomion kautta, voivat olla kaan-
teentekevid nuoren eldmassa. Ne saattavat olla niita harvoja tilanteita, jol-
loin nuori kokee tulevansa huomioiduksi sekd kohdatuksi omana itsenéan.
Osoittamalla huomiota yksil6llisia mieltymyksid, ajatuksia, haaveita ja ta-
voitteita kohtaan viestittda huolenpitoa ja kiinnostusta suhteessa nuoren ela-
maan.

Symbolisen identiteettitydon prosessissa pyritddn eheyteen seka henkiseen
tasapainoon. Tasapainoon pyrkivastd minuudesta huolimatta on todettava
ettd elamé sekd minuus rakentuu pitk&lti asioista, jotka voivat olla ristirii-
taisessa suhteessa keskenéan. Ristiriitaisuudet eivéat valttamatta ole tasapai-
non uhka. Vastakohtaisuudet voivat muotoutua voimavaroiksi. Ihmisen per-
soonallisuudessa voi ilmeté vastakkaisia piirteitd, mutta niiden vélilla voi
silti vallita tasapaino. Sama patee yhteiséon. Tasapaino on mahdollista saa-
vuttaa silloin kun &&rilaidat eivét saavuta yliotetta. Tasapaino ei ole pyséh-
tynyt tila, vaan jatkuvassa liikkeessd. Minuuden hahmottamisen myo6téa
oman tasapainon hakeminen on helpompaa tiedostettaessa erilaisia puolia
itsessddn. Nain yksilo tulee tietoisemmaksi myds yhteison tasapainoon vai-
kuttavista tekijOisté ja pystyy paremmin vaikuttamaan yhteison hyvinvoin-
tiin.
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Monimuotoisuus saa aikaan hedelméllisen maaperan uuden syntymalle.
Erilaisten roolien, puolien ja tunteiden 16ytdminen on ensimmaéinen askel.
Sen jalkeen on aidosti ja rehellisesti kohdattava |0ytaménsa ja vasta sen jal-
keen alkaa tydskentely asioiden hyvéksymiseksi. Minuuden ja identiteetin
rakentamista hankaloittaa, mikali min&n ideaali on kaukana realistisesta mi-
nasta. Usein tiettyihin rooleihin kohdistuu liian tiukasti rajattuja stereotypi-
oita. Esimerkiksi hyvaan ohjaajuuteen liitetdédn tietynlaisia ominaisuuksia,
piirteitd ja toimintatapoja. Suurimmaksi osaksi ominaisuuksia voi kehitta,
mutta on muistettava, etta yksikaan yksilo ei ole taydellinen ja kaikkia omi-
naisuuksia on mahdotonta 16ytdd yhdestd ihmisestd. On tiedostettava per-
soonalliset erot.

Otetaan malliesimerkiksi kaksi tyyppid. Tyyppi A on eloisa, innostava ja
spontaani tunnelman pirist4jé ja tyyppi B rauhallinen, vakaa, empaattinen
kuuntelija ja tukija. Tyyppi B ei ehké kykene yhté sulavasti muuttamaan
painostavaa ilmapiirid kepedn leikkisaksi astuessaan huoneeseen, ja toi-
saalta taas tyyppi A ei ehka kykene yhtd herkasti vaistoamaan syvalle it-
seensé sukeltaneen asiakkaan tarvetta tulla kuulluksi. Naistad persoonalli-
sista eroista huolimatta kummallakin tyypilld on mahdollisuus olla ja kehit-
tyd hyvaksi ohjaajaksi. Mikali kaikki ohjaajat menisivat mankelin lapi ja
tulisivat samanlaisina takaisin, tarkoittaisi se sitd, ettd olettaisimme myos
asiakkaiden olevan yhdestd muotista. Ohjausty6ssa kyse on kuitenkin ih-
misten vélisestd kohtaamisesta.

Symbolisen identiteettityon prosessi ilmensi, kuinka ammatillinen identi-
teetti ei ole muusta identiteetista erilld&n vaan osa kokonaisuutta. Yhteis-
kunnan haasteet roolien hajautumisesta nakyvat myos henkilékohtaisessa
prosessissani. Herkkyys ottaa huomioon tasapainoa haastavat tilanteet
omassa eldmassa on merkittavassa osassa myods asiakkaiden elamantilantei-
den hahmottamisessa ja ty6ssa jaksamisessa.

Vuorovaikutuksellinen identiteettitydskentely osoitti kuinka ihminen oppii
ymmartamaan itsedan, toisia ja ympéristédan dialogin kautta. Yksilolliset
ihmiset kuitenkin tarvitsevat erilaisia ilmaisun muotoja. Dialogin ei tarvitse
olla ainoastaan puhetta, se voi olla kuvia, sanoja, &anta, liiketta, jaettu
tuoksu tai yhteinen hiljainen hetki.

6.8 Johtop&éatokset

Seuraavassa esitetddn tutkimuksessa nousseet asiat suhteessa tutkimusky-
symyksiin sek& tutkimustavoitteisiin.

Symbolinen identiteettityd on menetelma itsensa ja sen kautta ymparéivan
maailman parempaan ymmaértdmiseen. Prosessin avulla oma eldmantilanne
hahmottuu selkedmméksi ja arvot, normit seka yksilolliset tarpeet tulevat
paremmin esiin. Tyohon panostaminen ja siihen kéytetty aika sek& vaiva
lisdavét prosessin merkitysta ja ndin ollen myos minuuden arvoa. Tydsken-
tely auttaa hahmottamaan sisdisen tarinan paikkaa oman eldmén kokonai-
suuden keskitsséa ja samalla kokonaisvaltaisena historiallisena, kulttuurilli-
sena ja sosiaalisena ilmentymand. Oma tarina rakentuu yksilollisend ja sa-
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malla nivoutuen yhteiseen kertomukseen. Prosessi antaa luvan itseen syven-
tymiseen ja minuuden kohtaamiseen ja samalla mahdollisuuden kohdata
toisen minuus avoimessa ja arvostavassa ilmapiirissd. Oman itsensa koko-
naisvaltaisempi tunteminen auttaa sisdisen rauhan loytdmist4, oman muka-
vuusalueen laajentamista ja tietoista lasndoloa vaihtuvissa tilanteissa.

Prosessimainen tyoskentely auttaa hahmottamaan kokonaisuuksia erilai-
sissa yhteyksissa ja tilanteissa sekd opettaa tyovaiheiden asettamista suh-
teessa tavoitteisiin. Taideterapeuttisten, ilmaisullisten menetelmien kéytto
luo sillan abstraktien asioiden ymmartdmiseen ja tuo esille luovuuden voi-
man asioiden kasittelemisessa. Prosessimainen, vaiheittainen tydskentely
auttaa ratkaisutaitojen kehittymisessa. Tulkinnan harjoitteleminen puoles-
taan valottaa lukuisia mahdollisuuksia, jotka auttavat suhtautumisessa eri-
laisiin tapahtumiin, tunteisiin seka tilanteisiin. Prosessin myonteiset vaiku-
tukset suhteessa oman itsensd, identiteettinsd ja ammatillisuutensa tutkimi-
seen korostaa tyon ohjauksen merkitystd ohjaajan ammatissa. Ohjaajan
saannollinen kokemus ohjattavana olosta auttaa ymmartdmaan asiakasta
ohjaustilanteissa.

Oman ainutlaatuisuuden tiedostaminen luo vaylédn avoimeen ja arvostavaan
sosiaaliseen kanssakaymiseen. Monimuotoisuuden hahmottaminen, vah-
vuuksien arvostaminen ja vajavaisuuksien hyvéksyminen suhteessa it-
seensé sekd muihin auttaa suhtautumaan erilaisuuteen rikkautena.

Sanallisia ja kuvallisia menetelmia yhdistavassa symbolisen identiteettityon
prosessissa on mahdollisuuksia ohjaajan ammatilliseksi tyokaluksi, tyoyh-
teison ohjaukselliseksi menetelméksi tai itsendiseen tydskentelyyn. Erityi-
sesti valmistumisvaiheessa oleva opiskelija tai vastavalmistunut ohjaaja
voisi kehittdd ammatillista identiteettiddn menetelmén kautta. Useamman
taideperustaisen menetelman kaytté merkitysten ja tulkinnan syventami-
sessa osoittautui toimivaksi elementiksi. Symbolisen identiteettityon pro-
sessi mahdollistaa myds muunlaisten taideperustaisten menetelmien kayton
tyoskentelyssa.

7 POHDINTA JA ARVIOINTI

Viimeisessa luvussa pohdin opinnédytetydprosessiani ja sen merkitystd. Ko-
kemukseni ja oivallukseni ovat henkilokohtaisia, mutta niiden on tarkoitus
toimia esimerkkeind symbolisen identiteettityon vaikutuksista yksiloon ja
sen kautta ymparoivaan yhteiskuntaan. Nain yksil6llinen tarinani nivoutuu
osaksi yhteista kertomusta.

Yksilollisyyttd korostava kulttuurimme saattaa tukea ihmisten narsistisia
taipumuksia (Bardy & Kankanen 2005, 27). Itsetutkiskeluun rinnastetaan
usein mielikuvia narsistisesta oman navan ymparilla pyérimisesta. Itsesté
huolehtiminen, omien tarpeiden tayttdminen ja itsensa toteuttaminen tulki-
taan helposti itsekkyydeksi. Varsinkin suomalaisessa perinteessa jossa ko-
rostetaan nOyryytta ja vaatimattomuutta, itse&dén terveelld tavalla arvostava
ja nakyvaksi tuova ihminen leimataan helposti itsekkéaksi. Yleiseen lento-
turvallisuuteen liittyvassé ohjeistuksessa neuvotaan asettamaan happinaa-
mari ensin itselle ja vasta sen jélkeen lapselle. T&ma péatee myods eldméén
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yleensd. On pidettédva huolta henkilokohtaisesta hyvinvoinnista voidakseen
tuoda hyvinvointia myds ymparistoon. On uskallettava oman navan ympa-
rille. Itsetuntemus on hyvinvoinnin lahtokohta. ”Omaan napaan tuijottelua”
pidetddn vastenmielisend, mutta itsestadn vieraantunut ihminen on suuri ra-
situs seka itselleen ettd muille (Bardy & Kankanen 2005, 71).

Opinnéayteprosessini on ollut pitké ja haastava. Sen siemen sai alkunsa sy-
ventavan tyoharjoitteluni my6té Helsingin Tyttdjen talolla sekd valinnaisten
opintojen valokuvatytpajassa, jonka kurssisuoritukseen liittyvd voimaut-
tava omakuva sai minut oivaltamaan asioita itsestani. En silloin ajatellut
kayttavani harjoittelukokemuksiani tai tyOpajassa kuvattua materiaalia
osana opinnaytetyoni aineistoa, mutta kokemuksilla oli jo silloin merkittava
vaikutus kokonaisvaltaiseen kehitykseeni ja elaméni suuntaan.

Olen suorittanut opintojani etatyoskentelyna Helsingista kasin, mikd on
hankaloittanut myos opinnéytetydprosessiani. Olen tehnyt monia virheita ja
ajautunut harhapoluille, joiden my6ta prosessi on vienyt enemmaén aikaa.
Aiheen rajaaminen ja kokonaisuuden hahmottaminen ei ollut ihan yksinker-
taista ja itsendinen tydskentely toi siihen omat haasteensa. Selkedmman ja
rajatumman aihevalinnan kanssa olisin todennakdisesti selvinnyt tyosta
sekda nopeammin ettd helpommin, mutta minulla oli alusta lahtien vahva
tunne siitd ettd tdmé pitad nyt tehda.

Itselleni prosessi on ollut tarked, ja uskon, ettd sen merkitykset tulevat vuo-
sien kuluessa vield vahvemmin esille. Oman navan ymparille uskaltautumi-
nen ja luvan antaminen itsetutkiskeluun on selkeyttdnyt omassa eldmassa
vallalla olevia tarkeitd teemoja, parantanut elaménlaatua, selkeyttanyt iden-
titeetin eri osa-alueita, tuonut lis&a itseymmarrysta sekd ymmarrysta suh-
teessa muihin ihmisiin ja koko ympéardivaan maailmaan.

Prosessin myo6ta olen vakuuttunut entistd enemmaén luovuuden parantavasta
voimasta ja omasta tavastani kasitelld asioita visuaalisen ja verbaalisen
symboliikan keinoin. Olen myds ymmartanyt yksilollisen tarinan verkottu-
misen yhteisiin kertomuksiin, identiteetin kokonaisvaltaisen rakentumisen
ja néin ollen yhteisollisyyden vaikutuksen jokaiseen yksiloon. Kukaan
meista ei eld tyhjiossd, vaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden ihmis-
ten ja ympyrdivan maailman kanssa.

Opinnaytetyodprosessin aikana olen huomannut, kuinka erilaiset taideperus-
taiset menetelmét toimivat prosessissa ja syventavat symbolisia tulkintoja.
Olen myos oppinut ymmartdamaan, kuinka kehysteoriat tukevat toisiaan la-
hestyen aihetta eri nakokulmista. Kuvallisen ja sanallisen ilmaisun mahdol-
listamat erilaiset tydvaiheet, ja sitd kautta tydskentelyn syventyminen on
havainnollistanut prosessinomaisen tydskentelyn luonnetta. Verbaalisen ja
visuaalisen kielen yhteyksien pohtiminen on auttanut tiedostamaan alueiden
keskindisen suhteen. Teorioiden yhdistdminen on nayttanyt symbolisen
identiteettityon, tarinallisen kiertokulun ja voimauttavan valokuvan yhtey-
det suhteessa sisaiseen tarinaan, kertomusten jakamiseen ja kulttuurilliseen
tarinakehykseen. Tarinoiden kokonaisvaltainen rooli itsensd, muiden seka
koko ympardivan maailman ymmartamisessa on korostunut.
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Ammatillisesti opinndytetydprosessini on opettanut, kuinka kokonaisvaltai-
nen rakennelma identiteetti on. Ammatillisuus ei ole erillinen sektori, vaan
osa kokonaisvaltaista minuutta. Identiteetin eri osa-alueiden on hyvé olla
sopusoinnussa kesken&an, jotta ihmisen kokemus minuudesta sdilyy
ehednd. Terapeuttisen ohjauksen ndkokulmasta opinnédytetydprosessi va-
lotti, kuinka tarked4 sisaisen tarinan parissa tyoskentely on ohjaajalle. Sym-
bolisella identiteettitydskentelyll& on tutkimuksen my6ta osoittautunut ole-
van suotuisia vaikutuksia terapeuttiseen ohjaukseen ja tydéhon Tyttojen Ta-
lolla.

Kokemukseni on vahvistanut ammatillista osaani terapeuttisena ohjaajana.
Ohjausty0 on jatkuvaa kohtaamista, sekd asiakkaan ettd oman itsensa. Ai-
dossa kohtaamisessa persoona on lasnd. Ilman arvostusta ja vélittamista
kohtaamisella ei ole arvoa. Usein ajatellaan, ettd liian empaattinen tyonte-
kija tekee tyon itselleen raskaaksi ja uupuu. Katsotaan, etta tyontekijan py-
sytellessd ammatillisen roolin takana, han suojaa itseddn. Asian voi kuiten-
kin nahda myds pdinvastaisena: tyontekija, joka vélittaa, tekee tyon itsel-
leen helpoksi, koska silloin kaikki, mité han tekee, on asiakkaalle vaikutta-
vaa, ja ndin tyo on myos tekijalleen antoisaa (Voimauttava valokuva n.d.).
Vastavuoroisuus tekee ihmisten valisestd kohtaamisesta merkityksellista.
Uuvuttavaa on sellainen tyd, jonka kokee merkityksettoméksi.

Oman symbolisen identiteettityéprosessini myota olen kohdannut itseni,
omat toiveeni, tavoitteeni sekd sen tarinan jota tahdon eldmassani toteuttaa.
En vaitd, ettd olisin saanut vastaukset kaikkiin kysymyeksiini tai etta kaikki
asiat olisivat loksahtaneet paikoilleen, mutta olen uskaltanut tehdd uusia va-
lintoja ja kaantaa katseeni kohti omaa tarinaani, ei piilottaa, vaan eléa sita.
Mita tietoisemmaksi ihminen tulee itsestddn, sitd enemman hén tarvitsee
rohkeutta kohdatakseen tietoisuutensa tuottamat kokemukset (Ojanen,
2011, 20). Ndin ollen aloitin syksyll& kirjallisuuden opinnot Helsingin yli-
opiston humanistisessa tiedekunnassa ja jatkan tutustumista uusiin tarinoi-
hin. Uskon l6ytavéni oman tieni, eldaman sek& ammatin, jossa tarinat ja
taide, sanat ja kuvat, ohjaus seka oma tekeminen yhdistyvit.

Uusien haasteiden vuoksi suljen opinnédytetydprosessini tahan, vaikka tie-
dostan ettd sek& menetelméassa kuin myds tutkimuksen Kirjallisessa muo-
dossa olisi mahdollisuuksia jatkokehittelyyn. Oikeastaan tuntuu silta, ettd
vasta nyt voisin Kirjoittaa opinndytetyoni, vasta nyt tunnen ymmartavéani
prosessia. Hyvin todenndkoisesti viiden vuoden kuluttua ajattelen samoin,
ettd vasta nyt alan ymmartaa. Identiteettityd on ikuisuusprojekti, mutta ku-
ten edelld mainitsin, on osattava p&éstaa irti, voidakseen ottaa vastaan jota-
kin uutta. Uskon, ettd tdma teema ja tutkimus tulevat aikanaan taas ajankoh-
taisiksi ja palaan ndihin ajatuksiin uusin nékemyksin, tiedoin seké taidoin.

Haluan kiittdd kaikkia opinnaytetydprosessissa mukana olleita ja vierella
kulkeneita avusta, kannustuksesta ja arvokkaasta kokemuksesta. Erityinen
kiitos valokuvatyoskentelyn tyoparilleni yhteisesta kokemuksesta, hyvak-
syvésté katseesta, inspiraatiosta ja ymmarryksesta. Kiitos Helsingin Tytto-
jen talon naisille ja tytoille korvaamattomista kohtaamisista sekd ammatil-
lisesta tuesta. Kiitos valokuvatyOpajan ohjaajalle ja ryhmalle antoisasta ja
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oivalluksia herattavasta kurssista. Kiitos opinnaytetyoni ohjaajille kannus-
tavasta ja asiantuntevasta ohjauksesta sek& kielenhuollon tarkastuksesta.
Kiitos didille ja isélle, perheelle ja ystaville kaikista yhdessé jaetuista ker-
tomuksista.

Pysékin penkill& istui keski-ik&inen mies, vierelldan vedettava
karri tdynnd tavaraa. Mies puhui itsekseen hiljaisella danella.
Erikoiseen mieheen kddnnettiin vaivihkaa huvittuneita ja ar-
vostelevia katseita. Hanestd puhuttiin madalletuilla &&nilla.
Yhtédkkid puheensorinan vaiensi epétoivoinen huuto: Miné-
kin oon ithminen, enkd mikaan festivaali!”. Huuto rikkoi het-
ken rakenteen ja h&mmentyneet, paljastuneet ihmiset hakivat
vaivaantuneina uutta asentoa. Hetken kuluttua raitiovaunu
saapui pysakille. Ihmiset nousivat kyytiin. Tilanne oli ohi.
Kaksi vuotta mydhemmin mietin edelleen tat& miestd. Onko
kukaan koskaan kuullut h&nen tarinaansa? Onko han koskaan
saanut osakseen hyvaksyvia katseita?

Ihannemaailmassa miehen tarina jatkuisi ndin: Miehen kohtaa l&himmais-
taan rakastava ihminen, joka ymmartaa, etteivat hanen lahimmaisidan ole
ainoastaan perhe tai ystavat. Lahimmainen kohtaa miehen ihmisena, ei fes-
tivaalina. Han kuuntelee ja kuulee miehen tarinan, hyvaksyy hanet ja — mie-
hen niin halutessa — ehka johdattaa hanet ymparistéon, jossa toimii ihmisié
symbolisen identiteettitydprosessin itse kokeneina. He kulkevat yhdessé
miehen kanssa matkan tdman eldméntarinaan, sisaiseen tarinaan, identiteet-
tiin. Mies on tdman tarinan kertoja ja paahenkild, itsensa maarittamana. Han
on ihminen, hanell& on sisdinen tarina, jonka han ehk& halutessaan on jaka-
nut toisten ihmisten kanssa, saanut ja antanut. Ehka han edelleen haluaa is-
tua pysakin penkilld karryineen — mutta hén ei ole epétoivoinen, han tietd
olevansa ihminen ja kohtaa ymparilla olevat ihmiset omana itsenaén, kokien
itsensa arvokkaaksi ja tasa-arvoiseksi my0s hanta vaivihkaa katselevien
seurassa; niillakin ihmisilla on oma tarinansa ja heidan kannattaisi kuulla
miehen tarina, ehka oppia hénelta.

(Honkala 2015, ajatusten pohjalta)
Toivon, ettd tdmd opinndytetyoni kannustaa ihmisid etsiméan oman sisdisen

tarinansa, identiteettinsa ja sitd kautta voimaantumaan ja ohjaamaan muita
ihmisi& omien tarinoittensa &érelle.
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